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A11 Einflussprofile 

Einflussprofile der Lebensphase Kindheit 

Tab. A11 - 1: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung ungewichtet 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 21 -21 -11 11 -13 13 0 0 -10 10 0 0 -3 3 -14 14 -10 10 2 -2 -8 8 -6 6 3 -3 6 -6 -2 2 -9 9 -2 2 -2 2 

      fehlend -79 79 3 -3 -24 24 0 0 -23 23 0 0 16 -16 -11 11 -23 23 -10 10 -22 22 18 -18 4 -4 -11 11 20 -20 32 -32 13 -13 30 -30 

Geschlecht                    

      weiblich -19 19 50 -50 -25 25 0 0 -20 20 0 0 -10 10 -23 23 -20 20 7 -7 -18 18 -10 10 -13 13 1 -1 11 -11 22 -22 -3 3 -7 7 

      männlich 3 -3 -50 50 5 -5 0 0 13 -13 0 0 4 -4 4 -4 13 -13 -5 5 8 -8 -22 22 21 -21 22 -22 -1 1 11 -11 -1 1 5 -5 

Gesundheitszustand                    

      gut 1 -1 3 -3 43 -43 0 0 -3 3 0 0 2 -2 -11 11 -3 3 4 -4 -2 2 -9 9 18 -18 9 -9 0 0 -1 1 0 0 -10 10 

      schlecht -16 16 13 -12 -57 57 -12 13 -18 18 0 0 -2 2 -2 2 -18 18 7 -7 -11 11 21 -21 2 -2 -9 9 18 -18 23 -23 18 -18 18 -18 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig -14 14 30 -30 -7 7 -100 100 -13 13 0 0 1 -1 1 -1 -13 13 -3 3 -11 11 -4 4 -1 1 -6 6 8 -8 1 -1 -2 2 3 -3 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 8 -8 -3 3 3 -3 0 0 57 -57 0 0 9 -9 -4 4 -3 3 24 -24 -2 2 -9 9 -2 2 9 -9 0 0 -8 8 0 0 -4 4 

      nicht ausreichend -19 19 10 -10 -17 17 -10 10 -43 43 0 0 -4 4 -4 4 -23 23 -3 3 -26 26 21 -21 4 -4 -21 21 3 -3 6 -6 13 -13 23 -23 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht 3 -3 6 -6 12 -12 -6 6 13 -13 -100 100 -8 8 4 -4 13 -13 -5 5 2 -2 -10 10 39 -39 22 -22 5 -5 4 -4 5 -5 30 -30 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut -2 2 4 -4 -3 3 0 0 -4 4 0 0 36 -36 5 -5 -4 4 11 -11 3 -3 2 -2 -20 20 -2 2 1 -1 1 -1 1 -1 -3 3 

      schlecht -23 23 -39 39 -2 2 0 0 13 -13 0 0 -64 64 -20 20 13 -13 -21 21 -2 2 -17 17 42 -42 17 -17 4 -4 19 -19 4 -4 -2 2 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich -19 19 10 -10 -10 10 0 0 -16 16 0 0 16 -16 36 -36 -16 16 17 -17 -9 9 5 -5 -22 22 -5 5 0 0 -8 8 0 0 16 -16 

      gesundheitsabträglich 4 -4 -15 15 -10 10 0 0 4 -4 0 0 -5 5 -64 64 4 -4 -2 2 -6 6 -11 11 35 -35 17 -17 5 -5 33 -33 -1 1 8 -8 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden -1 1 -22 22 -2 2 0 0 13 -13 0 0 -3 3 -14 14 57 -57 -4 4 -2 2 -23 23 -13 13 23 -23 -2 2 -9 9 -2 2 -18 18 

      fehlend -12 12 17 -17 -24 24 0 0 -32 32 0 0 2 -2 2 -2 -43 43 2 -2 -25 25 16 -16 -2 2 -16 16 4 -4 8 -8 4 -4 21 -21 

Rauchen                    

      ja -4 4 13 -12 -7 7 -12 13 7 -7 0 0 11 -11 11 -11 7 -7 57 -57 14 -14 9 -9 -11 11 4 -4 18 -18 11 -11 18 -18 5 -5 

      nein -6 6 -5 5 -3 3 0 0 -6 6 0 0 -10 10 -10 10 -6 6 -43 43 -8 8 -1 1 10 -10 1 -1 2 -2 4 -4 2 -2 -3 3 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal -9 9 -4 4 -19 19 0 0 3 -3 0 0 -3 3 -3 3 3 -3 11 -11 64 -64 -5 5 -5 5 5 -5 1 -1 1 -1 1 -1 -3 3 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -9 9 10 -10 -17 17 0 0 -23 23 0 0 -4 4 -4 4 -23 23 -3 3 -36 36 11 -11 4 -4 -11 11 3 -3 6 -6 3 -3 13 -13 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich -39 39 -10 10 -37 37 0 0 -33 33 0 0 -24 24 -24 24 -33 33 -3 3 -26 26 71 -71 -26 26 -41 41 3 -3 -4 4 3 -3 23 -23 

      gesundheitsabträglich 4 -4 9 -9 -10 10 0 0 -2 2 0 0 6 -6 6 -6 -2 2 4 -4 0 0 -29 29 17 -17 11 -11 28 -28 27 -27 -1 1 8 -8 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich -32 32 -30 30 -10 10 0 0 -3 3 0 0 -31 31 -31 31 -3 3 -3 3 -2 2 -22 22 64 -64 2 -2 0 0 6 -6 0 0 -10 10 

      gesundheitsabträglich 3 -3 14 -14 -12 12 0 0 -6 6 0 0 18 -18 18 -18 -6 6 12 -12 1 -1 17 -17 -36 36 -8 8 11 -11 4 -4 2 -2 6 -6 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 1 -1 -10 10 13 -13 0 0 17 -17 0 0 -4 4 -4 4 17 -17 -3 3 14 -14 -19 19 14 -14 29 -29 3 -3 6 -6 3 -3 -7 7 

      gesundheitsabträglich -2 2 -4 4 4 -4 0 0 11 -11 0 0 -3 3 -18 18 11 -11 -20 20 3 -3 64 -64 -28 28 -71 71 31 -31 9 -9 47 -47 -3 3 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich -24 24 -25 25 -27 27 0 0 -18 18 0 0 -19 19 -29 29 -18 18 -8 8 -16 16 -19 19 -6 6 14 -14 93 -93 11 -11 -2 2 -7 7 

      gesundheitsabträglich 0 0 8 -8 -10 10 0 0 -6 6 0 0 4 -4 4 -4 -6 6 10 -10 -4 4 14 -14 -4 4 -8 8 -7 7 23 -23 3 -3 6 -6 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich -64 64 -36 36 -43 43 0 0 -29 29 0 0 -36 36 -50 50 -29 29 29 -29 -21 21 -14 14 -7 7 -14 14 7 -7 86 -86 7 -7 14 -14 

      gesundheitsabträglich 13 -13 24 -24 -9 9 0 0 -8 8 0 0 18 -18 10 -10 -8 8 5 -5 -10 10 6 -6 12 -12 7 -7 -3 3 -14 14 -3 3 8 -8 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch -47 47 -44 44 -38 38 -3 3 -24 24 0 0 -24 24 -58 58 -24 24 4 -4 -23 23 -22 22 27 -27 -9 9 46 -46 -5 5 93 -93 -29 29 

      niedrig 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -7 7 0 0 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig -9 9 20 -20 -17 17 0 0 -23 23 0 0 6 -6 6 -6 -23 23 7 -7 -16 16 11 -11 -6 6 -11 11 3 -3 6 -6 3 -3 43 -43 

      kurz und selten -16 16 -37 38 5 -5 0 0 20 -20 0 0 -27 27 -27 27 20 -20 -5 5 14 -14 -16 16 14 -14 16 -16 5 -5 11 -11 5 -5 -57 57 
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Tab. A11 - 2: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Raumgewichten 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 27 -27 -2 2 -2 2 0 0 -2 2 0 0 6 -6 -3 3 -2 2 0 0 -1 1 0 0 0 0 3 -3 0 0 -10 10 0 0 -1 1 

      fehlend -73 73 0 0 -15 15 0 0 -14 14 0 0 16 -16 -11 11 -14 14 -6 6 -15 15 21 -21 -5 5 -17 17 16 -16 22 -22 17 -17 24 -24 

Geschlecht                    

      weiblich -5 5 51 -51 -12 12 0 0 -10 10 0 0 2 -2 -12 12 -10 10 4 -4 -10 10 -6 6 -12 12 -1 1 14 -14 16 -16 -1 1 -7 7 

      männlich -1 1 -49 49 -2 2 0 0 6 -6 0 0 -1 1 -1 1 6 -6 3 -3 3 -3 -18 18 12 -12 15 -15 0 0 11 -11 0 0 -1 1 

Gesundheitszustand                    

      gut 2 -2 3 -3 43 -43 0 0 -1 1 0 0 3 -3 -6 6 -1 1 4 -4 0 0 -3 3 8 -8 3 -3 0 0 -1 1 0 0 -6 6 

      schlecht -13 13 12 -12 -57 57 -19 19 -13 13 0 0 0 0 0 0 -13 13 5 -5 -7 7 18 -18 2 -2 -6 6 17 -17 21 -21 17 -17 15 -15 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig -6 6 26 -26 -3 3 -100 100 -7 7 0 0 3 -3 -3 3 -7 7 -1 1 -6 6 -5 5 -4 4 -8 8 11 -11 1 -1 -2 2 -6 6 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 9 -9 -2 2 3 -3 0 0 55 -55 0 0 9 -9 -3 3 1 -1 17 -17 1 -1 -2 2 -1 1 3 -3 2 -2 -8 8 2 -2 -8 8 

      nicht ausreichend -18 18 6 -6 -8 8 -20 20 -45 45 0 0 -5 5 -5 5 -11 11 -4 4 -18 18 21 -21 9 -9 -16 16 6 -6 6 -6 19 -19 20 -20 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -3 3 5 -5 5 -5 -13 13 6 -6 -100 100 -6 6 1 -1 6 -6 0 0 1 -1 -5 5 21 -21 14 -14 6 -6 4 -4 6 -6 20 -20 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 1 -1 7 -7 1 -1 0 0 -2 2 0 0 40 -40 6 -6 -2 2 9 -9 4 -4 4 -4 -19 19 -1 1 3 -3 3 -3 3 -3 -4 4 

      schlecht -20 20 -26 26 -3 3 0 0 8 -8 0 0 -60 60 -12 12 8 -8 -12 12 0 0 -10 10 29 -29 11 -11 8 -8 17 -17 8 -8 -2 2 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich -10 10 10 -10 0 0 0 0 -6 6 0 0 18 -18 40 -40 -6 6 12 -12 0 0 7 -7 -19 19 -4 4 3 -3 -7 7 3 -3 9 -9 

      gesundheitsabträglich 2 -2 -10 10 -11 11 0 0 1 -1 0 0 -2 2 -60 60 1 -1 5 -5 -5 5 -6 6 22 -22 8 -8 5 -5 25 -25 -2 2 5 -5 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 1 -1 -12 12 1 -1 0 0 13 -13 0 0 0 0 -8 8 55 -55 0 0 3 -3 -15 15 -12 12 18 -18 3 -3 -8 8 3 -3 -13 13 

      fehlend -12 12 13 -13 -17 17 0 0 -23 23 0 0 2 -2 2 -2 -45 45 1 -1 -17 17 12 -12 1 -1 -9 9 7 -7 11 -11 7 -7 16 -16 

Rauchen                    

      ja -3 3 11 -11 -7 7 -18 18 5 -5 0 0 11 -11 11 -11 5 -5 61 -61 11 -11 10 -10 -14 14 -1 1 16 -16 5 -5 16 -16 0 0 

      nein -1 1 -2 2 2 -2 0 0 -2 2 0 0 -4 4 -4 4 -2 2 -39 39 -2 2 2 -2 7 -7 1 -1 3 -3 4 -4 3 -3 -1 1 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal -6 6 -2 2 -16 16 0 0 3 -3 0 0 -1 1 -1 1 3 -3 5 -5 61 -61 -1 1 -3 3 2 -2 1 -1 2 -2 1 -1 -1 1 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -5 5 6 -6 -10 10 0 0 -13 13 0 0 -5 5 -5 5 -13 13 -4 4 -39 39 7 -7 7 -7 -6 6 4 -4 5 -5 4 -4 7 -7 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich -20 20 4 -4 -19 19 0 0 -18 18 0 0 -7 7 -7 7 -18 18 -3 3 -11 11 67 -67 -16 16 -27 27 13 -13 2 -2 13 -13 21 -21 

      gesundheitsabträglich 2 -2 2 -2 -8 8 0 0 -2 2 0 0 2 -2 2 -2 -2 2 7 -7 -2 2 -33 33 11 -11 5 -5 18 -18 16 -16 -5 5 0 0 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich -14 14 -14 14 -1 1 0 0 3 -3 0 0 -10 10 -10 10 3 -3 1 -1 4 -4 -15 15 56 -56 -4 4 3 -3 5 -5 3 -3 -5 5 

      gesundheitsabträglich 2 -2 9 -9 -8 8 0 0 -5 5 0 0 15 -15 15 -15 -5 5 12 -12 2 -2 13 -13 -44 44 -5 5 12 -12 1 -1 2 -2 -1 1 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 0 0 -5 5 6 -6 0 0 9 -9 0 0 -2 2 -2 2 9 -9 -1 1 8 -8 -15 15 11 -11 28 -28 3 -3 6 -6 3 -3 -2 2 

      gesundheitsabträglich -3 3 -2 2 1 -1 0 0 6 -6 0 0 -2 2 -13 13 6 -6 -8 8 0 0 52 -52 -31 31 -72 72 27 -27 4 -4 36 -36 -4 4 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich -7 7 -12 12 -10 10 0 0 -7 7 0 0 -6 6 -11 11 -7 7 -6 6 -6 6 -10 10 -4 4 6 -6 85 -85 6 -6 0 0 -4 4 

      gesundheitsabträglich -4 4 0 0 -2 2 0 0 0 0 0 0 -2 2 -2 2 0 0 10 -10 0 0 4 -4 -4 4 -3 3 -15 15 19 -19 5 -5 -2 2 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich -38 38 -13 13 -21 21 0 0 -10 10 0 0 -12 12 -24 24 -10 10 13 -13 -3 3 3 -3 4 -4 -5 5 21 -21 75 -75 21 -21 15 -15 

      gesundheitsabträglich 11 -11 13 -13 -3 3 0 0 -1 1 0 0 12 -12 4 -4 -1 1 8 -8 -4 4 1 -1 5 -5 2 -2 -4 4 -25 25 -4 4 -5 5 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch -24 24 -26 26 -21 21 -9 9 -10 10 0 0 -1 1 -37 37 -10 10 5 -5 -10 10 -12 12 12 -12 -11 11 41 -41 -5 5 85 -85 -21 21 

      niedrig 0 0 -1 1 -1 1 0 0 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 0 0 -2 2 -1 1 -15 15 -1 1 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig -7 7 17 -17 -9 9 0 0 -13 13 0 0 6 -6 6 -6 -13 13 5 -5 -7 7 8 -8 -2 2 -5 5 5 -5 9 -9 5 -5 41 -41 

      kurz und selten -13 13 -25 25 3 -3 0 0 15 -15 0 0 -17 17 -17 17 15 -15 -2 2 13 -13 -9 9 10 -10 11 -11 9 -9 12 -12 9 -9 -59 59 
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Tab. A11 - 3: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (global) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 33 -33 3 -3 2 -2 0 0 2 -2 0 0 6 -6 3 -3 2 -2 -4 4 2 -2 2 -2 4 -4 1 -1 2 -2 2 -2 2 -2 10 -10 

      fehlend -67 67 -6 6 -6 6 0 0 -6 6 0 0 -5 5 -6 6 -6 6 5 -5 -6 6 -6 6 -5 5 -3 3 -6 6 -3 3 -6 6 -4 4 

Geschlecht                    

      weiblich 4 -4 33 -33 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -6 6 4 -4 4 -4 5 -5 1 -1 4 -4 4 -4 4 -4 5 -5 

      männlich -3 3 -67 67 -4 4 0 0 -4 4 0 0 -3 3 -3 3 -4 4 4 -4 -5 5 -5 5 -4 4 0 0 -5 5 -3 3 -5 5 -3 3 

Gesundheitszustand                    

      gut -2 2 -2 2 33 -33 0 0 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

      schlecht 1 -1 1 -1 -67 67 -2 2 0 0 0 0 1 -1 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 1 -1 2 -2 0 0 -100 100 0 0 0 0 1 -1 2 -2 0 0 -1 1 0 0 0 0 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 -2 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 3 -3 3 -3 2 -2 0 0 33 -33 0 0 3 -3 3 -3 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 3 -3 2 -2 2 -2 2 -2 3 -3 

      nicht ausreichend -1 1 -1 1 -1 1 -66 66 -67 67 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 1 -1 -1 1 -1 1 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 0 0 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -7 7 -7 7 -6 6 -8 8 -6 6 -100 100 -7 7 -7 7 -6 6 5 -5 -6 6 -7 7 -5 5 0 0 -6 6 -5 5 -6 6 -5 5 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 3 -3 4 -4 3 -3 0 0 3 -3 0 0 33 -33 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 -1 1 3 -3 3 -3 3 -3 3 -3 

      schlecht -9 9 -10 10 -8 8 0 0 -8 8 0 0 -67 67 -6 6 -8 8 5 -5 -8 8 -9 9 -5 5 1 -1 -9 9 -5 5 -9 9 -6 6 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 4 -4 5 -5 2 -2 0 0 2 -2 0 0 8 -8 33 -33 2 -2 -2 2 2 -2 3 -3 2 -2 0 0 2 -2 2 -2 2 -2 12 -12 

      gesundheitsabträglich -2 2 -4 4 -8 8 0 0 -8 8 0 0 -2 2 -67 67 -8 8 4 -4 -8 8 -8 8 -3 3 0 0 -8 8 -1 1 -8 8 -2 2 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 6 -6 5 -5 5 -5 0 0 6 -6 0 0 5 -5 5 -5 33 -33 -12 12 5 -5 4 -4 5 -5 3 -3 5 -5 4 -4 5 -5 5 -5 

      fehlend -1 1 -1 1 -1 1 0 0 -2 2 0 0 -1 1 -1 1 -67 67 1 -1 -2 2 -2 2 -1 1 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -1 1 

Rauchen                    

      ja -1 1 -1 1 -1 1 -7 7 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 67 -67 -1 1 -1 1 -2 2 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 

      nein 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -33 33 0 0 1 -1 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 1 -1 1 -1 0 0 0 0 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 33 -33 1 -1 0 0 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -67 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 13 -13 13 -13 13 -13 0 0 13 -13 0 0 13 -13 13 -13 13 -13 -19 19 13 -13 33 -33 13 -13 3 -3 13 -13 13 -13 13 -13 26 -26 

      gesundheitsabträglich -6 6 -6 6 -20 20 0 0 -20 20 0 0 -6 6 -6 6 -20 20 11 -11 -20 20 -67 67 -9 9 -3 3 -6 6 -7 7 -21 21 -6 6 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 8 -8 8 -8 7 -7 0 0 7 -7 0 0 8 -8 8 -8 7 -7 -13 13 7 -7 7 -7 33 -33 2 -2 7 -7 8 -8 7 -7 13 -13 

      gesundheitsabträglich -3 3 -3 3 -11 11 0 0 -11 11 0 0 -3 3 -3 3 -11 11 4 -4 -11 11 -3 3 -67 67 0 0 -3 3 -4 4 -11 11 -4 4 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 3 -3 3 -3 3 -3 0 0 3 -3 0 0 3 -3 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 16 -16 3 -3 3 -3 3 -3 3 -3 

      gesundheitsabträglich -10 10 -10 10 -11 11 0 0 -11 11 0 0 -10 10 -10 10 -11 11 10 -10 -11 11 -9 9 -11 11 -84 84 -10 10 -10 10 -10 10 -10 10 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 3 -3 3 -3 3 -3 0 0 3 -3 0 0 3 -3 3 -3 3 -3 -10 10 3 -3 3 -3 5 -5 2 -2 34 -34 3 -3 3 -3 5 -5 

      gesundheitsabträglich -2 2 -2 2 -5 5 0 0 -5 5 0 0 -2 2 -2 2 -5 5 5 -5 -5 5 -2 2 -5 5 -1 1 -66 66 -2 2 -5 5 -2 2 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 12 -12 12 -12 13 -13 0 0 13 -13 0 0 15 -15 12 -12 13 -13 -13 13 13 -13 13 -13 13 -13 4 -4 13 -13 33 -33 13 -13 22 -22 

      gesundheitsabträglich -8 8 -8 8 -15 15 0 0 -16 16 0 0 -8 8 -8 8 -16 16 10 -10 -16 16 -14 14 -11 11 -2 2 -16 16 -67 67 -16 16 -8 8 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 8 -8 7 -7 8 -8 0 0 8 -8 0 0 8 -8 7 -7 8 -8 -14 14 8 -8 8 -8 11 -11 3 -3 20 -20 8 -8 34 -34 8 -8 

      niedrig -3 3 -3 3 -3 3 0 0 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -3 3 -3 3 -3 3 -1 1 -3 3 -3 3 -66 66 -3 3 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 1 -1 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 1 -1 0 0 0 0 0 0 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 -33 

      kurz und selten -4 4 -4 4 -3 3 0 0 -3 3 0 0 -4 4 -4 4 -3 3 3 -3 -3 3 -4 4 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 -67 67 
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Tab. A11 - 4: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(1)) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 36 -36 8 -8 7 -7 0 0 7 -7 0 0 9 -9 8 -8 7 -7 -8 8 7 -7 7 -7 7 -7 3 -3 7 -7 7 -7 7 -7 10 -10 

      fehlend -64 64 -13 13 -14 14 0 0 -13 13 0 0 -12 12 -13 13 -13 13 12 -12 -13 13 -13 13 -12 12 -7 7 -13 13 -11 11 -13 13 -12 12 

Geschlecht                    

      weiblich 8 -8 37 -37 7 -7 0 0 7 -7 0 0 8 -8 8 -8 7 -7 -8 8 7 -7 7 -7 8 -8 4 -4 8 -8 8 -8 7 -7 8 -8 

      männlich -5 5 -63 63 -6 6 0 0 -6 6 0 0 -5 5 -5 5 -6 6 5 -5 -6 6 -6 6 -5 5 -2 2 -6 6 -5 5 -6 6 -5 5 

Gesundheitszustand                    

      gut 3 -3 3 -3 37 -37 0 0 3 -3 0 0 3 -3 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 2 -2 2 -2 2 -2 2 -2 3 -3 

      schlecht -3 3 -2 2 -63 63 -7 7 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -3 3 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -2 2 -3 3 -2 2 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 4 -4 4 -4 3 -3 -100 100 3 -3 0 0 4 -4 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 2 -2 3 -3 3 -3 3 -3 4 -4 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 10 -10 9 -9 9 -9 0 0 37 -37 0 0 10 -10 10 -10 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 9 -9 6 -6 9 -9 9 -9 9 -9 10 -10 

      nicht ausreichend -5 5 -5 5 -5 5 -58 58 -63 63 0 0 -5 5 -5 5 -5 5 5 -5 -5 5 -5 5 -5 5 -3 3 -5 5 -5 5 -5 5 -5 5 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -13 13 -13 13 -13 13 -16 16 -12 12 -100 100 -13 13 -13 13 -12 12 12 -12 -13 13 -13 13 -12 12 -6 6 -13 13 -12 12 -13 13 -12 12 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 9 -9 9 -9 8 -8 0 0 8 -8 0 0 37 -37 9 -9 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 4 -4 8 -8 9 -9 8 -8 8 -8 

      schlecht -15 15 -15 15 -14 14 0 0 -14 14 0 0 -63 63 -15 15 -14 14 14 -14 -14 14 -15 15 -13 13 -6 6 -15 15 -14 14 -15 15 -14 14 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 10 -10 10 -10 9 -9 0 0 9 -9 0 0 11 -11 37 -37 9 -9 -9 9 9 -9 10 -10 9 -9 5 -5 9 -9 9 -9 9 -9 13 -13 

      gesundheitsabträglich -9 9 -10 10 -12 12 0 0 -12 12 0 0 -9 9 -63 63 -12 12 11 -11 -12 12 -12 12 -9 9 -5 5 -12 12 -8 8 -12 12 -9 9 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 16 -16 16 -16 17 -17 0 0 17 -17 0 0 16 -16 16 -16 37 -37 -19 19 17 -17 16 -16 16 -16 10 -10 16 -16 16 -16 16 -16 16 -16 

      fehlend -8 8 -8 8 -8 8 0 0 -9 9 0 0 -8 8 -8 8 -63 63 8 -8 -9 9 -8 8 -8 8 -5 5 -8 8 -8 8 -8 8 -8 8 

Rauchen                    

      ja -4 4 -4 4 -4 4 -19 19 -4 4 0 0 -4 4 -4 4 -4 4 63 -63 -4 4 -4 4 -4 4 -2 2 -4 4 -4 4 -4 4 -4 4 

      nein 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -37 37 4 -4 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 37 -37 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 -2 2 -2 2 0 0 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -63 63 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 22 -22 22 -22 22 -22 0 0 22 -22 0 0 22 -22 22 -22 22 -22 -29 29 22 -22 37 -37 22 -22 12 -12 22 -22 22 -22 22 -22 30 -30 

      gesundheitsabträglich -23 23 -23 23 -34 34 0 0 -34 34 0 0 -23 23 -23 23 -34 34 30 -30 -34 34 -63 63 -25 25 -17 17 -23 23 -23 23 -34 34 -23 23 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 16 -16 16 -16 15 -15 0 0 15 -15 0 0 16 -16 16 -16 15 -15 -17 17 15 -15 15 -15 37 -37 8 -8 15 -15 16 -16 15 -15 18 -18 

      gesundheitsabträglich -12 12 -12 12 -19 19 0 0 -19 19 0 0 -12 12 -12 12 -19 19 13 -13 -19 19 -13 13 -63 63 -6 6 -13 13 -13 13 -19 19 -12 12 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 12 -12 12 -12 12 -12 0 0 12 -12 0 0 12 -12 12 -12 12 -12 -12 12 12 -12 12 -12 12 -12 25 -25 12 -12 12 -12 12 -12 12 -12 

      gesundheitsabträglich -13 13 -13 13 -14 14 0 0 -14 14 0 0 -13 13 -13 13 -14 14 13 -13 -14 14 -12 12 -14 14 -75 75 -12 12 -13 13 -14 14 -13 13 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 7 -7 7 -7 6 -6 0 0 6 -6 0 0 7 -7 7 -7 6 -6 -11 11 6 -6 6 -6 7 -7 3 -3 37 -37 7 -7 6 -6 8 -8 

      gesundheitsabträglich -5 5 -5 5 -7 7 0 0 -7 7 0 0 -5 5 -5 5 -7 7 7 -7 -7 7 -5 5 -7 7 -4 4 -63 63 -5 5 -7 7 -5 5 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 19 -19 19 -19 19 -19 0 0 20 -20 0 0 21 -21 19 -19 20 -20 -19 19 20 -20 19 -19 20 -20 11 -11 20 -20 37 -37 20 -20 26 -26 

      gesundheitsabträglich -20 20 -20 20 -26 26 0 0 -26 26 0 0 -20 20 -21 21 -26 26 24 -24 -26 26 -24 24 -23 23 -14 14 -27 27 -63 63 -27 27 -21 21 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 16 -16 16 -16 16 -16 0 0 16 -16 0 0 16 -16 16 -16 16 -16 -21 21 16 -16 16 -16 19 -19 9 -9 25 -25 17 -17 37 -37 16 -16 

      niedrig -10 10 -11 11 -11 11 0 0 -11 11 0 0 -11 11 -11 11 -11 11 11 -11 -11 11 -11 11 -11 11 -7 7 -11 11 -11 11 -63 63 -11 11 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 6 -6 6 -6 6 -6 0 0 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 5 -5 -6 6 5 -5 6 -6 5 -5 3 -3 6 -6 5 -5 6 -6 36 -36 

      kurz und selten -8 8 -8 8 -8 8 0 0 -7 7 0 0 -8 8 -8 8 -7 7 7 -7 -7 7 -8 8 -7 7 -4 4 -8 8 -7 7 -8 8 -64 64 
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Tab. A11 - 5: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(2)) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 36 -36 8 -8 7 -7 0 0 7 -7 0 0 8 -8 8 -8 7 -7 -8 8 7 -7 7 -7 7 -7 3 -3 7 -7 6 -6 7 -7 10 -10 

      fehlend -64 64 -12 12 -13 13 0 0 -13 13 0 0 -11 11 -12 12 -13 13 12 -12 -13 13 -12 12 -12 12 -7 7 -12 12 -11 11 -13 13 -11 11 

Geschlecht                    

      weiblich 8 -8 36 -36 6 -6 0 0 6 -6 0 0 8 -8 7 -7 6 -6 -7 7 6 -6 7 -7 7 -7 3 -3 7 -7 7 -7 6 -6 8 -8 

      männlich -5 5 -64 64 -6 6 0 0 -6 6 0 0 -5 5 -5 5 -6 6 6 -6 -6 6 -7 7 -6 6 -2 2 -7 7 -6 6 -7 7 -5 5 

Gesundheitszustand                    

      gut 2 -2 2 -2 36 -36 0 0 2 -2 0 0 2 -2 2 -2 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 -2 

      schlecht -3 3 -3 3 -64 64 -21 21 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -3 3 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 3 -3 3 -3 2 -2 -100 100 2 -2 0 0 3 -3 3 -3 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 1 -1 2 -2 2 -2 2 -2 3 -3 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 9 -9 9 -9 8 -8 0 0 37 -37 0 0 9 -9 9 -9 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 5 -5 8 -8 8 -8 8 -8 9 -9 

      nicht ausreichend -5 5 -5 5 -5 5 -58 58 -63 63 0 0 -5 5 -5 5 -5 5 5 -5 -5 5 -5 5 -5 5 -3 3 -5 5 -5 5 -5 5 -5 5 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -12 12 -13 13 -12 12 -19 19 -12 12 -100 100 -13 13 -12 12 -12 12 12 -12 -12 12 -13 13 -11 11 -5 5 -13 13 -12 12 -13 13 -12 12 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 9 -9 9 -9 8 -8 0 0 8 -8 0 0 36 -36 9 -9 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 4 -4 8 -8 9 -9 8 -8 9 -9 

      schlecht -15 15 -16 16 -15 15 0 0 -14 14 0 0 -64 64 -15 15 -14 14 14 -14 -15 15 -15 15 -14 14 -6 6 -15 15 -14 14 -15 15 -14 14 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 10 -10 10 -10 9 -9 0 0 9 -9 0 0 11 -11 36 -36 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 9 -9 5 -5 9 -9 9 -9 9 -9 13 -13 

      gesundheitsabträglich -9 9 -11 11 -13 13 0 0 -13 13 0 0 -9 9 -64 64 -13 13 12 -12 -13 13 -13 13 -10 10 -5 5 -13 13 -9 9 -13 13 -9 9 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 15 -15 15 -15 16 -16 0 0 16 -16 0 0 15 -15 15 -15 37 -37 -18 18 16 -16 15 -15 15 -15 9 -9 15 -15 15 -15 15 -15 15 -15 

      fehlend -8 8 -8 8 -8 8 0 0 -9 9 0 0 -8 8 -8 8 -63 63 8 -8 -9 9 -8 8 -9 9 -6 6 -9 9 -9 9 -9 9 -8 8 

Rauchen                    

      ja -4 4 -3 3 -4 4 -21 21 -4 4 0 0 -3 3 -3 3 -4 4 64 -64 -4 4 -3 3 -4 4 -2 2 -3 3 -4 4 -3 3 -4 4 

      nein 3 -3 3 -3 4 -4 0 0 3 -3 0 0 3 -3 3 -3 3 -3 -36 36 3 -3 3 -3 4 -4 2 -2 3 -3 3 -3 3 -3 3 -3 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 37 -37 3 -3 4 -4 2 -2 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 -2 2 -2 2 0 0 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -63 63 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 21 -21 22 -22 22 -22 0 0 22 -22 0 0 22 -22 22 -22 22 -22 -28 28 22 -22 36 -36 21 -21 12 -12 22 -22 22 -22 22 -22 30 -30 

      gesundheitsabträglich -22 22 -23 23 -34 34 0 0 -34 34 0 0 -22 22 -22 22 -34 34 30 -30 -34 34 -64 64 -26 26 -17 17 -23 23 -23 23 -34 34 -22 22 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 15 -15 15 -15 14 -14 0 0 14 -14 0 0 15 -15 15 -15 14 -14 -16 16 14 -14 14 -14 36 -36 7 -7 14 -14 14 -14 14 -14 17 -17 

      gesundheitsabträglich -12 12 -11 11 -18 18 0 0 -18 18 0 0 -11 11 -11 11 -18 18 12 -12 -18 18 -12 12 -64 64 -6 6 -12 12 -12 12 -18 18 -12 12 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 12 -12 12 -12 12 -12 0 0 12 -12 0 0 12 -12 12 -12 12 -12 -12 12 12 -12 12 -12 12 -12 24 -24 12 -12 12 -12 12 -12 12 -12 

      gesundheitsabträglich -13 13 -13 13 -14 14 0 0 -14 14 0 0 -13 13 -13 13 -14 14 14 -14 -14 14 -12 12 -15 15 -76 76 -13 13 -13 13 -14 14 -13 13 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 7 -7 6 -6 6 -6 0 0 6 -6 0 0 6 -6 6 -6 6 -6 -10 10 6 -6 6 -6 7 -7 3 -3 37 -37 7 -7 6 -6 7 -7 

      gesundheitsabträglich -5 5 -5 5 -7 7 0 0 -7 7 0 0 -5 5 -5 5 -7 7 7 -7 -7 7 -4 4 -7 7 -4 4 -63 63 -5 5 -7 7 -4 4 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 20 -20 20 -20 20 -20 0 0 20 -20 0 0 22 -22 20 -20 20 -20 -20 20 20 -20 20 -20 20 -20 11 -11 21 -21 37 -37 21 -21 27 -27 

      gesundheitsabträglich -21 21 -21 21 -27 27 0 0 -27 27 0 0 -21 21 -22 22 -27 27 25 -25 -28 28 -25 25 -24 24 -13 13 -28 28 -63 63 -28 28 -22 22 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 17 -17 16 -16 17 -17 0 0 17 -17 0 0 17 -17 16 -16 17 -17 -22 22 17 -17 17 -17 20 -20 10 -10 25 -25 17 -17 37 -37 17 -17 

      niedrig -9 9 -9 9 -9 9 0 0 -9 9 0 0 -9 9 -9 9 -9 9 9 -9 -9 9 -9 9 -9 9 -6 6 -9 9 -9 9 -63 63 -9 9 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 5 -5 5 -5 4 -4 0 0 4 -4 0 0 5 -5 5 -5 4 -4 -4 4 4 -4 5 -5 4 -4 2 -2 5 -5 5 -5 5 -5 36 -36 

      kurz und selten -8 8 -8 8 -8 8 0 0 -8 8 0 0 -8 8 -8 8 -8 8 7 -7 -8 8 -8 8 -7 7 -3 3 -8 8 -7 7 -8 8 -64 64 

 

  



Einflussprofile 

A11: Seite 7 
 
Einflussprofile der Lebensphase Adoleszenz 

Tab. A11 - 6: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung ungewichtet 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 33 -33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      fehlend -67 67 13 -13 17 -17 -7 7 17 -17 0 0 13 -13 7 -7 17 -17 -10 10 10 -10 63 -63 17 -17 -43 43 30 -30 10 -10 30 -30 37 -37 

Geschlecht                    

      weiblich -3 3 67 -67 2 -2 0 0 2 -2 0 0 -12 12 -6 6 2 -2 8 -8 2 -2 -8 8 2 -2 -11 11 20 -20 14 -14 -8 8 -23 23 

      männlich 5 -5 -33 33 -2 2 0 0 -2 2 0 0 5 -5 10 -10 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 12 -12 2 -2 -2 2 21 -21 -2 2 7 -7 

Gesundheitszustand                    

      gut 5 -5 38 -38 83 -83 0 0 -2 2 0 0 5 -5 24 -24 -2 2 2 -2 -2 2 12 -12 26 -26 -12 12 -2 2 -36 36 -2 2 7 -7 

      schlecht 5 -5 10 -10 -17 17 0 0 12 -12 0 0 5 -5 10 -10 12 -12 -12 12 -2 2 12 -12 12 -12 2 -2 12 -12 7 -7 12 -12 7 -7 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 0 0 33 -33 0 0 -100 100 0 0 0 0 0 0 17 -17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -33 33 33 -33 0 0 0 0 -17 17 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 11 -11 33 -33 28 -28 0 0 83 -83 0 0 11 -11 33 -33 -6 6 6 -6 -6 6 17 -17 6 -6 -17 17 -6 6 -28 28 -6 6 17 -17 

      nicht ausreichend 5 -5 10 -10 12 -12 -14 14 -17 17 0 0 5 -5 10 -10 12 -12 -12 12 12 -12 12 -12 12 -12 2 -2 12 -12 7 -7 12 -12 7 -7 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht 13 -13 27 -27 33 -33 0 0 33 -33 -100 100 -7 7 17 -17 33 -33 7 -7 13 -13 13 -13 43 -43 -3 3 3 -3 -30 30 13 -13 30 -30 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut -10 10 -5 5 -2 2 0 0 -2 2 0 0 33 -33 -5 5 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -2 2 7 -7 -2 2 -7 7 

      schlecht 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -67 67 17 -17 0 0 0 0 0 0 17 -17 50 -50 0 0 17 -17 17 -17 0 0 17 -17 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich -33 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -17 17 67 -67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -33 33 0 0 17 -17 

      gesundheitsabträglich 15 -15 30 -30 -8 8 0 0 -8 8 0 0 15 -15 -33 33 -8 8 8 -8 -8 8 29 -29 38 -38 -2 2 11 -11 32 -32 -8 8 23 -23 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 5 -5 10 -10 40 -40 0 0 40 -40 0 0 5 -5 38 -38 83 -83 2 -2 26 -26 -2 2 -2 2 2 -2 -2 2 -36 36 -2 2 -7 7 

      fehlend 5 -5 10 -10 -2 2 0 0 -2 2 0 0 5 -5 10 -10 -17 17 2 -2 -2 2 12 -12 12 -12 2 -2 12 -12 7 -7 -2 2 7 -7 

Rauchen                    

      ja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 -17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      nein 15 -15 -2 2 33 -33 0 0 21 -21 0 0 -4 4 4 -4 21 -21 -83 83 2 -2 2 -2 33 -33 -2 2 -10 10 -25 25 -10 10 0 0 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal -7 7 7 -7 3 -3 0 0 3 -3 0 0 -7 7 7 -7 3 -3 -3 3 83 -83 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 -10 10 3 -3 -10 10 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich -38 38 -5 5 12 -12 0 0 12 -12 0 0 -38 38 -5 5 12 -12 2 -2 12 -12 83 -83 -2 2 -26 26 -2 2 -36 36 12 -12 7 -7 

      gesundheitsabträglich 13 -13 27 -27 3 -3 0 0 3 -3 0 0 13 -13 27 -27 3 -3 7 -7 3 -3 -17 17 23 -23 -3 3 33 -33 20 -20 3 -3 20 -20 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich -11 11 -11 11 6 -6 0 0 6 -6 0 0 -11 11 0 0 6 -6 6 -6 6 -6 -6 6 83 -83 -28 28 -6 6 -17 17 -6 6 -6 6 

      gesundheitsabträglich -3 3 12 -12 11 -11 -9 9 11 -11 0 0 -3 3 12 -12 11 -11 -20 20 2 -2 38 -38 -17 17 8 -8 20 -20 5 -5 20 -20 5 -5 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 13 -13 7 -7 3 -3 0 0 3 -3 0 0 13 -13 7 -7 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 17 -17 3 -3 10 -10 3 -3 10 -10 

      gesundheitsabträglich 20 -20 -13 13 57 -57 0 0 57 -57 0 0 0 0 -13 13 57 -57 -30 30 23 -23 77 -77 -3 3 -83 83 30 -30 -23 23 63 -63 -3 3 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 0 0 -17 17 17 -17 0 0 17 -17 0 0 -33 33 -17 17 17 -17 -17 17 0 0 -8 8 25 -25 8 -8 83 -83 -8 8 -8 8 0 0 

      gesundheitsabträglich 15 -15 30 -30 -8 8 0 0 -8 8 0 0 15 -15 30 -30 -8 8 8 -8 -8 8 20 -20 11 -11 -11 11 -17 17 23 -23 -8 8 23 -23 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich -4 4 -21 21 -4 4 0 0 -4 4 0 0 -4 4 -8 8 -4 4 4 -4 -4 4 -4 4 -4 4 -21 21 -4 4 50 -50 -4 4 13 -12 

      gesundheitsabträglich 13 -13 47 -47 13 -13 0 0 13 -13 0 0 13 -13 37 -37 13 -13 7 -7 3 -3 13 -13 43 -43 7 -7 -7 7 -50 50 -7 7 20 -20 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch -33 33 -27 27 3 -3 0 0 3 -3 0 0 -27 27 -27 27 3 -3 10 -10 3 -3 -10 10 37 -37 -10 10 43 -43 -37 37 83 -83 -30 30 

      niedrig 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -17 17 0 0 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig -7 7 7 -7 3 -3 0 0 3 -3 0 0 -7 7 7 -7 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 -10 10 3 -3 50 -50 

      kurz und selten 5 -5 -5 5 -2 2 0 0 -2 2 0 0 5 -5 10 -10 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 26 -26 2 -2 12 -12 21 -21 -2 2 -50 50 
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Tab. A11 - 7: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Raumgewichten 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 31 -31 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 2 -2 

      fehlend -69 69 -3 3 7 -7 -8 8 7 -7 0 0 5 -5 -8 8 7 -7 0 0 0 0 44 -44 3 -3 -35 35 12 -12 1 -1 21 -21 24 -24 

Geschlecht                    

      weiblich 3 -3 53 -53 5 -5 0 0 5 -5 0 0 -12 12 -6 6 5 -5 10 -10 5 -5 -10 10 5 -5 -7 7 11 -11 6 -6 -10 10 -17 17 

      männlich -1 1 -47 47 -1 1 0 0 -1 1 0 0 -1 1 3 -3 -1 1 1 -1 -1 1 -1 1 10 -10 -1 1 -1 1 14 -14 -1 1 0 0 

Gesundheitszustand                    

      gut 0 0 22 -22 68 -68 0 0 -4 4 0 0 0 0 11 -11 -4 4 4 -4 -4 4 10 -10 16 -16 -12 12 -4 4 -25 25 -4 4 0 0 

      schlecht 1 -1 3 -3 -32 32 0 0 5 -5 0 0 1 -1 3 -3 5 -5 -5 5 -11 11 5 -5 5 -5 1 -1 5 -5 3 -3 5 -5 2 -2 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig -1 1 21 -21 -2 2 -100 100 -2 2 0 0 -1 1 9 -9 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 -2 2 -21 21 22 -22 0 0 -2 2 -13 13 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 5 -5 15 -15 16 -16 0 0 68 -68 0 0 5 -5 15 -15 -7 7 7 -7 -7 7 10 -10 2 -2 -13 13 -7 7 -16 16 -7 7 4 -4 

      nicht ausreichend 2 -2 4 -4 5 -5 -22 22 -32 32 0 0 2 -2 4 -4 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 1 -1 5 -5 3 -3 5 -5 2 -2 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht 7 -7 9 -9 19 -19 0 0 19 -19 -100 100 -13 13 2 -2 19 -19 15 -15 3 -3 5 -5 24 -24 -8 8 -2 2 -24 24 5 -5 18 -18 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut -3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31 -31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 -2 0 0 6 -6 0 0 -1 1 

      schlecht -4 4 -4 4 -3 3 0 0 -3 3 0 0 -69 69 7 -7 -3 3 3 -3 -3 3 11 -11 33 -33 -2 2 11 -11 11 -11 -3 3 7 -7 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich -19 19 2 -2 2 -2 0 0 2 -2 0 0 -9 9 53 -53 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 -1 1 2 -2 -19 19 2 -2 12 -12 

      gesundheitsabträglich 3 -3 11 -11 -8 8 0 0 -8 8 0 0 3 -3 -47 47 -8 8 8 -8 -8 8 14 -14 20 -20 -7 7 5 -5 18 -18 -8 8 6 -6 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden -1 1 2 -2 23 -23 0 0 23 -23 0 0 -1 1 21 -21 68 -68 6 -6 13 -13 -6 6 -6 6 0 0 -6 6 -27 27 -6 6 -9 9 

      fehlend 1 -1 5 -5 -5 5 0 0 -5 5 0 0 1 -1 5 -5 -32 32 5 -5 -5 5 8 -8 8 -8 1 -1 8 -8 5 -5 -5 5 3 -3 

Rauchen                    

      ja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 -32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      nein 10 -10 -8 8 23 -23 0 0 10 -10 0 0 -5 5 -1 1 10 -10 -68 68 -2 2 -2 2 20 -20 -3 3 -16 16 -20 20 -16 16 -1 1 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal -2 2 4 -4 2 -2 0 0 2 -2 0 0 -2 2 4 -4 2 -2 -2 2 68 -68 2 -2 2 -2 -1 1 2 -2 -4 4 2 -2 -7 7 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -32 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich -24 24 -3 3 13 -13 0 0 13 -13 0 0 -24 24 -3 3 13 -13 4 -4 13 -13 68 -68 -4 4 -17 17 -4 4 -26 26 13 -13 5 -5 

      gesundheitsabträglich 4 -4 11 -11 -2 2 0 0 -2 2 0 0 4 -4 11 -11 -2 2 14 -14 -2 2 -32 32 12 -12 -7 7 18 -18 11 -11 -2 2 7 -7 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich -2 2 -11 11 7 -7 0 0 7 -7 0 0 -2 2 3 -3 7 -7 8 -8 7 -7 -8 8 68 -68 -25 25 -8 8 -9 9 -8 8 -4 4 

      gesundheitsabträglich -9 9 -1 1 5 -5 -11 11 5 -5 0 0 -9 9 -1 1 5 -5 -13 13 -5 5 28 -28 -32 32 7 -7 5 -5 -3 3 16 -16 -6 6 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 7 -7 4 -4 2 -2 0 0 2 -2 0 0 7 -7 4 -4 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 19 -19 2 -2 5 -5 2 -2 5 -5 

      gesundheitsabträglich 7 -7 -16 16 26 -26 0 0 26 -26 0 0 -7 7 -16 16 26 -26 -9 9 6 -6 53 -53 -9 9 -81 81 21 -21 -15 15 33 -33 -3 3 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 4 -4 -15 15 12 -12 0 0 12 -12 0 0 -25 25 -15 15 12 -12 -12 12 -1 1 -11 11 18 -18 9 -9 68 -68 -8 8 -11 11 -1 1 

      gesundheitsabträglich 4 -4 12 -12 -7 7 0 0 -7 7 0 0 4 -4 12 -12 -7 7 7 -7 -7 7 12 -12 7 -7 -12 12 -32 32 12 -12 -7 7 7 -7 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich -2 2 -15 15 1 -1 0 0 1 -1 0 0 -2 2 -3 3 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 -15 15 1 -1 46 -46 1 -1 9 -9 

      gesundheitsabträglich 2 -2 24 -24 6 -6 0 0 6 -6 0 0 2 -2 16 -16 6 -6 11 -11 -1 1 4 -4 25 -25 1 -1 -11 11 -54 54 -11 11 5 -5 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch -18 18 -25 25 8 -8 0 0 8 -8 0 0 -13 13 -25 25 8 -8 10 -10 8 -8 -10 10 26 -26 -8 8 32 -32 -24 24 68 -68 -24 24 

      niedrig 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -32 32 0 0 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig -3 3 3 -3 2 -2 0 0 2 -2 0 0 -3 3 3 -3 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 -2 2 2 -2 -4 4 2 -2 42 -42 

      kurz und selten 0 0 -4 4 -2 2 0 0 -2 2 0 0 0 0 5 -5 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 20 -20 0 0 11 -11 15 -15 -2 2 -58 58 
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Tab. A11 - 8: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (global) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 36 -36 2 -2 1 -1 0 0 1 -1 0 0 2 -2 2 -2 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 2 -2 

      fehlend -64 64 -8 8 -15 15 -1 1 -15 15 0 0 -6 6 -8 8 -15 15 15 -15 -15 15 -6 6 -7 7 -5 5 -6 6 -5 5 -13 13 -6 6 

Geschlecht                    

      weiblich 4 -4 37 -37 5 -5 0 0 5 -5 0 0 4 -4 4 -4 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 0 0 5 -5 4 -4 5 -5 3 -3 

      männlich -3 3 -63 63 -9 9 0 0 -9 9 0 0 -3 3 -4 4 -9 9 9 -9 -9 9 -9 9 -3 3 0 0 -9 9 -2 2 -9 9 -3 3 

Gesundheitszustand                    

      gut -2 2 -1 1 38 -38 0 0 -2 2 0 0 -2 2 -1 1 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 -2 2 0 0 -2 2 -4 4 -2 2 -2 2 

      schlecht 1 -1 1 -1 -62 62 0 0 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 -1 1 -51 51 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 1 -1 2 -2 2 -2 -100 100 2 -2 0 0 1 -1 2 -2 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 0 0 2 -2 0 0 2 -2 1 -1 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 2 -2 3 -3 3 -3 0 0 38 -38 0 0 2 -2 3 -3 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 3 -3 2 -2 1 -1 2 -2 2 -2 

      nicht ausreichend 0 0 -1 1 0 0 -4 4 -62 62 0 0 0 0 -1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -9 9 -8 8 -7 7 0 0 -7 7 -100 100 -9 9 -8 8 -7 7 7 -7 -7 7 -7 7 -7 7 0 0 -7 7 -9 9 -7 7 -9 9 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 3 -3 3 -3 3 -3 0 0 3 -3 0 0 36 -36 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 -1 1 3 -3 3 -3 3 -3 3 -3 

      schlecht -6 6 -12 12 -11 11 0 0 -11 11 0 0 -64 64 -8 8 -11 11 11 -11 -11 11 -11 11 -4 4 1 -1 -11 11 -5 5 -11 11 -6 6 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 5 -5 7 -7 3 -3 0 0 3 -3 0 0 8 -8 37 -37 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 0 0 3 -3 2 -2 3 -3 10 -10 

      gesundheitsabträglich -1 1 -3 3 -12 12 0 0 -12 12 0 0 -1 1 -63 63 -12 12 12 -12 -12 12 -10 10 -2 2 0 0 -9 9 -1 1 -12 12 -2 2 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 5 -5 6 -6 6 -6 0 0 6 -6 0 0 5 -5 6 -6 38 -38 -6 6 6 -6 6 -6 6 -6 4 -4 6 -6 4 -4 6 -6 5 -5 

      fehlend -1 1 -1 1 -15 15 0 0 -15 15 0 0 -1 1 -1 1 -62 62 15 -15 -15 15 -1 1 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -15 15 -1 1 

Rauchen                    

      ja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 -62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      nein 2 -2 2 -2 3 -3 0 0 2 -2 0 0 2 -2 2 -2 2 -2 -38 38 2 -2 3 -3 3 -3 0 0 2 -2 1 -1 2 -2 2 -2 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 0 0 2 -2 1 -1 0 0 1 -1 0 0 0 0 2 -2 1 -1 -1 1 38 -38 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 0 0 1 -1 0 0 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -62 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 15 -15 16 -16 16 -16 0 0 16 -16 0 0 15 -15 16 -16 16 -16 -16 16 16 -16 38 -38 16 -16 4 -4 16 -16 15 -15 16 -16 22 -22 

      gesundheitsabträglich -5 5 -5 5 -25 25 0 0 -25 25 0 0 -5 5 -5 5 -25 25 41 -41 -25 25 -62 62 -8 8 -2 2 -6 6 -6 6 -25 25 -5 5 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 9 -9 10 -10 10 -10 0 0 10 -10 0 0 9 -9 10 -10 10 -10 -10 10 10 -10 10 -10 38 -38 2 -2 10 -10 9 -9 10 -10 12 -12 

      gesundheitsabträglich -4 4 -6 6 -22 22 -9 9 -22 22 0 0 -4 4 -6 6 -22 22 21 -21 -22 22 -6 6 -62 62 0 0 -6 6 -4 4 -12 12 -4 4 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 4 -4 3 -3 3 -3 0 0 3 -3 0 0 4 -4 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 17 -17 3 -3 3 -3 3 -3 4 -4 

      gesundheitsabträglich -13 13 -13 13 -15 15 0 0 -15 15 0 0 -13 13 -13 13 -15 15 15 -15 -15 15 -11 11 -13 13 -83 83 -11 11 -12 12 -13 13 -13 13 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 3 -3 3 -3 3 -3 0 0 3 -3 0 0 3 -3 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 4 -4 2 -2 38 -38 3 -3 3 -3 3 -3 

      gesundheitsabträglich -2 2 -2 2 -10 10 0 0 -10 10 0 0 -2 2 -2 2 -10 10 10 -10 -10 10 -9 9 -5 5 -2 2 -62 62 -3 3 -10 10 -2 2 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 14 -14 8 -8 9 -9 0 0 9 -9 0 0 14 -14 9 -9 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 9 -9 3 -3 9 -9 37 -37 9 -9 15 -15 

      gesundheitsabträglich -11 11 -10 10 -22 22 0 0 -22 22 0 0 -11 11 -10 10 -22 22 23 -23 -22 22 -19 19 -13 13 -2 2 -23 23 -63 63 -23 23 -11 11 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 8 -8 8 -8 9 -9 0 0 9 -9 0 0 9 -9 8 -8 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 11 -11 3 -3 24 -24 8 -8 38 -38 7 -7 

      niedrig -3 3 -3 3 -3 3 0 0 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -3 3 -3 3 -3 3 -1 1 -3 3 -3 3 -62 62 -3 3 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 1 -1 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 0 0 36 -36 

      kurz und selten -3 3 -8 8 -10 10 0 0 -10 10 0 0 -3 3 -7 7 -10 10 10 -10 -10 10 -10 10 -3 3 0 0 -7 7 -2 2 -10 10 -64 64 
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Tab. A11 - 9: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(1)) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 40 -40 5 -5 5 -5 0 0 5 -5 0 0 6 -6 5 -5 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 2 -2 5 -5 5 -5 5 -5 6 -6 

      fehlend -60 60 -15 15 -20 20 -1 1 -20 20 0 0 -14 14 -16 16 -20 20 20 -20 -20 20 -14 14 -16 16 -10 10 -14 14 -14 14 -18 18 -14 14 

Geschlecht                    

      weiblich 9 -9 41 -41 8 -8 0 0 8 -8 0 0 9 -9 9 -9 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 4 -4 9 -9 9 -9 8 -8 8 -8 

      männlich -6 6 -59 59 -8 8 0 0 -8 8 0 0 -6 6 -6 6 -8 8 8 -8 -8 8 -8 8 -6 6 -2 2 -8 8 -5 5 -8 8 -6 6 

Gesundheitszustand                    

      gut 3 -3 4 -4 41 -41 0 0 3 -3 0 0 3 -3 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 4 -4 3 -3 3 -3 2 -2 3 -3 3 -3 

      schlecht -3 3 -3 3 -59 59 0 0 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -40 40 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 4 -4 5 -5 4 -4 -100 100 4 -4 0 0 4 -4 5 -5 4 -4 -4 4 4 -4 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 3 -3 4 -4 4 -4 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 9 -9 10 -10 10 -10 0 0 41 -41 0 0 9 -9 10 -10 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 9 -9 6 -6 9 -9 9 -9 9 -9 9 -9 

      nicht ausreichend -5 5 -5 5 -5 5 -7 7 -59 59 0 0 -5 5 -5 5 -5 5 5 -5 -5 5 -5 5 -5 5 -3 3 -5 5 -5 5 -5 5 -5 5 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -13 13 -13 13 -13 13 0 0 -13 13 -100 100 -13 13 -13 13 -13 13 13 -13 -13 13 -13 13 -12 12 -5 5 -13 13 -14 14 -13 13 -13 13 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 8 -8 8 -8 8 -8 0 0 8 -8 0 0 40 -40 8 -8 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 3 -3 8 -8 8 -8 8 -8 8 -8 

      schlecht -15 15 -16 16 -16 16 0 0 -16 16 0 0 -60 60 -15 15 -16 16 16 -16 -16 16 -16 16 -14 14 -6 6 -16 16 -14 14 -16 16 -14 14 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 10 -10 10 -10 10 -10 0 0 10 -10 0 0 10 -10 41 -41 10 -10 -10 10 10 -10 10 -10 10 -10 5 -5 10 -10 9 -9 10 -10 13 -13 

      gesundheitsabträglich -8 8 -10 10 -14 14 0 0 -14 14 0 0 -8 8 -59 59 -14 14 14 -14 -14 14 -13 13 -10 10 -5 5 -12 12 -8 8 -14 14 -9 9 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 17 -17 18 -18 18 -18 0 0 18 -18 0 0 17 -17 18 -18 41 -41 -18 18 18 -18 18 -18 18 -18 11 -11 18 -18 17 -17 18 -18 17 -17 

      fehlend -8 8 -8 8 -20 20 0 0 -20 20 0 0 -8 8 -8 8 -59 59 20 -20 -20 20 -8 8 -8 8 -5 5 -8 8 -8 8 -20 20 -8 8 

Rauchen                    

      ja -3 3 -3 3 -3 3 0 0 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 59 -59 -3 3 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

      nein 6 -6 6 -6 6 -6 0 0 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 5 -5 -41 41 5 -5 6 -6 6 -6 3 -3 5 -5 5 -5 5 -5 6 -6 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 41 -41 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 3 -3 4 -4 4 -4 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 -2 2 -2 2 0 0 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -59 59 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 24 -24 25 -25 25 -25 0 0 25 -25 0 0 24 -24 25 -25 25 -25 -25 25 25 -25 41 -41 25 -25 14 -14 25 -25 24 -24 25 -25 31 -31 

      gesundheitsabträglich -22 22 -23 23 -35 35 0 0 -35 35 0 0 -22 22 -23 23 -35 35 45 -45 -35 35 -59 59 -25 25 -16 16 -24 24 -23 23 -35 35 -22 22 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 18 -18 17 -17 16 -16 0 0 16 -16 0 0 18 -18 17 -17 16 -16 -16 16 16 -16 16 -16 41 -41 9 -9 16 -16 17 -17 16 -16 20 -20 

      gesundheitsabträglich -12 12 -13 13 -24 24 -4 4 -24 24 0 0 -12 12 -13 13 -24 24 23 -23 -24 24 -14 14 -59 59 -6 6 -14 14 -12 12 -19 19 -13 13 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 14 -14 13 -13 13 -13 0 0 13 -13 0 0 14 -14 13 -13 13 -13 -13 13 13 -13 13 -13 13 -13 27 -27 13 -13 14 -14 13 -13 14 -14 

      gesundheitsabträglich -14 14 -15 15 -17 17 0 0 -17 17 0 0 -15 15 -15 15 -17 17 18 -18 -18 18 -13 13 -16 16 -73 73 -13 13 -14 14 -16 16 -14 14 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 7 -7 6 -6 6 -6 0 0 6 -6 0 0 6 -6 6 -6 6 -6 -6 6 6 -6 6 -6 6 -6 3 -3 41 -41 7 -7 6 -6 7 -7 

      gesundheitsabträglich -5 5 -6 6 -10 10 0 0 -10 10 0 0 -5 5 -6 6 -10 10 10 -10 -10 10 -9 9 -7 7 -4 4 -59 59 -5 5 -10 10 -5 5 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 22 -22 19 -19 19 -19 0 0 19 -19 0 0 22 -22 20 -20 19 -19 -19 19 19 -19 19 -19 19 -19 10 -10 19 -19 40 -40 19 -19 23 -23 

      gesundheitsabträglich -24 24 -23 23 -28 28 0 0 -28 28 0 0 -24 24 -24 24 -28 28 29 -29 -29 29 -27 27 -24 24 -13 13 -29 29 -60 60 -29 29 -24 24 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 18 -18 18 -18 18 -18 0 0 18 -18 0 0 18 -18 18 -18 18 -18 -18 18 18 -18 18 -18 21 -21 11 -11 28 -28 18 -18 41 -41 18 -18 

      niedrig -12 12 -12 12 -12 12 0 0 -12 12 0 0 -12 12 -12 12 -12 12 12 -12 -12 12 -12 12 -12 12 -8 8 -12 12 -12 12 -59 59 -12 12 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 6 -6 6 -6 6 -6 0 0 6 -6 0 0 6 -6 6 -6 6 -6 -6 6 6 -6 6 -6 6 -6 3 -3 6 -6 6 -6 6 -6 40 -40 

      kurz und selten -7 7 -8 8 -10 10 0 0 -10 10 0 0 -7 7 -8 8 -10 10 10 -10 -10 10 -10 10 -7 7 -4 4 -8 8 -7 7 -10 10 -60 60 
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Tab. A11 - 10: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(2)) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 40 -40 5 -5 5 -5 0 0 5 -5 0 0 6 -6 5 -5 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 2 -2 5 -5 5 -5 5 -5 6 -6 

      fehlend -60 60 -15 15 -19 19 -1 1 -19 19 0 0 -13 13 -15 15 -19 19 19 -19 -19 19 -13 13 -15 15 -9 9 -13 13 -13 13 -17 17 -13 13 

Geschlecht                    

      weiblich 8 -8 40 -40 8 -8 0 0 8 -8 0 0 8 -8 8 -8 8 -8 -7 7 8 -8 7 -7 8 -8 4 -4 8 -8 9 -9 7 -7 8 -8 

      männlich -6 6 -60 60 -8 8 0 0 -8 8 0 0 -6 6 -6 6 -8 8 8 -8 -8 8 -8 8 -6 6 -2 2 -8 8 -6 6 -8 8 -6 6 

Gesundheitszustand                    

      gut 3 -3 3 -3 41 -41 0 0 2 -2 0 0 3 -3 3 -3 2 -2 -2 2 2 -2 3 -3 3 -3 2 -2 2 -2 1 -1 2 -2 3 -3 

      schlecht -3 3 -3 3 -59 59 0 0 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -40 40 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 3 -3 4 -4 3 -3 -100 100 3 -3 0 0 3 -3 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 1 -1 4 -4 3 -3 3 -3 3 -3 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 8 -8 8 -8 8 -8 0 0 41 -41 0 0 8 -8 8 -8 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 5 -5 8 -8 7 -7 8 -8 8 -8 

      nicht ausreichend -5 5 -5 5 -5 5 -17 17 -59 59 0 0 -5 5 -5 5 -5 5 5 -5 -5 5 -5 5 -5 5 -3 3 -5 5 -5 5 -5 5 -5 5 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -13 13 -13 13 -13 13 0 0 -13 13 -100 100 -13 13 -13 13 -13 13 13 -13 -13 13 -13 13 -12 12 -5 5 -13 13 -14 14 -13 13 -13 13 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 8 -8 8 -8 7 -7 0 0 7 -7 0 0 40 -40 8 -8 7 -7 -7 7 7 -7 7 -7 7 -7 3 -3 7 -7 8 -8 7 -7 8 -8 

      schlecht -14 14 -15 15 -15 15 0 0 -15 15 0 0 -60 60 -14 14 -15 15 15 -15 -15 15 -15 15 -13 13 -5 5 -15 15 -14 14 -15 15 -13 13 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 10 -10 10 -10 10 -10 0 0 10 -10 0 0 10 -10 40 -40 10 -10 -10 10 10 -10 10 -10 10 -10 5 -5 10 -10 9 -9 10 -10 13 -13 

      gesundheitsabträglich -8 8 -9 9 -14 14 0 0 -14 14 0 0 -8 8 -60 60 -14 14 14 -14 -14 14 -12 12 -9 9 -5 5 -12 12 -8 8 -14 14 -9 9 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 17 -17 17 -17 17 -17 0 0 17 -17 0 0 17 -17 18 -18 41 -41 -17 17 17 -17 17 -17 17 -17 11 -11 17 -17 16 -16 17 -17 17 -17 

      fehlend -8 8 -9 9 -19 19 0 0 -19 19 0 0 -8 8 -9 9 -59 59 19 -19 -19 19 -9 9 -9 9 -6 6 -9 9 -8 8 -19 19 -8 8 

Rauchen                    

      ja -3 3 -3 3 -3 3 0 0 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 59 -59 -3 3 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

      nein 5 -5 5 -5 5 -5 0 0 5 -5 0 0 5 -5 5 -5 5 -5 -41 41 5 -5 5 -5 5 -5 3 -3 5 -5 5 -5 5 -5 5 -5 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 41 -41 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 -2 2 -2 2 0 0 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -59 59 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 24 -24 25 -25 25 -25 0 0 25 -25 0 0 24 -24 25 -25 25 -25 -25 25 25 -25 41 -41 25 -25 14 -14 25 -25 24 -24 25 -25 31 -31 

      gesundheitsabträglich -22 22 -23 23 -35 35 0 0 -35 35 0 0 -22 22 -23 23 -35 35 45 -45 -35 35 -59 59 -26 26 -16 16 -24 24 -23 23 -35 35 -23 23 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 18 -18 17 -17 16 -16 0 0 16 -16 0 0 18 -18 17 -17 16 -16 -16 16 16 -16 16 -16 41 -41 8 -8 16 -16 17 -17 16 -16 19 -19 

      gesundheitsabträglich -12 12 -13 13 -22 22 -4 4 -22 22 0 0 -12 12 -13 13 -22 22 22 -22 -22 22 -13 13 -59 59 -5 5 -13 13 -12 12 -18 18 -12 12 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 13 -13 12 -12 12 -12 0 0 12 -12 0 0 13 -13 12 -12 12 -12 -12 12 12 -12 12 -12 12 -12 26 -26 12 -12 13 -13 12 -12 13 -13 

      gesundheitsabträglich -14 14 -14 14 -17 17 0 0 -17 17 0 0 -14 14 -14 14 -17 17 17 -17 -17 17 -12 12 -16 16 -74 74 -13 13 -14 14 -16 16 -13 13 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 7 -7 6 -6 6 -6 0 0 6 -6 0 0 6 -6 6 -6 6 -6 -6 6 6 -6 6 -6 6 -6 3 -3 41 -41 7 -7 6 -6 7 -7 

      gesundheitsabträglich -5 5 -5 5 -10 10 0 0 -10 10 0 0 -5 5 -5 5 -10 10 10 -10 -10 10 -9 9 -7 7 -4 4 -59 59 -5 5 -10 10 -5 5 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 23 -23 19 -19 20 -20 0 0 20 -20 0 0 23 -23 21 -21 20 -20 -20 20 20 -20 20 -20 20 -20 11 -11 20 -20 40 -40 20 -20 24 -24 

      gesundheitsabträglich -25 25 -24 24 -30 30 0 0 -30 30 0 0 -25 25 -25 25 -30 30 31 -31 -30 30 -29 29 -26 26 -14 14 -31 31 -60 60 -31 31 -26 26 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 18 -18 18 -18 19 -19 0 0 19 -19 0 0 18 -18 18 -18 19 -19 -18 18 19 -19 18 -18 21 -21 10 -10 28 -28 18 -18 41 -41 18 -18 

      niedrig -11 11 -11 11 -11 11 0 0 -11 11 0 0 -11 11 -11 11 -11 11 11 -11 -11 11 -11 11 -11 11 -7 7 -11 11 -11 11 -59 59 -11 11 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 5 -5 5 -5 5 -5 0 0 5 -5 0 0 5 -5 5 -5 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 2 -2 5 -5 5 -5 5 -5 40 -40 

      kurz und selten -7 7 -8 8 -9 9 0 0 -9 9 0 0 -7 7 -7 7 -9 9 9 -9 -9 9 -9 9 -7 7 -3 3 -8 8 -6 6 -9 9 -60 60 
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Einflussprofile der Lebensphase Erwachsenenalter 

Tab. A11 - 11: Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung ungewichtet 

  

E
rn

.-
 

k
o
m

p
e
-

te
n
z
e

n
 

G
e
-

s
c
h

le
c
h
t 

G
e

s
u

n
d
-

h
e

it
s
-

z
u
s
ta

n
d
 

H
u

n
g

e
r/

 

D
u

rs
t/

 

A
p

p
e
ti
t 

K
ö
rp

e
r-

lic
h

e
  

A
k
ti
v
it
ä

t 
 

L
M

 

A
n

g
e

b
o
t 
 

L
M

  

V
e

rf
ü

g
-

b
a

rk
e

it
  

L
M

  

V
e

rz
e

h
r 

 

P
s
y
c
h

. 
  

R
e
s
s
o

u
r-

c
e

n
  

R
a

u
c
h
e

n
  

S
c
h

la
f-

d
a

u
e

r 
 

F
a
m

ili
e

  

P
e
e
r-

g
ro

u
p
s
 

S
c
h
u

le
/ 

 
K

in
d
e
r-

g
a

rt
e

n
  

M
e

d
ie

n
  

S
o

z
ia

le
  

Id
e

n
ti
tä

t 
 

S
Ö

S
  

Z
e

it
v
e

r-

w
e

n
d

. 

E
rn

. 

v
o

rh
a

n
d

e
n
 

fe
h

le
n

d
 

w
e

ib
lic

h
 

m
ä

n
n

lic
h
 

g
u
t 

s
c
h

le
c
h
t 

v
ie

l 

w
e

n
ig

 

a
u

s
r.

 

n
ic

h
t 
a

u
s
r.

 

g
u
t 

s
c
h

le
c
h
t 

g
u
t 

s
c
h

le
c
h
t 

g
e

s
.-

fö
. 

g
e

s
.-

a
b

t.
 

v
o

rh
a

n
d

e
n
 

fe
h

le
n

d
 

ja
 

n
e
in

 

o
p

ti
m

a
l 

a
b

w
. 
O

p
t.

 

g
e

s
.-

fö
. 

g
e

s
.-

a
b

t.
 

g
e

s
.-

fö
. 

g
e

s
.-

a
b

t.
 

g
e

s
.-

fö
. 

g
e

s
.-

a
b

t.
 

g
e

s
.-

fö
. 

g
e

s
.-

a
b

t.
 

g
e

s
.-

fö
. 

g
e

s
.-

a
b

t.
 

h
o

c
h
 

n
ie

d
ri
g
 

a
u

s
g
. 
re

g
e

l.
 

k
u

rz
 s

e
lt
e

n
 

Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 20 -20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      fehlend -80 80 17 -17 -8 8 5 -5 -12 12 0 0 26 -26 12 -12 -12 12 -12 12 -17 17 37 -37 -2 2 -33 33 13 -13 13 -13 13 -13 41 -41 

Geschlecht                    

      weiblich -16 16 60 -60 -24 24 1 -1 -24 24 0 0 4 -4 5 -5 -24 24 22 -22 -14 14 -2 2 -22 22 -17 17 16 -16 25 -25 -2 2 5 -5 

      männlich 3 -3 -40 40 -2 2 10 -10 -2 2 0 0 7 -7 8 -8 -2 2 -2 2 -8 8 -12 12 10 -10 2 -2 -12 12 3 -3 -12 12 10 -10 

Gesundheitszustand                    

      gut -5 5 18 -18 40 -40 2 -2 -10 10 0 0 7 -7 17 -17 -10 10 7 -7 -8 8 5 -5 2 -2 -7 7 -3 3 -13 13 -3 3 18 -18 

      schlecht -9 9 17 -17 -60 60 -19 19 -17 17 0 0 11 -11 7 -7 -17 17 -3 3 -36 36 23 -23 3 -3 -4 4 23 -23 27 -27 23 -23 17 -17 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel -2 2 -7 7 -4 4 10 -10 -4 4 0 0 -4 4 -6 6 -4 4 7 -7 -6 6 -9 9 -7 7 -1 1 -9 9 -8 8 -9 9 -7 7 

      wenig -9 9 31 -31 -17 17 -90 90 -17 17 0 0 11 -11 21 -21 -17 17 26 -26 -7 7 -6 6 -26 26 -19 19 9 -9 -1 1 -6 6 3 -3 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 6 -6 17 -17 4 -4 3 -3 40 -40 0 0 11 -11 21 -21 -17 17 11 -11 -14 14 9 -9 -4 4 -11 11 -6 6 -16 16 -6 6 17 -17 

      nicht ausreichend -20 20 0 0 -40 40 -10 10 -60 60 0 0 0 0 -10 10 -40 40 20 -20 -30 30 0 0 -20 20 -10 10 0 0 10 -10 0 0 0 0 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht 9 -9 23 -23 3 -3 -11 11 -2 2 -100 100 -2 2 24 -24 -2 2 3 -3 -18 18 1 -1 23 -23 -6 6 1 -1 -9 9 -4 4 49 -49 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut -13 13 4 -4 -16 16 -1 1 -16 16 0 0 40 -40 6 -6 -16 16 18 -18 -6 6 2 -2 -18 18 -1 1 2 -2 14 -14 2 -2 4 -4 

      schlecht -2 2 -18 18 7 -7 -1 1 7 -7 0 0 -60 60 6 -6 7 -7 -27 27 -6 6 2 -2 38 -38 -1 1 2 -2 3 -3 2 -2 16 -16 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich -24 24 4 -4 -16 16 -1 1 -16 16 0 0 7 -7 50 -50 -16 16 18 -18 -6 6 2 -2 -18 18 -1 1 2 -2 -8 8 2 -2 27 -27 

      gesundheitsabträglich 9 -9 4 -4 -21 21 10 -10 -16 16 0 0 7 -7 -50 50 -16 16 -4 4 -28 28 2 -2 32 -32 -1 1 -3 3 26 -26 -14 14 21 -21 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 3 -3 -7 7 -2 2 2 -2 7 -7 0 0 -2 2 8 -8 40 -40 -2 2 -8 8 -3 3 2 -2 2 -2 -3 3 -13 13 -3 3 -7 7 

      fehlend -9 9 17 -17 -31 31 -4 4 -31 31 0 0 11 -11 7 -7 -60 60 -3 3 -21 21 23 -23 3 -3 -4 4 23 -23 27 -27 9 -9 17 -17 

Rauchen                    

      ja -9 9 3 -3 -17 17 -4 4 -17 17 0 0 11 -11 7 -7 -17 17 40 -40 -7 7 -6 6 -26 26 -4 4 -6 6 -1 1 -6 6 3 -3 

      nein -1 1 3 -3 -10 10 3 -3 -24 24 0 0 4 -4 0 0 -24 24 -60 60 -21 21 9 -9 10 -10 -11 11 -6 6 -1 1 -6 6 10 -10 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal -7 7 15 -15 -15 15 -17 17 -15 15 0 0 4 -4 14 -14 -15 15 13 -13 50 -50 -2 2 -13 13 1 -1 -2 2 -3 3 -2 2 15 -15 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -13 13 -7 7 -27 27 10 -10 -27 27 0 0 -10 10 -17 17 -27 27 7 -7 -50 50 -3 3 -7 7 -7 7 -3 3 3 -3 -3 3 -7 7 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich -43 42 -3 2 -23 22 -2 2 -23 22 0 0 -23 22 -12 13 -23 22 15 -15 -12 13 80 -80 -15 15 -27 27 5 -5 -5 5 17 -18 22 -23 

      gesundheitsabträglich 6 -6 17 -17 -17 17 3 -3 -17 17 0 0 11 -11 14 -14 -17 17 4 -4 -14 14 -20 20 10 -10 -4 4 23 -23 20 -20 -6 6 17 -17 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich -22 22 -15 15 -18 18 2 -2 -18 18 0 0 -10 10 -8 8 -18 18 7 -7 -17 17 -3 3 60 -60 -23 23 -3 3 -5 5 -3 3 10 -10 

      gesundheitsabträglich -13 13 10 -10 -10 10 2 -2 -10 10 0 0 7 -7 8 -8 -10 10 -2 2 -8 8 30 -30 -40 40 2 -2 13 -13 12 -12 13 -13 10 -10 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 9 -9 4 -4 7 -7 -1 1 7 -7 0 0 7 -7 6 -6 7 -7 -4 4 6 -6 2 -2 4 -4 10 -10 2 -2 3 -3 2 -2 4 -4 

      gesundheitsabträglich 5 -5 -2 2 9 -9 2 -2 9 -9 0 0 2 -2 -12 12 9 -9 -22 22 4 -4 72 -72 -17 17 -90 90 42 -42 8 -8 49 -49 6 -6 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich -7 7 -13 13 -7 7 3 -3 -13 13 0 0 -13 13 -3 3 -13 13 -7 7 -10 10 0 0 -7 7 -3 3 80 -80 3 -3 -7 7 0 0 

      gesundheitsabträglich 7 -7 20 -20 -20 20 3 -3 -20 20 0 0 13 -13 17 -17 -20 20 13 -13 -17 17 13 -13 0 0 -10 10 -20 20 23 -23 -7 7 20 -20 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich -30 30 -15 15 -35 35 -2 2 -35 35 0 0 2 -3 0 0 -35 35 15 -15 -25 25 5 -5 -15 15 -27 27 5 -5 70 -70 5 -5 22 -23 

      gesundheitsabträglich 8 -8 31 -31 -7 7 4 -4 -13 13 0 0 16 -16 26 -26 -13 13 -1 1 -15 15 21 -21 13 -13 -2 2 -8 8 -30 30 -8 8 31 -31 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch -42 42 -26 26 -41 41 0 0 -41 41 0 0 -17 17 -31 31 -41 41 7 -7 -36 36 -10 10 22 -22 -23 23 47 -47 -11 11 80 -80 -16 16 

      niedrig -2 2 -7 7 -4 4 10 -10 -4 4 0 0 -4 4 -6 6 -4 4 7 -7 -6 6 -9 9 -7 7 -1 1 -9 9 -8 8 -20 20 -7 7 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig -13 13 27 -27 -10 10 -7 7 -10 10 0 0 7 -7 17 -17 -10 10 7 -7 0 0 13 -13 -7 7 -7 7 13 -13 3 -3 13 -13 60 -60 

      kurz und selten -2 2 -18 18 -16 16 10 -10 -16 16 0 0 -4 4 -6 6 -16 16 7 -7 -17 17 -9 9 4 -4 -1 1 2 -2 14 -14 -9 9 -40 40 
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Tab. A11 - 12: Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Raumgewichten 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 21 -21 1 -1 2 -2 0 0 2 -2 0 0 1 -1 1 -1 2 -2 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 

      fehlend -79 79 8 -8 -6 6 9 -9 -10 10 0 0 18 -18 5 -5 -10 10 -6 6 -13 13 31 -31 -6 6 -29 29 7 -7 5 -5 11 -11 31 -31 

Geschlecht                    

      weiblich -10 10 55 -55 -14 14 0 0 -14 14 0 0 7 -7 8 -8 -14 14 17 -17 -5 5 0 0 -17 17 -14 14 17 -17 22 -22 0 0 6 -6 

      männlich 0 0 -45 45 -3 3 17 -17 -3 3 0 0 1 -1 3 -3 -3 3 2 -2 -8 8 -11 11 7 -7 0 0 -11 11 2 -2 -11 11 4 -4 

Gesundheitszustand                    

      gut -5 5 11 -11 41 -41 1 -1 -4 4 0 0 1 -1 11 -11 -4 4 2 -2 -4 4 8 -8 4 -4 -9 9 -2 2 -12 12 -2 2 11 -11 

      schlecht -10 10 11 -11 -59 59 -13 13 -17 17 0 0 8 -8 4 -4 -17 17 2 -2 -32 32 15 -15 -2 2 -5 5 15 -15 18 -18 15 -15 11 -11 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel -1 1 -4 4 -3 3 17 -17 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 5 -5 -3 3 -7 7 -5 5 -1 1 -7 7 -6 6 -7 7 -4 4 

      wenig -9 9 25 -25 -14 14 -83 83 -14 14 0 0 8 -8 18 -18 -14 14 21 -21 -5 5 -3 3 -21 21 -17 17 12 -12 2 -2 -3 3 -1 1 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 2 -2 9 -9 5 -5 2 -2 41 -41 0 0 3 -3 13 -13 -9 9 5 -5 -7 7 10 -10 1 -1 -11 11 -3 3 -13 13 -3 3 9 -9 

      nicht ausreichend -13 13 6 -6 -26 26 -17 17 -59 59 0 0 5 -5 -1 1 -26 26 11 -11 -16 16 6 -6 -11 11 -7 7 6 -6 12 -12 6 -6 6 -6 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht 5 -5 14 -14 -2 2 -13 13 -9 9 -100 100 -11 11 14 -14 -9 9 10 -10 -17 17 4 -4 7 -7 -9 9 4 -4 -6 6 -3 3 39 -39 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut -9 9 6 -6 -8 8 -2 2 -8 8 0 0 38 -38 9 -9 -8 8 12 -12 1 -1 5 -5 -12 12 -1 1 5 -5 13 -13 5 -5 6 -6 

      schlecht -7 7 -15 15 -1 1 0 0 -1 1 0 0 -62 62 4 -4 -1 1 -14 14 -6 6 2 -2 27 -27 -4 4 2 -2 5 -5 2 -2 11 -11 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich -17 17 6 -6 -7 7 -3 3 -7 7 0 0 7 -7 48 -48 -7 7 12 -12 2 -2 6 -6 -12 12 -2 2 6 -6 -4 4 6 -6 21 -21 

      gesundheitsabträglich 3 -3 0 0 -17 17 17 -17 -12 12 0 0 1 -1 -52 52 -12 12 -4 4 -20 20 0 0 24 -24 -5 5 -4 4 15 -15 -14 14 13 -13 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 0 0 -2 2 -2 2 0 0 6 -6 0 0 -3 3 7 -7 41 -41 -3 3 -3 3 0 0 3 -3 0 0 0 0 -10 10 0 0 -2 2 

      fehlend -9 9 13 -13 -26 26 -3 3 -26 26 0 0 8 -8 6 -6 -59 59 -1 1 -17 17 18 -18 1 -1 -5 5 18 -18 20 -20 5 -5 13 -13 

Rauchen                    

      ja -7 7 3 -3 -11 11 -8 8 -11 11 0 0 10 -10 8 -8 -11 11 45 -45 -2 2 -2 2 -19 19 -4 4 -2 2 0 0 -2 2 3 -3 

      nein -1 1 1 -1 -3 3 3 -3 -16 16 0 0 3 -3 2 -2 -16 16 -55 55 -13 13 9 -9 9 -9 -9 9 -5 5 0 0 -5 5 10 -10 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal -7 7 9 -9 -8 8 -14 14 -8 8 0 0 -1 1 9 -9 -8 8 7 -7 50 -50 -1 1 -7 7 1 -1 -1 1 -1 1 -1 1 9 -9 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -5 5 -2 2 -14 14 17 -17 -14 14 0 0 -6 6 -9 9 -14 14 0 0 -50 50 0 0 0 0 -3 3 0 0 3 -3 0 0 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich -30 30 4 -4 -10 10 -3 3 -10 10 0 0 -13 13 -3 3 -10 10 11 -11 -1 1 72 -72 -11 11 -20 20 6 -6 -4 4 22 -22 20 -20 

      gesundheitsabträglich 3 -3 7 -7 -10 10 5 -5 -10 10 0 0 4 -4 7 -7 -10 10 4 -4 -10 10 -28 28 7 -7 -6 6 13 -13 10 -10 -8 8 7 -7 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich -12 12 -9 9 -7 7 0 0 -7 7 0 0 -3 3 1 -1 -7 7 2 -2 -6 6 0 0 55 -55 -20 20 0 0 -2 2 0 0 12 -12 

      gesundheitsabträglich -15 15 3 -3 -7 7 5 -5 -7 7 0 0 2 -2 4 -4 -7 7 -1 1 -7 7 26 -26 -45 45 2 -2 7 -7 5 -5 10 -10 3 -3 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 6 -6 2 -2 3 -3 0 0 3 -3 0 0 4 -4 3 -3 3 -3 -2 2 2 -2 1 -1 2 -2 13 -13 1 -1 2 -2 1 -1 2 -2 

      gesundheitsabträglich -4 4 -2 2 -1 1 5 -5 -1 1 0 0 -3 3 -9 9 -1 1 -10 10 -3 3 57 -57 -17 17 -87 87 31 -31 6 -6 31 -31 8 -8 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich -3 3 -7 7 -1 1 4 -4 -12 12 0 0 -8 8 0 0 -12 12 -7 7 -9 9 4 -4 -6 6 -5 5 72 -72 2 -2 -7 7 7 -7 

      gesundheitsabträglich 3 -3 8 -8 -11 11 5 -5 -11 11 0 0 4 -4 8 -8 -11 11 9 -9 -10 10 9 -9 3 -3 -10 10 -28 28 12 -12 -8 8 8 -8 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich -21 21 -7 7 -21 21 -5 5 -21 21 0 0 7 -7 6 -6 -21 21 7 -7 -12 12 10 -10 -7 7 -20 20 10 -10 62 -62 10 -10 24 -24 

      gesundheitsabträglich 2 -2 14 -14 -3 3 6 -6 -9 9 0 0 4 -4 14 -14 -9 9 -4 4 -11 11 14 -14 10 -10 -6 6 -10 10 -38 38 -10 10 14 -14 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch -22 22 -13 13 -22 22 -6 6 -22 22 0 0 -1 1 -15 15 -22 22 -5 5 -19 19 -5 5 15 -15 -21 21 40 -40 -5 5 72 -72 -11 11 

      niedrig -1 1 -4 4 -3 3 17 -17 -3 3 0 0 -3 3 -4 4 -3 3 5 -5 -4 4 -7 7 -5 5 -1 1 -7 7 -6 6 -28 28 -4 4 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig -14 14 20 -20 -8 8 -5 5 -8 8 0 0 3 -3 13 -13 -8 8 7 -7 1 -1 10 -10 -7 7 -8 8 10 -10 0 0 10 -10 55 -55 

      kurz und selten -1 1 -12 12 -9 9 17 -17 -9 9 0 0 -3 3 -1 1 -9 9 5 -5 -9 9 -7 7 8 -8 -1 1 6 -6 10 -10 -7 7 -45 45 

 
  



Einflussprofile 

A11: Seite 14 
 
Tab. A11 - 13: Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (global) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 33 -33 3 -3 1 -1 0 0 1 -1 0 0 3 -3 3 -3 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 3 -3 

      fehlend -67 67 -6 6 -7 7 0 0 -7 7 0 0 -5 5 -6 6 -7 7 6 -6 -7 7 -6 6 -6 6 -3 3 -6 6 -5 5 -6 6 -5 5 

Geschlecht                    

      weiblich 4 -4 33 -33 3 -3 -4 4 3 -3 0 0 4 -4 4 -4 3 -3 -4 4 4 -4 4 -4 4 -4 1 -1 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4 

      männlich -4 4 -67 67 -9 9 8 -8 -9 9 0 0 -4 4 -4 4 -9 9 9 -9 -9 9 -9 9 -4 4 0 0 -9 9 -2 2 -9 9 -4 4 

Gesundheitszustand                    

      gut -2 2 -1 1 35 -35 -9 9 -3 3 0 0 -1 1 -1 1 -3 3 3 -3 -3 3 -2 2 -2 2 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 -1 1 

      schlecht 0 0 0 0 -65 65 -20 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -54 54 1 -1 0 0 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 8 -8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 1 -1 1 -1 0 0 -92 92 0 0 0 0 1 -1 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 4 -4 3 -3 2 -2 2 -2 35 -35 0 0 4 -4 4 -4 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 3 -3 1 -1 1 -1 1 -1 3 -3 

      nicht ausreichend -1 1 0 0 -1 1 -56 56 -65 65 0 0 0 0 0 0 -1 1 0 0 -1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -8 8 -8 8 -6 6 -50 50 -6 6 -100 100 -8 8 -8 8 -6 6 6 -6 -6 6 -6 6 -6 6 0 0 -6 6 -6 6 -6 6 -7 7 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 4 -4 3 -3 3 -3 -1 1 3 -3 0 0 33 -33 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 -1 1 3 -3 3 -3 3 -3 3 -3 

      schlecht -6 6 -12 12 -10 10 2 -2 -10 10 0 0 -67 67 -6 6 -10 10 10 -10 -10 10 -10 10 -4 4 1 -1 -10 10 -5 5 -10 10 -6 6 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 3 -3 3 -3 1 -1 -1 1 1 -1 0 0 5 -5 33 -33 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 8 -8 

      gesundheitsabträglich -3 3 -6 6 -11 11 8 -8 -11 11 0 0 -3 3 -67 67 -11 11 11 -11 -11 11 -11 11 -4 4 0 0 -11 11 -1 1 -11 11 -3 3 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 6 -6 5 -5 5 -5 1 -1 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 35 -35 -5 5 5 -5 4 -4 5 -5 3 -3 4 -4 4 -4 4 -4 5 -5 

      fehlend -1 1 -1 1 -18 18 3 -3 -18 18 0 0 -1 1 -1 1 -65 65 2 -2 -18 18 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -18 18 -1 1 

Rauchen                    

      ja 0 0 0 0 -1 1 -56 56 -1 1 0 0 0 0 0 0 -1 1 65 -65 -1 1 -1 1 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 0 0 

      nein 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 -35 35 1 -1 2 -2 2 -2 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 2 -2 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 1 -1 0 0 0 0 -14 14 0 0 0 0 0 0 1 -1 0 0 0 0 35 -35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum 0 0 0 0 0 0 8 -8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -65 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 14 -14 14 -14 15 -15 -2 2 15 -15 0 0 14 -14 14 -14 15 -15 -15 15 15 -15 35 -35 15 -15 4 -4 15 -15 15 -15 15 -15 21 -21 

      gesundheitsabträglich -4 4 -4 4 -23 23 2 -2 -23 23 0 0 -4 4 -4 4 -23 23 22 -22 -23 23 -65 65 -9 9 -2 2 -6 6 -6 6 -23 23 -4 4 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 9 -9 9 -9 10 -10 0 0 10 -10 0 0 9 -9 9 -9 10 -10 -10 10 10 -10 10 -10 35 -35 2 -2 10 -10 10 -10 10 -10 12 -12 

      gesundheitsabträglich -4 4 -4 4 -13 13 4 -4 -13 13 0 0 -4 4 -4 4 -13 13 13 -13 -13 13 -4 4 -65 65 0 0 -4 4 -4 4 -13 13 -4 4 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 4 -4 4 -4 3 -3 0 0 3 -3 0 0 4 -4 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 17 -17 3 -3 3 -3 3 -3 4 -4 

      gesundheitsabträglich -13 13 -13 13 -14 14 4 -4 -14 14 0 0 -13 13 -13 13 -14 14 14 -14 -14 14 -10 10 -12 12 -83 83 -10 10 -11 11 -14 14 -13 13 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 2 -2 2 -2 3 -3 -1 1 3 -3 0 0 2 -2 2 -2 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 2 -2 35 -35 3 -3 3 -3 2 -2 

      gesundheitsabträglich -2 2 -2 2 -10 10 4 -4 -10 10 0 0 -2 2 -2 2 -10 10 10 -10 -10 10 -9 9 -6 6 -2 2 -65 65 -2 2 -10 10 -2 2 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 13 -13 11 -11 13 -13 -1 1 13 -13 0 0 13 -13 13 -13 13 -13 -13 13 13 -13 13 -13 13 -13 3 -3 13 -13 35 -35 13 -13 15 -15 

      gesundheitsabträglich -7 7 -7 7 -20 20 5 -5 -20 20 0 0 -7 7 -7 7 -20 20 20 -20 -20 20 -17 17 -12 12 -2 2 -20 20 -65 65 -20 20 -7 7 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 8 -8 7 -7 9 -9 -6 6 9 -9 0 0 8 -8 7 -7 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 12 -12 4 -4 23 -23 9 -9 35 -35 8 -8 

      niedrig -2 2 -2 2 -3 3 8 -8 -3 3 0 0 -2 2 -2 2 -3 3 3 -3 -3 3 -3 3 -3 3 -1 1 -3 3 -3 3 -65 65 -2 2 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 2 -2 2 -2 1 -1 0 0 1 -1 0 0 2 -2 2 -2 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 33 -33 

      kurz und selten -4 4 -6 6 -10 10 8 -8 -10 10 0 0 -4 4 -5 5 -10 10 10 -10 -10 10 -10 10 -4 4 0 0 -4 4 -2 2 -10 10 -67 67 
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Tab. A11 - 14: Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(1)) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 36 -36 6 -6 5 -5 -1 1 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 2 -2 5 -5 5 -5 5 -5 6 -6 

      fehlend -64 64 -14 14 -16 16 4 -4 -16 16 0 0 -13 13 -14 14 -16 16 15 -15 -16 16 -14 14 -15 15 -8 8 -14 14 -14 14 -15 15 -13 13 

Geschlecht                    

      weiblich 7 -7 36 -36 7 -7 -4 4 7 -7 0 0 8 -8 8 -8 7 -7 -7 7 7 -7 7 -7 7 -7 3 -3 7 -7 8 -8 7 -7 7 -7 

      männlich -6 6 -64 64 -7 7 21 -21 -7 7 0 0 -6 6 -6 6 -7 7 7 -7 -7 7 -8 8 -6 6 -2 2 -8 8 -6 6 -8 8 -6 6 

Gesundheitszustand                    

      gut 3 -3 4 -4 37 -37 -1 1 3 -3 0 0 3 -3 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 2 -2 3 -3 2 -2 3 -3 4 -4 

      schlecht -3 3 -3 3 -63 63 -12 12 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -43 43 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel -1 1 -1 1 -1 1 21 -21 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 1 -1 -1 1 -1 1 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 

      wenig 3 -3 3 -3 3 -3 -79 79 3 -3 0 0 3 -3 3 -3 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 1 -1 3 -3 3 -3 3 -3 3 -3 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 10 -10 10 -10 10 -10 0 0 37 -37 0 0 10 -10 11 -11 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 9 -9 6 -6 9 -9 9 -9 9 -9 10 -10 

      nicht ausreichend -5 5 -5 5 -5 5 -36 36 -63 63 0 0 -5 5 -5 5 -5 5 5 -5 -5 5 -5 5 -5 5 -3 3 -5 5 -5 5 -5 5 -5 5 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -13 13 -13 13 -13 13 -28 28 -13 13 -100 100 -14 14 -13 13 -13 13 13 -13 -13 13 -13 13 -12 12 -6 6 -13 13 -13 13 -13 13 -13 13 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 9 -9 8 -8 8 -8 -3 3 8 -8 0 0 36 -36 8 -8 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 4 -4 8 -8 8 -8 8 -8 8 -8 

      schlecht -15 15 -16 16 -15 15 5 -5 -15 15 0 0 -64 64 -14 14 -15 15 15 -15 -15 15 -16 16 -13 13 -6 6 -16 16 -14 14 -16 16 -14 14 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 7 -7 8 -8 7 -7 -3 3 7 -7 0 0 8 -8 36 -36 7 -7 -7 7 7 -7 7 -7 7 -7 4 -4 7 -7 7 -7 7 -7 10 -10 

      gesundheitsabträglich -11 11 -13 13 -16 16 21 -21 -16 16 0 0 -11 11 -64 64 -16 16 15 -15 -16 16 -15 15 -12 12 -6 6 -15 15 -10 10 -16 16 -12 12 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 17 -17 16 -16 16 -16 -6 6 17 -17 0 0 16 -16 17 -17 37 -37 -17 17 16 -16 16 -16 17 -17 10 -10 16 -16 16 -16 16 -16 16 -16 

      fehlend -8 8 -8 8 -24 24 -7 7 -24 24 0 0 -8 8 -8 8 -63 63 8 -8 -24 24 -8 8 -8 8 -5 5 -8 8 -8 8 -24 24 -8 8 

Rauchen                    

      ja -3 3 -3 3 -3 3 -38 38 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 63 -63 -3 3 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

      nein 5 -5 5 -5 5 -5 1 -1 4 -4 0 0 5 -5 5 -5 4 -4 -37 37 4 -4 5 -5 5 -5 3 -3 4 -4 4 -4 4 -4 5 -5 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 -7 7 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 37 -37 4 -4 4 -4 3 -3 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 -2 2 -2 2 21 -21 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -63 63 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 23 -23 23 -23 23 -23 -7 7 23 -23 0 0 23 -23 23 -23 23 -23 -23 23 23 -23 37 -37 23 -23 14 -14 23 -23 23 -23 23 -23 28 -28 

      gesundheitsabträglich -21 21 -21 21 -34 34 13 -13 -34 34 0 0 -21 21 -21 21 -34 34 33 -33 -34 34 -63 63 -25 25 -17 17 -23 23 -22 22 -35 35 -21 21 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 17 -17 17 -17 15 -15 -5 5 15 -15 0 0 17 -17 17 -17 15 -15 -15 15 15 -15 15 -15 37 -37 9 -9 15 -15 15 -15 15 -15 19 -19 

      gesundheitsabträglich -12 12 -12 12 -19 19 2 -2 -19 19 0 0 -11 11 -12 12 -19 19 18 -18 -19 19 -13 13 -63 63 -6 6 -13 13 -12 12 -19 19 -12 12 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 14 -14 13 -13 13 -13 -3 3 13 -13 0 0 14 -14 13 -13 13 -13 -13 13 13 -13 13 -13 13 -13 25 -25 13 -13 13 -13 13 -13 13 -13 

      gesundheitsabträglich -14 14 -14 14 -17 17 1 -1 -17 17 0 0 -14 14 -14 14 -17 17 16 -16 -17 17 -13 13 -15 15 -75 75 -13 13 -14 14 -16 16 -14 14 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 6 -6 6 -6 6 -6 -1 1 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 5 -5 -6 6 5 -5 6 -6 6 -6 3 -3 37 -37 6 -6 6 -6 6 -6 

      gesundheitsabträglich -5 5 -5 5 -10 10 0 0 -10 10 0 0 -5 5 -5 5 -10 10 10 -10 -10 10 -9 9 -8 8 -4 4 -63 63 -5 5 -10 10 -5 5 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 21 -21 19 -19 19 -19 -8 8 19 -19 0 0 21 -21 21 -21 19 -19 -19 19 19 -19 19 -19 19 -19 11 -11 19 -19 37 -37 19 -19 22 -22 

      gesundheitsabträglich -22 22 -22 22 -28 28 11 -11 -29 29 0 0 -22 22 -22 22 -29 29 28 -28 -29 29 -26 26 -24 24 -14 14 -29 29 -63 63 -29 29 -22 22 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 17 -17 17 -17 18 -18 -18 18 18 -18 0 0 18 -18 17 -17 18 -18 -18 18 18 -18 18 -18 20 -20 11 -11 26 -26 18 -18 37 -37 18 -18 

      niedrig -10 10 -11 11 -11 11 21 -21 -11 11 0 0 -10 10 -11 11 -11 11 11 -11 -11 11 -11 11 -11 11 -7 7 -11 11 -11 11 -63 63 -11 11 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 7 -7 7 -7 6 -6 -5 5 6 -6 0 0 7 -7 7 -7 6 -6 -6 6 6 -6 6 -6 6 -6 3 -3 6 -6 6 -6 6 -6 36 -36 

      kurz und selten -8 8 -9 9 -10 10 21 -21 -10 10 0 0 -8 8 -8 8 -10 10 10 -10 -10 10 -10 10 -8 8 -4 4 -8 8 -7 7 -10 10 -64 64 
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Tab. A11 - 15: Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(2)) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 36 -36 6 -6 5 -5 -2 2 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 2 -2 5 -5 5 -5 5 -5 6 -6 

      fehlend -64 64 -14 14 -15 15 8 -8 -15 15 0 0 -13 13 -14 14 -15 15 15 -15 -15 15 -14 14 -15 15 -8 8 -14 14 -13 13 -15 15 -13 13 

Geschlecht                    

      weiblich 7 -7 36 -36 6 -6 -4 4 6 -6 0 0 7 -7 7 -7 6 -6 -6 6 6 -6 6 -6 6 -6 3 -3 7 -7 7 -7 6 -6 7 -7 

      männlich -6 6 -64 64 -7 7 25 -25 -7 7 0 0 -6 6 -6 6 -7 7 7 -7 -7 7 -8 8 -6 6 -2 2 -8 8 -6 6 -8 8 -6 6 

Gesundheitszustand                    

      gut 3 -3 3 -3 37 -37 1 -1 2 -2 0 0 3 -3 3 -3 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 3 -3 2 -2 2 -2 2 -2 2 -2 3 -3 

      schlecht -3 3 -3 3 -63 63 -12 12 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -42 42 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 0 0 0 0 25 -25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      wenig 2 -2 3 -3 2 -2 -75 75 2 -2 0 0 3 -3 3 -3 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 1 -1 2 -2 2 -2 2 -2 3 -3 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 9 -9 8 -8 8 -8 0 0 37 -37 0 0 9 -9 9 -9 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 5 -5 8 -8 7 -7 8 -8 8 -8 

      nicht ausreichend -5 5 -5 5 -5 5 -33 33 -63 63 0 0 -5 5 -5 5 -5 5 5 -5 -5 5 -5 5 -5 5 -3 3 -5 5 -5 5 -5 5 -5 5 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -13 13 -13 13 -13 13 -26 26 -13 13 -100 100 -13 13 -13 13 -13 13 13 -13 -13 13 -13 13 -12 12 -6 6 -13 13 -13 13 -13 13 -13 13 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 9 -9 9 -9 8 -8 -4 4 8 -8 0 0 36 -36 9 -9 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 4 -4 8 -8 9 -9 8 -8 9 -9 

      schlecht -14 14 -16 16 -15 15 7 -7 -15 15 0 0 -64 64 -14 14 -15 15 15 -15 -15 15 -15 15 -13 13 -6 6 -15 15 -14 14 -15 15 -14 14 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 7 -7 8 -8 7 -7 -3 3 7 -7 0 0 8 -8 36 -36 7 -7 -7 7 7 -7 7 -7 7 -7 4 -4 7 -7 7 -7 7 -7 10 -10 

      gesundheitsabträglich -11 11 -13 13 -16 16 25 -25 -16 16 0 0 -11 11 -64 64 -16 16 15 -15 -16 16 -15 15 -12 12 -6 6 -15 15 -10 10 -16 16 -12 12 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 16 -16 15 -15 16 -16 -5 5 16 -16 0 0 16 -16 16 -16 37 -37 -16 16 16 -16 15 -15 16 -16 10 -10 15 -15 15 -15 15 -15 15 -15 

      fehlend -8 8 -8 8 -25 25 9 -9 -25 25 0 0 -8 8 -8 8 -63 63 8 -8 -25 25 -8 8 -8 8 -6 6 -8 8 -8 8 -25 25 -8 8 

Rauchen                    

      ja -3 3 -3 3 -3 3 -35 35 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 63 -63 -3 3 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

      nein 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -37 37 4 -4 4 -4 4 -4 3 -3 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 37 -37 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 -2 2 -2 2 25 -25 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -63 63 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 23 -23 23 -23 23 -23 -9 9 23 -23 0 0 23 -23 23 -23 23 -23 -23 23 23 -23 37 -37 23 -23 13 -13 23 -23 22 -22 23 -23 28 -28 

      gesundheitsabträglich -21 21 -22 22 -34 34 17 -17 -34 34 0 0 -21 21 -21 21 -34 34 33 -33 -34 34 -63 63 -26 26 -17 17 -23 23 -23 23 -34 34 -22 22 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 16 -16 16 -16 15 -15 -6 6 15 -15 0 0 16 -16 16 -16 15 -15 -15 15 15 -15 15 -15 37 -37 8 -8 15 -15 15 -15 15 -15 18 -18 

      gesundheitsabträglich -11 11 -12 12 -19 19 5 -5 -19 19 0 0 -11 11 -12 12 -19 19 17 -17 -19 19 -12 12 -63 63 -5 5 -12 12 -12 12 -19 19 -12 12 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 13 -13 13 -13 12 -12 -4 4 12 -12 0 0 13 -13 13 -13 12 -12 -12 12 12 -12 12 -12 12 -12 24 -24 12 -12 12 -12 12 -12 13 -13 

      gesundheitsabträglich -13 13 -13 13 -16 16 4 -4 -16 16 0 0 -13 13 -13 13 -16 16 15 -15 -16 16 -12 12 -15 15 -76 76 -12 12 -13 13 -16 16 -13 13 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 6 -6 6 -6 5 -5 -3 3 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 5 -5 -6 6 5 -5 5 -5 6 -6 3 -3 37 -37 6 -6 5 -5 6 -6 

      gesundheitsabträglich -5 5 -5 5 -10 10 3 -3 -10 10 0 0 -5 5 -5 5 -10 10 10 -10 -10 10 -9 9 -8 8 -4 4 -63 63 -5 5 -10 10 -5 5 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 21 -21 19 -19 20 -20 -9 9 20 -20 0 0 22 -22 21 -21 20 -20 -20 20 20 -20 20 -20 20 -20 11 -11 20 -20 37 -37 20 -20 23 -23 

      gesundheitsabträglich -23 23 -23 23 -30 30 15 -15 -30 30 0 0 -23 23 -23 23 -30 30 29 -29 -30 30 -28 28 -25 25 -14 14 -30 30 -63 63 -30 30 -23 23 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 18 -18 18 -18 18 -18 -15 15 18 -18 0 0 18 -18 18 -18 18 -18 -19 19 18 -18 18 -18 20 -20 10 -10 26 -26 18 -18 37 -37 18 -18 

      niedrig -10 10 -10 10 -10 10 25 -25 -10 10 0 0 -10 10 -10 10 -10 10 10 -10 -10 10 -10 10 -10 10 -7 7 -10 10 -10 10 -63 63 -10 10 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 6 -6 6 -6 5 -5 -5 5 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 5 -5 -5 5 5 -5 6 -6 5 -5 3 -3 6 -6 5 -5 6 -6 36 -36 

      kurz und selten -7 7 -9 9 -9 9 25 -25 -9 9 0 0 -7 7 -8 8 -9 9 9 -9 -9 9 -9 9 -8 8 -3 3 -8 8 -7 7 -9 9 -64 64 
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Einflussprofile der Lebensphase Seniorenalter 

Tab. A11 - 16: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung ungewichtet 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 27 -27 -17 17 -6 6 12 -12 -4 4 0 0 11 -11 -8 8 -4 4 3 -3 -3 3 -2 2 -2 2 -7 7 -13 13 -2 2 -1 1 -1 1 

      fehlend -73 73 6 -6 -20 20 4 -4 -22 22 0 0 15 -15 2 -2 -22 22 -3 3 -15 15 32 -32 5 -5 -23 23 22 -22 46 -46 2 -2 18 -18 

Geschlecht                    

      weiblich 3 -3 33 -33 -4 4 5 -5 -3 3 0 0 10 -10 8 -8 -3 3 8 -8 4 -4 -2 2 -7 7 -3 3 12 -12 -7 7 -1 1 -9 9 

      männlich 11 -11 -67 67 13 -13 40 -40 19 -19 0 0 10 -10 -3 3 19 -19 -11 11 11 -11 -6 6 33 -33 11 -11 -16 16 33 -33 1 -1 -4 4 

Gesundheitszustand                    

      gut 4 -4 3 -3 67 -67 32 -32 4 -4 0 0 10 -10 -3 3 4 -4 -3 3 3 -3 17 -17 10 -10 -4 4 -16 16 -6 6 1 -1 -4 4 

      schlecht -7 7 8 -8 -33 33 -18 18 -10 10 0 0 0 0 3 -3 -10 10 3 -3 -12 12 3 -3 3 -3 2 -2 12 -12 12 -12 10 -10 10 -10 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 7 -7 -17 17 17 -17 40 -40 13 -13 0 0 3 -3 -10 10 13 -13 -10 10 10 -10 7 -7 7 -7 -3 3 -7 7 7 -7 3 -3 -13 13 

      wenig -7 7 13 -13 0 0 -60 60 0 0 0 0 0 0 7 -7 0 0 7 -7 7 -7 0 0 -7 7 0 0 13 -13 0 0 0 0 -13 13 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 13 -13 -7 7 20 -20 33 -33 73 -73 0 0 13 -13 0 0 0 0 7 -7 0 0 7 -7 7 -7 0 0 -27 27 -7 7 0 0 -7 7 

      nicht ausreichend -7 7 8 -8 -17 17 -10 10 -27 27 0 0 0 0 3 -3 -18 18 3 -3 -12 12 3 -3 -5 5 -7 7 12 -12 3 -3 2 -2 10 -10 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht 18 -18 16 -16 19 -19 1 -1 12 -12 -100 100 3 -3 11 -11 12 -12 -28 28 6 -6 8 -8 39 -39 1 -1 6 -6 4 -4 -2 2 18 -18 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 4 -4 -5 5 -3 3 9 -9 -4 4 0 0 33 -33 -3 3 -4 4 5 -5 3 -3 2 -2 -6 6 -4 4 -1 1 10 -10 1 -1 -4 4 

      schlecht -2 2 -31 31 -5 5 4 -4 2 -2 0 0 -67 67 -1 1 2 -2 -16 16 -6 6 -6 6 44 -44 20 -20 3 -3 37 -37 0 0 5 -5 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich -11 11 -4 4 -8 8 2 -3 -8 8 0 0 2 -2 20 -20 -8 8 7 -8 -1 1 -1 1 -7 7 2 -2 -3 3 -1 1 0 0 8 -8 

      gesundheitsabträglich 10 -10 -42 42 25 -25 40 -40 32 -32 0 0 -17 17 -80 80 32 -32 -47 47 13 -13 -5 5 62 -62 18 -18 -22 22 20 -20 2 -2 -23 23 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 4 -4 -11 11 17 -17 12 -12 7 -7 0 0 6 -6 3 -3 73 -73 -2 2 2 -2 3 -3 3 -3 -12 12 -30 30 -8 8 -1 1 -7 7 

      fehlend 0 0 13 -13 -7 7 0 0 -13 13 0 0 7 -7 7 -7 -27 27 -13 13 -7 7 20 -20 13 -13 0 0 20 -20 20 -20 0 0 13 -13 

Rauchen                    

      ja -4 4 3 -3 -10 10 -6 6 -4 4 0 0 3 -3 5 -5 -4 4 20 -20 3 -3 -6 6 -6 6 4 -4 -1 1 2 -2 1 -1 4 -4 

      nein 5 -5 -10 10 10 -10 33 -33 -5 5 0 0 5 -5 -16 16 -5 5 -80 80 -6 6 15 -15 30 -30 -9 9 -18 18 1 -1 0 0 -9 9 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal -5 5 2 -2 10 -10 -4 4 -8 8 0 0 8 -8 7 -8 17 -17 1 -1 80 -80 12 -12 -1 1 -17 17 -9 9 -1 1 0 0 8 -8 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 5 -5 -5 5 -3 3 -5 5 0 0 -2 2 -1 1 -5 5 -9 9 -20 20 8 -8 8 -8 -2 2 10 -10 8 -8 8 -8 5 -5 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich -29 29 0 0 -11 11 -4 4 -16 16 0 0 -22 22 -13 13 -16 16 -2 2 -9 9 87 -87 -2 2 -51 51 -13 13 -2 2 4 -4 16 -16 

      gesundheitsabträglich 12 -12 15 -15 0 0 3 -3 7 -7 0 0 15 -15 9 -9 7 -7 1 -1 10 -10 -13 13 20 -20 4 -4 24 -24 35 -35 -3 3 12 -12 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich -20 20 -20 20 -13 13 7 -7 -7 7 0 0 -13 13 -20 20 -7 7 7 -7 -7 7 -7 7 87 -87 -27 27 -27 27 0 0 0 0 -7 7 

      gesundheitsabträglich 3 -3 10 -10 -10 10 -1 1 -9 9 0 0 10 -10 8 -8 -9 9 2 -2 -2 2 16 -16 -13 13 3 -3 12 -12 16 -16 -1 1 9 -9 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich -1 1 6 -6 3 -3 -5 5 10 -10 0 0 -3 3 2 -2 10 -10 2 -2 7 -7 -4 4 5 -5 27 -27 -10 10 -4 4 2 -2 -1 1 

      gesundheitsabträglich 19 -19 -5 5 5 -5 9 -9 4 -4 0 0 3 -3 -11 11 4 -4 -18 18 3 -3 64 -64 10 -10 -73 73 46 -46 41 -41 24 -24 -4 4 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 2 -2 -37 37 -3 3 20 -20 -2 2 0 0 -7 7 -20 20 -2 2 -5 5 0 0 -3 3 2 -2 -3 3 53 -53 12 -12 -2 2 -18 18 

      gesundheitsabträglich 8 -8 10 -10 -14 14 -8 8 -8 8 0 0 10 -10 1 -1 -8 8 10 -10 -6 6 25 -25 15 -15 -7 7 -47 47 49 -49 3 -3 8 -8 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich -40 40 -56 56 -22 22 29 -29 -16 16 0 0 -11 11 -36 36 -16 16 9 -9 -9 9 -2 2 -2 2 -40 40 -24 24 87 -87 4 -4 4 -4 

      gesundheitsabträglich 18 -18 25 -25 1 -1 10 -10 -1 1 0 0 22 -22 13 -13 2 -2 -13 13 -3 3 43 -43 32 -32 3 -3 -1 1 -13 13 -4 4 18 -18 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch -7 7 -42 42 -25 25 15 -15 -18 18 0 0 0 0 -47 47 -18 18 3 -3 -12 12 -5 5 28 -28 -32 32 53 -53 12 -12 93 -93 -57 57 

      niedrig 0 0 0 0 0 0 7 -7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -7 7 0 0 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig -9 9 12 -12 -12 12 -10 10 -12 12 0 0 5 -5 6 -6 -12 12 6 -6 -6 6 1 -1 -6 6 -9 9 3 -3 1 -1 0 0 27 -27 

      kurz und selten 7 -7 -47 47 -3 3 40 -40 3 -3 0 0 3 -3 -20 20 3 -3 0 0 0 0 -3 3 17 -17 7 -7 -7 7 47 -47 3 -3 -73 73 
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Tab. A11 - 17: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Raumgewichten 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 26 -26 -6 6 0 0 5 -5 0 0 0 0 10 -10 -3 3 0 0 -1 1 0 0 1 -1 1 -1 -3 3 -5 5 -1 1 1 -1 2 -2 

      fehlend -74 74 8 -8 -23 23 -4 4 -24 24 0 0 12 -12 -1 1 -24 24 4 -4 -12 12 25 -25 0 0 -14 14 16 -16 33 -33 8 -8 18 -18 

Geschlecht                    

      weiblich -2 2 43 -43 -4 4 -3 3 -4 4 0 0 10 -10 10 -10 -4 4 9 -9 8 -8 3 -3 -10 10 0 0 10 -10 -6 6 2 -2 -2 2 

      männlich 5 -5 -57 57 0 0 37 -37 9 -9 0 0 6 -6 -5 5 9 -9 0 0 5 -5 -10 10 20 -20 9 -9 -14 14 19 -19 -1 1 -5 5 

Gesundheitszustand                    

      gut 2 -2 3 -3 49 -49 18 -18 5 -5 0 0 6 -6 -5 5 5 -5 -4 4 4 -4 13 -13 9 -9 0 0 -11 11 -5 5 3 -3 -5 5 

      schlecht -11 11 7 -7 -51 51 -17 17 -12 12 0 0 1 -1 3 -3 -12 12 8 -8 -12 12 4 -4 1 -1 0 0 11 -11 16 -16 13 -13 10 -10 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 6 -6 -10 10 7 -7 37 -37 5 -5 0 0 4 -4 -6 6 5 -5 -5 5 3 -3 3 -3 2 -2 -3 3 -3 3 3 -3 1 -1 -7 7 

      wenig -10 10 15 -15 -4 4 -63 63 -5 5 0 0 2 -2 8 -8 -5 5 10 -10 7 -7 2 -2 -11 11 0 0 11 -11 2 -2 1 -1 -6 6 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 8 -8 -3 3 9 -9 18 -18 58 -58 0 0 8 -8 -3 3 2 -2 6 -6 2 -2 6 -6 8 -8 3 -3 -18 18 -5 5 3 -3 -6 6 

      nicht ausreichend -10 10 9 -9 -17 17 -10 10 -42 42 0 0 2 -2 4 -4 -20 20 4 -4 -7 7 8 -8 -6 6 -8 8 12 -12 8 -8 6 -6 11 -11 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht 8 -8 15 -15 -1 1 -2 2 -3 3 -100 100 0 0 10 -10 -3 3 -11 11 0 0 2 -2 20 -20 0 0 3 -3 0 0 -5 5 17 -17 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 2 -2 1 -1 -4 4 3 -3 -5 5 0 0 38 -38 3 -3 -5 5 7 -7 7 -7 5 -5 -9 9 -3 3 3 -3 14 -14 3 -3 1 -1 

      schlecht -6 6 -17 17 -10 10 -3 3 -1 1 0 0 -62 62 -1 1 -1 1 -9 9 -4 4 -8 8 30 -30 18 -18 -2 2 20 -20 1 -1 7 -7 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich -6 6 4 -4 -6 6 -3 3 -7 7 0 0 10 -10 27 -27 -7 7 9 -9 5 -5 3 -3 -10 10 -1 1 4 -4 3 -3 3 -3 11 -11 

      gesundheitsabträglich 3 -3 -23 23 0 0 37 -37 9 -9 0 0 -6 6 -73 73 9 -9 -22 22 5 -5 -9 9 40 -40 16 -16 -14 14 19 -19 0 0 -10 10 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden -1 1 -2 2 10 -10 4 -4 3 -3 0 0 2 -2 4 -4 58 -58 -1 1 2 -2 1 -1 4 -4 -6 6 -19 19 -8 8 0 0 1 -1 

      fehlend -7 7 13 -13 -15 15 0 0 -19 19 0 0 5 -5 5 -5 -42 42 -4 4 -7 7 16 -16 4 -4 -3 3 16 -16 16 -16 -2 2 13 -13 

Rauchen                    

      ja -7 7 1 -1 -13 13 -6 6 -4 4 0 0 5 -5 7 -7 -4 4 37 -37 8 -8 -6 6 -10 10 2 -2 -1 1 4 -4 2 -2 3 -3 

      nein 2 -2 -5 5 1 -1 20 -20 -6 6 0 0 5 -5 -11 11 -6 6 -63 63 -3 3 9 -9 23 -23 -1 1 -13 13 2 -2 1 -1 -3 3 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal -6 6 6 -6 -1 1 -4 4 -14 14 0 0 10 -10 10 -10 8 -8 8 -8 70 -70 5 -5 -5 5 -13 13 -4 4 -1 1 0 0 10 -10 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -3 3 3 -3 -6 6 2 -2 -6 6 0 0 -4 4 -3 3 -6 6 -7 7 -30 30 5 -5 7 -7 -2 2 7 -7 6 -6 6 -6 4 -4 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich -21 21 12 -12 -11 11 -12 12 -15 15 0 0 -9 9 -3 3 -15 15 -2 2 -3 3 75 -75 -2 2 -31 31 1 -1 2 -2 10 -10 21 -21 

      gesundheitsabträglich 3 -3 7 -7 -7 7 3 -3 2 -2 0 0 4 -4 2 -2 2 -2 7 -7 3 -3 -25 25 12 -12 5 -5 8 -8 17 -17 -8 8 3 -3 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich -10 10 -9 9 -9 9 -3 3 0 0 0 0 -4 4 -9 9 0 0 6 -6 1 -1 -5 5 71 -71 -13 13 -17 17 3 -3 3 -3 -2 2 

      gesundheitsabträglich -3 3 8 -8 -11 11 -1 1 -11 11 0 0 10 -10 9 -9 -11 11 9 -9 1 -1 10 -10 -29 29 0 0 6 -6 9 -9 -2 2 7 -7 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich -1 1 6 -6 1 -1 -8 8 10 -10 0 0 -4 4 0 0 10 -10 2 -2 7 -7 -5 5 7 -7 31 -31 -8 8 -4 4 4 -4 -2 2 

      gesundheitsabträglich 11 -11 -5 5 -3 3 4 -4 -1 1 0 0 -3 3 -14 14 -1 1 -5 5 2 -2 45 -45 -2 2 -69 69 36 -36 20 -20 24 -24 -7 7 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 3 -3 -18 18 -4 4 8 -8 -3 3 0 0 -4 4 -11 11 -3 3 -4 4 1 -1 -2 2 0 0 1 -1 52 -52 11 -11 -1 1 -8 8 

      gesundheitsabträglich -2 2 0 0 -12 12 -8 8 -3 3 0 0 -2 2 -8 8 -3 3 13 -13 -3 3 15 -15 10 -10 -3 3 -48 48 28 -28 7 -7 2 -2 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich -23 23 -25 25 -18 18 5 -5 -9 9 0 0 1 -1 -15 15 -9 9 5 -5 3 -3 7 -7 4 -4 -16 16 -5 5 75 -75 16 -16 12 -12 

      gesundheitsabträglich 7 -7 17 -17 -3 3 7 -7 -4 4 0 0 11 -11 7 -7 -1 1 -3 3 -5 5 22 -22 19 -19 3 -3 -8 8 -25 25 -9 9 9 -9 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch -5 5 -15 15 -25 25 -5 5 -16 16 0 0 7 -7 -26 26 -16 16 0 0 -4 4 1 -1 26 -26 -19 19 52 -52 19 -19 83 -83 -32 32 

      niedrig -1 1 -1 1 -2 2 14 -14 -2 2 0 0 -1 1 0 0 -2 2 2 -2 -2 2 -3 3 -2 2 -1 1 -1 1 -2 2 -17 17 -1 1 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig -8 8 16 -16 -10 10 -9 9 -11 11 0 0 9 -9 9 -9 -11 11 7 -7 1 -1 5 -5 -8 8 -8 8 6 -6 5 -5 4 -4 35 -35 

      kurz und selten 5 -5 -27 27 -4 4 37 -37 4 -4 0 0 3 -3 -14 14 4 -4 3 -3 2 -2 -5 5 15 -15 8 -8 -5 5 29 -29 4 -4 -65 65 
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Tab. A11 - 18: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (global) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 28 -28 4 -4 1 -1 -1 1 1 -1 0 0 7 -7 7 -7 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 9 -9 

      fehlend -72 72 -8 8 -9 9 7 -7 -9 9 0 0 -6 6 -7 7 -9 9 8 -8 -9 9 -7 7 -7 7 -5 5 -6 6 -5 5 -9 9 -6 6 

Geschlecht                    

      weiblich 6 -6 29 -29 5 -5 -5 5 5 -5 0 0 6 -6 6 -6 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 1 -1 7 -7 4 -4 5 -5 5 -5 

      männlich -4 4 -71 71 -11 11 69 -69 -11 11 0 0 -4 4 -4 4 -11 11 11 -11 -11 11 -11 11 -6 6 -1 1 -9 9 -2 2 -11 11 -4 4 

Gesundheitszustand                    

      gut -2 2 -1 1 31 -31 2 -2 -2 2 0 0 -1 1 -2 2 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

      schlecht 0 0 0 0 -69 69 -1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -58 58 0 0 0 0 0 0 1 -1 1 -1 0 0 0 0 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel 0 0 -1 1 0 0 69 -69 0 0 0 0 0 0 -1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -1 1 

      wenig 1 -1 2 -2 1 -1 -31 31 1 -1 0 0 1 -1 2 -2 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 0 0 1 -1 2 -2 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 5 -5 4 -4 2 -2 -1 1 31 -31 0 0 5 -5 5 -5 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 3 -3 1 -1 1 -1 1 -1 4 -4 

      nicht ausreichend 0 0 0 0 0 0 0 0 -69 69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -8 8 -8 8 -6 6 6 -6 -6 6 -100 100 -8 8 -8 8 -6 6 6 -6 -6 6 -6 6 -6 6 -1 1 -7 7 -7 7 -6 6 -8 8 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 5 -5 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 0 0 28 -28 5 -5 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 -1 1 4 -4 4 -4 3 -3 5 -5 

      schlecht -7 7 -13 13 -12 12 11 -11 -12 12 0 0 -72 72 -7 7 -12 12 11 -11 -12 12 -12 12 -6 6 1 -1 -7 7 -5 5 -12 12 -6 6 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 3 -3 3 -3 1 -1 -1 1 1 -1 0 0 5 -5 28 -28 1 -1 -1 1 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 8 -8 

      gesundheitsabträglich -4 4 -9 9 -14 14 69 -69 -14 14 0 0 -4 4 -72 72 -14 14 14 -14 -14 14 -14 14 -6 6 -1 1 -7 7 -2 2 -14 14 -4 4 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 7 -7 6 -6 5 -5 -5 5 5 -5 0 0 7 -7 7 -7 31 -31 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 4 -4 4 -4 5 -5 5 -5 6 -6 

      fehlend -1 1 -1 1 -29 29 45 -45 -42 42 0 0 -1 1 -1 1 -69 69 1 -1 -42 42 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -45 45 -1 1 

Rauchen                    

      ja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 69 -69 0 0 -1 1 -1 1 0 0 0 0 0 0 -1 1 0 0 

      nein 1 -1 1 -1 1 -1 -1 1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 -31 31 1 -1 1 -1 1 -1 0 0 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 1 -1 1 -1 1 -1 -3 3 1 -1 0 0 2 -2 2 -2 1 -1 0 0 31 -31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 -2 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum 0 0 0 0 0 0 52 -52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -69 69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 14 -14 14 -14 15 -15 -15 15 15 -15 0 0 14 -14 14 -14 15 -15 -15 15 15 -15 31 -31 15 -15 4 -4 15 -15 15 -15 15 -15 22 -22 

      gesundheitsabträglich -2 2 -3 3 -27 27 41 -41 -27 27 0 0 -2 2 -2 2 -27 27 29 -29 -27 27 -69 69 -11 11 -3 3 -3 3 -3 3 -45 45 -2 2 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 8 -8 9 -9 9 -9 -9 9 9 -9 0 0 9 -9 9 -9 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 31 -31 2 -2 9 -9 9 -9 9 -9 12 -12 

      gesundheitsabträglich -3 3 -3 3 -23 23 20 -20 -23 23 0 0 -3 3 -3 3 -23 23 16 -16 -23 23 -3 3 -69 69 0 0 -3 3 -3 3 -23 23 -3 3 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 4 -4 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 0 0 4 -4 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 16 -16 3 -3 3 -3 3 -3 4 -4 

      gesundheitsabträglich -10 10 -12 12 -21 21 12 -12 -21 21 0 0 -10 10 -10 10 -21 21 21 -21 -21 21 -10 10 -12 12 -84 84 -8 8 -8 8 -21 21 -10 10 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 4 -4 2 -2 2 -2 -2 2 2 -2 0 0 4 -4 3 -3 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 1 -1 30 -30 3 -3 2 -2 4 -4 

      gesundheitsabträglich -3 3 -3 3 -14 14 12 -12 -14 14 0 0 -3 3 -3 3 -14 14 14 -14 -14 14 -11 11 -10 10 -3 3 -70 70 -3 3 -14 14 -3 3 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 12 -12 10 -10 12 -12 -12 12 12 -12 0 0 13 -13 12 -12 12 -12 -12 12 12 -12 12 -12 12 -12 4 -4 14 -14 30 -30 12 -12 19 -19 

      gesundheitsabträglich -8 8 -8 8 -24 24 43 -43 -25 25 0 0 -8 8 -8 8 -25 25 24 -24 -25 25 -20 20 -16 16 -4 4 -23 23 -70 70 -46 46 -8 8 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 10 -10 9 -9 11 -11 -11 11 11 -11 0 0 10 -10 9 -9 11 -11 -11 11 11 -11 11 -11 11 -11 5 -5 30 -30 11 -11 31 -31 8 -8 

      niedrig -1 1 -2 2 -2 2 69 -69 -2 2 0 0 -1 1 -1 1 -2 2 2 -2 -2 2 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -1 1 -69 69 -1 1 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 1 -1 1 -1 0 0 -1 1 0 0 0 0 1 -1 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 0 0 0 0 28 -28 

      kurz und selten -4 4 -9 9 -12 12 69 -69 -12 12 0 0 -4 4 -6 6 -12 12 12 -12 -12 12 -12 12 -6 6 -1 1 -4 4 -2 2 -12 12 -72 72 
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Tab. A11 - 19: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(1)) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 33 -33 7 -7 5 -5 -6 6 5 -5 0 0 11 -11 10 -10 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 2 -2 6 -6 5 -5 5 -5 11 -11 

      fehlend -67 67 -14 14 -16 16 16 -16 -16 16 0 0 -14 14 -15 15 -16 16 15 -15 -16 16 -14 14 -15 15 -9 9 -15 15 -14 14 -16 16 -14 14 

Geschlecht                    

      weiblich 10 -10 34 -34 9 -9 -9 9 9 -9 0 0 10 -10 11 -11 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 9 -9 5 -5 10 -10 8 -8 9 -9 10 -10 

      männlich -6 6 -66 66 -8 8 66 -66 -8 8 0 0 -6 6 -6 6 -8 8 8 -8 -8 8 -8 8 -7 7 -3 3 -7 7 -5 5 -8 8 -6 6 

Gesundheitszustand                    

      gut 1 -1 2 -2 35 -35 0 0 2 -2 0 0 2 -2 1 -1 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 

      schlecht -2 2 -2 2 -65 65 2 -2 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -44 44 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel -1 1 -2 2 -1 1 66 -66 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 1 -1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 

      wenig 4 -4 5 -5 3 -3 -34 34 3 -3 0 0 4 -4 5 -5 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 2 -2 4 -4 2 -2 3 -3 4 -4 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 12 -12 9 -9 9 -9 -7 7 35 -35 0 0 12 -12 12 -12 9 -9 -9 9 9 -9 9 -9 9 -9 6 -6 7 -7 8 -8 9 -9 11 -11 

      nicht ausreichend -5 5 -5 5 -5 5 5 -5 -65 65 0 0 -5 5 -5 5 -5 5 5 -5 -5 5 -5 5 -5 5 -3 3 -5 5 -5 5 -5 5 -4 4 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -13 13 -13 13 -13 13 13 -13 -13 13 -100 100 -14 14 -14 14 -13 13 13 -13 -13 13 -13 13 -12 12 -6 6 -14 14 -14 14 -14 14 -14 14 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 10 -10 9 -9 8 -8 -9 9 8 -8 0 0 33 -33 10 -10 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 4 -4 9 -9 9 -9 8 -8 9 -9 

      schlecht -16 16 -17 17 -16 16 16 -16 -16 16 0 0 -67 67 -15 15 -16 16 16 -16 -16 16 -17 17 -14 14 -7 7 -16 16 -15 15 -17 17 -15 15 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 7 -7 7 -7 7 -7 -7 7 7 -7 0 0 8 -8 33 -33 7 -7 -7 7 7 -7 7 -7 7 -7 3 -3 7 -7 7 -7 7 -7 9 -9 

      gesundheitsabträglich -13 13 -15 15 -17 17 66 -66 -17 17 0 0 -14 14 -67 67 -17 17 16 -16 -17 17 -17 17 -14 14 -7 7 -16 16 -12 12 -17 17 -14 14 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 17 -17 16 -16 16 -16 -15 15 15 -15 0 0 17 -17 17 -17 35 -35 -15 15 15 -15 15 -15 15 -15 9 -9 14 -14 14 -14 15 -15 16 -16 

      fehlend -7 7 -7 7 -26 26 34 -34 -31 31 0 0 -7 7 -7 7 -65 65 7 -7 -31 31 -7 7 -8 8 -5 5 -7 7 -7 7 -35 35 -7 7 

Rauchen                    

      ja -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 65 -65 -3 3 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

      nein 4 -4 4 -4 4 -4 -3 3 4 -4 0 0 4 -4 3 -3 4 -4 -35 35 4 -4 4 -4 5 -5 3 -3 3 -3 3 -3 4 -4 3 -3 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 35 -35 4 -4 4 -4 2 -2 3 -3 3 -3 4 -4 4 -4 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 -2 2 -2 2 44 -44 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -65 65 -2 2 -2 2 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 21 -21 22 -22 22 -22 -21 21 22 -22 0 0 21 -21 21 -21 22 -22 -22 22 22 -22 35 -35 22 -22 13 -13 20 -20 21 -21 22 -22 27 -27 

      gesundheitsabträglich -17 17 -20 20 -37 37 38 -38 -37 37 0 0 -18 18 -17 17 -37 37 37 -37 -37 37 -65 65 -28 28 -19 19 -18 18 -20 20 -45 45 -18 18 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 16 -16 16 -16 14 -14 -15 15 14 -14 0 0 16 -16 16 -16 14 -14 -14 14 14 -14 14 -14 35 -35 8 -8 14 -14 14 -14 15 -15 17 -17 

      gesundheitsabträglich -11 11 -11 11 -21 21 18 -18 -21 21 0 0 -11 11 -11 11 -21 21 19 -19 -21 21 -12 12 -65 65 -6 6 -12 12 -12 12 -22 22 -11 11 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 12 -12 13 -13 12 -12 -12 12 12 -12 0 0 12 -12 12 -12 12 -12 -12 12 12 -12 12 -12 12 -12 24 -24 12 -12 12 -12 12 -12 12 -12 

      gesundheitsabträglich -12 12 -13 13 -18 18 15 -15 -18 18 0 0 -12 12 -13 13 -18 18 17 -17 -18 18 -13 13 -16 16 -76 76 -12 12 -12 12 -18 18 -12 12 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 9 -9 6 -6 5 -5 -6 6 5 -5 0 0 9 -9 8 -8 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 3 -3 33 -33 7 -7 5 -5 8 -8 

      gesundheitsabträglich -7 7 -6 6 -12 12 10 -10 -12 12 0 0 -7 7 -7 7 -12 12 12 -12 -12 12 -10 10 -9 9 -5 5 -67 67 -6 6 -12 12 -7 7 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 20 -20 18 -18 20 -20 -19 19 20 -20 0 0 20 -20 20 -20 20 -20 -20 20 20 -20 20 -20 20 -20 11 -11 20 -20 34 -34 20 -20 24 -24 

      gesundheitsabträglich -22 22 -21 21 -30 30 39 -39 -31 31 0 0 -22 22 -21 21 -31 31 29 -29 -32 32 -27 27 -26 26 -15 15 -30 30 -66 66 -43 43 -21 21 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 18 -18 18 -18 19 -19 -18 18 19 -19 0 0 18 -18 17 -17 19 -19 -19 19 19 -19 19 -19 20 -20 11 -11 33 -33 19 -19 35 -35 17 -17 

      niedrig -8 8 -8 8 -9 9 65 -65 -9 9 0 0 -8 8 -8 8 -9 9 9 -9 -9 9 -9 9 -9 9 -6 6 -8 8 -8 8 -65 65 -8 8 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 7 -7 8 -8 6 -6 -8 8 6 -6 0 0 8 -8 8 -8 6 -6 -6 6 6 -6 6 -6 6 -6 3 -3 7 -7 6 -6 6 -6 33 -33 

      kurz und selten -8 8 -10 10 -10 10 66 -66 -10 10 0 0 -8 8 -9 9 -10 10 10 -10 -10 10 -10 10 -9 9 -4 4 -8 8 -7 7 -10 10 -67 67 
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Tab. A11 - 20: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Häufigkeitsänderungen der Faktorzustände in Prozent bei Einprägung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(2)) 
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Ernährungskompetenzen                    

      vorhanden 34 -34 7 -7 6 -6 -7 7 6 -6 0 0 11 -11 10 -10 6 -6 -6 6 6 -6 6 -6 6 -6 2 -2 6 -6 6 -6 6 -6 11 -11 

      fehlend -66 66 -13 13 -16 16 14 -14 -16 16 0 0 -13 13 -13 13 -16 16 16 -16 -16 16 -13 13 -15 15 -10 10 -13 13 -12 12 -16 16 -13 13 

Geschlecht                    

      weiblich 10 -10 34 -34 8 -8 -9 9 8 -8 0 0 10 -10 10 -10 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 5 -5 10 -10 8 -8 8 -8 9 -9 

      männlich -6 6 -66 66 -7 7 65 -65 -7 7 0 0 -6 6 -6 6 -7 7 8 -8 -8 8 -8 8 -6 6 -2 2 -7 7 -5 5 -8 8 -6 6 

Gesundheitszustand                    

      gut 1 -1 2 -2 36 -36 -1 1 2 -2 0 0 1 -1 1 -1 2 -2 -2 2 2 -2 2 -2 2 -2 1 -1 1 -1 1 -1 2 -2 1 -1 

      schlecht -2 2 -2 2 -64 64 2 -2 -3 3 0 0 -2 2 -2 2 -3 3 3 -3 -42 42 -3 3 -3 3 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 -2 2 

Hunger/Durst/Appetit                    

      viel -1 1 -2 2 -1 1 65 -65 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 -1 1 1 -1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 -1 1 0 0 -1 1 -1 1 

      wenig 4 -4 5 -5 3 -3 -35 35 3 -3 0 0 4 -4 4 -4 3 -3 -3 3 3 -3 3 -3 3 -3 2 -2 4 -4 2 -2 3 -3 3 -3 

Körperliche Aktivität                    

      ausreichend 11 -11 8 -8 9 -9 -7 7 36 -36 0 0 11 -11 10 -10 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 5 -5 7 -7 7 -7 8 -8 10 -10 

      nicht ausreichend -4 4 -5 5 -5 5 5 -5 -64 64 0 0 -4 4 -4 4 -5 5 5 -5 -5 5 -5 5 -5 5 -3 3 -4 4 -5 5 -5 5 -4 4 

Lebensmittelangebot                    

      gut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      schlecht -13 13 -13 13 -12 12 13 -13 -12 12 -100 100 -14 14 -13 13 -12 12 12 -12 -13 13 -13 13 -11 11 -5 5 -14 14 -13 13 -13 13 -13 13 

Lebensmittelverfügbarkeit                   

      gut 10 -10 9 -9 8 -8 -9 9 8 -8 0 0 34 -34 10 -10 8 -8 -8 8 8 -8 8 -8 8 -8 4 -4 9 -9 9 -9 8 -8 9 -9 

      schlecht -15 15 -16 16 -15 15 15 -15 -15 15 0 0 -66 66 -14 14 -15 15 15 -15 -16 16 -16 16 -13 13 -6 6 -15 15 -14 14 -16 16 -14 14 

Lebensmittelverzehr                    

      gesundheitsförderlich 8 -8 7 -7 7 -7 -7 7 7 -7 0 0 8 -8 33 -33 7 -7 -7 7 7 -7 7 -7 7 -7 3 -3 7 -7 7 -7 7 -7 10 -10 

      gesundheitsabträglich -12 12 -14 14 -16 16 65 -65 -16 16 0 0 -13 13 -67 67 -16 16 15 -15 -16 16 -16 16 -12 12 -6 6 -14 14 -11 11 -16 16 -13 13 

Psychische Ressourcen                    

      vorhanden 17 -17 16 -16 16 -16 -15 15 15 -15 0 0 17 -17 16 -16 36 -36 -15 15 15 -15 15 -15 15 -15 9 -9 14 -14 14 -14 15 -15 16 -16 

      fehlend -7 7 -7 7 -26 26 36 -36 -30 30 0 0 -7 7 -6 6 -64 64 7 -7 -30 30 -7 7 -7 7 -5 5 -6 6 -7 7 -36 36 -6 6 

Rauchen                    

      ja -3 3 -3 3 -3 3 3 -3 -3 3 0 0 -3 3 -3 3 -3 3 64 -64 -3 3 -3 3 -3 3 -2 2 -3 3 -3 3 -3 3 -3 3 

      nein 4 -4 4 -4 4 -4 -3 3 4 -4 0 0 4 -4 3 -3 4 -4 -36 36 4 -4 4 -4 5 -5 3 -3 3 -3 3 -3 4 -4 3 -3 

Schlafdauer                    

      gewohnheitsmäßig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 -4 -4 4 36 -36 4 -4 4 -4 2 -2 3 -3 3 -3 4 -4 4 -4 

      gewohnheitsmäßig abweichend vom Optimum -2 2 -2 2 -2 2 36 -36 -2 2 0 0 -2 2 -2 2 -2 2 2 -2 -64 64 -2 2 -2 2 -1 1 -1 1 -2 2 -2 2 -2 2 

Sozialisationsinstanz Familie                    

      gesundheitsförderlich 22 -22 23 -23 23 -23 -22 22 23 -23 0 0 22 -22 22 -22 23 -23 -23 23 23 -23 36 -36 23 -23 14 -14 21 -21 22 -22 23 -23 28 -28 

      gesundheitsabträglich -17 17 -19 19 -35 35 38 -38 -35 35 0 0 -17 17 -17 17 -35 35 37 -37 -35 35 -64 64 -27 27 -17 17 -18 18 -19 19 -46 46 -17 17 

Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups                    

      gesundheitsförderlich 16 -16 17 -17 14 -14 -15 15 14 -14 0 0 16 -16 16 -16 14 -14 -14 14 14 -14 14 -14 36 -36 8 -8 14 -14 14 -14 14 -14 18 -18 

      gesundheitsabträglich -11 11 -11 11 -24 24 17 -17 -24 24 0 0 -11 11 -11 11 -24 24 21 -21 -24 24 -12 12 -64 64 -5 5 -11 11 -12 12 -24 24 -11 11 

Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten                    

      gesundheitsförderlich 12 -12 13 -13 13 -13 -13 13 13 -13 0 0 12 -12 12 -12 13 -13 -13 13 13 -13 13 -13 13 -13 24 -24 12 -12 12 -12 13 -13 12 -12 

      gesundheitsabträglich -13 13 -14 14 -18 18 16 -16 -18 18 0 0 -13 13 -13 13 -18 18 17 -17 -18 18 -13 13 -16 16 -76 76 -12 12 -12 12 -18 18 -13 13 

Sozialisationsinstanz Medien                    

      gesundheitsförderlich 8 -8 5 -5 5 -5 -5 5 5 -5 0 0 8 -8 7 -7 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 3 -3 34 -34 7 -7 5 -5 7 -7 

      gesundheitsabträglich -6 6 -5 5 -12 12 8 -8 -12 12 0 0 -6 6 -6 6 -12 12 12 -12 -12 12 -9 9 -10 10 -6 6 -66 66 -6 6 -12 12 -6 6 

Soziale Identität                   

      gesundheitsförderlich 20 -20 19 -19 20 -20 -19 19 20 -20 0 0 20 -20 20 -20 20 -20 -20 20 20 -20 20 -20 20 -20 12 -12 20 -20 35 -35 20 -20 24 -24 

      gesundheitsabträglich -22 22 -21 21 -31 31 40 -40 -32 32 0 0 -22 22 -22 22 -32 32 30 -30 -32 32 -28 28 -26 26 -15 15 -31 31 -65 65 -44 44 -22 22 

Sozioökonomischer Status                    

      hoch 19 -19 20 -20 21 -21 -20 20 21 -21 0 0 19 -19 19 -19 21 -21 -21 21 21 -21 21 -21 21 -21 12 -12 34 -34 20 -20 36 -36 19 -19 

      niedrig -6 6 -7 7 -7 7 64 -64 -7 7 0 0 -6 6 -6 6 -7 7 7 -7 -7 7 -7 7 -7 7 -5 5 -6 6 -7 7 -64 64 -6 6 

Zeitverwendung für Ernährung                    

      ausgiebig und regelmäßig 6 -6 8 -8 5 -5 -7 7 5 -5 0 0 7 -7 8 -8 5 -5 -5 5 5 -5 5 -5 5 -5 3 -3 6 -6 5 -5 5 -5 33 -33 

      kurz und selten -8 8 -10 10 -10 10 65 -65 -10 10 0 0 -9 9 -9 9 -10 10 10 -10 -10 10 -10 10 -9 9 -4 4 -9 9 -7 7 -10 10 -67 67 

 


