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A1l Einflussprofile
Einflussprofile der Lebensphase Kindheit

Tab. A1l - 1: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Haufigkeitsanderungen der Faktorzustédnde in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung ungewichtet
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Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 21 |-21]-11| 11 |-13| 13 0 0 |-10] 10 0 0|-3|3]|-14/14|-10/10| 2 |-2|-8|8|6|[6]3[-3|]6|6]2|2]9]|]9]2|2]-2]2
fehlend -79 1 79| 3 | -3 |-24] 24 0 0 |-23| 23 0 0 |16 |-16]-11 |11 |-23| 23 |-10| 10 |-22| 22|18 |[-18] 4 | -4 |-11| 11|20 |-20] 32 |-32] 13 |-13| 30 | -30
Geschlecht
weiblich -19[ 19 [ 50 |-50|-25| 25 0 0 |-20] 20 0 0 |-10/10|-23|23|-20/20| 7 |-7|-18|18(-10[10|-13|13 | 1 | -1 |11 |-11]|22|-22| 3|3 |-7|7
mannlich 3 |-3]-50[/50]| 5 |-5 0 0 | 13 |-13 0 0 4 | 4|4 |-4|13|-13|-5|5]8|-8]-22{22]21|-21]22|-22]-1]1]11]-11)-1 ]| 1|5 |-5
Gesundheitszustand
gut 1 ]1-1]3]|-3]43]-43 0 0 ]1-3]|3 0 0 2 |-2|-11|11|-3|3|4|4|-2|2|-9]9|18|-18/9 |9]0|O0O]-1]1]0]O0]-10]10
schlecht -16 | 16 | 13 |-12|-57 | 57 | -12 | 13 |-18| 18 0 ol|-2|2]|-2|2]-18/18| 7 |-7|-11|11f21|-21] 2 |-2]|]-9| 9 |18 |-18] 23 |-23] 18 |-18] 18 |-18
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|JO]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig -14| 14130 (-30) -7 | 7 | -100 | 100 |-13 | 13 0 0 1/-1)1}-1]-23|{13|-3|3j|-11|(12]|-4|4}|-1|1|6|6]8|-8|]1]|-1|]-2]2]3]-3
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 8 |-8]-3[3]3]-3 0 0 | 57 |-57 0 0 99|44 ]|3|3|]24|-241-2]2]|9]9]2]2]9|]9]0o|0|8]8]0|]0])4]4
nicht ausreichend -19|119 )10 (-10]-17| 17 | -10 | 10 |-43]| 43 0 0f|-4|4)]-4| 4 ]-23[/23|-3] 3 |-26/26]|21|-21| 4 |-4|-22|21] 3 |-3]|] 6 |-6]|13]|-13|23|-23
Lebensmittelangebot
gut oj/o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofojofojojojojojo]o|jO]O]O]J]O]|]O]O]O
schlecht 3|1-3|]6]-6|12]|-12] -6 6 |13 ]-13] -100 |100| -8 | 8 | 4 | 4| 13]|-13|] 5|5 |2 |-2]|-10]/10|39|-39|]22|-22]5 |-5|4]-4|5]-5]30]-30
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 212 141-4]1-3]3 0 0[-4] 4 0 0 |36|-36|5|5]|4|4 112|113 |-3|2]-=2]20]20]2]2]1]|1]1]1]1]-1]-3]3
schlecht -23|123]1-39139)] -2 | 2 0 0 |13 ]-13 0 0 |-64|64]|-2020]|13 |-13|-21|21|-2 | 2 |-17|17 |42 |-42|17 |-17] 4 | -4 |19 |-19] 4 | -4 ]| -2 | 2
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich -19(19 (10 |-10|-10] 10 0 0 |-16] 16 0 0 |16 |-16|36 |-36|-16|16 |17 |-17| 9| 9 |5 |[-5]-22[22|-5|5]0|0]-8|8]0]0]16]-16
gesundheitsabtréglich 4 | -4 |-15| 15 |-10| 10 0 0 4 | -4 0 0|-5|5]|64/64] 4 |-4|-2|2]|-6|6|-11]11|(35|-35f(17|-17f{5 |-5]33|-33]-1] 1] 8]-8
Psychische Ressourcen
vorhanden 1| 1 |-22(22]|-2]| 2 0 0 |13 ]-13 0 0 |-3| 3 |-14|14|57|-57|-4|4|-2|2 |-23[23[|-13[13 |23 |-23]-2|2]|-9]|9]|]-2]2]-18]18
fehlend -12 | 12 [ 17 |-17|-24 | 24 0 0 |-32| 32 0 0 2 |-2| 2 |-2|-43|43| 2 |-2|-25|{25|16|-16]-2| 2 |-16{16] 4 |-4]8|-8]4]|-4]21]|-21
Rauchen
ja 4| 4 |13 (|-12)| -7 | 7 -12 [ 13| 7 | -7 0 0O |11 |-12)11 |-12| 7 | -7 |57 |-57|14|-214| 9 | -9(f-11|11| 4 |[-4 (|18 |-18] 11 |-11|18|-18] 5 | -5
nein 6|6 |]-5]5]-3]3 0 0| -6]|6 0 0 |-10/10]|-10/10| 6 | 6 |-43|43|-8| 8 |-1]1]J10|-10]1|-1]2]|-2]4]|]-4]2]|-2]-3]|3
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 9194 4 ]-19]19 0 0 3 (-3 0 0 [-3|]3]-3]3 3 |/-3|11|-11|64|64]5|5]-5|5|]5|5|1]-1]1|-1]1][-1]-3]3
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -9 | 9 | 10 |[-10]-17 | 17 0 0 [-23] 23 0 0f|-4|4]|]-4|4]|-23/23|-3]|]3(|-36|36]|11|-11|4|-4|-11|11]3 |-3]6|-6]3]-3]13]|-13
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich -39|139]-10| 10 |-37 | 37 0 0 [-33] 33 0 0 [-24|24]|-24|241-33[33|-3| 3 |-26|26|71|-71|-26|26|-41|41]3 |-3|-4|4]|3]|-3]23]|-23
gesundheitsabtréglich 4 | -4]19]-9(-10] 10 0 0f|-2]2 0 0 6| 6|6 |6|]-2|2]4|-4]0|0]|29{29|17|-17|11|-11|28|-28]27|-27]-1| 1] 8| -8
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich -32|132]-30| 30 ]-10] 10 0 0 [-3]3 0 0 [-31|31]-31|31]-3|3|-3|3]|]2|2]|22|22|64|64]2|-2]0]0]6]|]-6]0]O0]-10]10
gesundheitsabtréglich 3 |-3|14]-14(-12| 12 0 0|-6]|6 0 0 |18 |-18|18 |-18] 6 | 6 |12 |-12| 1 | -1 |17 |-17|-36|(36| -8 | 8 [11|-11]4 |-4]|]2]|-2]6]|-6
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 1 -1 1-10] 10 | 13 | -13 0 0 17 | -17 0 0 -4 4 -4 4 |17 |-17| -3 3 |14 (-14]-19|19|14 |-14129 |-29| 3 -3 6 -6 3 -3 | -7 7
gesundheitsabtraglich 21214144 -4 0 0 |11 ]-11 0 0 |-3| 3 ]-18/18 )11 |-11|-20|20] 3 | -3 |64 |-64]|-28|28|-71|71|31(-31|] 9 |-9|47]|-47]-3 | 3
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 24|24 [-25| 25 |-27| 27 0 0 |-18] 18 0 0 |-19|/19|-29|/29|-18|/18| -8 | 8 |-16|/16[-19[19]| -6 | 6 |14 |-14]93 |-93|11|-11|-2 |2 |-7| 7
gesundheitsabtréglich 0| 0] 8 |-8]-10]10 0 0| -6]|6 0 0 4 |44 |-4|-6|6|10[|-10]-4|4]|14|-14]-4| 4]|-8|8]-7]|] 7 ]|]23]|-2313]|-3|]6]-6
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich -64 | 64 [-36 |36 |-43| 43 0 0 |-29]| 29 0 0 |-36|36|-50|50|-29|29 |29 |-29(-21|21(-14|14]|-7 [ 7 |-14|14]| 7 |-7]|86|-86]| 7 | -7 |14 |-14
gesundheitsabtréglich 13 |-13] 24 |-24] -9 | 9 0 0| -8 8 0 0 |18 |-18|/10|-10| 8| 8 | 5 |-5|-10/10| 6 | 6|12 |-12| 7 | -7 |-3 | 3 ]|-14{14|]-3| 3] 8| -8
Soziodkonomischer Status
hoch -A7 | 47 [-44 | 44 |-38 | 38 -3 3 |-24| 24 0 0 |-24|24|-58|58|-24|24| 4 | -4 |-23|23|-22[22|27 |[-27|-9 | 9 |46 |-46]-5| 5 ]93[-93]|-29] 29
niedrig olo]J]o|JO]|J]O]|O 0 0 0] 0 0 0 ojoJojlo]J]o|J]O}JO|J]OJOJOfJO]JOJO]JOJOj]OJOjJO]JO]J]O]-7]7]0]O
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 919 ]2 |-20]-17| 17 0 0 |-23]| 23 0 0 6 | 6|6 |6]|23/23|7|-7|-16[16f11|-11]-6| 6 |-11|11] 3 |-3]|6 |-6]3]|-3]|43]|-43
kurz und selten -16 | 16 [-37] 38| 5 | -5 0 0 | 20 |-20 0 0 |-27|27|-27|27]20|-20| -5 | 5 |14 |-14|-16| 16| 14 |-14| 16 |-16| 5 | -5 |11 |-11] 5 | -5 |-57| 57
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Tab. A1l - 2: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Haufigkeitsanderungen der Faktorzusténde in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Raumgewichten
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Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 27 |27 2| 2|2 | 2 0 0]l-2]|2 0 0 6,6|3/3|]-2|2|J]0|l]O-1|2fO0|O0O]JO|O]3|-3]0]|]0]-10]|10J]0]O0]-1]1
fehlend -73| 73| 0 | 0 |-15] 15 0 0 |-14] 14 0 16 |-16|-11|11(-14| 14| -6 | 6 |-15|15]| 21 |-21| -5 | 5 |-17| 17 | 16 |-16| 22 |-22| 17 |-17| 24 | -24
Geschlecht
weiblich -5 | 5|51 |-51]|-12| 12 0 0 |-10] 10 0 0 2 |-2|-12|12|-10|/10| 4 | 4|-10|/10| -6 | 6 |-12|12|-1| 1|14 |-14]|16|-16]-12 |1 ]|-7]|7
mannlich -1 | 1 ]-49[49] -2 | 2 0 0 6 | -6 0 ol|]-1/1|-1/1]|]6|-6|3|-3|3|-3|-18{18]J12|-12|J15|-15/0 | O0 |11|-11J0 | O | -1 | 1
Gesundheitszustand
gut 2 1 -2]13]|-3]143]-43 0 0 |l-1]|1 0 0 3|/3|6|6|]-1|]1|4|4]J]0|]O0Of-3[3]8|8]3|-3]0|]0O0]1]1]0]|]O0]-6]|6F6
schlecht -13 | 13 [ 12 |-12|-57 | 57| -19 | 19 [-13| 13 0 0 o/o0o|l]o|O]|-23|/13|5 |-5|-7|7 |18 |-18] 2 |-2]|-6]| 6 |17 |-17]21 |-21]17 |-17] 15 |-15
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 6| 6 |26 |-26] -3 | 3 | -100 |100) -7 | 7 0 0 3|/3|-3|{3}|-7|]7]|]-1|1]]6|6]|5|]5]|]4|4]|]8|8|11|-11|1]|-1|-2|2]-6]|6
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 9 (1-9]-2]2]3]-3 0 0 [55]-55 0 0 9 [9]-3]3 1 ]-1fi7|-17j]1|-1}|-2]2]-1]1]1]3|3|]2|-2|8|8|]2]|-2]-8]338
nicht ausreichend -18|1 18| 6 | -6 ]| -8 8 -20 | 20 |-45| 45 0 o|5|5|5|5)|-11|11|-4] 4 |-18/18|21|-21| 9 |-9|-16|/16] 6 | -6] 6 | -6]19|-19| 20 |-20
Lebensmittelangebot
gut oj/o0o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofjfojofojo]J]ojOo]jJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -3/3|]5|(5|]5|5| -13|13|]6|-6)]-100|100]-6|6|21]|-1|]6]6]J]0|0]|1]|-1|-5|5]21|-21]14|-14| 6 | 6] 4 |-4]6|-6]20]-20
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 1|11l 7171111 0 0]l-2]|2 0 040|406 | 622|994 |44 ]|-4]-19]29|-12]|1]3|-3|]3|-3|]3]-3]-4]|24
schlecht -20| 20 |-26 | 26| -3 | 3 0 0 8 | -8 0 0 |[60|/60)|-12|12) 8 | -8 |-12|12] 0 | O |-10|10 |29 |-29| 11 |-11| 8 | -8 |17 |-17| 8 | -8 | -2 | 2
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich -10( 1010 (-10f O | O 0 0|66 0 0 |18 |-18|40|-40| 6| 6 |12 |12 0 | O |7 |-7|-19[19|-4[4([3|-3]-7|7]3]|-3]9]-9
gesundheitsabtréglich 2 | -2]-10]10|-11] 11 0 0 1 ]-1 0 0o|-2|2]|60/60]1|-1|]5|-5|-5|5|-6|6]|22|2|8|-8|5]|-5]2[-25]-2|2]5]-5
Psychische Ressourcen
vorhanden 1 ]1-1]-12]12]| 1|1 0 0 |13 ]-13 0 0 0|/0|-8|8]|5|5510|0}|3|-3|-15{15f-12|12(18|-18] 3 |-3|-8| 8] 3 |-3]-13]|13
fehlend -12 | 12 | 13 |-13|-17 | 17 0 0 |-23| 23 0 0 2 |-2|2 |-2|45|45| 1 |-1f|-17|17 |12 |-12] 1 |-1|]-9|9]]7 |-7]|]11]|-11) 7 | -7 |16 |-16
Rauchen
ja 3|13 |11 |-11)-7 | 7 -18 [ 18 | 5 | -5 0 0O |21 |-12)11 |-11| 5 | -5 |61 |-61f11 |-11f(10[-10]-14[14|-1| 1 ]16|-16] 5 |-5]16|-16]1 0 | O
nein 1|1 ]2 2] 2]-2 0 0|-2]|2 0 0|-4|4|-4|4]|-2|2]|39(39|-2|2|2]|]-2]7]|-7]1]-1]3]|-3]4]-4]3][-3]-1]1
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 6| 6 ]|-2| 2 |-16] 16 0 0 3 (-3 0 o f-1]1]-1]1 3|/-3|5|5|61|61|-1|]1]-3|[3|]2|2|1]|]-1]2|-2]1][-1]-1]1
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -5 | 5 | 6 | -6 |-10 | 10 0 0 [-13] 13 0 o|5|5]|]5|5]-23/13|-4|4]-39(39]|7|-7|7|-7|6|6]|]4|-4]|5]|5|4]|-4]7]|-7
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich -20120] 4 | -4 ]1-19] 19 0 0 [-18] 18 0 ol|-7|7|-7| 7 |-18|18|-3| 3 |-11|11(|67|-67]|-16]|16]|-27|27 |13 |-13] 2 | -2]13|-13|21|-22
gesundheitsabtréglich 2 |-2]12]-2]-8]|8 0 0f|-2]2 0 0 2|22 |-2|-2|2)|7|-7]-2]2|-33|33|11|-11]|5 |-5]18|-18|16|-16]-5| 5] 0 | O
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 14114 (141141 | 1 0 0 3 [-3 0 0 (-10/10)-10{10) 3 | 3|1 |-1]4|-4]-15|15|56|-56|-4]|4]1]3|-3|]5|5]3]-3]5]|5
gesundheitsabtréglich 2 -2 9 -9 | -8 8 0 0 -5 5 0 0 15 |-15] 15 | -15| -5 5 12 |-12] 2 -2 | 13 [-13]|-44| 44 | -5 5112 |-12]| 1 -1 2 2| -1 1
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 0O|l0]|]-5]|]5|6]-6 0 0 9 [ -9 0 of2|2]|2|2]1]9]9]|-1]1]8]|-8]-15|15|11|-11|28|-28] 3 |-3|]6|6]|3]-3]-2]2
gesundheitsabtréglich 30322 ]1]-1 0 0 6 | -6 0 0of|2|2]-13/13|1 6 |-6|-8]8]0]|O0]|52|-52|-31|31|-72|72|27|-27] 4 |-4]|36]|-36]-4]| 4
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich -7 | 7 ]-12]12|-10] 10 0 o |l-7|7 0 o|6|6|-11|211|-7|7|6|6|-6]|6|10{10]4]4]6|6]8|8]|6|6]0]0]-4]|4
gesundheitsabtréglich 41 4]10]0]-2]2 0 0 0] 0 0 o|-2|2]|-2|2]J]o0o|J0J10|-10f0|O0|4]|-4]-4]4]-3]3]-15{15]19|-19] 5 |-5]-2]| 2
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich -38 (38 [-13| 13 [-21| 21 0 0 |-10] 10 0 0 |-12|12|-24|24]-10/10 |13 |-13|-3 |3 |3 [-3]4|-4]|-5|5]21|-212]75]|-75]21|-21]15]|-15
gesundheitsabtréglich 11 |-11] 13 [-13] -3 | 3 0 0 |-1]1 0 0|12 |-12| 4 |-4]|-1|1 |8 |-8|-4|4|1]|-1]5|5]2]|-2]-4]4]-25|25]-4]|4]-5]|5
Soziodkonomischer Status
hoch 2424 (26|26 |-21| 21 -9 9 |-10] 10 0 0 |-1|1]|-37|37]|-10|/10| 5 | -5|-10|10|-12|12 |12 [-12|-11| 11|41 |-41|-5| 5 |85|-85]|-21|21
niedrig O|lO0]-1]1]-1]1 0 0 |-1]1 0 o|]-1/1}|-1|1}|-1|/212}0|O}-1|2f-1]2]J1]212]JO0]O0O]2]2]-1]1]-15{15]-1] 1
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 7| 7 117 [-17] 9] 9 0 0 |-13] 13 0 0 6 | 6|6 |6]|-13/13|5|-5|-7|7|8[8]2[2]|]5|5]5[|5]9]|9]|]5]|5]|4|-4
kurz und selten -13 [ 13 [-25] 25| 3 | -3 0 0 | 15 |-15 0 0 |-17|17|-17|17 |15 |-15| -2 | 2 |13 |-13| -9 | 9 |10 |-10| 11 |-11| 9 | -9 |12 |-12] 9 | -9 |-59]| 59
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Tab. A1l - 3: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustédnde in Prozent bei Einpradgung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (global)
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b c 5 |2 2 a2 |3 B 2 g £ . 3 2 o @ o |3 c o8 L
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n8e| 68 |62R| ZAZ |¢8% 2z ¢8| 32 [§&8 T S8 i 25 | 88| = e ? N
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) g’ <°C-)
HHEIHRE 2| |2 AR g|S|e|8le|B|e|B|e|R|2|%| gl
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Slo|lz]ela|l8] s |s|s|l€]l 5 |8]53|65[/65]8|e|ls]|2|8|3]|5/65]85/85|5(/65|85|65|&5|18||c|5(2
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 3 [-3313|-3|]2]-2 0 0 2 | -2 0 0 6 |-6]3]-3 2 1-21-4] 4 2 | -2 2 21 4|4 1 ]1-1]12 212 ]1-2]12]-2]10]-10
fehlend -67|67] -6 6 | -6 6 0 0 - 6 0 5] 5] -6 6 | - 6 5 51 - 6|6 |-55]-3]3]-6]6]-3 3]16|6]|-4]|4
Geschlecht
weiblich 4 | 4133[-33]1 4| -4 0 0 4 | -4 0 0 4 | 414|414 |-4]-6]|6 4 | - 4 | -4]151|-5 1 1-114]1-4]14]1-4]14]1-4]15]-5
ménnlich -3 | 3 ]1-67|67)]-4] 4 0 0 -4 4 0 0 3|1 3]1-3]3]-4] 4 4 | -4]1-5]|5]|-5]|]5]-4]| 4 0 0| -5|5]-3 3]1-5|5]-3]|3
Gesundheitszustand
gut -2 2 1-2] 2 ]33]-33 0 0 2| 2 0 0 21 2] -2 21-2] 2 2 |-21-2]2 212 ]1-2] 2 0 0Ol-2]2]-2 21212 1-2]|2
schlecht 1 | -1 1] -1]-67]|67 -2 2 0 0 0 0 1] -1 1]1-1]0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 1 ]-1 1] -1 1 | -1
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 1]-1])]2]-2]0]0]-100]/[100] 0] O 0 0 i1/1)]2|2jJ]0|0)]-1]j]1]J]0]J]0O0}J]OJO}]J1]|-2]J]O0|JO]JO|JO}JO|O}JO|O|2]-2
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 3|1-3]13[-3]2]-2 0 0 |33]-33 0 0 3]1-3]13]-3 2 1-2]1-2]| 2 2 | -2 2 212213 |32 2121212 |-2]3]-3
nicht ausreichend -1 1 ]-1 1|-1 1 -66 66 | -67 | 67 0 0 -1 1|-1 1]-1 1 1 ]-1]-1 1 -1 1|-1 1 0 0| -1 1|-1 1] -1 1 0 0
Lebensmittelangebot
gut oj/o0o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofjfojofojo]J]ojOo]jJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 7| 717 7]-6]|6 -8 8 |6|6]-100}100}|-7|7)|-7|7]|]6|6]5]|5]|]6|]6]|-7|7]|]5|5|]0|0|-6|6|5]|5|-6]6]-5]|5
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 3|34 |-4]13]-3 0 0 313 0 0 |3|-33/4|4]13|3|-3|3|3|3|3|-3[3|-3|1[1f3|-3]3|-3|]3|-3]3]-3
schlecht 9| 9 |-10{10] -8 | 8 0 0 |-8]|8 0 o|67/67|6|6|8|8|5|5|8[8|9[]9]|]5[5]1]-1]9]9]5]|]5]9]9]-6]|6
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 4 |45 |-5]12]|-2 0 0 2 | -2 0 0 8 | -8]133|-33]2]|-2]-2]2 2 | -2 3 312 ]1-2]10 0 2 212 1212 |-2]112|-12
gesundheitsabtraglich -2 21-4]4]-8] 8 0 0 -8 | 8 0 0 -2 | 2 |-67]167]-8] 8 4 | -4]1-8] 8 -8 8 1]1-3] 3 0 0| -8| 8]-1 1]1-8]8]-2]2
Psychische Ressourcen
vorhanden 6 | 6]5]|]-5]5]-5 0 0 6 | -6 0 0 5|/-5]5|-5]133]|-3]-12]12|]5]|-5]14]-4]5|-5]3|-3|]5|5]4]|]4|]5]|5]|5]-5
fehlend -1 1 1]-1 1]-1 1 0 0 -2 | 2 0 0 -1 1]-1 1]167|67]1]|-1]-2]2 21 2 ]-1 1]-1 1]1-2]2]-2 2 1-2]2]-1 1
Rauchen
ja -1 11]-1 1]-1 1 -7 7 -1 1 0 0 -1 1]-1 1]-1 1 ]167]|-67]-1 1 -1 1]1-2] 2 0 0]-1 1]-1 1]-1 11]-1 1
nein 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |-33/33]| 0 0 1 -1 1]1-1]0 0 0 0 0 0 0 0 1 | -1
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 1(-1]1[-1]0]0O0 0 0 1 |-1 0 0 1/-1]1(-1]21|-1]0]0]33|33|]1|-1J]0]0fJO]O 1|11 (1)1 ]|-1]1]-1
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum 0O|l0]J]O|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojo0jJ]ojo0o]J]O|JO}J]O|O|67|67fJO]O]JO]J]O]JO]O]JO|]O]J]O]O]J]O]O]O]O
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 13 [-13] 13 |-13] 13 [-13 0 0 |13]-13 0 0 |13 |-13|13 |-13|13 |-13|-19|19 |13 |-13(33 [-33]13[-13| 3 | -3 |13 |-13]13|-13]|13|-13|26 |-26
gesundheitsabtréglich 6| 6 ]-6] 6 |-20]20 0 0 |-20| 20 0 o|6|6]|]-6|6|20]20|11]-11]-20/20]|-67|67|-9| 9 |-3|3]|-6|6]|-7|7]|-21]21]-6]|F6
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 8 |-8|8]|-8|7]|-7 0 0 717 0 0 g8 |88 |8|7|-7|-13|13|7|-7|7]|-7]|33|-33]2 |27 |-7|8]|-8|7]|-7]13]|-13
gesundheitsabtréglich 3 3]1-3(13]]-11]11 0 0 [-11] 11 0 of|3|3|]3|3]-11|11}|4|-4)|-12|/112]|-3| 3 |67|67|0|0]|-3|3]|-4]4]-11]11]-4]| 4
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 3 /313 [-3]3]-3 0 0 313 0 0 3/3|13|3|]3|]3|]-3|3|]3|3|3|-3|3|-3|16[-16/3|-3]3|-3|]3|-3]3]-3
gesundheitsabtréglich -10| 10 |-10| 10 |-11 | 11 0 0 |-11]11 0 0 |-10{210]-10|10|-11|11]10|-10]|-11] 11 ] -9 9 |-11]|11]-84|84]|-10| 10 |-10] 10 |-10| 10 |-10]| 10
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsférderlich 3 [-3]13[-3]3]-3 0 0 3 |-3 0 0 31-3]13]-3 3]1-3]-10]/10] 3 | -3 3 3|1 5[|-5]12|-2]34[-3]3[-3|]3|[-3|]5]-5
gesundheitsabtraglich -2 21-2]12]-5]|5 0 0 51 5 0 0 2| 2| -2 2]1-5]|5 5|5|5|5|-2|2]-5]5]-1 1 ]-66| 66| -2 21-5|5]|-2]|2
Soziale Identitat
gesundheitsférderlich 12 |-12]112 | -12) 13 | -13 0 0 |13 ]-13 0 0 |15 (-15|12 |-12}13 |-13]-13| 13|13 |-13]13|-13]13 |-13] 4 | -4 |13 |-13|33 |-33|13|-13| 22 |-22
gesundheitsabtraglich -8 81]1-8] 8 ]-15] 15 0 0 |-16| 16 0 0 -8 8| -8 8 |-16| 16|10 |-10]-16| 16 |-14| 14 |-11| 11| -2 | 2 |-16| 16 |-67| 67 |-16| 16| -8 | 8
Soziodkonomischer Status
hoch 8 |87 |-7]18]-8 0 0 8 | -8 0 0 8|87 |-7 8 |-8]-14|114] 8 | -8 8 -8 111 |-11) 3 | -3]20|-20] 8 | -8 |34 (-34| 8 | -8
niedrig 31 3]1-3]3]-3]3 0 0 -3 ] 3 0 0 -3 3] -3 3]1-3] 3 3 1-3|-3]|3 31 3]1-3]3]-1 1]1-3]3]-3 3]1-66|66]|-3| 3
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmafig 1 |-1 1]1]-1]10 0 0 0 0 0 0 0 1]-1 1]-1]0 0 0 0 0 0 1 -:110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |33 ]-33
kurz und selten 4 41-4]4]-3] 3 0 0 3] 3 0 0 414 1-4]14]-3]3 3(1-3]-3]|3 41 41]1-3] 3 0 0]-3|3]-3 3]1-3| 3 |-67]|67
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Tab. A1l - 4: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzusténde in Prozent bei Einpradgung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(1))

= : — = o [= .
sc| 5|2 2| 3.z |35 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
SER| o2 | g28| SEE |S2z| .8 |o5E| P |%Ec| 3| % | E | ss |28E| g | R: | g =%
0ls| 08 021 Io< e S =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B2 ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lzlg |2 E o g 8 gle|8|E|2 Elolg|d|e|g|e|d|e||L ||, |2]|5|8
€22 |Sl=l=]l 5 |5le|S| = |E|l=|=|dg|lals]|= sls|gld|ov|a|la|lo|v|a|o]|lalala|T|]T|Y
Slo|lz]ela|l8] s |s|s|l€]l 5 |8]53|65[/65]8|e|ls]|2|8|3]|5/65]85/85|5(/65|85|65|&5|18||c|5(2
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 36|-36|1 8 |-8|7]|-7 0 0 717 0 0 9|/9|8|8|l7|-7|-8|8|7 |77 |77 |-7]|8|-3]7 |77 |77 ]|-7]10]-10
fehlend -64 | 64 [-13] 13 |-14| 14 0 0 |-13] 13 0 -12 | 12 |-13| 13 |-13| 13 [ 12 |-12|-13| 13 |-13| 13 |-12| 12| -7 | 7 |-13]| 13 |-11| 11 |-13| 13 |-12| 12
Geschlecht
weiblich 8 | -8 37|37 7 | -7 0 0 717 0 0 g8 ,|8|8|8|l7|-7|8|8|7|-7|7|-7|]8|8|4|4|8|8]8|-8]7]|-7]8]-8
mannlich 5| 5 ]-63[63]-6]|6 0 0| -6]|6 0 o|5|5|5|5|6|6|5|5|6|6|6|6]5|5]|]2]2]6|6]5|5]6|6]-5]|5
Gesundheitszustand
gut 3 |-3]13|-3]37]-37 0 0 313 0 0 3/-3|13|3]3]|3|-3[3|3|-3|3|-3|3|-3[|2]|]-2|2]|]2]2]|2]2]-2]3]-13
schlecht 3|1 3]-2] 2 |-63]|63 -7 7 |1-3] 3 0 o|3/3|3|[3|]-3|3|3|-3|-3[3|-3[3]-3[3|]2]2]3|3]-2]2]3[3]-2]2
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 4 | -4 4 ]-4|3|-3]-100(100] 3 | -3 0 0 4 |-4(4)|-413|-3]-3/{3}|3]|]-3]3|3|]3|3|]2]|-2|3]|-3]3|-3]3]|-3|4]|-4
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 10 |[-10] 9 [ -9]1 9 | -9 0 0 |37]-37 0 0 |10|-10J10|-101 9 | 99|99 |99 [9]9[9]6|6]9]9]19]9]19]-9]10]-10
nicht ausreichend 5| 5]-5]5]-5]|5 -58 | 58 [-63| 63 0 o|5|/5|5|/5|]5|5|5(|5|5|5|5[5]5[5]3|3]5|5]5]|]5]5|5]-5]5
Lebensmittelangebot
gut oj/o0o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofjfojofojo]J]ojOo]jJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -13| 13 |-13| 13 |-13| 13| -16 | 16 |-12| 12| -100 |100|-13| 13 |-13| 13 |-12| 12 |12 |-12|-13| 13 |-13| 13 |-12| 12| -6 | 6 |-13| 13 |-12| 12 |-13| 13 |-12| 12
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 919]19]19]18]-8 0 0 8 | -8 0 0 |37|3%]9|9|]8|8|]8|8|8|8|8 |88 |8|4|4[8]|]8]9|9]8]|-8]8]-8
schlecht -15| 15 |-15| 15 |-14 | 14 0 0 [-14] 14 0 0 [-63|63]|-15|15|-14|14 |14 |-14]|-14| 14 |-15|15|-13|13| -6 | 6 |-15| 15 |-14| 14 |-15| 15 |-14| 14
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 10 [-10] 10 |-10f 9 [ -9 0 0 9 1-9 0 0O |11 |-12|37|-37]1 9 |9]1-9[/9|9|9|10[-10]9[-9]5|-5]9[9]9]9]9]-9]13]|-13
gesundheitsabtréglich 9| 9 ]-10]10]|-12| 12 0 0 |-12] 12 0 09| 9]|-63/63|-12|12| 11 |-11|-12|12|-12[12]-9| 9 |-5| 5 ]-12|12]-8| 8 |-12[12]|-9| 9
Psychische Ressourcen
vorhanden 16 |-16] 16 |-16] 17 | -17 0 0 |17 |-17 0 0 |16 |-16]|16 |-16| 37 |-37|-19| 19|17 |-17| 16 [-16] 16 [-16] 10 |-10]| 16 |-16] 16 |-16] 16 |-16| 16 | -16
fehlend 8| 8]-8|8]-8]|8 0 0]-9]9 0 o|8/8|-8|8|63/63/8|-8|-9|/9|8[8]8|8|]5|5]-8|8]-8|8]-8|8]-8]|38
Rauchen
ja 41414141414 19 (19[4 4 0 0|4 |4 |-4|4]|-4|4]|63|63|]-4|4|4][4]|]4]4]|]2|2]|]4]4]|4]4]|4]4]4]|4
nein 4 | -4 1 4 |-4]4]|-4 0 0 4 | -4 0 0 4 | 4| 4|44 |-4]|37[37]4|-4]4]|-4)4|-4]2]|-2]4]-4]4]|-4]4]|-4]4]-4
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 4 | -4 4 137 [-37] 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 | -2 | 2 | -2 | 2 0 0f|-2]2 0 o|l2|2]|2|2]|-2|2]|2|-2|63|]63|-2|]2]2]|2]-1]1]2]2]2]2]-2|2]-2]2
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 22 |22 22 |-22)| 22 |-22 0 0 |22]-22 0 0 |22 |-22|22 |-22|22|-22|-29|29 |22 |-22|37 |-37]|22|-22|12 |-12| 22 |-22]|22 |-22| 22 |-22]| 30 |-30
gesundheitsabtréglich -23| 23 |-23|23|-34| 34 0 0 [-34] 34 0 0 [-23|23]-23|23]-34|34|30|-30]-34|34]|-63|63|-25|25|-17| 17 |-23| 23 |-23|23|-34| 34 |-23| 23
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 16 |-16] 16 [-16] 15 | -15 0 0 [15]-15 0 0 [16|-16]16 |-16]) 15 |-15|-17| 17|15 |-15])15[-15|37 |-37| 8 | -8 |15 |-15]16 |-16]| 15 |-15| 18 | -18
gesundheitsabtréglich -12 | 12 |-12| 12 |-19| 19 0 0 [-19] 19 0 0 |-12|12|-12|12)-19|19 | 13 |-13|-19| 19 |-13|13|-63|63| -6 | 6 |-13| 13 |-13| 13 |-19| 19 |-12| 12
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 12 |-12]12 [-12) 12 |-12 0 0 |12 ]-12 0 0 |12 |-12|12 |-12|12 |-12|-12| 12 |12 |-12| 12 |-12]|12 |-12| 25 |-25]| 12 |-12]|12 |-12]|12 |-12]| 12 |-12
gesundheitsabtréglich -13 113 [-13| 13 |-14| 14 0 0 |-14| 14 0 0 |-13(213|-13|13|-14| 14|13 |-13|-14| 14 |-12| 12 |-14| 14 |-75| 75 |-12| 12 |-13| 13 |-14| 14 |-13| 13
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 7171 7]1-7]16]-6 0 0 6 | -6 0 0 7|7l 7|-7|]6|6]11|11|6 |6|6|6|7|-7|3[-3|37|37]|]7|-7]6]|-6]8]-8
gesundheitsabtréglich 5| 5]|-5|5]|-7]|7 0 0 |-7|7 0 o|5|5|5|s5|-7|7\7|-7|-7|7|5|]5]|]-7]|]7]-4]4]63|63]-5|5]-7|7]-5]|65
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 19 [-19] 19 |-19] 19 |-19 0 0 |20 ]-20 0 0 |21 |-21]19 |-19]20 |-20|-19| 19|20 |-20f 19 [-19] 20 [-20| 11 |-11] 20 |-20| 37 |-37]| 20 |-20| 26 | -26
gesundheitsabtréglich -20 | 20 [-20| 20 | -26 | 26 0 0 |-26]| 26 0 0 |-20| 20 |-21 |21 |-26| 26|24 |-24|-26| 26 |-24| 24 |-23| 23 |-14| 14 |-27| 27 |-63| 63 |-27| 27 |-21| 21
Soziodkonomischer Status
hoch 16 |-16] 16 |-16] 16 | -16 0 0 |16 |-16 0 0 |16 |-16]|16 |-16]| 16 |-16|-21| 21 |16 |-16f 16 [-16]19 [-19] 9 | -9 | 25 |-25]| 17 |-17| 37 |-37| 16 |-16
niedrig -10 | 10 {-11] 11 [-11] 11 0 0 |-11] 11 0 0 |-11|11|-12 |21 }-12 |21} 11 |-11|-11|21|-211|11f-11|{11|-7 | 7 {-11|11]-11|11]-63|63]-11]11
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 6 | 6|6 |6]|6]|-6 0 0 5|-5 0 0 6| 6|6 |6|5|5|]6|6|5|5|6|6]5[5]3|-3]6|6]5]|-5]6]-6]36]|-3
kurz und selten 8| 8]-8|8]-8]|8 0 0 |-7|7 0 o|s8|8|8|8|-7|7|7|-7|-7|7|-8|8|-7|7|-4]4]|]-8|8]|]-7|7]-8]|8]-64]64




Einflussprofile

Al1l: Seite 6

Tab. A1l - 5: Einflussprofil der Lebensphase Kindheit: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustédnde in Prozent bei Einpradgung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(2))
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£lzlg |2 E o g 8 gle|8|E|2 Elo|g|s|e|d|L|F|g|d|€|%|.|2|5]|8
€22 |Sl=l=]l 5 |5le|S| = |E|l=|=|dg|lals]|= sls|gld|ov|a|la|lo|v|a|o]|lalala|T|]T|Y
Slo|lz]ela|l8] s |s|s|l€]l 5 |8]53|65[/65]8|e|ls]|2|8|3]|5/65]85/85|5(/65|85|65|&5|18||c|5(2
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 36|-36|1 8 |-8|7]|-7 0 0 717 0 0 g8 |8|8|8|7|-7|-8|8|7 |77 |-7]l7]|-7]83|-3]7]|-7]6]|-6]7]-7]10]-10
fehlend -64 | 64 [-12| 12 [-13 | 13 0 0 |-13] 13 0 -11| 11 |(-12| 12 |-13| 13 [ 12 |-12|-13| 13 |-12| 12 |-12|12 | -7 | 7 |-12| 12 |-11| 11 |-13| 13 |-11| 11
Geschlecht
weiblich 8 | 8|36 |-36| 6 | -6 0 0 6 | -6 0 0 8|87 |-7|]6|6|7|7]|6|6|7|-7|7|-7|{3[3|7]|-7]7|-7]6]|-6]8]-8
mannlich 5| 5]|-64[64]-6]| 6 0 0| -6]|6 0 o|5|5|5|5|6|6|6|6|6|6|-7|]7]6|6]|]2]2]-7]7]6|6]-7]7]-5]|S5
Gesundheitszustand
gut 2 1212 ]|-2]36]-36 0 0 2 |2 0 0 2 |22 |22 |2|2|2|2 |22 |22 |-2|2]|-2|2]|2]2|-2]|]2]|-2]2]-=2
schlecht 3|1 3]-3|3]|-64[64] 21 [21|-3 ]| 3 0 o|3/3|3|3|]-3|3|3|-3|-3[3|-3[3]-3[3|]2]2]3[3]-3]3]-3[3]-3]3
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 3|-3]3]-3|2]|-2]-100/100] 2 | -2 0 0 3|/3|3|3|2|-2|2|2|2|2|2]|-2|]2|-2)1|-1|2]|-2|2]|-2]2]|-2]3]-3
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 919]19]19]18]-8 0 0 |37]-37 0 0 9/9]19|9|8|8|]8|8|8|8|8|8|8|8|5[5|8|8]8|-8]8]|-8]9]--9
nicht ausreichend 5| 5]-5]5]-5]|5 -58 | 58 [-63| 63 0 o|5|/5|5|/5|]5|5|5(|5|5|5|5[5]5[5]3|3]5|5]5]|]5]5|5]-5]5
Lebensmittelangebot
gut oj/o0o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofjfojofojo]J]ojOo]jJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -12 |12 {-13| 13 |-12| 12| -19 | 19 |-12| 12| -100 |100|-13| 13 |-12| 12 |-12| 12 |12 |-12|-12 |12 |-13| 13 |-11|{11| -5 | 5 |-13| 13 |-12| 12 |-13| 13 |-12] 12
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 919]19]19]18]-8 0 0 8 | -8 0 0|36|3%|9|9|]8|8|]8|8|8|8|8 |88 |8|4[4[8]|]8]9|9]8]|-8]9]-9
schlecht -15| 15 |-16 | 16 |-15| 15 0 0 [-14] 14 0 0 [-64|64]|-15|15]-14|14 |14 |-14]|-15|15|-15|15|-14|14| -6 | 6 |-15| 15 |-14| 14 |-15| 15 |-14| 14
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 10 [-10] 10 |-10f 9 [ -9 0 0 9 1-9 0 0 |11 |-11|36|-36] 9 |-9]1-9[9[9[9(/9[9]9[9]5|-5]9[9]19]9]9]-9]13]|-13
gesundheitsabtréglich -9 | 9 |-11]11|-13] 13 0 0 |-13] 13 0 09| 9]|-64|/64]|-13|13 |12 |-12|-13|13|-13|[13|-10{10|-5| 5 ]-13|13]-9 ] 9 |-13|13]|-9| 9
Psychische Ressourcen
vorhanden 15 |-15] 15 |-15] 16 | -16 0 0 |16 |-16 0 0 |15 |-15|15 |-15| 37 |-37|-18| 18 |16 |-16f 15 [-15] 15 |-15] 9 | -9 | 15 |-15] 15 |-15]| 15 |-15] 15 |-15
fehlend 8| 8]-8|8]-8]|8 0 0]-9]9 0 o|8|8|-8|8|]63/63|8|-8|-9/9|8[8]9[/9]|]6|6]9]9]9]9]9]9]-8]|38
Rauchen
ja 41 4]1-3[3]|-41]4 21 (21| 4] 4 0 0|1-3|3|-3|3|-4|4|64|64[-4|4|3[3]|]4[4]2]2]3[3]|]4|]4]13|3]|-4]|4
nein 3|-3]13|-3|]4]-4 0 0 3 | -3 0 0 3/-3/3|-3|]3|-3|36|36|3|-3|3|-3[4|4|2]-2[3]-3]3]-3]3]-3]3]-3
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 4 |41 44144 0 0 4 | -4 0 0 4 |41 4|44 |-4]-4]14 137373 |3[4[|4]12|-2|4]|4]|14]|4]14]|-4]4]-4
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 | -2 | 2 | -2 | 2 0 0f|-2]2 0 o|l2|2]|2|2]|-2|2]|2|-2|63|]63|-2|]2]2]|2]-1]1]2]2]2]2]-2|2]-2]2
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 21 |-21]22 |-22]| 22 |-22 0 0 [22]-22 0 0 |22 |-22|22 |-22|22|-22|-28|28|22|-22|36[-36]21 |-21]|12 |-12| 22 |-22]|22 |-22]|22|-22] 30 |-30
gesundheitsabtréglich -22 | 22 |-23| 23 |-34| 34 0 0 [-34] 34 0 0 |-22|22|-22|22|-34|34|30|-30]|-34|34]|-64|64|-26|26|-17| 17 |-23| 23 |-23| 23 |-34| 34 |-22| 22
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 15 |-15] 15 | -15| 14 | -14 0 0 14 | -14 0 0 15 |-15] 15 |-15] 14 |-14]|-16| 16 | 14 |-14| 14 |-14]| 36 |-36| 7 -7 | 14 |-14 | 14 |-14| 14 | -14| 17 | -17
gesundheitsabtréglich -12 (12 ]-11] 11 |-18| 18 0 0 |-18| 18 0 0 |-11({211]-11|11]-18| 18|12 |-12]|-18| 18 |-12| 12 |-64| 64 | -6 6 |-12|12|-12| 12 |-18| 18 |-12| 12
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 12 |-12]12 [-12) 12 |-12 0 0 |12 ]-12 0 0 |12 |-12|12 |-12|12 |-12|-12| 12 |12 |-12| 12 [-12]| 12 |-12| 24 |-24| 12 |-12]|12 |-12]|12 |-12]| 12 |-12
gesundheitsabtréglich -13 113 [-13| 13 |-14| 14 0 0 |-14| 14 0 0 |-13(213|-13|13|-14| 14|14 |-14]|-14]| 14 |-12| 12 |-15|15|-76| 76 |-13| 13 |-13| 13 |-14| 14 |-13| 13
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 71-7]16|-6]6]-6 0 0 6 | -6 0 0 6| 6|6 |6|6|6]|]10|10|6|6|6|6|7|-7|3[-3|37|3]|]7|-7]6]|-6]7]|-7
gesundheitsabtréglich 5| 5]|-5|5]|-7]|7 0 0 |-7|7 0 o|5|5|5|s5|-7| 7|7 |-7|-7|7|-4]4]-7]|7]|]-4]4]63|63|]-5|5]|-7|7]-4]|4
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 20 |-20] 20 | -20] 20 | -20 0 0 |20 ]-20 0 0 |22 |-22]20 |-20]20 |-20|-20| 20 | 20 |-20| 20 [-20] 20 [-20| 11 |-11| 21 |-21| 37 |-37| 21 |-21| 27 |-27
gesundheitsabtréglich 21|21 (-21]21|-27]| 27 0 0 |-27| 27 0 0 |-21|21|-22|22|-27|27 |25 |-25|-28| 28 |-25| 25 |-24| 24 |-13| 13 [-28| 28 |-63 | 63 | -28 | 28 | -22 | 22
Soziodkonomischer Status
hoch 17 |-17] 16 |-16] 17 | -17 0 0 |17 |-17 0 0 |17 |-17|16 |-16| 17 |-17|-22| 22 | 17 |-17| 17 [-17]| 20 [-20| 10 |-10| 25 |-25| 17 |-17| 37 |-37| 17 |-17
niedrig 91 9]1-9]19]-9]9 0 0]-9]9 0 o0]l]9/9]9/9]9/9]9|-9|9|/9|9][]9]9]|]9]|]6|6]9]9]-9]9]63]63|]-9]|29
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 5|-5]5|-5]4]|-4 0 0 4 | -4 0 0 5|5|5|5|4|-4|4|4|4|4|5|5]4|4]2|2]5|5]5]|5]5]|-5]36]-36
kurz und selten 8| 8]-8|8]-8]|8 0 0| -8]|8 0 o|-8|8|8|/8|-8|8|7|-7|8|8|-8|8|-7|]7]|-3]3|]-8|8]-7|7]-8]|8]-64]64
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Einflussprofile der Lebensphase Adoleszenz

Tab. A1l - 6: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustéande in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung ungewichtet

= : — = o [= .
b c s |28 .8 8.2 |35 B 3 Sz £ |23 2 “w 2 g | 3sc g 28 5
cE8| 2 1g2g| 2BE [Ses| % |.92| % |BB-| 3 | f% | E | 83 |zZeE| % | 83| g |2
0ls| 08 021 Io< e 33 =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B2 ) NI
% < = “3 = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lz|g |2 E o g 8 gle|8|E|2 Elo|g|s|e|d|L|F|g|d|€|%|.|2|5]|8
€22 |Sl=l=]l 5 |5le|S| = |E|l=|=|g|als]|= sls|gld|ov|a|la|lv|v|a|o]|lalala|T]T]|Y
Slo|lz]el|la|l8] s |s|s|l€E]l 5 |8]5|3|65[65]8|e[ls]|2|8|3]|5/65]85/85|5(65|85/65|85|18||c|z5(2
Erndhrungskompetenzen
vorhanden 33|-33] 0 0|0 0 0 0] 0 0 0 oJ/oJ]o|J]o]J]o|]o]JOoO|l]OJO|J]OfJO|]O]JO]O]J]O|]O]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
fehlend -67 | 67 | 13 |-13| 17 |-17| -7 7 |17 |-17 0 13 |-13| 7 7|17 |-17|-10] 10 -10| 63 | -63| 17 [-17|-43| 43 | 30 [-30| 10 |-10 30 |-30| 37 | -37
Geschlecht
weiblich 3| 3|67 |67 2|2 0 0 2 |2 0 0|-12|12| 6| 6|2 |-2|8|-8|]2|-2|-8|8]2]|-2|-11]|]11]20|-20]14|-14] -8 | 8 |-23|23
mannlich 5 |-5]-33|33]|-2| 2 0 0|-2]|2 0 0 5|-5]10(|-10]-2| 2|2 |-2|-2|2|-2|2 12|12 2 |-2|-2] 2|21 |-21]-2| 2|7 |-7
Gesundheitszustand
gut 5 |-5]138/|-38]|83|-83 0 0|l-2]|2 0 0 5 |-5|24|-24]1-2| 2|2 |-2|-2|2|12|-12|26|-26f-12|12|-2 | 2 |-36|36]|-2|2]|7]|-7
schlecht 5 |-5]10[-10]-17| 17 0 0 |12 |-12 0 0 5 |-5]10|-10]12 |-12|-12| 12| -2 | 2 |12 |-12f12 |-12| 2 | -2 |12 |-12] 7 | -7 |12 |-12] 7 | -7
Hunger/Durst/Appetit
viel oO/0O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 0]0 0 0 o/jo0oJj]ojo]J]O|J]O|J]O|JOJO|J]OfJO|[]O]JO|]O]J]O|]O]O|]O]J]O]O]J]O]|]O]O]O
wenig 0| 0 |33|-33] 0| 0] -100|100) O | O 0 0 o|o0]|17|-127J 0|l O0O}JO|O}JO|OfJO]JOfJO|O|-33/3333[-33J0|0]O0]| O0]-17]17
Korperliche Aktivitat
ausreichend 11 [-11] 33 |-33] 28 | -28 0 0 |83]-83 0 0 |11 |-11|33|-33| 6| 6|6 |-6|-6|6|17[|-17] 6 |-6]|-17|17]|-6| 6 |-28|28| -6 | 6 |17 |-17
nicht ausreichend 5 |-5]10|-10| 12 |-12| -14 | 14 |-17| 17 0 0 5 |-5]10|-10]12 |-12|-12| 12 |12 |-12| 12 [-12f12 |-12| 2 | -2 |12 |-12] 7 | -7 |12 |-12] 7 | -7
Lebensmittelangebot
gut oj/o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofojofojo]jJojojJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 13 |-13] 27 | -27 | 33 | -33 0 0 |33]|-33|-100 |100) -7 | 7 |17 |-17|33|-33) 7 | -7 |13 |-13| 13 |-13|43 |-43| -3 | 3 | 3 | -3 [-30] 30 13 [-13] 30 |-30
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 101055 [-2]2 0 0[-2]2 0 0 |33|-33| 5|5 |=2|2|2|=2|2|l2|2]2]2]2]2|2]=2|2|7]|7]l=2|2]|-71]7
schlecht ol0]J]O|JO]O]|O 0 0 0] 0 0 o |-67|67)17|-127)J] 0|0} O}]JOfJO]|O]217|-17|50|-50| O | O |17 |-17]|17 |-17| O | O |17 |-17
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 33330 jo0ofo]oO 0 0 0]0 0 o |-17|17 |67 |67/ O | O0O|JO|JOfJO|JOfO|J]O]J]O|[]O]O|O]O]|O]|]-33|3]0]0]17]|-17
gesundheitsabtréglich 15 |-15] 30 |-30| -8 | 8 0 0 |-8]|8 0 0 |15|-15|-33|(33| 8| 8| 8 |-8|-8|8[29[-29]38|-38]-2| 2 ]11|-11]132|-32] -8 | 8 |23]|-23
Psychische Ressourcen
vorhanden 5 | -5 110 |-10] 40 |-40 0 0 |40 ]-40 0 0 5|-5]138|-38|/83|-83] 2 |-2|]26|26|-2|2]-2]|]2]|]2]|-2]-2]|2]-36]|36]|-2|2]|-7]|7
fehlend 5 |-5]10|-10| -2 | 2 0 0 |-2| 2 0 0 5|-5]10|-10]-17|17| 2 | -2 | -2 | 2 |12 |-12f12 |-12| 2 |-2 |12 |-12] 7 |-7|-2| 2|7 |-7
Rauchen
ja oOo/O0O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojo0oj]ojojJo|Jo}|17|17fo|jOfO|[O]JO|JO]J]O|]O]J]O|]O]J]O]O]J]O]|]O]O]O
nein 15 |-15] -2 | 2 | 33 |-33 0 0 | 21]-21 0 0|-4|4]|4|-4]21|-22|-83(83 |2 |-2|2]-2]33[-33]-2]2]-10{10]-25|25]-10{10] O | O
Schlafdauer
gewohnheitsmaRig optimal 7|l 717 1-7]13]-3 0 0 313 0 ol|-7|7|7|-7]13|-3|-3|[3|83|83)3[-3|]3|-3|]-3[3]3]|-3]-10{10] 3 ]|-3]-10]10
gewohnheitsmafig abweichend vom Optimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |-17|17 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich -38[ 38| -5 | 5 |12 |-12 0 0 |12 |-12 0 0 |-38|38|-5|5|12|-12| 2 | -2 |12 |-12|83 |-83|-2| 2 |-26[26|-2| 2 |-36|36]12]|-12] 7 | -7
gesundheitsabtréglich 13 |-13] 27 |-27| 3 | -3 0 0 3 | -3 0 0 |13 |-13|27|-27| 3 |-3| 7 |-7|3 |-3|-17[17]23|-23]-3 | 3 |33|-33]20]|-20] 3 | -3 |20 |-20
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich -11)11]-12)111) 6 | -6 0 0 6 | -6 0 0J|-112/11J]0|O0| 6| 6|6 | 6|6 |6|-6|6]83]83]-28[28]-6|6]|-17|17] 6|6 ]|-6]|6
gesundheitsabtréglich -3 | 3 )12 (-12|11|-11| -9 9 |11 ]-11 0 0 |-3|3)]12|-12)11|-11|-20|20)| 2 | -2 |38 |-38|-17|17| 8 | -8]20|-20| 5 |-5|20]|-20] 5 | -5
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 13 |-13] 7 | -7]1 3 | -3 0 0 313 0 o |13|-137|-7]13|-3|-3|3|3|-3[3[3]3|-3]|]17|-17]3|-3]10]-10] 3 |-3]10]-10
gesundheitsabtréglich 20 |-20]-13| 13 | 57 | -57 0 0 | 57 |-57 0 0 0| 0 |-13|13 |57 |-57|-30|30 |23 |-23| 77 [-77]-3 | 3 |-83[83]30|-30]-23]|23]63|-63]| -3 | 3
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 0|0 |-27|a7 |17 |-17 0 0 |17 |-17 0 0 |-33|/33]|-17|17 |17 |-17|-17|17|O0 | O [-8[8]|]25|25] 8 |-8]83|-83]-8|8]|]-8[8]0]O0
gesundheitsabtréglich 15 |-15] 30 |-30| -8 | 8 0 0 |-8]|8 0 0 [15|-15|30|-30| 8| 8 | 8 |-8|]-8| 8 |20|-20| 11 |-11|-11| 11 |-17| 17|23 |-23| -8 | 8 | 23 |-23
Soziale Identitat
gesundheitsférderlich -4 4 |-21(21]| -4 4 0 0 -4 4 0 0 -4 4 -8 8 4 | 4 4 -4 | -4 4 -4 4 4| 4 121|121 ] -4 4 |50 |-50| 4| 4 |13 |-12
gesundheitsabtréglich 13 | -13] 47 | -47] 13 | -13 0 0 | 13 |-13 0 0 |13 |-13|37 |-37|13|-13| 7 (-7 | 3 | -3 |13 [-13]43[-43| 7 |-7]-7| 7 |-50]|50] -7 ] 7 |20 ]-20
Soziodbkonomischer Status
hoch -33[33 (27|27 3 | -3 0 0 3 ]-3 0 0 |-27|27|-27|27| 3 |-3|]10|-10| 3 |-3|-10[10|37 |-37|-10| 10|43 |-43]|-37|37]83|-83]|-30] 30
niedrig olo]Jo|JO]|J]O]|O 0 0 0] 0 0 0 o/joJolo]J]o|J]O}JO|J]OJOJOfJO|J]OJO|J]OJO]OJO]O]JO]O]-17]27] 0| O
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 7|71 71-7]13]-3 0 0 3 ]-3 0 ol|7|7|7|-7]13|-3|-3[3|3|-3[3[3]3[-3]3|3]3]|-3]-10/10] 3| -3]50]-50
kurz und selten 5|-5]-5|5]|-2]|2 0 0|-2]|2 0 0 5|-5]10(|-10]-2| 2|2 |-2|-2|2|-2]2]|26|-26| 2 |-2]12|-12]21|-21] -2 | 2 |-50]| 50
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Tab. A1l - 7: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzusténde in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Raumgewichten

= : — = o [= .
sc| 5|2 2| Bo= |35 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
cE8| € |g2g| 2BE [Ses| % |.92| % |%E-| 3 | S8 | T | 83 |2ZeE| % | 3| g |2
0ls| 08 021 Io< e 33 =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B2 ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lzlg |2 E o g 8 gle|8|E|2 Elo|g|s|e|d|L|F|g|d|€|%|.|2|5]|8
€22 |Sl=l=]l 5 |5le|S| = |E|l=|=|dg|lals]|= sls|gld|ov|a|la|lo|v|a|o]|lalala|T|]T|Y
Slo|lz]ela|l8] s |s|s|l€]l 5 |8]53|65[/65]8|e|ls]|2|8|3]|5/65]85/85|5(/65|85|65|&5|18||c|5(2
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 31 |-31] 1 ]-1]1]-1 0 0 1|1 0 0 i1{1]j]1}|1j1}{1})-1j1}]1]1)J]1|-1}11|12J0|0}|1 |11 |11 [-1f2]-2
fehlend 6969 (-3 3|7 ]-7 -8 8 7| -7 0 0 5|-5|-8|8]7]|-7]0|]O0]O 44 |44 3 | -3 |-35/35 |12 |-12| 1 | -1 |21 |-21| 24 |-24
Geschlecht
weiblich 3 |-3]53|-53]5]-5 0 0 51]-5 0 0 |-12|12|6| 6|5 |-5]10|-10/5|-5|-10{10|5|-5|-7 |7 |11|-11] 6 |-6]-10]|10]|-17]| 17
mannlich 1| 1 |-47147]-1] 1 0 0 |-1]|1 0 ol|-1/1}|3|3|]-1|1}1|-1}-1|1f-1]1]J10|-10j-1]1)]-1]1]14]|-14]-1]1]0]O
Gesundheitszustand
gut 0 | 0|22 |-22]|68 |-68 0 0]1-4] 4 0 0 0|0 |11 |-11|-4| 4| 4|44 4|10[-10]16|-16]-12|12]-4| 4 |-25|25|-4|4]0]0O0
schlecht 1]-1]3]-3]-32|32 0 0 5| -5 0 0 1/-1]3|3|]5|5]5|]5]-11|j11}5|-5|]5|-5]1|-1]5]|-5|3|-3|]5]|[-5|2]-2
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 1| 1 |21|-21]-2| 2] -100 [100| -2 | 2 0 ol-1|l1|l9|9|2|2|2|-2|-2|2|-2]|2]|-2]|2]|21]21]22|-22] 0| 0]-2]2]-13]13
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 5 |1-5]15]-15]16 |-16 0 0 |68 ]-68 0 0 55| |-15y-7| 7|7 |-7]-7|7]|10]-10] 2 |-2|-13|13|-7| 7 |-16|16]|-7| 7|44
nicht ausreichend 2 |-2|14]-4|5|-5]| -22]|22]-32|32 0 0 2|-2|14|4]l]5|5|5|5|5|5|5(5|5|5(1[-1|5]5]3]|-3|]5]|-5]2]-2
Lebensmittelangebot
gut oj/o0o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofjfojofojo]J]ojOo]jJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 7 1-7]19]-9]19]-19 0 0 (19 ]-19] -100 |100)-13| 13| 2 | -2 |19 |-19|15|-15) 3 | -3 | 5 | -5|24|-24]-8| 8 ]|-2| 2 |-24|24| 5 |-5]18|-18
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 3| 3]0|]0]JO0]oO 0 0 0]0 0 03|30 /0]J]O0O|J]O}J]O|JOJO|JOfJO|J]O]JO]O]2]|]-2]O0]|]O0O]6]|]6]O0]O0]-1]1
schlecht 4| 41-4]4]-3]3 0 0 |-3]3 0 of|69/69)7 |-7]-3|]3|3]|-3|]-3|3]11|-11|33|-33|-2| 2 |11|-12|11|-12|-3| 3| 7 |-7
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 19(19f 2 |22 [ -2 0 0 2 | -2 0 0]9|9|53|5B3|l2|-2|-2|2|2|-2|2]|2]2]|-2]-1]|1]2]|-2]-19|19] 2 |-2]12]|-12
gesundheitsabtréglich 3 |-3]11-11| -8 | 8 0 0 |-8]|8 0 0 3 |-3|-47|47]|-8| 8|8 |-8|-8|8|14|-14{20|-20f(-7| 7|5 |-5]18|-18]-8| 8] 6 | -6
Psychische Ressourcen
vorhanden 1| 1] 2| -2]23]-23 0 0 | 23]-23 0 0 |-1|1]|21|-21|68|-68|/ 6 |-6|13|-13|-6|[6]|]-6|6]|]0|0]-6]|6]|-27|27]-6]6]-9]9
fehlend 1]-1]5]|-5]|]-5]|5 0 0|-5]|5 0 0 1/-1]5|5]|-32|32])]5|5]5|5]|]8|-8|]8|-8|]1|-1|]8|-8|]5]|-5]|-5|5]|3]-3
Rauchen
ja oO/0O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 0]0 0 0 o/0]J]O0O|J]O]J]O|]O]|3]|3|]0o|]OfJO|]O]J]O|]O]J]O|]O]O|]O]O]O]J]O]|]O]O]O
nein 10 |-10] -8 | 8 | 23 | -23 0 0 | 10 | -10 0 0o|-5|5]|]-1|1]10/|-10|-68(68|-2|2|-2]2]20|-20]-3 | 3 |-16|16]-20|20]-16]16] -1 | 1
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 2| 2 4 | 412 |-2 0 0 2 | -2 0 0122 4 |41 2 |-2|-2|2|68|68]2|-2]2]|-2]-1]1 2 121414 2 |2 |-7(7
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum 0O|l0]J]O|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojo0jJ]ojo0o]J]O|J]O}]J]O|O|32|3f|0|]0]JO0O]J]O0O]JO]O0O]JO]|]O]J]O]O)]J]O]O]O]O
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 24 |124]1-3| 3113 ][-13 0 0 [13]-13 0 0 (24|24 -3| 3113 |-13| 4 | -4]13|-13|68|-68|-4| 4 |-17|17]|-4| 4 |-26|26]|13]|-13] 5 |5
gesundheitsabtréglich 4 -4 111 |-11 )] -2 2 0 0 -2 2 0 0 4 -4 111 ]-11] -2 2 |14 |-14]| -2 2 |-32|32 |12 |-12| -7 7 |18 |-18] 11 |-11] -2 2 7 -7
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 2| 2 |-11(12 )7 | -7 0 0 717 0 o|l-2|2|3|38|7|-7|8|-8|7|-7|8|8]|68|[68]-25{25]-8|8]-9]|]9]|]8|8]|]-4]|4
gesundheitsabtréglich 9/9]-1|1]|5]|-5]|] -11]11]5]|-5 0 O[99 ]-1]1 5|-5]|-23|13|-5| 5 |28|-28]-32{32| 7 |-7|5]|-5]-3|3]16]|-16| -6 ]| 6
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 717144122 0 0 2 | -2 0 0 7171414121222 2121222 ]|-2]|19|-19]2|-2|5]|-5]2]|-2]5]-5
gesundheitsabtréglich 7 | -7 ]1-16] 16 | 26 | -26 0 0 | 26 |-26 0 0 |-7|7|-16/16|26|-26|-9| 9 | 6 | -6 [53[-53]-9|9 |-81|81]21]-21]-15|15]33[-33] -3 | 3
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 4 | -4 1-15|15 |12 |-12 0 0 |12 ]-12 0 0 |-25|25|-15|15 |12 |-12|-12| 12| -1 | 1 [-11[11)|18|-18] 9 |-9]68|-68]-8| 8 |-11[11]|-1 ]| 1
gesundheitsabtréglich 4 | -4 112 |-12| -7 | 7 0 0 |-7|7 0 0 4 |4 f12|-12\-7|7 |7 |-7|-7|7|12|-12] 7 |-7|-12|12|-32|32 |12 |-12| -7 | 7 | 7 | -7
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 2| 2]-15]15]1 1 |1 0 0 1|1 0 0]l-2|2]-3]|3 1 (1|11 ]1|-1])1]-1]1]-1]-15|15] 1 |-1]|46|-46]1 |-1|9 -9
gesundheitsabtréglich 2 | -2 124 ]|-24] 6 | -6 0 0 6 | -6 0 0 2 |-2|16|-16] 6 | -6 |11 |-11| -1 |1 | 4 |-4|25|-25{ 1 |[-1|-11]|11|-54|54|-11|11] 5 | -5
Soziodkonomischer Status
hoch -18[ 18 [-25| 25| 8 | -8 0 0 8 | -8 0 0 |-13|13|-25|25]| 8 | -8 |10 |-10| 8 | -8 |-10[ 10|26 |-26| -8 | 8 |32 |-32|-24| 24|68 |-68]|-24]| 24
niedrig olo]J]o|JO]|J]O]|O 0 0 0] 0 0 0 ojoJolo]J]o|J]oO]JO|J]OJOJOfJO|J]OJO|J]OJO]OJ]JO|]O]O]O]-32/32]0] 0
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 3133|322 0 0 2 | -2 0 0 |3|3 |3 |383|]2|2|=2|2|2|=2|2]|2]2]|2]|2|2]|]2]|2]|-4]|4]|2]|-2]|42]|-4
kurz und selten O|lO0|-4]|4]-2]|2 0 0|-2]|2 0 0 o|lo|5|5|-2|2|2|-2|-2|2|-2]2]20|-20f 0] OJ11|-11]J15|-15] -2 | 2 |-58]| 58
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Tab. A1l - 8: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustéande in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (global)

= : — P o [= .
sc| 5|2 2| 3.z |35 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
cE8| € 1g2g| 2BE [Ses| % |.92| % |%E-| 3 | f%| T | 83 |2eE| % | 83| g |2
G288 0% |[02R £ | 253 33 =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B2 ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) g’ <°C-)
HHEIHRE 2| |2 AR g|S|e|8le|B|e|B|e|R|2|%| gl
£l 2|215l=|2| s |S5|6|5| < |=|l=|2|ls|s|lc]|2 clE|2|lv|a|lo|o|la|lals|v|la|la|lT|T]|T|D
Slo|lz]ela|l8] s |s|s|l€]l 5 |8]53|65[/65]8|e|ls]|2|8|3]|5/65]85/85|5(/65|85|65|&5|18||c|5(2
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 36|-36] 2 |-2]11]-1 0 0 1|1 0 0 2|-2|l2|-2]l1|1}|-1|1}|1 |11 }-1f2|(-1f2[-1f2|-21]21|-1]21]|-1]2]-2
fehlend -64|64|-8| 8 |-15] 15 -1 1 ]|-15| 15 0 6| 6]-8|8](-15{15]15|-15|-15|15| 6| 6 |-7| 7 |-5|5]|]-6|6]|-5|5]-13/13|-6]|6
Geschlecht
weiblich 4 | -4137|-37] 5 |-5 0 0 51]-5 0 0 4 |44 |-4]|5|-5|5[5]5]- 5|-5|]5|5]0|]0|]5|-5]4|-4|5]|-5]3]-3
mannlich -3 | 3 ]-63[63]-9] 9 0 0]-9]9 0 o0|3|3|4/4]9/9]9[-9|9/9|9][]9]|]-3[3J]ojo]9]9]-2]2]9]9]-3]|3
Gesundheitszustand
gut 2|1 2]-1]1]38]-38 0 0]l-2]|2 0 o|l-2|2|1|1|-2|2|2|-2|-2|2|2]|]2]2]2]0|0]2|2]|]4|4]2]|2]-2]2
schlecht 1]-1]1]-1]-62]62 0 0 1 ]-1 0 0 i1{-1})J1}1}J1}{-1})-1}]1]-51|51}1|-1}J1}|-12}J0|O0}121 |[-1}1 |-1}]1|-1f1]-1
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 1]-1])2]|-2]2]-2]-100]/[100] 2 | -2 0 0 1|l1)l]2|-2|l2|2)2|2]|2]|2|2|-2|2]|2]lJ0|]0]2|-2J]0|0]|2|-2|1]-1
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 2 1-2]13]-3]3]-3 0 0 |38]-38 0 0 2 |2|13|38|l2|=2|l=2|2|2|=2|2|=22|=223[3|2]|2]1r]|a]2]|-2]2]-=2
nicht ausreichend oOolO0]-1/1]0]|O -4 4 |-62| 62 0 0 ojo0|-12/y12}J0j0}J0O0fO}JOjOfJOjO]JO]J]O]JO]j]O]JO]j]O]J]O]JO]JO]O]O]O
Lebensmittelangebot
gut oj/o0o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofjfojofojo]J]ojOo]jJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 9|19]18[8]|-7]|7 0 of(-7|7]}]-1w00]|100)]9|9|-8|8|-7| 77|77 |7|-7]7})-7]7)J]0|O0])|-7|7}|-9]9|-7|]7]-9]29
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 3/-3]13[-3]3]-3 0 0 313 0 0|3%6|3%|3|-3|3|3|-3|]3|3|3|3|3[3|3|1[1f3]|]-3]3|-3|]3|-3]3]-3
schlecht 6| 6 |-12]12]-11] 11 0 0 |-11]11 0 0 |64|/64|-8| 8 |-11|211 |11 |-11f-11|211f-211|11)-4| 4|21 |-1]-11|11]-5]5]-11|11]-6]| 6
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 5|57 |-7]3]-3 0 0 313 0 0 8|-8|3|-37]3|-3|-3[3|3|-3[3[-3]3[-3]0|0O0]3|3]2]|]-2]3]-3]10]-10
gesundheitsabtréglich 1| 1 ]-3]3[|-12]12 0 0 |-12] 12 0 0 |-1|1]|-63|/63]|-12|12| 12 |-12|-12|12f-10[{10]-2| 2|0 |O0)]-9]9]|-1]1]-12|12]|-2]| 2
Psychische Ressourcen
vorhanden 5|-5|]6|-6]|6]|-6 0 0 6 | -6 0 0 5|-5|6|6|338|3|6|6|6| 6|6 | 6|6 |6|4|[4|]6|6]4|-4]6]|6]5]|-5
fehlend 1| 1 ]-1]1]-15]15 0 0 |-15] 15 0 oJ|]-1/1]|-1|1]|-62|/62|15|-15f-15/15f-1|[1]J-1|1]JO0o]O)]J-1]1]-1]1]-15{15]-1]| 1
Rauchen
ja oO/0O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 0]0 0 0 o|/0|J]O|J]O]J]O|]O]|62|62/]O|OfJO|[O]JO|J]O]J]O|]O]J]O|]O]J]O]O]J]O]|]O]O]O
nein 2 |-2]12]-2]3]-3 0 0 2 | -2 0 0 2 |-2|2|-2]2|-2]-38|38|2|-2|3|-3[|3|-3|[ojof2]-2]1]-1]2]-2]2]-2
Schlafdauer
gewohnheitsmaRig optimal Ojo0|l2]-21]-1 0 0 1 |-1 0 0 ojo|l2|-2|1]-1]-1/11]38|-38|1]|]-1]1|-1]0]0 1|]-1]J]0]0]1]-1J]0]O0
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum 0O|l0]J]O|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojo0jJ]ojO0O]J]O|J]O}J]O|O|62|62f0O]|]O0O]JO]J]OJO]O]JO|]O]J]O]O]J]O]O]O]O
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 15 |-15] 16 |-16] 16 | -16 0 0 |16 |-16 0 0 [15|-15]16 |-16]) 16 |-16]|-16| 16|16 |-16]| 38 |[-38| 16 |-16| 4 | -4 |16 |-16]| 15 |-15]| 16 |-16| 22 | -22
gesundheitsabtréglich 5| 5]-5]5]-25]25 0 0 |-25]| 25 0 0|-5|5]|-5|5]|-25/25]|41|-41|-25|25(|62[62]-8|8|]-2|2]-6|6]-6]|6]-25[25]-5]|S5
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 9 1-9]10]-10]10|-10 0 0 |10 ]-10 0 0 9/9|10/|-10/10|-10|-10|10f10|-10f10|-10|38|-38] 2 |-2]10|-10] 9 |-9]10]|-10]12 |-12
gesundheitsabtréglich 4| 4] -6 6 |-22]22 -9 9 |-22] 22 0 0|-4|4]|-6|6|22|22|21|-21|22|22|-6]|6]|62[62]0]|0]-6]|6]|-4]|4]|-12]12]|-4]| 4
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 4 |-413|-3]13]-3 0 0 313 0 0 4 (43|33 |-3|3[3]3|-3]3|3|]3|-3]|17]-171]3]-3]3|-3|]3]|-3|]4]|-4
gesundheitsabtréglich -13 13 |-13| 13 |-15] 15 0 0 |-15]| 15 0 0 |-13|13|-13|13|-15| 15|15 |-15}|-15|15]-11) 11 |-13| 13 |-83 |83 |-11| 11 |-12| 12 |-13| 13 |-13| 13
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 3 /313 [-3]13]-3 0 0 313 0 0 3/3|13|3|]3|]3|]-3|[3|3|-3|3|-3|4|4|2]-2|38|-38]3|-3]3]|-3]3]-3
gesundheitsabtréglich 2|1 2]-2]2]-10]10 0 0 |-10] 10 0 o|-2|2]|-2|2]-10/10|10(|-10f-10/210f-9| 9 |-5|5]|]-2]2]-62]62]-3] 3 ]-10{10]-2]| 2
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 14 |-14] 8 | -8 9 [ -9 0 0 9 1-9 0 0 |24|-141 9 | 919|1919[9[9[91/9[9]9[-9]3[-3]9]|9]37]|-37]9]-9]15]|-15
gesundheitsabtréglich -11| 11 [-10] 10 |-22| 22 0 0 |-22| 22 0 0 |-11|11|-10|10|-22| 22|23 |-23|-22| 22 |-19| 19 |-13| 13| -2 | 2 [-23| 23 |-63| 63 |-23| 23 |-11] 11
Soziodkonomischer Status
hoch 8 |-8|18-8]1]9]-9 0 0 9 1-9 0 0 9,918 |8]19|9]19/9]9|9|9|-9(f11|-11f3 |[-3|24|-24]8|-8]38|-38]7]|-7
niedrig 3|1 3]-3]13]-3]3 0 0 |-3]| 3 0 o|-3|/3|3|[3|]-3/3|3|-3|-3[3|-3[3]-3[3]-1]1]-3|3]-3]3]-62[62]-3]|3
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 1]-1]1]-1]0]0 0 0 0]0 0 0 i1|/-1]J]1]1]J]0|]0)JO]J]O]J]O]J]O}]JO|JOJO|JOJO|OJO|[Of21]|-1f0]O0]36]-36
kurz und selten 3|1 3]-8]8]-10]10 0 0 |-10] 10 0 o|-3|3]|-7|7]|-10/10]10|-10|-10(10f|-10[/10|-3| 3|0 |O|-7|7]|]-2]2]-10]{10]-64]|64
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Tab. A1l - 9: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustéande in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(1))

= : — = o [= .
b= s |28, 28| 8.2 |35 B 2 b= £ | <=3 2 N Q Lo 3L c S o8 5
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0ls| 08 021 Io< e S =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B2 ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) g’ <°C-)
HHEIHRE 2| |2 AR g|S|e|8le|B|e|B|e|R|2|%| gl
£l 2|215l=|2| s |S5|6|5| < |=|l=|2|ls|s|lc]|2 clE|2|lv|a|lo|o|la|lals|v|la|la|lT|T]|T|D
Slo|lz]ela|l8] s |s|s|l€]l 5 |8]53|65[/65]8|e|ls]|2|8|3]|5/65]85/85|5(/65|85|65|&5|18||c|5(2
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 40140 5| -5]15]|-5 0 0 51]-5 0 0 6|6|5|5|]5|5|]5|5|5|5|5|5|5|5|2[|2|5|5]5|5]5]|5]6]-6
fehlend -60 | 60 [-15| 15 [-20 | 20 -1 1 |-20| 20 0 -14 | 14 |-16 | 16 |-20| 20 | 20 | -20]-20| 20 |-14| 14 |-16| 16 |-10| 10 |-14| 14 |-14| 14 |-18| 18 |-14 | 14
Geschlecht
weiblich 9 1-9]41]|-41]| 8| -8 0 0 8 | -8 0 0 9/9]19|9]|8|8|]8|8|8|8|8 8|8 |-8[4[4[]9]9]9|9]8]|-8]8]-8
mannlich 6| 6 |-59[59] -8 8 0 0 |-8]|8 0 o|6|/6|6|6|8/8|8|-8|8|8|8|8|]6|6]|]2|2]8|8]5|5]-8|8]-6]|6
Gesundheitszustand
gut 3 |-314|-41]4 |4 0 0 313 0 0 3/3|4|4]13|3|-3[3|3|-3|3|-3|4|4(3[-3[3|-3]2]|]-=2]3]|-3]3]-3
schlecht -3 | 3]-3] 3 ]-59]|59 0 0 |-3]| 3 0 o|3/3|3|3|]-3|3|3|-3|4/|40f-3[3]-3[3|]2]2]-3[3]-3]3]-3[3]-3]3
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 4 | -4 5]|-5|4]|-4]-100|100] 4 | -4 0 0 4 | 4|5 |54 |-4|-4]4]4|-4]4|-4)4|-4)2]|-2]4]-4]3]|-3|4]|-4]4]-4
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 9 [-9]10(-10]10 |-10 0 0 |41 ]|-41 0 0 9910|101 9| 9]9|9]9 |99 99|96 [6]9][9]9]9]9]9]9]--m
nicht ausreichend 5| 5]-5]5]-5]|5 -7 7 |-59| 59 0 o|5|/5|5|/5|]5|5|5(|5|5|5|5[5]5[5]3|3]5|5]5]|]5]5|5]-5]5
Lebensmittelangebot
gut oj/o0o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofjfojofojo]J]ojOo]jJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -13| 13 |-13| 13 ]-13| 13 0 0 (-13] 13| -100 |100|-13| 13 |-13| 13 |-13| 13|13 |-13}|-13| 13 |-13| 13 |-12| 12| -5 | 5 |-13| 13 |-14| 14 |-13| 13 |-13| 13
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 8|88 |-8|]8]-8 0 0 8 | -8 0 0|40|40)| 8| 8| 8|8|]8|8|8|8|8 |88 |83 [-3|[8|8]8|-8|]8]|-8]8]-8
schlecht -15| 15 |-16 | 16 |-16 | 16 0 0 |[-16] 16 0 0 [-60|60|-15|15]|-16|16 | 16 |-16]-16| 16 |-16| 16 |-14| 14| -6 | 6 |-16| 16 |-14| 14 |-16| 16 |-14 | 14
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 10 |[-10] 10 |-10] 10 | -10 0 0 |10 ]-10 0 0 |10 |-10| 41 |-41]10|-10|-10|10f10|-10f10|-10J10|-10] 5 |-5]10|-10] 9 |-9]10]|-10]13|-13
gesundheitsabtréglich -8 | 8 |-10| 10 |-14| 14 0 0 |-14]| 14 0 0 |-8| 8 |-59|59]|-14|14 |14 |-14|-14| 14 |-13|13|-10[{10| -5 | 5 |-12|12]-8| 8 |-14[14]| -9 | 9
Psychische Ressourcen
vorhanden 17 |-17] 18 |-18] 18 | -18 0 0 |18 |-18 0 0 |17 |-17|18 |-18|41 |-41|-18| 18 |18 |-18| 18 |[-18]| 18 |[-18| 11 |-11| 18 |-18| 17 |-17]| 18 |-18| 17 |-17
fehlend -8 | 8]-8]8]-20]20 0 0 |-20] 20 0 0|-8|8]|-8|8]-59/5]|20(|-20{-20{20f-8|[8)]-8|8|]-5|5]-8|8]-8|]8]-20120]-8|8
Rauchen
ja 31 3]-3[13]-3]3 0 0 ]1-3]|3 0 01-3|3|-3|3]|-3|3/|59(|[59[-3[3[-3[3]3[3]=2]2]-3[3]-3]3]3[3]-3]3
nein 6 |66 ]|-6]6]|-6 0 0 5| -5 0 0 6| 6|6|6|]5|-5]|]4|41|5|-5|6|6|6|6|[3[-3[5|5]5|5]5]|-5]6]-6
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 4 | -4 4 141 |41 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 3 -3 4 -4 4 -4
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 | -2 | 2 | -2 | 2 0 0|-2]|2 0 o|l2|2]|2|2]|-2|2|2|-2|59|59|-2]|]2]2]|]2]1]1]2]2]2]2]-2|2]-2]2
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 24 |-24125 |-25]| 25 | -25 0 0 25 | -25 0 0 24 |24 25 |-25]1 25 |-25]|-25| 25125 |-25]|41 |-41]|25 |-25]| 14 |-14| 25 |-25|24 |-24| 25 |-25| 31 |-31
gesundheitsabtréglich -22 | 22 |-23| 23 ]-35]| 35 0 0 |[-35] 35 0 0 |-22|22|-23|23]|-35|35|45|-45]|-35|35]|-59|59|-25|25|-16| 16 |-24| 24 |-23| 23 |-35| 35 |-22| 22
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 18 |-18] 17 | -17 | 16 | -16 0 0 16 | -16 0 0 18 |-18| 17 |-17] 16 |-16]-16| 16 | 16 |-16]| 16 |-16] 41 [-41| 9 -9 116 |-16] 17 |-17] 16 | -16] 20 | -20
gesundheitsabtréglich -12 112 |-13| 13 |-24 | 24 -4 4 |-24| 24 0 0 |-12|12|-13 |13 |-24| 24|23 |-23]|-24|24|-14]| 14 |-59| 59 | -6 6 |-14|14|-12| 12 ]|-19| 19 |-13| 13
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 14 |-141 13 | -13| 13 | -13 0 0 13 | -13 0 0 14 | -14] 13 |-13]| 13 |-13|-13| 13| 13 |-13| 13 |-13| 13 |-13| 27 |-27| 13 |-13| 14 |-14]| 13 |-13| 14 | -14
gesundheitsabtréglich -14 |1 14 |-15| 15 |-17 | 17 0 0 |-17| 17 0 0 |-15|(15|-15|15|-17| 17|18 |-18]-18| 18 |-13| 13 |-16| 16 |-73| 73 |-13| 13 |-14| 14 |-16| 16 |-14 | 14
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 71-7]16|-6]6]-6 0 0 6 | -6 0 0 6| 6|6 |6|6|6|6|6|6|6|6|6|6]|-6|3[-3[4|41]7|-7]6]|6]7]|-7
gesundheitsabtréglich 5| 5]-6] 6 |-10]10 0 0 |-10] 10 0 0o|5|5]|-6]|6]-10/10f10(|-10f-10{210f-9| 9 |-7| 7 ]|-4] 4]-59|59]-5]|5]-10{10]-5]| 5
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 22 |-22]19 |-19] 19 |-19 0 0 |19 ]|-19 0 0 |22 |-22]120|-20]19 |-19|-19| 19|19 [-19f(19 [-19] 19 [-19] 10 |-10]| 19 |-19]40 |-40] 19 |-19]| 23 |-23
gesundheitsabtréglich -24 | 24 |-23| 23 |-28 | 28 0 0 |-28]| 28 0 0 |-24| 24 |-24|24]|-28|28 |29 [-29|-29|29 |-27| 27 |-24| 24 |-13| 13 [-29| 29 |-60| 60 |-29| 29 |-24| 24
Soziodkonomischer Status
hoch 18 |-18] 18 | -18] 18 | -18 0 0 |18 |-18 0 0 |18 |-18|18 |-18| 18 |-18|-18| 18 | 18 |-18| 18 [-18]| 21 [-21| 11 |-11| 28 |-28| 18 |-18| 41 |-41| 18 |-18
niedrig -12 | 12 [-12 ] 12 |-12 | 12 0 0 |-12] 12 0 0 |-12|12 |-12 |12 |-12|12 |12 |-12|-12| 12 |-12|12|-12| 12| -8 | 8 |-12| 12 |-12| 12 |-59| 59 |-12| 12
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 6 | 6|6 |6]|6]|-6 0 0 6 | -6 0 0 6| 6|6 | 6|6 |6|6|6|6|6|6|6]6|6]3|-3]6|-6]6]|-6]6]-6]40]-40
kurz und selten 7| 7]1-8] 8 ]-10]10 0 0 |-10] 10 0 o|-7|7]|-8|8]-10/10|10|-10|-10(210|-10|10|-7 | 7 |-4]4]|-8|8]-7|7]-10]10]-60]| 60




Einflussprofile

Al1l: Seite 11

Tab. A11-10: Einflussprofil der Lebensphase Adoleszenz: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustande in Prozent bei Einpradgung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(2))

= : — = o [= .
sc| 5|2 2| 3.z |35 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
cE8| € 1g2g| 2BE [Ses| % |.92| % |%E-| 3 | f%| T | 83 |2eE| % | 83| g |2
0ls| 08 021 Io< e S =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B2 ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lzlg |2 E o g 8 gle|8|E|2 Elolg|d|e|g|e|d|e||L ||, |2]|5|8
€22 |Sl=l=]l 5 |5le|S| = |E|l=|=|dg|lals]|= sls|gld|ov|a|la|lo|v|a|o]|lalala|T|]T|Y
Slo|lz]ela|l8] s |s|s|l€]l 5 |8]53|65[/65]8|e|ls]|2|8|3]|5/65]85/85|5(/65|85|65|&5|18||c|5(2
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 40140 5| -5]15]|-5 0 0 51]-5 0 0 6|6|5|5|]5|5|]5|5|5|5|5|5|5|5|2[|2|5|5]5|5]5]|5]6]-6
fehlend -60 | 60 [-15| 15 [-19| 19 -1 1 ]-19] 19 0 -13| 13 [-15|15|-19| 19 (19 |-19]-19| 19 |-13| 13 |-15|15]| -9 | 9 |-13| 13 |-13| 13 |-17| 17 |-13| 13
Geschlecht
weiblich 8 | -8 140 |-40| 8 | -8 0 0 8 | -8 0 0 g8 ,8|8|8|8|8|-7|7|8|8|7|-7|]8|-8|4[4|8|-8]9|9]|]7]|-7]8]-8
mannlich -6 | 6 |-60{ 60| -8 | 8 0 0 |-8]|8 0 o|6|/6|6|6|8/8|8|-8|8|8|8|8|]6|6]|]2|2]8|8]6|6]-8|8]-6]|6
Gesundheitszustand
gut 3|33 |-3]41|-4 0 0 2 |2 0 0 3|3|3|383|l2|2|2|2|]2|-2|3|-3|3|-3[|2]|-2|2]|]-2]1]|1]2]-2]3]-3
schlecht -3 | 3]-3] 3 ]-59]|59 0 0 |-3]| 3 0 o|3/3|3|3|]-3|3|3|-3|4/|40f-3[3]-3[3|]2]2]-3[3]-3]3]-3[3]-3]3
Hunger/Durst/Appetit
viel oOoj/o0]J]oOo|JO]JO]|O 0 0 0] 0 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|fOoJO|JOfJO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 3|1-3]4]-4|3]|-3]-100] 100] 3 | -3 0 0 3/3|4|4]13|]3|]-3[3|3|-3|3(-3|3|(-3(1[-1[/4]-4]3]-3[]3]-3]3]-3
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 8|88 |-8|]8]-8 0 0 |41 ]|-41 0 0 8 ,8|8|8|8|8|]8|8|8|8|8 8|8 |8|5[5|8|8]7|-7]8]|-8]8]-8
nicht ausreichend 5| 5]-5|5]|-5]|5 -17 | 17 [-59 | 59 0 o|5|/5|5|/5|]5|5|5(|5|5|5|5[5]5[5]3|3]5|5]5]|]5]5|5]-5]5
Lebensmittelangebot
gut oj/o0o]Jo|JoOo]JO]|O 0 0 0]0 0 0 ojojojojojojofofjfojofojo]J]ojOo]jJOojO]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -13| 13 |-13| 13 ]-13| 13 0 0 (-13] 13| -100 |100|-13| 13 |-13| 13 |-13| 13|13 |-13}|-13| 13 |-13| 13 |-12| 12| -5 | 5 |-13| 13 |-14| 14 |-13| 13 |-13| 13
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 8 |-8|8]|-8|7]|-7 0 0 71 -7 0 040|408 |87 |77 7\7 |77 |77 |-7|3|-3|]7|-7|]8|-8|7]|-7]8]-8
schlecht -14 | 14 |-15| 15 |-15| 15 0 0 [-15] 15 0 0 [-60|60|-14| 14 |-15| 15| 15 |-15]-15| 15 |-15|15|-13|13| -5 | 5 |-15| 15 |-14| 14 |-15| 15 |-13| 13
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 10 |[-10] 10 |-10] 10 | -10 0 0 |10 ]-10 0 0 |10 |-10| 40 |-40]10|-10|-10|10f10|-10f10|-10J10|-10] 5 |-5]10|-10] 9 |-9]10]|-10] 13 |-13
gesundheitsabtréglich 8| 8]-9]9]|-14]14 0 0 |-14]| 14 0 0 |-8|8]-60/60]|-14|14 |14 |-14|-14|14|-12[12]-9| 9 |-5| 5 ]-12|12]-8| 8 |-14[14]|-9| 9
Psychische Ressourcen
vorhanden 17 |-17] 17 |-17| 17 |-17 0 0 |17 |-17 0 0 |17 |-17]|18 |-18|41 |-41|-17 |17 |17 |-a7|17 |-17|17 |-17|11 |-11|17 |-17]| 16 |-16]| 17 |-17| 17 |-17
fehlend 8| 8]-9]9]-19]19 0 0 |-19] 19 0 0|-8|8]-9|9]|59/5]19|-19{-19/19({-9[9]|]-9|9]|]-6|6]-9]9]-8]|]8]-19/{19]|-8]| 8
Rauchen
ja 31 3]-3[13]-3]3 0 0 ]1-3]|3 0 01-3|3|-3|3]|-3|3/|59(|[59[-3[3[-3[3]3[3]=2]2]-3[3]-3]3]3[3]-3]3
nein 5|-5]5|-5]5]-5 0 0 5| -5 0 0 5|5|5|5|]5|-5]41|41|5|-5|5|5|5|-5(3[-3[5]|]5]5|5]5]|-5]5]-5
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 4 -4 4 -4 4 -4 0 0 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 4 | -4 4 141 |41 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 | -2 | 2 | -2 | 2 0 0f|-2]2 0 o|l2|2]|2|2]|-2|2|2|-2|59|59|-2]|]2]2]|]2]1]1]2]2]2]2]-2|2]-2]2
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 24 |-24125 |-25]| 25 | -25 0 0 25 | -25 0 0 24 |24 25 |-25]1 25 |-25]|-25| 25125 |-25]|41 |-41]|25 |-25]| 14 |-14| 25 |-25|24 |-24| 25 |-25| 31 |-31
gesundheitsabtréglich -22 | 22 |-23| 23 ]-35]| 35 0 0 |[-35] 35 0 0 [-22|22|-23|23]|-35|35|45|-45]|-35|35]|-59|59|-26|26|-16| 16 |-24| 24 |-23| 23 |-35| 35 |-23| 23
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 18 |-18] 17 | -17 | 16 | -16 0 0 16 | -16 0 0 18 |-18| 17 |-17] 16 |-16]-16| 16 | 16 |-16]| 16 |-16] 41 |-41| 8 -8 116 |-16] 17 |-17] 16 | -16] 19 | -19
gesundheitsabtréglich -12 | 12 |-13 | 13 |-22 | 22 -4 4 |-22| 22 0 0 |-12|12|-13|13|-22|22 |22 |-22|-22| 22 |-13| 13 |-59|59| -5 | 5 |-13|13|-12| 12 ]|-18| 18 |-12]| 12
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 13 |-13]12 [-12) 12 |-12 0 0 [12]-12 0 0 |13 |-13|12 |-12|12 |-12|-12| 12|12 |-12|12 |-12]|12 |-12|26 |-26] 12 |-12]13 |-13] 12 |-12] 13 |-13
gesundheitsabtréglich 14| 14 | -14 | 14 | -17 | 17 0 0 |-17| 17 0 0 |-14|214|-14 |14 |-17| 17 | 17 |-17|-17| 17 |-12| 12 |-16| 16 |-74| 74 |-13| 13 |-14| 14 |-16| 16 |-13| 13
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 71-7]16|-6]6]-6 0 0 6 | -6 0 0 6| 6|6 |6|6|6|6|6|6|6|6|6|6]|-6|3[-3[4|41]7|-7]6]|6]7]|-7
gesundheitsabtréglich 5| 5]-5]5]-10] 10 0 0 |-10] 10 0 o|5|5]|-5|5]-10/10|10(-10f-10{20f-9 |9 |-7|7]|]-4]4]-59|59]-5]|5]-10{10]-5]| 5
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 23 |-23] 19 |-19] 20 | -20 0 0 |20 ]-20 0 0 |23 |-23]21 |-21]20|-20|-20| 20|20 |-20f 20 [-20] 20 [-20| 11 |-11] 20 |-20]| 40 |-40]| 20 |-20| 24 |-24
gesundheitsabtréglich -25| 25 [-24 |24 |-30| 30 0 0 |-30] 30 0 0 |-25|25|-25|25]-30| 30|31 |-31|-30|30|-29|29|-26| 26 |-14| 14 [-31| 31 |-60| 60 |-31| 31 |-26]| 26
Soziodkonomischer Status
hoch 18 |-18] 18 |-18] 19 | -19 0 0 |19 ]|-19 0 0 |18 |-18|18 |-18|19 |-19|-18| 18 | 19 [-19| 18 [-18]| 21 [-21| 10 |-10| 28 |-28| 18 |-18| 41 |-41| 18 |-18
niedrig -11 ] 11 {-11]11 f[-11] 11 0 0 |-11] 11 0 0 |-11|11|-12 |21 }|-12 |21} 11 |-11|-11|21|-211|11f-11|{11|-7 | 7 [-11|11]-11|11]-59|59 |-11]11
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 5|-5]5|-5]5]-5 0 0 5|-5 0 0 5|5|5|5|5|5|5|5|5|-5|5[|5]5[5]2|2]5|5]5]|-5]5]-5]40]-40
kurz und selten 7| 7]1-8]18]-9]09 0 0]-9]|9 0 ol-7|7|-7|7]9]199|-9|9|9|9]|]9]|-7|]7]|-3|]3|]8|8]|]-6|6]-9]|29]-60]|60
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Einflussprofile der Lebensphase Erwachsenenalter

Tab. A11-11: Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Haufigkeitsanderungen der Faktorzustande in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung ungewichtet

= : — = o [= H
b c s |28, 8Ble.=s]s E 3 Sz £ |23 2 “w 2 g |35 c g 28 5
e8| .2 |38 |BEE B2z | % |o22| % |%4c| S | 2| B O| g3 |222| g | fE | g |2%e
0ls| 08 022 |FAZ[85ZF 33 =28 22 [P+ 8 o A g 25 |68 S i} ) NI
% < = “3 = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lz|g |2 E o g 8 gle|8|E|2 glo|g|s|e|d|L|F|g|s|€|%|.|2|5]|8
€22 |Sl=sl=ls|S|a|S5|] =« |E|=|E|dg|lalc]|= sl gld|ov|a|la|lv|av|s|s]|lalala|T]T]|Y
Slo|lze|la|ld[ls|=z]|zs|c] 5 | &]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|65/65]5|18[&5(&5|2[c|z|2
Erndhrungskompetenzen
vorhanden 20 |[-20] O oO/lo]J]o|Jo]JoOo]|oO 0 0 oJ/oJ]o|J]o]J]o|]o]JOoO|Jl]OoOJOoO|J]OfJO|]O]J]O]J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]J]O]O]O]O
fehlend -80 |80 |17 |-17| -8 | 8 | 5 | -5 ]-12] 12 0 26 |-26| 12 |-12|-12| 12 |-12| 12 |-17| 17 | 37 |-37| -2 | 2 |-33| 33 | 13 |-13| 13 |-13| 13 [-13] 41 |-41
Geschlecht
weiblich -16 (16 [ 60 |-60f-24[ 24| 1 | -1 |-24|24 0 0 4 | 4|5 | -5]|-24[24|22|-22|-14|14]| -2 | 2 |-22|22|-17|17 |16 |-16]|25|-25|-2 | 2 |5 |-5
mannlich 3 |-3]-40[40]|-2 | 2 |10 |-10]| -2 | 2 0 0 7|-71!8|-8|-2|2|-2|2|-8|8]|-12]12]10(|-10] 2 |-2]-12|12] 3 | -3 ]-12|12] 10 |-10
Gesundheitszustand
gut -5 | 5]18 |-18]40 |-40] 2 | -2 |-10]| 10 0 0 7|-7|17|-17|-10|20} 7 |-7|-8| 8|5 |5H5]2|-2]|-7|7]-3]|]3]-13|/13]-3| 3 ]18]-18
schlecht 9| 9 |17 |-17]|-60| 60 |-19| 19 |-17 | 17 0 0 |11 |-11| 7 | -7 |-17|17| -3 | 3 |-36|36 |23 [-23] 3 |-3|-4]| 4 |23|-23]27 |-27]23|-23]17 |-17
Hunger/Durst/Appetit
viel 2|1 2|7 7]-4]|4]10]|-10] 4] 4 0 o|4|4|6|6|4 |47 |-7|6|6[9[]9]|]-7]7]1]1]9]9]|]8]|8]9]9]|-7]|7
wenig -9 | 9 |31[-31|-17| 17 ]-90| 90 |-17 | 17 0 0 |11 |-11|21 |-21}|-17|17 |26 |-26| -7 | 7 | 6| 6 [-26[/26|-19/19(9 |9]-1|1]|]-6]|6]3]-3
Korperliche Aktivitat
ausreichend 6 | 6117 |-17]| 4 | 4| 3 | -3 140 ]-40 0 0 |11 |-11|21 |-22|-17 |17 |11 |-11|-14|14|9 | 9|4 |4 |-11|11]|-6]| 6 |-16|16]| -6 | 6 |17 |-17
nicht ausreichend -20/20] 0 | O |-40| 40 ]-10| 10 |-60| 60 0 0 0| 0 |-10/10]|-40|/40]|20|-20|/-30/30f 0 | O |-20{20|-10{10]J 0O | O ]J10]|-10JjO | O]O]O
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]o|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]O 0 0 ojojojojojojofofjfojofojojojojJojOo]OoO|O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 9 |(-9]|23|-23| 3 |-3|-11|11]-2| 2 ]-100|100|-2| 2 |24 |-24|-2| 2|3 |-3|-18{18f 1 |-1]23|-23] 6|6 |1 ]|-1]-9|9]-4]4]49]-49
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 13113 4 | 4)-16[16] -1 | 1 |-16] 16 0 0 |40|40]| 6 | 6]|-16|16]|18|-18| 6 | 6 | 2 |2 |-18|18|-1 | 1|2 |-2]14|-14]2|-2]4]-4
schlecht 2|2 |-18{18| 7 |-7|-1]1]7|-7 0 of|e60/60| 6 |67 |-7|-27|27|-6|6]|]2|-2|38|-38|-1]1]2|-2]3]|-3|]2]-2]|16]|-16
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 241241 4 | -41-16[16] -1 | 1 |-16] 16 0 0 7|1-7]50|-50|-16|16|18|-18] 6 | 6 | 2 |-2|-18|18|-1| 1|2 |-2|-8|8|2]|-2]|27]|-27
gesundheitsabtréglich 9 |-9] 4 |-4]|-21|21]|10]|-10]-16| 16 0 0 7 |-7]-50|50]|-16|16| -4 | 4 |-28|28| 2 |-2|32]|-32]-1|1]-3| 3 |26]|-26|-14| 14|21 |-21
Psychische Ressourcen
vorhanden 3 |8|-7| 72|22 |-2]|7]|-7 0 0|l-2|2]|8|-8|40|40|-2|2|-8|8|-3[3]2]|]-2]2]-2]-3|3]-13|]13]3[3]|-7]7
fehlend 9| 9 |17 |-17]|-31|31] -4 | 4 |-31] 31 0 0 |11 |-11| 7 | -7]|-60|/60| -3 | 3 |-21|21 |23 [-23] 3 |-3|-4]| 4 |23|-23]27|-27] 9 | -9 |17 |-17
Rauchen
ja 91913 |-3|-17|17]-4]| 4 |-17|17 0 0 |11 |-12)| 7 | -7 |-17|17 |40 |-40| -7 | 7 | 6| 6 |26|26|-4|4|6|6]-1]|1]|]6|6]3]-3
nein -1 | 1] 3[-3]-10{10] 3 |-3]-24]24 0 0 4 | -410]|0|-24{24|-60{60]-21|21] 9 |-9]10]|-10]-12|11] 6| 6 |-1|1]|-6| 6 |10]-10
Schlafdauer
gewohnheitsmaRig optimal -7 | 7 ]15|-15|-15|15]-17| 17 |-15| 15 0 0 4 | -4 (14 |-14|-15|15|13 |-13|50|-50] -2 | 2 |-13|13| 1 |-1]|-2| 2 |-3|3|-2|2]15]-15
gewohnheitsméaRig abweichend vom Optimum |-13 | 13| -7 | 7 |-27 | 27 | 10 | -10| -27 | 27 0 0 |-10|10|-17 |17 |-27|27| 7 | -7 |-50|({50)| -3 | 3 |-7| 7 |-7]| 7 |-3]| 3 3 |1-3]1-3|3]|-7]7
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 4342 -3 | 2 |23 22| -2 | 2 |-23|22 0 0 |-23|22|-12|13|-23|22|15|-15|-12| 13|80 [-80]-15[15|-27|27| 5 | -5]|-5]| 5 |17 |-18]|22 |-23
gesundheitsabtréglich 6 | -6 |17 |-17|-17| 17| 3 | -3 |-17| 17 0 0 |11 |-11]|14 |-14|-17|17 | 4 | -4 |-14| 14 |-20[ 20| 10 [-10| -4 | 4 | 23 |-23]20 |-20] -6 | 6 | 17 |-17
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich -22|22|-15|15|-18[ 18| 2 | -2 |-18] 18 0 0 (-10/10|-8| 8|-18]18| 7 | -7|-17|17]|-3| 3 |60|-60|-23]23] 3|3 |-5|5]|-3]3]10]-10
gesundheitsabtréglich -13| 13|10 |(-10])-10{ 10| 2 | -2 |-10] 10 0 0 7|-7]18}|-8|]-10/10]-2|2]-8|]8|30]|-30]-40|40] 2 | -2 |13 |-13| 12 |-12| 13 |-13] 10 |-10
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 9 (9144l 7 |71 1]7 |7 0 0 71716 | 6| 7]|-7]4|4]1]6|6|]2]|]2]4]|4)110|-10]2 |23 ]|-3]2|-2]4]-4
gesundheitsabtréglich 5|5]-2]2]l9]|9|2]-2]9]-9 0 0 2 | -2|-12|12| 9 | -9|-22|22]| 4 |-4|72]|-72]|-17| 17 ]|-90| 90|42 |-42| 8 | -8 |49 |-49] 6 | -6
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 7| 7113|137 7|3 ]-3]-13|13 0 0 |-13/13|-3| 3 |-13|13|-7| 7 [|10/100fO0O|O)]-7]7]|]-3|]3]80]|-80)]3]|-3|]-7]|7]0]0O0
gesundheitsabtréglich 7 | -7]120[-20]-20| 20| 3 | -3 ]-20| 20 0 0 |13 |-13)17 |-17]-20| 20 | 13 |-13|-17| 17|13 |-13| O | O |-10| 10]-20| 20|23 |-23| -7 | 7 | 20 |-20
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich -30[30[-15|15[-35[35| -2 | 2 |-35| 35 0 0 2 1-3]0]|0]|-3]|3]|15|-15|-25|25| 5 | -5]|-15|15|-27|27]| 5 |-5]|70]|-70f 5 | -5]22]-23
gesundheitsabtréglich 8 | 8|31 (-31|-7| 7| 4]|-4]-13]13 0 0 |16 |-16|26 |-26|-13| 13| -1 | 1 |-15|15 |21 |-21]13|-13|]-2| 2 | -8| 8 |-30/30] -8| 8 |31]|-31
Soziodbkonomischer Status
hoch 4242 (2626 [(-41[{41[ 0 | 0 |-41|4 0 0 |-17|17 |-31|31|-41|41| 7 | -7 |-36|36|-10| 10|22 |-22|-23| 23 |47 |-47]-11| 11|80 |-80]|-16] 16
niedrig 2|27 7]-4]| 4]10]-10] -4 ] 4 0 o|-4|4|6|6|-4|4|7|-7|6|6|9]9]|]-7]7]-1]1]9]9]-8]8]-20020]-7]7
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig -13 [ 13|27 |-27|-10[ 10| -7 | 7 |-10]| 10 0 0 7|-7|17|-17|-10|210| 7 |-7|fO0O | O f13|-13]-7 |7 |-7| 7 ]13|-13] 3 | -3 ]13|-13] 60 |-60
kurz und selten -2 | 2 ]-18|18|-16| 16 ] 10 |-10]-16] 16 0 0|-4|4]|-6|6]-16/16| 7 |-7|-17[17|-9]|9 |4 |-4]|-1]1]2]|-2]14[-14]-9]| 9 |-40] 40
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Tab. A11-12: Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustande in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Raumgewichten

= : — = o [= H
sc| 5|2 2523 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
e8| .2 |38 |BEE B2z | % |22 % |%4c| S | 2| B | g3 |222| g | fE | g |g2%e
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HHEIHREREME ANEIEIEE: HEHEHEE R IER IBEEE
£l |S|l=l=|ls|5|l2|5| = |=|=|=|a|g]|€]|z sl 2ld|ov|a|la|lv|av|s|o]|lalala|T]T]|Y
Slo|lzle|lald]ls|=z]|lzslc] 5 [8]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|656/65[5|18[&5(&|2 |72
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 21 |-21]1 |12 |-2]0]0]2]-2 0 0 i1/{1)j]1}|1}j]2|-2)]-1]j1}]1]1)j1|-1}11|12J0|0}|1 |-1}1|-1}1 [-1)1]-1
fehlend 79|79 8 | -8|]-6|]6]9]-9]-10]10 0 0 |18 |-18] 5 | -5]|-10/10| 6 | 6 |-13|13 |31 |-31]-6| 6 |-29|29] 7 |-7] 5 |-5]11]-11]31|-31
Geschlecht
weiblich -10[ 10 [ 55 |-55[-14 14| 0 | 0 |-14| 14 0 0 7|1-718|-8]|-14|14 |17 |-17|-5| 5|0 |0 |-17[17(-14|14 |17 |-17]22|-22] 0 | 0O ]| 6 | -6
mannlich 0O | O |-45[/45]|-3 | 3 |17 |-17| -3 | 3 0 0 1/-1]3|3|]3|3]|]2]|-2]-8|8]-11|11|7|-7]0]|0}-11[11}| 2 |[-2|-11[{11| 4 | -4
Gesundheitszustand
gut S5 | 5|11 (-11)41(-41] 1 |-1]-4] 4 0 0 1 |-1)]11|-12|-4|4 )12 |-2]|-4|4]|8|-8|4|-4|9|9]|-2|2/(12]12|-2] 2 |11 ]|-11
schlecht -10 | 10 [ 11 |-11|-59| 59 [-13| 13 |-17| 17 0 0 8 |-8|4|-4]|-27|17| 2 |-2|-32|32|15|-15]-2| 2 |-5|5]15|-15]18 |-18]15|-15] 11 |-11
Hunger/Durst/Appetit
viel 111414133 |17]-17]-3]| 3 0 of3|3]|]3|3|-3[3|5|5]38|3|-7|7|5|5|12|1r]|-7|7]|6|6]|-7|7]4]|24
wenig -9 | 9 |25[-25]-14|14|-83| 83 |-14| 14 0 0 8 | -8|18|-18|-14|14 |21 |-21|-5| 5 |-3| 3 |-21|21|-17|17|12|-12] 2 |-2]-3| 3 ]|-1]1
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 2 |-2]19]|9]|5]|5|2]-2]144|-4 0 0 3 [3|13|-13 9|]9]|]5|5H5]|-7|]7]|]10]-10]1|-1])-12|{12]-3| 3 |-13|13]-3|3]19]-9
nicht ausreichend -13| 13| 6 | -6 |-26| 26 |-17| 17 |-59 | 59 0 0 5|5|-1|1]|-26|26]11|-11]-16|16| 6 | -6]-11|11)-7 | 7 | 6 | -6 |12 |-12] 6 | -6 ] 6 | -6
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]oOo|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 ojojojojojojojfofjfojofojojojojojOo]Oo|j]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 55|14 |-14|-2| 2 |-13]13]-9| 9| -100 [100}|-11|11 |14 |-14| -9 | 9 |10 |-10|-17|27| 4 |47 |-7]-9]|] 9|4 ]|-4]-6|6]-3]3]39]-39
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 9|19]6|6]|]8|8]2|2]-8]8 0 038 |38]9|9]|]8|8|12]-12]1|-1]|]5]|-5]|12|12|-1]|]1]|]5|-5]13|-13] 5 ]|-5]6/]-6
schlecht -7 | 7 ]-15{15)-1 |1 0|0 f-1]1 0 0|62|62| 4 |-4]|-1|1|-14(14|-6|6 |2 |-2]27|27|4]4]2]|-2]5]|-5]2]-2]11]|-11
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 7176 | 6|7 7|33 [|-7]7 0 0 7 |-71|148|-48| -7 | 7 |12|-12| 2 |-2|6 |-6]-12|12|-2| 2|6 |6]|]-4]|4]6]|-6]21|-21
gesundheitsabtréglich 3 [-3]0 |0 |-17|17 |17 |-17|-12| 12 0 0 1 |-1]-52|52]|-12|12 ) -4 | 4 |-20/20] O | O |24 |-24|-5| 5 | -4 | 4 |15 |-15(-14| 14 ] 13 |-13
Psychische Ressourcen
vorhanden oO|O0O]|]-2|2]|-2|2]0|0]|]6]|-6 0 o|3|3|7|-7|]41|4|-3|[3|-3|[]3|o[0]3[-3]0|0]O]|O0]-10|10]J]0]0]-2]2
fehlend -9 | 9 |13 [-13]|-26|26] -3 | 3 |-26]| 26 0 0 g8 |8|6|-6]|59|5|-1|1}|-17(17|(18|-18] 1 |-1|]-5| 5]18|-18]20|-20] 5 | -5] 13 |-13
Rauchen
ja 7| 7]13|-3]-11|11]-8| 8 |-11]|11 0 0 |10|-10| 8 | -8 |-11|11 |45 |-45|-2 |2 |-2 |2 [|-19[19|4|4|-2]|]2]0|O0]2]2]3]-3
nein 1| 1]1]-1]-3]3]3]-3]-16]16 0 0 3|32 |-2]-16/16|-55(55-13{13(9 |[9]9|[-9]|]9]9]5|5]0]0]-5]5]10]-10
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 71 719(1-9]|-8|8]-14]14|]-8]| 38 0 of-1/1]19/-9]18[8]|7|-7]|550|50]-1]|1]|-7]7 1|11 (1 }|-1]1}|-12]12]9]-9
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -5 | 5 | -2 | 2 |-14| 14 | 17 |-17|-14 | 14 0 0|66 |-9]9]|-14/14|0 0 |-50| 50| O 0 0 0]-3]| 3 0 0 31-3]0 0|-2| 2
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich -30/ 30| 4 |-4]-10{10] -3 | 3 |-10] 10 0 0 (-13|13]-3|3|-10[10 12 |-21f)-1 |1 |72|-72]-11|11|-20|20] 6 | 6| -4 | 4 |22]|-22|20|-20
gesundheitsabtréglich 3|37 ]-7|-10|10]5|-5]-10]10 0 0 4 |-4|7|-7|-10/10] 4 | -4|-10{10|-28(28| 7 |-7|-6]| 6 |13]|-13]10|-10] -8 | 8 | 7 | -7
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 12112199 )|-7|7]J]0]O}|-7]|7 0 of3|3|]1}|1)-7|7]|2]|]-2]|]6|6]0]0]|55]|55|2]2]J]0|0]-2]2]0]0]/]12]|-12
gesundheitsabtréglich 151151 3 | -3 -7| 7 5|-5]|-7]7 0 0 2|l-2l4 |47 7)|-1|1]|-7| 7 |26]|-26]-45|45) 2 |-2|7 |-7|5|-5]10(|-10] 3 | -3
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 6 |62 [-2]3[|3]0]0]3]-3 0 0 41413 ]|-3|]3|-3|]2|2|2]|]2]1|12]2|-2|13|-13|]1]|-1]2]|-2]1]|-1]2]-2
gesundheitsabtréglich 414122 )|-1]1]|5]|5-1]1 0 of3|3}]9|9]-1]1]}|-10/10]-3|3]|57|-57|-17|17|-87|87|31(-31| 6 |-6|31]|-31] 8 |-8
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich B3 ]|-7| 7|1 1]4]|-4]12]12 0 o|-8|8|l]0|O0|-12|12|-7| 7 |9|9|4|4|6|6|5|5|72|72]2|2|7|7]|7]|-7
gesundheitsabtréglich 3 |-3|]8|-8]-11|/11} 5 |-5]-11]|11 0 0 4 |-4|8|-8|-11{11f9|-9]-10{10]9|-9]3]|-3]-10{10]-28|28]12|-12]-8| 8 | 8 | -8
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 21|21 | -7 | 7 |-21|22|-5 |5 |-21|21 0 0 7 |-7]16|-6]|21|21|7 |-7|-12|12|10|-10]-7 | 7 |-20[ 20|10 |-10]62 |-62] 10 |-10]| 24 |-24
gesundheitsabtréglich 2 |-2]114]-14]1 -3 | 3] 6 |-6]-9]|9 0 0 4 | 414|149 9|-4]| 4]-11|11]14|-14]10]|-10| -6 | 6 |-10]| 10 |-38 |38 |-10| 10| 14 |-14
Soziodkonomischer Status
hoch 2222 [-13| 13|22 22| -6 | 6 |-22| 22 0 0 |-1|1]|-15|/15]|-22|22|-5| 5 |-19|/19|-5| 5 |15 [-15|-21|21 |40 |-40]-5 |5 |72|-72]|-11]|11
niedrig 1| 1]1-4]4]-3|3]17[-17]-3 ] 3 0 o0|-3|3|4|4|-3|3|5|5|4|4|-7]7]|]5]|5]|]-1]1]-7]7]-6]|6]-28{28]-4]|324
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 141420 |20 -8 8|-5|5|-8]38 0 0 3|/-3|13|-13/8|8 |7 |-7|1|-1f10[|-10]-7|[7]|-8|8]10|-10] 0 | O |10]|-10]55 |-55
kurz und selten 1| 1 )-12{12)-9| 9 |17 [-17] -9 | 9 0 o|3|3|-1|1]|]9|9|5|5|9|9|-7|]7]|]8|-8|-1]1]6]|-6]10[|-10]-7| 7 ]|-45]45
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Tab. A11 - 13:  Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustande in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (global)

= : — P o [= H
b= s |28, 8B le.=s]s E 2 b= £ | <=3 2 N Q Lo | Bec S o8 5
e8| .2 |38 |BEE |82z | % |o22| % |%4c| S | 2| B O| g3 |222| g | fE | g |2%e
0ls| 08 022 |FAE[85ZF Sg =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) g’ <°C-)
HEE I REIE 5| (8|2 %|E|2 Elo|e|B|e|f|e|B|e|B e8| |2|5|B
£l 2|2|15l=1=|ls|5l28|85]| =« |2|l=|=|s]|a]|€]|2 clS|2|lv|al|lo|o|la|als|lo|la|lalT|T]|T|D
Slo|lzle|lald]ls|=z]|lzslc] 5 [8]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|656/65[5|18[&5(&|2 |72
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 33|-33]3|3|]1]-1]J]0]0]1]1 0 0 3|33 |-3|]1|-1|-1]1]|1]- i1/1]1}1)]1}|-1)1]-1)]1]-1])1]-1]3]-3
fehlend 676766 |-7][7|]O0]O0]- 7 0 5| 5]-6]6]- 716 6 | - 7]16|6|6|6]|]-3|3|6|6]|-5[5]|-6|6]|-5
Geschlecht
weiblich 4 | 4133|331 3|-3|]-4|4]3]-3 0 0 4 |44 |43 |-3[4]4]4]- 4 |44 |41 |14 |44 |44 ]1-4]4]-4
mannlich 4| 4 1-67[67]-9]19]8]-8]-9]29 0 0o|-4|4|-4|4]9/9]19[9|9/9|9]9]4[]4]0]O0]9]]9]2]2]9]9]-4]|4
Gesundheitszustand
gut 2|1 2]-1]1]3(-35]9]9]-3]3 0 o|l-1/1}-1/1]-3|3|3|[-3|-3|3|2]|]2]=2]2]0]0]-3|3]-3]|3]383[3]-1]1
schlecht 0| 0] O|O]|-65/65]-20/20] 0 | O 0 0 ojoJojlo]J]O|J]OJ]O|O|54{54f2|-12]J]O0jO0OfJO]O)]J1]|-1]1]-1]1]-1]0]O0
Hunger/Durst/Appetit
viel o/o0oJ]oOo|joO]J]O|]O]|]8]|-8]0O]|O 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|foOoJO|JOfJO|JO]J]O|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 1(-1]1[-12]0]0]-92]92]0]|O0 0 0 i1/{1)Jj1}1j0j0)JOjJO]JOjJOJOJOJOjJO]JOjJO]JO|JO}JO|JO]JO|[O|1]-1
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 4 41332 |-2]2]|-2]3]-35 0 0 4 |44 |42 |1f2]2]212]|2]1r]1)1]|12])]3|3]1]1]1]1)1]-1]3]-3
nicht ausreichend -1 1]J]0[0]|-1]1]-56]|56]-65|865 0 0 oj,o0jojof}-12y12}j0fof-1y12fojojojojojojojojojojojo]joj|o
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]oOo|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 ojojojojojojojfofjfojofojojojojojOo]Oo|j]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 8|/ 8|8|8)|]-6|6]|]-5|5)|-6|6]-100 10(-8|8(|8|8|6|6]|]6|6|]6|6]|]6|6]|]6|6]0]0]|6|6]|6|6]|-6|6]|-7|7
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 4 |-413|-3|]3|-3]-1|]1]3]-3 0 0|33 3|3|]3|]3|-3|3|3|3|3|3[3|3|1(1f3]|-3]3|-3|]3]|-3]3]-3
schlecht 6| 6 |-12|12|-10{10| 2 | -2 |]-10| 10 0 o |67|/67]-6| 6 |-10/10| 10]|-10|J-10/10]-10|10}| 4| 4| 1 |-1]-10{/10]|-5| 5 |-10|/10]| -6 | 6
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 3 /31331 |-1}]-1|1]1]-1 0 0 5|5|3|3]1|1}|-1|1}21|-1f1}{-1f2|-1f0ofjO0Of2 |-12]21|-1]1]|-1]8]-8
gesundheitsabtréglich 3|1 3]-6|6]|-11{11] 8 |-8]-11]11 0 0 |-3|3]|-67|67]-11|11 |11 |-11f-11|{11f-11|{11|-4| 4]0 | OJ-11{11]-1] 1 ]-11|11] -3 | 3
Psychische Ressourcen
vorhanden 6 | 6|5|5]5]|]5]1]-1]5]-5 0 0 6 |6|6|6|35|3|-5|5|5 |54 |4|5|-5[3[-3[|[4|4]4|4]4]|-4]5]|]-+5
fehlend 1| 1]-1]1])]-18{18] 3 | -3 ]-18] 18 0 oJ|]-1/1]|]-1|1]|65/65|2|-2|-18/18|-2|2]-2|2]|-1]1]-2]2]-2]2]-18{18]-1]| 1
Rauchen
ja 0O|/O0O]J]O|O]|-1]|1]|-56|5]-1]|1 0 0 o|/o0|J]O0O|JO]|]-1|1]|65|/65{-1|1f-1[21]1|12]JOo|O]1]1]1]1]-1]1]0]0O
nein 1]-1]1}]-1]1]-1]1]-1]1]-1 0 0 1/{-1})J]1}|-1}J1|-1])-36|3]1]|-1|]2|-2|2|-2]J0]J]0]|1[-1]1]|-1]1]|-1|2]-2
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 1[(-1]0[0]0]|0]-24]24]/0]O0 0 0 o|j]oJ]1|-1]J]0|]O0O]J]O|O|35|35f|0|o0o]J]ojoJo|jO0O]OoO|]O]O]O]J]O]O]O]O
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum o|lo]J]ojo|JO|J]O|]&8]|-8]0]O0O 0 0 o|[0]J]O|]OJ]O]J]O]JO|]O]|]65/65l0]J]0O]JO]J]O)J]O|J]O]J]O]OJO]J]OfJOJO]O]O
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 14 |-14]1 14 | -14] 15 |-15] -2 2 |15 |-15 0 0 14 | -14] 14 |-14] 15 |-15]-15| 15| 15 |-15] 35 |-35] 15 |-15| 4 -4 115 ]-15]1 15 |-15] 15 |-15] 21 |-21
gesundheitsabtréglich 4| 4] -41] 4 |-23[23| 2 |-2]-23]|23 0 0|-4|4]-4| 4 ]|-23[/23|22|-22|-23/23|65|/65|]-9|9|-2]|2]|]-6|6]|-6]|6]-23]/23]-4]|4
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 9(1-9]1]9]9]10]|-101 0] 0 ]10]-10 0 0 9/9]l]9|9|]10]|-10|]-10/10)10|-10}J10|-10|35|-35] 2 |-2]10|-10|J10|-10f10|-10]) 12 [-12
gesundheitsabtréglich -4 4 -4 4 |-13]13 | 4 -4 |-13 | 13 0 0 -4 4 -4 4 |-13|13 |13 |-13|-13| 13| -4 4 |-65[65| 0 0 -4 4 -4 4 |-13| 13| 4 4
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 4 1414|1413 ]|]-3]0|]0]3]-3 0 0 4144|413 |-3|]-3|3|]3]|]3]3|-3|]3|3|17|-17{3]|-3]3[-3]3|-3|]4)]-4
gesundheitsabtréglich 13113 1-13| 13 |-14| 14| 4 -4 |-14 | 14 0 0 |-13(13|-13|13|-14| 14|14 |-14]|-14]|14]-10]|10|-12| 12 |-83| 83 |-10| 10 |-11| 11 |-14| 14 |-13| 13
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 21212 ]1-2]13]3]-1]1]13]-3 0 0 2|22 |-2]13|3|]-3|3|3|-3|3|-3|3|-3[|2]|-2|3B]|3%]3|-3|]3[|3]2]-=2
gesundheitsabtréglich 2| 2]-2]2]-10{10] 4 |-4]-10] 10 0 o|-2|2]|-2|2]-10/10|10(|-10f-10/210f-9| 9 |]-6|6]|]-2]2]65/65]-2]2]-10{10]-2| 2
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 13 [-13] 11 |-11)13 [-13] -1 | 1 |13 |-13 0 0 |13 |-13|13 |-13|13 |-13|-13| 13|13 |-13|13 [-13]13 |[-13|] 3 | -3 |13 |-13]|35|-35]|13|-13]| 15 |-15
gesundheitsabtréglich 7| 7]1-7] 7 ]-20{20] 5 |-5]-20] 20 0 0 |-7|7]|-7| 7 ]-20020]20|-20|-20|20 |-17|17|-12|12| -2 | 2 |-20|20|-65|65]|-20[20]| -7 | 7
Soziodkonomischer Status
hoch 8|87 |-7]9]|9]-6|]6]9]-9 0 0 8|87 |-719]19]19/9]9|9|9|-9(f12|-12(4 |-4[23]|-23]9|-9]|3]|-35] 8]-8
niedrig 2|1 2]1-2|2]-3|3]8]-8]-3]3 0 ol|-2|2]|-2|2]|]-3|3|3|-3|-3[3|-3[3]-3[3]-1]1]-3]3]-3]3]-65[65]-2]2
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 2 |12]12]|2]1]-1]0]0]1]1 0 0 2|2|l2|2|]1|1}-1f2f21|-1f2|2]J1|-1]J]O0O]O]J21|-1]1]-1]1]-1]33]|-33
kurz und selten 4| 4]1-6|6|-10{10] 8 | -8 |-10]| 10 0 0|-4|4]|-5|5]-10/10]10|-10|-10/210|-10/10|-4|4|O0O|O)|-4]4]-2]2]-10]10]-67] 67
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Tab. A1l - 14:  Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustande in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(1))

= : — = o [= H
sc| 5|2 2|lB.=|3 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
e8| .2 |38 |BEE |82z | % |o22| % |%4c| S | 2| B O| g3 |222| g | fE | g |2%e
0ls| 08 022 |FAE[85ZF Sg =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lzlg |2 E ) g 8 gle|8|E|2 glo|g|s|e|d|L|F|g|d|€|%|.|2|5]|8
€22 |Sl=l=ls|S|a|S5|] =« |E|=|E|dg|alc]|= sl 2ld|ov|a|la|lv|av|s|o]|lalala|T]T]|Y
Slo|lzle|lald]ls|=z]|lzslc] 5 [8]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|656/65[5|18[&5(&|2 |72
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 36|-36| 6 | 6| 5|5]-1]1]5]-5 0 0 6| 6|6 |6|]5|5|5|5|5|5|5|5|5|5H5|2|2|5|5]5|5]5]|5]6]-6
fehlend 64|64 [-14]14|-16|16| 4 | -4 |-16]| 16 0 -13| 13 |-14| 14 |-16| 16 | 15 |-15]-16| 16 |-14| 14 |-15| 15| -8 | 8 |-14| 14 |-14| 14 | -15| 15 | -13 | 13
Geschlecht
weiblich 7 1-7136|-36| 7 |-7|1-41417 |7 0 0 g8 |-8|8 |87 |-7|7| 7|7 |77 |77 |-7{3|-3|7|-7]|]8 |87 |-7)7]|-7
mannlich 6| 6 |-64[64]|-7| 7 ]|21|-21]-7| 7 0 o|6|/6|6|6|-7|7|7|-7|-7|7|8|]8]6|6]|]2]2]8|8]6|6]-8|8]-6]|6
Gesundheitszustand
gut 3|34 |-4|37|-37]-1|1]3]-3 0 0 3|34 |413|3|-3|[3|3|-3[3[-3|3|-3|]2|-2[3|-3]2]|-2]3|-3]4]-4
schlecht -3 |1 3]-3|3]-63[63]-12[12] -3 | 3 0 o|3/3|3|3|]-3|3|3|-3|43[43[-3[3]-3[3|]-2]2]3[3]-3]3]-3[3]-3]3
Hunger/Durst/Appetit
viel A |1 ]2 1]-1]1]21(|-21]-1]1 0 o|l-1|21}|1|j21}|1|21}21|f1f1f2f12f2]J12j2]jJOojO]1|1]1]1]12]1]-1]1
wenig 3313 [-3]3][-3]-79/79]3|-3 0 0 3/3|/3|3|]3|]3|]3[3}|3|3|3(-3|3(-3({1(-1{3]-3]3]-3[]3]-3]3]-3
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 10 |-10] 10 [-10) 10 |-10] O | O | 37 |-37 0 0J10|-10J11 |-12]1 9 | 99|99 |99 [9]9[9]6]|6]9[9]19]9]19]-9]10]-10
nicht ausreichend 5| 5]-5]5]|-5|5]-36|36]-63]|63 0 o|5|/5|5|5|]5|5|5(|5|5|5|5[5]5[5]3[3]5]5]5]|5]5|5]-5]5
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]oOo|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 ojojojojojojojfofjfojofojojojojojOo]Oo|j]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -13| 13 |-13| 13 |-13| 13 |-28| 28 |-13| 13 | -100 |100|-14 | 14 |-13| 13 |-13| 13| 13 |-13|-13| 13 |-13| 13 |-12| 12| -6 | 6 |-13| 13 |-13| 13 |-13| 13 |-13| 13
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 9]19]8|-8|]8]-8]-3|]3]8]-8 0 0|3%|3k|8|8|]8|8|]8|8|8|8|8 88|84 |4|[8|8]8|-8|]8]|-8]8]-8
schlecht -15| 15|-16| 16 |-15| 15| 5 | -5 |-15] 15 0 0 [-64|64]|-14|14|-15|15| 15 |-15]-15|15|-16| 16 |-13| 13| -6 | 6 |-16| 16 |-14| 14 |-16| 16 |-14 | 14
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 71-718|-8|7]|1-7]13|3]|7]|-7 0 0 8 |-8|36|36|7 |-7|-7|7|\7 |77 |7l 7|-7|4 |47 |7\ 7|77 ]|-7]10]-10
gesundheitsabtréglich -11| 11 [-13 | 13 [-16| 16 | 21 |-21]-16] 16 0 0 |-11|11|-64|64|-16| 16| 15 |-15|-16| 16 |-15| 15|-12| 12| -6 | 6 [-15| 15|-10| 10 |-16| 16 |-12| 12
Psychische Ressourcen
vorhanden 17 |-17] 16 |-16]| 16 |-16] -6 | 6 | 17 |-17 0 0 |16 |-16|17 |-17| 37 |-37|-17| 17|16 |-16| 16 [-16] 17 |[-17]| 10 |-10]| 16 |-16]| 16 |-16] 16 |-16] 16 | -16
fehlend -8 | 8 |-8|8|-24[24]-7|7 |-24]24 0 0|-8|8]|-8|8]-63/63|8]|-8|24/{24(-8[8]-8|8|]-5|5]-8|8]-8|28]-24{24]-8]|38
Rauchen
ja 31 3]-3[3]-3[3]-38[38]-3]3 0 0]l-3|/3|3|3|-3|3|63|[63]-3[3[-3[3]3[3]=2]2]-3[3]-3]3]3[3]-3]3
nein 5|55 |-5|]5]|-5]1]|-1]4]|-4 0 0 5|-5|5|-5]4|-4]|37/37|4|-4|5|5|5|-5|3[-3[4]-4]4|-4]4]|-4]5]--5
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 4 -4 4 -4 4 4 | -7 7 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 4 | -4 4 137 [-37] 4 -4 4 -4 3 -3 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 | -2 | 2 | -2 | 2 |21 [-21]| -2 | 2 0 0 |-2|2|-2]|2]-2]|2 2 |-2]|63[63|-2|2|-2|2]|-1|1|-2|2]|-2|2|-2]|]2]-2]|2
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 23 |-23] 23 |-23|123|-23| -7 | 7 |23 ]-23 0 0 [ 23 |-23]23|-23]123[-23|-23]|23|23|-23]|37[-37|23|-23|14|-14]23|-23]|23 |-23| 23 |-23|28|-28
gesundheitsabtréglich -21| 21 |-21 |21 |-34|34] 13 |-13]|-34]| 34 0 0 |[-21|21|-21|21]|-34|34|33|-33]|-34|34]|-63|63|-25|25|-17| 17 |-23|23|-22|22|-35|35]|-21|21
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 17 |-17| 17 |-17| 15 |-15] -5 5 |15 |-15 0 0 17 |-17| 17 |-17] 15 |-15]-15| 15| 15 |-15] 15 |-15| 37 |-37| 9 -9 115|-15]1 15 |-15] 15 |-15] 19 | -19
gesundheitsabtréglich -12| 12 |-12|( 12 )-19(19] 2 | -2 |-19] 19 0 0 |(-11|11)-12|12)-19|19| 18 |-18|-19| 19 |-13|13|-63|63| -6 | 6 |-13| 13 |-12| 12 |-19| 19 |-12| 12
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 14 |-14] 13 | -13| 13 | -13] -3 3 |13 |-13 0 0 14 | -14] 13 |-13]| 13 |-13|-13| 13| 13 |-13| 13 |-13| 13 |-13| 25 |-25| 13 |-13| 13 |-13| 13 |-13| 13 | -13
gesundheitsabtréglich 14114 |-14 114 |-17 (17| 1 -1 ]-17 | 17 0 0 |-14|214|-14 |14 |-17| 17|16 |-16]|-17| 17 |-13| 13 |-15| 15 |-75| 75 |-13| 13 |-14| 14 |-16| 16 |-14 | 14
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 6 | 6|6 |6]|]6]|6]-1]1]5]-5 0 0 6| 6|6 |6|5|5|]6|6|5|5|6|6|6|-6|3|-3[37|37]6|6]|]6]|-6]6]-6
gesundheitsabtréglich 5| 5]-5|5]-10{10] 0 | O |-10] 10 0 o|5|5]|-5|5]-10/10|10(|-10f-10/20f-9| 9 |]-8|8]|-4|]4]-63]/63]-5]5]-10{10]-5]| 5
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 21 |-21]19 |-19]|19 [-19] -8 | 8 |19 |-19 0 0 |21 |-21|21|-21]19 |-19|-19|19 |19 [-19f(19 [-19]|19 [-19]| 11 |-11]|19 |-19]|37 |-37]|19 |-19]| 22 |-22
gesundheitsabtréglich -22 | 22 |-22| 22 |-28| 28|11 |-11]-29]| 29 0 0 |-22|22|-22|22|-29|29 |28 |-28|-29|29 |-26| 26 |-24| 24 |-14| 14 [-29| 29 |-63| 63 |-29| 29 | -22 | 22
Soziodkonomischer Status
hoch 17 |-17] 17 |-17| 18 |-18]-18| 18 | 18 | -18 0 0 |18 |-18|17 |-17|18 |-18|-18| 18 | 18 |-18| 18 [-18]| 20 [-20| 11 |-11| 26 |-26| 18 |-18 | 37 |-37| 18 | -18
niedrig -10| 10 {-11 )11 f-11 |11 |21 |-21]-11] 11 0 0 |-10/10|-11 |21 |-12 |21} 11 |-11}-11|21|-11|11f-211|{11|-7 | 7 [-11|11]-11|11]-63|63]-11] 11
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 7171 7]|1-7]6|6]|]5]|5]6]-6 0 0 7|-7|l7|-7|]6|6|6|6|6|6|6|6]6|6]3|-3]6|6]6]|-6]6]|-6]36]|-3
kurz und selten 8| 8]-9]9]-10{10]21|-21]-10] 10 0 o|-8|8]|-8|8]-10/10|10|-10|-10(10|-10/10|-8| 8 |-4|] 4]|-8|8]-7|7]-10]{10]-64]|64




Einflussprofile

Al1l: Seite 16

Tab. A1l - 15:  Einflussprofil der Lebensphase Erwachsenenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustande in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(2))

= : — = o [= H
sc| 5|2 2|ls.=|3 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
e8| .2 | 328 |BEE|Be3| % |22 % |%4c| S | | B O| g3 |222| g | fE | g |2%e
0ls| 08 022 |FAZ[85ZF Sg =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lzlg |2 E ) g 8 gle|8|E|2 Elolg|d|e|g|e ||| |L ||, |2|5|8
€22 |Sl=l=ls|S|a|S5|] =« |E|=|E|dg|alc]|= sl 2ld|ov|a|la|lv|av|s|o]|lalala|T]T]|Y
Slo|lzle|lald]ls|=z]|lzslc] 5 [8]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|656/65[5|18[&5(&|2 |72
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 36|-36| 6 | 6| 5|5]|]-2|]2]5]-5 0 0 6| 6|6 |6|]5|5|5|5|5|5|5|5|5|5H5|2|2|5|5]5|5]5]|5]6]-6
fehlend -64 |64 [-14]|14|-15] 15| 8 | -8 |-15]| 15 0 0 |-13|13|-14|14 |-15|15| 15 |-15|-15|15|-14| 14 |-15| 15| -8 | 8 |-14| 14 |-13| 13 |-15| 15| -13 | 13
Geschlecht
weiblich 7 1-7136|-36| 6 |6]|-4]|4]16]|-6 0 0 7|-7|7|-7]6|6|6|6|6|6|6|6|6|6[3[-3|[|7|-7]7|-7]6]|-6]7]-7
mannlich 6| 6 |-64[64]|-7| 7 ]|]25[-25]-7| 7 0 o|6|/6|6|6|-7|7|7|-7|-7|7|8|]8]6|6]|]2]2]8|8]6|6]-8|8]-6]|6
Gesundheitszustand
gut 33|13 [-3|37|-37]1|-1]2]-2 0 0 3|3|3|383|l2|2|2|2|2|-2|2|-2|3|-3|[|2|-2|2]|-2]2]|-2]2]|-2]3]-3
schlecht -3 |1 3]-3|3]-63[63]-12[12] -3 | 3 0 0o|-3|/3|3|3|]-3|3|3|-3|42{42|-3[3]|]-3[3|]-2]2]3[3]-3]3]-3[3]-3]3
Hunger/Durst/Appetit
viel 0O|/O0O]J]O|JO]J]O|O]25|-25] 0| O 0 0 ojojJ]ojo]J]o|Jo]J]Oo|foOoJO|JOfJO|JO]J]O|J]O]J]O|]O]O|]O]O]O]O]O]O]O
wenig 2 |-2]|13[-3|2]|-2]|-75]75]2|-2 0 0 3|3|3|3|l2|2|-2|2|2|2|2|2|2|2|1|1|2]2]2]|-2]2]-2]3]-3
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 919]8|-8]8]|-8]0]0]37]|-37 0 0 9/9]19|9|8|8|]8|8|8|8|8|8|8|8|5|5|8|8]7|-7]8]|-8]8]-8
nicht ausreichend 5| 5]-5]5]-5|5]-33]33]-63]|63 0 o|5|/5|5|5|]5|5|5(|5|5|5|5[5]5[5]3[3]5]5]5]|5]5|5]-5]5
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]oOo|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 ojojojojojojojfofjfojofojojojojojOo]Oo|j]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -13| 13 |-13| 13 |-13| 13 |-26| 26 |-13| 13 | -100 |100|-13 | 13 |-13| 13 |-13| 13|13 |-13|-13| 13 |-13| 13 |-12| 12| -6 | 6 |-13| 13 |-13| 13 |-13| 13 |-13| 13
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 919]19]19]|]8]|]8|4|]4]18]-8 0 0|36|3%|9|9|]8|8|]8|8|8|8|8 |88 |84 |4[8]|]-8]9|9]8]|-8]9]-9
schlecht -14| 14 |-16| 16 |-15| 15| 7 | -7 |-15] 15 0 0 |[-64|64]|-14|14)-15|15| 15 |-15]-15| 15 |-15|15|-13| 13| -6 | 6 |-15| 15 |-14| 14 |-15| 15 |-14| 14
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 71-718|-8|7]|1-7]13|3]|7]|-7 0 0 8 |-8|36|36|7 |-7|-7|7|\7 |77 |7l 7|-7|4 |47 |7\ 7|77 ]|-7]10]-10
gesundheitsabtréglich -11| 11 [-13| 13 [-16| 16 | 25 |-25]-16| 16 0 0 |-11|11|-64|64|-16| 16| 15 |-15|-16| 16 |-15| 15|-12| 12| -6 | 6 [-15| 15|-10| 10 |-16| 16 |-12| 12
Psychische Ressourcen
vorhanden 16 |-16] 15 |-15]| 16 |-16] -5 | 5 | 16 | -16 0 0 |16 |-16|16 |-16| 37 |-37|-16| 16| 16 |-16| 15 [-15] 16 [-16] 10 |-10| 15 |-15] 15 |-15] 15 |-15] 15 |-15
fehlend 8| 8]-8|8]-25{25] 9 |-9]-25]|25 0 0o|-8|8|-8|8]-63/63|8|-8|25/25(-8[8]-8|8|]-6|6]-8|8]-8|]38]-25[25]-8|328
Rauchen
ja 31 3]-3[3]-3[3]-3[3]-3]3 0 0]l-3|/3|3|3|-3|3|63|[63]-3[3[-3[3]3[3]=2]2]-3[3]-3]3]3[3]-3]3
nein 4 |41 4 |-4]14|-4]0|0}|4]|-4 0 0 4 | 4| 4|44 |-4|37[37]4|-4]4|-4)]4]|-4]3|-3|]4]|]-4]4]|-4]4]|-4]4]-4
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 4 -4 4 -4 4 4 | -4 4 4 -4 0 0 4 -4 4 -4 4 4 | -4 4 137 [-37] 4 -4 4 -4 2 -2 4 -4 4 -4 4 -4 4 -4
gewohnheitsméaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 | -2 | 2 | -2 | 2 | 25 [-25]| -2 | 2 0 o|l2|2]|2|2]|-2|2]|2|-2|63|]63|-2|]2]-2]|2]-1]1]2]2]2]2]-2|2]-2]2
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 23 |-23]123|-23]123[-23] -9 | 9 |23]-23 0 0 [ 23 |-23]23|-23]123[-23|-23]|23|23|-23]|37[-37|23|-23|13|-13]|23|-23]|22 |-22| 23 |-23|28|-28
gesundheitsabtréglich 21| 21 |-22 |22 |-34| 34| 17 |-17]|-34| 34 0 0 |[-21|21|-21|21]|-34|34|33|-33]|-34|34]|-63|63|-26|26|-17| 17 |-23|23|-23|23|-34| 34 |-22| 22
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 16 |-16]16 |[-16) 15 |-15] -6 | 6 | 15 |-15 0 0 [16|-16]16 |-16]) 15 |-15|-15| 15|15 |-15]15[-15|37 |-37| 8 | -8 |15 |-15] 15 |-15] 15 |-15| 18 | -18
gesundheitsabtréglich 11111 1-12]12]|-19]|19] 5 -5 1-19| 19 0 0 |-11(11|-12|12]|-19|19 |17 |-17]-19]| 19 |-12| 12 |-63| 63 | -5 5 |-12|12|-12 |12 |-19| 19 |-12| 12
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 13 [-13] 13 | -13]| 12 |-12] -4 4 |12 [-12 0 0 13 |-13| 13 |-13| 12 |-12|-12| 12 | 12 |-12| 12 |-12| 12 |-12| 24 |-24| 12 |-12| 12 |-12]| 12 |-12| 13 | -13
gesundheitsabtréglich -13| 13 |-13 |13 |-16 (16| 4 | -4 |-16]| 16 0 0 |(-13| 13 |-13|13|-16|16 | 15 |-15]-16| 16 |-12| 12 |-15| 15 |-76| 76 |-12| 12 |-13| 13 |-16| 16 |-13 | 13
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 6 | 6|6 |6]|]5]|]5]-3|]3]5]-5 0 0 6| 6|6 |6|5|5|]6|6|5|5|5|5|]6|-6|3|-3|37|37]6|6]|]5]|5]6]-6
gesundheitsabtréglich 5| 5]-5|5]-10{10] 3 |-3]-10] 10 0 o|5|5]|-5|5]-10/10|10(|-10f-10/20f-9| 9 |]-8|8]|-4|]4]-63]/63]-5]5]-10{10]-5]| 5
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 21 |-21]19 |-19]20 |-20] -9 | 9 | 20 |-20 0 0 |22 |-22]21 |-21]20 |-20|-20| 20 | 20 [-20f 20 [-20] 20 [-20| 11 |-11] 20 |-20| 37 |-37]| 20 |-20| 23 | -23
gesundheitsabtréglich -23| 23 [-23]23|-30| 30 15 |-15]-30| 30 0 0 |-23|23|-23|/23]|-30/30|29 [-29|-30|30|-28|28|-25|25|-14| 14 [-30| 30 |-63| 63 |-30| 30 |-23]| 23
Soziodkonomischer Status
hoch 18 |-18] 18 |-18| 18 |-18]-15| 15 | 18 | -18 0 0 |18 |-18|18 |-18| 18 |-18|-19| 19| 18 |-18 18 [-18] 20 |[-20| 10 |-10| 26 |-26| 18 |-18 | 37 | -37| 18 | -18
niedrig -10 | 10 [-10| 10 [-10| 10 | 25 |-25]-10| 10 0 0 |-10/10|-10|10|-10| 10} 10 |-10|-10|10|-10| 10|-10{10| -7 | 7 |-10| 10 |-10| 10 |-63| 63 |-10| 10
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 6 | 6|6 |6]|]5]|5]5]|5]5]-+5 0 0 6| 6|6 |6|5|5|5|5|5|5|6|6]5[5]3|[3]6|6]5]|-5]6]-6]36]|-3
kurz und selten 7| 7]1-919]1-9]9]25[-25]-9] 9 0 ol|-7|7|-8|8]99]|9|-9|9|/9|-9]|]9]|-8|8|-3]3[-8|8]|-7]7]-9]|9]-64]|64
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Einflussprofile der Lebensphase Seniorenalter

Tab. A11 - 16:  Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzusténde in Prozent bei Einpragung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung ungewichtet

= : — = o [= H
b c s |28, 8Ble.=s]s E 3 Sz £ |23 2 “w 2 g |35 c g 28 5
e8| .2 |38 |BEE B2z | % |o22| % |%4c| S | 2| B O| g3 |222| g | fE | g |2%e
0ls| 08 022 |FAZ[85ZF 33 =28 22 [P+ 8 o A g 25 |68 S i} ) NI
% < = “3 = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lz|g |2 E o g 8 gle|8|E|2 glo|g|s|e|d|L|F|g|s|€|%|.|2|5]|8
€22 |Sl=sl=ls|S|a|S5|] =« |E|=|E|dg|lalc]|= sl gld|ov|a|la|lv|av|s|s]|lalala|T]T]|Y
Slo|lze|la|ld[ls|=z]|zs|c] 5 | &]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|65/65]5|18[&5(&5|2[c|z|2
Erndhrungskompetenzen
vorhanden 27 |-27]|-17|17| -6 | 6 |12 |-12]| 4| 4 0 0|11 |-12|-8|8|-4|4|3|-3|-3|3|2]|]2]2]|2]|-7]|7]13|13|]2]2]1]1]-1]1
fehlend -73| 73| 6 | -6|-20[ 20| 4 | -4 |-22| 22 0 15 |-15) 2 | -2 |-22| 22| -3 | 3 |-15|15|32|-32| 5 | -5|-23|23|22|-22|46 |-46| 2 | -2 | 18 |-18
Geschlecht
weiblich 3 |-3133|-33]-4|4]5]|-5]-3]|3 0 010|170/ 8 |-8|-3|3 |8 |-8|4|4|2]|]2]|-7]7]|-3[3]12|-12]-7]|7]-1]1]-9]09
mannlich 11 |-11]-67| 67 | 13 |-13] 40 |-40] 19 | -19 0 0 |10 |-10| -3 | 3 |19 |-19|-11| 11|11 |-11|( -6 | 6 |33 [-33] 11 |-11]-16|16]33|-33] 1 |-1]|-4]| 4
Gesundheitszustand
gut 4 |41 3 |-3|67|-67]32|-32|] 4| -4 0 0Jl10|-10-3| 3|4 |-4|-3[3|3|-3f17|-17]10|-10]-4| 4]|-16|16]|-6]|6]|1]|-1]-4]|4
schlecht -7 | 7] 8 |-8]-33]33]-18|18]-10]| 10 0 0 o|/0|3]|-3|]-10/10| 3 |-3|-12{12|(3 |-3]3|-3]2]|-2]12]|-12]12|-12]10|-10] 10 |-10
Hunger/Durst/Appetit
viel 7 | -7 |-17 |17 |17 |-17] 40 |-40] 13 | -13 0 0 3 |-3|-10/10(13|-13|-10l10f20 |20 7 |7 |7 |-7|-3[3|-7| 7|7 |-7]3]-3]-13]13
wenig -7 | 7 ]13[-13] 0 | O |-60[60] O | O 0 0 ojo|7|-7]Jo0o|JO}7|-7}7|-7fO]OfJ-7|]7|]O0O]O0]J13]-13J 0| 0] O] O ]-13]13
Korperliche Aktivitat
ausreichend 13 |-13] -7 | 7 | 20 |[-20] 33 |-33| 73 | -73 0 0 |13|-13Jo|joO0|JOJO}7|-7lOoO|jOf7 ] [-7]7]|-7]Oo]O]-27|27]|-7|7]0]O0]|-7]|7
nicht ausreichend -7 | 7] 8 |-8]-17|17|-10] 10 |-27| 27 0 0 o|o0]|3}|-3|]-18/18] 3 |-3]-12|12| 3 |-3|-5|5]|-7|7]12|-12| 3 |-3| 2 |-2]10]-10
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]o|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]O 0 0 ojojojojojojofofjfojofojojojojJojOo]OoO|O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 18 |-18]16 (-16)19 |-19| 1 | -1 {12 |-12] -100 (100 3 | -3 |11 |-11|12|-12|-28|(28| 6 | 6|8 |-8]39|-39]1|-1|6]|-6]4]|-4]-2]2]18]-18
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 4 |-4]1-5|5]1-3|3]9]|9]4]|414 0 0 (33|33)]3|3|4|4|]5]|]5]3|3|]2|=2|]6|6|4]4]1]1]10|-10J12]-1]-4]324
schlecht 2| 2 |-31|{31|-5|5]|4]-4]2]|-2 0 o|67|67]-1|1)2]|-2|-16|/16]| 6| 6| 6| 6 |44 |-44|20|-20] 3 | -3|37|-37] 0] 0] 5 |-5
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich -11)111]1-4|1 418812 |-3[-8]|38 0 0 2|2]20|-20, 88| 7|8]-1|]1}|2)1)|-7|]7)12|-2]-3|3|1|]1]0|]0]8]-8
gesundheitsabtréglich 10 |-10]-42| 42 | 25 |-25] 40 |-40| 32 | -32 0 0 |[-17|17]1-80|80 |32 |-32|-47| 47|13 |-13| -5 | 5 |62 |-62| 18 |-18]|-22| 22|20 |-20| 2 | -2 |-23| 23
Psychische Ressourcen
vorhanden 4 | -4 |-11 |11 |17 |-A7|12 |-12| 7 | -7 0 0 6 |63 |-3|73|-13|-2|2|2|-23[-3]3]|-3]12|12]-30{30]-8]|8]|-1]|1]|-7]|7
fehlend 0|0 |13 (-13|]-7 | 7 | 0| O |-13]|13 0 0 7 |-7| 7 |-7|-27|27|-13|13|-7 | 7 |20 [-20] 13 |[-13] O | O ] 20 |-20]20 |-20] O | O | 13 |-13
Rauchen
ja 41413 [-3|]-10{10]-6|6]|-4]4 0 0 3|/3|5|5]4|4]20|2|3|-3|6|6|6|6[4|4]1]2]2]|-2]1]|-1]4]-4
nein 5 |-5]-10| 10|10 |-10| 33 |-33| -5 | 5 0 0 5|-5|-16/16| -5| 5 |-80|(8 | -6 | 6 |15 [-15]30|-30] -9 | 9 |]-18{18] 1 |-1] 0| O0]-9] 9
Schlafdauer
gewohnheitsmaRig optimal 5|5]2|-2]10|-10]-4| 4 ]|-8]8 0 0 8|87 |-8|17|-17] 1 |-1]|80|-80f12|-12f-1 |1 f-17(17[{-9 |9 ]|]-1|1]O0|O0]8]|-8
gewohnheitsméaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 5|-5|-5|5|-3|3]|-5]|5 0 ol|-2|2|-1|]1]5|5|]9]9]|-20|2)|]8)|-8|8|-8|]-2|2|10|-10/ 8 |-8|]8]-8|]5]-5
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 2929 0 | O f-11|12f{-4]| 4 |-16] 16 0 0 |-22|22|-13|13|-16|16| -2 | 2 |-9| 9 |87 |-87]-2| 2 |-51|51]|-13|13|-2| 2| 4 |-4]16]-16
gesundheitsabtréglich 12 |-12]15|-15) 0 | O | 3 |-3] 7 | -7 0 0 |15|-15| 9 | 9| 7 |-7| 1 |-1|10|-10f{-13|[13]20[-20| 4 | -4 |24 |-24]35|-35] -3 | 3 |12 |-12
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich -20120|-20(20 |- 13|13 7 |-7|-7|7 0 0 |-13|13|-20|20| -7 |7 |\ 7 |-7|-7|7|-7|7 |87 |-87|-27|27]|-27|27]0]0O0])JO]|O])|-7]7
gesundheitsabtréglich 3 |-3]10]|-10f-10]/210|-2]1]-9]29 0 0o f(i10(|-10] 8 |-8]-9]|]9|2]|-2]|]-2|2]16]|-16|-13|13| 3 |-3 |12 |-12|16|-16| -1 | 1] 9 | -9
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich -1/1]16|6]3]|]-3|]5]|5]10]-10 0 of3|3]|]2|-2)]10]|-10y2|-2]7|-7]|4]4]|5]|5|27]|-27]-10j{10]4|4]|2]-2]-1]1
gesundheitsabtréglich 19 |-19] -5 5 5 -5 9 -9 4 -4 0 0 3 -3 |-11]11 )] 4 -4 1-18| 18 | 3 -3 164 |-64]10 |-10]|-73| 73 |46 |-46]| 41 |-41]| 24 |-24]| -4 4
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 2 | -2|-37[37|-3| 3]20]-20f]-2]| 2 0 of|-7|7]-20/20)-2|2]|]-5]|]5]0]0]-3]3.3 2 |-2]1-3|] 3 |53]|-53|12|-12]-2| 2 |-18] 18
gesundheitsabtréglich 8 |-8|]10|-10|-14|14| -8| 8 | -8 | 8 0 0 (10|-10] 1 |-1])-8| 8 |10|-10] -6 | 6 |25 |-25|15|-15| -7 | 7 |-47[47 |49 |-49| 3 | -3 ] 8 | -8
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich -40| 40 |-56 | 56 |-22 | 22 129 |-29]|-16]| 16 0 0 |-11)11]|-36|36]-16|/16| 9 | 9| 9|9 |22 |-2]2|-40[40[-24]|24]|87|-87] 4 |-4] 4] -4
gesundheitsabtréglich 18 |-18] 25 |-25] 1 | -1 ]J10|-10] -1 | 1 0 0 |22 |-22|13 |-13| 2 | -2 |-13[13|-3 | 3 [43[-43]32|-32|] 3 |-3]-1]1]-13|13]-4]| 4 |18 ]|-18
Soziodbkonomischer Status
hoch -7 | 7 |42 42 |-25|25]15|-15]|-18 18 0 0 0| O |-47|47|-18|18| 3 | -3 |-12|12| -5 | 5 |28 |-28|-32| 32|53 |-53]12 |-12| 93 |-93]|-57| 57
niedrig olojJo|Jo]JO|O]J7]|-7]0]|O 0 0 ojoJojlo]J]o|J]O}JO|J]OJOJOfJO]JOJO|JOJO]JOJOjJ]O]JO]J]O]-7]7]0]O
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 9| 9|12 |-12|-12|12]|-10| 10 |-12| 12 0 0 5|-5|6|-6]-12|12| 6 | 6|66 11-1]6|6]9]19]3[3]1]-1]0]0]27]|-27
kurz und selten 7 | -7 |-47]147 ]| -3 | 3 |40 ]|-40] 3 | -3 0 0 3 |-3|-20/20]3|-3Jo|lo|Jo|O|-3|3f17|-17| 7 |-7]|-7| 7 |47 |-47] 3 | -3]|-73]|73
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Tab. A11-17: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzustédnde in Prozent bei Einpradgung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Raumgewichten
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€22 |Sl=l=ls|S|a|S5|] =« |E|=|E|dg|alc]|= sl 2ld|ov|a|la|lv|av|s|o]|lalala|T]T]|Y
Slo|lzle|lald]ls|=z]|lzslc] 5 [8]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|656/65[5|18[&5(&|2 |72
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 26 |-26] -6 | 6 0 0 51510 0 0 0 |10 (-10] -3 | 3 0 0l-1 1 0 0 1 -1 1 ]1-1]1]-3|]3]|]-5]5]1 1 1 1-1]12 -2
fehlend 74| 741 8 | -8 |1-23|23 ]| -4 | 4 |-24]| 24 0 12 |-12] -1 1 ]|-24124 ] 4 4 1-12] 12|25 |-25] O 0 |-14| 14|16 |-16| 33 |-33] 8 | -8 | 18 | -18
Geschlecht
weiblich -2 2 143143141 4]1-3]3]-4]24 0 0O |10 (-10]10 |-10] 4 | 4 9 1-9]18]|-8 3 -3 1-10]{10] O 0 |10 |-10]| -6 6 2 | -21-2]2
ménnlich 5| -5]-57|57] 0 0 |37 (-37] 9 | -9 0 0 6 | 6| -5 5 9]1-9]0 0 5|-5]-10/10]20|-20] 9 | -9 |-14] 14|19 |-19] -1 1]1-5]|5
Gesundheitszustand
gut 2 1-2]13]-3]1491-49]18|-18] 5 | -5 0 0 6 | 6]-5 5 5]1-5]1-4] 4 4 | 4113]-13]9|9]O0 0 |-11|11}] 5|5 3 1-3|-5]5
schlecht 11011 7 | -7 |-51| 51 |-17| 17 |-12 | 12 0 0 1]-1]3]-3]-12{12] 8 |-8]-12]12]| 4 | -4 1]1-1]0 0O |11 |-11})16 |-16] 13 |-13| 10 |-10
Hunger/Durst/Appetit
viel 6 | -6|-10[{10| 7 | -7 |37 |-37] 5| -5 0 0 4 |4|6|6|5|5]5]5]3|-3]3]3]2]|]2]3]|]3]|383|3|3|383|1|1]|-7]|7
wenig -10[ 10|15 |-15| -4 | 4 |-63| 63| 5| 5 0 0 21-2|18|-8|]-5]5]10[-10] 7 | -7 2 -2 |-11]11] 0 0 |11 |-11f 2 | -2 1]-1])]-6]|6
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 8 |-8]-3/3]9|-9]18/|-18]|58 |-58 0 0 8/8|13|3|2|-2|6|6|]2|2|6|6]8|-8]3[-3]-18[18]5]|]5]3]|-3|-6]|6
nicht ausreichend -10[ 10 9 | -9 |-17| 17 |-10| 10 |-42 | 42 0 0 2 |24 |-4]-20120| 4 |-4]|-7]|7 8 8|6|6]-8|8|12]-12] 8 | -8] 6 | -6|11 |-11
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]oOo|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 ojojojojojojojfofjfojofojojojojojOo]Oo|j]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht g8 |-8|15|-15{-12|1}|-2|2]-3|] 3]|-100}|200f 0| O0}fj10(|-10}-3| 3 }|-11|{211{0|O0O)2|-2]J20}|-20f 0] O0O)J3|-3]J]0|O0]|-5]|5]|17]|-17
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 2 |-2]11]-1]|-4]4]13]-3|]5]|5 0 0 38|38 3|3|5|5|7]|-7]l7|-7]5]|5]9]9|3|]3]|]3|[-3|14]-14]3]-3]1]1
schlecht -6 6 |-17]17]|-10{10| -3 | 3 | -1 1 0 0 |-62]|62]| -1 1]-1 1]1]9]9|-4|4)-8|8|3]-30]18|-18f-2| 2 |20(-20Q 1 |-1]| 7 |-7
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich -6 6 4 | 4| -6 6 13| 31|-7]7 0 0 |10 |-10}) 27 |-27]| -7 | 7 9 19|15 ]|-5]3 -3 1-10]10 )] 1 1 4 | -4]13 |33 |-3|11]-11
gesundheitsabtraglich 3 |-3]-23[23] 0 0 |37 (-37] 9 | -9 0 0 6| 6 |-73] 73] 9 |-9]|-22|22] 5 |-5]-9] 9 |40|-40|16 |-16|-14| 14|19 [-19] O 0 |-10| 10
Psychische Ressourcen
vorhanden -1 1]1-2]2]10]|-10] 4 |-4] 3 |-3 0 0 2 -2 4| -4]158]-58] -1 1 2 | -2 1 114 ]1-4]1-6]6]-19/19] -8 8 0 0 1 ]-1
fehlend -7 7 113 ]-13]-15|115] O 0 |-19] 19 0 0 5|-5|5|-5]|42|42| -4 4]|-7]| 7 |16]|-16] 4 |-4]|-3|] 3 |16 |-16]16 |-16| -2 | 2 | 13 |-13
Rauchen
ja -7 7 1]-1]-13|]13]-6|6]-4] 4 0 0 5|57 |-7]1-4)] 4137|371 8]-8]-6]6]-10{10]2]-2]-1 1 4 | 412 |-2]3]-3
nein 2 |-2]1-5]5 1 |-1]20]|-20] -6 | 6 0 0 5|-5]|-11|11] 6| 6 |-63|63] -3 | 3 9 -9 123 [-23] -1 1 ]1-13]13] 2 | -2 1]1-1]-3]|3
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal -6 6 6 |-61]-1 11-4] 4 1-14]14 0 0l]10/|-10f10|-20]| 8 | -8|] 8| -8|]70(-70]5 | -5|-5[5]-13|13|-4]|4]1 1 0 0 |10 (-10
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -3 | 3 | 3 | -3 | -6 | 6 2 |-2]-6|6 0 o|f4/4|]3|3|]6|6]|-7]7]3|3]|]5|5|7|-7|2]|]2]|]7|-7]6]|-6]|6]|-6]4]|-4
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 2121112 |-12]-11| 11 |-12| 12 |-15] 15 0 0 -9 9 -3 3 1-15|15] -2 2 -3 3|75 |-75] -2 2 |-31| 31 1 -1 2 -2 110 |-10] 21 | -21
gesundheitsabtréglich 3|37 |-7|-7]|7]3|-3]2]-2 0 0 4 |42 |22 |27 ]|-7|3]|]-3|]-25(25]12|-12|5 |-5|8|-8]17|-17]-8| 8 | 3 | -3
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 10110919199 ]-3[3|]0]O0 0 of4/4]1]9/9)]0]0)}|]6]|]6]1]|-1])]-5|5]|71|-71|-13]13|-17|17] 3 | 3|3 ]|-3]-2]2
gesundheitsabtréglich -3 | 3 8 | -8 |-11|11 | -1 1 ]-11] 11 0 0 |10 |-10f 9 | -9 |-11|11| 9 | -9 1 [-1])10|-10f-29[29] O 0 6 6|9 ]|9]-2]|2 7 | -7
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich -1 |/1]16|-6]1]-1]-8|38]10]-10 0 of4|/4]1]0|0)J20|-10y2 |27 |-7]-5|5|7|-7|31]|31]8|8|4|4]|4]4]-2]32
gesundheitsabtréglich 11 |-11)-5| 5 | -3 | 3 4 | 4] -1 1 0 0 -3 3 ]1-14]114] -1 1]1-5]5 2 | -2145|-45]) -2 | 2 |-69|69 |36 |-36|20|-20|24 |-24| -7 | 7
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsférderlich 3 [-3]-18[(18]|-4]| 4 8 -8]1-3]|3 0 0 414 1-11]11]1 -3 3|44 1 ]1-1]1-2] 2 0 0 1 ]-1]52]-52]11]-11] -1 11-8| 8
gesundheitsabtraglich -2 2 0 0 |-12|12] -8 8 | -3 | 3 0 0 2| 2| -8 81-3|]31]13]-13]-3| 3 |15|-15]10|-10] -3 | 3 |-48|48 |28 |-28| 7 |-7| 2 | -2
Soziale Identitat
gesundheitsférderlich -23123]1-25125]1-18|118] 5 | -5]1-9] 9 0 0 1 ]-1]-15]15]1-9] 9 5|-5]13]-3 7 714 |1-4]1-16]16| 5| 5 |75]-75|16|-16| 12 |-12
gesundheitsabtraglich 7 | -7 117 |-17] -3 | 3 71-7]1-4] 4 0 0 |11 (-11} 7 | -7 ] -1 1]1-3|3]|]-5]|5]22]|-22]19|-19] 3 |-3|]-8] 8 |-25[25|-9]| 9 9 | -9
Soziodkonomischer Status
hoch 5| 5 ]-15]115]|-25|125]-5| 5 ]-16] 16 0 0 7 |-7]1-26/26]-16|16] O 0Of|-4] 4 1 -1 126 |-26]-19] 19|52 |-52]19 |-19| 83 [-83]|-32| 32
niedrig -1 11]-1 1] -2 2 114 |-14]1 -2 | 2 0 0 -1 1 0 0Of|-2|2 2 |-2|-2]|2 313121 2]-1 1]-1 1] -2 2 |-17| 17 | -1 1
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmafig -8 81]116]-16]-10]10] -9 | 9 |-11| 11 0 0 9 (919 |9]|-11)11] 7 | -7 1]-1 5 5]1-8]18]-8] 8 6 6| 5]|-5]4]-4]13]-35
kurz und selten 5| -5|-27(27]|-4| 4 |37]|-37] 4| -4 0 0 3(1-3|-14(1414|-4]13)|-3]2]|-2]|-5]|5]15|-15]18 |-8]|]-5|51]29|-29| 4 |-4]|-65]|65
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Tab. A11-18: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzusténde in Prozent bei Einpradgung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (global)

= : — = o [= H
b= s |28, 8B le.=s]s E 2 b= £ | <=3 2 N Q Lo | Bec S o8 5
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€22 |Sl=l=ls|S|a|S5|] =« |E|=|E|dg|alc]|= sl 2ld|ov|a|la|lv|av|s|o]|lalala|T]T]|Y
Slo|lzle|lald]ls|=z]|lzslc] 5 [8]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|656/65[5|18[&5(&|2 |72
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 28 |-28] 4 |41 |1]-1]1]1]1 0 0 7|7l 7|-7]1|-1]-1]1}|1]- 1 |1]1}|1)]1}|-1)]1]-1])]1]-1])]1]-1]19]-9
fehlend 72| 72{-8] 89|97 ][-7]- 9 0 6|6 |-7]7]- 9 | 8 8 | - 9|-7|7|-7|7]|]-5|5]|-6|6]|-5[5]|-9|9]-6
Geschlecht
weiblich 6 | 6]129|-29] 5|5]-5|5]5]-5 0 0 6| 6|6 |6|]5|5|5|5|5|5|5|5|5|-51 1|7 ]|-7]4|4]5|5]5]-+5
mannlich -4 | 4 |-71]71]-11|11]69 |-69]-11] 11 0 0|-4|4]|-4|4]-12|21 |21 |-11f-11|211f-11|11|]-6 |6 |-1]1]-9]|9]|-2]2]-11|11]-4]| 4
Gesundheitszustand
gut 212|111 ]31|-31]2|-2]|]-2]2 0 ol-1|1|-2|2|-2|2|2|=2|2|2|2]|]2]2]2]0]|]0]=2]|2]|]2]|]2]2]|2]-2]2
schlecht O|lO0O]J]O|O|-69|/69]-1|]1]O0]|O 0 0 ojoJojlo]J]O|J]OJ]O|O|58(588fo0o|OJOJOfJO]O]J1]-1]1]-1]J]0]|]O0]O0]O
Hunger/Durst/Appetit
viel 0O|/O0]-1/1]0|]0]69|-69] 0] O0 0 0 ojoJ|J-1j12]J]0|J]o0o}|JOofoOoJOoOjOfOjJO]JO|J]O]JO|J]O]J]O|]O]O]O]J]O]O]-1]1
wenig 1|12 ]-2]1]-1]-31|31]1]-1 0 0 i1{1})]2|2}j1}{1})12}1}]1}|1}1|-1}1|-12]Jo|JO}21|-1}JO0|O}|21|-1}|2]-2
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 55|44l 2]|-2]-1]1]31]|-3 0 0 5|5|]5|5]l1 |11 |11 f12fr 13|31 ]a2]1r]|1]1]-1]4]-4
nicht ausreichend 0O|lO0O]J]O[O]JO|O]O|O/|-69]869 0 0 o,o0ojojojojojofofjfojofojojojojojojojojojojojo]oOo]oO
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]oOo|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 ojojojojojojojfofjfojofojojojojojOo]Oo|j]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht 3|/8|]8|8|6|6|]6|6]6|6]-1001 100f8|8(|8|8|6|6]|]6|6|]6|6]|]6|6]|6|6]|-1]1]|-7|7]|-7|7]|-6|6]-8]|38
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 5|15]14]14]1]3]3]3]3]3]-3 0 0|28|-28/5|5]13|-3|-3|3|3|3|3|-3[3|-3|-1(14]|]4]4]|4]3]|-3]5]-+5
schlecht -7 | 7 |-13|13|-12| 12|11 |-11]-12]| 12 0 0 |-72|\72| -7 | 7 |-12|12 |11 |-11|-12|12|-12|12|]6| 6|1 |-1]-7|7]|-5]|]5]-12]12]-6]| 6
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 3 /31331 |-1}]-1|1]1]-1 0 0 5|-5|28|-28/1|-1}|-1|1}1|-1f1}-1f2|-1fOofjOf2 |-2]21|-1]1]|-1]8]-8
gesundheitsabtréglich 4 4 ]1-9] 9 |-14[14]69 |-69]-14]| 14 0 0 |-4| 4 |-72|72]|-14|14 |14 |-14|-14|14|-14|14]|] 6| 6 |-1 | 1 ]|-7| 7 |-2]|2]|-14]14]|-4]| 4
Psychische Ressourcen
vorhanden 71-7]16|6]5]|5]5]|]5]5]-5 0 0 7|77 |-7|3|31|-5|5|5|-5|5|5|5|-5|4|4|]4]|4]5|5]|]5]|5]6]-6
fehlend 1| 1 ]-1] 1 ]-29[29]45|-45]-42]| 42 0 oJ|]-1/1]|]-1|1]|-69/69| 1 |-1|42|42f-1]1]-1]21|]-1]1]-1]1]-1]1]-45[45]-1]| 1
Rauchen
ja o/0O]J]O|JO]J]O|J]O]J]O|JO]JO]|O 0 0 o/0|J]O0O|J]O]J]O|]O]|69|6OJO|JOf-12[2]12|2]J]Oo|O]JO]J]O]J]O]O]1]|1]0]0O
nein 1]-1]1}]-1]1]-1]-1]1]1]-1 0 0 i1{-1}J1}-1}J1}{-1)-32|y31}1}-1}1|-1}J1}-12}J0j0}1 |[-1}1 |-1}21|-1|1]-1
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 1(-12]1([-1]121[-1}]-3]3]1]-1 0 0 2|/2|l2|2|J1]-1]0|0}|3|32J]0]0]J]O|]O)J]O|JO]J]O]|]OfJO|J]O]J]O|O]2]-2
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum oO|lO0]J]O]J]O|JO]O|52|52]0]0 0 0 o|loJojOoOJ]O]J]O]JO|O]69]/69]J]0]O0O]JO]J]O]JO|lO]JO]OJO]J]OJO|O]O]|O
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 14 |-14]| 14 | -14| 15 [-15]-15| 15 | 15 | -15 0 0 14 | -14] 14 |-14] 15 |-15]-15| 15| 15 |-15] 31 |-31]| 15 |-15| 4 -4 115 |-15] 15 |-15] 15 | -15] 22 | -22
gesundheitsabtréglich 2| 2 )-3] 3 |-27|27 |41 |-41]-27]| 27 0 of|-2|2]|-2|2|-27|27|29|-29|-27|27]|-69|69|-11|11|-3| 3 |-3|3]|-3| 3 |-45|45]-2]| 2
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 881991991999 0 0 9191919199199 9 |99 |9]81[31]2]|-2]9[9]19]9]19]9]12]-12
gesundheitsabtréglich -3 3]-3]3]|-23[23|20]-20]-23|23 0 0|-3|3]|-3|3]-23/23|16(-16|/-23{23|-3|[3]|69[69] 0] 0])]-3]3]-3]3]-23/23]-3]3
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 4 14141413 ]|]-3]-3]3]3]-3 0 0 4 |44 ]|413|-3|]3[3]3|-3]3|3|]3|-3]|]16/-1613|-3]3|-3]3]|-3|]4]-4
gesundheitsabtréglich -10| 10 |-12 | 12 |-21 |21 | 12 |-12|-21| 21 0 0 |-10|10|-10| 10|21 |21 |21 |-21|-21|21|-10|10|-12|12|-84|84|-8| 8 |-8| 8 |-21|21]-10] 10
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 4 |41 2 |22 |-2]|-2|2]2]-2 0 0 4 |43 |-3|2|-2|=2]|]2]2|2]2]|2]2]|-2]1]-1]3]-30]3|-3|]2]|-2]4]-4
gesundheitsabtréglich 3| 3]-3]3|-14[14]12|-12]-14]|14 0 0 |-3|3]|-3|3]-14/14]|14|-14|-14|14|-11|11]-10{10| -3 | 3 |-70{70] -3 | 3 |-14][14]| -3 | 3
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 12 |-12] 10 |-10| 12 [-12]-12| 12 | 12 |-12 0 0 |13 |-13|12 |-12|12 |-12|-12| 12 |12 |-12|12 [-12|12 |[-12| 4 | -4 |14 |-14]|30|-30] 12 |-12] 19 |-19
gesundheitsabtréglich -8 | 8 ]-8| 8 |-24]|24]43[-43]-25]|25 0 0 |-8|8]|-8|8]-25/25]|24|-24|-25|25(|-20[20]-16|16]| -4 | 4 |-23|23|-70|70]|-46| 46| -8 | 8
Soziodkonomischer Status
hoch 10 [-10] 9 | -9 |11 [-11]-11|11 )11 |-11 0 0 |10|-10] 9 | -9 |21 |-12}-21| 11|21 |-22} 11 [-21f11 |-11| 5 |-5[30|-30]11 |-11|31|-31] 8 | -8
niedrig 1| 1|2 2]-2]2]69[-69]-2]2 0 ol|-1|1]|1|1]|-2|2}|2|-2|-2|2|2]2]2]2]-1]1]-2]2]-1]1]-69[69]-1]1
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 1]-1]J]1]1]J]0]0]-1|]1]0]0O 0 0 i1/{-1]J]1]1]J]0|0)JO]J]O]J]O]J]O}]JO|JOJO|JO]JO|J]O]J1|-1fO0|Of|O]|O]Z28]-28
kurz und selten 4 4 1-9] 9 |-12]12]69 |-69]-12]| 12 0 0|-4|4]|-6|6]|-12|12|12|-12|-12|12|-12|12|-6 | 6 |-1| 1 |-4]| 4 ]|-2]|2]|-12|12]|-72]| 72
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Tab. A11-19: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzusténde in Prozent bei Einpradgung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(1))

= : — = o [= H
sc| 5|2 2523 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
e8| .2 |38 |BEE |82z | % |o22| % |%4c| S | 2| B O| g3 |222| g | fE | g |2%e
0ls| 08 022 |FAE[85ZF Sg =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lzlg |2 E ) g 8 gle|8|E|2 glo|g|s|e|d|L|F|g|d|€|%|.|2|5]|8
€22 |Sl=l=ls|S|a|S5|] =« |E|=|E|dg|alc]|= sl 2ld|ov|a|la|lv|av|s|o]|lalala|T]T]|Y
Slo|lzle|lald]ls|=z]|lzslc] 5 [8]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|656/65[5|18[&5(&|2 |72
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 33|-33/]7|-7]15|5]|]6|6]5]-5 0 o |11|-12)J10|-10| 5|-5|-5|5|5|-5|5|5]5|[5]2]|]2]6|6]5]|5]5]|-5]11]|-11
fehlend -67 |67 [-14] 14 |-16| 16 | 16 |-16]-16]| 16 0 -14 | 14 |-15| 15 |-16| 16 | 15 |-15]-16| 16 |-14| 14 |-15| 15| -9 | 9 |-15]| 15 |-14| 14 |-16| 16 |-14 | 14
Geschlecht
weiblich 10 [-10] 34 |-34] 9 | -9]-9]19]9]- 0 0 J10|-10)21 |-12] 9 |9|-9/9|9|9f9[9]9[9]5]|-5]10|-10] 8 |-8]9]-9]10]-10
mannlich -6 | 6 |-66{66]-8| 8 |66|-66]-8]| 8 0 o|6|/6|6|6|8/8|8|-8|-8|8|8[8]|]-7|]7]|]-3[3]-7]7]5|5]-8|8]-6]|6
Gesundheitszustand
gut 11112 ]-2]3]-3)]0]0]2]-2 0 0 2|21 |12 |-2|-2|2|2|-2|2|-2|2|-2f1|-1f21|-1]1|-1]1]-1]1]-1
schlecht 2| 2]|-2|2]|65|65]2]|-2]-2]2 0 ol|-2|2]|-2|2]|-2|2|2|-2|4|44|-2]2]-2|2]|-1]1]-2]|2]|]-2]|]2]-2]|2]-2]2
Hunger/Durst/Appetit
viel 11122 |-1]1]66|-66]-1]1 0 o|l-1|1}|1|j21}|1|21}21 |11 f2f2 22|11 ]2]|1]1]1]-12]1]-1]1
wenig 4 |-4]5]|-5|3]|-3]-34/34] 3 |-3 0 0 4 |1-45|-513|-3]-3/{3|3]|]-3]3|-3|]3|3|]2|-2|4]|]-4]]2]|-2]3]|-3|4]|-4
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 12 |-12]1 9 |91 9 [9]-7]7[|3]-35 0 0 (12 |-12j12|-12) 9 [9]19]9]9]|]9]9|]9]9|9|6]|6]7|-7]8|-8]9]|]9]11]|-11
nicht ausreichend 5| 5]5|5]|]-5|5]5]-5]-65]|65 0 o|5|5|5|/5|]5|5|5(|5|5|5|5[5]5[5]3|]3]5|5]5|5]5|5]-4]|4
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]oOo|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 ojojojojojojojfofjfojofojojojojojOo]Oo|j]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -13| 13 |-13| 13 |-13| 13| 13 |-13|-13| 13| -100 |100|-14 | 14 |-14| 14 |-13| 13 | 13 [-13]|-13| 13 |-13| 13 |-12| 12| -6 | 6 |-14| 14 |-14| 14 |-14| 14 |-14| 14
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 10(-10] 9 | 9] 8 |-8]-9]9]8]-8 0 0 |3|-33]10|-10/ 8| -8|-8|8|8|8|8 |88 |84 [4[][9]|]9]9]|9]8]|-8]9]-9
schlecht -16| 16 |-17 | 17 |-16 | 16 | 16 |-16|-16| 16 0 0 |-67|67]|-15|15]-16|16 | 16 |-16]-16| 16 |-17| 17 |-14| 14| -7 | 7 |-16| 16 |-15]| 15 |-17| 17 |-15| 15
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich T|\-7|\ 7|7\ 7|77 7177 0 0 8 |-8|33|-33| 7 |-7|-7| 7|7 |77 |77 |-7{3 [ 3|7 |-7|l7|-7]17|-7]19]-9
gesundheitsabtréglich -13 | 13 [-15| 15 [-17| 17 | 66 |-66|-17 | 17 0 0 |-14| 14 |-67 | 67 |-17| 17 | 16 [-16|-17 |17 |-17| 17 |-14| 14| -7 | 7 |-16| 16 |-12| 12 |-17| 17 |-14]| 14
Psychische Ressourcen
vorhanden 17 |-17] 16 |-16]| 16 |-16]-15| 15 | 15 | -15 0 0 |17 |-17|17 |-17| 35 |-35|-15| 15|15 |-15f 15 [-15]15 [-15] 9 | -9 |14 |-14]| 14 |-14]| 15 |-15] 16 |-16
fehlend 7| 7| -7| 7 |-26|26]34(-34]-31]| 31 0 ol|-7|7|-7|7]|65/65|7 |-7|31|31|-7|7]|]-8|8|5|5]|]-7]7]-7]7]-35[|3]-7]|7
Rauchen
ja 31 3]-3[3]-3[3]3][-3]-3]3 0 0]l-3|3|-3|3]|-3|3]|65([65(-3[3[-3[3]3[3]=2]2]-3[3]-3]3]3[3]-3]3
nein 4 |41 4 |-4]14|-4]-3[3]|4]|-4 0 0 4 |43 |-3|4|-4|3[|35]|]4|4]4|-4]5|5]3|-3]3]-3]3]|-3]4]|-4]3]-3
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 4 |41 4414|4144 4 | -4 0 0 4 |41 4|44 |-4]4]1413([35]|]4|-44]|4]12 |23 [|-3|3[-3|]4]|-4]14]-4
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 | -2 | 2 | -2 | 2 |44 [-44]| -2 | 2 0 0 |-2|2|-2]|2]-2]|2 2 |-2|65(65]|-2|2|-2|2]|-1|1|-2|2]|-2|2|-2]|2]-2]|32
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 21 |-21] 22 |-22|1 22 |-22|-21| 21|22 |-22 0 0 |21 |-21|21 |-21|22|-22|-22| 22|22 |-22|35[-35]22|-22]13 |-13]20|-20]21 |-21]|22 |-22]|27 |-27
gesundheitsabtréglich -17| 17 |-20| 20 |-37 | 37 | 38 |-38|-37 | 37 0 0 |(-18| 18 |-17| 17 |-37| 37 | 37 |-37]|-37| 37 |-65| 65 |-28| 28 |-19| 19 |-18| 18 |-20| 20 |-45| 45 |-18 | 18
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 16 |-16] 16 |-16| 14 |-14]-15| 15| 14 |-14 0 0 16 |-16| 16 |-16] 14 |-14|-14| 14 | 14 |-14]| 14 |-14| 35 |-35| 8 -8 114 |-14] 14 |-14) 15 | -15] 17 | -17
gesundheitsabtréglich 1111 ]-11])11]|-21| 21|18 |-18]-21| 21 0 0 |-11(21]|-11|11]-21|21]19|-19]|-21]|21]|-12|12|-65|65]| -6 6 |-12| 12 |-12 |12 |-22| 22 |-11| 11
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 12 |-12]13 [-13) 12 |-12]|-12 |12 | 12 |-12 0 0 |12 |-12|12 |-12|12 |-12|-12| 12 |12 |-12| 12 [-12]| 12 |-12| 24 |-24| 12 |-12]|12 |-12]|12 |-12]| 12 |-12
gesundheitsabtréglich -12 112 1-13| 13 |-18| 18 | 15 |-15]-18 | 18 0 0 |-12|12|-13|13|-18| 18 |17 |-17]|-18| 18 |-13| 13 |-16| 16 |-76| 76 |-12| 12 |-12| 12 |-18 | 18 |-12 | 12
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 919]|]6|6]|]5]|5]|]6]|]6]5]-5 0 0 9/9|8|8|]5|5|]5|5|5|5|5|5|5|-53[-3[333[33]7|-7]5|5]8]-8
gesundheitsabtréglich 7| 7]1-6| 6 |-12|12]10|-10]-12]| 12 0 ol|-7|7|-7|7|-12|12 |12 |-12|-12|12|-10[{10]-9| 9 |-5| 5 ]|-67|67]-6]| 6 |-12]12]|-7| 7
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 20 |-20] 18 |-18] 20 |-20]-19| 19 | 20 | -20 0 0 |20 |-20]20 |-20| 20 |-20|-20| 20 [ 20 |-20f 20 |-20] 20 [-20| 11 |-11]| 20 |-20| 34 |-34]| 20 |-20| 24 | -24
gesundheitsabtréglich -22 | 22 [-21121|-30| 30|39 |-39]-31]| 31 0 0 |-22|22|-21|21]|-31|31|29 |-29|-32|32|-27| 27 |-26| 26 |-15| 15 [-30| 30 |-66| 66 |-43| 43 |-21| 21
Soziodkonomischer Status
hoch 18 |-18] 18 |-18| 19 [-19]-18| 18 | 19 | -19 0 0 |18 |-18|17 |-17|19 |-19|-19| 19|19 [-19f 19 [-19] 20 [-20| 11 |-11| 33 |-33]|19 |-19]| 35 |-35] 17 |-17
niedrig 8| 8]-8[8]-9|9]65[-65]-9]29 0 o|8/8|8[8]9/9|9|9|9|/9|9][]9]9|]9]|]6|6]-8|8]-8|]8]65/65|]-8|38
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 71-7]18|-8|]6|6]|-8|8]6]-6 0 0 8,/ 8|8|8|6|6|6|6|6|6|6|6]6|6]3[-3]7]|-7]6]|-6]6]-6]33]|-33
kurz und selten -8 | 8 |-10| 10 |-10| 10 | 66 |-66]-10| 10 0 o|--8|8|-9|9]-10/10]10|-10|-10|/210|-10{10|-9|9|-4]|4]|-8|8]-7|7]-10]10]-67]67
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Tab. A11 - 20: Einflussprofil der Lebensphase Seniorenalter: Haufigkeitsdnderungen der Faktorzusténde in Prozent bei Einpradgung des jeweiligen Zeilenfaktors und Zustands. Ergebnisse der Auswertung mit Attraktorgewichten (lokal(2))

= : — = o [= H
sc| 5|2 2523 B g o= | £ |23 2 e | e o |z 5 | 2B 5
e8| .2 |38 |BEE |82z | % |o22| % |%4c| S | 2| B O| g3 |222| g | fE | g |2%e
0ls| 08 022 |FAE[85ZF Sg =28 =2 [P+ 8 o A g 25 688 s B ) NI
% < = E = = ) % ‘a ) ) ) ) ) % <°C-)
£lzlg |2 E ) g 8 gle|8|E|2 glo|g|s|e|d|L|F|g|d|€|%|.|2|5]|8
€22 |Sl=l=ls|S|a|S5|] =« |E|=|E|dg|alc]|= sl 2ld|ov|a|la|lv|av|s|o]|lalala|T]T]|Y
Slo|lzle|lald]ls|=z]|lzslc] 5 [8]|5(3]|&5/&5[8|8|s|2]|83/c§|&5|5[s5(/65|656/65[5|18[&5(&|2 |72
Ernéhrungskompetenzen
vorhanden 34 |-34| 7 |-7|16|6]|-7|7]6]-6 0 0|11 |-12)j10|-10/ 6 | 6| 6| 6|6 | 6|6 |6]6|6]2]|2]6]|6]6]|-6]6]-6]11]|-11
fehlend -66 | 66 [-13| 13 [-16| 16 | 14 |-14]-16]| 16 0 -13| 13 |-13| 13 |-16| 16 | 16 |-16]-16| 16 |-13| 13 |-15| 15 |-10| 10 |-13| 13 |-12| 12 |-16| 16 | -13 | 13
Geschlecht
weiblich 10 [-10] 34 |-34| 8 | -8] 9] 9] 8]-8 0 0 |10|-10)J120|-10/ 8 |-8|-8|8|8|-8|8|8|8|-8|5|-5|10[-10]8|-8]8]|-8]9]-9
mannlich -6 | 6 |-66[66]|-7| 7 |65|-65]-7]|7 0 o|6|/6|6|6|-7|/7|8|-8|8|8|8|8|]6|6]|]2|]2]-7]7]5]|]5]-8|8]-6]|6
Gesundheitszustand
gut 11112 ]|-2]36]|-36|-1]1]2]-2 0 0 1|1]1]|1]2|-2|-2|]2]|2]|2|2|-2|2]|-2]1|-1]1 |11 |12 -2]1]-1
schlecht 2| 2|22 |64|64]2|-2]-3]3 0 o|-2|2]|-2|2]|-3|3|3|-3|42|42|-3[3]|]-3|[3|]-2|]2]-=2|2]-2|2]-2|2]-2]2
Hunger/Durst/Appetit
viel |1 ]2 2]-1]1]65[65]-1]1 0 o|l-1|21}|1|j21}|1|21}21 |11 f2f2]2fj21f|1]1]12]|1]J]O0]O]1]1]-1]1
wenig 4 |-4]5]|-5|3]|-3]-35(/3] 3 ]-3 0 0 4144|413 |-3]-3/3|3]|]-3]3|-3|]3|3|2|-2|4]|]-4)]2]|]-2]3]-3|]3]-3
Koérperliche Aktivitat
ausreichend 11 |-11]1 8 | -8 9 | 9] -7 7 |36]-36 0 o f112|-11y10f-20) 8| 8|8 8|8|8|]8|-8|]8|8|5|-5)7|-7]l7]|-7]8]-8]10]/-10
nicht ausreichend 4|1 415 5]|-5|5]|5]|-5]-64|64 0 o|-4|4|-4|/4]|5|5|5|5|5|5|5[5]5[5]3|]3]4]4]|]5|]5]|]5|5]-4]|4
Lebensmittelangebot
gut o/oJ]oOo|jO]J]O|J]O]J]O|J]O]JO]|O 0 0 ojojojojojojojfofjfojofojojojojojOo]Oo|j]O]O]O]J]O]O]O]O
schlecht -13| 13 |-13| 13 |-12| 12 | 13 |-13|-12| 12| -100 |100|-14 | 14 |-13| 13 |-12| 12|12 |-12|-13| 13 |-13| 13 |-11| 11| -5 | 5 |-14| 14 |-13| 13 |-13| 13 |-13| 13
Lebensmittelverfugbarkeit
gut 10(-10] 9 | 9] 8 |-8]-9]9]8]-8 0 0 |34|-34|10|-10/ 8 |-8|8|8|8|8|8 |88 |84 |4[][9]|]9]9]|9]8]|-8]9]-9
schlecht -15| 15 |-16| 16 |-15| 15| 15 |-15]|-15]| 15 0 0 |[-66|66|-14| 14 |-15| 15| 15 |-15]-16| 16 |-16| 16 |-13| 13| -6 | 6 |-15| 15 |-14| 14 |-16| 16 |-14 | 14
Lebensmittelverzehr
gesundheitsforderlich 8|87 |- 7|7 |-7|-7| 7| 7|7 0 0 8 |-8|3|-3&3|7|-7|7|7(7 |77 |77 |-7]|8|-3|]7 |77 |77 ]|-7]10]-10
gesundheitsabtréglich -12 | 12 [-14 | 14 [-16| 16 | 65 |-65]-16| 16 0 0 |-13|13|-67 |67 |-16| 16| 15 |-15|-16| 16 |-16| 16 |-12| 12| -6 | 6 |-14| 14 |-11| 11 |-16| 16 |-13| 13
Psychische Ressourcen
vorhanden 17 |-17] 16 |-16]| 16 |-16]-15| 15 | 15 | -15 0 0 |17 |-17]|16 |-16| 36 |-36|-15| 15|15 |-15( 15 [-15]15 [-15] 9 | -9 |14 |-14]| 14 |-14]| 15 |-15] 16 | -16
fehlend 7| 7 ]-7| 7 |-26|26]36|-36]-30]| 30 0 o|-7|7|6|6]|64/64| 7 |-7|30|30|-7|]7]]-7]7]|]5|]5]6|6]-7]7]-36|36]-6]|6
Rauchen
ja 31 3]-3[3]-3[3]3][-3]-3]3 0 0]1-3|3|-3|3]|-3|3|64|64[-3[]3[-3[3]3[3]=2]2]-3[3]-3]3]3[3]-3]3
nein 4 |41 4 |-4]14|-4]-3[3]|4]|-4 0 0 4 |43 |-3|4|-4|36[36]4|-4]4|-4]5|5]3|-3]3]-3]3]|-3]4]|-4]3]-3
Schlafdauer
gewohnheitsméaRig optimal 4 |41 4414|4144 4 | -4 0 0 4 |41 4|44 |-4]4]|4136[-36]4|-44]|4]12 |23 [-3|3[3|]4]|-4]14]-4
gewohnheitsmaRig abweichend vom Optimum | -2 | 2 | -2 | 2 | -2 | 2 | 36 [-36] -2 | 2 0 o|l2|2|2|2]|2|2]|2|-2|64]/64|-2]2]-2]2]-12]1]-1]1]-2]2]-2]2]-2]2
Sozialisationsinstanz Familie
gesundheitsforderlich 22 |-22| 23 |-23]| 23 |-23|-22| 22 | 23 |-23 0 0 |22 |-22]22|-22123[-23|-23]| 23|23 |-23]|36[-36|23 |-23|14|-14]21|-21]|22 |-22| 23 |-23| 28 |-28
gesundheitsabtréglich -17| 17 |-19| 19 |-35| 35| 38 |-38|-35]| 35 0 0 |-17| 17 |-17| 17 |-35|35| 37 |-37|-35|35|-64| 64 |-27| 27 |-17| 17 |-18| 18 |-19| 19 |-46| 46 |-17 | 17
Sozialisationsinstanz Gleichaltrige/Peergroups
gesundheitsforderlich 16 |-16] 17 |-17]| 14 |-14]-15| 15| 14 |-14 0 0 16 |-16]| 16 |-16] 14 |-14|-14| 14 | 14 |-14| 14 |-14]| 36 |-36| 8 -8 114 |-14] 14 |-14) 14 | -14]| 18 | -18
gesundheitsabtréglich 1111 |-11 )11 |-24 |24 | 17 |-17]|-24 | 24 0 0 |-11(21|-11|11]|-24|24 |21 |-21]-24]|24]|-12|12|-64|64 | -5 5 |-11|11|-12 |12 |-24| 24 |-11| 11
Sozialisationsinstanz Schule/Kindergarten
gesundheitsforderlich 12 |-12]13 [-13) 13 [-13]|-13| 13 | 13 |-13 0 0 |12 |-12|12 |-12|13 |-13|-13| 13 |13 |-13| 13 [-13]| 13 [-13|24 |-24| 12 |-12]12|-12]13|-13]| 12 |-12
gesundheitsabtréglich -13| 13 |-14| 14 |-18| 18 | 16 |-16|-18| 18 0 0 |(-13|13|-13|13)-18|18 | 17 |-17]|-18| 18 |-13| 13 |-16| 16 |-76| 76 |-12| 12 |-12| 12 |-18| 18 |-13 | 13
Sozialisationsinstanz Medien
gesundheitsforderlich 8 |8|5|-5|]5]|-5]-5|5]5]-5 0 0 8|8l 7|-7]5|5]|]-5|5|5|-5|5|5|5|-53|-3[34|-34]|]7|-7]5]|5]7]|-7
gesundheitsabtréglich 6| 6 |-5|5]|-12|12] 8 | -8 |-12| 12 0 0o|6|6]|-6]|6]-12/12|12|-12|-12|12|-9| 9 |-10[/10| -6 | 6 |-66|66]-6]| 6 |-12|12]| -6 | 6
Soziale Identitat
gesundheitsforderlich 20 |-20] 19 |-19] 20 |-20]-19| 19 | 20 | -20 0 0 |20 |-20]20 |-20| 20 |-20|-20| 20 [ 20 |-20f 20 |-20] 20 [-20| 12 |-12]| 20 |-20| 35 |-35]| 20 | -20| 24 | -24
gesundheitsabtréglich -22 | 22 [-21 |21 |-31| 31|40 |-40]-32]| 32 0 0 |-22|22|-22|22|-32|32 |30 |-30|-32|32|-28| 28 |-26| 26 |-15| 15 [-31| 31 |-65| 65 |-44| 44 |-22| 22
Soziodkonomischer Status
hoch 19 |[-19] 20 |-20]| 21 [-21]|-20| 20 | 21 |-21 0 0 |19 |-19]19 |-19| 21 |-21|-21|21 |21 |-21|21 [-21|21 [-21| 12 |-12| 34 |-34]|20 |-20]| 36 |-36] 19 |-19
niedrig 6|6 |-7|7]|-7|7]|]64]|-64]-7]| 7 0 o|6|6|6|6|-7|7|7|-7|7|7|-7]7]-7]7]|]5]|]5]6|6]-7]|7]|64/64]-6]|6
Zeitverwendung fur Ernahrung
ausgiebig und regelmaRig 6 |1 6]|8|-8|]5]|5]|-7]7]5]-+5 0 0 7|/-718|8|]5|5|5|5|5|5|5|5]5[5]3[3]6|6]5]|-5]5]-5]33]|-33
kurz und selten -8 | 8 |-10| 10 |-10| 10 | 65 |-65]-10]| 10 0 o|l9|9]|9|9]-10/10]10|-10|-10/210|-10{10|-9|9|-4]|]4]|-9]|9]|-7|7]-10]10]-67]67




