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AIDS I: , Bereitschaft
zur Blutentnahme
schliefit Aids-Test ein*

(dpa) — Billigt ein Patient eine Blutentnah-
me, so ist ein Aids-Test eingeschlossen,
wenn diese Untersuchung erforderlich ist,
um das vereinbarte Behandlungsziel zu er-
reichen. In einem juristischen Fachbeitrag
in der in Miinchen erscheinenden Monats-
zeitschrift ,,Aids-Forschung™ heilit es, der
behandelnde Arzt mache sich nur dann
strafbar, wenn er dem Patienten eine medi-
zinische Indikation der Blutentnahme vor-
tiusche, die Einwilligung des Patienten so-
mit tduschungsbedingt sei.

In der von Staatssekretiir Peter Gauweiler
herausgegebenen Zeitschrift heil3t es weiter,
entscheidet sich der behandelnde Arzt erst
nach der Blutentnahme zur Durchfithrung
eines Aids-Tests, so mache er sich keiner
Korperverletzung schuldig. Da allein auf
den Zeitpunkt der Blutentnahme als der
Ltatbestandlichen Handlung™ abzustellen
sei, konne eine einmal erteilte Einwilligung
zur Blutentnahme ihre Wirksamkeit nicht
verlieren.

Adern-Verstiarkung
aus Edelstahl

(df) — Etwa 20 Patienten mit GefdBver-
schliissen ist am Aachener Klinikum schon
mit einer neuartigen ,,Innen-Prothese™ ge-
holfen worden, die dafiir sorgt, dall wieder-
eroffnete Adern auch dauerhaft frei blei-
ben. Dabei handelt es sich um eine Art
Schlduchchen aus Edelstahl-Drahtgitterge-
flecht, das auf einen Katheter aufgezogen
und so an Ort und Stelle gebracht wird. Ein-
gesetzt wird die Prothese, die von der Ge-
filwand schlieBlich umwachsen wird, vor
allem im Bereich der Oberschenkel- und
Beckengefiil3e.

In der Schweiz vor rund eineinhalb Jahren
entwickelt, ist diese Methode vom Lehr-
stuhl fiir Radiologische Diagnostik und der
Herz- und Gefilichirurgie des Klinikums
der Rheinisch-Westfilischen Technischen
Hochschule Aachen eingefiithrt worden, das
diesen Eingriff auch als bisher einziges Kli-
nikum in der Bundesrepublik Deutschland
durchfiihrt. Nach den Worten von Profes-
sor Rolf Ginther, dem Leiter des Lehr-
stuhls fiir Radiologische Diagnostik, soll es
gegen das Edelstahlgeflecht keine korperli-
chen Abwehrreaktionen geben.
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Schematische Darstellung des AIDS-Virus,
entnommen aus ,bild der wissenschaft",
Heft 6/87.

AIDS II: Kiinftig mehrere
Aidsbluttests notig

(dpa) — Die Aidsviren dndern so rasch ihre
Struktur, dal nach Ansicht von Wissen-
schaftlern die herkommlichen Tests zum
Nachweis von Aids-Antikorpern im Blut
nicht ausreichen, sondern kiinftig mogli-
cherweise verschiedene Bluttests sowie
Impfstoffe entwickelt werden miissen.

Zunehmende
Umweltverschmutzung
durch Metalle

(dpa) — Die jihrlich in die Biosphiire entlas-
senen Metalle sind giftiger als alle radioak-
tiven und organischen Abfille zusammen.
Dies berichten Jerome Nriagu vom Natio-
nalen Wasserforschungsinstitut in Kanada
und Jozef Pacyna vom Norwegischen Insti-
tut zur Erforschung der Luftverschmut-
zung in der neuen Ausgabe des englischen
Wissenschaftsmagazins ,,Nature™. Sie pri-
sentieren zusammen mit einer Bestandsauf-
nahme der weltweiten Emissionen von Spu-
renmetallen auch eine neue quantitative Be-
urteilung der menschlichen Eingriffe in na-
tiirliche Kreisldufe. Die Forscher sehen in
der zunehmenden Ansammlung giftiger
Metalle in der Nahrungskette neue Gesund-
heitsrisiken fiir zukiinftige Generationen.

Aufgespiefit

»So hat das Ganze seine Ordnung:
Wenn Herr Miiller von nebenan sagt,
die Erde sei eine Scheibe, kiimmert sich
keiner darum, publiziert aber Prof. Dr.
Arthur Scharmann dasselbe in der ange-
sehenen FAZ, ist die Kacke am Damp-
fen.*

Aus: ARENA — Zeitschrift fiir Hoch-
schule - Wissenschaft - Gesellschaft,
GielBBen, Nr.8, 19. Mai 1988, S.4.

Der Molekularbiologe Gerald Myers vom
Nationalen Labor in Los Alamos in Neu
Mexiko sagte, seine im Computer gesam-
melten Daten zeigten, dali die Mutationsra-
te der Aidsviren ,,millionenfach schneller ist
als die der typischen menschlichen DNA*
(Erbgut).

Die beiden Aidsviren HIV 1 und HIV 2 mu-
tierten so schnell, daf3 kiinftig wohl ver-
schiedene Tests zum Nachweis von Anti-
korpern entwickelt werden miifiten. Das
gleiche gelte fiir die Entwicklung von Impf-
stoffen. Doch bisher gibt es noch keinen
Impfstoff zum Schutz vor einer Aids-Infek-
tion.

HIV 1 tritt am hédufigsten in den USA,
Westeuropa und Zentralafrika auf. HIV 2
kommt hauptsichlich in Westafrika vor, ist
aber auch schon in Frankreich, New Jersey
und in der Bundesrepublik nachgewiesen
worden.

Bekannt ist die hohe Mutationsrate von
Grippeviren, die ganz wesentlich von Viro-
logen der Universitit Gielen untersucht
wurde. Sie macht von Zeit zu Zeit die Ent-
wicklung neuer Grippe-Impfstoffe notwen-
dig.

Insektenhormon
von einer Pflanze

(dpa) — Mit einem raffinierten Trick schiit-
zen sich bestimmte Griser vor Insekten.
Die Griser produzieren ein Insektenhor-
mon, und zwar soviel davon, dal die Tiere
in ihrer Entwicklung geschidigt werden.
Die Entdeckung dieses neuen Schutzme-
chanismus von Pflanzen gelang Wissen-
schaftlern aus Malaysia und den USA bei
einer Zypergrasart (Cyperus iria), teilte das
britische Wissenschaftsmagazin ,,Nature*
jetzt mit.

Yock C. Toong von der Universitit von
Malaysia in Penang, sowie David Schooley
und Fred Baker vom Zoecon Forschungs-
institut Palo Alto/Kalifornien fanden her-
aus, dal} die Pflanze sowohl ein Hiutungs-
hormon (Juvenilhormon IIT) enthilt als
auch eine damit verwandte Substanz, die in
der Entwicklung einiger Insekten und Kru-
stentiere eine Rolle spielt.

Das von der Pflanze produzierte Hormon
148t zwar die Hautung der Insektenlarven
zu, verhindert jedoch die Entwicklung der
Larve zu einem lebens- und fortpflanzungs-
fihigen Insekt. Bei erwachsenen Insekten
fordert das Hormon das Wachstum der
Eierstocke und den Reifungsprozef. Heu-
schreckenlarven, die mit diesen Pflanzen in
Beriihrung kamen, zeigten schwere Schidi-
gungen. Dies erinnert an die Frucht des
Niembaums, dessen Samen ebenfalls Schid-
linge bekdmpfen kann. Die natiirlichen Ab-
wehrkrifte der Niemfrucht werden von
Prof. Dr. Heinz Schmutterer, Institut fiir
Phytopathologie, Universitit Giellen, er-
forscht (JLU-Forum 4/83).
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Ein Virus, das sich
selbst vernichtet

(dpa) — Wissenschaftler des Instituts fir Vi-
rologie in Oxford entwickeln gegenwiirtig
ein Virus, das zuerst Pflanzenschiddlinge
und anschlieBend sich selbst vernichtet. Die
Unmwelt bleibt auf diese Weise unbelastet.
Die britischen Virologen erzielten den
Selbstaufloser-Effekt, indem sie eine Mi-
krobe namens ,,Baculovirus™ buchstiblich
entbléBten. Es gelang, jenes Gen zu identifi-
zieren, welches fir die Bildung der Protein-
Hiille verantwortlich ist, die das Virus
schiitzend umgibt. Die Wissenschaftler ent-
fernten dieses Gen und schufen damit ein
Virus ohne Protein-Hiille, das in dieser
Form schnell abstirbt.

Das Virus soll zunéchst in einem prakti-
schen Versuch in Schottland zur Bekdmp-
fung von Raupen verschiedener Kiefern-
schidlinge eingesetzt werden. Dabei wer-
den die Mikroben iiber die Biume ge-
spriiht. Die Raupen fressen die Nadeln und
mit ihnen die Viren, an denen sie zugrunde
gehen. Die sterbenden Raupen scheiden die
Viren zwar wieder aus, die sich dann aber
nicht mehr am Leben halten konnen. Eines
der noch zu lésenden Probleme ist die noch
zu geringe Wirkung auf die Raupen. Nach
Auskunft von Prof. David Bishop, Mitar-
beiter des Oxforder Instituts, werde es noch
etwa fiinf Jahre dauern, bis derartige Viro-
Pestizide groBflichig eingesetzt werden
k&nnen. Von auBerordentlicher Bedeutung
sei dabei die Sicherheit, daB3 wirklich nur die
Pflanzenschidlinge und keine anderen Or-
ganismen vernichtet werden.

Tabak -
eine Nahrungspflanze?

(df) — Die Tabakpflanze darf nach Unter-
suchungen von Professor Dinesh Lathia
und Professor Paulo Fantozzi vom Fachbe-
reich Ernidhrung und Hauswirtschaft der
Fachhochschule Niederrhein in Ménchen-
gladbach nicht nur als ,,Gesundheitsschid-
ling* des Menschen angesehen werden. Zu-
mindest das Blattgriin stellt mit drei bis vier
Prozent Proteinanteil eine groB3e Eiweil3re-
serve fiir die Erndihrung dar. Dieses Protein
besteht aus hochwertigen Aminosiduren,
hat eine Verdaulichkeit von etwa 92 Pro-
zent und liegt mit einer Biologischen Wer-
tigkeit von 14 bis 38 Prozent deutlich iiber
vergleichbaren Blatteiweiflen. Das aus dem
griinen Saft der Tabakblitter durch Wiir-
me- oder Sidurebehandlung gewonnene Ei-
weill konnte als Zusatzstoff in der Nah-
rungsmittelproduktion helfen, den akuten
Proteinmangel zu beheben, an dem laut
FAO (Food and Agriculture Organization)
mebhr als eine Milliarde Menschen leiden.

Schafschur mit Proteinen
statt Schere

(dpa) — Australische Forscher sind dabei,
die elektrische Schere fiir die jdhrliche
Schur der 166 Millionen Schafe auf dem
fiinften Kontinent entbehrlich zu machen.
Sie arbeiten an einem biotechnischen Ver-
fahren, das die Tiere veranlassen soll, das
Wollkleid, wenn es die notige Dicke erreicht
hat, selber abzuwerfen. Dies soll durch ein
in der Natur vorkommendes Protein er-
moglicht werden, das den Schafen unter die
Haut gespritzt wird und zum Abbrechen
der Wollfasern fiihrt.

Obgleich die Arbeiten der Forscher noch
auf die Labors beschrinkt sind, rdumen sie
ihrer Methode gute Aussichten fiir eine ko-
stensenkende und die Tiere nicht gefiihr-
dende praktische Anwendung ein. Die
Schafziichter sind daran sehr interessiert,
da die traditionelle Schafschur zeitaufwen-
dig und arbeitsintensiv ist und jéhrlich 271
Millionen Australische Dollar kostet.

Die Wissenschaftler muBten vor allem zwei
Hiirden iiberwinden: Eine geeignete Sub-
stanz finden, die den Abbruch der Wollfa-
sern einleitet, ohne den Tieren zu schaden,
und sichern, dal} die Wolle als Vlies und
nicht etwa in Bischeln abgeworfen wird.
Fiir beide Probleme wurden Losungen ge-
funden. Aus der Speicheldriise von Miusen
gewannen die Experten EGF (Epidermal
Growth Factor), das den Abbruch der Wol-
le iiber der Haut wenige Tage nach der In-
jektion hervorruft. Unmittelbar nach der
Injektion wird den Schafen ein Netz ange-
legt, das nach dem vollstindigen Abbruch
der Fasern mit dem Wollvlies wieder abge-
nommen wird. Die im Versuch bereits er-
folgreiche .,biologische

Wollernte™ vermeidet

iiberdies die bei der tra-

ditionellen Schur héu-

fig vorkommenden

Hautverletzungen der

Tiere.

Zu iiberwinden ist nun

eine weitere Barriere:

Noch fehlt die geeigne-

te Methode zur mas-

senhaften Produktion

von EGF. Jetzt will

man mit Hilfe der Gen-

technik Kolonien von

Bakterien zur Produk-

tion von EGF anre-

gen.

HIS: Verspiiteter
Studienbeginn
~d

>~

v "
(dpa) — Immer mehr Schulabgénger fangen
erst nach abgeschlossener Berufsausbil-
dung ihr Studium an. Das geht aus einer in
Hannover veroffentlichten Studie der
Hochschul-Informations-System  GmbH
(HIS) hervor. Stichprobenartig waren 1987
bundesweit Schulabginger des Schuljahres
1985/86 tiiber Titigkeitsabsichten, Studien
und Berufswahl befragt worden. Danach
hatte mit 47 Prozent knapp die Hilfte der
Studienberechtigten im Jahr 1986 ein halbes
Jahr nach Erwerb der Hochschulzugangs-
berechtigung eine Berufsausbildung bereits
abgeschlossen, begonnen oder in naher Zu-
kunft beabsichtigt. Bei den Studienberech-
tigten im Jahr 1976 waren es 38 Prozent ge-
wesen.

Zwolf Prozent der 1987 von HIS befragten
Schulabgiinger des Schuljahres 1985/86 mit
Hochschulzugangsberechtigung hatten bis
Dezember 1986 eine Berufsausbildung be-
gonnen und beabsichtigten im Anschlufy
hieran ein Studium. Zehn Jahre zuvor hat-
ten nur fiinf Prozent eine solche Doppel-
qualifikation beabsichtigt.

Bleibt der Wehr- bezichungsweise Zivil-
dienst auller Betracht, so haben 72 Prozent
der Studienberechtigten 1986 ihren Titig-
keitswunsch bei Erwerb der Hochschulzu-
gangsberechtigung bis Dezember 1986 er-
fillen konnen. 39 Prozent der befragten
Studienberechtigten gaben an, sie hitten
Alternativen zur aufgenommenen Tétigkeit
ernsthaft erwogen. Aus der Studie geht
auch hervor, daB3 die Wahl eines Lehramts-
studiums nicht mehr weiter abnimmt.
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Urlaub ohne Hakenwiirmer und ,,Jet-lag*

(dpa) — Jahrelang waren die Japaner fiith-
rend in der Erforschung des ,Jet-lag™, der
Umstellungsphase nach dem Flug in eine
andere Zeitzone: Sie bestellten ihre auslidn-
dischen Geschiftspartner gezielt zu Zeiten,
zu denen der von fern angereiste Gast sei-
nen korperlichen Tiefpunkt haben mufte.
Sie selbst bereiteten sich auf Geschiftsab-
schliisse in Europa oder in den USA sorg-
filtig vor. Inzwischen befaB3t man sich nicht
nur in Japan mit diesem Phinomen. Auch
US-Prisident Reagan wurde von seinen Be-
ratern eine Woche lang fiir den Weltwirt-
schaftsgipfel getrimmt, nachdem er zuvor
einmal bei einem Papstbesuch eingeschlafen
war.

Der ,Jet-lag™ ist nur eine Reisekrankheit,
tiber die die neugegriindete Hamburger Ge-
sellschaft fiir Reise- und Touristikmedizin
e. V. niedergelassene Arzte informieren will.
Vorsitzender des Vereins, der sich jetzt der
Offentlichkeit vorstellte, ist der ehemalige
Chefarzt des Hamburger Tropeninstituts,
Prof. Werner Mohr.

Broschiiren, die Ratschlige fiir den Urlaub
geben, sind oft vom tropenmedizinischen
Standpunkt her schon iiberholt, wenn sie
gedruckt werden, sagt Dr. Klaus-Jorg
Volkmer, Leiter des Centrums fiir Reiseme-
dizin in Diisseldorf.

Durch regelmiBige aktuelle Information
interessierter Arzte sollen diese in die Lage
versetzt werden, qualifiziert Auskunft ertei-
len zu kénnen — und im Zweifelsfall auch
die richtigen Ansprechpartner parat zu ha-
ben. Gleichzeitig soll verhindert werden,
dal Reisende sich einer in bestimmten Ge-
genden {iberfliissigen Malariaprophylaxe
unterziehen.

Andererseits darf diese Tropenkrankheit
nicht unterschitzt werden: Wie Mohr be-
richtete, starben vor zwei Jahren 14 deut-
sche Urlauber an Malaria. Insgesamt wur-
den 1986 knapp 1100 Fille gemeldet. Fiir
1987 liegen die Zahlen noch nicht vor.

Todesfille nach einer Malariainfektion sind
in der Regel auf eine falsche Diagnose zu-

indringen In
eberzefien

Aufpialzen von roten
Vermerirung ¢a lutkorperchen

1:10000

Austntt von M

zyten ins Blut

Diese Graphik der Behringwerke, Marburg, zeigt den Infektionsweg

einer Malaria tropica.

riickzufiihren. Nur wenige Arzte kennen die
Symptome von ihrer Ausbildung her. Sie
vergessen aber auch, den Patienten, der mit
einem grippeartigen Krankheitsbild zu ih-
nen kommt, nach dem Urlaubsort zu fra-
gen. Oft wird auch Brechdurchfall diagno-
stiziert; der Farbstoff Bilirubin im Urin ver-
leitet manchen Notarzt gar zur Diagnose
hoch fieberhafte Hepatitis™.

Bei einer Malaria tropica, ausgeldst durch
den Parasiten Plasmodium falciparum, ru-
fen dagegen geplatzte rote Blutkdrperchen
die Féirbung hervor: Im Laufe der Vermeh-

rung des Einzellers,
die tiber verschie-
dene Zwischenstu-
fen erfolgt (s. Abbil-
dung), platzen die
befallenen Blutkor-
perchen und setzen
die sogenannten
Merozoiten ins Blut
frei. Den charakte-
ristischen  Fieber-
anfall verursachen
Stoffwechselpro-
dukte der Parasiten,
die dabei ins Blut
gelangen.

Unter die Rubrik
Reisemedizin fallen
aber nicht nur Tro-
penkrankheiten und

die Zeitverschie-
bung. Die hiufig-
sten Beschwerden

betreffen die Haut.
Klassisches ,,Mit-
bringsel” ist ein
ringférmiger  Aus-
schlag, umgeben von
einigen kleinen Pu-
steln. Urheber die-
ses Ausschlags sind
Bakterien aus der
Appretur, beispiels-
weise von T-Shirts,
die man sich am
Urlaubsort  noch
schnell gekauft und
ohne zu waschen angezogen hat. Zusam-
men mit dem Schweil3 vermehren sich die
Bakterien und entfalten ihre Wirkung auf
den Korper.

Waschmittel vertreiben die Bakterien aus
der Kleidung, beim eigenen Korper ist je-
doch Zuriickhaltung bei der Verwendung
von Seife geboten. Denn die Lebensbedin-
gungen fiir Bakterien verbessern sich erheb-
lich — der Sédureschutzmantel wird durch
hiufiges Waschen mit Seife angegriffen.
Statt dessen sollte man sich lieber 6fter ein-
mal nur mit Wasser waschen.



