Armut und
Erndhrung

Eine qualitative Studie iiber das
Erndhrungsverhalten von ausge-
wahlten Familien mit niedrigem
Einkommen

Von Stephanie Lehmkiihler und
Ingrid-Ute Leonhduser

rmut wird von der Sozialpo-
Alitik und der Wissenschait
vorrangig in bezug auf fi-
nanzielle Kriterien, Arbeitslosigkeit,
Bildungsmaglichkeiten, Wohnen und
gesellschaftliche Teilhabe diskutiert.
Die aktuelle Auseinandersetzung
liber armutsbedingtes Erndhrungs-
verhalten reduziert sich im wesent-
lichen auf die Hohe des Sozialhilfe-
satzes, mit dem sich die Betroffe-
nen nach erndhrungsphysiologi-
schen Gesichtspunkten gesund er-
ndhren kénnen.
Die &ffentliche Meinung geht bei
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In der Bundesrepublik Deutschland leben immer mehr Menschen in Armut.

Besonders in den letzten 20 Jahren haben Verarmung, Uberschuldung und

Ausgrenzung privater Haushalte zugenommen, so dafs Armut heute nicht

mehr als Randgruppenproblem bezeichnet werden kann. Sie bedroht weit gro-
fere Bevélkerungskreise als gemeinhin angenommen. Dafs Armut auch Aus-
wirkungen auf die Erndhrung und die Gesundheit der Betroffenen hat, riickt
erst allmdhlich in den Mittelpunkt der Betrachtung. Reprdsentative Erhebun-
gen zu diesem Thema liegen bislang nicht vor. Eine qualitative Studie iiber
das Erndhrungsverhalten von ausgewdhlten Familien mit niedrigem Einkom-

men, die das Institut fiir Erndhrungswissenschaft im Auftrag der Stadt Gie-

flen durchgefiihrt hat, wurde kiirzlich abgeschlossen.

sozial Schwachen im Vergleich zu
anderen gesellschaftlichen Gruppen
von einem anderen Erndhrungs- und
Einkaufsverhalten aus. Sie drdngt
Betroffene in eine Erndhrungssub-
kultur ab, indem sie allgemein ver-
breitete und soziokulturell aner-
kannte Erndhrungsweisen bei ihnen
als unverniinftig, unangemessen
oder gar verschwenderisch ansieht.
Familien mit niedrigem Einkommen
sollen Nahrungsmittel wahlen, die
den erndhrungsphysiologischen Be-
darf auf die kostenglinstigste Weise
decken. Sie sollen Nahrungsmittel

unter ckonomisch rationalen Aspek-
ten einkaufen und ihre geschmack-
lichen Vorlieben zurtickstellen. Un-
iiberlegte  Bediirfnisbefriedigung
wird als Verschwendung abgestem-
pelt. Nicht beriicksichtigt wird da-
bei, daf eine rationale Verhaltens-
weise Einsicht, Kenntnisse und
Markttransparenz voraussetzt, die
auch in der wohlhabenden Gesell-
schaft nur maRig verbreitet sind.
Mit der lokalen Studie {iber das
Erndhrungsverhalten von einkom-
mensschwachen Familien, die so-
wohl den monetiren Aspekt als
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auch situative, personliche, familii-
re, gesellschaftliche und soziokul-
turelle Einflufgréfien der Betroffe-
nen beriicksichtigt, bietet sich ein
erster Ansatz, Vorurteile zu iiberprii-
fen und abzubauen. Dabei wird ein
umfassender Forschungsbedarf of-
fensichtlich.

Was ist Armut?

In jedem Land leben Menschen,
die relativ zu anderen als arm zu
bezeichnen sind. Spricht man von
Armut, konnen ganz unterschiedli-
che Definitionen und Erscheinungs-
formen der Armut gemeint sein. Ei-
nige Begriffsabgrenzungen werden
in der Abbildung 1 vorgestellt.

AusmaB der Armut

Das Ausmaff der Armut nimmt
hierzulande erschreckende Dimen-
sionen an. Zwischen 1980 und 1996
hat sich die Zahl der Sozialhilfeemp-
fanger, die Hilfe zum Lebensunter-
halt erhielten, von 900.000 auf rund
2,7 Millionen (3,3 %) verdreifacht.
Da nicht alle Personen ihren An-
spruch auf Sozialhilfe wahrnehmen,
liegt die tatsdchliche Armutsquote

wesentlich hoher. Gemessen an der
mittleren Armutsgrenze (50%-Ar-
mutsschwelle) lebten 13 % der
westdeutschen und 11,5 % der ost-
deutschen Bevélkerung in Armut.
Besonders betroffen sind Kinder, Al-
leinerziehende, kinderreiche Fami-
lien und dltere Alleinstehende. In
den 90er Jahren wurden fiinfmal so
viele Kinder und Jugendliche durch
die Sozialhilfe aufgefangen wie in
den 70er Jahren. Derzeit werden
Daten des zehnten Kinder- und Ju-
gendberichts der Bundesregierung
diskutiert, der die Kinderarmut in
Westdeutschland mit etwa 12 % und
in Ostdeutschland mit fast 22 %
beziffert. Die Armutsraten der Ein-
elternfamilien sind in den letzten
Jahren auf {iber 40 % in den alten
und 35 % in den neuen Bundesldn-
dern angestiegen. Die haushaltsspe-
zifische Betrachtung verdeutlicht
aufierdem, daf bei einer Haushalts-
grofe von fiinf und mehr Personen
jeder vierte Haushalt zur Armuts-
population gehort. Die Altersarmut
besteht im Ost-West-Vergleich eher
in den alten Bundesldndern (Daten-
report 1997).

Abbildung 1:: Definition von Armut

Allgemein gilt, daft Armut in Re-
lation zum Wohlstand der gesam-
ten Bevdlkerung gesehen werden
muf. Sie kann nicht auf ein absolu-
tes, physisches Existenzminimum
beschrankt werden. Armut betrifft
nicht nur die Einkommenssituation,
sondern auch die verschiedenen
Lebensbereiche, wie z.B. Wohnung,
Erndhrung, Gesundheit und sozio-
kulturelle Integration. Es ist somit
unabdingbar, Aussagen iiber Ar-
mutsquoten und Erscheinungsfor-
men immer im Kontext der jeweili-
gen Lebenssituation und unter An-
wendung der gesellschaftlichen und
personlichen Mafistdbe zu betrach-
ten. Um die Realitdt der Armut ab-
zubilden, gilt es 1.U., unterschied-
liche Zugangsweisen zum Armuts-
problem zu kombinieren.

Zur Erndhrungssituation
in Deutschland

Der letzte Erndhrungsbericht der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndh-
rung e.V. (DGE) von 1996 resiimiert
auf der Grundlage von Daten der
Nationalen Verzehrsstudie (NVS von
1985 bis 1989): Je niedriger die

Absolute Armut

in der Regel bezogen auf die Einkommensarmut. Sie betrifft Personen, die weniger als ein
objektives und exakt vom Gesetzgeber definiertes Minimum zum Leben zur Verfigung ha-

ben (haufig am Sozialhilfesatz orientiert).

Relative Armut

das verfiigbare bedarfsgewichtete Pro-Kopf-Einkommen unterschreitet einen bestimmten
Prozentsatz des durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommens. Man spricht von

strenger Armutsgrenze: 40 % des Durchschnittseinkommens,
mittlerer Armutsgrenze: 50 % des Durchschnittseinkommens,

armutsnaher Situation: 60 % des Durchschnittseinkommens.

Subjektive Armut

bezieht sich auf den materiell empfundenen Mangel.

Objektive Armut

die wirtschaftliche Situation einer Person, die aus eigener Kraft keinen angemessenen

Lebensunterhalt bestreiten kann.

Bekdmpfte Armut

die Phase, in der Personen Sozialhilfe beziehen.

Verdeckte Armut

die Situation von Personen, deren Einkommen unterhalb der Sozialhilfe liegt, die jedoch kei-

ne staatlichen Hilfen beziehen.

Neue Armut

die Situation von Personen, die erst seit jingerer Zeit in Armut leben.

Ernahrungsarmut

ein aus dem amerikanischen lbertragener Begriff (food insecurity). Er umfalit alle Bereiche

von Essen und Erndhrung in Armutslagen sowie jede Situation, die zu einer Einschrénkung in

der Ernahrung und im Wohlbefinden fiihrt.
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! DHP-Studie =
Deutsche Herz-

Kreislauf-Praventi-

ons-Studie;

MONICA = Moni-

toring of trends
and determinants
in cardiovascular
diseases.

NVS = Nationale
Verzehrsstudie

Armut und Erndhrung

Schulbildung, das verfiigbare Ein-
kommen und je gréfer die Zahl der
Familienmitglieder, desto ungiinsti-
ger ist z.B. die durchschnittliche
Zufuhr an Calcium, Vitamin C und
Folsdure. Aus epidemiologischen
Befunden ist bekannt, daf mit sin-
kender sozialer Schicht sowohl die
Erkrankungshiufigkeit (Morbiditét)
als auch die vorzeitige Sterblichkeit
(Mortalitdt) steigt. Erndhrungsab-
hangige Krankheiten treten ver-
mehrt bei Personen aus unteren Be-
volkerungsgruppen auf. Fachexper-
ten vermuten auflerdem, dafy Per-
sonen, die in Armut leben, aufgrund
geringer Marktiibersicht und waren-
kundlicher Kenntnisse zuviel fiir
eine falsche Erndhrung ausgeben,
bei Geldknappheit zuerst an der Er-
ndhrung sparen und infolgedessen
an Fehl- und Mangelerndhrung lei-

den (Barlésius et al. 1995). Aus
Querschnittsuntersuchungen  der
Gesamtbevdlkerung (z.B. DHP-Stu-
die, WHO-MONICA-Projekt, Sozio-
okonomisches Panel, NVS!) kann
das Fazit gezogen werden, daf} un-
tere Bevélkerungsschichten eine un-
giinstigere Ernahrungsweise in Kauf
nehmen miissen. Derlei Quellen
dquantitativer Daten sind jedoch im
Hinblick auf die geringe Einbezie-
hung Einkommensschwacher nur
begrenzt aussagekraftig,

Neben diesen Bestandsaufnah-
men und eher grofiflichigen Erhe-
bungen sind in der letzten Zeit eini-
ge Einzelstudien entstanden. Thnen
ist gemein, daf} sie Zusammenhin-
ge zwischen Erndhrung und Armut
untersuchen. Bei der Ergebnisinter-
pretation muf jedoch beriicksichtigt
werden, dafl den Studien unter-

schiedliche  Erhebungsmethoden
zugrunde liegen, die ihre Vergleich-
barkeit einschrinken. In fast allen
Untersuchungen wird jedoch darauf
hingewiesen, daf die tatsdchliche
Lebenssituation armer Menschen
nur begrenzt abgebildet werden
kann. Es ist unerldfflich, bestehen-
de quantitativ-statistische Ebenen
um eine qualitative zu ergdnzen, die
grundlegende Informationen in
Form einer dichten Beschreibung lie-
fert. Berichte aus der sozialen Pra-
xis sowie ausfiihrliche qualitative
Interviews werden von Fachexper-
ten besonders gefordert.

GieBener Untersuchung zum Erndh-
rungsverhalten , armer” Haushalte

Die vom Magistrat der Universi-
tdtsstadt GiefRen in Auftrag gegebe-
ne Untersuchung zum Ernihrungs-
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Sozialhilfe

Seitdem im Jahr 1962 per Gesetz Sozialhilfe garantiert
wird, wird diese,... sofern die Anspruchsvoraussetzungen
des Bundessozialhilfegesetzes (BSHG) erfullt sind, nach-
rangig zur Deckung des individuellen Bedarfs mit dem
Ziel der Hilfe zur Selbsthilfe gewdhrt” (Sozialhilfe- und
Asylbewerberleistungsstatistik 1997, S. 1). Zum individu-
ellen Bedarf eines Menschen zihlen Erndhrung, Kleidung,
Karperpflege, Unterkunft, einschlie3lich Hausrat und Hei-
zung, sowie persdnliche Bedlrfnisse des taglichen Le-
bens. Damit soll nicht nur ein physisches Existenzmini-
mum sichergestellt, sondern auch ein soziokultureller
Mindeststandard gewdhrt werden, der die aktive Teilha-
be am gesellschaftlichen Leben zulaf3t. Im BSHG werden
zwei Arten von Hilfen unterschieden: Hilfe zum Lebensun-
terhaft (HLU) und Hilfe in besonderen Lebenslagen {HBL).
Je nach Dauer der personlichen Notlage des Empfiangers
werden die Hilfen voriibergehend oder fiir langere Zeit
gewdhrt. Die Hohe der Leistung flir die HLU wird nach
der Formel ,Bedarf minus Einkommen = Leistung” fest-
gesetzt. Im Sinne des BSHG zdhlen zum Einkommen alle
Einkiinfte in Geld oder Geldeswert, wie Arbeitseinkom-
men, Arbeitslosengeld, Renten, Kindergeld, Leistungen
nach dem Unterhaltsvorschullgesetz, Wohngeld usw. Der
Bedarf richtet sich nach Regelsdtzen. Vom sogenannten
Eckregelsatz fir den Haushaltsvorstand werden die Re-

gelsétze fiir weitere Haushaltsmitglieder je nach Alter ab-
geleitet. Tabelle 1 (Seite 77) zeigt die hessischen Regel-
sdtze der Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem BSHG aus
dem Jahr 1997.

Die letzte ,bedarfsorientierte Anpassung” der Sozialhilfe
erfolgte zum 1. Juli 1998. Sie brachte den Betroffenen
eine Erhdhung des Sozialhilfesatzes von 1 DM monatlich.
Hilfe in besonderen Lebenslagen (HBL) wird denjenigen
Personen gewihrt, die aufgrund einer besonderen Le-
benssituation - Krankheit, Pflegebediirftigkeit, hohes Al-
ter oder sonstige soziale Schwierigkeiten — Unterstiit-
zung bendtigen. In besonderen Féllen kénnen Mehrbe-
darfszuschlidge gewdhrt werden, z.B. flir Schwangere, Al-
leinerziehende oder Personen, denen eine Diidtzulage
aufgrund einer Krankheit zusteht. Auflerdem kénnen zu-
satzlich einmalige Beihilfen fur Bekleidung, Wohnungsaus-
stattung oder personliche Bediirfnisse beantragt werden.
Das Bundessozialhilfegesetz gilt seit dem 1. Januar 1991
fur die neuen und die alten Bundeslander. Die jéhrliche
Sozialhilfestatistik wird seitdem flir ganz Deutschland er-
stellt. Sie beinhaltet die Angaben (iber die Ausgaben
und Einnahmen der Sozialhilfe, gibt Auskunft Gber die
Bezieher laufender Hilfe zum Lebensunterhalt und ber
die von Hilfe in besonderen Lebenslagen.
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verhalten armer Haushalte wurde
von Januar 1997 bis Juni 1998
durchgefiihrt. Dabei handelte es sich
um eine qualitative Untersuchung.
Ihr Ziel war es, die Verpflegungs-
und Versorgungssituation von Fami-
lien mit niedrigem Einkommen un-
ter Einbeziehung von erndhrungs-
physiclogischen und gesundheditli-
chen Aspekten und unter Beriick-
sichtigung der Erndhrungskenntnis-
se und Fertigkeiten zu erfassen. Von
besonderem Interesse war dabei die
Ermittlung der individuellen Lebens-
verhaltnisse der Familien, um fiir die
Beratungspraxis moglichst umfas-
sende Erkenntnisse {iber die Lebens-
weise der Zielgruppe zu erfahren.
Aufgrund bislang unzureichender
Kenntnisse {iber die tatsdchlichen
Verhaltensmuster der Klientel wur-
de eine hypothesengenerierende,
prozefRorientierte Zielfindung ange-
wandt. Zunichst wurden drei zen-
trale Hypothesen formuliert:
* Die Erndhrung von in Armut le-
benden Familien ist nicht gesund-
heitsférdernd und nicht ernahrungs-
physiologisch ausgewogen.
» In Haushalten mit niedrigem Ein-
kommen wird ein Einkaufsverhal-
ten praktiziert, das von dem der
durchschnittlichen Bevdlkerung ab-
weicht.
* Das Erndhrungsverhalten von Fa-
milien, die schon lange Sozialhilfe
beziehen (in ,alter Armut” lebende
Familien), unterscheidet sich vom
Erndhrungsverhalten von erst in jiin-
gerer Zeit verarmten Familien, den
sogenannten neuen Armen.

Armut und soziale Brennpunkte
in GieBlen

Armut durch Arbeitslosigkeit,
Obdachlosigkeit, Armut Alleinerzie-
hender und Kinderarmut sind Ar-
mutsformen, die auch in der Uni-
versititsstadt Gieflen im Blickwin-
kel der dffentlichen Betrachtung ste-
hen. Laut Armutsbericht kann man
in Giefsen eher von stddtischer als
von landlich-dorflicher Einkom-
mensarmut sprechen (Bardelmann,
Dietz 1993). In der Stadt Giefien mit
ihren knapp 75 000 Einwohnern leb-
ten Ende des Jahres 1997 {iber 6000
Sozialhilfeempfinger. Der obdach-
lose - junge oder alte - Bettler im
Seltersweg, der Giefener Fuffgénger-
zone, gehdrt mittlerweile zum ge-
wohnten Alltagsbild.

15.Jg./Nr. 2 « Oktober 1998

Tabelle 1: Hessische Regelsdtze fiir die Hilfe zum Lebensun-
terhalt nach dem Bundessozialhilfegesetz (Stand: 1.7.1997)

Haushaltsvorstand

540 DM

des 7. Lebensjahres

bis zur Vollendung

270 DM

bei Alleinerziehenden

297 DM

Haushaltsangehdorige

von Beginn des 8. bis

zur Vollendung des

14, Lebensjahres 351 DM

Haushaltsangehdrige

von Beginn des 15. bis

zur Vollendung des

18. Lebensjahres 486 DM

Haushaltsangehérige

von Beginn des 19.

Lebensjahres an 432 DM

Quelle: Das Sozialhilferecht. BMG 1997.

In Giefen werden drei Wohnge-
biete als ehemalige soziale Brenn-
punkte bezeichnet: die Margareten-
hiitte, die Gummiinsel? in der Gie-
Rener Weststadt und der Eulenkopf.
Aufgrund sozialplanerischer Sanie-
rungsmaffnahmen sind die Brenn-
punkte auf dem Weg zum norma-
len Stadtteil oder Wohngebiet. Mit
diesen Mafitnahmen hat sich die
Wohngualitdt - von Schlichtbauwei-
se und Volkswohnungen hin zu
modernisierten, familiengerechten
Wohneinheiten sowie zu gefallige-
rer Wohnumfeldgestaltung verdn-
dert - und das Selbstbild der Mieter
positiv und nachhaltig verbessert.
Ausgrenzungen und Stigmatisierun-
gen konnte entgegengewirkt wer-
den.

In allen drei Wohngebieten haben
unterschiedliche Trager Einrichtun-
gen der Gemeinwesenarbeit eta-
bliert, die effektiv und effizient mit-
einander kooperieren. Das Gieffener
Weststadtgebiet als ehemaliger so-
zialer Brennpunkt mit der gréfiten
Einwohnerzahl und einer traditio-
nell schwachen Einkommensstruk-
tur wurde als Erhebungsfeld ausge-
wihlt. Mehr als die Hilfte der Be-
wohner ist auf ergidnzende Sozial-
hilfe, Sozialhilfe und/oder Kinder-

geld angewiesen. Die Arbeitslosig-
keit im Bereich der Gummiinsel liegt
bei ca. 70 %. Wer in der Erwachse-
nengeneration {iberhaupt arbeitet,
ist aufgrund schlechter Schul- und
Berufsausbildung in den meisten
Féllen ungelernter Hilfsarbeiter oder
Saisonarbeiter. Erschreckend hoch
ist trotz Haupt- oder Realschulab-
schliissen die Jugendarbeitslosig-
keit. Sie liegt bei iiber 60 % (Diako-
nisches Werk 1995).

Untersuchungskollektiv

Die Zusammenarbeit mit dem
Untersuchungskollektiv erforderte
ein emphatisches und sensibles Vor-
gehen, um eine Beziehung herzu-
stellen, die einen Einblick in den
privaten Bereich ermdglichte. Durch
mehrmaliges Treffen und gegensei-
tiges Kennenlernen im Vorfeld der
eigentlichen Untersuchung konnten
15 einkommensschwache Haushal-
te flir die Teilnahme an der Studie
gewonnen werden. Darunter waren
zehn Familien, die Sozialhilfe bezie-
hen, und solche, die zwar tiber ein
eigenes Einkommen verfiigen, die-
ses aber nur knapp iiber dem Sozi-
alhilfeniveau liegt. Auflerdem wur-
de differenziert nach Familien, die
schon lange Sozialhilfe beziehen,

* Die Bewohner
des Stadtteils ar-
beiteten in einer
Gummifabrik, in
der sie Gummirin-
ge auf Flaschen-
verschliisse zogen.
Da sich die Woh-
nungen zudem im
Uberschwem-
mungsgebiet der
Lahn befanden,
wurde die Be-
zeichnung ,,Gum-
miinsel” gepragt.
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Armut und Ernahrung

und nach Familien, die erst in jiin-
gerer Zeit verarmt sind, den soge-
nannten neuen Armen.

Wie Abbildung 2 verdeutlicht,
nahmen an der Studie ganz unter-
schiedliche Familientypen teil: Ins-
gesamt konnten Kernfamilien, kin-
derreiche Familien, alleinstehende
Alte, Alleinerziehende, Rentner,
neue und ,alte® Armutshaushalte
analysiert werden. Weitere Struktu-
ren sind der Abbildung 2 zu ent-
nehmen (verwandtschaftliche Ver-
haltnisse, Haushaltsgrofie, Familien-
stand).

Erhebungsmethoden

Verschiedene qualitative und
quantitative Erhebungsmethoden -
siehe Tabelle 2 (Seite 81) - wurden
miteinander kombiniert, um Aus-
kunft dariiber zu erlangen, wie und
was die Befragten tatsdchlich essen
und trinken, nach welchen Kriteri-
en sie ihre Lebensmittel auswahlen,
wie sie ihren Einkauf organisieren
und welche Bedeutung sie ihrer Er-
ndhrung und Gesundheit beimes-
sen. Ebenso wurden Kenntnisse
iiber gesunde Erndhrung, Fihigkei-
ten und Fertigkeiten der Mahlzeiten-
zubereitung und die haushaltstech-
nische Ausstattung ermittelt. Die Er-
gebnisse wurden im Zusammen-
hang der jeweiligen Haushaltsbio-
graphie der Familien und ihres so-
zialen Umfelds analysiert, um eine
ganzheitliche Betrachtung vorneh-
men zu kénnen. Damit wird das Ziel
verfolgt, die untersuchten Familien
moglichst umfassend in ihren Le-
bensbedingungen und Verhaltens-
weisen zu verstehen.

Die Erndhrungsweise wurde mit
Hilfe von leitfadengefiihrten persén-
lichen Interviews ermittelt (siehe
Abbildung 3). Die wortwortlich mit
allen Soziolekten und alltagssprach-
lichen Elementen transkribierten
Einzelfall-Interviews, durch die ein
unverstelltes Bild hinsichtlich der
sozialen Bedingungen, der Aus-
drucksfahigkeit und auch des Bil-
dungsstandes der Teilnehmer repro-
duziert werden kann, stellen eine
Besonderheit der Studie dar. Dabei
gilt es jedoch, die in den Interviews
eingefangenen  Verhaltensweisen
nach Spinoza zu behandeln: , Nicht
bemitleiden, nicht auslachen, nicht
verabscheuen, sondern verstehen®

Eine weitere Besonderheit der Gie-

1. Kollektiv {(n=9)

Rentnerehepaar
/8y (2
7 2
Mutter, Sohn

. Schwagerin

Eltern - Neue Armut

Schwestern

Anmekung;

Abbildung 2: Untersuchugskollektiv

2. Kollektiv (n=6)

Ehepaar,
altester Sohn
mit Freundin

6

unverhelratetes Paar

6
Witwe

zB. 7= 7im Haushalt lebende und versorgte Personen
(analog bei allen anderen Zahlen)

Sind Angaben zum Familienstand nicht explizit angefihrt, besteht der Haushalt aus Ehepartnern und Kindern.

ffener Untersuchung sind die iiber
vier Wochen ausgefiillten Einkaufs-
protokolle. Durch detaillierte Auf-
zeichnung (siehe Abbildung 4) der
eingekauften Lebensmittel und Ge-
nufimittel, die sowohl die Produkt-
bezeichnung als auch die Mengen-
und Preisangaben umfafiten, wur-
de ein Einblick in die Verbrauchs-
strukturen der Haushalte mdglich.

Abbildung 3: Interviewleitfaden

An dieser Erhebung nahmen nicht
alle Haushalte teil. Griinde hierfiir
waren Lese- und Schreibschwichen,
liberforderung, oder die Protokolle
konnten aus zeitlichen Griinden
nicht ausgefiillt werden.

Die Interviews und Befragungen
fanden teilweise im Gemeinwesen-
haus (Wilhelm-Liebknecht-Haus),
teilweise in den Wohnungen der

» Derzeitige Lebenssituation, Lebensfiihrung

* Haushaltssituation

+ Wohnsituation

= Bildungsniveau

« Erwerbstatigkeit

= Einkommenssituation

* Allgemeinzustand

* Gesundheitszustand

* EmahrungsbewuBtsein

* Kompetenz der Familienhaushalte, ihre Mitglieder mit Essen und
Trinken zu versorgen und zu verpflegen

* Informationsverhalten tiber Erndhrungsbelange

{personal / nonpersonal)

* Fertigkeiten und Fahigkeiten zum Kochen, Zubereiten, Lagern etc.

» Zukunftsperspektiven beziiglich der Erndhrung und Gesundheit

* Bedeutung der Gemeinwesenarbeit
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Probandinnen statt. Aufgrund des
aufgebauten Vertrauensverhaltnis-
ses zu den Probandinnen konnten
in der Regel wahrheitsgemdfie Da-
ten ermittelt werden. Die Zuverlds-
sigkeit der Antworten konnte in Kla-
rungsgesprachen mit Sozialarbeitern
und anhand von Beobachtungen
{iberpriift werden. Den Studienteil-
nehmern wurde Datenschutz zuge-
sichert. Alle Namen wurden anony-
misiert.

Ausgewahlte Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen, daf sich
das Erndhrungsverhalten von Fami-

lien mit niedrigem Einkommen vom
Verhalten anderer Verbraucher mit
héherem Einkommen unterscheidet.
Dies ist zum einen dadurch bedingt,
daft ihr Handlungsspielraum wegen
finanzieller Engpésse eingeschrinkt
ist. Zum anderen fehlen Fihigkei-
ten und Fertigkeiten, um die Famili-
en kompetent mit Essen und Trin-
Ken zu versorgen. ,.Die Nudeln sin
mir angebrannt. Das war erstema.
Daheim konnt ich nit koche, da muf
de da koche lerne (...) auf einmal”,
duflert sich eine Probandin. Eine
Situation wie sie heutzutage zwar
auch in Familien mit gréfierem fi-

Abbildung 4: Kategorien der Einkaufsprotokolle

nanziellem Spielraum vorkommt. Fi-
nanziell besser gestellte Familien
kénnen diesem Problem jedoch
leichter ausweichen - sei es durch
die Teilnahme an Kochkursen, durch
ein teures Fertiggericht aus der Mi-
krowelle oder durch den Besuch ei-
nes Restaurants.

Die Kompetenz in Sachen Ernah-
rung und Zubereitung von Mahlzei-
ten wird nach traditionellem Muster
tiberwiegend den Hausfrauen zuge-
schrieben. Junge Frauen, denen die
Armut von der Elterngeneration
»vererbt” wurde, weisen allerdings
oft mangelnde Kenntnisse, Fahigkei-

Fleisch Kartoffeln Hilsenfrichte
Wurstwaren Fertiggerichte - Gewlirze

Fisch Niisse, Samen SuBwaren, Zucker

Eier Getreideerzeugnisse, Ndhrmittel Ole, Fette

Kdse Milch, Milchprodukte Alkoholfreie Getranke
Obst Trockenobst, Obstkonserven Alkoholhaltige Getrdnke
Gemlse Suppen-, Eintopfgerichte Sonstiges

Brot SofRen, Dressings
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Armut und Erndhrung

ten und Fertigkeiten im Hinblick auf
das Zubereiten von Mahlzeiten vor.
Daher sind - entgegen der iiblichen
Kompetenzzuschreibung - eine gro-
fle Zahl der befragten (Ehe-)Man-
ner fiir das Kochen und Zubereiten
der Mahlzeiten zustdndig. Aufgrund
von Arbeitslosigkeit und dadurch
bedingtem zeitlichen Handlungs-
spielraum iibernehmen die Partner
diese Beschiftigung, um den Tag mit
einer sinnvollen Aufgabe zu fiillen.
Aufierdem geben die Partnerinnen
bereitwillig Auskunft, daf sie nicht
kochen kinnen bzw. keine Zeit oder
kein Interesse am Kochen haben und
daher der Partner das Essen zube-
reitet.

Vereinzelt konnten Defizite in
grundlegenden Erndhrungsfragen
festgestellt werden. Auf die Frage,
was Kalorien sind, berichtet eine
Probandin: ,Ne, da ist doch Fisch
un alles dabei?” Eine andere meint,
befragt nach der Zutatenliste von
Produkten: ,, Wie, ma das jetzt zube-
reitet, oder wie? Nd. Ich kann ko-
chen. Da guck ich da net drauf.”

Die Hypothese, daf sich das Er-
ndhrungsverhalten von Familien, die
schon lange in Armut leben, vom
Erndhrungsverhalten von erst in jiin-
gerer Zeit verarmten Familien (neue
Armut) unterscheidet, bestatigen die

Befunde. Die Familienmitglieder es-
sen, gemessen an den Erndhrungs-
empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
und den erndhrungsphysiologischen
Bedarfswerten, zu einseitig und zu
fett. Das Erndhrungsverhalten der
neuen Armutshaushalte zeichnet
sich dadurch aus, daf aus finanzi-
ellen Griinden erforderliche Kom-
promisse bewufit eingegangen wer-
den, sich aber an dem vor der Ar-

Abbidung 5: Wahl der Einkaufsstdtten

mut praktizierten Efstil grundlegend
nichts verdndert hat. Ernahrungs-
kompetenzen, die Familie mit Essen
und Trinken zu versorgen, sind
ebenso wie das Basiswissen iiber
gesunde Erndhrung ausgepragter
vorhanden als bei den alten Armen.

Gemessen an gesundheits- und
genuforientierten Efstilen in der
Gesellschaft empfinden die Betrof-
fenen den Verzicht auf bestimmte
Produkte als schmerzlich. Aufgrund
der finanziellen Engpdsse kann die-
se Gruppe die Angebotsvielfalt nicht
ausnutzen. Uberwiegend erfolgt die
Auswahl der Lebensmittel im Ver-
gleich zum Auswahlverhalten der
Allgemeinbevélkerung in erster Li-
nie nach dem Preis. ,Ich kaufe das
Billigste was gibt und am meisten
drin is.“ Aspekte des Gesundheits-
wertes, des Ndhrwertes und des
Genuflwertes werden nachrangig
beriicksichtigt. Neue und unbekann-
te Produkte werden aufgrund der
finanziellen Situation nicht erwor-
ben. Die Pro-Kopf-Ausgaben fiir Le-
bensmittel der an der Einkaufsstu-
die beteiligten sechs Haushalte lie-
gen zwischen 130 DM und 365 DM
im Monat. Das ,wenige” GCeld
schldgt sich in einem engeren Spek-
trum der gekauften Lebensmittel
nieder. Vorrangig werden Grundnah-
rungsmittel, wie Brot, Kartoffeln
und Teigwaren, gekauft, da sie ei-
nen hohen Sittigungswert aufwei-
sen. Dem Verbrauch von Wurst- und
Fleischwaren kommt eine hohe Be-
deutung zu. Milch und Milchpro-

Geschifte des alltdglichen Einkaufs (n=15)
Mehrfachnennungen

Elermann R
tiirkisches Geschaft [
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dukte, Obst und Gemiise werden
dagegen zwar konsumiert, haben
jedoch einen niedrigeren Stellen-
wert.

Es konnte ermittelt werden, daf?
zwei Drittel der befragten Haushal-
te ihren Einkauf planen und sich
vorher iiber das Produkt- und Preis-
angebot informieren. Insbesondere
kinderreiche Familien erstellen fiir
den Grofeinkauf nach eigenen An-
gaben Einkaufslisten. Anzeigen und
Hauswurfsendungen von Grof-
markten werden regelmifig ,,stu-
diert. Fur den tdglichen Einkauf
werden vorwiegend Geschifte des
Stadtteils, ein Discounter und ein
Supermarkt, aufgesucht (siehe Ab-
bildung 5).

Ohne den Besitz eines Autos ge-
staltet sich der Grofieinkauf schwie-
rig. Die Beschaffung von Lebensmit-

Lehmkihler / Leon_h_éi__l_._ls_g_r

teln und anderen Giitern ist fiir
Arme umstdndlich, zeitaufwendig
und kostenintensiv. Die Betroffenen
sind auf die dffentlichen Verkehrs-
mittel oder auf Minicars angewie-
sen. In den meisten Familien reicht
das Geld nicht bis zum Monatsen-
de. Die letzte Monatsphase wird als
»Ziehtage*, ,Strecktage® oder
~Gummiwoche® bezeichnet, in der
das restliche Geld oder die verblie-
benen Lebensmittelvorrite sparsam
verwendet werden. Knapp die Half-
te der befragten Haushalte sind auf
familidre bzw. verwandtschaftliche
Hilfe angewiesen. Sie leihen sich
Geld, um in der Phase der ,,Gummi-
woche"” den notwendigsten Lebens-
unterhalt zu gewdhrleisten.

Was es heifst, sich und die Fami-
lie mit wenig Geld bis ans Monats-
ende mit Essen und Trinken zu ver-

Tabelle 2: Ubersicht iiber die durchgefiihrten Methoden und Zielsetzung

sorgen, muften die Familien, die
erst seit kurzem in Armut leben, die
neuen Armen, erst lernen. Zu den
erforderlichen Umstellungen ihres
Erndhrungsverhaltens gehérten bei-
spielsweise der Konsum von Billig-
produkten anstatt von Markenarti-
keln, der Konsum von abgepackten
Produkten anstatt von Produkten
aus der Frischtheke oder der Ver-
zicht auf ausgefallene, teure Wiin-
sche.

In den Haushalten, die schon lan-
ge mit niedrigem Einkommen leben,
wird iiber das Auftreten von Krank-
heiten vor, wihrend und nach einer
Erkrankung wenig reflektiert, d.h.
die Betroffenen nehmen die Situati-
on so an, wie sie sich darstellt. Die
gesundheitliche Risikoabschdtzung
erscheint nebensdchlich, und pra-
ventive Uberlegungen werden nicht

Methode

Ziel

Experteninterviews

Gewinnung von Informationen (iber den sozialen

Brennpunkt bzw. das Untersuchungskollektiv zur Vorbe-

reitung des Forschungsrahmens

Erhebung soziodemographischer, physischer und ge-

Halbstandardisierter Personlichkeitsfragebogen

sundheitlicher Daten (z.B. Kdrpergewicht, gesundheitli-
che Befindlichkeit)

Persénliche, mindliche Interviews mit Hilfe eines Inter-
viewleitfadens

Datenerhebung; Auswertung der Daten und Beantwor-
tung der aufgefiithrten Hypothesen und Leitfragen

Halbstandardisierter Fragebogen zum Einkaufsverhalten

Erhebung des Einkaufsverhaltens (mengenmaBige und
preisliche Marktentnahmen)

Einkaufsprotokoll tGiber einen Monat

Einkaufsprofile (Verbrauchsstrukturen); Uberpriifung der
Daten aus den Befragungen sowie Beantwortung der
Hypothesen und Leitfragen

Zuféllige Verhaltensbeobachtung

Einkaufsverhalten erfassen bzw. bestitigen; Analyse der
Einkaufsstatten und anderer infrastruktureller Einrich-
tungen

Begleitaktionen fiir die Probandinnen und ihre Familien
im Anschlu3 an die Erhebungen

Teilnehmende Beobachtung beim (Mittag-) Essen, um
die Akzeptanz des Essens bei den Essensteilnehmern,
die hygienische Situation, den Umgang mit dem Essen
und Trinken sowie Tischsitten zu erfassen; Beobachtung
der Fahigkeiten und Fertigkeiten, Essen zuzubereiten;
Beobachtung, welche Produkte tatsdchlich eingekauft
und zubereitet werden; Beobachtung des tatsichlichen
Verzehrs
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angestellt. Dies stellt jedoch kein
Versdumnis der Betroffenen dar.
Vielmehr haben sie aufgrund der Le-
bensumstinde, ihrer gesellschaftli-
chen Stellung, ihres Selbstbildes und
ihrer finanziellen Situation haufig
nicht die Moglichkeit, sich priven-
tiv oder kurativ zu verhalten. Ein
Interviewausschnitt verdeutlicht die
prekdre Situation: ,Er mufste Didt
essen. (...) das ist mir zu teuer. Kauf
ich normale Wurst, die schmeckt ge-
nauso gut und is nich so teuer.”
Weitere Uberlegungen anzustellen
eriibrigt sich fiir das Ehepaar - sie
konnen aufgrund des knappen Geld-
beutels nicht umgesetzt werden.

SchluBfolgerungen

Die Ergebnisse verdeutlichen, daf
in der angesprochenen Zielgruppe
ein Bildungs- und Beratungsbedarf
hinsichtlich gesunder Erndhrung,
Einkauf, Haushaltsfiihrung und Ge-
sundheit besteht. Um die Familien
fiir das Thema Erndhrung zu sensi-
bilisieren, kdnnten bestehende Ein-
richtungen, wie die Gemeinwesen-
arbeit in sozialen Brennpunkten,
Schuldner- oder Familienberatungs-
stitten und der Soziale Dienst (Fa-
milienpflege), sowie kirchliche Ein-
richtungen, Kindergdrten und Schu-
len genutzt werden. Diese Institu-
tionen haben den Vorteil, daft sie
bereits von den Betroffenen in an-
deren Bereichen des taglichen Le-
bens akzeptiert werden und ihre
Unterstiitzung angenommen wird.
Die Bekdmpfung der Erndhrungsar-
mut kann jedoch nicht allein durch
Vermittlung von Koch- und Ein-
kaufstechniken sowie Erndhrungs-
wissen erreicht werden, sondern es
miissen auch sozialpolitische Maf-
nahmen erfolgen, die die untersuch-
ten Familien befdhigen, Beratung
wahrzunehmen und fiir sich zu be-
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anspruchen (Beratungsfihigkeit).
Die Zusammenarbeit mit den befrag-
ten Familien zeigt zudem, daf her-
kémmliche Beratungsinstrumente
der Verbraucherinformation und -
aufklirung nicht anwendbar und
effektiv sind. Neue zielgruppenori-
entierte Beratungskonzepte miissen
entwickelt werden, die fokussiert
sind auf die spezifische sozialdko-
nomische und psychosoziale Befind-
lichkeit der betroffenen Menschen.
Grundlagen dafiir liefert die vorge-
stellte Studie sowohl in ihren Ergeb-
nissen als auch aufgrund der gewon-
nenen Erfahrungen in der Ausein-
andersetzung mit den untersuchten
Haushalten.

Zudem ist es notwendig, praven-
tive Maftnahmen zu Gesundheit und
Erndhrung so friith wie méglich an-
zubieten, um der Entstehung von
Folgekosten vorzubeugen. Hierzu
bieten sich Aktivitdten zur Gesund-
heitsférderung in den lokalen Kin-
dertagesstitten und Schulen an.

Aufgrund der fallstudienbezoge-
nen Erkenntnisse ergeben sich
grundsétzliche Forschungsfragestel-
lungen, die sowohl in weiterfiihren-
den wissenschaftlichen als auch in
sozialpolitischen Auseinanderset-
zungen zu kldren sind.

Wiinschenswert wdire eine repra-
sentative Untersuchung, um im Rah-
men eines groferen Untersuchungs-
kollektivs die Frage der Nahr- und
Wirkstoffbedarfsdeckung anhand
von Verzehrs- und Erndhrungspro-
tokollen hinreichend zu kliren. Erst
dann sind signifikante Aussagen im
Zusammenhang des Erndhrungs-
und Gesundheitsstatus von Perso-
nen mit niedrigem Einkommen még-
lich.

Die Untersuchung des Lebensmit-
telaufwandes von Sozialhilfeemp-
fingerhaushalten gilt es auferdem
in groferem Umfang zu analysieren.
Die vorliegende qualitative Studie
kann hierzu keine hinreichenden
Befunde liefern, ob und inwieweit
die fiir den Erndhrungsaufwand ver-
anschlagten 50 % des Regelsatzes
fiir eine nach erndhrungsphysiolo-
gischen Erkenntnissen bedarfsdek-
kende Erndhrung ausreicht. Magli-
cherweise ist der derzeit veran-
schlagte monatliche Betrag von 270
DM pro Person zur Ausgestaltung
einer gesundheitsfordernden Ernah-
rung und einer Erndhrung in ihrer

sozialkommunikativen und kulturel-
len Bedeutsamkeit unzuldnglich.

SchlieRlich bleibt anhand einer
groflen Untersuchungsstichprobe zu
priifen, ob und inwieweit die These
zutrifft, daft das Einkommen von So-
zialhilfeempfangerhaushalten die
Auswahl von Lebens- und Genuf-
mitteln zuungunsten einer gesund-
heitsférdernden Erndhrung mafigeb-
lich determiniert.

Eine fortlaufende Armutsbericht-
erstattung, die die Themen Gesund-
heit und Erndhrung beriicksichtigt,
wire notwendig, um die Erkennt-
nisse dieser Arbeit einfliefen zu las-
sen und um die durchgefiihrten vor-
geschlagenen Interventionsmafnah-
men in ihren Auswirkungen verfol-
gen zu konnen. ®
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