Justus-Liebig-Universitat Gielden

Fachbereich 09 — Agrarwissenschaften, Okotrophologie und Umweltmanagement

Institut fur Erndhrungswissenschaft

Evaluation des saarlandischen Schulmilchprojektes
zur Entwicklung eines Qualitatsmanagementkonzepts

fur Projekte schulischer Ernahrungsbildung

Inaugural-Dissertation
zur Erlangung des Doktorgrades (Dr. oec. troph.)
am Fachbereich Agrarwissenschaften, Okotrophologie und Umweltmanagement

Institut fur Ernahrungswissenschaft der Justus-Liebig-Universitat Gielzen

eingereicht von
Dipl.oec.troph. Simone Scherer

aus Wadern

GielRen, im November 2012



Inaugural-Dissertation zur Erlangung des Doktorgrades am Fachbereich
Agrarwissenschaften, Okotrophologie und Umweltmanagement der Justus-Liebig-
Universitat Giellen mit dem Titel ,Evaluation des saarlandischen Schulmilch-
projektes zur Entwicklung eines Qualitdtsmanagementkonzepts fur Projekte

schulischer Ernahrungsbildung®.

Disputationstermin: 15.02.2013

Vorsitzende: Frau Prof. Dr. G. Lihken

1. Gutachterin: Frau Prof. Dr. I.-U. Leonhauser

2. Gutachter: Herr Prof. Dr. H. Boland

Pruferin: Frau Prof. Dr. M. Neuhauser-Berthold

Priferin: Frau Prof. Dr. U. Meier-Grawe



Inhaltsverzeichnis I

InhaltsverzeiChnis...... ..o e e |
Abbildungsverzeichnis..........c.ciiiiiiii ]|
TabellenverzeiCchnis. ..o Vi
AbKUrzungsverzeiChnis..........ccocviiiiiiiii i e s Vil
| Einleitung und Problemstellung .........ccccoiiiiiiiii s 1
Il Aktueller Stand der schulischen Erndahrungsbildung........................ 5
1 Curriculare Entwicklung der schulischen Ernahrungsbildung................... 5
1.1 Von der traditionellen Ernahrungserziehung zur
Ernahrungsbildung...... ... 5
1.2 Situation der Ernahrungsbildung in Grundschulen in Deutschland -
Ergebnisse der EiS-Studie............coooiiii 13
1.3 Das Modellprojekt REVIS - ein aktuelles Konzept der schulischen
Ernahrungsbildung..........c.ooi i 17
2 Aktuelle MaRnahmen zur schulischen Ernahrungsbildung
und deren WirksamKeit.........c.ooiiii i 25
3 Stellenwert schulischer Ernahrungsbildung am Beispiel von Milch
und Milchprodukten........ ..o 34
3.1 Verzehr von Milch und Milchprodukten bei Grundschulern............. 34
3.2 Situation der Schulmilch in Deutschland.....................ocoiin. 38
3.3 Einflussfaktoren auf den Schulmilchkonsum............................... 45
4 Anforderungen an Projekte der schulischen Ernahrungsbildung............. 49
Begrindung des vorliegenden Projektes...........ccooiiiiiiiii 56
. Qualitatsmanagement und Evaluation................cccooviiiiiiiiiiiiiiinenne, 59
1 Qualitatsmanagement in der Gesundheitsférderung und
Ernahrungsbildung....... ..o 59
2 Evaluation als Instrument des Qualitatsmanagements.......................... 72

2.1 Konzepte der Evaluation und des Qualitatsmanagements -
Unterschiede und Gemeinsamkeiten...................cocociiiiiiiiinee, 72

2.2 Anforderungen an ein qualitatsorientiertes Evaluationskonzept....... 78



Inhaltsverzeichnis 1

IV Evaluationsdesign.........c.cciiiiiiiiiiiiiir s e 84
1 Entwicklung des qualitatsorientierten Evaluationskonzepts.................... 84
1.1 Qualitatsorientierte Analyse des Projektablaufs............................ 85
1.2 Programmtheorie des vorliegenden Projektes............cccoovviiiiiiiinenns 92

1.3 Qualitatsorientierte Analyse der Wertschopfungskette fir

Schulmilch. ... 98

2 Evaluationsziele......... ... 107
Evaluationsmethode....... ..., 110

3.1 Erhebungsinstrumente.............cooiiii 113

3.2 Konzeption der FragebOgen. ..........covuiuiiiiiiiiii e 118

3.3 Datenerhebung und Datenauswertung.............cccoooviiiiiiiiiiiinns 128

\'} Evaluationsergebnisse unter Beriicksichtigung von

Qualitatsaspekten.........ccooiiieiiiii i 133
1 Qualitatsaspekte der Kontextqualitat..............ccoooiiiiiii i, 133
2 Qualitatsaspekte der Strukturqualitat...................ooi 153
3 Qualitatsaspekte der Planungsqualitat.............cccoooooiiiiiiiiiiinnnns 164
4 Qualitatsaspekte der Prozessqualitat................coooiiiiiii i, 192
5 Qualitatsaspekte der Ergebnisqualitat — Diskussion der Ergebnisse...... 201
5.1 Ergebnisse der Kontextqualitat...................coo 201
5.2 Ergebnisse der Strukturqualitat....................oo 208
5.3 Ergebnisse der Planungsqualitat..................coooiii i, 214
5.4 Ergebnisse der Prozessqualitat.................cooiiiiiii 229
6 Beurteilung des qualitatsorientierten Evaluationskonzepts....................... 237

VI  Entwicklung eines evaluationsbasierten Qualitaitsmanagement-

konzepts fiir Projekte der schulischen Ernahrungsbildung............ 245

VIl Schlussbetrachtung und Ausblick..............ccccviiiiiiiiiiiiiicccceeeeeen. 262

VIII Zusammenfassung/Summary..........c.coviiiiiiniirnrinnsnsnssssssssssssnnes. 267

), G 1 =Y - | 271



Abbildungsverzeichnis [l

Abbildungsverzeichnis

Abb.
Abb.

Abb. 3
Abb. 4

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.
Abb.

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

Abb.

10

11
12

13
14
15
16

17

Typen gesundheitsbezogener MaRnahmen in Schulen................... 8

Europaisches Kerncurriculum zur Ernahrungsbildung - sieben

Themenfelder ..... ..o 12
Der ,Didaktische Wirfel“ vVOn REVIS.........cooiiiii 20
Haufigkeit des Verzehrs von Milch bei Kindern und Jugendlichen

in Abhangigkeit des Geschlechts.............ccooiiiiiiiiiii 34

Prozentuale Anteile der Kinder der Altersgruppe zwischen sieben

und zehn Jahren mit einem taglichen Konsum von Milch und
Milchprodukten in Abhangigkeit des Geschlechts.......................... 35
Tagliche Verzehrsmengen an Milch und Milchprodukten bei
Grundschulkindern in Abhangigkeit von Alter und Geschlecht

im Vergleich zur D-A-CH-Empfehlung................coon, 36
Tagliche Zufuhr an Calcium bei Grundschulkindern in

Abhangigkeit von Alter und Geschlecht im Vergleich zur

D-A-CH-Empfehlung........ oo 37
Schulmilchsituation in Deutschland — schematischer Ablauf

der Beihilfe...... ..o 41
Schulmilchsituation im Saarland — schematischer Ablauf der

Bestellung, Lieferung und Abrechnung................c.ooiin. 42
In der schulischen Ernéhrungsbildung zu beachtende Einfluss-

faktoren auf das Ess- und Ernahrungsverhalten von Kindern.......... 53
Elemente der schulischen Ernahrungsbildung............................. 54

Darstellung eines schulerzentrierten Modells schulischer

Ernd@hrungsbildung....... ..o 55
Aufgaben des Qualitatsmanagements.............cccooviiiiiii . 60
Public Health Action Cycle...........cooiiiii e, 68
Qualitatskreislauf eines Qualitatszirkels..................cocooiiin. 70

Einordnung der Evaluation in den schematischen Ablauf einer
MaBNahme. ... . 74
Phasen gesundheitsférdernder Malinahmen und Ansatze fir

ein Qualitatsmanagement. ... 75



Abbildungsverzeichnis vV

Abb.

Abb.

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.
Abb.
Abb.

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

Abb.

18

19

20
21
22
23

24

25

26

27

28
29
30

31
32
33
34
35

36
37
38
39

40

Qualitatsorientierte Entwicklung eines Projektes von der Idee
DisS ZUFr AUSWEITUNG. .. ... 86

Elemente und Wirkungsmechanismus des vorliegenden

PrOJEKtES. ..o 95
Food and Nutrition System: Subsysteme und Phasen..................... 98
Wertschopfungskette Schulmilch Teil 1: Subsystem Produzent....... 99

Wertschopfungskette Schulmilch Teil 2: Subsystem Konsument..... 101
Wertschopfungskette Schulmilch Teil 3: Subsystem Ernahrung

und Gesundheitsnutzen.............oooiii i 104
Ablaufmodell der Evaluation und der Erhebung der

Qualitatsaspekte. ........ouiniiiii 111
Verzehrspraferenzen von Milch und Milchprodukten bei

saarlandischen Grundschulkindern...............ccooiiiiiiiciiii e 134
Verzehrshaufigkeit ausgewahlter Milchprodukte bei

saarlandischen Grundschulkindern .................cooiiiiiiiiin e, 135

Verzehr von Getranken und Speisen beim Frihstlick zu Hause

und beim SchulfrUhStUCK. . ... e 136
Fur den Schulmilchverkauf verantwortliche Personen.................. 139
Haufigkeit des Schulmilchverzehrs bei den Schilern................... 139

Interesse der Lehrer an ernahrungsbezogenen Unterrichts-

materialien und Fortbildungen.............coooiii 144
Thematisierung von Milch und Milchprodukten im Unterricht......... 146
Inhalte der Thematisierung von Milch im Unterricht..................... 147
Ernahrungsbezogene Themen im Unterricht.............................. 148
Organisation und Leistungsauftrage des Projektes...................... 153

Ausgaben an Projektmitteln flr ausgewahlte Kostenpositionen

in den Jahren 2005, 2006 und 2007 .........ccoovieiiiiiiiiiei e 157
Beurteilung der Unterlagen des Projektordners........................... 162
Assoziationen der Schiler zum Begriff ,Milch®............................ 166
Assoziationen der Schuler zum Satz ,Milch ist gesund, weil...“...... 167

Wissenszuwachs der Schuler zu ausgewahlten Inhalten der
Unterrichtseinheit.............. 171
Durchschnittliche Anzahl richtiger Antworten beim Wissenstest

vor und nach der Unterrichtseinheit ... 174



Abbildungsverzeichnis Vv

Abb. 41 Durchschnittlich erreichte Punktzahl im Wissenstest vor und

nach der Unterrichtseinheit ... 175
Abb. 42  Wissenszuwachs bei den Schilern durch die

Unterrichtseinheit nach Angaben der Eltern und Lehrer................ 176
Abb. 43  Anteil an Grundschulen mit Schulmilch und Schulmilchabsatz

in den Jahren 2004 - 2007 .......cooiiiiiii e 177
Abb. 44  Grlnde fur die Ablehnung des Angebots von Milch und

Milchmischgetranken in die Pausenverpflegung ......................... 178
Abb. 45 Veranderung des Verzehrsverhaltens der Schuiler durch die

Unterrichtseinheit nach Angaben der Eltern und Lehrer................ 180
Abb. 46 Anteil der Kinder mit regelmafRigem Verzehr von Milch als

Pausengetrank in Abhangigkeit der Durchflihrung des

Projektes und des Angebots von Schulmilch........................... . 181
Abb. 47 Haufigkeit des Verzehrs ausgewahlter Milchprodukte bei

Kindern nach Angaben der Eltern in Abhangigkeit der

Durchfihrung der Unterrichtseinheit......................c . 185
Abb. 48 Haufigkeiten des Verzehrs von Joghurt, Quark und Kase

bei Kindern und Eltern............oooiiiii e 187
Abb. 49 Bedeutung einer gesunden Ernahrung und eines taglichen

Konsums des Kindes von Milch und Milchprodukten nach

Ansichtder ERern..... ... 190
Abb. 50 Anzahl der durchgefuhrten Unterrichtseinheiten und

besuchten Grundschulen in den Jahren 2006 bis 2008................. 193
Abb. 51 Beurteilung der Unterrichtseinheit und des Fruhstucks.................. 196
Abb. 52  Qualitatskreislauf fir ernahrungsbildende Projekte....................... 257



Tabellenverzeichnis VI

Tabellenverzeichnis
Tab. 1 Traditionelle und neue Ansatze der schulischen

Ernahrungsbildung..........cooii i, 10
Tab. 2 Bildungsziele und Kompetenzen des REVIS-Curriculums................ 19
Tab. 3 Kennzeichen verhaltens- und verhaltnisorientierter Malinahmen

N SCRUIBN ... e 25
Tab. 4 Entwicklung des Verbrauchs an Schulmilch in Deutschland

in den Schuljahren 2004/2005 bis 2008/2009 ...........cccoiiienennnnn. 39
Tab. 5 Dimensionen der Evaluationsforschung...............c.oooviiinnn. 81
Tab. 6 Operationalisierungsschema..............ccoooiiiiiiiiiiiiii e 108
Tab. 7 Erhebungsinstrumente und Erhebungsparameter der

vorliegenden Evaluationsstudie...............coooiiiiii, 114
Tab. 8 Parameter der schriftlichen Befragung..............cooooiinn. 117
Tab. 9 Einteilung der Elternkollektive in Interventions- und Kontroll-

0 U o 1Y o 132
Tab. 10 Interpretation des Signifikanzniveaus und des

Korrelationskoeffizienten...............cooiii 132
Tab. 11 Wichtige Aspekte bei der Einflihrung bzw. Bestellung von

SchulmilCh. ... 138
Tab. 12  Grunde der Lehrer fur die Teilnahme am Schulmilchprojekt........... 140
Tab. 13  Ernahrungsbezogene Themen des saarlandischen

Sachunterrichtslehrplans. ... 141
Tab. 14  Thematisierung von Milch und Milchprodukten in

Sachunterrichtsblchern.............oooi 142
Tab. 15 Ernahrungsbezogene Fortbildungen fur Lehrer im Saarland.......... 145
Tab. 16  Erndahrungsbildende Projekte im Saarland........................oee. 150
Tab. 17  Beispielhafter Kostenkalkulationsplan fir das Projekt

SEIE Mt MilCh® . 155
Tab. 18 Fortbildungen fur Mitarbeiterinnen im Rahmen des Projektes......... 160
Tab. 19 Lernziele der Unterrichtseinheit ,Fit mit Milch®............................ 165
Tab. 20 Lernziele der aufbauenden Unterrichtseinheit ,Milchprodukte® ...... 168
Tab. 21  Evaluation der Unterrichtseinheiten durch die Mitarbeiterinnen...... 169



Tabellenverzeichnis VII

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Wissenszuwachs der Schuler durch die Unterrichtseinheit zu

den Themen ,Kuh®, ,Milch® und ,Ernahrung” .......................o.l, 172
Bedeutung verschiedener Einflussfaktoren auf das
Ernahrungsverhalten der Schuler aus Sicht der Lehrer und Eltern.. 179
Haufigkeit des Milchverzehrs bei Kindern nach Angaben der

Eltern in Abhangigkeit der Durchfuhrung der Unterrichtseinheit...... 183

Haufigkeit des Milchverzehrs bei Kindern nach Angaben der

Eltern in Abhangigkeit des Angebots von Schulmilch................... 184
Haufigkeit des Verzehrs von Milch bei Kindern und Eltern............. 187
Veranderungen bei den Lehrern durch das Projekt...................... 189
Veranderungen bei den Eltern durch das Projekt........................ 191

Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen mit der Organisation des

Projektes und den Fortbildungen.............coooiiiii i, 192
Beurteilung der Unterrichtseinheiten durch die Lehrer.................. 194
Beurteilung der Organisation des Projektes durch die Schulleiter.... 195
Vernetzung des Projektes durch weitere Unterrichtseinheiten

UNA AKEIONEN. ... 198
Qualitatskriterien zur Planung und Umsetzung ernahrungs-

bildender Projekte in Schulen.............ccooii 259



Abkurzungsverzeichnis VIl

Abkurzungsverzeichnis

aid
BMELV

BZgA
CMA
DGE

DIN
DONALD

EiS-Studie
ENHPS
EsKiMo
ISO
KiGGS
LAGS
OECD
PISA
QUETHEB

REVIS
TQM
WHO

Land- und Hauswirtschaftlicher Auswertungs- und Informationsdienst
Bundesministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Centrale Marketinggesellschaft der deutschen Agrarwirtschaft mbH
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung

Deutsches Institut fur Normierung

Dortmund Nutritional and Anthropometric Longitudinally Designed
Study

Studie “Ernahrung in der Schule”

European Network of Health Promoting Schools

Erndhrungsstudie als KiGGS-Modul

International Organization for Standardization

Kinder- und Jugendgesundheitssurvey

LandesArbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsférderung Saarland e.V.
Organisation for Economic Co-operation and Development
Programme for International Student Assessment

Institut fir Qualitatssicherung in der Ernahrungsberatung und
Erndhrungstherapie e.V.

Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen

Total quality management

World Health Organization



Kapitel | Einleitung und Problemstellung 1

| Einleitung und Problemstellung

Hinflihrung zum Thema

,Ernahrung war in der Vergangenheit kaum ein Thema in unseren Schulen. (...)
Schule hatte keinen expliziten Bildungsauftrag fur Ernahrung und Gesundheit von
Schilerinnen.” (SIMSHAUSER 2005, S. 4). Diese Situation hat sich in den
vergangenen Jahren geandert: Bildungsinstitutionen werden zunehmend aufge-
fordert, ihren Schiilern' Kompetenzen fiir eine gesundheitsférdernde Erndhrung zu
vermitteln (HEINDL 2005 A, 2005 B, HEINDL 2009). Die Pluralisierung der Lebensstile,
der veranderte Alltag der Familien und veranderte Essgewohnheiten haben dazu
gefuhrt, dass Wissen und Fertigkeiten flir eine gesunde Ernahrung zu Hause
immer seltener erworben werden (HEINDL 2005 A, HESEKER ET AL. 2005 B,
SIMSHAUSER 2005, LEONHAUSER ET AL. 2009). Der Anteil fehlernahrter,
ubergewichtiger und adiposer Kinder ist in den vergangenen 20 Jahren in
Deutschland kontinuierlich angestiegen (KURTH/SCHAFFRATH-ROSARIO 2007,
MENSINK ET AL. 2009, MULLER ET AL. 2009, LOSS/LEITZMANN 2011).

Die Schule und die Lehrer missen ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag fur eine
gesunde Ernahrung nicht alleine bewaltigen. Zahlreiche Institutionen fuhren
ernahrungsbildende Projekte in Schulen durch und unterstitzen die Lehrer in
ihrem eigenen Unterricht. Schiler schatzen die Abwechslung, die sich durch eine
fremde Person im Unterricht bietet (METHFESSEL 2000).

Das grolde Angebot an Projekten fuhrt jedoch auch zu negativen Effekten: Die
Anzahl der Institutionen, die ernahrungsbildende MalRnahmen in Schulen
durchfiihren, ist immens. Fachliche und padagogische Professionalitat fehlt oft,
ebenso Interdisziplinaritat. Eine professionelle Diskussion und eine Evaluation der
Projekte finden kaum statt (METHFESSEL 2000, WINKLER 2005).

Wie kann es einer Schule oder einem Lehrer unter diesen Voraussetzungen
gelingen, ein qualitativ hochwertiges Projekt auszuwahlen, das den Schilern
Erndhrungswissen fach- und methodenkompetent vermittelt?

" in der vorliegenden Dissertation wird von verschiedenen Personengruppen gesprochen, die als
Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrerinnen und Lehrer sowie Schilerinnen und Schuler
benannt werden sollten. Zur besseren Lesbarkeit wird jeweils nur die mannliche Schreibweise
verwendet. Eine Ausnahme bilden die Mitarbeiterinnen des Schulmilchprojektes. Da es sich bei
ihnen ausschlieRlich um Frauen handelt, wird die weibliche Schreibweise verwendet.
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Fir Projekte zur Pravention und Therapie von Ubergewicht und Adipositas bei
Kindern und Jugendlichen wurde diese Frage bereits beantwortet. Hier bestehen
seit Jahren definierte Kriterien, die die Qualitat der MaBRnahmen sicherstellen
sollen (HAUNER ET AL. 2000, BOHLER ET AL. 2004, BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG 2005, ARBEITSGEMEINSCHAFT ADIPOSITAS IM KINDES-
UND JUGENDALTER 2006). Evidenzbasierte Qualitatskriterien liegen auch fur
Projekte der Gesundheitsforderung und Primarpravention von Ubergewicht bei
Kindern vor (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2010,
GOLDAPP ET AL. 2011).

Flr erndhrungsbildende Projekte wurden bisher keine Kriterien festgelegt, die eine
qualitatsorientierte Planung und Durchfuhrung gewahrleisten. Weiterhin existieren
keine Mindeststandards, die die Wirksamkeit der Malnahmen absichern
(KLICHE/MANN 2008, LUNGEN ET AL. 2009). Der Koordinierungskreis zur Qualitats-
sicherung in der Ernahrungsberatung und Ernahrungsbildung hat seine Rahmen-
vereinbarungen zwar um den Bereich der Ernahrungsbildung erweitert. Die dort
genannten Qualitdtsstandards beziehen sich jedoch nicht auf den o&ffentlich-
rechtlichen Bereich und die schulische Ernahrungsbildung (KOODINIERUNGS-
KREIS ZUR QUALITATSSICHERUNG IN DER ERNAHRUNGSBERATUNG UND
ERNAHRUNGSBILDUNG 2009). Sie stellen somit keine Handlungsanleitung zur

Qualitatssicherung eines ernahrungsbildenden Projektes im Setting ,Schule” dar.

Daraus resultiert das erkenntnisleitende Interesse der vorliegenden Arbeit, ein
Qualitatsmanagementkonzept auf der Grundlage eines ernahrungsbildenden
Projektes zu entwickeln.

Als Fallstudie dient ein in den Jahren 2005 bis 2008 unter Leitung der Verfasserin
durchgefihrtes Projekt zur Férderung des Konsums von Milch (insbesondere
Schulmilch) und Milchprodukten an saarlandischen Schulen. Die Durchfuhrung
oblag dem Landesverband SaarLandFrauen e.V., finanziert wurde das Projekt
durch die Centrale Marketinggesellschaft der Deutschen Agrarwirtschaft mbH
(CMA), durch das Ministerium fir Umwelt des Saarlandes und die Landes-
vereinigung der Milchwirtschaft des Saarlandes e.V.

Da ,die Frage, welche Konzepte und Modelle bzw. welche Methoden der
Qualitatssicherung sich bei Ernahrungsinterventionen umsetzen lassen, (...) noch
ungeklart [ist]“ (WINKLER ET AL. 2005, S. 41), konnte in der vorliegenden Arbeit nicht

auf ein erprobtes Instrument zuriickgegriffen werden.
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Die Evaluationsforschung stellt ein etabliertes Verfahren dar, um die Umsetzung
und Wirksamkeit eines (ernéhrungsbildenden) Projektes Uberprifen und bewerten
zu koénnen. Sie hat den Vorteil, dass auf effektive Methoden zurlckgegriffen
werden kann, so dass keine neuen Strategien zur Qualitatssicherung entwickelt
werden missen (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999).
Daher wird die Evaluation als ein wirkungsvolles Instrument des Qualitatsmanage-
ments angesehen (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
1999, STOCKMANN 2002).

Aus diesen Grunden basiert das in der vorliegenden Arbeit entwickelte Qualitats-
managementkonzept auf einer Evaluationsstudie.

In dem zugrunde liegenden Evaluationskonzept muss das saarlandische
Schulmilchprojekt von seiner Planung bis zur Ergebnisauswertung erfasst werden.
Jedoch existieren fur ernahrungsbildende Projekte keine Studien, aus denen
Qualitatsaspekte fur den gesamten Projektverlauf abgeleitet werden kdnnen. Das
vorliegende Evaluationskonzept basiert daher auf einem Ansatz, der etablierte
Modelle der Qualitatssicherung in der Gesundheitsférderung mit Ergebnissen
ernahrungsbildender Evaluationsstudien kombiniert: Durch eine Analyse des
Projektablaufs werden grundlegende Qualitatsaspekte fur ernahrungsbildende
Projekte identifiziert. Sie umfassen die Komponenten der Kontext-, Struktur-,
Planungs-, Prozess- und Ergebnisqualitat. Prazisiert werden die Qualitatsaspekte
durch die Programmtheorie des Projektes und die Wertschopfungskette flr
Schulmilch.

Die vorliegende Evaluationsstudie verbindet formative und summative Elemente
der Evaluation. Weiterhin wird ein Methodenmix aus quantitativen und qualitativen
Erhebungsinstrumenten angewandt.

Das Ziel dieser Arbeit besteht darin, auf der Grundlage des saarlandischen
Schulmilchprojektes ein evaluationsbasiertes Qualitatsmanagementkonzept fur

Projekte der schulischen Ernahrungsbildung fallbezogen zu entwickeln.

Inhaltlicher Aufbau der Arbeit

Nach der hier prasentierten Einleitung wird im zweiten Kapitel der aktuelle Stand
der schulischen Ernahrungsbildung dargelegt. Einleitend wird die curriculare
Entwicklung der Ernahrungsbildung von der traditionellen Ernahrungserziehung

hin zur Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen (REVIS)
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dargestellt. AnschlieRend werden aktuelle ernahrungsbildende Projekte und ihre
Wirksamkeit thematisiert. Am Beispiel der fur die vorliegende Arbeit relevanten
Lebensmittelgruppe ,Milch und Milchprodukte® wird der Stellenwert schulischer
Ernahrungsbildung verdeutlicht. Im darauf folgenden Kapitel werden
Anforderungen an effektive Projekte der schulischen Ernahrungsbildung formuliert.
Diese Ausfuhrungen dienen dazu, die Thematik und die Konzeption des
saarlandischen Schulmilchprojektes zu begriinden.

Das dritte Kapitel widmet sich den Themengebieten Qualitdtsmanagement und
Evaluation. Aktuelle Ansatze und Konzepte des Qualitatsmanagements in der
Gesundheitsforderung und Ernahrungsbildung werden aufgezeigt. Anschliel3end
wird die Evaluation als Instrument des Qualitdtsmanagements thematisiert. Darauf
aufbauend werden Anforderungen an ein qualitatsorientiertes Evaluationskonzept
vorgestellt. In Kapitel IV wird das Evaluationskonzept der vorliegenden Arbeit
anhand der auf Seite 3 beschriebenen Modelle entwickelt. Die methodische
Vorgehensweise bei der Evaluation wird ebenso erlautert wie die Konzeption der
Erhebungsinstrumente, die Auswahl der Studienkollektive sowie die
Datenerhebung und -auswertung.

Die Ergebnisse der Evaluationsstudie zu den Aspekten der Kontext-, Struktur-,
Planungs-, Prozess- und Ergebnisqualitat werden in Kapitel V prasentiert und
diskutiert. Die Diskussion des vorliegenden Evaluationskonzepts erfolgt zwei-
geteilt: Zum einen wird die methodische Vorgehensweise bei der Datenerhebung
beleuchtet. Zum anderen wird Uberpruft, ob anhand des Evaluationskonzepts
diejenigen Projektparameter identifiziert werden konnten, die zur Entwicklung des
Qualitatsmanagementkonzepts relevant sind.

Basierend auf den Ergebnissen der Evaluationsstudie werden in Kapitel VI
Empfehlungen zur qualitatsorientierten Planung und Durchfihrung ernahrungs-
bildender Projekte abgeleitet. Sie munden in einem Qualitatsmanagementkonzept,
das auf der Grundlage der vorliegenden Evaluationsstudie fallbezogen entwickelt
wird. Es umfasst einen Qualitatskreislauf und Qualitatskriterien flr die Kontext-,
Struktur-, Planungs-, Prozess- und Ergebnisqualitat.

WeiterfUhrende Fragestellungen und Moglichkeiten zur Umsetzung des
Qualitatsmanagementkonzepts werden in Kapitel VIl vorgestellt.

Die Arbeit wird mit einer Zusammenfassung (deutsch/englisch) in Kapitel VIII

abgeschlossen.
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| Aktueller Stand der schulischen Ernahrungsbildung

Einleitend wird auf der Grundlage der Gesundheitsférderung die curriculare
Entwicklung der Ernahrungsbildung von der traditionellen Ernahrungserziehung
hin zu einem europadischen Kerncurriculum aufgezeigt. Basierend auf den
Ergebnissen der Paderborner Studie ,Ernahrung in der Schule*? wird mit REVIS
ein Konzept der schulischen Ernahrungsbildung erlautert. Anschlielend werden
aktuelle ernahrungsbildende MalRnahmen vorgestellt. Diese Ausflhrungen
beinhalten einen Uberblick Uber die Wirksamkeit ausgewahlter Projekte und den
Stand der Evaluationsforschung. Der Stellenwert schulischer Ernahrungsbildung
wird anhand des Verzehrs von Milch und Milchprodukten bei Kindern, der
Schulmilchsituation in  Deutschland und durch Einflussfaktoren auf den
Schulmilchkonsum konkretisiert. Anforderungen an effektive Projekte der
schulischen Ernahrungsbildung werden aus Evaluationsstudien abgeleitet.
Basierend auf diesen Ausflihrungen wird die Thematik und die Konzeption des

vorliegenden Projektes begrundet.

1 Curriculare Entwicklung der schulischen Ernahrungsbildung
1.1  Von der traditionellen Ernahrungserziehung zur Erndhrungsbildung

Aktuelle Studien zum Ess-, Ernahrungs- und Bewegungsverhalten von Kindern®
belegen, dass ihr Lebensstil mit ihnrem Gesundheitsverhalten korreliert (DANIELZIK/
MULLER 2006, MULLER ET AL. 2006 A, PUST 2006, LAMPERT/KURTH 2007). Zudem
entscheidet der Sozialstatus eines Kindes mafldgeblich Uber dessen gesundheits-
bezogene Lebensqualitdt (RAVENS-SIEBERER ET AL. 2007). Kinder mit einem
niedrigen soziobkonomischen Status besitzen ein erhdhtes Risiko, Ubergewicht
oder Adipositas zu entwickeln (CECIL ET AL. 2005, LAMMERZ ET AL. 2005, MULLER ET
AL. 2006 B, O'DEA/WILSON 2006, KLEISER ET AL. 2009, LANGE 2009).

2 Die EiS-Studie untersuchte die Thematisierung von Ernahrung im Unterricht, in Lehrplanen und

Unterrichtsmaterialien sowie in der Aus- und Weiterbildung der Lehrer (HESEKER ET AL. 2001)
In Deutschland sind insbesondere der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS), die Dort-

mund Nutritional and Anthropometric Longitudinally Designed Study (DONALD) und die Kieler
Adipositas Praventionsstudie (KOPS) zu nennen.
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Soziale Zugehdrigkeit und Bildungsstatus bestimmen mit materieller und sozialer
Ernahrungsarmut das Ess-, Ernahrungs- und Bewegungsverhalten eines Kindes
(HEINDL 2005 A, WALTER ET AL. 2008, WALTER 2011).

Diese Entwicklung greift die Ottawa Charta zur Gesundheitsférderung auf. In ihr
wird von einem sozialpolitischen Verstandnis von Gesundheit ausgegangen, das
sich sowohl auf das Gesundheitsverhalten des einzelnen Menschen als auch auf
seine Lebensverhaltnisse bezieht (HEINDL 2003, 2005 A): ,Gesundheitsférderung
zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein hdheres Mal} an Selbstbestimmung
uber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit
zu befahigen. Um ein umfassendes korperliches, seelisches und soziales Wohl-
befinden zu erlangen, ist es notwendig, dass sowohl Einzelne als auch Gruppen
ihre Bedurfnisse befriedigen, ihre Winsche und Hoffnungen wahrnehmen und
verwirklichen sowie ihre Umwelt meistern bzw. sie verandern koénnen.*
(WELTGESUNDHEITSORGANISATION 1986). Ein wesentliches Charakteristikum
der Gesundheitsférderung liegt darin, dass sie sich dem salutogenetischen Ansatz
zuwendet. Dieser setzt nach der Weltgesundheitsorganisation (WHO) bei der
Analyse und Starkung der Gesundheitsressourcen und Gesundheitspotenziale der
Menschen auf allen gesellschaftlichen Ebenen an (JOHANNSEN 2003). Durch
Maflnahmen der Gesundheitsforderung soll nicht nur das Individuum qualifiziert,
sondern auch die Bedingungen seiner Lebensweise und -lage positiv verandert
werden (HEINDL 2005 A).

Der Gesundheitszustand eines Menschen wird mafR3geblich durch seine Ernahrung
beeinflusst. Eine angemessene Ernahrung soll nicht nur erndhrungsbedingte
Krankheiten reduzieren, sondern auch einen Zustand des korperlichen, seelischen
und sozialen Wohlbefindens férdern (PHILIPPS 2004). Gesundheitsférdernde
MaRnahmen der Erndhrungsbildung richten sich daher im Allgemeinen an
gesunde Kinder. Sie verfolgen das Ziel, dass diese ,(...) durch eine gewlnschte
Veranderung ihres Ernahrungsverhaltens dem in der Definition der WHO
gesetzten Bild von Gesundheit naher kommen® (PHILIPPS 2004, S. 45). Zu den
grundlegenden Handlungsfeldern der Gesundheitsforderung gehért, dass eine
Gesamtpolitik entwickelt wird, durch die gesundheitsférdernde Lebenswelten
geschaffen, gesundheitsbezogene Aktionen unterstitzt und personliche
Kompetenzen entwickelt werden (JOHANNSEN 2003, PHILIPPS 2004).
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Dabei ruckt insbesondere eine Institution in den Fokus: die Schule. Zwar gilt die
Familie - trotz sich verandernder Strukturen - auch heute noch als die wichtigste
Sozialisationsinstanz flr das Ernahrungsverhalten eines Kindes (EVERS ET AL.
2009, HEINDL ET AL. 2009, LEONHAUSER ET AL. 2009). In den Privathaushalten ist
jedoch zunehmend ein Verlust von Kompetenz bei der Lebensmittelkunde und
Nahrungszubereitung festzustellen. Die Weitergabe von Wissen und Fertigkeiten
an die Kinder ist nicht mehr gewahrleistet (HESEKER ET AL. 2005 A, 2005 B, HEINDL
ET AL. 2009, LEONHAUSER ET AL. 2009). Insbesondere Familien aus niedrigeren
sozialen Schichten sind meist Uberfordert, ihren Kindern Gesundheitswissen Uber
Erndhrung, Essen und Trinken zu vermitteln (HEINDL 2005 A).

Zudem ist bekannt, dass MaRnahmen zur Ernahrungsaufkldrung und -information®
Menschen und Familien mit niedrigem Sozial- und Bildungsstand nicht erreichen
(HEINDL 2009). Eine frihzeitige gesundheitliche Bildung muss somit durch die
Bildungsinstitutionen erfolgen (HEINDL 2005 A, 2005 B, HEINDL ET AL. 2009).

Denn die Schule stellt einen wichtigen Lernort dar, der Kinder aus allen sozialen
Schichten erreicht und durch eine bestandige und verlassliche Einflussnahme
gepragt ist. Somit kommt ihr die Verantwortung zu, sich den Zielen und
Kompetenzen fur eine gesunde Lebensfihrung zuzuwenden (HEINDL 2005 A, 2005
B, BEER 2005). Zudem kommt dem Ernahrungsverhalten in der Kindheit eine
Schlusselrolle zu, denn ,mit der Qualitdt der Erndhrung und der Pragung des
Ernahrungsverhaltens wird bereits im frGhen Lebensalter ein Grundstein flr
Gesundheit bzw. gesundheitliche Beeintrachtigungen im Erwachsenenalter gelegt"
(SOZIALMINISTERIUM BADEN-WURTTEMBERG 2000, S. 23).

Vor diesem Hintergrund nahmen ,Erziehungs- und Bildungssysteme (...) Ende der
1980er Jahre Themenfelder der Gesundheitsférderung auf und entwickelten neue
Konzepte, zu deren Schwerpunkten die (..) Bedeutung von Essen, Trinken und
Erndahrung gehort.“ (HEINDL 2009, S. 570).

* Unter Erndhrungsaufkldrung werden geplante MafRnhahmen an die Bevdlkerung verstanden,

ohne dass von dieser Informationen erfragt wurden. Die Erndhrungsaufkldrung soll fir
Erndhrungsfragen sensibilisieren, Interesse wecken oder das Problembewusstsein scharfen
(PUDEL 1991, PUDEL/WESTENHOFER 2003).

Die Erndhrungsinformation bezeichnet eine spezifische Mitteilung zu einen bestimmten,
nachgefragten Erndhrungsthema. Sie erfolgt an bestimmte Zielgruppen mit dem Ziel, eine
Erweiterung des Ernahrungswissens und eine Klarung der glinstigsten Voraussetzungen fiir ein
positives Ernahrungsverhalten zu erreichen (PUDEL/WESTENHOFER 2003).
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Die Konzepte und Methoden, Uber die sich die Schule mit Fragen und Aufgaben-
feldern der Gesundheitsforderung auseinandersetzt, haben sich in den
vergangenen Jahren gewandelt. Anhand der in Abbildung 1 dargestellten Ansatze

wird diese Entwicklung beschrieben.

Schule und Gesundheit

Typen gesundheitsbezogener Malnahmen in der Schule

. N\

Problembasierte Ansatze Settingbasierte Ansatze
Gesundheits- Gesundheits- Gesundheits- Gesunde
erziehung férderung in férdernde Schule
der Schule Schule

v v \ /
Risikofaktoren- Neue Gesundheits-
Pravention Pravention forderung
\ / A\ 4
personenbezogene(s) settingbezogene(s)

\ /

Gesundheitsbewusstsein, -wissen, -einstellungen, -verhalten

Abb. 1: Typen gesundheitsbezogener MaBRnahmen in Schulen (modifiziert nach
BARKHOLZ/PAULUS 1998, S.12)

Die problembasierten Ansatze beziehen sich auf das Konzept der klassischen
Gesundheitserziehung nach dem Risikofaktorenmodell (PAULUS 1995). Die darauf
basierende traditionelle Erndhrungserziehung klart daruber auf, wie durch falsche
Ernahrung Krankheiten entstehen konnen und versucht damit, diese zu vermeiden
(HEINDL 2003, 2009). Es wird von der Annahme ausgegangen, dass das vermittelte
Wissen zu einem gesundheitsbewussten Handeln im Alltag fuhrt (HEINDL 2005 A).
Haufig benutzte Mittel sind Angst- und Verantwortungsappelle sowie Gewohn-
heitsbildung durch Konditionierung (HEINDL 2003).
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Malnahmen der Gesundheitsforderung in der Schule fokussieren im Sinne

Antonovskys die Gesunderhaltung des Menschen (HEINDL 2003). Indem Gesund-

heit, Essen, Trinken und Ernahrung im Unterricht thematisiert werden, sollen die

Schuler gesundheitsforderliche Kompetenzen erwerben. Sie sollen sie dazu

befahigen, im Alltag mit gesundheitsgefahrdenden Anforderungen umgehen und

Maoglichkeiten zur Gesunderhaltung und Gesundheitsforderung aufgreifen zu

kénnen (PAULUS 2002). Die Fahigkeiten und Starken des einzelnen Menschen,

sich gesund zu ernahren, werden vermittelt und geférdert. Da diese MalRnahmen
in Schulen meist nur von einzelnen Personen umgesetzt werden, fuhren sie selten

zu einer wirksamen und nachhaltigen Veranderung (HEINDL 2003).

Im Gegensatz zu den problembasierten Ansatzen fokussieren die settingbasierten

Ansatze nicht das einzelne Individuum, sondern die gesamte Schule. Eine darauf

basierende ernahrungsbezogene MalRnahme umfasst nach HEINDL (2001, 2003)

die folgenden Ebenen:

= Unterricht, Lehr- und Lerninhalte, Ziele: Essen und Trinken, Erndhrung und
Gesundheit werden fachbezogen und facheribergreifend thematisiert.

» Schule, Schulleben und Schulethos: Die Essensangebote und die Aktivitaten
aulBerhalb des Unterrichts werden im Kontext der Gesundheitsforderung be-
trachtet. Schiiler, Lehrer und nicht-lehrendes Personal werden eingebunden.

» Familie und schulisches Umfeld: Eine Zusammenarbeit mit den Familien der
Schuler sowie mit auBerschulischen Institutionen wird angestrebt. Ziel ist es,
Kooperationen, Partnerschaften und externe Unterstitzungssysteme aufzu-

bauen und zu nutzen.

Ob durch die ftraditionelle Ern&hrungserziehung das Ernahrungsverhalten von
Kindern positiv beeinflusst werden kann, ist fraglich: Zahlreiche Studien zeigen,
dass das im Alltag praktizierte Essverhalten nicht allein durch ein hohes
Erndhrungswissen verandert werden kann (HESEKER ET AL. 2005 B, BARTSCH 2008,
METHFESSEL 2009).

Denn ,richtige“ Ernahrung spielt fir Kinder keine Rolle. Eine Einbindung in feste
Erndhrungskonzepte und Ernadhrungsregeln empfinden sie als Bevormundung, als
Eingrenzung von Freiheiten und Aufruf zum Verzicht (METHFESSEL 2000). Kinder
wollen gesund sein, aber da sie meist kein gravierendes, ernahrungsabhangiges

Gesundheitsproblem haben, verstehen sie unter der von der Schule geférderten
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Ernahrung meist Genussverzicht (BARTSCH 2009, ELLROTT 2009, METHFESSEL
2009). Unter Ernahrung als Unterrichtsthema verstehen sie, Vorschriften von
Jrichtig” und ,falsch® zu bekommen, die selten mit dem eigenen Essalltag und den
eigenen Ess- und Ernahrungsgewohnheiten ubereinstimmen. Die Widerspruche
zwischen ihrem Alltag und dem, was in der Schule vermittelt wird, 16sen Schuler
dadurch, dass das neue Wissen ,Schulwissen® bleibt, aber kein ,Alltagswissen®
wird (METHFESSEL 2000, 2009).

Die traditionelle Erndhrungserziehung wurde in den vergangenen Jahren immer
mehr von der Erndhrungsbildung abgelost. Tabelle 1 zeigt die Unterschiede der

beiden Anséatze auf.

Tab.1: Traditionelle und neue Ansétze der schulischen Erndhrungsbildung (modifiziert
nach STROTKAMP 1999)

Traditioneller Ansatz Neuer Ansatz
Leitziele Leitziele
o gesundes Ernahrungsverhalten o bewusstes und selbstentscheidendes

Ernahrungsverhalten

o Hrichtig“ oder ,falsch® (situations- o ,gunstig“ oder ,ungunstig” (situations-
abhangig) bedingt)

o normativ (Bedarf, berechenbar) o emanzipatorisch (Bedurfnisse)

o gesellschaftlich wertorientiert o subjektiv wertorientiert

o fremdbestimmt o selbstbestimmt eigenverantwortlich

Didaktik / Methodik Didaktik / Methodik

o systematische Lehrgange exemplarisches Lehren und Lernen

o

o wissenschaftsorientiert o schulerlnnenorientiert

o Wissensvermittlung handlungsorientiert

o

o gute Ratschlage, im Alltag kaum o Wissenschaft dient als Informations-
anwendbar geberin, konkretes Ausprobieren,

handelnd lernen, Alltagsbezug

Im Gegensatz zur bereits beschriebenen traditionellen Erndhrungserziehung wird
die Erndhrungsbildung ,(...) als das Bemihen des Menschen angesehen, eine
personlich sinnvolle Lebensweise durch gesunde Lebensfuhrung aufzubauen,
worin er Unterstutzung und Begleitung erfahrt.” (HEINDL 2009, S. 570).
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Dabei berlcksichtigt die Ernahrungsbildung auch ,(...) soziale, dkologische und
okonomische Aspekte eines selbst bestimmten und mitverantwortlichen mensch-
lichen Handelns.“ (HEINDL 2009, S. 570).

METHFESSEL (1999, S.7) fordert, dass ,an die Stelle von Ver- und Geboten (...) die
Forderung nach Suche und Verarbeitung von Information, die Fahigkeit sich zu
entscheiden und die Bereitschaft zum Umgang mit Komplexitat treten [solle]”.
Zudem soll die ,Ernahrungsbildung (..) die Fahigkeit zur Selbstreflexion als eine
zentrale Zielsetzung aufnehmen® (eeb., S. 7).

Nach FROLEKE (2003, S. 51) signalisiert Erndhrungsbildung im Gegensatz zur
Erndhrungserziehung eine ,(...) offene Haltung, die sich stufenartig entwickeln
kann“. Ziel der Ernahrungsbildung soll daher ,(...) der informierte, selbstbewusst
handelnde junge Mensch sein, der individuelle Losungswege verantwortungsvoll
beschreiten kann, der Theorie und Praxis sinnvoll verknipfen und das eigene
Verhalten kritisch hinterfragen kann.“ (EBb., S. 51).

Dem Schiler soll somit ein selbst bestimmtes und bewusstes Ernahrungs-
verhalten vermittelt werden, das auch das Wissen uber vollwertige Ernahrung und
technische Fertigkeiten zur Zubereitung von Mahlzeiten umfasst (HESEKER ET AL.
2005 A). Zudem soll er zu einer gesundheitsforderlichen Ernahrung motiviert
werden (WINKLER 2005).

Damit dies gelingen kann, muss die Ernahrungsbildung als wesentlicher Bestand-
teil einer umfassenden Gesundheitsbildung aufgefasst und in das Konzept einer
gesundheitsfordernden Schule eingebettet werden (BEER 2003).

Diesen Ansatz macht sich das Konzept des European Network of Health
Promoting Schools (ENHPS) ,Healthy eating for young People in Europe® zunutze.
Es beinhaltet ein Curriculum fir das Lernfeld Ernahrung, das auf dem Verstandnis
der Salutogenese beruht (DIXEY ET AL. 1999). Die inhaltliche und didaktische
Besonderheit des Curriculums besteht darin, dass die enthaltenen Themen mit
ihren Lerninhalten und Lernzielen im Verlauf der Schulzeit kontinuierlich erweitert
und vertieft werden (HEINDL 2009).

Die Themenfelder des europaischen Kerncurriculums sind in der Abbildung 2

dargelegt.
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1. Essen und emotionale Entwicklung — Korper, Identitat und Selbstkonzept

2. Essgewohnheiten, kulturelle und soziale Einflisse — Erndhrungsweisen, Ess- und
Nahrungsstile, Essen in sozialer Gemeinschaft

3. Ernahrung und personliche Gesundheit — Ernahrungsempfehlungen und Richtlinien,
alte und neue Konzepte

4. Prozess der Erzeugung, Verarbeitung und Verteilung von Nahrung —
Lebensmittelqualitat und globaler Handel

5. Lebensmittel, Markte, Verbraucher und Konsum — Marketing, Werbung und Einkauf

6. Konservierung und Lagerung von Nahrung — Lebensmittelverderb, Hygiene,
europaische Bestimmungen

7. Kultur und Technik der Nahrungszubereitung — asthetisch-kulinarischer Umgang mit
Lebensmitteln, (inter)kulturelle, historische, soziale, religidse Bezlige

Abb. 2: Europidisches Kerncurriculum zur Ernahrungsbildung — sieben Themenfelder
(HEINDL 2003)

Die Themenfelder beriicksichtigen den aktuellen wissenschaftlichen Stand Uber
Essen, Trinken und Erndhren. Sie verbinden psychosoziale Aspekte des Essens
mit einem naturwissenschaftlichen, lebensmittelchemischen und haushaltswissen-
schaftlichen Grundverstandnis von Essen, Trinken, Ernahrung und Gesundheit.
Verhaltenskompetenzen im Bereich Essen, Erndhrung und Gesundheit werden
facheribergreifend Uber teilnehmerzentrierte und -aktivierende Methoden
vermittelt (DIXEY ET AL. 1999, HEINDL 2003).

Aus dem europaischen Kerncurriculum konnen Anforderungen an methodisch-
didaktische Konzepte der schulischen Ernahrungsbildung abgeleitet werden. Nach
HEINDL (2003) sollen sie Spald und Freude an der Auswahl, der Zubereitung und
dem Verzehr von Speisen fordern. Sie sollen Gefuhle und Wertschatzung fur den
eigenen Korper und die eigene Gesundheit sowie einen verantwortungsvollen und
bewussten Umgang mit der Nahrung schulen. Entsprechende Konzepte mussen
Zusammenhange einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung vermitteln und
Entscheidungshilfen fur alltdgliches Handeln anbieten (HEINDL 2003).
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1.2  Situation der Ernahrungsbildung in Grundschulen in Deutschland -
Ergebnisse der EiS-Studie

Die europaischen Entwicklungen in der Ernahrungsbildung waren der Anlass, die
Situation an deutschen Schulen zu untersuchen. Dazu wurde von 1998 bis 2000
die Studie ,Ernahrung in der Schule® (EiS-Studie) an der Universitat Paderborn
durchgefuhrt. Die flr die Ernahrungsbildung in Grundschulen wichtigsten Ergeb-
nisse der EiS-Studie werden nachfolgend vorgestellt und durch weitere Studien
zur gleichen Thematik erganzt.

Erndhrungsbildende Themen sind Bestandteil des schulischen Curriculums,
jedoch stellt die Ernahrungsbildung kein eigenstandiges Schulfach dar (PEREZ-
RODRIGO ET AL. 2001). Ernadhrungsbezogenes Wissen wird in Grundschulen
schwerpunktmafRig im Sachunterricht vermittelt (HESEKER ET AL. 2001, ULLRICH ET
AL. 2005). Die Lehrplane dieses Fachs beinhalten insbesondere die Themen
Schulfrihstlick, gesunde Ernahrung, Zahngesundheit, Koérper und Koérperwahr-
nehmung und Gesundheit. Durch die individuelle Erstellung von Stoffverteilungs-
planen erfahrt der Lehrplan jedoch eine Themenselektion, so dass nicht alle im
Lehrplan genannten Themen auch tatsachlich im Unterricht besprochen werden
(HESEKER ET AL. 2001, BEER 2005).

Somit nehmen ernahrungsbezogene Themen auch nur einen geringen Teil der
Gesamtstundenzahl im Sachunterricht ein. Die von HESEKER ET AL. (2001)
befragten Lehrer geben ca. ein Finftel der Gesamtstunden an. ULLRICH ET AL.
(2005) ermittelten eine durchschnittliche Anzahl von 15 Stunden pro Schuljahr.
Jedoch geben ca. 50% der von ihnen befragten Lehrer an, dass sie nur vier bis
zehn Schulstunden pro Schuljahr fir das Thema ,Erndhrung“ vorsehen. In der
Studie von PHILIPPS (2004) geben 18% der befragten Lehrer an, dass sie fur
ernahrungsbezogene Themen 2-3 Unterrichtsstunden einsetzen, 54% setzen
sechs Unterrichtsstunden und 27% 8-10 Unterrichtsstunden ein. Dabei wird der
ernahrungsbezogene Unterricht meist als zusammenhangende Unterrichts-
sequenz oder Projektwoche durchgefuhrt (ULLRICH ET AL. 2005).

Den Lehrern fallt die Aufgabe zu, ihren Schilern ernahrungsbezogenes Wissen zu
vermitteln. Eine entsprechende Aus- und Weiterbildung findet bei dieser Berufs-
gruppe jedoch nur in sehr geringem Male statt (PEREZ-RODRIGO ET AL. 2001). So
geben ULLRICH ET AL. (2005) an, dass zwei Drittel der befragten Lehrer keine
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Maglichkeit haben, Fortbildungen zum Thema ,Erndhrung“ zu besuchen, da ihnen
keine Angebote bekannt sind. Werden Fortbildungen besucht, so beinhalten diese
meist Vortrage zum Thema ,Gesunde Ernahrung“. Bei HESEKER ET AL. (2001)
geben 37% der befragten Grundschullehrer Fortbildungsbedarf im fachertber-
greifenden Unterricht an. 35% wunschen sich eine Verbindung von fachlichen
Inhalten und methodischer Umsetzung, 22% sehen Fortbildungsbedarf in reiner
Methodenvermittlung, 5% sind an rein fachwissenschaftlichen Fragen interessiert.

Das wichtigste erzieherische Ziel im Lernfeld Ernahrung liegt fir 54% der Lehrer
darin, dass die Schuler eine gesunde Erndhrung anwenden kdnnen (HESEKER ET
AL. 2001). Weiterhin werden das Wissen um Ernadhrung und Gesundheit (17%),
kritischer (9%) bzw. verantwortungsvoller (7%) Umgang mit Lebensmitteln,
Verantwortung fur den eigenen Korper (8%) und die Eigenverantwortlichkeit der
Schiiler (5%) genannt (METHFESSEL 2000).

Die im Sachunterricht behandelten ernahrungsbezogenen Themen sind aufgrund
der Wahimaoglichkeiten in den Lehrplanen und den individuellen Stoffverteilungs-
planen breit gefachert. Die Themenauswahl richtet sich nach der Vermittiung von
Basiswissen (16%), dem moglichen Lebensweltbezug (14%), der Aktualitat der
Fragestellung (14%), dem Interesse der Schuler (12%), einer Verbindung mit der
Kuchenpraxis (11%) und den Vorgaben des Lehrplans (10%) (HESEKER ET AL.
2001). Uber 50% der Grundschullehrer sehen als unverzichtbare Themen des
Sachunterrichts eine zahngesunde Ernahrung, das gesunde Schulfrihstlck, Obst
und Gemuse der Saison, Ess- und Tischkultur, die Bedeutung der Nahrstoffe, die
Bedeutung einzelner Lebensmittel, die Lebensmittelpyramide bzw. den Lebens-
mittelkreis und den Einkauf von Lebensmitteln an (HESEKER ET AL. 2001).
Vergleichbare Themen nennen auch die von ULLRICH ET AL. (2005) befragten
Lehrer: verschiedene Mahlzeiten, Lebensmittelgruppen, SuRigkeiten und Karies,
Lebensmittel flr eine gesunde Ernahrung, Essgewohnheiten, die Bedeutung der
Nahrstoffe und die Bedeutung koérperlicher Bewegung stellen flir sie wichtige
Themen des ernahrungsbezogenen Unterrichts dar. Projekttage werden
insbesondere zu den Themen ,Obst und Gemuse® sowie ,Gesundes Pausenfruh-
stick® durchgefuhrt (ULLRICH ET AL. 2005).

Der geringe zeitliche Umfang, den diese Themen im Unterricht einnehmen, lasst
vermuten, dass nur einige Teilaspekte besprochen werden bzw. dass lediglich

eine kurze Informationsvermittiung erfolgt (HESEKER ET AL. 2001).
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Daten uber den Umfang des praktischen Ernahrungsunterrichts liegen bisher nicht
vor. In den meisten Grundschulen steht gar keine bzw. keine nutzbare Schulkiche
zur Verfigung.® Ist praktisches Arbeiten vorgesehen, erfolgt es meist unter
hygienisch unzureichenden Bedingungen im Klassenzimmer (HESEKER ET AL.
2001). Die Lehrer integrieren praktische Inhalte, um die Freude der Schuler am
Unterricht zu erhdhen (54%), die Selbsttatigkeit der Schuler zu fordern (52%), um
soziales Lernen zu vermitteln und umzusetzen (47%) und um Ordnung, Organi-
sation und Fertigkeiten bei der Verarbeitung von Nahrungsmitteln zu vermitteln
(HESEKER ET AL. 2001). Laut METHFESSEL (2000) verfolgen Lehrer mit praxis-
bezogenem Ernahrungsunterricht Ziele, die sich auf kichentechnische Fahig-
keiten und Fertigkeiten, auf 6konomische und Okologische Kenntnisse und die
Anwendung von ernahrungsphysiologischen Richtlinien beziehen. Fur die Schiler
stellt Kochen in der Schule einen alternativen Unterricht dar, der Essen, Satt-
werden und Genuss verbindet (METHFESSEL 2000).

Weiterhin entscheiden die Lehrer selbst dartber, mit welchen Materialien und
Methoden sie erndhrungsbezogene Themen im Unterricht besprechen. ULLRICH
ET AL. (2005) sehen darin die Gefahr, dass veraltete oder falsche Inhalte sowie
subjektive Meinungen vermittelt werden.

An ernahrungsbezogenen Materialien stehen Grundschullehrern insbesondere
Sachunterrichtsbicher und Materialien verschiedener auf3erschulischer Anbieter
wie dem Land- und Hauswirtschaftlichen Auswertungs- und Informationsdienst
(aid), der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE), der Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung (BZgA), der CMA, der Verbraucherzentralen, etc. zur
Verfugung (HESEKER ET AL. 2001).

Nach HESEKER ET AL. (2001) verwenden 46% der Lehrer das Schulbuch, wenn sie
Ernahrungsthemen im Sachunterricht besprechen. Bei ULLRICH ET AL. (2005)
geben zwei Drittel der Lehrer die Verwendung von Schulblchern an. Der Vorteil
des Schulbuchs liegt fur 37% der Lehrer in der methodischen Aufbereitung und fir
29% in der Kompatibilitdt mit dem Lehrplan. Als Nachteil wird die unzureichende

Thematisierung aktueller Fragestellungen angesehen (HESEKER ET AL. 2001).

5 Diese Situation hat sich in den letzten Jahren verandert. Durch die Einfihrung der Freiwilligen

Ganztagsschulen verflgt inzwischen fast jede Schule Uber eine Schulkiche (Anm. der
Verfasserin).
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Bei der fachwissenschaftlichen Analyse von mehr als 100 Schulbichern wurde
eine eingeschrankte Themenauswahl festgestellt. Ernahrungswissenschaftlich
anwendungsbezogene Themen weisen haufig Fehler auf, wahrend ernahrungs-
physiologische Inhalte weitgehend fachlich korrekt dargestellt werden. Falsche
Darstellungen sind insbesondere in Schulbuchern fuir den hauswirtschaftlichen
Unterricht zu finden. Zudem werden durch Simplifizierung Zusammenhange von
Ernahrung und Gesundheit haufig fehlerhaft oder einseitig dargestellt (HESEKER
2005). HESEKER (2005) fordert daher fir Schulblicher ein ernahrungswissen-
schaftliches Fachlektorat und die Aktualisierung des Fachwissens, um den
Unterricht auf dem aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisstand durchfihren zu
konnen.

Neben dem Schulbuch verwenden laut ULLRICH ET AL. (2005) 97% der befragten
Lehrer selbst vorbereitetes Unterrichtsmaterial oder Materialien anderer Ein-
richtungen, Verbande und Institutionen aus dem Erndhrungssektor bzw. der
Ernahrungsindustrie®, wenn sie Ernahrungsthemen im Unterricht besprechen.
Grundschullehrer legen dabei insbesondere auf praxisbezogenes oder spieler-
isches Material Wert (ULLRICH ET AL. 2005).

Zudem verwenden Lehrer die verfugbaren Unterrichtsmaterialien haufig auch zur
Vorbereitung auf den fachfremden Unterricht bzw. zum Selbststudium.” Die
meisten Lehrer besitzen ein grolles Interesse an umfassenden und kompakten
Materialien zum Thema Ernahrung (ULLRICH ET AL. 2005). Dennoch sehen
HESEKER ET AL. (2001) den Nutzungsgrad der Materialien verschiedener
Institutionen und Verbande trotz fachlich korrekter Information und guter

methodisch-didaktischer Aufbereitung noch nicht als zufrieden stellend an.

Nach HESEKER ET AL. (2001) liegt der Anteil der Materialien der Verbraucherinstitute bei 48%,
der Krankenkassen bei 40%, der DGE bei 39%, des aid bei 38% und der BZgA bei 37%. Mit ca.
36% nehmen die selbst erstellten Materialien einen hohen Stellenwert ein, Materialien der
Landesinstitute fur Lehrerfortbildung werden von 22% der befragten Lehrer verwendet, Folien
und Arbeitsblatter aus der Wirtschaft und Lebensmittelindustrie von 15% der Befragten. Der
Anteil der Nutzung von TV-Sendungen fallt mit 2% gering aus.

52% der Lehrer verwenden hierzu haufig die Medien des aid, 49% das Schulbuch oder Medien
der Verbraucherzentralen. 44% nutzen Medien der Krankenkassen, 36% die der BZgA, 35% die
der DGE. Die Materialien der Landesinstitute fir Lehrerfortbildung werden mit 21%
vergleichsweise selten verwendet, ebenso wie Fernsehsendungen mit 11% (HESEKER ET AL.
2001).
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Veraltete Lehrplane, Ernahrungsirrtimer in Schulbichern und uberholte
methodisch-didaktische Konzepte stellen in der schulischen Ernahrungsbildung in
Deutschland somit nicht die Ausnahme, sondern die Regel dar (HEINDL 2009). Die
EiS-Studie zeigt ,(...) den dringenden Entwicklungsbedarf und Perspektiven des
ernahrungsbezogenen Unterrichts [auf]” (BEER 2005, S. 126).

Auch wenn das Bewusstsein der Lehrer fur das Themenfeld Ernahrung sehr
ausgepragt ist und von ihrer Motivation profitiert, ist die Ernahrungsbildung an den
allgemeinbildenden Schulen in Deutschland strukturell zu wenig verankert (BEER
2003). Um die Ernahrungsbildung in die Schulstrukturen zu integrieren, mussen
Bildungsziele und ein Kerncurriculum entwickelt werden. Diese mussen wiederum
in einen Rahmenplan ,Gesundheit und Gesundheitsférderung® sowie in Schulent-
wicklungskonzepte eingebettet werden. Ein ernahrungsbildender Unterricht sollte
die individuellen Praferenzen des Schulers beachten und seine Selbst- und
Handlungskompetenzen fordern, anstatt ausschliellich ernahrungswissen-
schaftliche Kenntnisse und strikte Ernahrungsnormen zu vermitteln (BEER 2003,
HESEKER ET AL. 2005 B).

1.3 Das Modellprojekt REVIS — ein aktuelles Konzept der schulischen
Ernahrungsbildung

Die Ergebnisse der EiS-Studie liefern den wissenschaftlichen Hintergrund zu dem
landeriibergreifenden® Forschungs- und Modellprojekt REVIS. Dessen Aufgabe
liegt darin, Konzepte und Hilfestellungen zur Weiterentwicklung der Ernahrungs-
und Verbraucherbildung in Schulen zu erarbeiten® (HESEKER ET AL. 2005 B).

® Teilnehmende Bundeslander sind Baden-Wurttemberg, Bayern, Nordrhein-Westfalen und

Schleswig-Holstein (HEINDL 2009).

Die Ziele lagen in der Entwicklung von Kerncurricula, die in unterschiedlichen Lehrplan- und
Unterrichtszusammenhangen einsetzbar sind, in der Bewertung von Unterrichtsmaterialien und
der Entwicklung von Lehr- und Lernmodulen und exemplarischen Unterrichtsentwiirfen. Geman
der Curricula wurden Portfolios und ein Internetportal (www.ebv-online.de) entwickelt.
Hauswirtschaft sollte zum Unterrichtsfach ,Erndhrungs- und Verbraucherbildung® weiter-
entwickelt und eine Innovation der Schulkiliche erarbeitet werden (HESEKER ET AL. 2005 B).



http://www.ebv-online.de/
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Dabei berucksichtigt REVIS nicht nur die aus der EiS-Studie abgeleitete Situation
der Ernahrungsbildung, sondern greift soziokulturelle Grundlagen wie die Ess- und
Ernahrungskultur, den Einfluss der Lebensstile und den individuellen, biogra-
phischen Kontext auf (METHFESSEL 2005). Es wird von der Annahme
ausgegangen, dass Essenlernen im soziokulturellen Kontext privater Haushalte
stattfindet (HEINDL 2005 A). Somit stellt der private Haushalt ein zentrales
Handlungsfeld der Ernahrungs- und Verbraucherbildung dar (BEER 2003).

Der REVIS-Ansatz stellt ,(...) den ,essenden und handelnden“ Menschen und den
Erhalt und die Entwicklung der individuellen und soziokulturellen Ressourcen in
den Mittelpunkt® (HESEKER ET AL. 2005 A, S. 209).

Das REVIS-Curriculum wurde auf der Grundlage der europaischen und deutschen
Bildungskonzepte entwickelt. Es beruht auf dem salutogenetischen Ansatz der
Gesundheitsforderung und stellt einen Anschluss an das europaische Kern-
curriculum dar (vgl. S. 11 f.). Dieses wurde zudem um den Aspekt der
Verbraucherbildung erweitert (HEINDL 2009). Angesichts der gesundheitlichen und
gesellschaftlichen Entwicklungen missen Kompetenzen im Bereich Essen,
Ernahrung, Konsum und Umgang mit Geld dringend vermittelt werden (HESEKER
ET AL. 2005 A, 2005 B).

In Anlehnung an die sieben Themenfelder des europaische Kerncurriculums (vgl.
Abb. 2, S. 12) werden im REVIS-Curriculum neun Bildungsziele formuliert. Sie
mussen laut HESEKER ET AL. (2005 A, 2005 B) verstehbar, Uberschaubar und hand-
habbar sein. Sie missen persénlich Sinn machen und bedeutsam flir den
Einzelnen und die Gemeinschaft sein. Konkretisiert werden die Bildungsziele
durch Kompetenzen, die die Schiiler erlangen sollen, sowie Inhalte und Themen™
(HESEKER ET AL. 2005 A, 2005 B).

In Tabelle 2 sind die Bildungsziele und Kompetenzen des REVIS-Curriculums

dargestellt.

19 Diese sind unter anderem verdffentlicht in: HESEKER ET AL. (2005 A, 2005 B), METHFESSEL (2009)
sowie im Internet unter: http://www.ernaehrung-und-verbraucherbildung.de/docs/kompetenz
raster-vertikal-endfassung.pdf



http://www.ernaehrung-und-verbraucherbildung.de/docs/kompetenz%20raster-vertikal-endfassung.pdf
http://www.ernaehrung-und-verbraucherbildung.de/docs/kompetenz%20raster-vertikal-endfassung.pdf
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Tab. 2:
FESSEL 2009)

Bildungsziele und Kompetenzen des REVIS-Curriculums (modifiziert nach METH-

Bildungsziele
Die Schiiler/innen ...

Kompetenzen
Die Schiler/innen sind bereit und in der
Lage, ...

gestalten die eigene Essbiographie
reflektiert und selbstbestimmt.

sich mit den Einflussfaktoren,
Begrenzungen und
Gestaltungsalternativen der individuellen
Essweise auseinanderzusetzen.

gestalten Ernahrung gesundheitsférderlich.

sich mit dem Zusammenhang von
Erndhrung und Gesundheit
auseinanderzusetzen und Verantwortung
fur sich und andere zu Ubernehmen.

handeln sicher in der Kultur und Technik
der Nahrungszubereitung.

sich mit den kulturellen Voraussetzungen,
der Bedeutung und Funktion von
Mahlzeiten auseinanderzusetzen.

entwickeln ein positives Selbstbild durch
Essen und Erndhrung.

sich mit dem Verhaltnis von eigenem
Kdrper und Essverhalten
auseinanderzusetzen.

entwickeln ein personliches Ressourcen-
management und sind in der Lage, Verant-
wortung fur sich und andere zu
Ubernehmen.

sich mit Zukunftschancen und Risiken der
Lebensgestaltung auseinanderzusetzen.

treffen Konsumentenentscheidungen
reflektiert und selbstbestimmt.

soziokulturelle Rahmenbedingungen flr
Konsumentscheidungen zu identifizieren
und zu berucksichtigen.

gestalten die eigene Konsumentenrolle

reflektiert in rechtlichen Zusammenhangen.

die eigene Konsumentenrolle kritisch zu
reflektieren und darauf aufbauend
Konsumhandeln zu gestalten.

treffen Konsumentenentscheidungen
qualitatsorientiert.

Nachhaltigkeit, Gesundheit und
Funktionalitat als zentrale Bewertungs-
kriterien zu verstehen und anzuwenden.

entwickeln einen nachhaltigen Lebensstil.

sich mit den Gewohnheiten und Routinen
des Konsum- und Alltagshandelns
auseinanderzusetzen.

Die Vermittlung von Kompetenzen ist ein wesentlicher Kernpunkt des REVIS-
Curriculums. Kompetenzen sind nach WEINERT (2001, S. 207) ,(...) die bei
Individuen verfigbaren oder von ihnen erlernbaren kognitiven Fahigkeiten und

Fertigkeiten, bestimmte Probleme zu

I6sen, sowie die damit verbundenen

motivationalen, volitionalen und sozialen Bereitschaften und Fahigkeiten, die

Problemlésungen in variablen Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll

nutzen zu konnen®.




Kapitel Il Ernahrungsbildung 20

Die Kompetenzen, die durch das REVIS-Curriculum erlangt werden sollen,
umfassen das Wissen, Konnen und Verstehen (Fahigkeiten und Fertigkeiten), die
Offenheit und Bereitschaft (motivational, volitional, sozial) sowie die Reflexion und
den Transfer (HESEKER ET AL. 2005 B).

Die REVIS-Bildungsziele geben neben den Kompetenzen auch die didaktische
Grundorientierung der Ernahrungs- und Verbraucherbildung vor. Deren Kern-

punkte sind in Abbildung 3 in Form des ,Didaktischen Wirfels* zu sehen.
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Abb. 3: Der ,,Didaktische Wiirfel“ von REVIS (HESEKER ET AL. 2005 B)

Der ,Didaktische Wirfel“ zeigt die Prinzipien und Handlungsfelder der Ernahrungs-
und Verbraucherbildung auf: Uber die drei Themenfelder Erndhrungs-, Gesund-
heits- und Verbraucherbildung wird geklart, welcher Schwerpunkt im Unterricht
verfolgt wird. Zudem wird festgelegt, ob sich der Unterricht auf das einzelne Indivi-
duum, den Sozialverband oder auf gesamtgesellschaftliche Zusammenhange
fokussiert. Schliellich werden die zentralen Prinzipien flir das Lernen dargelegt
(HESEKER ET AL. 2005 B, BARTSCH 2008). Beim salutogenetisch orientierten Lernen
werden die zentralen Kriterien der Salutogenese11 auf den Bereich des Lernens
ubertragen. Das kompetenzorientierte Lernen ,(...) baut Lehr- und Lernprozesse
kummulativ auf. Es verzichtet auf Belehrung und fordert das Verstehen.”
(HESEKER ET AL. 2005 B, S. 30). Das lebensbegleitende Lernen sichert Grund-
bildung auf hohem Niveau, schatzt individuelle Lernbiografien wert, stiftet
Lernfreude und verbindet Leben und Schule (HESEKER ET AL. 2005 B).

" Zu nennen sind hier die Ressourcenorientierung, die Starkung der emotionalen, sozialen und
physischen Ressourcen, die Férderung der Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeits-
erfahrung, die Motivation und die Méglichkeit zur Weiterentwicklung (HESEKER ET AL. 2005 B)
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Ziel ist der Erwerb von inhaltlichen und methodischen Kompetenzen, um sich ein
Leben lang im gesellschaftlichen Wandel orientieren zu kénnen (METHFESSEL
2009).

Das REVIS-Curriculum umfasst ein schulformubergreifendes Modell vom Schul-
eintritt bis zum Ende der Pflichtschulzeit. Wie beim europaischen Kerncurriculum
des ENHPS werden die Bildungsziele im Verlauf der Schulzeit kontinuierlich
erweitert und vertieft. Um den Bildungsstand der Schiler Gberprifen zu kénnen,
werden fur das Ende der Grundschulzeit (Klasse 4/6) und der Pflichtschulzeit
(Klasse 9/10) schulformubergreifende Standards formuliert. Durch sie wird eine
internationale Vergleichbarkeit und Qualitatsentwicklung gewahrleistet (HESEKER
ET AL. 2005 B).

Vor dem Hintergrund der internationalen Vergleichbarkeit treten bei REVIS zudem
die in internationalen Curricula verwendeten Literacy-Begriffe12 in den Vorder-
grund (BEER 2004). Das REVIS-Curriculum entspricht einer Health Literacy. Mit
diesem Begriff wird eine gesundheitliche Grundbildung bezeichnet, die gesund-
heitsrelevante Kompetenzen, das Wissen und das Verstandnis gesundheits-
relevanter Zusammenhange beinhaltet. Dazu gehdren Fahigkeiten und Fertig-
keiten im Umgang mit der eigenen Gesundheit und das Wissen Uber Grenzen
naturwissenschaftlicher Erklarungsansatze. Weiterhin beinhaltet die Health
Literacy Einstellungen und Denkhaltungen zum Wert von Gesundheit (HEINDL
2003).

Mit dem Begriff der Nutrition Literacy werden die Ernahrungskompetenzen fur eine
verantwortungsvolle Gestaltung der eigenen Ernahrung erfasst. Sie beinhaltet das
Wissen und das Verstandnis flr erndhrungsrelevante naturwissenschaftliche und
soziokulturelle Zusammenhange. Sie umfasst die Fahigkeiten und Fertigkeiten zur
Nahrungsbeschaffung, -zubereitung und Mahlzeitengestaltung sowie zur Gestal-
tung der Essbiographie unter gesundheitsférderlichen und kulturellen Aspekten.
Weiterhin beinhaltet sie Einstellungen und Denkhaltungen zum Wert von
Ernahrung (HEINDL 2003, BEER 2004, HESEKER ET AL. 2005 B).

12 Diese wurden im Rahmen der OECD (Organisation for Economic Co-operation and Develop-
ment) - Studie PISA (Programme for International Student Assessment) in den deutschen
Sprachgebrauch eingefihrt.
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Wie bereits aufgefuhrt, erweitert REVIS das europaische Kerncurriculum um den
Aspekt der Verbraucherbildung (HEINDL 2009). Im Sinne von REVIS zielt
Consumer Literacy ,(...) auf eine weitgehend verantwortliche, gleichberechtigte
und erfolgreiche Teilhabe an der (Konsum-)Gesellschaft® ab (SCHLEGEL-
MATTHIES 2004, S. 19). Verbraucherbildung ist somit ein ,(...) Bereich der
Grundbildung, der den Anspruch einer Kulturtechnik hat und eine notwendige
Voraussetzung fur die Bewaltigung und die verantwortliche Gestaltung der Zukunft
darstellt” (BEER 2003, S. 5).

Die Bildungsziele und Kompetenzen von REVIS stellen einen Referenzrahmen fur
die schulische Ernahrungs- und Verbraucherbildung dar. Dieser Referenzrahmen
besteht aus dem Curriculum der Ernahrungs- und Verbraucherbildung mit seinen
Bildungszielen, Kompetenzen, Inhalten und Themen, dem ,didaktischen Wrfel
als methodisch-didaktische Grundlage, dem ,Haus der Bildungsziele* mit
Schlusselfragen zur Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen sowie dem
Aus- und Weiterbildungsportfolio'® (HESEKER ET AL 2005 B).

Der Referenzrahmen schafft die Basis fur die inhaltliche, thematische und
didaktische Gestaltung der Ernahrungs- und Verbraucherbildung im Unterricht.
Zugleich bietet er eine Orientierungsgrundlage fir die Weiterentwicklung des
Fachs. Fir die schulische Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung kann er als
Praf- und Entwicklungsinstrument eingesetzt werden. Multiplikatoren in der
Ernahrungs- und Verbraucherbildung unterstutzt er in ihrer Professionalisierung.
Lehrer kdnnen mit dem Portfolio ihre eigene Lern- und Kompetenzentwicklung in
der Ernahrungs- und Verbraucherbildung dokumentieren (HESEKER ET AL. 2005 B).

Zu den Zielen von REVIS gehdrt auch eine Innovation der Schulkiche (vgl. S. 17).
Mit der ,Mobilen Esswerkstatt’ liegt ein mobiler Kiichenblock vor, durch den auch
in Schulen ohne Schulkiche ein praktischer ernahrungsbildender Unterricht
umgesetzt werden kann. Damit werden im Unterricht eine Sinnes- und
Geschmacksschulung, das Erkunden von Nahrungsmitteln und Inhaltsstoffen, der
Umgang, die Verwendung und Verarbeitung von Lebensmitteln in der Kiche und

ihre exemplarische Zubereitung moglich (HESEKER ET AL. 2005 B).

13 Die Elemente des Referenzrahmens sind im Internet zu finden unter http://www.ernaehrung-

und-verbraucherbildung.de/schule referenzrahmen.php
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Das entsprechende Lehr- und Lernkonzept ,SchmeXperiment® stellt ein
Unterrichtskonzept dar, das eine naturwissenschaftliche Grundbildung mit
ernahrungsphysiologischen und kichentechnischen Grundkompetenzen verbindet
(OEPPING 0.J.)."

Eine weitere Aufgabe von REVIS lag in der Bewertung von ernahrungsbezogenen
Unterrichtsmaterialien. Ziel war es jedoch nicht, einzelne Materialien zu benennen,
die fUr einen ernahrungsbildenden Unterricht besonders geeignet oder ungeeignet
sind. Vielmehr sollen Lehrer darin unterstitzt werden, Medien und Materialien fir
ihre Zielgruppe und ihre Zielsetzung selbststandig auszuwahlen. Dazu wurde ein
Kriterienkatalog entwickelt, der eine fachliche und didaktische Bewertung von
Unterrichtsmaterialien ermdglicht. Weiterhin  wurden Professionalisierungs-
prozesse fur Lehrkrafte und Autoren, die Unterrichtsmaterialien und Schulbicher

entwickeln und verfassen, eingeleitet (HESEKER ET AL. 2005 B).

Nach METHFESSEL (2009) kénnen die REVIS-Ziele unter den gegenwartigen
Bedingungen nicht vollstandig umgesetzt werden. Sie gibt an, dass vielmehr die
Politik aufgefordert werden soll, die entsprechenden Rahmenbedingungen zu
schaffen. Dazu wurde am 21.02.2009 die "Munchener D-A-CH-Erklarung"
verabschiedet, in der die Zielsetzungen und Forderungen fur die Erndhrungs- und
Verbraucherbildung in den drei Landern dokumentiert wurden. Kernforderungen
sind die schulische Institutionalisierung der Ernahrungs- und Verbraucherbildung,
die Profilierung, Professionalisierung und Qualitatssicherung der Aus-, Fort- und
Weiterbildung sowie die Formulierung von Bildungs- und Ausbildungsstandards
durch die Kultusministerkonferenz auf der Basis des REVIS-Konzeptes
(SCHLEGEL-MATTHIES 2011 A).

Am 19.02.2011 wurde die "Salzburger D-A-CH-Erklarung“ verabschiedet. Neben
den Kernforderungen der "Munchener D-A-CH-Erklarung" soll durch sie ein
eigenstandiges Studienfach ,Erndhrungs- und Verbraucherbildung® etabliert und
ein entsprechendes Unterrichtsfach verankert werden. Zudem soll die
fachdidaktische Qualifizierung gesichert und die fachdidaktische Forschung
implementiert werden (SCHLEGEL-MATTHIES 2011 B).

14 im Internet unter: http://www.evb-online.de/docs/SchmeXperiment-Druckfassung 280 205 .pdf
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MaRnahmen zur Umsetzung von REVIS wurden bisher in einigen Bundeslandern
eingeleitet.15 Im August 2009 wurde in Schleswig-Holstein der neue Lehrplan
,Verbraucherbildung“ flr die Sekundarstufe | erlassen, der das Fach Haushalts-
lehre ablést. Der neue Lehrplan umfasst die Bildungsziele einer Ernahrungs-,
Gesundheits- und Konsumkompetenz und berlcksichtigt eine Verbraucherbildung
von der 5. bis zur 10. Klasse. Gemal® REVIS wurden fur die Lernfelder des
Lehrplans Kompetenzen formuliert, die die Sach-, Methoden-, Selbst- und Sozial-
kompetenz umfassen. In Schleswig-Holstein, Baden-Wirttemberg und Nordrhein-
Westfalen werden seit dem Wintersemester 2005/2006 Bachelor- und Master-
studiengange zur ,Ernahrungs-, Gesundheits- und Verbraucherbildung“ angeboten
(HEINDL 2009, 2010).

Von der ,Landesarbeitsstelle Schule - Jugendhilfe Sachsen® liegt flr Lehrer ein
Leitfaden zur Ernahrungsbildung vor. Basierend auf dem europaischen Kerncurri-
culum des ENHPS liefert er ein Konzept zur Ernahrungs- und Verbraucherbildung
fur Kinder von vier bis achtzehn Jahren. Jedes Themenfeld des europaischen
Kerncurriculums (vgl. Abb. 2, S. 12) wird unter den gleichen zentralen Aspekten
thematisiert. Grundprinzipen sind die Aktualitat, die Vermittiung von Kompetenzen
und inhaltlichen Zusammenhangen. Dabei werden die Themen facheruber-
greifend, altersgruppen- und schulformibergreifend besprochen, wobei teil-
nehmerzentrierte und teilnehmeraktivierende Methoden angewandt werden. Um
die Themenfelder des Kerncurriculums padagogisch sinnvoll umsetzen zu kdnnen,
teilt der Leitfaden die Schuler in vier Altersgruppen ein. Fir jede Gruppe legt er
Schlisselfragen und verschiedene inhaltliche Schwerpunkte fest, anhand derer
die einzelnen Themen bearbeitet werden koénnen (LANDESARBEITSSTELLE
SCHULE - JUGENDHILFE SACHSEN E.V. 2009)

Einige Bundeslander wie Hessen, Hamburg, das Saarland und Tharingen haben
in den Jahren 2010 und 2011 neue Lehrplane flur den Sachunterricht heraus-
gegeben, die im Bereich Ernahrung aufeinander aufbauende Kompetenzen
beinhalten. Jedoch ist in keinem dieser Lehrplane eine an REVIS orientierte
Thematisierung ernahrungsbezogener Inhalte festzustellen (vgl. A 1).

Weitere Malinahmen zur bundesweiten Umsetzung von REVIS liegen zum
aktuellen Zeitpunkt (Stand: Oktober 2012) nicht vor.™

15 2u den aktuellsten Ergebnissen siehe im Internet unter: http://www.evb-online.de/aus_den

laendern.php
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2 Aktuelle MaBnahmen zur schulischen Ernahrungsbildung und deren
Wirksamkeit

Malnahmen der schulischen Ernahrungsbildung unterscheiden sich in drei
wesentlichen Aspekten: in der durchfuhrenden Institution, in ihrer Dauer und in
ihrem Ansatz. Die Schule selbst kann ernahrungsbildende Malnahmen im
regularen Schulunterricht, in der Ganztagsschule und der Schulverpflegung durch-
fuhren (METHFESSEL 2009). Diese Mallnahmen sind meist langfristig angelegt. Im
Gegensatz dazu stellen ernahrungsbildende Projekte, die durch aul3erschulische
Institutionen in den Schulen durchgefuhrt werden, eher kurzfristige oder einmalige
Aktionen dar (METHFESSEL 2000). Jede ernahrungsbildende MalRnahme basiert,
unabhangig von der durchfihrenden Institution und ihrer Dauer, auf einem
verhaltens- oder verhaltnisorientierten Ansatz. Die wesentlichen Kennzeichen der

beiden Ansatze sind in Tabelle 3 dargestellt.

Tab. 3: Kennzeichen verhaltens- und verhaltnisorientierter MaRnahmen in Schulen
(modifiziert nach EICHHORN 2007)

verhaltensorientierte MaBnahmen

verhaltnisorientierte MaBnahmen

Informationsvermittiung durch
- Personen (Lehrer, Peers)

- Medienkampagne (Infowande,
Poster)

Angebot am
- Vormittag (Unterricht)

Angebot gesunder Lebensmittel zu
niedrigem Preis

- Frihstick

- Mittagessen

- Pausenverpflegung
Verbot ungesunder Lebensmittel

(SuRigkeiten, Softdrinks, etc.)

- Nachmittag (Betreuung)

Verhaltensorientierte MaRnhahmen wenden sich an das Individuum und zielen
insbesondere durch Informationsvermittlung darauf ab, dessen Verhalten zu
andern. Verhaltnisorientierte MalRnahmen wollen die Lebensverhaltnisse
verandern und die Entscheidung zu einem gesundheitsforderlichen Verhalten
erleichtern. Hier sind langerfristige Aktivitaten der Schule und des Schulumfeldes
zu beachten. Sie tragen dazu bei, gesunde Ernahrung nicht nur im Unterricht zu
propagieren, sondern auch in der Schule zu ermdglichen. Dies erfolgt beispiels-

weise durch das Angebot von gesltinderem Essen in der Schule (EICHHORN 2007).
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Insbesondere die Schule selbst kann verhaltens- und verhaltnisorientierte
Aktivitaten durchfuhren. HESEKER ET AL. (2001) nennen das Pausenfrihstick als
wichtigen ernahrungsbildenden Unterrichtsinhalt. Laut EiS-Studie haben 80% der
befragten Grundschullehrer eine ausgewiesene Frihstlckszeit in den Unterrichts-
alltag integriert, 66% fuhren zudem das gesunde Schulfrihsttck als Aktion durch.
Hier konnen auch die Eltern in die schulische Ernahrungsbildung einbezogen
werden: 23% der befragten Lehrer laden die Eltern zu besonderen Aktionen wie
dem Schulfrihstiick ein. Zudem geben 23% der Lehrer an, dass zwischen ihnen
und den Eltern Vereinbarungen darlber bestehen, welche Lebensmittel in der
Schulpause verzehrt werden durfen (HESEKER ET AL. 2001).

In zahlreichen Grundschulen werden Spiel- und Frihstlickspausen voneinander
getrennt, um ein gemeinsames Fruhstick und eine Bewegungspause sicherzu-
stellen (HESEKER ET AL. 2001, PHILIPPS 2004, BONFIG ET AL. 2011). Beim gemein-
samen Pausenfruhstick konnen die Lehrer die Lebensmittelauswahl der Schuler
positiv beeinflussen. Zudem kénnen Erndhrungsregeln (z.B. ein Limonaden- und
SuRigkeiten-Verbot) eine sozialisierende Wirkung haben (HESEKER ET AL. 2001).
Eine immer groflere Anzahl von Schulen bemuht sich um ein gesundheits-
forderliches Angebot an Lebensmitteln in der Pausenverpflegung. In einigen
Bundeslandern war der Verkauf einer ausschlieBlich gesundheitsforderlichen
Pausenverpflegung per Erlass (so genannter ,MUsli-Erlass®) geregelt, dieser
wurde inzwischen aber wieder aufgehoben. Die Wirkung des ,Musli-Erlasses” auf
das Ernahrungsverhalten der Schuler ist ohnehin als fraglich anzusehen
(LOSS/LEITZMANN 2011). Dies bestatigt auch eine Befragung von Schulleitern in
Schleswig-Holstein: 50% geben an, dass sich seit Vorlage des Erlasses das
Lebensmittelangebot zwar qualitativ verbessert habe. Jedoch verzehren rund 50%
der Schuler weiterhin regelmafig SuRigkeiten, die sie in umliegenden Geschaften
kaufen (EICHHORN 2007). Eine weitere Schwierigkeit liegt in der vertraglich
zugesicherten Einkommensquelle fir den Hausmeister. Dessen Einnahmen fallen

bei einem gesundheitsférderlichen Angebot geringer aus (METHFESSEL 2000).

In den letzten Jahren fokussieren Mallnahmen im Setting Schule zunehmend das
Angebot der Mittagsverpflegung. Zu nennen ist beispielsweise das Projekt ,Schule
+ Essen = Note 1%, das die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) im Auftrag

des Bundesministeriums flr Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
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(BMELV) durchfiihrt."® Zielgruppe sind die fiir die Verpflegung der Schiler
zustandigen Personen, angeboten werden Fortbildungsveranstaltungen zur Schul-
verpflegung, ein Beratungsservice fir die Einflhrung einer Mittagsverpflegung
bzw. zur Optimierung des bereits bestehenden Angebotes (DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG 2012).

Gleiches gilt fur die im Rahmen des nationalen Aktionsplans IN FORM seit 2009 in
jedem Bundesland eingerichteten Vernetzungsstellen Schulverpflegung,17 die
ebenfalls vom BMELV gefordert werden (BUNDESMINISTERIUM FUR
ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND VERBRAUCHERSCHUTZ 2012 B).
METHFESSEL (2009, S. 116) sieht in der ,(...) Moglichkeit, Uber eine gute Schulver-
pflegung das Ernahrungsverhalten ganzer Generationen zu pragen, die preis-
werteste und effektivste Ernahrungsbildung und Pravention.“ Obwohl seit 2007 die
Qualitatsstandards der DGE fur die Schulverpflegung vorliegen, bleibt das
Essensangebot weit hinter den Standards zurtck. Die Teilnehmerzahlen am
Schulessen sind entsprechend niedrig (METHFESSEL 2009). Verbindet eine Schule
das Mittagessensangebot mit regularen Lehrangeboten und Arbeitsgruppen,
konnen hohere Beteiligungen am Schulessen erreicht werden. Jedoch liegt in den
meisten Schulen kein Konzept vor, dass das Schulessen mit den padagogischen
Angeboten verknipft (EVERS/HAMEL 2010).

Damit die Schulverpflegung ihre Aufgabe als ernahrungsbildendes Element
ubernehmen kann, muss sie in ein schulisches Gesamtkonzept eingebunden
werden. Dieses muss neben der Schule selbst auch die Schiler als Konsumenten
mit ihren Wunschen und Praferenzen wahrnehmen. Weiterhin muissen die
Familien der Schiiler einbezogen werden (EVERS ET AL. 2009, EVERS/HAMEL 2010).
Eine verhdltnispraventive EU-weite MaRnahme stellt das Schulobstprogramm®
dar. In Deutschland nehmen aktuell die Bundeslander Baden-Wdirttemberg,
Bayern, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, das Saarland, Thuringen und
Sachsen-Anhalt daran teil. Im Rahmen dieses Programms werden Grundschulen

16 .
im Internet unter: www.schuleplusessen.de

7 im Internet unter: http://www.bmelv.de/SharedDocs/Standardartikel/Ernaehrung/Gesunde

Ernaehrung/Kita-Schule/Vernetzungsstellen Schulverpflegung.html

8 im Internet unter: http://www.bmelv.de/SharedDocs/Standardartikel/Ernaehrung/Gesunde
Ernaehrung/Kita-Schule/Schulobst.html
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und Forderschulen mehrmals pro Woche mit Obst und Gemiuse beliefert. Die
Kosten werden von der EU-Gemeinschaftsbeihilfe Gbernommen. Erganzt wird das
Programm durch begleitende Malnahmen wie Informationsmaterialien, Unter-
richtseinheiten, Besuche auf dem Bauernhof oder bei Obstanbaubetrieben. Diese
Mallnahmen mussen von den Schulen selbst umgesetzt werden (BUNDES-
MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND VERBRAUCHER-
SCHUTZ 2012 A).

Einige Projekte in Schulen beziehen sowohl die verhaltens- als auch die
verhaltnisorientierte Ebene ein. Zu nennen sind hier insbesondere die Projekte zur
Forderung des Schulmilchkonsums. Sie finden unter anderem in Nordrhein-
Westfalen, Hessen, Niedersachsen, Thidringen und Rheinland-Pfalz statt. Durch-
fuhrende Institutionen sind die Landesvereinigungen der Milchwirtschaft. In
Kooperation mit den Landfrauenvereinen werden an Schulen Unterrichtseinheiten
und Projekttage durchgefuhrt. Zudem werden Lehrer und Eltern Gber Schulmilch
informiert und beraten. Einige Landesvereinigungen geben auch milchbezogene
Unterrichtsmaterialien heraus. Ziel ist es, den seit Jahren ricklaufigen Schulmilch-
konsum zu stoppen (GEMEINSCHAFT DER MILCHWIRTSCHAFTLICHEN LANDES-
VEREINIGUNGEN E.V. 2012).

Kurzfristige Projekte der schulischen Ernahrungsbildung werden meist von
schulfremden Personen durchgeflihrt. Im REVIS-Konzept wird angegeben, dass
aulderschulische Personen den Unterricht nicht Gbernehmen, sondern in Projekten
und Unterrichtsvorhaben mit den Schulen kooperieren sollen. Aulderschulische
Personen koénnen unterrichtserganzende Malinahmen, Arbeitsgemeinschaften
und Elternabende durchfihren (HESEKER ET AL. 2005 B). In der Studie von
ULLRICH ET AL. (2005) geben 65% der Lehrer an, dass sie Fachkrafte aus dem
Ernahrungssektor zur Durchfuhrung von Unterrichtseinheiten hinzuziehen.
Nachfolgend wird eine Auswahl an Projekten aulierschulischer Anbieter
vorgestellt, die entweder bundesweit umgesetzt werden oder schon seit langer
Zeit in den einzelnen Bundeslandern etabliert sind.

«19

Der ,aid-Erndhrungsfuhrerschein“™ wird seit 2007 bundesweit umgesetzt. Er

besteht aus sechs Unterrichtseinheiten, die in dritten Grundschulklassen durchge-

9 im Internet unter: http://www.aid.de/lernen/ernaehrungsfuehrerschein.php
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fuhrt werden. Neben einem theoretischen Teil beinhalten die Unterrichtseinheiten
einen praktischen Anteil. Durch diesen sollen die Kinder befahigt werden, einfache
Speisen selbststandig zuzubereiten. Das Konzept sieht eine Umsetzung durch die
Lehrer vor, das BMELV fordert jedoch auch den Einsatz von Fachkraften des
Deutschen LandFrauenverbandes (AID INFODIENST 2008).

,Klasse2000"?° ist das bundesweit groRte Programm zur Gesundheitsforderung
und Suchtvorbeugung im Grundschulalter. Es ist als ganzheitliches Aufbau-
programm mit Lehrplanbezug konzipiert und begleitet Kinder von der ersten bis
zur vierten Klasse. Besprochen werden die Funktionen des Korpers (Atmung,
Herz-Kreislauf-System, Verdauung) sowie die Themen Bewegung, Entspannung,
Erfahrung der Sinne, soziales Lernen und Ernahrung. Kernpunkte sind die
Zusammenarbeit von Lehrkraften, externen Gesundheitsférderern und Eltern
(MACHTOLF/BARKOWSKI 2005).

,BeKi - bewusste Kinderernahrung“ ist ein Programm des baden-wirttemberg-
ischen Ministeriums fur Erndhrung und Landlicher Raum, das seit 1980 in
Kindergarten und Grundschulen durchgefuhrt wird. Es umfasst MalRhahmen mit
den Kindergartenkindern bzw. Schulern, die Aus- und Fortbildung von Erziehern,
die Fortbildung von Schlusselpersonen, die Bereitstellung von Materialien und die
Einbindung der Eltern (RUMMEL 2000).

Die DGE-Sektion Thuringen fuhrt seit 1992 das Programm ,Gesundes
Schulfrihstick® durch. Es besitzt einen fachertubergreifenden Charakter und

wendet sich an Grundschiler sowie deren Eltern und Lehrer (JAHNIG 2000).

Evaluationsstudien, die die Wirksamkeit ernahrungsbildender Malnahmen in
Schulen untersuchen, wurden insbesondere in den USA in den 1980er und 1990er
Jahren durchgefuhrt. Nachfolgend werden einige dieser Studien vorgestellt, wobei
nur die Ergebnisse zusammengefasst werden. Die Ziele, Ansatze, Inhalte und die
detaillierten Ergebnisse der Mallnahmen sind im Anhang unter A 2 zu sehen.

In den meisten Studien wurde festgestellt, dass das Ernahrungswissen der
Schuler durch die Mallinhahme deutlich gestiegen ist (GERMAN ET AL. 1981, KING ET
AL. 1988, LUEPKER ET AL. 1988, GREEN ET AL. 1991, DOMEL ET AL. 1993, KELDER ET
AL. 1995). Eine Veranderung des Erndhrungsverhaltens wurde seltener nachge-
wiesen (KING ET AL. 1988, HEARN ET AL. 1992, RESNICOW ET AL. 1992, DOMEL ET AL.

0 im Internet unter: www.klasse2000.de
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1993). Effekte der MalRnahmen auf die Ernahrungseinstellungen konnten nur in
der Studie von DOMEL ET AL. (1993) festgestellt werden.

Die Malinahmen, die von LUEPKER ET AL. (1988), ARBEIT ET AL. (1992), HEARN ET
AL. (1992), RESNICOW ET AL. (1992) und KELDER ET AL. (1995) evaluiert wurden,
kombinierten den verhaltens- mit den verhaltnispraventiven Ansatz. Aus den
Ergebnissen der Studien lasst sich nicht ableiten, dass eine Kombination aus
Verhaltens- und Verhaltnispravention die Wirksamkeit der MalRnahmen positiv
beeinflusste (vgl. A 2).

Im gleichen Zeitraum wurde in den USA und Kanada untersucht, ob durch
schulische MalRnahmen das Korpergewicht Ubergewichtiger Kinder reduziert
werden kann. Die Projekte kombinierten eine Wissensvermittiung mit einer
Verhaltensmodifikation und einer Erhéhung der koérperlichen Aktivitat (SELTZER/
MAYER 1970, LANSKY/BROWNELL 1982, ZAKUS ET AL. 1981). Einige bezogen
auBerdem die Eltern mit ein (BROWNELL/KAYE 1982, LANSKY/VANCE 1983,
FOSTER ET AL. 1985, FIGUEROLA-COLON ET AL. 1996). In allen genannten Studien
wurde nachgewiesen, dass durch die MaRnahme das Kdrpergewicht der Kinder
reduziert werden konnte.

Aktuelle Studien zu dieser Thematik liegen aus den USA und Europa vor: JAMES
ET AL. (2004) untersuchten, ob durch ein Unterrichtsprogramm, das den Konsum
zuckerhaltiger Getranke verringern soll, das Koérpergewicht der Schiler reduziert
werden kann. Es wurde kein signifikanter Unterschied im durchschnittlichen BMI
bei den Kindern der Kontroll- und Interventionsgruppe nachgewiesen (JAMES ET
AL. 2004).

Die von CZERWINSKI-MAST ET AL. (2003), DANIELZIK ET AL. (2005) und WILLIAMSON
ET AL. (2007) evaluierten MaRnahmen kombinierten eine gesunde Ernahrung mit
Sport. In das von HAERENS ET AL. (2006) evaluierte Projekt wurden zudem die
Eltern eingebunden. Effekte durch die MalRhahmen wurden in nur zwei dieser
Studien nachgewiesen: HAERENS ET AL. (2006) stellten fest, dass durch das Projekt
die Pravalenz des Ubergewichts bei Madchen verringert werden konnte. In der
von WILLIAMSON ET AL. (2007) evaluierten Malnahme wurde eine weitere

Gewichtszunahme bei den bereits Ubergewichtigen Kindern verhindert.
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In Deutschland flihrten ZENTGRAF (1987) und AUST ET AL. (1990) eine
Langzeitevaluation zu den Effekten eines gemeinsamen Pausenfrihsticks durch.
Zudem wurde die Akzeptanz der MalRnahme und der begleitenden Medien bei
Eltern, Kindern und Lehrern untersucht. Sie stellten fest, dass durch das
gemeinsame Pausenfrihstick das Ernahrungswissen und das Ernahrungs-
verhalten der Kinder verbessert werden konnten. Das Projekt besal} eine hohe
Akzeptanz bei den Eltern (92%), jedoch flhrten nur 10% der Lehrer das
gemeinsame Pausenfrihstick selbststandig weiter.

HERRMANN/EHRENTREICH (1995) evaluierten die Mallnahme ,Gesunde Pausen-
vesper, die von Fachfrauen fur Kinderernahrung in Baden-Wurttemberg durch-
gefuhrt wurde. Sie befragten Lehrer und Eltern zu den Wirkungen des Projekts auf
das Ernahrungsverhalten und die Ernahrungseinstellungen der Kinder. 73% der
Eltern stellten zumindest eine kurzfristige Veranderung im Ernahrungsverhalten
und in der Einstellung der Kinder zu einer gesunden Ernahrung fest. 36% der
Lehrer fihren die Malnahme weiter.

JAENSCH ET AL. (1997) untersuchten die Wirkung einer ernahrungsbildenden
Malnahme in einer Kindertagesstatte. Dazu beobachteten sie die Lebensmittel-
auswahl der Kinder an einem Testbuffet. Ein Zusammenhang zwischen dem
Projekt und den beobachteten Veranderungen im Ernahrungsverhalten konnte
nicht festgestellt werden.

KRESS/MANZ (1999 A, 1999 B) evaluierten anhand einer Elternbefragung und eines
Testblffets das verhaltensorientierte Programm ,Ernahrungserziehung bei
Kindern®. Sie stellten fest, dass das Ernahrungswissen der Kinder und ihre
Einstellung zu einer gesunden Ernahrung langfristig positiv beeinflusst werden
konnten. Das Ernahrungsverhalten wurde bei 50% der Kinder kurzfristig, bei 25%
langfristig verbessert. MERKER ET AL. (2002 A) evaluierten dasselbe Projekt mit
einer identischen Fragestellung. Sie wiesen fur das Erndhrungswissen und die
Einstellung der Kinder zur gesunden Ernahrung langfristig stabile Effekte nach.
Das Ernahrungsverhalten der Kinder wurde durch die Mallnahme jedoch nur
gering und eher kurzfristig beeinflusst.

Ein erndhrungsbildendes Projekt zum Thema ,Gesundes Pausenfrihstick"
evaluierte PHILIPPS (2004). Sie untersuchte insbesondere die Frage, ob durch die
Einbeziehung der Eltern die Wirksamkeit einer schulischen Malinahme erhoht

werden kann. Erhebungsinstrumente waren schriftliche Fragebdgen fur Eltern,
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Lehrer und Kinder sowie ein Testbuffet. Sowohl fur das Pausenfrihstuck als auch
fur die Elternarbeit konnten positive Effekte auf das Ernahrungsverhalten der
Schuler nachgewiesen werden. Fur die Elternarbeit wurden die Effekte als
langfristig bestatigt. PHILIPPS (2004) gibt demzufolge an, dass ein gemeinsames
Pausenfrihstick und eine Einbeziehung der Eltern in das Projekt das Ernahrungs-
verhalten der Kinder positiv verandern kdnnen.

Die HESSISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR GESUNDHEITSERZIEHUNG E.V.
(2005) evaluierte das in Kindergarten und Grundschulen durchgefiihrte Modell-
projekt ,Spal® und Genuss beim Essen®. Der Hauptaspekt der Evaluation lag auf
der Akzeptanz der MalRnahme bei Lehrern und Eltern. Auswirkungen auf das
Ernahrungsverhalten der Kinder wurden nur am Rande erhoben. Die Unter-
suchung ergab, dass die Mal3nahme von den Eltern und Lehrern positiv bewertet
wurde und eine hohe Akzeptanz besal’. Flur den schulischen Bereich konnte keine
Veranderung des Ernahrungsverhaltens festgestellt werden, Eltern beschrieben
aber positive Effekte flr den familiaren Bereich.

Ein erndhrungsbildendes Programm der AOK Sigmaringen, das bei Vorschul-
kindern durchgefihrt wurde, evaluierten NOLLER/WINKLER (2005). Neben der
Befragung der Erzieherinnen und Eltern war die Befragung der Kinder ein
zentraler Punkt der Evaluation. Anhand von Arbeitsblattern, Bildern und einem
Testbuffet wurde untersucht, ob durch die Mallnahme das Ernahrungswissen und
das Ernahrungsverhalten der Kinder verbessert werden konnten. Festgestellt
wurde, dass durch eine einmalige Aktion das Ernahrungswissen der Kinder
zumindest kurzfristig verbessert, das Ernahrungsverhalten jedoch nur begrenzt
beeinflusst werden konnte.

EISSING ET AL. (2006) evaluierten ein Fitness-Projekt einer 5. Klasse unter
Verwendung von Kontroll- und Interventionsklassen. Fur den Teilbereich
Erndhrung wurde ein signifikanter Wissenszuwachs bei den Schulern festgestellt
(Pretest-Posttest-Design). Zudem wurde durch die Mallnahme der Verzehr von
Getreide und Getreideprodukten sowie Milch und Milchprodukten positiv
beeinflusst. Der Verzehr von Obst und Gemuse nahm jedoch ab. Veranderungen
der Ernahrungseinstellungen der Schuler konnten nicht nachgewiesen werden.

Die Evaluationsstudie zum aid-Ernahrungsfiihrerschein ergab, dass die Schuler ihr
Wissen und ihre Fahigkeiten zur praktischen Nahrungszubereitung verbessert

hatten. Nach der Durchfihrung der Unterrichtseinheiten waren sie eher in der
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Lage, Rezepte zu lesen und einfache Speisen selbststandig zuzubereiten. Die
Effekte sind als langfristig zu bewerten. Dabei profitierten insbesondere die
Schuler, die den grélten Entwicklungsbedarf in diesem Kontext aufwiesen
(KAISER/SOMMER 2011, SOMMER ET AL. 2011).

Eine Initiative zur Entwicklung einer gesundheitsfordernden Schule evaluierten
BODNER ET AL. (2011). Das Ernahrungsverhalten der Schuler wurde bereits vor
Beginn der MalRnahme positiv bewertet. Durch das Projekt verbesserten die
Schuler insbesondere ihr Trinkverhalten. Die Eltern unterstitzten die Schuler bei
einer gesunden Ernahrung, es wurden jedoch keine Veranderungen bei den Eltern
durch die Mallinahme festgestellt.

Bei der Evaluation des Schulobstprogramms in Grundschulen in Dortmund geben
52% der Lehrer an, dass sich ihre Schiler durch die Malnahme gesunder
ernahren. 46% teilen mit, dass sich die Lebensmittelauswahl beim Schulfrihstick
verbessert hat, 59% konnen feststellen, dass die Schuler mehr Obst- und Gemuse
verzehren (VOLKEL ET AL. 2009).

FUr das saarlandische Schulobstprogramm geben nur 15% der Eltern an, dass
ihre Kinder zu Hause mehr Obst essen. Bei 83% der Kinder hat sich nach
Angaben der Eltern der Obstkonsum zu Hause nicht verandert. Gleiches gilt auch
fur den Gemduseverzehr: Hier teilen 86% der Eltern keine Veranderungen des
Verzehrs mit. Nur 10% der Eltern geben an, dass ihr Kind mehr Gemlise isst. Ein
statistisch signifikanter Einfluss des Programms auf die Vorlieben der Kinder fur
Obst und Gemduse Iasst sich nicht feststellen. Gemuse ist bei Kindern, die am
Schulobstprogramm teilnehmen, jedoch beliebter als bei Kindern, die nicht daran
teiinehmen. Die Erwartungen der Lehrer an die Effekte des Programms lagen
deutlich Uber den tatsachlich beobachteten Veranderungen: 72% erwarteten eine
dauerhafte Veranderung des Ernahrungsverhaltens der Schuler, feststellen
konnen dies aber nur 48% (GHOSH ET AL. 2011).

Auch zum Schulmilchprogramm liegen Evaluationsstudien aus verschiedenen
Bundeslandern vor. Sie untersuchen die Effekte erndhrungsbildender Malinahmen
auf den Konsum von Schulmilch und die Schulmilchsituation an deutschen
Schulen. Aus den Ergebnissen werden Einflussfaktoren auf das Angebot und den
Verzehr von Schulmilch abgeleitet.

Diese Studien werden im nachfolgenden Unterkapitel 3 und bei der Beschreibung

der Programmtheorie des vorliegenden Projektes (S. 92 ff.) thematisiert.
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3 Stellenwert schulischer Ernahrungsbildung am Beispiel von Milch und
Milchprodukten

3.1 Verzehr von Milch und Milchprodukten bei Grundschiilern

Aktuelle Daten zum Verzehr von Milch und Milchprodukten bei Kindern und
Jugendlichen liefert der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) des
Robert-Koch-Instituts bzw. EsKiMo, die Ernahrungsstudie als KiGGS-Modul.

Milch und Milchprodukte stellen wichtige Quellen fur Protein, Calcium und Ribo-
flavin dar. Mit etwa 60% sind sie eine der Hauptquellen fur Calcium in der
Erndhrung von Kindern und Jugendlichen. Weiterhin nehmen Kinder Calcium
durch den Verzehr von Getranken (13% der Calciumaufnahme), Obst und
Gemuse (11%), Getreide (4%) sowie Fleisch und Fisch (3%) zu sich (GASSMANN
1996). Laut EsKiMo wird Calcium Uberwiegend durch den Verzehr von Frischmilch
und Joghurt (35%), Kase und Quark (15%) sowie Wasser (14%) aufgenommen.
Calcium ist bei Kindern und Jugendlichen insbesondere zum Aufbau der Knochen-
masse von Bedeutung. DarUber hinaus ist es fur die Reizweiterleitung im Nerven-
system und die Erregbarkeit der Muskeln erforderlich (MENSINK ET AL. 2007 A).
Abbildung 4 zeigt die Verzehrshaufigkeit von Milch bei Kindern und Jugendlichen

im Alter zwischen drei und siebzehn Jahren in Abhangigkeit des Geschlechts.
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Abb. 4: Haufigkeit des Verzehrs von Milch bei Kindern und Jugendlichen in Abhéangig-
keit des Geschlechts (eigene Darstellung nach MENSINK ET AL. 2007 B)
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Hier ist ersichtlich, dass etwa die Halfte der befragten Jungen (55%) und Madchen
(50%) im Alter zwischen drei und siebzehn Jahren taglich Milch trinken. Jungen
verzehren dabei signifikant haufiger als Madchen mehrmals am Tag Milch. Bei
beiden Geschlechtern nimmt mit zunehmendem Alter der Verzehr von Milch ab.
Insbesondere der Anteil derer, die mehrmals taglich Milch trinken, verringert sich
mit zunehmendem Alter deutlich. So verzehren im Alter von drei bis sechs Jahren
30% der Jungen und 25% der Madchen mehrmals taglich Milch. Im Alter von
vierzehn bis siebzehn Jahren sind es nur noch 18% der Jungen und 14% der
Madchen (MENSINK ET AL. 2007 B).

Kase verzehren 23% der Jungen und 24% der Madchen im Alter zwischen drei
und siebzehn Jahren taglich. Milchprodukte wie Quark, Joghurt oder Dickmilch
werden von 25% der Jungen und 23% der Madchen taglich verzehrt. Der Anteil
der Kinder, die mehrmals taglich Kase verzehren, nimmt mit dem Alter zu. Jedoch
sinkt der Anteil der Kinder, die taglich oder mehrmals taglich Milchprodukte
verzehren (MENSINK ET AL. 2007 B).

In Abbildung 5 sind die prozentualen Anteile der Kinder im Grundschulalter darge-
stellt, die taglich bzw. mehrmals taglich Milch, Kase und weitere Milchprodukte

verzehren.
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Abb. 5: Prozentuale Anteile der Kinder der Altersgruppe zwischen sieben und zehn
Jahren mit einem taglichen Konsum von Milch und Milchprodukten in Abhéngig-
keit des Geschlechts (eigene Darstellung nach MENSINKET AL., 2007 B)
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64% der Jungen und 57% der Madchen im Grundschulalter trinken taglich Milch.
Dabei ist der Anteil der Jungen, die mehrmals taglich Milch trinken, signifikant
héher als der Anteil der Madchen. Kase verzehren rund 21% der Jungen und
Madchen taglich, sonstige Milchprodukte wie Joghurt, Quark oder Dickmilch
verzehren 29% der Jungen und 24% der Madchen taglich. Dabei sind keine
signifikanten Unterschiede in der Haufigkeit des taglichen Verzehrs zwischen den
beiden Geschlechtern zu erkennen (MENSINK ET AL. 2007 B).

Jungen verzehren insgesamt mehr Milch und Frischmilchprodukte als Madchen.
Beim Verzehr von Kase und Quark bestehen zwischen den beiden Geschlechtern
keine Unterschiede. Trinkmilch wird sowohl von Jungen als auch von Madchen am
meisten verzehrt (MENSINK ET AL. 2007 A).

Abbildung 6 zeigt die taglichen Verzehrsmengen von Milch und Milchprodukten bei
Grundschulkindern im Vergleich zur D-A-CH-Empfehlung auf.
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Abb. 6: Tagliche Verzehrsmengen an Milch und Milchprodukten* bei Grundschulkindern
in Abhangigkeit von Alter und Geschlecht im Vergleich zur D-A-CH-Empfehlung
(MW, Daten EsKiMo, *incl. Quark und Kase)
(eigene Darstellung nach DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG 2008)

Jungen verzehren in jeder Altersklasse mehr Milch und Milchprodukte als
Madchen. Die Verzehrsmengen sinken im Verlauf der Grundschulzeit bei beiden
Geschlechtern kontinuierlich. Wahrend 6jahrige Jungen durchschnittlich 345 g/Tag
verzehren, essen 10 - 11jahrige Jungen nur noch 299 g Milch und Milchprodukte
pro Tag. Bei den Madchen sinken die Verzehrsmengen von 274 g auf 260 g/Tag.
Die Verzehrsempfehlungen steigen jedoch mit zunehmendem Alter an, so dass
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eine zunehmende Differenz zwischen dem tatsachlichen Verzehr und der
empfohlenen Menge festgestellt werden kann (DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
ERNAHRUNG 2008).

Insgesamt erreichen mehr als die Halfte der Kinder nicht die empfohlenen
Verzehrsmengen fur Milch und Milchprodukte. Besonders gering ist der Verzehr
bei den 6 - 11jahrigen Madchen. Von ihnen nehmen nur 37% die empfohlene
Menge zu sich. Jeder flnfte Junge verzehrt weniger als die Halfte der
empfohlenen Menge an Milch und Milchprodukten (MENSINK ET AL. 2007 A).

Milch und Milchprodukte stellen zwar die wichtigsten Calciumquellen dar, dennoch
muss ein zu geringer Verzehr dieser Lebensmittel nicht zu einer Unterversorgung
an Calcium fuhren. Zu beachten sind hier insbesondere die unterschiedlichen
Calciumgehalte von Milch, Joghurt, Kdse und Quark. Calciumreiche Milch-
produkte wie Kase machen jedoch nur einen geringen Anteil am Konsum von
Milchprodukten bei Kindern aus (vgl. Abb. 5, S. 35). Somit liegt der Verdacht einer
unzureichenden Calciumzufuhr nahe.

Abbildung 7 zeigt die tagliche Zufuhr an Calcium in Abhangigkeit von Alter und
Geschlecht im Vergleich zur D-A-CH-Empfehlung.
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Abb. 7: Tagliche Zufuhr an Calcium bei Grundschulkindern in Abhéangigkeit von Alter
und Geschlecht im Vergleich zur D-A-CH-Empfehlung (Median, Daten EsKiMo)
(eigene Darstellung nach MENSINK ET AL. 2007 A)

Hier ist ersichtlich, dass nur bei den 10 - 11jahrigen Jungen die Calciumzufuhr im
Median deutlich unterhalb der Empfehlungen liegt. Bei den Madchen erreichen

sowohl die 7 - 9jahrigen als auch die 10 - 11jahrigen nicht die empfohlene
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Calciumzufuhr. Werden Jungen und Madchen zusammengefasst, ist ein deut-
liches Calciumdefizit erst ab einem Alter von 10 Jahren festzustellen (MENSINK ET
AL. 2007 A). Damit gibt EsKiMo erstmals eine ausreichende Calciumzufuhr flr
Kinder im Alter von 6 - 9 Jahren an. Die DONALD-Studie ermittelte ein Calcium-
defizit fiir Kinder ab 7 Jahren (KERSTING/BERGMANN 2008),%' der Ernahrungs-
bericht 2004 bereits ab einem Alter von 4 - 6 Jahren (DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR ERNAHRUNG 2004).?? Alle Studien weisen jedoch nach, dass die Differenz
zwischen der tatsachlichen Calciumaufnahme und der empfohlenen Calcium-
zufuhr mit Beginn des Grundschulalters kontinuierlich steigt.

Eine Moglichkeit, das Defizit in der Calciumzufuhr zu beheben, sehen ALEXY/
KERSTING (1999) in der Schulmilch. Der tagliche Verzehr von Milch in der
Pausenverpflegung kann dazu beitragen, die Versorgungsliicke zu schlielen.
Gleiches berichten EISSING ET AL. (2008 B): Der Verzehr von Milch und Milch-
produkten ist bei den Grundschulern, deren Schule am Schulmilchprogramm
teilnimmt, hoher als bei einer Nicht-Teilnahme. Somit sehen auch EISSING ET AL.
(2008 B) ein Angebot von Schulmilch als sinnvoll an, um den Milchverzehr zu

steigern und eine ausreichende Versorgung mit Calcium zu ermdglichen.

3.2 Situation der Schulmilch in Deutschland

Verfolgt man den Verbrauch von Schulmilch insgesamt in den vergangenen
Jahren in Deutschland, so zeigt sich ein dramatischer Ruckgang: Wahrend im
Jahr 1994 noch 136.630 t Schulmilch konsumiert wurden, betrug der Konsum vier
Jahre spater nur noch 75.236 t. Im Schuljahr 2004/2005 war der Verzehr von
Schulmilch in der BRD auf bereits auf 45.850 t gesunken, im Schuljahr 2008/2009
wurden nur noch 36.746 t Schulmilch getrunken (MILCHINDUSTRIEVERBAND E.V.
2012). Tabelle 4 =zeigt die Verbrauchsentwicklung der Schulmilch in den
Schuljahren 2004/2005 bis 2008/2009 in den deutschen Bundeslandern auf.

21 4. 6jahrige Kinder erreichen 91% der Calciumzufuhr, 7 - 9jahrige Kinder 83%, 10 - 12jahrige
Kinder 78% (KERSTING/BERGMANN 2008)

22 4. 6jahrige Kinder erreichen 79% der Calciumzufuhr, 7 - 9jahrige Kinder 65%, 10 - 12jahrige
Kinder 62% (DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG 2004)
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Tab. 4: Entwicklung des Verbrauchs an Schulmilch in Deutschland in den Schuljahren
5810;)/2005 bis 2008/2009 (eigene Darstellung nach MILCHINDUSTRIEVERBAND E.V.

Schulj. | Schulj. | Schulj. | Schulj. | Schulj. | 08/09: | 2008:

04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 | 07/08 | 41993

int int int int int| in%| jnoy

Berlin 3.810 3.438 3.168 3.007 2.875 -4.4 -62
Brandenburg 2.726 2.115 1.564 1.299 1.243 -4,3 -86
Baden-Wiirttemberg 1.211 1.138 985 794 700 | -11,9 -90
Bayern 2.525 2.075 1.861 1.725 1.579 -8,5 -84
Bremen 653 472 426 389 352 -8,8 -63
Hamburg 989 936 831 664 722 -8,7 -78
Hessen 1.984 1.898 1.680 1.660 1.620 -2,4 -74
Meck.-Vorpommern 1.107 1.099 1.040 970 961 -0,9 -82
Niedersachsen 5.041 4.654 4.315 3.916 3.556 -8,9 -75
Nordrhein-Westfalen | 17.471 | 17.320 | 17.064 | 15.764 | 16.073 | +2,0 -39
Rheinland-Pfalz 606 535 459 447 499 | +11,6 -83
Schleswig-Holstein 1.371 1.327 1.232 10.73 983 -8,4 -83
Saarland - - - - - - -
Sachsen 2.974 3.032 3.008 2.797 2.617 -6,4 -84
Sachsen-Anhalt 1.382 1.766 1.661 1.545 1.371 | -11,2 -82
Thiringen 2.001 1.964 1.916 1.727 1.585 -8,2 -80
Summe 45.850 | 43.771 | 41.421 | 37.777 | 36.746 -2,7 -72

Der Verzehr von Schulmilch war in den Schuljahren 2004/2005 bis 2007/2008 in

jedem Bundesland rucklaufig. Bereits in diesem kurzen Zeitraum wurden 18%

weniger Schulmilchprodukte verzehrt. Im Schuljahr 2008/2009 konnte in den

Bundeslandern Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz seit Jahren erstmals

wieder ein Anstieg des Schulmilchkonsums festgestellt werden. Dennoch sank der

bundesweite Konsum in diesem Schuljahr um 2,7% im Vergleich zum Vorjahr. Ein

Vergleich der Verzehrsmengen von 1993 bis 2008 ergibt einen Ruckgang des
bundesweiten Schulmilchverzehrs um 72% (MILCHINDUSTRIEVERBAND E.V. 2012).

Die fehlenden Daten fir das Saarland sind darauf zurlckzufihren, dass das

Saarland seit 2004 das EU-subventionierte Schulmilchprogramm nicht mehr

durchfihrt. Die verzehrten Mengen an Schulmilch werden seitdem nicht mehr

statistisch erfasst.
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Um die Problematik des rucklaufigen Schulmilchkonsums begrinden und
beurteilen zu konnen, muss der Ablauf der Bestellung, der Lieferung und
Abrechnung der Schulmilch bekannt sein. Im Folgenden wird erlautert, wie das
EU-Schulmilchprogramm in Deutschland umgesetzt wird.

Schulen, die Milch und Milchprodukte in das Verpflegungsangebot ihrer Schule
aufnehmen, konnen diese Uber das EU-Schulmilchprogramm fordern lassen. Die
EU ermaglicht seit 1977 die verbilligte Abgabe von Milch und Milchprodukten Uber
dieses Programm. Die rechtliche Grundlage des Schulmilchprogramms liefert die
Verordnung (EG) Nr. 2707/2000 der Europaischen Kommission vom 11.Dezember
2000. Konkretisiert wird sie durch die nationale SchulmilchbeihilfenVO vom
20. Juli 2001. Beihilfeberechtigt sind Kinder in Kindergarten, Kindertagesstatten
und Kinderwohnheimen, Schuiler an Grund- und weiterfihrenden Schulen, Kinder
in Behinderteneinrichtungen mit padagogischer Betreuung und Schiler in
Landschulheimen (SALAMON ET AL. 2010, SOZIALMINISTERIUM BADEN-WURTTEM-
BERG/MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG UND LANDLICHEN RAUM BADEN-
WURTTEMBERG 2002).

Geforderte Molkereiprodukte sind Vollmilch mit einem Fettgehalt von 3,5%,
teilentrahmte Milch mit einem Fettgehalt von 1,5%, Milchmischgetranke aus
Vollmilch in unterschiedlichen Geschmacksrichtungen sowie Naturjoghurt mit
einem Fettgehalt von 1,5 und 3,5%. Die beihilfefahigen Molkereierzeugnisse
durfen aufler in Kindergarten nicht zur Zubereitung von Mahlzeiten verwendet
werden. Jedes Kind erhalt pro Schul- bzw. Betreuungstag maximal 0,25 | Milch
verbilligt, der Beihilfesatz fur die Schulmilch liegt aktuell bei 18,15 €/100 kg (Stand
2011). Die Umsetzung des EU-Schulmilchprogramms erfolgt in den jeweiligen
Bundeslandern. Die Schulmilchbeihilfe kann entweder von der Schule oder dem
Schulmilchlieferanten beantragt werden (SALAMON ET AL. 2010, SOZIAL-
MINISTERIUM BADEN-WURTTEMBERG/MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG UND
LANDLICHEN RAUM BADEN-WURTTEMBERG 2002).

Abbildung 8 zeigt den schematischen Ablauf der Schulmilchbeihilfe in

Deutschland.
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Abb. 8: Schulmilchsituation in Deutschland - schematischer Ablauf der Beihilfe

(modifiziert nach SOZIALMINISTERIUM BADEN-WURTTEMBERG/MINISTERIUM FUR
ERNAHRUNG UND LANDLICHEN RAUM BADEN-WURTTEMBERG 2002)

Wie bereits beschrieben kann entweder die Schule oder der Schulmilchlieferant
die Beihilfe beantragen und abrechnen. Zur Vereinfachung wird im Folgenden
davon ausgegangen, dass die Schule die Beihilfe beantragt. Dazu muss sie bei
der zustandigen Landesbehdrde die entsprechenden Antragsformulare anfordern.
Neben dem ,Antrag auf Zulassung zur Gewahrung der Beihilfe“ muss sie auch
Verpflichtungserklarungen zur bestimmungsmafigen Verwendung der Schulmilch-
erzeugnisse, zur Fudhrung von Buichern, zur Frage der Haftung und zur
Hilfestellung bei der Priufung der Bulcher abgeben. Wird die Schule als
Antragsteller zugelassen, wahlt sie einen Lieferanten aus, bei dem sie die
Schulmilcherzeugnisse bestellt. Die Beihilfe wird von der Schule jeweils fur den
vergangenen Monat bei der Landesbehdrde beantragt, ausgezahlt wird ein
Vorschuss oder die Beihilfe. Die Blcher der Schule werden in regelmafligen
Abstanden gepruft. Zudem ist die Schule verpflichtet, ihre aktuellen Schilerzahlen
jahrlich zu melden und die Verpflichtungserklarung, dass die Schulmilch-

erzeugnisse nicht zur Zubereitung von Mahlzeiten verwendet werden, jahrlich bei
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der Landesbehorde einzureichen. Zur Abgabe der Milch an die Schiler sind
Hochstabgabepreise eingerichtet worden, die sowohl vom Schulmilchlieferanten
als auch von der Schule eingehalten werden mussen. Die Abrechung der Beihilfe
erfolgt zwischen Landesbehdrde und Bundesbehdérde sowie Bundesbehdrde und
der EU. Die Zahlung erfolgt von der EU an den Bund, der wiederum an die
Landesbehdrden auszahlt (CENTRALE MARKETINGGESELLSCHAFT DER
DEUTSCHEN AGRARWIRTSCHAFT mBH 2002, SALAMON ET AL. 2010).

Im Jahr 2003 haben sich verschiedene Bundeslander, darunter auch das
Saarland, im Rahmen der Agrarministerkonferenz daflr ausgesprochen, dass ,die
mit hohem burokratischen Aufwand verbundene ,Gewahrung einer Gemein-
schaftsbeihilfe fir die Abgabe von Milch und bestimmten Milcherzeugnissen an
Schuler in Schulen” (...) als nicht obligatorische MaRnahme umgestaltet wird und
die dafur vorgesehenen Mittel fur zielgerichtete AbsatzforderungsmalRnahmen zur
Verfligung gestellt werden“ (AGRARMINISTERKONFERENZ 2003 A, TOP 3.6).

Zudem wurde gefordert, dass ,(...) unter Federfihrung des BMVEL mit der CMA,
der Molkereiwirtschaft und den Landesvereinigungen der Milchwirtschaft der
Lander ein neues, modernes Konzept fur die Schulmilch entwickelt wird und dafur
entsprechende Mittel bereitgestellt werden“ (AGRARMINISTERKONFERENZ 2003 B,
TOP 4.6). Vor dem Hintergrund dieser Entwicklung wurde das EU-Schulmilch-
programm im Saarland ab 2004 nicht langer durchgeflhrt.

Abbildung 9 zeigt das seitdem im Saarland praktizierte Schulmilchsystem.
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Abb. 9: Schulmilchsituation im Saarland - schematischer Ablauf der Bestellung,

Lieferung und Abrechnung (eigene Darstellung)
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Ersichtlich ist, dass von Schulen oder Schulmilchlieferanten im Saarland keine
Beihilfe bei der Landesbehdrde beantragt wird. Die Schulen wahlen ihren
Schulmilchlieferanten aus, die Bestellung und die Abrechnung erfolgt ebenfalls
direkt mit diesem.

Der Vorteil dieses Systems ist in einer geringeren Zeit- und Arbeitsbelastung fur
die Schulen und die Schulmilchlieferanten zu sehen. Weiterhin erfolgt der Verkauf
der Schulmilch im so genannten ,freien Verkauf ohne Héchstabgabepreise. Flr
den Verkaufer der Schulmilch besteht somit die Mdglichkeit zu einer, wenn auch
moderaten, Gewinnerzielung. Trotz der Vereinfachung des Systems und der
geringeren Arbeitsbelastung gingen im Saarland die Verzehrsmengen und die
Zahl der Schulen mit Schulmilch seit Ausstieg aus dem EU-Schulmilchprogramm
im Jahr 2004 deutlich zurick. Im Jahr 2003 haben 87 Grundschulen (37%)
Schulmilch verkauft, im August 2005 wurde an nur noch 26 Grundschulen (11%)
Schulmilch angeboten (ERBELDING 2005, IRSCH 2005, SCHMIDT 2005).

Am EU-subventionierten Schulmilchsystem kritisieren Schulmilchlieferanten,
Schulleiter und Hausmeister insbesondere den hohen zeitlichen und personellen
Aufwand zur Erstellung von Listen und Abrechnungsunterlagen. ,Vor allem der
hohe zeitliche und personelle Aufwand (...) steht dabei nach Meinung der
Befragten (...) in keinem Verhaltnis zur Hohe der gewahrten EU-Beihilfe* (FALL-
SCHEER/WEINDLMAIER 1998, S. 49). Laut FALLSCHEER/WEINDLMAIER (1998, S.
51) ist ,das Lehrpersonal (..) eigenen Aussagen zufolge zeitlich mit dieser
Tatigkeit Uberfordert, so dass der Schulmilchverkauf eingestellt werden muss*.
Schulmilchlieferanten bemangeln zudem Zinsverluste durch lange Wartezeiten bei
der Auszahlung der Beihilfe. Weiterhin kritisieren sie, dass die Beihilfe oft
ruckwirkend gestrichen wird, wenn die Hochstabgabepreise Uberschritten wurden.
Zudem fuhren die Hochstabgabepreise dazu, dass Hausmeister und Caterer mit
dem Verkauf der Schulmilch kaum Gewinne erwirtschaften kénnen. Somit lehnen
sie die Schulmilcherzeugnisse ab und bieten stattdessen lieber gewinntrachtigere
Erfrischungsgetranke an (FALLSCHEER/WEINDLMAIER 1998).

In einer von der Landesvereinigung der bayrischen Milchwirtschaft durchgeflihrten
Studie gaben die Schulen, die ein Angebot von Schulmilch in der Pausenver-
pflegung ablehnten, die folgenden Grinde an: ,kein Personal® (28%), ,zu grol3er

Aufwand® (26%) und ,zu geringe Verdienstspanne® (6%). Von den 777 Schulen
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mit Schulmilchverkauf in Bayern nahmen 133 Schulen die Beihilfe des EU-
Schulmilchprogrammes nicht in Anspruch. In der Begrindung gaben rund 60% der
Schulen an, dass die Aufgaben im Bereich Buchhaltung, Abrechnung und
Formularwesen zu hoch seien bzw. ,(...) dass der bezuschusste Betrag zu gering
ist und den Aufwand nicht lohnt* (LANDESVEREINIGUNG DER BAYRISCHEN
MILCHWIRTSCHAFT 2004, S. 4).

Auch in der aktuellen Studie ,Schulmilch im Fokus“ aus Nordrhein-Westfalen
werden als Nachteile des Schulmilchprogramms der hohe Aufwand (40%), die zu
geringe Hohe der Subventionen (21%) und ein nicht den Winschen der Schiler
entsprechendes Angebot (9%) genannt. Grinde fir eine Nichtteilnahme am
Schulmilchprogramm sind insbesondere in einem zu hohen Aufwand (20%), in
einer zu geringen Nachfrage durch die Schiler (12%), in fehlendem Personal/
Engagement (9%), in einer Unzufriedenheit mit dem Hoéchstabgabepreis (9%)
sowie in dem unattraktiven Produktangebot (7%) zu sehen (KAISER ET AL. 2011).
Auch SALAMON ET AL. (2010) geben an, dass die Problematik der Schulmilch-
abgabe in der Schule selbst begriindet liegt. Fehlt in der Schule ein Schulmilch-
koordinator, scheiden Schulen haufig komplett aus dem Schulmilchprogramm aus.
Entsprechend schwierig gestaltet sich auch die Gewinnung von Schulen, die
Schulmilch neu anbieten.

Die bisherigen Ausflhrungen zeigen, dass das EU-Schulmilchprogramm in
seinem bisherigen Ablauf aus Sicht der Schulen und Lieferanten modifiziert
werden sollte. Eine Moglichkeit sehen FALLSCHEER/WEINDLMAIER (1998) darin,
dass die Beihilfeabrechnung so systematisiert wird, dass eine Nutzung EDV-
technischer Hilfsmittel fur alle Beteiligten moglich wird.

Vor diesem Hintergrund hat das BMELV das Modellprojekt ,Schulmilch im Fokus*
im Jahr 2008 initiiert. Umgesetzt wird es in Zusammenarbeit mit dem Ministerium
fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes
Nordrhein-Westfalen und der Landesvereinigung fur Milchwirtschaft Nordrhein-
Westfalen e.V. Im Rahmen des Projektes soll untersucht werden, wie der
Milchverbrauch an Schulen, Kindergarten und Kindertagestatten gesteigert
werden kann (SALAMON ET AL. 2010). Das folgende Unterkapitel stellt ausgewahlte
Ergebnisse des Modellvorhabens dar, die auch fir die Konzeption des

vorliegenden Projektes relevant sind.
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3.3 Einflussfaktoren auf den Schulmilchkonsum

Im Modellprojekt ,Schulmilch im Fokus“ werden die Erkenntnisse der Studien von
FALLSCHEER/WEINDLMAIER (1998) und der LANDESVEREINIGUNG DER BAYRI-
SCHEN MILCHWIRTSCHAFT (2004) bestatigt: Zwar stuft der Uberwiegende Teil der
Schulmilchkoordinatoren den Zeitaufwand, der mit dem Angebot der Schulmilch
verbunden ist, als akzeptabel ein. Dennoch bewerten rund die Halfte der Schul-
leiter und ein Drittel der Schulmilchkoordinatoren den Zeitaufwand fur das
Einsammeln des Geldes als ,etwas® bzw. ,viel® zu hoch. Demzufolge stellen
BONFIG ET AL. (2011, S. 2) fest, dass ,bei den organisatorischen Ablaufen und den
Bedingungen in den Schulen (...) groRe Verbesserungspotentiale festzustellen
und andere Vorgehensweisen als bisher gefragt [sind]“. SALAMON ET AL. (2010)
sehen beispielsweise die Bezahlung des Schulmilchkoordinators als eine Moglich-
keit an, um sowohl das Interesse der Schulen an einem Angebot von Schulmilch
als auch die Schulmilchnachfrage zu steigern.

BONFIG ET AL. (2011) geben an, dass insbesondere die Schulleiter (87%)
entscheiden, ob in ihrer Schule Schulmilch angeboten wird oder nicht. Weitere
Entscheidungstrager sind die Lehrer (79%) und Eltern (68%).

Bei den Schulleitern ist der Gesundheitsaspekt entscheidend fir das Angebot von
Schulmilch (92%). Dieser wird auch von 59% der Eltern genannt. 57% der Eltern
geben an, dass der Wunsch ihres Kindes fur sie entscheidend ist. Kinder
verzehren die Schulmilchprodukte vor allem, weil sie ihnen schmecken (89%).
Gesundheitsaspekte (34%), der Einfluss der Freunde (11%) oder der Wunsch der
Eltern (7%) sind fir die Kinder weniger bedeutend. Trinken die Kinder keine
Schulmilch, so liegt das daran, dass sie Getranke von zu Hause mitbringen (77%),
zu Hause genug Milch trinken (36%), ihnen die Schulmilch (26%) bzw. Milch
allgemein (24%) nicht schmeckt (BONFIG ET AL. 2011).

Auch SALAMON ET AL. (2010) stellen fest, dass Schuler, die bereits zu Hause zum
Frihstick Milch verzehrt haben, deutlich seltener Schulmilch konsumieren. Ein
generell hoher Konsum von Milch zu Hause hat jedoch keinen Einfluss auf die
Schulmilchbestellung. Ein geringer Milchkonsum in der Familie verringert die
Chance fur eine Schulmilchbestellung jedoch um 88%. Das Angebot anderer
Getranke, wie beispielsweise Wasser oder Tee in der Schule bzw. das Mitbringen
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von Milch und Milchprodukten von zu Hause hat keinen Einfluss auf die Bestell-
menge an Schulmilch (SALAMON ET AL. 2010).

Fir die Schuler ist beim Verzehr von Schulmilch die Trinktemperatur und die
Verpackungsgrofle entscheidend (BONFIG ET AL. 2011). SALAMON ET AL. (2010)
stellten fest, dass Schulen, in denen die Schuler nur pure Milch kaufen konnten,
einen deutlich geringeren Schulmilchabsatz aufwiesen. Wurde nur Milch pur
angeboten, lag der maximale Absatz sogar bei einem kostenlosen Angebot bei
lediglich 30%. Eine Absatzsteigerung wurde nur erreicht, wenn Milchmisch-
getranke in unterschiedlichen Geschmacksrichtungen angeboten wurden. Je mehr
Geschmacksvarianten im Angebot waren, umso hoher fiel die Nachfrage aus
(SALAMON ET AL. 2010). Auch BONFIG ET AL. (2011) geben an, dass sich Eltern und
Kinder bei den Schulmilchprodukten Vielfalt und Abwechslung winschen. Das
Angebot sollte insbesondere um Joghurt, Trinkjoghurt und Milch mit weiteren
Geschmacksrichtungen erweitert werden. Diesem Wunsch widersprechen jedoch
die Schulleiter: Sie lehnen es ab, das Angebot zu erweitern, da sie die Schiler
nicht Uberfordern wollen.

Eltern, Lehrer, Schulleiter und Schulmilchkoordinatoren wiinschen sich, dass die
angebotenen Produkte weniger Zucker und weniger Aromastoffe enthalten. 18%
der Eltern, die keine Schulmilch bestellen, wirden dies nach eigenen Angaben
tun, wenn die Produkte zuckerarmer waren. 17% der Eltern wirden Schulmilch
bestellen, wenn sie weniger Aromastoffe enthalten wirde (BONFIG ET AL. 2011).
Nach BONFIG ET AL. (2011) ist der Preis nicht der ausschlaggebende Grund,
Schulmilch nicht zu bestellen. Lediglich 22% der Eltern ist die Schulmilch zu teuer.
Jedoch gibt ein Drittel der Nichtbesteller an, dass sie bei einem geringeren Preis
Schulmilch bestellen wiirden. SALAMON ET AL. (2010) stellten jedoch fest, dass der
Preis der Schulmilch insbesondere bei sozialschwachen Schilern und Schulern
mit Migrationshintergrund einen Einfluss auf die Schulmilchbestellung hat. Ein
Zusammenhang zwischen dem Einkommen der Eltern und der Bestellhaufigkeit
von Schulmilch wurde nachgewiesen. Bei einer kostenlosen Abgabe der Schul-
milch bestellten 26% der Schiler die Produkte haufiger. Dieser Effekt war eher bei
alteren Kindern und bei Kindern mit Migrationshintergrund zu beobachten
(SALAMON ET AL. 2010).
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60% der Eltern, Schulleiter, Schulmilchkoordinatoren und Lehrer geben an, dass
Kinder aus sozialschwachen Familien bei der Inanspruchnahme der Schulmilch
unterstitzt werden sollten. Einer generell kostenlosen Abgabe von Schulmilch
stimmen nur 52% der Eltern, 17% der Schulleiter und 18% der Schulmilch-
koordinatoren zu. Lehrer, Schulleiter und Schulmilchkoordinatoren lehnen eine
kostenlose Abgabe meist ab, weil sie beflrchten, dass die Milch dadurch an
Wertschatzung verliert (BONFIG ET AL. 2011). SALAMON ET AL. (2010) geben den
optimalen Preis flr Schulmilch mit 0,20 €/Tag bzw. 1 €/ Woche an.

In der Studie ,Schulmilch im Fokus“ wurde auch uUberprift, ob durch
Unterrichtseinheiten zum Thema ,Milch“ der Schulmilchkonsum positiv beeinflusst
werden konnte. Dabei informierten Mitarbeiterinnen des Landfrauenverbandes
Nordrhein-Westfalen in den Schulen dber Milch und Milchprodukte und ein
gesundes Schulfrihstick.

Nach BONFIG ET AL. (2011) bewerten Uber 90% der Schiler die Unterrichtseinheit
,Gesundes Frihstiick mit Milch® positiv. Die Griinde hierflr liegen insbesondere in
der erfolgten Partizipation, im gemeinsamen Essen und in der Tatsache, ,(...)
dass etwas gelernt wurde, das im taglichen Leben einsetzbar ist* (BONFIG ET AL.
2011, S. 3). Bei den Schilern wurde zudem ein Wissenszuwachs nachgewiesen.
Er umfasst Kenntnisse Uber Lebensmittel und das Wissen Uber empfohlene
Verhaltensweisen. Der Wissenszuwachs lasst sich jedoch nicht alleine auf die
Malnahmen der Landfrauen zurtckfuhren: Weitere Einflisse - z.B. eine verstarkte
Thematisierung von Milch und gesunder Ernahrung im Unterricht oder zusatzliche
ernahrungsbezogene Aktionen an den Schulen - kénnen ebenfalls zum Tragen
kommen (BONFIG ET AL. 2011).

Einen messbaren Effekt der Unterrichtseinheiten auf die Schulmilchbestellungen
konnten SALAMON ET AL. (2010) nicht feststellen. Ihre Begrindung lautet: Die
Entscheidungstrager fur oder gegen den Kauf von Schulmilch sind die Eltern. Sie
werden durch eine einmalige Aktion im Unterricht nicht beeinflusst.

Auch das allgemeine Wissen der Kinder und Eltern zum Thema Milch bzw. zur
gesundheitlichen Bedeutung von Milch hatte keinen Einfluss auf die Haufigkeit der
Schulmilchbestellung. Festgestellt wurde jedoch ein signifikanter Einfluss des

Images der Milch auf die Schulmilchbestellungen: Bei einem positiven Image der
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Milch verdoppelte sich die Chance fur eine Schulmilchbestellung (SALAMON ET AL.
2010).

Hier sind die Schulmilchprojekte, die durch auf3erschulische Institutionen in den
Schulen durchgefuhrt werden, zu nennen. Denn die Ergebnisse der Studie von
FALLSCHEER/WEINDLMAIER (1998, S. 56) belegen, dass Aktionen zum Thema
Milch ,(..) bei entsprechender Gestaltung auf positive Resonanz bei Kindern und
Jugendlichen stollen und geeignet sind, das Image und den Verkauf von
Schulmilchgetranken zu steigern®. Identische Ergebnisse wurden in europaischen
Studien festgestellt (CEAS CONSULTANS LTD/INSTITUTE FOR THE MANAGEMENT
OF DAIRY COMPANIES 1999, LONDON ECONOMICS 2005). Auch in der Studie von
BONFIG ET AL. (2011) geben Schulmilchkoordinatoren und Schulleiter an, dass
durch Werbung und besondere Aktionen der Bekanntheitsgrad und die Akzeptanz
von Schulmilch gesteigert werden konnte. Neben zielgruppenspezifischer
Werbung und Projekt- und Aktionswochen, die die Schuler sensibilisieren sollen
(FALLSCHEER/WEINDLMAIER 1998), kommt auch dem taglichen ernahrungs-
bezogenen Unterricht eine wichtige Bedeutung zu.

In der Studie von BONFIG ET AL. (2011) geben die Eltern an, dass in der Schule
Aufklarungsbedarf Gber eine gesunde Ernahrung besteht. Zudem geben 30% der
Schulleiter und 17% der Schulmilchkoordinatoren einen erhéhten Aufklarungs-
und Informationsbedarf bei den Eltern und den Kindern an: Eltern missen ein
starkeres Bewusstsein fur eine gesunde Ernahrung ihres Kindes entwickeln und
uber die gesundheitliche Bedeutung von Milch in der Kinderernahrung aufgeklart
werden. Weiterhin muss eine gesunde Ernahrung vermehrt im Unterricht
thematisiert werden (BONFIG ET AL. 2011). Auch der Vorbildfunktion des Lehrers
kommt eine wichtige Rolle bei der Férderung des Schulmilchkonsums zu: Wenn
der Lehrer in der Pause Schulmilch trinkt, dann steigt die Chance flr einen
Schuler seiner Klasse, Schulmilch zu bestellen um 49%. Zudem muss das
Schulmilchangebot von der gesamten Schule unterstitzt werden. Geht namlich
das Angebot der Schulmilch nicht vom Schulleiter und den Lehrern, sondern von
der Elternschaft aus, beeinflusst das den Schulmilchverbrauch negativ (SALAMON
ET AL. 2010). Um den Konsum von Schulmilch zu férdern, sollten Milch und Milch-
produkte zudem feste Bestandteile des ernahrungsbezogenen Unterrichts und des
Schulfruhsticks sein (BONFIG ET AL. 2011).
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4 Anforderungen an Projekte der schulischen Ernahrungsbildung

Mit dem europaischen Kerncurriculum des ENHPS (S. 11 f.) und REVIS (S. 17 ff.)
liegen Konzepte zur Ernahrungsbildung in Schulen vor, die sich auf die
schulischen Rahmenbedingungen und Strukturen beziehen. Fir ernahrungs-
bildende Projekte in Schulen stehen bisher keine erprobten und qualitats-
gesicherten Konzepte zur Verfligung.

Im Folgenden werden Anforderungen an Projekte der schulischen Ernahrungs-
bildung dargelegt. Als wissenschaftliche Grundlage dienen die Arbeiten von
CONTENTO ET AL. (1992 A, 1992 B, 1995, 2002), SAYLOR ET AL. (1982), LYTLE (1994)
und LYTLE/ACHTERBERG (1995). Auf der Basis von Evaluationsergebnissen
bestimmten sie diejenigen Faktoren, die erfolgreiche ernahrungsbildende
Programme kennzeichnen. In Deutschland ist insbesondere die Arbeit von
WINKLER (2005) zu beachten. Sie stellt auch die Grundlage der folgenden
Ausfuhrungen dar.

Erfolgreiche Projekte der schulischen Erndhrungsbildung basieren nach WINKLER
(2005) auf einem anerkannten theoretischen Wirkmodell. Sie geht von der
Annahme aus, dass eine Auseinandersetzung mit einem theoretischen Modell,
das die Wirkung der ernahrungsbildenden MalRnahme beschreibt, eine bessere
Planung und Umsetzung des Programms bedingt. CONTENTO ET AL. (1992 A, 1992
B, 1995, 2002) stellten fest, dass das Ernahrungsverhalten der Schiler dann
verandert wurde, wenn die Programme ein auf der sozialen Lerntheorie von
BANDURA (1979)* basierendes Curriculum mit praktischen, verhaltensorientierten
Methoden anwendeten. Gleiches trifft auch auf die Programmtheorie zu: Sie wird

vor dem Beginn einer MaRnahme formuliert, um die grundlegenden Ablaufe und

2 Der Lernprozess am Modell von Bandura lauft in 4 Prozessen ab. In der Aneignungsphase
(Kompetenz) wird das Verhalten anderer Personen beobachtet (Aufmerksamkeitsprozess) und
das Beobachtete im Gedachtnis gespeichert (Behaltensprozess). Der Aufmerksamkeitsprozess
ist insbesondere abhangig von Persdnlichkeitsmerkmalen von Beobachter und Beobachtetem,
der Beziehung zwischen ihnen und den gegebenen Situationsbedingungen. In der
anschlieBenden Ausfiuhrungsphase (Performanz) wird im motorischen Reproduktionsprozess
das Gesehene und Gemerkte in eine angemessene Handlung umgewandelt. Der Verstarkungs-
und Motivationsprozess behandelt die Thematik, dass nicht alles, was ein Mensch lernt, auch
tatsachlich in die Tat umgesetzt wird. Eine Verhaltensweise kommt eher dann in das Repertoire
des Beobachters, je mehr damit gerechnet wird, dass sich damit ein positives Ergebnis anstelle
einer bestrafenden Wirkung ergibt (BANDURA 1979, S. 31 ff).
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den postulierten Wirkungsmechanismen darzustellen. Aus der Programmtheorie
werden auch die Ziele des Projektes abgeleitet (BUNDESZENTRALE FUR
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999, BAMBERG ET AL. 2000). Sie sollen nach
WINKLER (2005) klar definiert, realistisch, mess- und nachweisbar sein und sich
auf aktuelle Ernahrungsprobleme hoher Prioritat beziehen, die durch primar-
praventive MaRnahmen beeinflusst werden kdnnen.

Ob die Ziele eines Projektes erreicht werden, muss durch eine Evaluation Gber-
pruft werden. Da die Evaluation alle Bereiche der MaRnhahme umfassen muss,
sollte eine Mischform aus Prozess- und Produktevaluation angewendet werden
(PAULUS 1995, RIEMANN 1996, 2003, WINKLER 2005). Bei ernahrungsbildenden
Projekten finden jedoch Uberwiegend Produktevaluationen statt (vgl. S. 29 ff.).
Hinsichtlich der Methodik wird kritisiert, dass die Erhebungen haufig mittels
Befragung der Lehrer und Eltern erfolgt und selten mittels Befragung der Kinder.
Zudem fehlen Methoden, die das Erndhrungsverhalten der Kinder objektiv
erfassen (JAENSCH ET AL. 1997). Die Evaluation eines Programms sollte daher mit
einer Unterteilung der Teilnehmer in Interventions- und Kontrollgruppe sowie der
Durchfuhrung von Follow-up-Messungen erfolgen (SAYLOR ET AL. 1982, LYTLE
1994), auch Pretest-Posttest-Designs haben sich bewahrt (WINKLER 2005).
Weiterhin wird angemerkt, dass die Determinanten und Zusammenhange
zwischen den Ernahrungseinstellungen und dem Ernahrungsverhalten bei Kindern
nicht ausreichend untersucht sind. Hier besteht ein erheblicher Forschungsbedarf,
der dazu beitragen kann, eine effektive schulische Erndhrungsbildung zu
realisieren (PHILIPPS 2004). Die Programmtheorie stellt dabei ein wichtiges Modell
dar: Wird sie in die Evaluationsforschung eingebunden, kénnen die bisher nicht
dargelegten Transformationsprozesse zwischen Input und Output eines
Programms aufgezeigt und somit die kausalen Zusammenhange dargelegt
werden (BADURA/STRODTHOLZ 1997) (vgl. S. 79 f.). Zudem ist der Austausch
zwischen den Institutionen Uber Ziele, Erfahrungen, Grenzen und Mdglichkeiten
der Projekte dringend erforderlich (METHFESSEL 2000, WINKLER 2005).

Da bei ernahrungsbildenden Projekten immer die Gefahr besteht, dass sie ,(...)
nicht im Kerngeschaft von Schule [und] in der Kooperation mit Lehrkraften (...)
angesiedelt sind, sondern als kurzzeitige Events zur Beschéaftigung der Kinder
(...)" eingesetzt werden (HEINDL 2009, S. 572), mussen Projekte der schulischen
Ernahrungsbildung ,Selbstldufer” werden.
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Die Motivation, Fortbildung und Unterstlitzung von Lehrern und Multiplikatoren
mussen gefordert werden und sollten somit zentrale Elemente eines schulischen
Projektes sein (WINKLER 2005). CONTENTO ET AL. (1992 A, 1992 B, 1995, 2002) und
LYTLE/ACHTERBERG (1995) geben an, dass erndhrungsbildende Malinahmen
dann Uber die hochste Effektivitat verfugen, wenn sie mit einem adaquaten
zeitlichen Umfang bzw. regelmafig und uber mehrere Jahre durchgefuhrt werden.
Demzufolge sollen erfolgreiche Ernahrungsbildungsprogramme nach WINKLER
(2005) langfristig sein, in den Lehrplan bzw. ein gesundheitsférderndes Schulprofil
integriert werden und Uber eine gro8e Reichweite verfligen.

Um dies zu gewahrleisten, mussen ernahrungsbildende Projekte nachhaltig und
,ganzheitlich® angelegt sein und Kooperationen und Partnerschaften anstreben
(WINKLER 2005). Auch BONFIG ET AL. (2011) fordern, weniger Einzelaktionen wie
z.B. Schulmilch, Schulobst, etc. durchzufuhren. Vielmehr muss der Fokus auf ein
Gesamtkonzept fur eine gesunde Ernahrung gerichtet werden. Dieses Konzept
muss, wie die Ausfuhrungen in Kapitel Il, 2 (S. 25 ff.) zeigen, auch die Schulver-
pflegung beinhalten (METHFESSEL 2009, EVERS ET AL. 2009, EVERS/HAMEL 2010).
In diesem Zusammenhang ist auch der Einbezug der Eltern in eine schulische
Malnahme zu beachten (HEINDL 2003, HASSEL 2008). PHILIPPS (2004) stellte in
ihrer Studie deutlich positive Effekte auf das Ernahrungsverhalten der Schiler
durch den Einbezug der Eltern fest (vgl. S. 31 f.). MOLDERINGS (2005) zeigt in
ihrer Studie auf, dass sich die Lebensmittelauswahl beim Schulfrihstuck bei den
Schulern, deren Eltern an einem Elternabend zum Thema Schulfrihstick
teilnahmen, deutlich von der Lebensmittelauswahl derjenigen Schiler unterschied,
deren Eltern den Elternabend nicht besuchten.

Weiterhin fordern PEREZ-RODRIGO/ARANCETA (2001), dass ernahrungsbildende
Programme das bereits bestehende Wissen und Kdnnen der Schiler beachten
sollen. Sie mussen derart umgesetzt werden, dass die Kinder die Mdglichkeit
haben, Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erlernen, die zum Aufbau oder zur
Starkung eines gesunden Ernahrungsverhaltens bendétigt werden. Laut WINKLER
(2005) sollen die Projekte hinsichtlich Inhalt und Methodik den kognitiven und
physischen Féahigkeiten der Zielgruppe angepasst sein.
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Zur methodisch-didaktischen Ausrichtung ist folgendes festzuhalten: Kinder, die
junger als elf Jahre alt sind, kdnnen mit konkreten Erfahrungen besser umgehen
und diese besser verarbeiten als abstrakte Assoziationen, z.B. zwischen dem
Verzehr eines Lebensmittels und dessen Nutzen fur die Gesundheit. Ein
ernahrungsbildendes Curriculum sollte fur Grundschulkinder die konkrete
Beschaftigung mit verschiedenen Lebensmitteln beinhalten. Dabei sollen Fahig-
keiten flr eine gesunde Lebensmittelauswahl vermittelt werden. Weiterhin wurde
festgestellt, dass Kinder unter elf Jahren ihre Motivation zur Lebensmittelauswahl
insbesondere aus dem verfugbaren Angebot, dem Geschmack und aus Unter-
stutzung von Eltern, Lehrern oder Gleichaltrigen beziehen (LYTLE 1994, LYTLE/
ACHTERBERG 1995, ELLROTT 2009).

Ein verhaltensorientiertes Curriculum sollte sich nach WINKLER (2005) auf drei
Ebenen beziehen: Den Schulern muss ernahrungsbezogenes Wissen vermittelt
und sie mussen zu einer gesundheitsforderlichen Erndahrung motiviert werden.
Zudem muss die gesundheitsgerechte Ernahrung in der Schule und zu Hause
eingeubt werden.

GREENE/SIMMONS-MORTON (1984), LYTLE (1994) und FROLEKE/GUNSTER (1995)
benennen in ihren Arbeiten drei Dimensionen des Lernens, die das Ernahrungs-
verhalten beeinflussen kénnen: die kognitive, die affektive und die verhaltens-
orientierte Dimension. Diese entsprechen inhaltlich den Kompetenzen von REVIS
(vgl. S. 17 ff.).

Bei der Vermittlung des erndhrungsbezogenen Wissens (kognitive Dimension)
sollte der Fokus darauf gerichtet werden, wie eine gesunde Lebensmittelauswahl
getroffen werden kann. Im Gegensatz zu friheren Methoden, die einen direkten
Bezug zwischen dem Ernahrungswissen und dem Verzehrsverhalten sahen, legen
heutige Methoden ihren Fokus darauf, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu einer
gesunden Lebensmittelauswahl und -zubereitung zu vermitteln (Kompetenz des
Wissens, Kdonnens und Verstehens). Die affektive Dimension fokussiert auf den
Zusammenhang zwischen der Auswahl und dem Verzehr eines Lebensmittels und
den damit verbundenen Emotionen, Einstellungen, Meinungen etc. Affektive
Komponenten dienen insbesondere als Motivatoren fur eine Verhaltensanderung
(Kompetenz der Offenheit und Bereitschaft). Die verhaltensorientierte Dimension
der schulischen Ernahrungsbildung beinhaltet Faktoren wie die Entwicklung von

Fertigkeiten zur Nahrungszubereitung, zur Zielsetzung und Zielerreichung, zum
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Umgang mit dem Einfluss von Gleichaltrigen und Eltern, etc. (Kompetenz der
Reflexion und des Transfers) (HESEKER ET AL. 2005 B).

Auch der Zusammenhang zwischen dem Lebensstil und dem Gesundheits-
verhalten eines Menschen (vgl. S. 5) ist bei der methodisch-didaktischen
Ausrichtung einer MaRnahme zu berlcksichtigen. So sollen nach WINKLER (2005)
ernahrungsbildende Projekte den kindlichen Alltag aufgreifen und das soziale und
kulturelle Umfeld berlcksichtigen. Aktuelle Entwicklungen in der schulischen
Ernahrungsbildung greifen somit den settingbasierten Ansatz der Gesundheits-
forderung auf (vgl. S. 8 f.).

Abbildung 10 zeigt die wichtigsten in der schulischen Ernahrungsbildung zu

beachtenden Einflussfaktoren auf das Ess- und Ernahrungsverhalten von Kindern.

Lebensstil und

Einstellungen Gewohnheiten,
Unterstiitzung soziokulturelle
des Umfelds Aspekte
schulische

Ernahrungsbildung

verbraucher- / T \ Angebot
bezogene gesunder
Aspekte Ernahrungs- und Lebensmittel

Gesundheits-
zustand

Abb. 10: In der schulischen Erndhrungsbildung zu beachtende Einflussfaktoren auf das
Ess- und Erndhrungsverhalten von Kindern (modifiziert nach PEREZ-RODRIGO ET
AL.2001)

LYTLE/ACHTERBERG (1995) sehen in dem Einbezug des schulischen und des
kommunalen Umfeldes einen entscheidenden Faktor, um die Effektivitat ernahr-
ungsbildender und gesundheitsfordernder MaRnahmen in Schulen zu erhdhen.
Bei der Umsetzung dieses Ansatzes konnen sich ernahrungsbildende Projekte
und Programme zur Pravention und Therapie von Ubergewicht und Adipositas
gegenseitig erganzen. Denn auch fur letzte wird eine Kombination aus Verhaltens-
und Verhaltnispravention zunehmend gefordert (STORY 1999, MERKER ET AL. 2002
B, NETHING ET AL. 2006, MULLER ET AL. 2006 B, FROSCHL ET AL. 2009, LOSS/
LEITZMANN 2011).
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Abbildung 11 zeigt die wichtigsten Elemente und Einflussfaktoren der schulischen

Ernahrungsbildung auf.
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Abb. 11:  Elemente der schulischen Ernahrungsbildung (modifiziert nach PEREZ-RODRIGO ET
AL.2001)

Die bisherigen Ausfuhrungen haben gezeigt, dass eine effektive schulische
Ernahrungsbildung sowohl die Schule selbst mit ihren Lehrern, Schulpersonal,
Bildungs- und Essensangeboten als auch die Eltern und aullerschulische
Institutionen einbeziehen muss. Angestrebt werden sollte eine Veranderung bzw.
(Weiter-)Entwicklung des Schulprofils und des schulischen Umfeldes (PEREZ-
RODRIGO ET AL. 2001, HEINDL 2001, 2003, BEER 2003, METHFESSEL 2009).

Dabei sollen ernahrungsbildende MaRnahmen die Bedurfnisse und Interessen der
Schuler, Lehrer und der Schule berlcksichtigen (PEREZ-RODRIGO/ARANCETA
2001), alle Mitarbeiter und Mitglieder einer Schule einbeziehen und ihren Fokus
auf die Schuler legen (PEREZ-RODRIGO ET AL. 2001).

Grundlage aller ernahrungsbildenden Programme sollte somit eine Verhaltens-
und Verhaltnisorientierung sein (BEER 2005, HESEKER 2005, WINKLER 2005).
Abbildung 12 zeigt ein entsprechend konzipiertes schulerzentriertes, verhaltens-

und verhaltnisorientiertes Modell der schulischen Ernahrungsbildung.
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Abb. 12 : Darstellung eines schiilerzentrierten Modells schulischer Erndhrungsbildung
(modifiziert nach PEREZ-RODRIGO ET AL. 2001)

Die Qualifikation der in der schulischen Ernahrungsbildung tatigen Personen wird
in den Ausfuhrungen von WINKLER (2005) nicht berucksichtigt. Nach SAYLOR ET
AL. (1982) sollen sie Uber methodisch-didaktische Fahigkeiten mit kognitiver und
verhaltensorientierter Fundierung verfligen.

Auch der Koordinierungskreis zur Qualitatssicherung in der Erndhrungsberatung
und Erndhrungsbildung gibt in den Rahmenvereinbarungen an, dass sich die
Qualifikation der in der Ernahrungsbildung tatigen Personen ergibt ,(...) aus der
einschlagigen Berufsausbildung, weiteren Zusatzqualifikation(en), einer kontinuier-
lichen, dokumentierten Fortbildung und ggf. Berufserfahrung®. Die fachliche
Qualifikation wird durch eine methodisch-didaktische Qualifikation erganzt.
Anerkannt werden unter anderem Okotrophologen, Diatassistenten, Hauswirt-
schafter, Hauswirtschaftsmeister, ,(...) mit gultiger methodisch-didaktischer
Qualifikation oder gultiger Zusatzqualifikation fur das jeweilige Setting bzw. fUr die
jeweilige Zielgruppe“ (KOORDINIERUNGSKREIS ZUR QUALITATSSICHERUNG IN
DER ERNAHRUNGSBERATUNG UND ERNAHRGUNGSBILDUNG 2009, S. 13).

Die Qualifizierung, Authentizitat und Uberzeugungskraft der vermittelnden Person
sehen HEINDL ET AL. (2009) als wichtigen Aspekt der schulischen Ernahrungs-
bildung an. lhrer Meinung nach brauchen ,Vermittlungsprozesse der Ernahrungs-
bildung (..) Menschen, die erndhrungskompetent und personlich authentisch die
korperliche, geistige und emotionale Ausreifung der Lernenden sozial unter-
stutzen.” (HEINDL ET AL. 2009, S. 449).



Kapitel Il Ernahrungsbildung 56

Fachwissenschaftliche und didaktisch-methodische Kompetenzen mussen bei der
Auswahl geeigneter Materialien und bei der Durchfuhrung ernahrungsbildender
Malnahmen gegeben sein (HEINDL ET AL. 2009). SAYLOR ET AL. (1982) legen einen
weiteren Fokus auf die wissenschaftliche Ausrichtung ernahrungsbildender
Programme. Fir sie mussen bei Malnahmen der Ernahrungsbildung aktuelle bzw.
notwendige Forschungsfragen formuliert, gesicherte wissenschaftliche Methoden
festgelegt und gesicherte Forschungsergebnisse verdffentlicht werden.

Nach HESEKER (2005) und WINKLER (2005) miussen fachwissenschaftliche
Empfehlungen und Standards zur Ernahrungsbildung in Schulen entwickelt und
angewendet werden, damit ernahrungsbildende Programme eine mdglichst hohe

Wirksamkeit erreichen.

5 Begriindung des vorliegenden Projektes

Die Ausfuhrungen in Kapitel Il, 3 liefern die thematische Begrindung fur das
vorliegende Projekt: Mit Beginn des Grundschulalters nehmen die Verzehrs-
mengen von Milch und Milchprodukten sowohl bei Jungen als auch bei Madchen
kontinuierlich ab. Eine Deckung des Calciumbedarfs ist spatestens mit einem Alter
von 10 Jahren nicht mehr gewahrleistet (MENSINK ET AL. 2007 A, 2007 B) (vgl. S. 34
ff.).?* Der tagliche Verzehr von Milch in der Pausenverpflegung kann dazu
beitragen, diese Versorgungslicke zu schlieRen (ALEXY/KERSTING 1999, EISSING
ET AL. 2008 B). Die meisten saarlandischen Grundschiler haben jedoch nicht die
Méglichkeit, Milch in der Schule zu kaufen: Lediglich 11% der Grundschulen im
Saarland boten zu Beginn des Projektes im Jahr 2005 Schulmilch in der Pausen-
verpflegung an (vgl. S. 43). Studien haben ergeben, dass Projekte zum Thema
Milch das Image und den Verzehr von Schulmilch steigern kbnnen (FALLSCHEER/
WEINDLMAIER 1998, CEAS CONSULTANS LTD/INSTITUTE FOR THE MANAGEMENT
OF DAIRY COMPANIES 1999, LANDESVEREINIGUNG DER MILCHWIRTSCHAFT
NORDRHEIN-WESTFALEN E.V. 2004, LONDON ECONOMICS 2005).

2 7y Beginn des vorliegenden Projektes im Jahr 2005 lieferte der Erndhrungsbericht 2004 der
DGE die aktuellsten Daten zur Calciumaufnahme bei Kindern. Diese fielen bedeutend geringer
aus als die des KiGGS. Sie sind im Anhang unter A 3 als Abbildungen zu sehen.
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Bisher liegen keine Daten zur Durchfuhrung und Wirksamkeit eines Schulmilch-
projektes in einem Bundesland vor, dass das EU-subventionierte Schulmilch-
system flachendeckend nicht mehr anwendet.?

Das vorliegende Projekt kann somit nicht nur dazu beitragen, den Milchkonsum
bei den saarlandischen Schulern zu erhdhen, sondern auch, diese Kenntnisllicke
zu schlieRen.

Die Ausfihrungen in Kapitel Il, 1.3 (S. 17 ff.) haben gezeigt, dass mit REVIS ein
umfassendes Konzept zur schulischen Erndahrungsbildung entwickelt wurde, das
jedoch nicht in die Schulen Ubertragen wurde. Der saarlandische Kernlehrplan far
das Fach Sachunterricht beinhaltet zwar Kompetenzen im Themengebiet
Ernahrung, die im Verlauf der Grundschulzeit kontinuierlich erweitert werden
(MINISTERIUM FUR BILDUNG DES SAARLANDES 2010 B). Sie stellen jedoch nur
einen kleinen Teilbereich des Lehrplans dar, so dass Bildungsziele und
Kompetenzen wie die des europaischen Kerncurriculums des ENHPS und von
REVIS (vgl. S. 12 und S. 19) nicht erreicht werden. Milch und Milchprodukte
werden zudem nicht im Sachunterrichtslehrplan des Saarlandes genannt
(MINISTERIUM FUR BILDUNG DES SAARLANDES 2010 B). Nach den Erkenntnissen
der EiS-Studie (HESEKER ET AL. 2001, vgl. S. 13 ff.) muss somit angezweifelt
werden, dass sie im Sachunterricht tatsachlich thematisiert werden.

An verhaltnispraventiven Programmen sind im Saarland das Schulobstprogramm?®
und die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Saarland®’ zu nennen.

Weitere ernahrungsbildende Projekte in saarlandischen Grundschulen werden,
neben dem Landesverband SaarLandFrauen e.V., insbesondere von der Verbrau-
cherzentrale des Saarlandes, den Gesundheitsamtern der Landkreise sowie dem
Verein Klasse 2000 durchgefiihrt (LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT FUR GESUND-
HEITSFORDERUNG SAARLAND E.V. 2012, vgl. Tab. 16, S. 150). All diese Projekte
basieren auf dem verhaltensorientierten Ansatz. Der Empfehlung, dass die Grund-

lage aller ernahrungsbildenden Projekte in Schulen eine Verhaltens- und Verhalt-

%5 Die Studie von KAISER ET AL. (2011) aus dem Modellvorhaben ,Schulmilch im Fokus® bezieht

sich zwar auf Schulen, die ohne EU-Subventionen Milch und Milchprodukte in der Schule
anbieten. Das Ziel lag jedoch darin, die Gestaltung des Milchverkaufs in diesen Schulen zu

untersuchen und Griinde fur die Nicht-Teilnahme am Schulmilchprogramm zu erfassen.

26 Im Internet unter: http://www.saarland.de/65218.htm

27 Im Internet unter: http://www.vernetzungsstelle-saarland.de/
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nisorientierung sein sollte (BEER 2005, HESEKER 2005, WINKLER 2005), kommen
die saarlandischen wie auch die meisten bundesweiten Projekten nicht nach (vgl.
S. 28 ff.).

Aufgrund dieser Erkenntnisse wurde das vorliegende Projekt so konzipiert, dass
es sowohl die Durchfuhrung von Unterrichtseinheiten (verhaltensorientierter
Ansatz) als auch die Einfuhrung von Schulmilch (verhaltnisorientierter Ansatz)
beinhaltet. Zudem mussen Lehrer, Eltern und potentielle Schulmilchkoordinatoren
(z.B. Hausmeister, Fordervereine) in die MaRnahme integriert werden (setting-
basierter Ansatz) (vgl. Abb. 10 und 11).

Eine zeitlich und thematisch begrenzte MalRnahme wie das vorliegende Projekt
kann nicht dem Anspruch gerecht werden, eine umfassende Ernahrungsbildung
bei den Schulern zu bewirken (WINKLER 2005, HEINDL 2009). Es stellt lediglich
einen kleinen Baustein ernahrungsbildender Mallnahmen dar, die durch die
Schule selbst erweitert und getragen werden mussen (vgl. auf S. 27 EVERS ET AL.
(2009), EVERS/HAMEL (2010) zur Schulverpflegung).

In Kapitel I, 4 wurden Anforderungen an erndhrungsbildende Projekte in Schulen
dargelegt. Bisher liegen jedoch keine Erkenntnisse darlber vor, in welchem
Umfang diese Anforderungen bei der Konzeption und Durchfuhrung von Projekten
beachtet werden. Bei ernahrungsbildenden Projekten werden Uberwiegend
Produktevaluationen durchgeflihrt. Sie untersuchen die Wirksamkeit der
Malnahmen in Bezug auf eine Veranderung des Ernahrungswissens und des
Erndhrungsverhaltens (vgl. S. 29 ff.). Prozessbegleitende Evaluationen finden
kaum statt, obwohl eine Mischform aus Prozess- und Produktevaluation gefordert
wird (PAULUS 1995, RIEMANN 1996, STOCKMANN 2004).

Weiterhin existieren keine Konzepte oder Standards, die die Wirksamkeit und
Qualitat ernahrungsbildender MafRnahmen sicherstellen (WINKLER ET AL. 2005,
WINKLER 2005, KLICHE/MANN 2008, LUNGEN ET AL. 2009, NOWESKI 2009).

WINKLER ET AL. (2005) entwickelten im Rahmen einer Arbeitsgruppe ein Qualitats-
managementsystem flr die baden-wirttembergische Landesinitiative ,BeKi -
bewusste Kinderernahrung®. Dessen Aufgabe liegt darin, interne Strukturen trans-
parenter zu machen und die Arbeit und Arbeitsprozesse der BeKi-Fachfrauen zu
standardisieren und zu vereinfachen.

Jedoch existiert bisher kein empiriebasiertes Qualitatsmanagementkonzept zur

Planung, Durchfihrung und Auswertung eines ernahrungsbildenden Projektes.
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]l Qualitatsmanagement und Evaluation

Da eine Qualitatsentwicklung in der schulischen Erndhrungsbildung bisher kaum
stattgefunden hat, wird das Thema Qualitdtsmanagement in diesem Kapitel aus
der Sicht der Gesundheitsforderung dargelegt. Zuerst wird die Entwicklung von
Mallnahmen des Qualitdtsmanagements in der Gesundheitsforderung und
Ernahrungsbildung aufgezeigt, bevor aktuelle Ansatze und Modelle vorgestellt
werden. Da in der vorliegenden Arbeit ein Qualitdtsmanagementkonzept auf der
Grundlage einer Evaluationsstudie entwickelt werden soll, wird anschlieRend die
Evaluation als Instrument des Qualitatsmanagements thematisiert. Basierend auf
diesen Ausfihrungen werden Anforderungen an ein qualitatsorientiertes
Evaluationskonzept vorgestellt. Sie bilden die Grundlage flr das in der

vorliegenden Arbeit entwickelte Evaluationskonzept.

1 Qualitatsmanagement in der Gesundheitsforderung und Erndhrungs-

bildung

Grundlagen des Qualitatsmanagements

Nach Inkrafttreten der Ottawa-Charta (vgl. S. 6) wurden zahlreiche Mallnahmen
zur Gesundheitsforderung umgesetzt. Die Konzeption, Implementierung und
insbesondere die Effektivitat dieser MaRnahmen wurde jedoch kaum uUberpruift.
Vor diesem Hintergrund wurde gefordert, Anforderungen an Gesundheits-
forderungsmalRnahmen festzulegen und Qualitdtsmanagementkonzepte zu
etablieren. In der Gesundheitsforderung und Primarpravention werden Qualitats-
sicherung und Qualitatsmanagement seit den 1990er Jahren thematisiert
(BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2001). Jedoch existiert
bis heute kein einheitliches Konzept fur ein Qualitdtsmanagement in diesen
Bereichen (KLICHE/MANN 2008, LUNGEN ET AL. 2009, NOWESKI 2009).

Auch bezuglich des Begriffs ,Qualitatsmanagement® herrschte lange Unklarheit.
Uber viele Jahre hinweg wurden alle MaRnahmen, die der Sicherung einer
definierten Qualitat dienten, unter dem Begriff ,Qualitatssicherung” betrachtet. Das
Qualitatsmanagement stellte dabei nur einen Teilbereich dar. 1990 entschied sich
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die International Organisation for Standardization (ISO) fur den einheitlichen
Begriff des Qualitdtsmanagements (GRAF 2003).
Heute stellt somit die Qualitatssicherung nur noch einen Teilbereich des Qualitats-

managements dar, wie in Abbildung 13 verdeutlicht wird.

Management

!

Qualitatsmanagement

Kunde/
Auftraggeber

A A

A

A 4

Qualitatsplanung Qualitatsverbesserung

Y
Qualitatslenkung

A 4

Qualitatssicherung

Qualitadtsmanagement -

system

Abb. 13: Aufgaben des Qualitatsmanagements (STOCKMANN 2002, S. 5)

Bei der Qualitdtsplanung werden Qualitatsziele und -kriterien festgelegt und
Vorgaben zu deren Umsetzung erarbeitet. Dabei mussen die Bedurfnisse und
Erwartungen der potenziellen Kunden erfasst werden.

Aufgabe der Qualitdtslenkung ist es, Prozesse und Ablaufe so zu steuern, dass
moglichst fehlerfreie Produkte und Leistungen erbracht werden. Sie sollten auch
den Qualitatsanforderungen der Kunden entsprechen. Um dies zu erreichen, wird
die Ist-Qualitat mit der angestrebten (Soll-)Qualitat verglichen.

Eine doppelte Zielsetzung wird an die Qualitédtssicherung gestellt: Ihre Aufgabe
besteht darin, intern und extern - also auch bei Kunden und Auftraggebern -
Vertrauen in die eigene Qualitdt schaffen. Die vierte Aufgabe des Qualitats-
managements besteht in der kontinuierlichen Qualitétsverbesserung der Produkte
und Prozesse. Zudem muss das Qualitatsbewusstsein der Mitarbeiter gestarkt
werden. Ein Qualitdtsmanagementsystem hat die Aufgabe, die Erfullung der
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Qualitatskriterien sicherzustellen. Es umfasst die Organisationsstruktur, Verant-
wortlichkeiten, Prozesse und Mittel, die erforderlich sind, um das Qualitats-
management zu verwirklichen (SEGHEZZI 1994, EVERSHEIM 1997, STOCKMANN
2002).

Die Malinahmen zur Qualitatssicherung und zum Qualitdtsmanagement im
Bereich der Gesundheitsforderung lassen laut BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG (1999) in Europa drei Anséatze erkennen:

1. Handlungsaktivitaten zur Standardisierung der Qualitat von Gesundheits-

forderungsprojekten
2. Fortbildungsmallinahmen zu Verbesserung der Planungsqualitdt von
Gesundheitsforderungsmalnahmen

3. Programmevaluation zur Qualitatssicherung in der Gesundheitsforderung
Im ersten Ansatz wird die Qualitdt von Gesundheitsférderungsprojekten
standardisiert, indem Kriterien zur Planung und Umsetzung der MalRnahmen
entwickelt werden. Diese Vorgehensweise eignet sich insbesondere fur Tatigkeits-
bereiche, die durch ein erhebliches Erfahrungswissen gepragt sind.
Der zweite Ansatz des Qualitatsmanagements will durch Fortbildungen, Hand-
bucher oder Broschuren die Planungsqualitat verbessern. Hierzu werden
Checklisten und Merksatze entwickelt, durch die Ablaufe standardisiert werden
sollen. Beispiele hierfur liefern ein Handbuch der englischen Health Education
Authority, die schwedische Broschire ,Succeeding with Health Promotion Projects
- Quality Assurance“ (WALTER ET AL. 2001 B) und das Handbuch ,BeKi-Qualitats-
management” des baden-wurttembergischen Projekts ,BeKi — bewusste Kinder-
erndhrung“ (WINKLER ET AL. 2005) (vgl. S. 58).
Im dritten Ansatz gewinnen Programmevaluationen als Instrumente des Qualitats-
managements zunehmend an Bedeutung. Denn beide verfolgen dasselbe Ziel:
Programmevaluationen wollen durch ihre Ergebnisse die untersuchten Mal3-
nahmen verbessern. Eine ,kontinuierlichen Verbesserung“ stellt auch ein Grund-
prinzip von Qualitdtsmanagementmodellen dar (BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG 1999). Weiterhin ist die kontinuierliche Verbesserung ein
Teilaspekt des Optimierungsparadigmas. Dieses stellt eine Qualitatsphilosophie
dar, die auch in der Gesundheitsforderung zunehmend diskutiert wird (OERETVEIT
1996, SAAN 1997, RUCKSTUHL ET AL. 2001).
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Nach RUCKSTUHL ET AL. (2001) zeichnet sich das Optimierungsparadigma28 in der

Gesundheitsforderung durch die folgenden Kernpunkte aus:

» Kontinuierliche Verbesserung: Sie verfolgt das Ziel, Strukturen und Prozesse
kontinuierlich zu verbessern, um die Wirksamkeit von Malinahmen zu erhdhen.

= Nutzerorientierung/Kundenorientierung: Sie ist erforderlich, um die Ansprlche
und Bedurfnisse der Zielgruppen zu identifizieren und bei der Konzeption der
MafRnahmen zu beachten.

» Umfassende Konzeption: Hierbei bezieht sich das Qualitatsmanagement nicht
nur auf einzelne Aspekte eines Projektes. Es berucksichtigt vielmehr die
Struktur, den Prozess und das Ergebnis einer Malinahme. Bei einem umfas-
senden Qualitdtsmanagement wird nicht nur das jeweilige Projekt betrachtet,
sondern es werden auch das Gesamtprogramm und die durchfiihrende
Institution einbezogen.

Die Bedeutung des Optimierungsparadigmas fur Mallnahmen der Gesundheits-

forderung liegt darin begrindet, dass sie aus komplexen Handlungsablaufen

bestehen und standig mit sich wandelnden Umwelten konfrontiert werden. Damit
eine gesundheitsfordernde Mallnahme unter diesen Bedingungen erfolgreich sein
kann, muss sie kontinuierlich verbessert und weiterentwickelt werden (RUCK-

STUHL ET AL. 2001).

Das Optimierungsparadigma stellt einen wichtigen Aspekt von Total-Quality-
Management-Modellen dar. Ursprunglich aus der Betriebwirtschaftlehre stam-
mend, wird Total Quality Management (TQM) zunehmend in der Gesund-
heitsforderung thematisiert (SIMON 2001, STOCKMANN 2002). TQM wird als eine
.(...) auf der Mitwirkung aller ihrer Mitglieder beruhende Fihrungsmethode einer
Organisation, die Qualitat in den Mittelpunkt stellt und durch Zufriedenstellung der
Kunden langfristig Geschaftserfolg sowie Nutzen fur die Mitglieder der
Organisation und fur die Gesellschaft erzielt* (KAMISKE 1994, S. 2) beschrieben.

28 Die zweite wichtige Qualitatsphilosophie ist das Erfiillungsparadigma. Es stellt ein System dair,
das vor allem in der Industrie entwickelt wurde. Das Management konzentriert sich hierbei
insbesondere darauf, festgelegte Standards einzuhalten und Kriterien zu erfiillen. Ziel ist es,
den Produktionsprozess derart zu gestalten, dass das gewiinschte Produkt hergestellt werden
kann (VERBECK 1998). Nach RUCKSTUHL ET AL. (2001) ist in der Pravention und Gesund-
heitsférderung das Optimierungsparadigma dem Erfiillungsparadigma vorzuziehen.



Kapitel Ill Qualitatsmanagement 63

TQM-Modelle?® basieren nach SCHILDKNECHT (1992), SEGHEZZI (1994), HUMMEL/
MALORNY (1997) auf den folgenden Grundsatzen:

Kundenorientierung: Sie verfolgt das Ziel, die Bedurfnisse der Kunden zu
erfillen. Dazu sind mdglichst genaue Kenntnisse Uber die Kundenanforder-
ungen und Kundenzufriedenheit erforderlich. Sie sind systematisch zu ermitteln
und anzuwenden, um eine optimale Kundenorientierung zu erreichen.
Prozessorientierung: Sie verfolgt das Ziel, Fehler zu vermeiden, um Qualitats-
kontrollen und die Nacharbeit an Produkten zu verringern. Im Vordergrund
stehen dabei nicht die Ergebnisse, sondern die Prozesse. Die Verantwortung
fur einen moglichst fehlerfreien Prozessablauf liegt beim Management, das
verschiedene MalRnahmen einsetzt, um die Prozessqualitat zu verbessern.
Kontinuierliche Qualitdtsverbesserung: Arbeitsvorgange und -prozesse werden
kontinuierlich Uberpruft. So sollen Faktoren, die die Qualitat der Produkte
vermindern, identifiziert werden. Basierend auf diesen Erkenntnissen sollen
Ansatze entwickelt werden, um Qualitatsprobleme zu l6sen und Arbeits-
ablaufe zu verbessern.

Qualitatssicherung: Alle Mitarbeiter beteiligen sich an den Qualitats-
anstrengungen, wobei jeder fur die Qualitat seiner eigenen Arbeit verantwort-
lich ist. Die Rickmeldung und die Zufriedenheit von Kunden und Lieferanten ist
ein wesentlicher Faktor der Qualitatssicherung.

Management. Auch wenn das Qualitdtsmanagement von der Geschéftsleitung
gefuhrt wird, werden alle Mitarbeiter in den Qualitatsprozess einbezogen.
Weiterhin werden Strukturen, Systeme und Methoden entwickelt und ange-

wandt, um das Qualitatsmanagement moglichst wirkungsvoll umzusetzen.

29

Weitere Modelle sind die Normenreihe DIN EN ISO 9000-9004 und das Modell der European
Foundation For Quality Management (EFQM). DIN EN ISO stellt ein Rahmenkonzept fur das
Qualitatsmanagement dar. Die 1SO-Normen definieren Anforderungen an ein Qualitats-
managementsystem und legen Qualitatsniveaus fest. Ihr vorrangiges ist Ziel die vollstdndige
Dokumentation aller Arbeitsablaufe (STOCKMANN 2002).

Im EFQM-Modell werden die Produkt-, Prozess-, Fuhrungs- und Unternehmensqualitat sowie
die sie bewirkenden Faktoren beachtet. Das Schema basiert auf den drei Sdulen Menschen,
Prozesse und Ergebnisse und folgt den Grundprinzipien Kundenorientierung, Partnerschaft mit
Lieferanten, Mitarbeiterentwicklung und -beteiligung. Es strebt eine standige Verbesserung und
Innovation an (SIMON 2001, STOCKMANN 2002). Das Modell gliedert sich in die Haupt-
gruppen Beféhiger und Ergebnisse. Die Befahiger stellen den Input dar, der aus Personen,
Ressourcen und Strukturen besteht. Dieser wird im Geschaftsprozess wertschopfend so
umgewandelt, dass Ergebnisse entstehen (SIMON 2001).
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GRAF (2003) gibt an, dass TQM auch fur die Erndhrungsberatung eine grofe
Bedeutung besitzt. Die entscheidenden Grundsatze des TQM wie die Kunden-
orientierung und Kundenzufriedenheit, die Transparenz der Leistungen und die
Einbeziehung aller Beteiligten lassen sich auch auf die Ernahrungsberatung tber-

tragen.

Damit Konzepte des Qualitdtsmanagements in der Gesundheitsférderung und
Ernahrungsbildung in die Praxis umgesetzt werden konnen, mussen bestimmte
Grundvoraussetzungen gegeben sein. So muss nach WALTER ET AL. (2001 A) in der
eigenen Institution ein Bewusstsein fur Qualitat vorhanden sein. Qualitats-
management muss als gemeinsames Vorhaben verstanden werden und von allen
Beteiligten umgesetzt werden. Vorbehalte gegentiber dem Qualitatsmanagement
konnen dadurch abgebaut werden, dass die am Projekt beteiligten Personen
eingebunden werden. Zudem sollte beispielsweise durch Arbeitsgruppen oder
Qualitatszirkel eine groltmogliche Transparenz geschaffen werden (WINKLER ET
AL. 2005).

Laut WINKLER ET AL. (2005) ist die Definition genauer und realistischer Programm-
ziele ein entscheidender Aspekt des Qualitatsmanagements. Weiterhin mussen
objektive und subjektive Parameter, durch die die Zielerreichung Uberprift werden
kann, festgelegt werden. Zur Umsetzung der Ziele des Qualitatsmanagements ist
nach WALTER ET AL. (2001 A) eine strategische Planung notwendig: Potentielle
Kooperationspartner mussen ermittelt, Verantwortlichkeiten festgelegt sowie ein
Zeit- und Kostenplan entwickelt werden. Weiterhin muss festgelegt werden, zu
welchen Zeitpunkten die Zielerreichung Uberprift wird (WALTER ET AL. 2001 A).
Damit ein Qualitatsmanagementkonzept in die Praxis umgesetzt werden kann,
sollten angemessene, einfach einsetzbare und praktikable Methoden (z.B.
Dokumentation, Befragung) ausgewahlt werden.

Ein wirksames Qualitdtsmanagement muss auf Strukturen, Prozesse und
Ergebnisse bezogen sein. Die Unterteilung des Qualitatsbegriffs in die Teil-
komponenten Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat geht auf DONABEDIAN
(1966) zurtick. Unter Strukturqualitdt wird die Qualitat der vorliegenden Rahmen-
bedingungen und organisatorischen Voraussetzungen verstanden. Die Prozess-
qualitdt bezieht sich auf die Qualitdt der Durchfuhrung einer MalRnahme, die

Ergebnisqualitét beinhaltet die Qualitat des Nutzens einer Mallhahme und ihrer
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Kosten-Nutzen-Relation (DONABEDIAN 1966, WALTER ET AL. 2001 B). Die
Evaluation dieser Teilkomponenten kann auf Qualitdatsmangel und Verbesserungs-
madglichkeiten bei ernahrungsbildenden Malknahmen hinweisen (TROJAN 2001).

Ein wirksames Qualitdtsmanagement muss in Anlehnung an TQM eine
Qualitatsverbesserung im Sinne eines kontinuierlichen Verbesserungsprozesses
beinhalten. Dabei mussen Strukturen, Prozesse und Ergebnisse kontinuierlich
Uberpruft und verbessert werden. Unter Umstanden mussen auch Strategien und
Ziele neu formuliert werden. Damit eine Mallnahme kontinuierlich verbessert
werden kann, mussen alle Ergebnisse und die Erfahrungen der am Projekt
beteiligten Personen kontinuierlich in die laufende Arbeit zurickgemeldet werden
(WINKLER ET AL. 2005). ALTGELD ET AL. (1997) empfehlen zur Qualitatsver-
besserung den Einsatz eines QM-Handbuchs, in dem alle Vorgaben des Qualitats-
managements und seine Qualitatskriterien dokumentiert und regelmalig

aktualisiert werden.

Entwicklung und aktuelle Ansatze des Qualitaitsmanagements in der
Gesundheitsforderung und Ernahrungsbildung

Im Bereich der kommunalen Gesundheitsférderung und der Primarpravention sind
in den vergangenen Jahren Ansatze zu erkennen, ein einheitliches Qualitats-
management umzusetzen. So fuhrte die Bundesvereinigung fiur Gesundheit
gemeinsam mit der Zeitschrift Prdvention eine der ersten Expertentagungen in
Deutschland zur ,Qualitatssicherung in der Gesundheitsforderung“ im Jahre 1992
durch. Deren Beitrage sind 1993 in einem Schwerpunktheft der Zeitschrift
erschienen (WALTER ET AL. 2001 B).

Im Jahr 1997 entwickelte die Bundesvereinigung fur Gesundheit zusammen mit
den Landesvereinigungen Leitfragen zum Qualitditsmanagement flr gesundheit-
liche Einrichtungen (ALTGELD ET AL. 1997). Zeitgleich wurde vom schweizerischen
Bundesamt fur Gesundheit ein Leitfaden zur Foérderung der Qualitat in
Gesundheitsprojekten herausgegeben (RUCKSTUHL ET AL. 1997).

Ein Handbuch zur Qualitatsentwicklung fir Projekte und freie Trager sozialer
Dienste liegt von der Berliner Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle SEKIS

aus dem Jahr 1999 vor. Das Handbuch und ein entsprechender Leitfaden geben
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Schritte zum Qualitatsmanagement vor. Sie wurden in Anlehnung an TQM und
EFQM entwickelt. Der Leitfaden beinhaltet Checklisten, anhand derer die
einzelnen Punkte des Qualitditsmanagements umgesetzt werden konnen.
Weiterhin formuliert er Mindest- und Maximalanforderungen flr die Umsetzung
(WALTER ET AL. 2001 B).

Vom Bayerischen Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit liegen
mit der Schriftenreihe ,Materialien zur Gesundheitsférderung® aktuell drei
Publikationen zur qualitatsorientierten Planung und Durchflihrung gesundheits-
fordernder MalRnahmen vor. Anhand von Checklisten liefern sie eine Schritt-fur-
Schritt-Anleitung zur qualitatsgesicherten Planung (LOSS ET AL. 2008), zur
Programmevaluation (LOSS ET AL. 2010) sowie zum Aufbau und zur Aufrecht-
erhaltung gesundheitsférdernder Malinahmen (SEIBOLD ET AL. 2008).

Umfassende Qualitatsmanagementkonzepte liegen fur Programme zur Pravention
und Therapie von Ubergewicht, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, vor.
Die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (1993) erstellte mit
dem ,Qualitatsraster Adipositas” eine erste kriterienorientierte Bewertungshilfe fur
MaRnahmen gegen Ubergewicht. Diese wurden 2005 durch ein Qualitatsraster fiir
PraventionsmalRnahmen und ein Konsensuspapier fur Patientenschulungs-
programme fir Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht und Adipositas erweitert
(BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2005, ARBEITS-
GEMEINSCHAFT ADIPOSITAS IM KINDES- UND JUGENDALTER 2006). Weiterhin
liegen evidenzbasierte Qualitatskriterien fur Malnahmen der Gesundheits-
forderung und Primarpravention von Ubergewicht bei Kindern vor, die von
Expertengruppen erarbeitet und Uberprift wurden. Sie beziehen sich auf die
Planung, Struktur, Umsetzung, Ergebnisbewertung und Ergebnisauswertung einer
MaBnahme (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2010,
GOLDAPP ET AL. 2011). Ob die Qualitatskriterien in die Praxis umgesetzt und
eingehalten werden, kann anhand von Checklisten und Reflexionsfragen tberpruift
werden (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2005, 2010).

Mit Konzepten zum Qualitadtsmanagement in der Ernahrungsberatung befassen
sich unter anderem GUNTHER (1997) und GRAF (2003). Wahrend GUNTHER (1997)
Qualitatsmerkmale fur Gruppenberatungsprogramme aus der Sicht der Teil-

nehmer, der Anbieter und der Qualitatssicherer entwickelt, zeigt GRAF (2003) ein
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Konzept zur Implementierung eines Qualitatsmanagements in der Ernahrungs-
beratung auf. Das INSTITUT FUR QUALITATSSICHERUNG IN DER ERNAHRUNGS-
BERATUNG UND ERNAHRUNGSTHERAPIE E.V. (QUETHEB) (1998) entwickelte
Kriterien und Definitionen zur Qualitatssicherung in der Ernadhrungstherapie und
-beratung. Ziel ist es, allgemein anerkannte, einheitliche, verbindliche und wissen-
schaftlich abgesicherte Qualitatsrichtlinien zu erarbeiten und zu etablieren. Sie
sollen dazu dienen, die Prozess- und Ergebnisqualitat in der Ernahrungsberatung
und -therapie kontinuierlich zu sichern.

Die Anbieterqualifikation in der Ernahrungsberatung und Erndhrungstherapie wird
insbesondere durch das Curriculum Erndhrungsberatung DGE (LEONHAUSER/
OBERRITTER 2005) bzw. durch das Zertifikat ,Ernahrungsberater/in VDOe*
gesichert (VERBAND DER OECOTROPHOLOGENE.V. 2012).

Weiterhin ist die ,Rahmenvereinbarung zur Qualitatssicherung in der Ernahrungs-
beratung und Ernahrungsbildung® zu nennen (KOORDINIERUNGSKREIS
QUALITATSSICHERUNG IN DER ERNAHRUNGSBERATUNG UND ERNAHR-
UNGSBILDUNG 2009). Fur die Erndhrungsbildung werden in den Rahmen-
vereinbarungen folgende Teilkomponenten der Qualitatssicherung aufgefthrt: Fur
die Strukturqualitdt werden die Qualifikation der Erndhrungsfachkraft, die fach-
wissenschaftlichen bzw. fachlichen Standards, beratungsmethodische und/oder
padagogische Standards sowie geregelte, kontinuierliche und dokumentierte
Fortbildungen aufgefiihrt. Die Prozessqualitat legt prozessorientierte Standards
fest, die Ergebnisqualitat soll durch Evaluation und Dokumentation von
Ergebnissen gesichert werden. Weiterhin wird aufgefuhrt, dass eine Produkt-
werbung ausgeschlossen werden muss und dass die Ernahrungsberatung und
Ernahrungsbildung nicht an einen Produktverkauf gekoppelt werden darf. Fur die
Erndhrungsbildung ist zu beachten, dass die Rahmenvereinbarung sich nicht auf
offentlich-rechtlich  geregelte Bereiche bezieht (KOORDINIERUNGSKREIS
QUALITATSSICHERUNG IN DER ERNAHRUNGSBERATUNG UND ERNAHRUNGS-
BILDUNG 2009).

In der schulischen Ernahrungsbildung werden Qualitdtsmanagementkonzepte
bisher kaum umgesetzt. Eine erste Grundlage stellen die Arbeiten von Winkler
(Hochschule Albstadt-Sigmaringen) dar. Sie entwickelte ein Qualitatsmanage-
mentkonzept fur die baden-wirttembergische Landesinitiative ,BeKi - bewusste
Kinderernahrung®. Ziel ist es, interne Strukturen transparenter zu machen und die

Arbeit und Arbeitsprozesse der BeKi-Fachfrauen zu standardisieren und zu



Kapitel Ill Qualitatsmanagement 68

vereinfachen. Dazu wurde ein BeKi-Qualitatshandbuch entwickelt, das allgemein-
gultige Arbeitsanweisungen, Organisationsanweisungen und Checklisten enthalt.
Es liegt als lose Blattsammlung vor und kann kontinuierlich erweitert und
aktualisiert werden (WINKLER ET AL. 2005). Auch beinhalten die von WINKLER
(2005) veroffentlichten ,10 Regeln fur erfolgreiche Programme der Ernahrungs-
erziehung in der Schule® (vgl. S. 49 ff.) - wenn sie als Qualitatskriterien aufgefasst

werden - Merkmale und Inhalte eines Qualitdtsmanagementkonzepts.

Im Laufe der Qualitatsentwicklung in der Gesundheitsforderung wurde zunehmend
gefordert, Instrumente zu entwickeln, anhand derer die Qualitdt gesundheits-
fordernder Malinahmen gesichert und Uberprift werden kann.

Der Public Health Action Cycle wurde 1988 von der US-amerikanischen National
Academy of Sciences vorgeschlagen. Grundlage war eine vom US Institute of
Medicine durchgeflhrte Studie zu Public Health, in der der gegenwartige Status
der Public Health-Aktivitdten in den USA untersucht wurde. Dabei wurde
untersucht, welche Institutionen Public Health-Aktivitaten umsetzen und wo die
Verantwortlichkeiten liegen. Es folgte die Entwicklung einer "Vision of Public
Health in America", die von vier wesentlichen Phasen - Assessment, Policy
formation (bzw. Policy development), Assurance und Evaluation - ausgeht
(RUCKSTUHL ET AL. 1997).

Abbildung 14 stellt den Public Health Action Cycle dar.

Assessment
Erfassung und Analyse
gesundheitlicher Probleme
in der Bevolkerung

Evaluation Policy formulation
Prifen der Akzeptanz und Entwicklung von gesundheit-
Wirksamkeit lichen Interventionsstrategien
Assurance

Umsetzung der Strategien
im Gesundheitssystem

Abb. 14: Public Health Action Cycle (modifiziert nach RUCKSTUHL ET AL. 1997)
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Grundlage des Public Health Action Cycle ist die Forderung, dass ein Gesund-
heitsproblem im ersten Schritt in seinen medizinischen, epidemiologischen und
sozialen Aspekten abgeschatzt werden soll (Assessement). Anschliel3end werden
Optionen, Strategien und MalRnahmen formuliert, durch die das Gesundheits-
problem verringert oder geldst werden kann (Policy formulation oder Policy
development). Die aus der Policy formulation hervorgehenden Strategien und
Malnahmen werden anschlieRend in die Praxis umgesetzt (Assurance). Im darauf
folgenden Schritt sollen die Wirkungen der umgesetzten Mallhahmen gemessen
und bewertet werden (Evaluation). Basierend auf den Ergebnissen der Evaluation
wird anschlieBend Uberprift, ob das eingangs bestimmte Gesundheitsproblem
weiterhin relevant und aktuell ist. Weiterhin dient die Evaluation dazu, die
Strategien und Malinahmen, die zur Losung des Gesundheitsproblems umgesetzt
wurden, gegebenenfalls zu Uberarbeiten und anzupassen. Damit beginnt der
Public Health Action Cycle erneut, so dass der Ablauf der Malinahme kontinuier-
lich Gberpruft wird. Ziel ist es, dass Malknahmen der Gesundheitsférderung und
Pravention immer besser an das Problem angepasst und somit immer wirksamer
werden (ROSENBROCK 1995, RUCKSTUHL ET AL. 1997, HOSLI 1998).

Ein weiteres Instrument zur Qualitatssicherung stellen Qualitdtszirkel dar.
Urspringlich aus der internen Qualitatssicherung in der Industrie stammend,
verbreiteten sich Qualitatszirkel im Gesundheitswesen zunachst in der stationaren
Versorgung und in der Organisationsentwicklung. Auch im ambulanten arztlichen
Bereich sind Qualitatszirkel heutzutage etabliert (BAHRS 2001).

Um zu Uberprifen, ob und unter welchen Voraussetzungen Qualitatszirkel auch in
der Gesundheitsférderung und Pravention eingesetzt werden koénnen, fihrte die
BZgA von 1999 bis 2003 ein Modellprojekt durch. Dessen Ziel lag darin, das
Konzept der arztlichen Qualitatszirkel derart weiterzuentwickeln, dass sie in den
verschiedensten Aufgabengebieten der Gesundheitsférderung eingesetzt werden
kénnen. Dabei haben sie sich als wirkungsvolles Instrument zur internen Qualitats-
forderung bewahrt. Grundlage der Qualitatszirkel ist eine kontinuierliche Qualitats-
verbesserung bzw. eine Orientierung am Optimierungsparadigma (vgl. S. 62)
(BAHRS ET AL. 2006).

Die Arbeitsschritte eines Qualitatszirkels sind in Abbildung 15 dargestelit.
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Uberpriifung méglicher Themenwahl
Veranderungen
Problemdefinition
Planung und

Umsetzung von

Veranderungen Definition von
Qualitatskriterien

Formulierung von -

Zielvorstellungen Dokumentation des
Alltagshandelns

Analyse der
Arbeitsrealitat

Abb.15:  Qualitatskreislauf eines Qualitatszirkels (modifiziert nach BAHRS 2001)

Grundlage eines Qualitatszirkels ist die gemeinsame Themenfindung.
Anschlieflend wird festgelegt, welche Probleme im Arbeitsalltag auftreten konnen
und anhand welcher Parameter und Kriterien die Qualitat der Malnahme beurteilt
werden soll. Ein wichtiger Aspekt eines Qualitatszirkels ist, dass das Alltags-
handeln, also die Umsetzung der Mal3nahme in die Praxis, einer systematischen
Analyse unterzogen wird. Moglichkeiten hierzu sind beispielsweise Videoauf-
zeichnungen oder schriftliche Protokolle auf der Basis teilnehmender Beobach-
tungen. Ein Kern der Qualitatszirkel-Arbeit liegt darin, dass das dokumentierte
Alltagshandeln im ,peer review“-Verfahren diskutiert wird. Diese Vorgehensweise
ermoglicht eine Analyse der Arbeitsrealitdt, auf deren Grundlage Ziele zur
weiteren Umsetzung der Malnahme definiert und Ldsungsvorschlage fur
Problembereiche erarbeitet werden. Diese Vorschlage werden anschlieend in die
Praxis umgesetzt, wobei ihre Umsetzbarkeit und ihre Effektivitat durch eine
Evaluation Uberprift werden sollen. Mit der Evaluation ist der Qualitatskreislauf
vorlaufig durchlaufen. Zeigen die Ergebnisse der Evaluation jedoch weitere
Problembereiche oder negative Effekte auf, beginnt der Qualitatszirkelkreislauf
erneut. Qualitatszirkel dienen somit in erster Linie der Optimierung von
Arbeitsprozessen. lhre Wirksamkeit hangt entscheidend von der Bereitschaft der

Institutionen ab, die erarbeiteten Ergebnisse umzusetzen (BAHRS ET AL. 2006).



Kapitel Ill Qualitatsmanagement 71

Sowohl der Public Health Action Cycle als auch Qualitatszirkel haben sich im
Bereich der Gesundheitsforderung als Instrumente des Qualitatsmanagements
etabliert. So beruhen beispielsweise die Qualitatskriterien fur Mallnahmen der
Gesundheitsforderung und Primarpravention von Ubergewicht bei Kindern auf
einem Qualitatskreislauf, der auf dem Public Health Action Cycle basiert (BUNDES-
ZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2010, GOLDAPP ET AL. 2011).
Grundlegende Voraussetzungen fur den sinn- und wirkungsvollen Einsatz beider
Modelle sind eine Anlehnung an das Optimierungsparadigma und ein komplettes
Durchlaufen des Kreislaufes (BAHRS 2001).

Dabei liefert die Evaluation entscheidende Ergebnisse, die der Verbesserung der
Malnahme bzw. der eigenen Arbeit dienen. Wahrend die Evaluation im Public
Health Action Cycle am Ende des Kreislaufs eingesetzt wird (vgl. Abb. 14), finden
in der Qualitatszirkelarbeit Phasen der Evaluation auch wahrend des Ablaufs statt
(BAHRS ET AL. 2006). In beiden Modellen stellt sie nur einen Teilbereich des
Qualitatskreislaufs dar.

Jedoch besitzt die Evaluation die Voraussetzungen, um - ebenso wie der Public
Health Action Cycle oder Qualitatszirkel - als eigenstandiges Qualitatsinstrument
in der Gesundheitsforderung eingesetzt zu werden. So konkretisiert das Arbeits-
programm 1997 der Europaischen Union zur Gesundheitsforderung, -aufklarung,
-erziehung und -ausbildung die Forderung, dass die Wirksamkeit gesundheits-
fordernder MalRnahmen erhoht werden muss, folgendermalden: ,Evaluation und
Qualitatssicherung sind integrierende Bestandteile des Programms und spielen als
solche wahrend des ganzen Programmverlaufs eine wichtige Rolle* (EURO-
PAISCHE KOMMISION 1997, PUNKT 4 (7)).

Die Evaluation wird somit zunehmend als wirkungsvolles Instrument des
Qualitatsmanagements in der Gesundheitsforderung angesehen (BUNDES-
ZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999, STOCKMANN 2002,
RIEMANN 2003, LOSS ET AL. 2010) und wird in diesem Zusammenhang im folgenden
Unterkapitel thematisiert.
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2 Evaluation als Instrument des Qualitaitsmanagements

21 Konzepte der Evaluation und des Qualitatsmanagements —

Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Damit die Evaluation ihre Aufgabe als Instrument des Qualitatsmanagements
erfillen kann, ist es notwendig, die Evaluationsforschung an die Grundprinzipien
des Qualitdtsmanagements anzupassen.

Denn Evaluation und Qualitatsmanagement haben nicht nur unterschiedliche
wissenschaftstheoretische Wurzeln, sondern auch verschiedene Anwendungs-
kontexte. Wahrend Konzepte des Qualitdtsmanagements vor allem betriebs-
wirtschaftlichen Ansatzen folgen, entlehnen Evaluationen ihre Methodik vor allem
der Sozialwissenschaft (GRAF 2003, JOHANNSEN 2003). Ein weiterer Unterschied
der beiden Konzepte liegt in der unterschiedlichen Herkunft. Wahrend sich
Qualitatsmanagement im privaten Sektor entwickelte und inzwischen integraler
Bestandteil jedes privatwirtschaftlichen Unternehmens ist, hat die Evaluation ihre
Urspringe im offentlichen Sektor und wird insbesondere von o6ffentlichen
Einrichtungen, wie Vereinen, Verbanden, Verwaltungen, Ministerien, Schulen, etc.
angewandt (STOCKMANN 2002).

Weiterhin unterscheiden sich Qualitdtsmanagement und Evaluation hinsichtlich
ihrer Ausrichtung. Bei ersterem gibt das Management die Strategie und den
Implementierungsprozess vor, die Mitarbeiter werden aktiv in den Umsetzungs-
prozess, jedoch wenig in den Planungs- und Gestaltungsprozess einbezogen
(STOCKMANN 2002, GRAF 2003). Evaluationen beteiligen die Mitarbeiter
programmdurchfihrender Institutionen und die Stakeholder vor allem in der
Planungsphase. Sie geben Gelegenheit zur Mitgestaltung, indem beispielsweise
die Programmziele gemeinsam definiert und Kriterien zur Bewertung der
MalRnahme gemeinsam ausgewahlt werden (STOCKMANN 2002, 2004).

Auch in der Kundenorientierung unterscheiden sich die beiden Konzepte.
Qualitatsmanagement, und dabei insbesondere TQM, stellt den Kunden in den
Vordergrund (GRAF 2003). Evaluation ist hingegen dem ,stakeholder value*
verpflichtet. Die Zielgruppen sollen aus einem Programm einen moglichst
optimalen Nutzen ziehen, ohne dass andere Gruppen oder Personen benachteiligt

werden. Deshalb kann bei der Evaluation nicht nur die Zufriedenheit der



Kapitel Ill Qualitatsmanagement 73

Programmzielgruppen das einzige Kriterium der Qualitatsbeurteilung sein.
Vielmehr werden der gesamtgesellschaftliche Kontext und alle Effekte der
MafRnahme untersucht und beurteilt (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE
AUFKLARUNG 1999, STOCKMANN 2002).

Weiterhin unterscheiden sich Evaluation und Qualitdtsmanagement in ihrer
Reichweite und der Tiefe des Untersuchungsfeldes. Evaluationen sind dabei
weiter gefasst als Qualitdtsmanagementsysteme. In Evaluationen werden - neben
der Effizienz und der Effektivitdt von Programmen, Projekten oder Produkten - mit
der Signifikanz, der Wirksamkeit und der Nachhaltigkeit auch Faktoren erfasst, die
in Qualitatsmanagementsystemen weitgehend unberlcksichtigt bleiben. Zudem
werden bei Evaluationen auch nicht-intendierte Wirkungen gemessen. Sie dienen
dem Ziel, eine moglichst umfassende und vollstandige Wirkungsbilanz der
MaRnahme erfassen zu konnen. Evaluation kann in diesem Zusammenhang
Qualitatsmanagement bereichern, indem sie das Know-how fur den Entwurf von
Kausalanalysen liefert (STOCKMANN 2002).

Eine grundlegende Gemeinsamkeit des Qualitaitsmanagements und der
Evaluation liegt in ihrer Zielsetzung: Beide werden eingesetzt, um die Qualitat
eines Produkts oder einer Dienstleistung bzw. einer (gesundheitsférdernden oder
ernahrungsbildenden) MalRnahme zu verbessern (STOCKMANN 2002) (vgl. S. 61).
Nach PAULUS (1995) sollten bei der Evaluation gesundheitsfordernder
Malnahmen die folgenden Aspekte bertcksichtigt werden: Die Evaluation sollte
entscheidungsorientiert sein und formative und summative Elemente miteinander
verbinden (vgl. S. 50). Sie sollte sich auf alle Aspekte der MalRnahme beziehen,
und somit die Konzeption, den Ablauf und die Umsetzung, den Nutzen, die
Wirkung und die Ergebnisse der Mallnahme umfassen. Weiterhin muss sie die
Interessen aller Beteiligten angemessen berucksichtigen.

Diesen Anforderungen kommt das C/PP-Modell nach, das eine Kontext- und Ziel-
evaluation (Context), eine Inputevaluation (/nput), eine Prozessevaluation
(Process) und eine Produktevaluation (Product) beinhaltet. Es stellt einen
umfassenden Rahmen dar, um Evaluationen von Projekten, Personal, Produkten,
Institutionen und Systemen anzuleiten (STUFFELBEAM 1972, DONABEDIAN 1980,
VOGELSANG 1996).
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Wie diese Evaluationsschritte in den Ablauf einer MalRnahme integriert werden,
stellt Abbildung 16 dar.

Ebene der Bedarfsermittlung neue Ist-
MaRnahme Festlegung der Planung |—»| Implementierung [—» . ..

o Situation

Soll - Situation

A T

| 1

e e e e e e, e, e, ——————— J
Ebene der Kontext- und | Input- .| Prozess- .| Produkt-
Evaluation Zielevaluation ”1 evaluation ”] evaluation ”] evaluation

Abb. 16: Einordnung der Evaluation in den schematischen Ablauf einer MaBRnahme
(VOGELSANG 1996)

In der Kontext- und Zielevaluation wird anhand von Literaturanalysen und
Erhebungen untersucht, ob eine MalRnahme auf einen entsprechenden Bedarf
trifft, ob sie in Bezug auf die Zielgruppe eine hohe Prioritat besitzt bzw. ob andere
zielgruppenspezifische Probleme dringlicher zu behandeln waren. Die Input-
evaluation dient dem Ziel, die fur die MalBnahme notwendigen personellen,
finanziellen und materiellen Voraussetzungen festzulegen und deren Verwendung
zu planen. Die Prozessevaluation kann bei vereinfachter Betrachtungsweise mit
der formativen Evaluation gleichgesetzt werden und wird, wie Abbildung 16 zeigt,
wahrend der Implementierung eingesetzt. Durch Monitoring sollen Schwachen
oder Probleme bei der Umsetzung der Malinahme festgestellt und gegebenenfalls
Verbesserungen erarbeitet werden. Die Prozessevaluation uberpruft, ob das
Projekt planungsgemaf ablauft. In der Produktevaluation, welche vereinfacht mit
der summativen Evaluation gleichgesetzt werden kann, werden die Wirksamkeit
und die Zielerreichung der MaRnahme Uuberprift. Die ermittelten Ergebnisse
kénnen bei der Planung neuer Projekte genutzt werden. Das CIPP-Modell stellt
somit einen Evaluationsablauf dar, der eine MalRnahme vom Anfang bis zum Ende
begleitet: Es analysiert und Uberprift die Planung und die Umsetzung des
Projektes, misst seine Effekte und beurteilt abschlieRend seine Wirksamkeit
(VOGELSANG 1996).
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Der Qualitatsbegriff wird nach DONABEDIAN (1966) durch nahezu identische Teil-
komponenten operationalisiert (vgl. S. 64 f.). Auch TROJAN (2001) gibt an, dass
sich Qualitdtsmanagement und Evaluation durch die Verwendung der identischen
Gliederungselemente einander angleichen. Die im CIPP-Modell dargestellten
Komponenten der Evaluation (Kontext-, Input-, Prozess- und Produktevaluation)
entsprechen den Qualitatskomponenten einer Mallnahme (Kontext-, Struktur-,
Prozess-, Ergebnisqualitdt) (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUF-
KLARUNG 2001).

Abbildung 17 zeigt die Phasen gesundheitsférdernder MalRnahmen mit den

jeweiligen Ansatzen eines Qualitatsmanagements auf.

Rahmenbedingungen
des Tragers und der Strukturqualitat
durchfiihrenden
Institution
Ziel- und
Bedarfs- Analyse des
bestimmung Bedarfs
Planungs-
¢ qualitat
bestimmung | der Zielgruppe
v
Identifikation der
—»{ Zielgruppe und
Bestimmung der
Zugangswege
A\ 4 A\ 4
X Inhaltliche, didaktisch-
Konzeption der methodische und
Mafnahme organisatorische
Konzeption
[
Durchfiihrung N Umsetzung P Prozessqualitat
A\ 4
Messung und
Evaluation — | Bewertung der
MalRnahme

Abb. 17: Phasen gesundheitsfordernder MaBnahmen und Ansétze fir ein Qualitéts-
management (WALTERET AL. 2001 B).
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WALTER ET AL. (2001 B) unterteilen, wie Abbildung 17 zeigt, ein Qualitats-
managementkonzept in die Komponenten Struktur-, Planungs-, Prozess- und
Ergebnisqualitat.>

Ein Vergleich des in Abbildung 17 dargestellten Modells mit dem CIPP-Modell
zeigt, dass die Inputevaluation des CIPP-Modells der Strukturqualitat entspricht.
Sie bezieht sich auf die Rahmenbedingungen, die erforderlich sind, um eine hohe
Leistungsqualitat zu erbringen. Nach DONABEDIAN (1966) beinhaltet sie die
organisatorische, personelle und sachliche Ausstattung einer Institution: die
Personalausstattung, die Personalqualifikation, die Organisation und Infrastruktur
der Institution sowie die finanziellen Mittel. RUCKSTUHL ET AL. (2001) ordnen der
Strukturqualitat zusatzlich die Verankerung und Vernetzung der MaRnahme sowie
den Leistungsauftrag, der mit ihrer Durchfiihrung verbunden ist, zu.

Die Kontext- und Zielevaluation des CIPP-Modells kann der Kontext- bzw. der
Planungsqualitat zugeordnet werden. Im Rahmen der Kontextqualitat muss nach
RUCKSTUHL ET AL. (2001) der Bedarf der Malinahme abgeklart werden. Er umfasst
sowohl objektive als auch subjektive Aspekte: Zum einen muss beispielsweise
durch epidemiologische Daten untersucht werden, inwiefern ein Projekt relevant
und notwendig ist. Zum anderen sollte geklart werden, ob die Zielgruppe flur die
Projektthematik sensibilisiert ist und ob eine Nachfrage nach der Malinahme
besteht. Weiterhin mussen in der Kontextqualitat die theoretischen Grundlagen,
auf denen das Projekt beruht, dargelegt werden. Zudem sollten Erfahrungswerte
aus anderen Programmen und die rechtlichen, kulturellen und politischen
Rahmenbedingungen, unter denen die Malnahme durchgefihrt werden soll,
erhoben werden (RUCKSTUHL ET AL. 2001).

%0 Die Einteilung in die einzelnen Qualitdtskomponenten ist nicht genau festgelegt: RUCKSTUHL ET
AL. (2001) unterteilen in Assessmentqualitat, Strukturqualitat, Prozessqualitat und Ergebnis-
qualitdt. TROJAN (2001) verwendet anstelle der Assessmentqualitdt den Begriff der
konzeptionellen Qualitat. Beide nennen, wie auch DONABEDIAN (1966), die Planungsqualitat
nicht als eigenstandige Teilkomponente der Qualitat, sondern integrieren sie in die Struktur-
bzw. Prozessqualitat (RUCKSTUHL ET AL. 2001, TROJAN 2001). Beim Qualitdtsmanagement in der
Gesundheitsférderung spielt sie jedoch eine wesentliche Rolle, da eine umfangreiche Planung
der MaBnahme die Grundvoraussetzung flr eine hohe Qualitat ist (OLLENSCHLAGER 2001,
WALTER ET AL. 2001). Aus diesem Grund wird die Planungsqualitat in Abbildung 17 und auch in
der vorliegenden Arbeit als eigenstandige Qualitdtskomponente verwendet (vgl. S. 86).
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WALTER ET AL. (2001 B) nennen, wie Abbildung 17 zeigt, anstelle der Kontext-
qualitat die Planungsqualitat. Ihre Aufgabe ist es, den Bedarf und die Ziele der
Malnahme zu bestimmen, die Zielgruppe zu identifizieren und die Zugangswege,
Uber die die Zielgruppe erreicht werden kann, festzulegen. Weiterhin findet nach
WALTER ET AL. (2001 B) im Rahmen der Planungsqualitat die inhaltliche,
methodisch-didaktische und organisatorische Konzeption der MaRnahme statt.

Die Prozessevaluation des CIPP-Modells dient der Uberpriifung der Prozess-
qualitat. In ihr werden alle Aktivitaten, die wahrend der Implementierung der
MaRnahme durchgefuhrt werden, erfasst und bewertet. Sie zielt auf die Leistungs-
erbringung ab und untersucht die dazu eingesetzten Verfahren, Methoden und
Techniken (DONABEDIAN 1966).

Die Produktevaluation dient dazu, die Ergebnisqualitdt zu Gberprifen. In ihr
werden alle Anderungen erfasst, die auf die Durchfiihrung der MalRnahme
zuruckgefuhrt werden konnen. Die Ergebnisqualitdt kann sowohl anhand
objektiver Veranderungen (z.B. Veranderung des Ernahrungsverhaltens oder des
Gesundheitsstatus) als auch anhand subjektiver Kriterien (z.B. Zufriedenheit der
Zielgruppen) gemessen werden (DONABEDIAN 1966, TROJAN 2001). Nach
RUCKSTUHL ET AL. (2001) sind auch ein gunstiges Kosten-Nutzen-Verhaltnis und

die Nachhaltigkeit einer MalRnahme wichtige Parameter der Ergebnisqualitat.

Auch anhand der von BENGEL/BUHRLEN (1991), RIEMANN (2003) und LOSS ET AL.
(2010) genannten Aspekte, die Programmevaluationen erfassen sollen, lassen sich
die Gemeinsamkeiten zwischen Evaluation und Qualitdtsmanagement aufzeigen:
Eine Programmevaluation muss nach ihrem Verstandnis den Bedarf, den Aufwand
und die Voraussetzungen, unter denen eine Mallnahme umgesetzt werden soll,
bestimmen. Weiterhin muss sie die Zielsetzungen und Indikatoren des Programms
festlegen. Sie muss die Akzeptanz und Inanspruchnahme der MalRnahme, ihre
Auswirkungen und Effekte, die Effizienz sowie die Qualitdt und Angemessenheit
eines Programms erheben. Diese Aspekte entsprechen den Inhalten der in
Abbildung 17 dargestellten Qualitatskomponenten.

So geben auch BAMBERG ET AL. (2000) an, dass es trotz der unterschiedlichen
Herkunft von Evaluation und Qualitdtsmanagement durch die objektiven
Ahnlichkeiten bzw. Identitdten zu einer Konvergenz der beiden Konzepte kommt.
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2.2 Anforderungen an ein qualitatsorientiertes Evaluationskonzept

Damit die Evaluation ihre Aufgabe als Instrument des Qualitdtsmanagements
erfillen kann, muss sie gemafl der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE
AUFKLARUNG (1999) die folgenden Prinzipien beachten. Diese beruhen auf dem
Optimierungsparadigma bzw. auf den Grundsatzen des TQM-Modells (vgl. S. 62
f.).

» Qutcome-Orientierung: Mit dem Programm muss ein definiertes Ergebnis
angestrebt werden. Dieses Ergebnis muss inhaltlich, organisatorisch und
Okonomisch realisierbar sein.

» Stakeholder-Orientierung: Die Malinahme muss die (Qualitats-)Erwartungen,
Bedurfnisse, Interessen und (Lebens- bzw. Setting-)Bedingungen der Ziel-
gruppe, der Mitarbeiter, der Kooperationspartner und anderer Personen, die an
dem Projekt Interesse haben, berucksichtigen.

» Prinzip der kontinuierlichen Verbesserung: Die Umsetzung des Programms in
die Praxis und seine Ergebnisse muissen kontinuierlich Uberprift werden.
Werden Problembereiche identifiziert, mussen sie modifiziert und verbessert
werden. Die Verbesserungen richten sich vor allem auf die Aktivitaten und
Vorgange, die die praktische Umsetzung und Durchfiihrung der MalRnahme
betreffen.

» Prozessorientierung: Basierend auf dem Prinzip der kontinuierlichen
Verbesserung ist der Untersuchungsgegenstand eines qualitatsorientierten
Evaluationskonzepts das gesamte Programm. Die Evaluation muss uber die
gesamte Projektzeit Daten liefern: angefangen bei der Kontaktaufnahme mit
der Zielgruppe, Uber die Umsetzung der MalRnahme bis hin zu Daten Uber die
Wissens-, Einstellungs- und Verhaltensanderungen der Programmteilnehmer.

» Prinzip der Fehlervermeidung: Dazu muss die Evaluation eine prédventive
Orientierung aufweisen: Bereits wahrend der Umsetzung der MaRnahme muss
untersucht werden, inwieweit sie fehlerfrei umgesetzt wird. Weiterhin sollte die
Projektkonzeption bereits vor der Umsetzung Uberpruft werden. Durch eine
verbesserte Planungsqualitat kdnnen Problembereiche frihzeitig identifiziert
und vermieden werden. Dadurch kann die Effektivitat eines Projektes
gesteigert werden.
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Ein auf diesen Qualitatsprinzipien basierendes Evaluationskonzept umfasst die
drei folgenden Komponenten (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUF-
KLARUNG 1999):

1. Programmtheorie: Zur ihrer Ausarbeitung mussen (a) das fur die MaRnahme
relevante Problem analysiert, (b) ihre effektiven Komponenten festgelegt, (c)
die Outcomes definiert und (d) der Wirkungsmechanismus beschrieben
werden. Dabei wird Uberprift, ob die Mallhahme umgesetzt und die
gewlnschten Effekte erreicht werden kdénnen. Ziel ist es, die Effektivitat des
Projektes zu verbessern und eine theoretische Grundlage fur die Evaluations-
studie verfugbar zu machen.

2. Implementations-Monitoring: Es Uberpruft, ob der Wirkungsmechanismus
ausgeldst wurde und planungsgemald ablauft. Somit kann die Malinahme noch
wahrend des Verlaufs verbessert werden.

3. Wirkungsanalyse: Sie untersucht, welche Ergebnisse eingetreten sind und
inwieweit diese durch die MalRhahme hervorgerufen wurden. Zudem zielt sie

auf eine kontinuierliche Verbesserung des Programms ab.

Da die Programmtheorie ein wichtiges Modell der vorliegenden Arbeit darstellt
(vgl. S. 92 ff.), werden die einzelnen Arbeitsschritte, die zu ihrer Ausarbeitung
erforderlich sind, im Folgenden ausflihrlich beschrieben.

Die Problemanalyse sollte auf empirischen Forschungsanalysen beruhen. Dabei
sollte nicht nur das Problem an sich identifiziert werden, sondern auch seine
Ursachen erhoben werden. Eine vollstandige Problemanalyse beschreibt
zusatzlich die Variablen, die zwischen der Ursache und dem gesundheitlichen
Problem bestehen. Aus diesen Ergebnissen lasst sich ableiten, auf welche Weise
und mit welchen MalRhahmen das gesundheitliche Problem verandert werden
kann. AnschlieBend koénnen die effektiven Komponenten eines Programms
festgelegt werden. Sie umfassen alle Mallnahmen und Leistungen, von denen
angenommen wird, dass sie zur Verringerung des Gesundheitsproblems
beitragen. Die effektiven Komponenten, die im Programm angeboten werden
sollen, werden unter Berucksichtigung der finanziellen und personellen
Ressourcen festgelegt und beschrieben. Sie werden durch die Definition der
Outcomes operationalisiert: Hier wird festgelegt, mit welchen Verfahren Daten

erhoben werden und mit welchen Parametern Uberprift wird, ob die definierten



Kapitel Ill Qualitatsmanagement 80

Ziele erreicht worden sind. Der Wirkungsmechanismus beschreibt die Beziehung
zwischen den effektiven Komponenten des Projektes und den Outcomes. Dies
geschient Uber eine Kausalkette zwischen den unabhangigen Variablen
(Komponenten des Programms) und den abhangigen (Outcome-)Variablen. Um
den Wirkungsmechanismus moglichst korrekt darzustellen, sollten Evaluations-
studien vergleichbarer Programme herangezogen werden (BUNDESZENTRALE
FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999).

Die Programmtheorie dient somit als Leitlinie, um die Programmkomponenten
festzulegen, das Programm umzusetzen, die Forschungsfragen bzw. Ziele des
Projektes festzulegen und seine Qualitat zu verbessern (BUNDESZENTRALE FUR
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999). Aus diesem Grund wird die Formulierung
einer Programmtheorie auch fur eine effektive schulische Erndhrungsbildung
zunehmend gefordert (LYTLE/ACHTERBERG 1995, WINKLER 2005).

Im Rahmen einer Programmtheorie werden aus der realitatsbezogenen, empirisch
ausgerichteten Theorie die praktischen Vorgange des Programms abgeleitet. Der
Ablauf des Programms kann somit bereits vor seinem eigentlichen Beginn
simuliert werden. Weiterhin kénnen durch eine prazise Programmtheorie die
Effektivitat der MaRnahme bereits im Voraus eingeschatzt und MalRnahmen zur
Wirkungsverbesserung eingeplant werden. Somit ist bei der Erarbeitung der
Programmtheorie auch das Qualitatsprinzip der kontinuierlichen Verbesserung
(vgl. S. 62 ff.) erfillt (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
1999). Weiterhin kann die frihzeitige theoretische Ablaufanalyse des Programms
der Fehlervermeidung dienen. Denn bereits in der Konzeptionsphase lasst sich
erkennen, ob die Mallnahme in dem vorgesehenen Kontext realisierbar ist bzw. ob
Fehler entstehen kdnnen, die durch eine veranderte Planung bereits vor Beginn
des Programms vermieden werden konnten. BAMBERG ET AL. (2000, S. 36) geben
an: ,Die Programmtheorie erklart, warum ein Programm das tut, was es tut und
liefert somit eine Begriindung flr die Erwartung, warum gerade diese Vorgehens-
weise besonders geeignet ist, die angestrebten Ziele zu erreichen®.

Somit findet die Qualitatssicherung bereits am Anfang des Prozesses statt, da die
Formulierung der Programmtheorie eine verbesserte Planung und Konzeption der

MalRnahme bewirkt. Eine fruhzeitige Erstellung der Programmtheorie ermoglicht
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ein qualitatsorientiertes Vorgehen bereits in der Konzeptionsphase der Mallnhahme
(BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999).

Die auf Seite 79 beschriecbenen Teilbereiche eines qualitatsorientierten
Evaluationskonzepts sind voneinander abhangig und lassen sich nicht als
eigenstandige formative oder summative Evaluation vornehmen (BUNDES-
ZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999).
Summative und formative Evaluationsansatze missen somit gleichermalen in ein
Evaluationskonzept zur Qualitatssicherung eines Programms eingebracht werden,
wie auch PAULUS (1995), RIEMANN (1996, 2003) und WINKLER (2005) fordern (vgl.
S. 50). Ein darauf basierendes Evaluationskonzept muss die folgenden Aspekte
bzw. Aufgaben umfassen:

» Verbesserung der Planung eines Programms (ex-ante Evaluation)

= Beobachtung der Durchfihrungsphase (on-going Evaluation)

» Bestimmung der Wirksamkeit und der Nachhaltigkeit einer MaRnahme

(ex-post Evaluation) (STOCKMANN 2002, 2004).

Diese Phasen der Evaluation bedingen unterschiedliche Evaluationskonzepte, die

in Tabelle 5 aufgefuhrt sind.

Tab. 5: Dimensionen der Evaluationsforschung (STOCKMANN 2004, S. 6)
Phasen des Analyse- Erkenntnisinteresse | Evaluationskonzept
Programmprozesses Perspektive
Programmformulierung/ ex - ante “analysis for policy* | preformativ/formativ:
Planungsphase “science for action” | aktiv gestaltend
prozessorientiert
konstruktiv
Implementierungsphase on - going beides moglich formativ/summativ
beides mdglich
Wirkungsphase ex - post “analysis of policy“ summativ:
“science for know- zusammenfassend
ledge” bilanzierend
ergebnisorientiert
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Evaluationen koénnen grundsatzlich eher formativ, d.h. aktiv-gestaltend und
prozessorientiert oder eher summativ, d.h. zusammenfassend, bilanzierend und
ergebnisorientiert sein. In einer formativen Evaluation wird die Planung, Durch-
fuhrung und Wirkung einzelner Elemente eines Programms in ihrem Verlauf
untersucht. Durch die Ruckkopplung von Zwischenergebnissen wird das
Programm verbessert bzw. optimiert. Bei der summativen Evaluation wird das
Endergebnis eines Programms bewertet (RIEMANN 1996). Die Planungsphase
eines Programms ist Uberwiegend preformativ bzw. formativ gepragt
(STOCKMANN 2004). Die preformative Evaluation bewertet das Konzept eines
Projektes auf rein reflexiver Basis und schlieBt mit einem vorlaufigen
Programmentwurf ab. Bei der anschlielienden formativen Evaluation wird das
durch die preformative Evaluation entwickelte Konzept erprobt und bewertet (UHL
1997). Die Evaluation kann hier dazu verhelfen, diejenigen Malinhahmen oder
Methoden zu finden, anhand derer ein bestimmtes Projektziel am besten erreicht
werden kann (VOGELSANG 1996). Ziel ist es, rechtzeitig Schwachstellen des
Projektes aufzudecken und es flexibel an den Projektverlauf anzupassen (UHL
1997). In der Implementierungsphase nimmt die Evaluation sowohl einen
formativen als auch einen summativen Charakter ein (STOCKMANN 2004). Nach
UHL (1997) stellt sie eine Form der begleitenden Bewertung dar, da sie eine
unmittelbare Wirkung auf den Programmverlauf und den Qualitatsentwicklungs-
prozess besitzt und ihn durch die gewonnenen Ergebnisse mitgestaltet. Die
Wirkungsphase ist summativ gepragt, kann durch Ruickkopplungsschleifen flr
Folgeprojekte jedoch auch eine formative Bedeutung gewinnen (STOCKMANN
2004).

Wenn ein Evaluationskonzept die gesamte MalRnahme von ihrer Planung bis zur
Ergebnisauswertung umfasst, ndhern sich Evaluation und Qualitdtsmanagement
zunehmend an. Damit die Evaluation als wirkungsvolles Instrument des Qualitats-
managements eingesetzt werden kann, darf sie jedoch keine periodische Aktivitat
darstellen, sondern muss kontinuierlich erfolgen und beispielsweise das
Monitoring projektrelevanter Daten in ihr Konzept einbeziehen (BUNDES-
ZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999, STOCKMANN 2002).

Insbesondere interne Evaluationen konnen als kontinuierliche Aktivitaten angelegt
werden (STOCKMANN 2000, 2002). Dies geschieht durch eine Programmevaluation
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und ein Programm-Monitoring, das von ROSSI/FREEMAN (1999, S. 231)
folgendermalen definiert wird: ,Program monitoring is a form of evaluation
designed to describe how a program is operating and assess how well it performs
its intended functions®. Monitoring ist in diesem Kontext eine Daueraufgabe. Es
verfolgt das Ziel, die Planungsvorgaben insbesondere unter Einhaltung der
verfugbaren Ressourcen und der vorgegebenen Zeit zu Uberwachen. Weiterhin
wird durch das Monitoring Uberpruft, ob die angestrebten Ziele erreicht werden.
Monitoring kann somit als routinemafRiges Check-up eines Programms verstanden
werden. Es stellt einen wesentlichen und unerldsslichen Bestandteil eines
qualitatsorientierten Evaluationskonzeptes dar (STOCKMANN 2000). Evaluation
geht jedoch Uber Monitoring hinaus: Sie verfolgt die Ziele, die gewonnenen
Informationen kritisch und analytisch zu interpretieren, Schlussfolgerungen zu
ziehen und ein Projekt derart zu beurteilen und zu bewerten, dass es verbessert
werden kann (BUNDESAMT FUR GESUNDHEIT 1997). Evaluationen beinhalten in
der Regel eine Ursachen- und Folgenanalyse, welche nicht zu den Aufgaben des
Monitorings zahlt (STOCKMANN 2002).

Verbindet ein Evaluationskonzept Monitoring und Evaluation, um sowohl die Frage
des planmaRigen Ablaufs als auch die der Richtungsbestimmung zu beobachten,
kann es ein wirkungsvolles Instrument des Qualitdtsmanagements darstellen
(STOCKMANN 2002).
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v Evaluationsdesign

In diesem Kapitel wird zunachst das qualitatsorientierte Evaluationskonzept
hergeleitet: Durch eine Analyse des Projektablaufs werden die grundlegenden
Qualitatsaspekte fur das vorliegende Projekt identifiziert. Prazisiert werden sie
durch die Programmtheorie des Projektes und die Wertschopfungskette fiur die
Schulmilch. AnschlieRend werden die Evaluationsziele und die Erhebungs-
methoden verdeutlicht. Die Erhebungsinstrumente und die Konzeption der
Fragebogen werden ausfuhrlich erldutert. Die Datenerhebung und Datenaus-
wertung werden beschrieben, wobei insbesondere auf das Erhebungskollektiv und

die statistischen Auswertungsmethoden eingegangen wird.

1 Entwicklung des qualitatsorientierten Evaluationskonzepts

Die bisherigen Ausfuhrungen haben gezeigt, dass in der Gesundheitsforderung
und Erndhrungsbildung bisher keine eigenstandigen Verfahren zur Qualitats-
messung und Qualitatssicherung entwickelt wurden. Somit fehlt auch ein bereits
erprobtes Instrument fur ein Qualitdtsmanagementkonzept (WINKLER ET AL. 2005,
KLICHE/MANN 2008, NOWESKI 2009, LUNGEN ET AL. 2009).

Die vorliegende Arbeit konzentriert sich aus mehreren Grunden auf die
Evaluationsforschung: Zum einen ist die Evaluation im schulischen Umfeld als
Instrument der Schul- und Qualitatsentwicklung bereits etabliert (HESSISCHES
KULTUSMINISTERIUM 2004, MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
BADEN-WURTTEMBERG 2005). Somit kann eine hohe Akzeptanz bei den Lehrern,
Eltern und Schulern angenommen werden. Zum anderen stellt die Evaluations-
forschung ein etabliertes Verfahren dar, um die Umsetzung und Wirksamkeit eines
(ernahrungsbildenden) Projektes Uberprifen und bewerten zu kbénnen. Sie hat
somit den Vorteil, dass auf organisatorische Erfahrungen und effektive Methoden
zuruckgegriffen werden kann. Somit muissen keine neuen und aufwendigen
Strategien zur Qualitatssicherung entwickelt werden (BUNDESZENTRALE FUR
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999). Aus diesen Griinden wird die Evaluation
als wirkungsvolles Instrument des Qualitatsmanagements angesehen (BUNDES-
ZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999, STOCKMANN 2002,
WALTER ET AL. 2001 B, RIEMANN 2003, LOSS ET AL. 2010).
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Die erste Aufgabe besteht nun darin, ein qualitatsorientiertes Evaluationskonzept
fur das vorliegende Projekt zu entwickeln. Es muss die gesamte Malihahme von
ihrer Planung bis zur Ergebnisauswertung mit allen qualitatsrelevanten Aspekten
und Aktivitaten erfassen.
Das ubergeordnete Forschungsziel der Evaluationsstudie besteht darin, diejenigen
Parameter zu bestimmen, die einen entscheidenden Einfluss auf die Planung,
Umsetzung und Wirksamkeit des vorliegenden Projektes haben. Sie stellen die
Grundlage fir das Qualitdtsmanagementkonzept dar, das in der vorliegenden
Arbeit fallbezogen entwickelt wird.
Dabei beruht das Evaluationskonzept nicht auf Hypothesen und Forschungs-
fragen, sondern auf Qualitdtsaspekten. Sie basieren auf etablierten empirischen
Modellen der Qualitatssicherung in der Gesundheitsférderung (vgl. S. 75 ff.) und
auf Erkenntnissen erndhrungsbildender Evaluationsstudien (vgl. S. 49 ff.).
Die Qualitatsaspekte des vorliegenden Evaluationskonzepts werden anhand der
folgenden Arbeitsschritte formuliert:

1. Festlegung grundlegender Qualitatsaspekte fur ernahrungsbildende

Projekte durch eine qualitatsorientierte Analyse des Projektablaufs
2. Projektbezogene Prazisierung der Qualitatsaspekte anhand der
Programmtheorie des Projektes
3. Themenbezogene Prazisierung der Qualitadtsaspekte durch die

Formulierung einer Wertschopfungskette fur die Schulmilch

1.1  Qualitatsorientierte Analyse des Projektablaufs

Die qualitatsorientierte Analyse des Projektablaufs basiert - da entsprechende
Erkenntnisse aus dem Bereich der Ernahrungsbildung fehlen - auf etablierten
Qualitatsmanagementkonzepten, die fir Malknahmen der Gesundheitsférderung
und Pravention eingesetzt werden (vgl. S. 75 ff.).

In der vorliegenden Arbeit werden die Kontextqualitat, die Strukturqualitat, die
Planungsqualitat, die Prozessqualitat und die Ergebnisqualitat als eigenstandige
Teilkomponenten des Qualitatsbegriffs angesehen. Sie stellen nach Ansicht der
Verfasserin bei der Konzeption und Implementierung eines Projektes aufeinander

aufbauende Komponenten des qualitatsorientierten Evaluationskonzeptes dar.
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Die qualitatsorientierte Analyse des Projektablaufs ist in Abbildung 18 dargestelit.
Zu ihr muss angemerkt werden, dass sie nur aus Grinden der Ubersichtlichkeit
einen linearen Verlauf aufweist. In der Umsetzung entspricht der Projektablauf
einem Qualitatskreislauf, der dem Public Health Action Cycle (vgl. S. 68 f.) bzw.
dem fur MaRnahmen der Gesundheitsforderung und Primarpravention von
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen (BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG 2010, GOLDAPP ET AL. 2011) entspricht.

Programmtheorie: Projektidee /

Problemanalyse Projektthema Kontext-
qualitat

y
\ 4 A 4
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Abb. 18: Qualitiatsorientierte Entwicklung eines Projektes von der Idee bis zur
Auswertung (eigene Darstellung nach WALTERET AL. 2001 B)
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Aus der Analyse des Projektablaufs konnen zentrale Qualitdtsaspekte fur
ernahrungsbildende Projekte abgeleitet werden (vgl. S. 85). Zur Evaluation des
vorliegenden Projektes unter Berlcksichtigung von Qualitatsaspekten werden
diese nun explizit ausformuliert und ihre wichtigsten Inhalte beschrieben. Dies
erfolgt in Anlehnung an etablierte Qualitatskriterien der Gesundheitsforderung und
Pravention sowie Erkenntnissen zur Qualitatssicherung bei Programmen der
Gesundheitsforderung (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
1999, 2005, OLLENSCHLAGER 2001, RUCKSTUHL ET AL. 2001, TECHNIKER
KRANKENKASSE 2003, WALTER ET AL. 2001 B). Als ernahrungsbezogene Qualitats-
aspekte werden die von WINKLER (2005) beschriebenen Anforderungen an eine
effektive schulische Ernahrungsbildung (vgl. S. 49 ff.) herangezogen.

Die Grundlage eines ernahrungsbildenden Projektes ist es, relevante und aktuelle
ernahrungsbezogene Probleme zu identifizieren und aus ihnen einen entsprech-
enden Handlungsbedarf abzuleiten. Weiterhin kdnnen anhand des ernahrungs-
bezogenen Problems das Projektthema und die Zielgruppe des Projektes
bestimmt werden (RUCKSTUHL ET AL. 2001, WALTER ET AL. 2001 B).

In der Kontextqualitdt wird die Ernahrungssituation der Bevolkerung bzw. von
Bevolkerungsgruppen analysiert. Wird ein Nahrstoffmangel in einer bestimmten
Bevolkerungsgruppe nachgewiesen, kann daraus die Zielgruppe einer MaRnahme
abgeleitet und die Notwendigkeit des Projektes begrindet werden (VOGELSANG
1996). Demzufolge lauten die ersten beiden Qualitatsaspekte der Kontextqualitat:
Die Zielgruppe ist definiert, ihre Auswahl begriindet und die Zugangswege
bestimmt. Die erndhrungssituative und ernédhrungsbildende Notwendigkeit des
Projektes ist nachgewiesen.

Die Ernahrungssituation wird in der vorliegenden Arbeit anhand aktueller Studien
zum Verzehr von Milch und Milchprodukten und zur Calciumzufuhr bei Kindern
analysiert.®’ Erganzt werden diese Studien durch eine Befragung der am Projekt
teilnehmenden Schuler und Eltern (vgl. S. 122 ff.).

Anschlielend wird die Situation der Ernahrungsbildung in saarlandischen
Grundschulen Uberprift. In der vorliegenden Arbeit erfolgt dies in Anlehnung an
die EiS-Studie von HESEKER ET AL. (2001, vgl. S. 13 ff.).

31 An aktuellen Studien ist die EsKiMo zu nennen, bei der Planung der MaRnahme im Jahr 2005
lieferte der Erndhrungsbericht 2004 der DGE die aktuellsten Daten (vgl. S. 56 und A 3).
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Sie beinhaltet eine Analyse des saarlandischen Sachunterrichtslehrplans und
einer reprasentativen Auswahl von Sachunterrichtsbichern. Beide werden
dahingehend analysiert, ob und in welchem Kontext sie Milch und Milchprodukte
thematisieren. Zudem werden die Themen des ernahrungsbildenden Unterrichts
an saarlandischen Grundschulen und das Angebot an ernahrungsbezogenen
Fortbildungen fur Grundschullehrer erhoben und analysiert.

In der Kontextqualitat sind die schulischen und rechtlichen Rahmenbedingungen
weitere entscheidende Aspekte, die die Durchfihrung eines Projektes beein-
flussen konnen (RUCKSTUHL ET AL. 2001). Demzufolge lautet der zweite Qualitats-
aspekt der Kontextqualitat:

Die Rahmenbedingungen eines schulischen Projektes sind bekannt.

Hier werden sowohl die schulischen als auch die rechtlichen Rahmenbedingungen
analysiert und beurteilt. Die Analyse zeigt auf, ob und unter welchen Bedingungen
ein schulisches Projekt durch eine auferschulische Institution durchgefuhrt
werden kann. Um sicherzustellen, dass keine andere Institution bereits ein
ahnliches Projekt anbietet, werden die weiteren ernahrungsbildenden Projekte, die
im Saarland durchgeflhrt werden, analysiert. Dies erfolgt im Rahmen des vierten
Qualitatsaspekts der Kontextqualitat:

Eine Analyse der erndhrungsbildenden Projekte im Saarland ist erfolgt.

Die Kontextqualitét liefert erste Erkenntnisse Uber das geplante Projekt. Sie stellt
die Grundlage fur die Konzeption des Projektes dar und sollte bei jeder
MaRnahme einen hohen Stellenwert einnehmen (RUCKSTUHL ET AL. 2001). Bei
Projekten, die auf eine finanzielle Férderung angewiesen sind, stellt die Kontext-
qualitdt eine erste Entscheidungsgrundlage fur eine finanzielle Zuwendung dar
(Entscheidungsfunktion der Evaluation nach VOGELSANG (1996).

Die Strukturqualitdt umfasst den organisatorischen und institutionellen Rahmen,
unter dem ein Projekt ablauft. Sie erfasst grundlegende Aspekte wie die
Tragerschaft, die finanziellen und personellen Ressourcen, die Ausstattung und
den Leistungsauftrag (DONABEDIAN 1966, BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEIT-
LICHE AUFKLARUNG 2005, RUCKSTUHL ET AL. 2001, vgl. S. 76). Bei Projekten
aulerschulischer Anbieter sind insbesondere die Qualifikation der Institution selbst
und die ihrer Mitarbeiter von entscheidender Bedeutung (RUCKSTUHL ET AL. 2001).

Demzufolge lauten die Qualitatsaspekte der Strukturqualitat:
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Die Tragerschaft und der Leistungsauftrag des Projektes sind bestimmit.

Hier werden die Organisationsstruktur und der Leistungsauftrag, der mit der
Durchfihrung des vorliegenden Projektes verbunden ist, beschrieben. Dieser wird
dahingehend analysiert, ob er in allen genannten Punkten erfullt werden konnte.
Die erforderlichen finanziellen Ressourcen sind gegeben.

Die erforderlichen personellen Voraussetzungen sind gegeben.

Im erstgenannten Qualitdtsaspekt werden die finanziellen Ressourcen dahin-
gehend analysiert, ob sie sachgemal geplant und verausgabt wurden. Im zweiten
Aspekt werden die Aufgabenbereiche, die Qualifikation und die projektinterne
Weiterbildung der Mitarbeiterinnen beschrieben. Hier wird insbesondere uber-
pruft, ob die Qualifizierung jeder einzelnen Person ausgereicht hat, damit sie ihre
Aufgaben im Projekt erflllen konnte.

Eine standardisierte Ausstattung der Mitarbeiter ist gewéhrleistet.

Unter diesem Qualitatsaspekt werden die standardisierten Projektmaterialien, die
den Mitarbeiterinnen zur Verfligung standen, beschrieben. Sie werden im Hinblick
auf ihre Anwendbarkeit und Relevanz bei der praktischen Umsetzung des

Projektes beurteilt.

Die Planungsqualitét legt ihren Fokus auf das Projekt und seine Komponenten.
Sie ist von entscheidender Bedeutung fir die Umsetzung und Wirkung der
Mallnahme bei der Zielgruppe. In der Planungsqualitat sollten die Aspekte der
Kontext- und der Strukturqualitat berlicksichtigt werden (BUNDESZENTRALE FUR
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999, OLLENSCHLAGER 2001, WALTER ET AL.
2001 B). Damit ein Projekt moglichst realitatsbezogen geplant werden kann, sollte
es auf einer Programmtheorie basieren (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEIT-
LICHE AUFKLARUNG 1999, vgl. S. 79 f.). Demzufolge lautet der Qualitatsaspekt der
Planungsqualitat:

Das Projekt beruht auf einer Programmtheorie. Aus ihr werden die Komponenten
des Projektes und die Projektziele abgeleitet.

Das bedeutet konkret:

Die wirksamen Komponenten des Projektes werden aus vergleichbaren Studien
abgeleitet.

Das Projekt verfolgt definierte, realistische, mess- und nachweisbare Ziele.
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Die genauen Inhalte dieser Qualitatsaspekte konnen nicht aus der Analyse des
Projektablaufs abgeleitet werden. Um sie festlegen und prazisieren zu kdnnen,
muss eine Programmtheorie flr das vorliegende Projekt formuliert werden (vgl. S.
92 ff.).

Die Prozessqualitdt kann auch als Monitoring des Implementierungsprozesses
bezeichnet werden. Sie legt ihren Fokus auf die praktische Umsetzung des
Projektes. Im Rahmen eines Qualitditsmanagements steht sie flr einen kontinuier-
lichen Uberwachungs- und Verbesserungsprozess (Optimierungsparadigma, vgl.
S.62und S. 78) (RUCKSTUHL ET AL. 2001, TECHNIKER KRANKENKASSE 2003).
Somit lautet der erste Qualitatsaspekt der Prozessqualitat:

Das Projekt, seine Komponenten und Ziele werden begleitend evaluiert und
verfolgen einen kontinuierlichen Verbesserungsprozess.

Ein weiterer wichtiger Aspekt jedes qualitatsorientierten Evaluationskonzeptes ist
eine Klienten- und Mitarbeiterorientierung (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEIT-
LICHE AUFKLARUNG 1999). Die entsprechenden Qualitdtsaspekte lauten:

Im Rahmen des Projektes wird eine hohe Zufriedenheit der Mitarbeiter
gewéhrleistet. Im Rahmen des Projektes wird eine hohe Zufriedenheit der
Zielgruppen gewaéhrleistet.

Die Zufriedenheit der Mitarbeiter und der Zielgruppen wird projektbegleitend
erhoben. Im vorliegenden Projekt steht die Zufriedenheit der Zielgruppen mit dem
Projekt und den Unterrichtseinheiten im Vordergrund. Die Evaluation wird durch
das Monitoring prozessrelevanter Daten (Nachfrage der Schulen nach dem
Projekt, Anzahl teilnehmender Schulen, Aufnahme der Schulmilch in die Pausen-
verpflegung etc.) erganzt.

Weiterhin sind Kooperationen und Malinahmen zur Sicherung einer dauerhaften
Verankerung des Projektes wichtige Aspekte der Prozessqualitat (TECHNIKER
KRANKENKASSE 2003, WINKLER 2005). Inwieweit diese Aspekte im vorliegenden
Projekt umgesetzt werden konnten, wird im Rahmen der folgenden Qualitats-
aspekte erfasst und Uberpruft:

Das Projekt wird durch das Angebot weiterer erndhrungsbildender Unterrichts-
einheiten und durch Kooperationen vernetzt.

Im Rahmen des Projektes werden Méglichkeiten zur Sicherung der dauerhaften

Verankerung geschaffen.
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In der Ergebnisqualitat wird in der vorliegenden Arbeit analysiert, ob die Aspekte
der Kontext-, Struktur-, Planungs- und Prozessqualitat einschliel3lich der Projekt-
ziele (vgl. S. 97) erfullt wurden. Dabei dienen die Ergebnisse nicht nur der
Endauswertung des Projektes. Vielmehr werden sie von Beginn an dazu
verwendet, dessen Implementierung in die Praxis Uberprufen und verbessern zu
konnen. Der wichtigste Aspekt liegt darin, dass das Projekt an die Erwartungen,
Bedurfnisse, Interessen und Bedingungen der Zielgruppe, der Mitarbeiter und der
Kooperationspartner angepasst werden soll (BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG 1999, vgl. S. 78).

Die Qualitatsaspekte der Ergebnisqualitat lauten demzufolge:

Die Aspekte der Kontextqualitdt werden analysiert und ihre Erfiillung bei der
Planung des Projektes berticksichtigt.

Die Aspekte der Strukturqualitdt werden analysiert und ihre Erfiillung bei der
Planung und Umsetzung des Projektes berticksichtigt.

Die Aspekte der Planungsqualitdt werden analysiert und ihre Erfillung bei der
Planung und Umsetzung des Projektes berticksichtigt.

Die Erfiillung der Projektziele wird analysiert. Die Ergebnisse werden bei der
Umsetzung und Endauswertung des Projektes berticksichtigt.

Die Aspekte der Prozessqualitét werden analysiert und ihre Erfillung bei der

Planung und Umsetzung des Projektes berticksichtigt.

Die AQualitatsaspekte stellen die Grundlage des Evaluationskonzeptes der
vorliegenden Arbeit dar. Sie mussen jedoch in einem weiteren Schritt prazisiert
werden, um die genauen Inhalte des Evaluationskonzepts bezogen auf die
Projektthematik bzw. das vorliegende Projekt festlegen zu kénnen. Wie bereits auf
Seite 85 und Seite 90 beschrieben, werden die Qualitdtsaspekte der Planungs-
qualitat durch die Programmtheorie des Projektes prazisiert. Sie wird im folgenden
Unterkapitel beschrieben. Welche Parameter beachtet werden mussen, um im
vorliegenden Projekt eine Foérderung des Schulmilchkonsums erreichen zu
kénnen, wird durch eine qualitatsorientierte Analyse der Wertschdpfungskette fur
Schulmilch dargelegt (vgl. S. 98 ff.).
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1.2 Programmtheorie des vorliegenden Projektes

Die Programmtheorie des vorliegenden Projektes dient dazu, die auf Seite 89
genannten Qualitatsaspekte der Planungsqualitdt zu prazisieren. Insbesondere
sollen die effektiven Komponenten des Projektes und dessen Ziele festgelegt
werden (vgl. S. 79). Daher wird die Programmtheorie, obwohl die weiteren
Qualitatsaspekte der Planungsqualitat erst im Ergebnisteil der Arbeit vorgestellt
werden, bereits hier beschrieben.

Fur die Problemanalyse des vorliegenden Projektes stellen der Verzehr von Milch
und Milchprodukten bei Kindern und die Zufuhr an Calcium die relevanten Daten
dar. Sie wurden bereits in Kapitel Il, 3.1 (S. 34 ff.) dargelegt. Diese Studien zeigen,
dass die Verzehrsmengen von Milch und Milchprodukten unter den Empfehlungen
liegen und dass Kinder und Jugendliche ihren empfohlenen Calciumbedarf nicht
decken (ALEXY/KERSTING 1999, DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG
E.V. 2000, 2004, KERSTING ET AL. 2004, MENSINK ET AL. 2007 A, KERSTING/BERG-
MANN 2008).

Grinde fur den unzureichenden Verzehr von Milch und Milchprodukten bei
Kindern sind bisher in empirischen Studien nicht erhoben worden. Daher sind die
nachfolgend vorgestellten Grinde nicht als wissenschaftliche Fakten, sondern
vielmehr als potentielle Einflussfaktoren auf den Verzehr von Milch und Milch-
produkten bei Kindern zu sehen.

Das Ernahrungsverhalten eines Menschen wird durch anthropologische, biolo-
gische, sozial-psychologische, soziokulturelle und (sozio)-Okonomische Faktoren
determiniert (GEDRICH 2003, ELLROTT 2009). Der wichtigste Einflussfaktor auf das
Erndhrungsverhalten eines Kindes ist die Familie (HEINDL ET AL. 2009, LEON-
HAUSER ET AL. 2009, SCHMIDT 2009). PHILIPPS (2004) stellte in ihrer Studien einen
positiven Zusammenhang zwischen dem Ernahrungsverhalten der Kinder und
dem der Eltern fest. Der geringe Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den
Eltern (DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG 2004) kann somit ein
potentieller Grund fur die geringen Verzehrsmengen bei den Kindern sein.

Zu den Faktoren, die durch ein ernahrungsbildendes Projekt positiv beeinflusst
werden konnen, zahlt das Erndhrungswissen. Auch wenn in zahlreichen Studien
kein direkter Zusammenhang zwischen dem Ernahrungswissen und einem

gesundheitsfordernden Verhalten festgestellt werden konnte (vgl. 29 ff.), kann ein
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fundiertes Ernahrungswissen als Grundlage fur ein gesundes Ernahrungs-
verhalten angesehen werden (LOHAUS 1993). Auch die Ergebnisse von WORSLEY
(2002) weisen darauf hin, dass ein ernahrungsbezogener Unterricht das
Ernahrungsverhalten von Kindern beeinflussen kann.

Zu beachten ist bei Kindern, dass sie sich die langfristigen Auswirkungen ihrer
Ernahrungsweise nicht vergegenwartigen konnen (ELLROTT 2009). Es ist somit
moglich, dass sich die Kinder der gesundheitlichen Bedeutung von Milch und
Milchprodukten bewusst sind, sie aber dennoch nicht in ausreichender Menge
verzehren. Denn auch individuelle Nahrungs- und Geschmackspraferenzen
beeinflussen das Ernahrungsverhalten eines Kindes (ELLROTT 2009). So geben
SALAMON ET AL. (2010) beispielsweise an, dass Kinder pure Schulmilch weniger
gerne trinken als Schulmilch in verschiedenen Geschmacksrichtungen (vgl. S. 46).
In Kapitel Il, 1.3 (vgl. S. 45 ff.) sind wichtige Einflussfaktoren auf den Verzehr von
Schulmilch vorgestellt worden. In Kapitel I, 1.2 (vgl. S. 43) wurden Faktoren, die
das Angebot von Schulmilch in der Schule beeinflussen kénnen, dargelegt.

Sie mussen bei der Konzeption des Projektes ebenso Beachtung finden wie
Evaluationsstudien vergleichbarer Projekte, aus denen die mdglichen Projekt-
komponenten und deren Wirksamkeit sichtbar werden (BUNDESZENTRALE FUR
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 1999).

In der vorliegenden Arbeit dient der Abschlussbericht der Schulmilch-Kampagne
2003 der Landesvereinigung der Milchwirtschaft Nordrhein-Westfalen e.V. dazu,
die effektiven Komponenten des Projektes, die einen zentralen Bestandteil der
Programmtheorie darstellen (vgl. S. 79), festlegen zu kénnen. Die Kampagne in
Nordrhein-Westfalen verfluigte Uber die gleiche Intention, die gleiche Zielgruppe
und die gleichen personellen Voraussetzungen wie das vorliegende Projekt im
Saarland. Sie wurde mit dem Ziel durchgefuhrt, eine langfristige Etablierung von
Milch als Bestandteil eines gesunden Schulfrihstiicks zu erreichen und dem
rucklaufigen Schulmilchkonsum entgegenzuwirken. Dazu flhrten Landfrauen
Unterrichtseinheiten zum Thema ,Gesundes Fruhstuck® sowie Informations-
veranstaltungen fur Lehrer und Eltern durch. Von April bis Dezember 2003 fanden
an 417 Schulen (davon 77% Grundschulen) 780 Unterrichtseinheiten und 34
Informationsveranstaltungen fur Lehrer und Eltern statt (LANDESVEREINIGUNG
DER MILCHWIRTSCHAFT NORDRHEIN-WESTFALEN E.V. 2004).
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Von den befragten Schulleitern bewerteten 83% die Kampagne positiv, 7%
bewerteten sie negativ. Ob durch das Projekt der Schulmilchkonsum gesteigert
werden konnte, wurde an 109 Schulen analysiert. 72% der Schulen gaben an,
dass die Zahl der Schiler, die am Schulmilchprogramm teilnehmen, angestiegen
ist. Dabei betrug der Zuwachs an Schulern, die die Schulmilchprodukte
regelmafdig verzehren, bei 24% der Schulen zwischen 10% und 20%, bei 48% der
Schulen lag der Zuwachs unter 10%. Bei 6% der Schulen konnte die Beteiligung
am Schulmilchprogramm nicht verandert werden und in 20% der Schulen war die
Entwicklung weiterhin negativ. 2% der Schulen nahmen nach der Durchfuhrung
der MaBnahme wieder Schulmilch in die Pausenverpflegung auf (LANDES-
VEREINIGUNG DER MILCHWIRTSCHAFT NORDRHEIN-WESTFALEN E.V. 2004).

Gemaly der Erkenntnisse der LANDESVEREINIGUNG DER MILCHWIRTSCHAFT
NORDRHEIN-WESTFALEN E.V. (2004) kann durch die Unterrichtseinheiten eine
Steigerung des Konsums von Schulmilch erreicht werden. Gleiches wurde in
weiteren Studien nachgewiesen (FALLSCHEER/WEINDLMAIER 1998, CEAS
CONSULTANS LTD/INSTITUTE FOR THE MANAGEMENT OF DAIRY COMPANIES
1999, LONDON ECONOMICS 2005). Unterrichtseinheiten zum Thema ,Milch und
Milchprodukte® stellen somit eine Komponente des vorliegenden Projektes dar (zu

den Lernzielen und Inhalten der Unterrichtseinheiten siehe Tab. 19, S. 165).

Auch im Rahmen des Modellprojekts ,Schulmilch im Fokus® wurde evaluiert, ob
durch Aufklarungsmalinahmen der Schulmilchkonsum positiv beeinflusst werden
kann (vgl. S. 47 f.). Dabei fihrten Landfrauen in 509 Klassen Unterrichtseinheiten
durch, die aus Theorie (Grundlagen der Erndhrung, Bedeutung des Frihstlicks)
und Praxis (Zubereitung eines Pausenfrihstliicks) bestanden (SALAMON ET AL.
2010). Ein positiver Effekt der Unterrichtseinheiten auf die Bestellmengen an

Schulmilch®?

konnte nicht nachgewiesen werden. SALAMON ET AL. (2010) geben an,
dass nicht nur die Kinder, sondern auch die Eltern von der Schulmilch Gberzeugt
werden mussen und dass ,(...) eine AufklarungsmalRnahme mit Einbeziehung

eines Elternteils erfolgversprechender ware® (SALAMON ET AL. 2010, S. 178).

32 Dabei ist zu beachten, dass die Abgabe der Schulmilch auf eine Packung pro Tag und Schiler
beschrankt ist. Eine Steigerung des Schulmilchabsatzes kann somit nur dann nachgewiesen
werden, wenn Schiler, die vorher keine Schulmilch konsumierten, dies nach der Aufklarungs-
mafRnahme tun. Eine Zunahme des Konsums von Milch bei den Schilern, die auch vor der
MaRnahme bereits Schulmilch verzehrten, kann Gber die Bestellmengen nicht erfasst werden.
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Somit stellen Aufklarungs- bzw. Informationsmaf3nahmen fir die Eltern die zweite

Komponente des vorliegenden Projektes dar.

Da im Saarland nur wenige Grundschulen ihren Schilern Schulmilch anbieten
(vgl. S. 43), muss deren Aufnahme in die Pausenverpflegung ein zentraler Aspekt
des vorliegenden Projektes sein. Damit wird es auch der Forderung nach einer
Verhaltens- und Verhaltnisorientierung bei Projekten der schulischen Ernahrungs-
bildung gerecht (LYTLE/ACHTERBERG 1995, BEER 2005, HESEKER 2005, WINKLER
2005).

Aus den bisherigen Ausfuhrungen lasst sich der in Abbildung 19 dargestellte
Wirkungsmechanismus ableiten. Er basiert auf dem schulerzentrierten Modell
schulischer Ernahrungsbildung von PEREZ-RODRIGO ET AL. (2001, vgl. Abb. 12, S.
55).
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Abb. 19: Elemente und Wirkungsmechanismus des vorliegenden Projektes (modifiziert
nach PEREZ-RODRIGO ET AL. 2001)

Wie bereits aufgeflihrt, sollen die Schuler durch die Unterrichtseinheiten Wissen
zum Thema Milch und Milchprodukte erlangen. SALAMON ET AL. (2010) geben an,
dass Kinder durch soziale Aspekte - beispielsweise das gemeinsame Verkosten
der Schulmilch - zum Konsum dieser Lebensmittel bewegt werden kdnnen. Aus
diesem Grund beinhalten die Unterrichtseinheiten neben dem theoretischen Teil
auch einen praktischen Anteil. In diesem bekommen die Schiler die Moglichkeit,

Milch und verschiedene Milchprodukte gemeinsam zuzubereiten und zu
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verzehren. Dadurch sollen sie zu einem verstarkten Konsum dieser Lebensmittel
motiviert werden. So fordern auch LYTLE (1994) und ELLROTT (2009), dass ein
ernahrungsbildender Unterricht bei Grundschulkindern eher eine konkrete
Erfahrung der Lebensmittel als eine reine Wissensvermittlung enthalten sollte.

Die Lehrer werden durch ihre Anwesenheit in der Unterrichtseinheit sensibilisiert.
Sie erfahren eine Moglichkeit zur Thematisierung von Milch und Milchprodukten im
ernahrungsbildenden Unterricht. Indem sie das Thema im Unterricht wiederholen,
konnen sie eine weitere Wissensvermittlung bei den Schilern bewirken. In Studien
wurde jedoch eine geringe WeiterflUhrungsrate von Projekten durch die Lehrer
ermittelt (10% bei ZENTGRAF (1987) und AUST ET AL. (1990) bzw. 36% bei
HERRMANN/EHRENTREICH (1995), vgl. S. 31). Somit ist nicht gesichert, dass die
Lehrer die Projektthematik in ihrem eigenen Unterricht weiterflhren.

Die Information der Lehrer ist in weiterer Hinsicht von Bedeutung: Zum einen
haben die Lehrer einen Einfluss auf das Angebot von Schulmilch (BONFIG ET AL.
2011), zum anderen kénnen sie den Verzehr von Schulmilch bei den Schilern
beeinflussen (SALAMON ET AL. 2010, vgl. S. 48).

Das die Unterrichtseinheiten erganzende Angebot von Schulmilch stellt - nach den
Erfahrungen von PHILIPPS (2004) mit einem erganzenden Pausenfruhstick - den
zentralen Aspekt dar, um den Verzehr von Milch als Pausengetrank zu fordern.
Auch ALEXY/KERSTING (1999) und EISSING ET AL. (2008 B) sehen ein Angebot von
Schulmilch als sinnvoll an, um den Milchverzehr zu steigern und eine Erhéhung
der Calciumzufuhr bei Kindern und Jugendlichen zu erreichen.

Durch die Einbindung der Eltern kann die Effektivitdt ernahrungsbildender
Programme insbesondere bei jlingeren Kindern erhéht werden (HEINDL 2003,
PHILIPPS 2004, MOLDERINGS 2005, WINKLER 2005). Dies bestatigen auch
SALAMON ET AL. (2010) fur ein Schulmilchprojekt. Um die Eltern in ein schulisches
Projekt einzubinden, bieten sich insbesondere Informationsabende an (PHILIPPS
2004).

Weiterhin ist zu beachten, dass die Information und die Sensibilisierung der Eltern
und Kinder nicht nur das Verzehrsverhalten von Milch und Milchprodukten in der
Schule positiv beeinflussen kdnnen. Auch der familiare Verzehr dieser Lebens-
mittel kann durch ein schulisches Projekt gesteigert werden (MERKER ET AL. 2002 A,
PHILIPPS 2004).
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Basierend auf diesen Ausfuhrungen kann der Qualitatsaspekt der Planungs-
qualitat ,Die wirksamen Komponenten des Projektes werden aus vergleichbaren
Studien abgeleitet.“ (vgl. S. 89) prazisiert werden. Zentrale Komponenten des
vorliegenden Projektes sind somit:

= Unterrichtseinheiten zum Thema ,Milch und Milchprodukte®

» eine Aufnahme von Schulmilch in die Pausenverpflegung

» Aufklarungsmaflnahmen fur die Eltern
Bei den Unterrichtseinheiten ist eine zielgruppengerechte Konzeption von
entscheidender Bedeutung fur ihre Akzeptanz und Wirksamkeit (WINKLER 2005).
Somit gilt fur sie der Qualitatsaspekt:
Die Unterrichtseinheiten sind hinsichtlich Inhalt und Methoden den kognitiven

Fahigkeiten der Zielgruppe angepasst.

Das vorliegende Projekt verfolgt das Ziel, den Konsum von Milch und Milch-
produkten bei Kindern zu erhéhen. Milch, und dabei insbesondere Schulmilch, soll
ein fester Bestandteil der Ernahrung der Schuler werden.
Der Qualitatsaspekt ,Das Projekt verfolgt definierte, realistische, mess- und
nachweisbare Ziele” (vgl. S. 89) kann folgendermalien prazisiert werden:
= Bei den Schilern ist ein Wissenszuwachs bezliglich der Bedeutung von
Milch und Milchprodukten zu erkennen.
= Die Schuler erfahren in der Unterrichtseinheit positive Geschmacks-
erlebnisse in Bezug auf Milch und Milchprodukte.
* In den teilnehmenden Schulen bzw. Schulklassen wird Milch in die Pausen-
verpflegung aufgenommen.
» Der Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Schilern wird durch die
Teilnahme am Projekt erhoht.
= Der Verzehr von Milch als Bestandteil des Pausenfrihstlicks erhdht sich
insbesondere dann, wenn nach der Durchflihrung des Projektes Milch in die
Pausenverpflegung aufgenommen wird.
» Die Lehrer werden zur schulischen Umsetzung der Thematik sensibilisiert
und wollen das Thema ,Milch“ regelmaRig in den Unterricht integrieren.
» Die Eltern werden insbesondere durch die Teilnahme an Elternabenden zur
familiaren Umsetzung der Thematik sensibilisiert.



Kapitel IV Evaluationsdesign 98

1.3 Qualitatsorientierte Analyse der Wertschopfungskette fiir Schulmilch

Bei der Konzeption des vorliegenden Projektes und des qualitatsorientierten
Evaluationskonzeptes stellt sich weiterhin die Frage, welche Parameter erfillt
werden muassen, um im Rahmen eines ernahrungsbildenden Projektes den
Konsum von Schulmilch zu fordern. Um diese Frage zu beantworten, ist eine
Kenntnis der Abldufe rund um die Schulmilch von deren Produktion bis zu ihrem
Konsum erforderlich.

In der vorliegenden Arbeit dient die Wertschopfungskette fur Schulmilch als
Modell, um die Zusammenhange zwischen Landwirtschaft, Milch bzw. Schulmilch,
deren Verzehr und dem daraus resultierenden Gesundheitsnutzen aufzuzeigen.
Die hierzu analysierten Studien dienen insbesondere dem Ziel, Erfolgspradiktoren
fur Schulmilchprojekte zu identifizieren.

Abbildung 20 zeigt den Aufbau und Verlauf der Wertschopfungskette (Food and
Nutrition System) von SOBAL ET AL. (1998).

RESOURCE INPUTS

Production (input)
PRODUCER SUBSYSTEM Processing (transformation)
Distribution (output)

Acquisition (input)
CONSUMER SUBSYSTEM Preparation (transformation)

Consumption (output)

Digestion (input)
NUTRITION SUBSYSTEM Transport (transformation)
Utilization (output)

HEALTH OUTCOMES

Abb. 20: Food and Nutrition System: Subsysteme und Phasen (SOBAL ETAL. 1998, S. 856)

Die Wertschopfungskette nach SOBAL ET AL. (1998) besitzt einen linearen Verlauf
mit drei Subsystemen (Produzent, Konsument, Ernahrung), die wiederum je drei
Phasen (Input, Transformation, Output) beinhalten. So entstehen neun Phasen
der Wertschopfung eines Lebensmittels: Produktion, Verarbeitung, Distribution
(Produzenten-Subsystem), Einkauf und Verkauf von Lebensmitteln, Zubereitung,
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Verzehr (Konsumenten-Subsystem), Verdauung, Transport und Metabolismus
(Subsystem Ernahrung). Die Wertschopfungskette stellt kein in sich geschlos-
senes System dar. Vielmehr tritt sie in Kontakt mit ihrer biophysikalischen und
sozialen Umwelt, die ihr Ressourcen wie Land, Wasser, Anlagen, Energie,
Mitarbeiter, Vermdgen und technologische Kenntnisse zur Verfugung stellt.
Weiterhin sind die Subsysteme durch Feedback-Schlaufen und Vernetzungen
untereinander verbunden (SOBAL ET AL. 1998).

In den Abbildungen 21 bis 23 sind die drei Subsysteme der Wertschopfungskette
fur Schulmilch mit den wichtigsten Parametern, die bei der Konzeption des
vorliegenden Projektes und der begleitenden Evaluationsstudie beachtet werden
mussen (grau unterlegte Felder), dargestellt. Faktoren, die bei einem schulischen
Projekt keine Bedeutung haben bzw. auf die das Projekt keinen Einfluss hat,
werden nicht aufgefuhrt.

Abbildung 21 zeigt das Produzenten-Subsystem der Wertschdpfungskette fir
Schulmilch.

Produktion Milchvieh-
betrieb

A

Milch

|

Verarbeitung Molkerei

Kooperation

A

A 4

Milch und
Milchprodukte

A 4

Schulmilch

Nachfrage
Handel Y 7y
Schulmilch- Kooperation

lieferant

Abb. 21: Wertschopfungskette Schulmilch Teil 1: Subsystem Produzent (eigene Darstellung)
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Die erste Phase des Produzenten-Subsystems ist die Produktion eines Lebens-
mittels durch die Umwandlung von Ressourcen (SOBAL ET AL. 1998).

Im Falle der Schulmilch wird in einem Milchviehbetrieb von Milchkiihen Rohmilch
produziert. Eingesetzte Ressourcen sind die Arbeitskraft der Landwirte und der
Mitarbeiter, der Einsatz von Maschinen, Anlagen, Land und Energie sowie von
Futter und Wasser zur Verpflegung der Kiihe. Ahnliche Ressourcen gelten auch
fur die Molkerei, die Zulieferer und die Schulmilchlieferanten. Da sie auf die
Konzeption des vorliegenden Projektes keinen Einfluss haben, werden sie in den
folgenden Ausfuhrungen nicht mehr genannt.

Die vom Milchviehbetrieb produzierte Milch wird an Molkereien verkauft, wodurch
in die Phase der Verarbeitung tUbergegangen wird. In ihr findet die Umwandlung
der Rohmaterialien in Lebensmittel statt, die an Haushalte verkauft und anschlie-
Rend von diesen zubereitet und verzehrt werden (SOBAL ET AL. 1998). Entstehende
Produkte in der Phase der Verarbeitung sind (Schul-)Milch und die verschiedenen
Milchprodukte.

In der anschlieRenden Phase der Distribution liefern die Molkereien die Schul-
milchprodukte entweder selbst an die Schulen oder vertreiben sie Uber einen
Zwischenhandler. Auch eine Kombination der beiden Distributionswege ist
moglich. Wenn die Schulmilchprodukte Utber einen Handler an die Schulen
geliefert werden, bendtigt er die Zulassung als Schulmilchlieferant. Bei dem
Vertrieb der Schulmilch Uber die Molkerei erfolgt die Abwicklung durch ein eigenes
Logistiksystem oder Uber einen Kurierdienst. Dabei benétigt die Molkerei die
Zulassung als Lieferant (SALAMON ET AL. 2010).

Da die Schulen im Saarland Uber einen Schulmilchlieferanten beliefert wurden,
wird in den folgenden Ausfihrungen von dieser Vorgehensweise ausgegangen.
Zwischen den Schulmilchlieferanten und den Molkereien besteht eine Feedback-
Schlaufe Uber die Nachfrage an Schulmilch: Die von den Lieferanten bestellten
Mengen an Schulmilch kénnen einen Einfluss auf die hergestellte Schulmilch-
menge haben. Die Schulmilch nimmt an der produzierten Gesamtmenge an Milch
und Milchprodukten nur einen geringen Anteil ein. Somit kann angenommen
werden, dass dieses Feedback sich ausschliel3lich in der produzierten Menge an
Schulmilch widerspiegelt und alle anderen Faktoren nicht beeinflusst werden.

Die Versorgung der Schulen mit Schulmilch hangt nach SALAMON ET AL. (2010) von

der Bereitschaft der Molkereien bzw. Schulmilchlieferanten ab, die Schulen zu
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beliefern. Weiterhin konnen sie uber das Schulmilchsortiment und dessen
Prasentation, Distribution sowie Uber den Preis fur die Schulmilchprodukte
entscheiden. Das angebotene Sortiment und der Preis besitzen einen entschei-
denden Einfluss auf die Nachfrage der Schiler nach Schulmilch (SALAMON ET AL.
2010, vgl. S. 45 f.). Ein Projekt zur Forderung des Schulmilchkonsums sollte mit
der schulmilchproduzierenden Molkerei und dem Schulmilchlieferanten zusam-
menarbeiten, um zwischen den Vorstellungen der Lieferanten und den Winschen

der Schule und der Schiler zu vermitteln.

Basierend auf dem im Saarland angewandten Schulmilchsystem (vgl. S. 42 f.)
wird in Abbildung 22 die Wertschopfungskette Schulmilch mit dem Konsumenten-

Subsystem weitergeflhrt.

Interessensvermittlung,
Sicherstellung des

Ablaufs
v
. Kontakt-
Handel Schulmileh- |, vermittiung Information
lieferant Unterstiitzung Sensibilisierung
\ A
Nachfrage A
Entlohnung des
Einkauf und v~ ¥ Verkaufs
Verkauf Schule «—>»| Schulleiter Preis
Lehrer Kuhimaglichkeit
Eltern < Sortiment
Hausmeister Lieferzeiten
T Haltbarkeit
Bestellung/Rechnung
Auswahl Miillentsorgung
v Schulmilch-
Angebot von beauftragter
Schulmilch Geschmack
_ Einfluss der
Einkauf und Nachfrage Klassenkameraden,
Verzehr Lehrer und Eltern
v Erndhrungswissen
< Kosten
Schiuler Angebot
l Wissensvermittlung
Sensibilisierung
Verzehr von Interesse
Schulmilch Geschmackspragung

Abb. 22: Wertschopfungskette Schulmilch Teil 2: Subsystem Konsument (eigene Darstellung)
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Das Konsumenten-Subsystem fokussiert nach SOBAL ET AL. (1998) auf den
Haushalt als eine Einheit, die Lebensmittel einkauft, zubereitet und verzehrt. Fur
die Schulmilch steht die Schule mit ihren Schulern im Fokus.

Das Konsumenten-Subsystem setzt beim Handel an, indem der Schulmilch-
lieferant die Schule beliefert. Die Nachfrage nach Schulmilch wird zentral von der
Schule beeinflusst. Sie stellt nach SALAMON ET AL. (2010) das verbindende Glied
zur Angebotsseite dar. So kénnen Schulen Uber ihre Nachfrage die Produktpalette
beeinflussen: Erndhrungsphysiologische (Fett-, Zuckergehalt) und &kologische
Uberlegungen (Mehrwegglasflasche) sowie die Nachfrage der Schiiler (Schulmilch
mit unterschiedlichen Geschmacksrichtungen) spielen eine entscheidende Rolle
bei der Wahl der Schulmilchprodukte (SALAMON ET AL. 2010).

Damit eine Schule Schulmilch in die Pausenverpflegung aufnimmt, besteht die
Aufgabe eines ernahrungsbildenden Projektes darin, die Personen, die in den
Verkauf von Schulmilch an einer Schule involviert sein kénnen, zu informieren und
zu sensibilisieren. Nach der Studie von BONFIG ET AL. (2011) sind insbesondere die
Schulleiter anzusprechen, da sie die Hauptentscheidungstrager bezuglich des
Angebots von Schulmilch in der Pausenverpflegung darstellen. Lehrer und Eltern
spielen ebenfalls eine wichtige Rolle (vgl. S. 45) und sollten demzufolge in die
Informationsstrategie einbezogen werden.

Als Schulmilchbeauftragte wirken insbesondere Hausmeister (65 %), gefolgt von
Lehrern (20 %), Sekretaren (12 %) und Schulleitern (5 %) (BONFIG ET AL. 2011).
Jedoch ist zu bedenken, dass, bedingt durch Einsparungen beim technischen
Schulpersonal, in vielen Schulen kein Hausmeister mehr beschaftigt ist bzw. ein
Hausmeister fur mehrere Schulen verantwortlich ist (FALLSCHEER/WEINDLMAIER
1998). Daher wird der Verkauf der Schulmilch unterschiedlich geregelt, bekannte
Modelle sind das Hausmeister-, das Schuler-, das Lehrer- und das Eltern-Modell
sowie Variationen zwischen diesen (CENTRALE MARKETINGGESELLSCHAFT DER
DEUTSCHEN AGRARWIRTSCHAFT mBH 2002). Da die personelle Situation in den
Schulen nicht einheitlich ist, liegt eine wichtige Aufgabe des Projektes darin, in den
Schulen nach individuellen Mdglichkeiten zu suchen, eine fur den Verkauf von

Schulmilch verantwortliche Person zu finden.
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Besteht Interesse an einer Einfuhrung der Schulmilch in die Pausenverpflegung,
liegt, wie in Abbildung 22 zu sehen ist, die Aufgabe des Projektes darin, eine
Kontaktvermittlung zwischen Schule und Schulmilchlieferant zu betreiben.
Weiterhin sollten die Projektmitarbeiter die Schulen bei Fragen zur Bestellung und
zum Verkauf der Schulmilch beraten kdnnen.

In der Studie von BONFIG ET AL. (2011) wurden von den Schulmilchkoordinatoren
folgende Verbesserungsvorschlage bezuglich der Schulmilch genannt: Entlohnung
des Verkaufs (40%), zusatzliche Kuhimdglichkeiten (38%), zuckerarmere Produkte
(26%), Anderung der Verpackungsform (19%) bzw. Unterstiitzung bei deren
Entsorgung (15%), Verbesserung der Anlieferung (15%), Betreuung durch die
Molkerei (11%) und Verbesserung der Lagermdglichkeiten (6%). In einer Studie
der Landesvereinigung der bayrischen Milchwirtschaft wurde festgestellt, dass von
den Schulen mit ablehnender Haltung gegenuber dem Verkauf von Schulmilch
insbesondere die geringe Haltbarkeit der Schulmilchprodukte (43%), Probleme mit
der Belieferung (25%) und Probleme mit der Mullentsorgung (10%) genannt
wurden (LANDESVEREINIGUNG DER BAYRISCHEN MILCHWIRTSCHAFT 2004).
Faktoren, die die Entscheidung der Schule beeinflussen kdnnen, Schulmilch in die
Pausenverpflegung aufzunehmen, sind somit: das Interesse des Schulleiters und
der Lehrer, der mit der Bestellung und dem Verkauf der Schulmilch verbundene
Arbeitsaufwand und die Bereitschaft einer Person, die Rolle des Schulmilchbeauf-
tragten zu Ubernehmen. Weiterhin stellen der Preis der Produkte, die Kuhimdglich-
keiten, das Sortiment, die Lieferzeiten, die Haltbarkeit der Produkte, der (mdglichst
einfache) Ablauf der Bestellung und der Abrechnung sowie die Entsorgung der
Verpackungen wichtige Faktoren bei der Entscheidung uber ein Schulmilch-
angebot dar (SALAMON ET AL. 2010, BONFIG ET AL. 2011, KAISER ET AL. 2011).

Sie mussen somit bei der Konzeption und Durchfuhrung des vorliegenden
Projektes beachtet und ihr reibungsloser Ablauf in Absprache mit den Schulmilch-
lieferanten sichergestellt werden. Denn sie beeinflussen nicht nur die Bereitschaft
der Schulen, Schulmilch in die Pausenverpflegung aufzunehmen, sondern stellen
zentrale Parameter flr eine dauerhafte Implementierung dar.

Durch das Angebot von Schulmilch haben die Schuler die Moglichkeit, diese in der
Schule zu kaufen. Somit folgt in der Wertschépfungskette flr Schulmilch die
zweite Phase des Konsumenten-Subsystems, der Einkauf, und - bedingt durch

den Wegfall der Zubereitung - die dritte Phase, der Verzehr.
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PHILIPPS (2004) und EICHHORN (2007) nennen an moglichen Faktoren, die das
Verzehrsverhalten der Schuler beeinflussen kdnnen, das Ernahrungswissen, der
Einfluss der Klassenkameraden, Lehrer und Eltern. Bei der Schulmilch sind das
verfugbare Angebot, die Verpackungsgrofle und die Temperatur der Produkte
entscheidende Faktoren (SALAMON ET AL. 2010, BONFIG ET AL. 2011).

Nach SALAMON ET AL. (2010) wird die Nachfrage der Schulen nach Schulmilch von
dem Angebot an Ernahrungsinformationen beeinflusst. Dazu bieten sich Unter-
richtsmaterialien, Aufklarungsmalinahmen durch Fachkrafte oder Aktionstage an
Schulen an. Basierend auf den Ergebnissen der Studien von BONFIG ET AL. (2011)
und SALAMON ET AL. (2010) (vgl. S. 45 ff.) sollte ein ernahrungsbildendes Projekt
das Interesse der Schiler am Lebensmittel wecken und Milch und Milchprodukten
zu einem positiven Image verhelfen. Weiterhin sollte es die Klassenkameraden,
Lehrer und Eltern positiv beeinflussen.

FUr SOBAL ET AL. (1998) stellt der mit dem Verzehr eines Lebensmittels verbundene
Gesundheitsnutzen den Endpunkt der Wertschopfungskette dar. Deren drittes

Subsystem Ernahrung und Gesundheitsnutzen ist in Abbildung 23 zu sehen.

Einkauf und Schiler
Verzehr l
Schulmilch
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Nahrstoffbedarf
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Nahrstoff / Geschlecht
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v
Gesundheits- | | Nahrstoffversorgung
nutzen b ”| Knochenmineralisation

Wissensvermittlung
Sensibilisierung

von Eltern, Lehrern
und Schiilern

Abb. 23: Wertschopfungskette Schulmilch Teil 3: Subsystem Erndhrung und Gesundheits-
nutzen (eigene Darstellung)
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Das Ernahrungs-Subsystem besteht nach SOBAL ET AL. (1998) aus den Phasen
Verdauung, Nahrstofftransport und Metabolismus. Bei der Verdauung gelangt die
Nahrung in den Gastrointestinaltrakt, die Nahrstoffe werden resorbiert, zu
Organen und Geweben transportiert und dort metabolisiert oder gespeichert. Aus
dem Verzehr gesundheitsforderlicher Lebensmittel kann am Ende der Wert-
schopfungskette ein Gesundheitsnutzen hervorgehen (SOBAL ET AL. 1998).
Faktoren, die die Verdauung und den Metabolismus beeinflussen, sind unter
anderem der Erndhrungsstatus, der Nahrstoffbedarf, der korperliche Status, Alter
und Geschlecht (LESTER 1994).

Da bei Grundschulkindern die tagliche Calciumzufuhr spatestens ab einem Alter
von zehn Jahren nicht mehr dem Bedarf entspricht (vgl. S. 38), ist eine Erhéhung
der Calciumzufuhr erforderlich. Der tagliche Verzehr von 0,2 | Schulmilch deckt
rund ein Viertel des taglichen Calciumbedarfs von Kindern und ist somit geeignet,
die Versorgungslicke zu schlieen (ALEXY/KERSTING 1999, EISSING 2008 B).

Da fir 92% der Schulleiter und 59% der Eltern der Gesundheitsnutzen der
entscheidende Faktor zur Teilnahme am Schulmilchprogramm darstellt (BONFIG
ET AL. 2011, vgl. S. 45), sollte bei Projekten der schulischen Ernahrungsbildung
eine diesbezugliche Sensibilisierung der Schulleiter, Lehrer und Eltern ein

zentraler Bestandteil des Konzeptes sein.

Basierend auf den Erkenntnissen der Wertschopfungskette fur Schulmilch sollten
die folgenden Faktoren bei der Planung und Umsetzung des vorliegenden
Projektes beachtet werden:
» Unterstltzung der Schule bei der Auswahl eines Schulmilchbeauftragten
» Information und Sensibilisierung der Schulleiter, Lehrer und Eltern
= Malnahmen mit Schilern, Eltern und Lehrern zur Wissensvermittlung und
Sensibilisierung
= Kooperation des Projektes mit der schulmilchproduzierenden Molkerei und
dem Schulmilchlieferanten
» Erfassung und Beachtung der Einflussfaktoren auf die Bereitschaft der
Schulen, Schulmilch in die Pausenverpflegung aufzunehmen (vgl. Abb. 22)
= Vermittlung zwischen Schule und Schulmilchlieferant (Kontaktvermittlung,
Interessensvermittlung, Unterstutzung der Schulen in der Anfangsphase

der Bestellung)
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Weiterhin konnen durch die Formulierung der Wertschopfungskette fur Schulmilch
auch einige Qualitatsaspekte prazisiert werden:
Bei der Analyse des Qualitdtsaspekts ,Die Rahmenbedingungen eines
schulischen Projektes sind bekannt” (vgl. S. 88) mussen die folgenden Fragen
beantwortet werden:
» Gibt es einen regularen Pausenverkauf, Uber den die Schulmilch angeboten
wird?
» Hat die Schule einen eigenen Hausmeister, der den Verkauf der Schulmilch
ubernehmen kann?
» Sind die Lehrer bereit, die mit der Schulmilch verbundenen Aufgaben zu
ubernehmen?
= Welche organisatorischen Faktoren (vgl. Abb. 22) sind flr die Schulen bei

einem Angebot von Schulmilch von besonderer Bedeutung?

Auch der Qualitatsaspekt der Prozessqualitat ,Das Projekt wird durch das Angebot
weiterer ernédhrungsbildender Unterrichtseinheiten und durch Kooperationen
vernetzt® (vgl. S. 90) kann derart prazisiert werden, dass die Kooperationen nicht
nur andere Institutionen, die ernahrungsbildende Projekte in Schulen durchfuhren,
sondern auch die Molkereien und die Schulmilchlieferanten umfassen sollten.
Weiterhin kann der Qualitatsaspekt der Prozessqualitat ,/m Rahmen des Projektes
werden Mobglichkeiten zur Sicherung der dauerhaften Verankerung geschaffen”
(vgl. S. 90) folgendermalden prazisiert werden:

= In den Schulen werden verantwortliche Personen fir die Milchbestellung

und deren Verkauf bestimmt.
» Im Rahmen des Projektes werden Schulungen fir Lehrer durchgefuhrt.
* Im Rahmen des Projektes werden Unterrichtsinhalte und Materialien fir

Lehrer angeboten.
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2 Evaluationsziele

Durch die Ausfihrungen im vorangegangenen Unterkapitel wurden diejenigen
Qualitatsaspekte, die in der vorliegenden Evaluationsstudie analysiert werden
sollen, festgelegt und ihre Inhalte beschrieben.
Die ubergeordneten Ziele der Evaluationsstudie liegen darin zu Uberprifen
= ob die Aspekte der Kontext-, Struktur- Planungs-, Prozess- und Ergebnis-
qualitat (vgl. S. 87 ff.) erflllt wurden.
» ob die Projektziele (vgl. S. 97) erfullt wurden.
» welche Parameter einen entscheidenden Einfluss auf die Wirksamkeit und
Qualitat des vorliegenden Projektes hatten.
Der letztgenannte Punkt wird durch die folgenden Leitfragen konkretisiert:
FUr die Kontextqualitat
=  Welche rechtlichen und schulischen Rahmenbedingungen mussen bei der
Konzeption eines ernahrungsbildenden Projektes beachtet werden?
Fir die Strukturqualitat:
» Welche Aspekte sind bei der Planung und Verwendung der finanziellen
Mittel zu beachten?
= Welche Unterlagen und Materialien sind erforderlich, um eine standardi-
sierte Durchflihrung der Unterrichtseinheiten sicherstellen zu kénnen?
= Welche Qualifizierung(smaflnahmen) und Materialien sind erforderlich,
damit die Unterrichtseinheiten fach- und methodenkompetent durchgefuhrt
werden?
FUr die Planungsqualitat:
= Welche Aspekte mussen bei der zielgruppengerechten Konzeption der
Unterrichtseinheiten beachtet werden?
= Welche Komponenten des Projektes (vgl. S. 97) hatten einen positiven
Einfluss auf den Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Schilern?
Fur die Prozessqualitat:
= Welche Parameter missen zu welchen Zeitpunkten erhoben werden, um
eine kontinuierliche Verbesserung des Projektes gewahrleisten zu kdnnen?
Fir die Ergebnisqualitat:
= Welche Evaluationsmethoden und Erhebungsinstrumente haben sich im

vorliegenden Projekt als anwendbar und wirkungsvoll erwiesen?
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Die Evaluationsziele und Leitfragen werden in Rahmen der Ergebnisqualitat (vgl.
S. 91) Uberpruft und beantwortet. Damit dies gelingen kann, mussen Indikatoren
geschaffen werden, mit denen die Qualitatsaspekte messbar gemacht werden
kénnen. Die Operationalisierung und Indikatorenbildung ist eine wesentliche
Voraussetzung dafur, Informationen uber den Evaluationsgegenstand systema-
tisch sammeln und auswerten zu kdnnen. Durch die Operationalisierung sollen die
Qualitatsaspekte auf konkret Beobachtbares zurlickgefiihrt werden (KONIG 2000).
Sie beinhaltet die Zuordnung empirisch erfassbarer und somit beobachtbarer und
erfragbarer Indikatoren zu den Qualitatsaspekten, mit denen diese beschrieben
werden koénnen. Es geht also um die Frage: ,An welchen beobachtbaren,
erfragbaren, einschatzbaren Merkmalen/Ereignissen/Verhaltensweisen kann ich
erkennen, dass ...?“ (MIDDENDORF 2002, S. 68).

Die Operationalisierung der Qualitatsaspekte des vorliegenden Evaluations-

konzeptes wird durch Tabelle 6 verdeutlicht.

Tab. 6: Operationalisierungsschema — Kontext- und Strukturqualitat

Qualitats- | Evaluationsziel Indikator Erhebungs-
bereich methode
Kontext- Nachweis der Notwendig- | Verzehr von Milch und Schriftliche
qualitat keit des Projektes Milchprodukten, Befragung,
(Ernahrungssituation, Schulmilchsituation, Inhaltsanalyse
Ernahrungsbildung) Thematisierung von
,Milch* im Unterricht
Erfassung der relevanten | Erlasse und Verord- Schriftliche
Rahmenbedingungen nungen des Bildungs- Befragung,
ministeriums personelle Inhaltsanalyse
und rdumliche Situation in
den Schulen
Struktur- Erfillung des Erfillung der im Auswertung
qualitat Leistungsauftrags Leistungsauftrag relevanter Daten

genannten Aufgaben,
Erflllung der Projektziele

der Struktur- und
Planungsqualitat

Sachgerechte Planung Vergleich zwischen Monitoring
und Verwendung der geplanten und veraus-

Finanzen gabten Finanzmitteln

Qualifikation der Erfillung der jeweiligen Schriftliche
Projektmitarbeiter Aufgaben, Zufriedenheit Befragung,

der Schulen/Lehrer Inhaltsanalyse

Standardisierte Anwendbarkeit und Schriftliche
Ausstattung der Relevanz der Befragung

Mitarbeiterinnen

Ausstattung/Unterlagen
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Fortsetzung

Tab. 6: Operationalisierungsschema — Planungs-, Prozess- und Ergebnisqualitat

Qualitats- | Evaluationsziel Indikator Erhebungs-
bereich methode
Planungs- | Zielgruppengerechte Umsetzbarkeit und Schriftliche
qualitat Konzeption der Beurteilung der Befragung,
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten Beobachtung
Planungs- | Wissenszuwachs bei den | Wissen zum Thema Schriftliche
qualitat- Schilern .Milch®, Wissenstest Befragung
Zpigifkt' Aufnahme der Schulmilch | Anzahl der Schulen mit Schriftliche
in die Pausenverpflegung | Schulmilch, Verzehrs- Befragung,
mengen an Schulmilch Monitoring
Erhéhung des Verzehrs Verzehrshaufigkeit von Schriftliche
von Milch/Milchprodukten | Milch und Milchprodukten | Befragung
bei den Schulern sowie Schulmilch
Sensibilisierung der Integration des Themas Schriftliche
Lehrer .Milch“ in den Unterricht, | Befragung
Weiterfiihrung der
Projektinhalte
Sensibilisierung der Beachtung eines Schriftliche
Eltern taglichen Konsums von Befragung
Milch/Milchprodukten
Prozess- Kontinuierliche Verbes- Ablauf des Projektes, Monitoring,
qualitat serung des Projektes Ruckmeldung der Mit- schriftliche
arbeiterinnen/Schulen Befragung
Zufriedenheit der Beurteilung von Projekt- Schriftliche
Zielgruppe ablauf/-organisation, Befragung
Beurteilung Unterrichts-
einheiten/Elternabende
Zufriedenheit der Beurteilung Organisation, | Schriftliche
Mitarbeiter Schulungen, Ausstattung | Befragung
Vernetzung des Projektes | Kooperationen mit Monitoring
anderen Institutionen und
Ministerien/Verbanden
Verankerung des Weiterfuhrung Projekt- Schriftliche
Projektes inhalte, MalRnahmen zur | Befragung,
Unterstutzung der Lehrer | Monitoring
(Schulungen, Materialien)
Ergebnis- | Erfullung der Qualitats- oben genannte Auswertung der
qualitat aspekte und der Parameter oben genannten
Evaluationsziele Daten

Die genauen Indikatoren und Erhebungsmethoden der einzelnen Qualitatsaspekte

und Evaluationsziele sind im Anhang unter A 4 bis A 8 zu sehen. Die Erhebungs-

methoden und Erhebungsinstrumente, das Erhebungskollektiv und die Daten-

erhebung und -auswertung werden im folgenden Unterkapitel beschrieben.
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3 Evaluationsmethode

In den vorangegangenen Unterkapiteln wurden die zentralen Inhalte des qualitats-
orientierten Evaluationskonzeptes beschrieben. Eine Evaluation kann jedoch nur
dann aussagekraftige Daten und Ergebnisse liefern, wenn mit einem geeigneten
Evaluierungsansatz vorgegangen wird (VOGELSANG 1996).

Daher wird in der vorliegenden Arbeit ein Evaluationskonzept angewandt, das alle
Aspekte des Projektes von seiner Planung bis zur Ergebnisauswertung umfasst.
Es verbindet formative, prozessorientierte und summative, ergebnisorientierte
Ansatze der Evaluation. Somit findet sowohl eine laufende Beurteilung und
Prozessgestaltung als auch eine Wirksamkeitsanalyse des Projektes statt
(STOCKMANN 2004, vgl. Tab. 5, S. 81). Das vorliegende Evaluationskonzept erfillt
die Forderung, dass bei der Evaluation eines Projektes summative und formative
Elemente gleichermalden berucksichtigt werden mussen (PAULUS 1995, RIEMANN
1996, 2003, STOCKMANN 2004, WINKLER 2005).

Ein entscheidender Grundsatz eines qualitatsorientierten Evaluationskonzeptes
liegt in der kontinuierlichen Uberpriifung und Verbesserung des Projektes (vgl.
S. 78). Diese Voraussetzung kann bei einer externen Evaluation nur schwer erfullt
werden. So gibt auch VOGELSANG (1996) an, dass externe Evaluationen nur zur
reinen Produktevaluation sinnvoll sind.

In der vorliegenden Arbeit wird eine Selbstevaluation durchgefuhrt: Die
Evaluationsziele, die Fragestellungen und die Evaluationsmethode wurden von
der Projektleiterin festgelegt. Sie war aufRerdem flr die Durchfihrung der
Evaluation und die Auswertung und Analyse der Evaluationsergebnisse verant-
wortlich (KONIG 2000, STOCKMANN 2002, FETTERMAN/WANDERSMAN 2005)

Eine Selbstevaluation hat den Vorteil, dass sie mit geringem Aufwand durch-
gefuhrt werden kann, dass die Evaluatoren Uber eine hohe Sachkenntnis des zu
evaluierenden Bereichs verfiigen und dass die Ergebnisse unmittelbar umgesetzt
werden kdnnen (STOCKMANN 2002). Als Nachteile der Selbstevaluation werden
eine unzureichende Methodenkompetenz, eine fehlende Distanz zum Projekt und
eine selektive Wahrnehmung beim Evaluationsverantwortlichen angesehen
(KONIG 2000).
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Im vorliegenden Projekt war die Methodenkompetenz, die zur Konzeption und
Durchfuhrung der Evaluation erforderlich ist, bei der Projektleiterin gegeben. Fir
die Zielgruppe der Lehrer, Schiler und Eltern wurden die Evaluationsziele, die
Evaluationsmethode, die Erhebungsinstrumente und die Umsetzung der
Evaluation mit dem Ministerium fur Bildung des Saarlandes abgesprochen und
von diesem genehmigt (vgl. S. 118 und S. 128). Weiterhin wurden in der
vorliegenden Evaluationsstudie zahlreiche Aspekte durch externe Personen wie
Schulleiter, Lehrer, Schiler und Eltern beurteilt (vgl. Tab. 8, S. 117). Somit kdnnen
einige Nachteile der Selbstevaluation vermindert werden.

Das genaue Ablaufmodell der Evaluation wird im Anschluss erklart, die
Erhebungsinstrumente werden ab Seite 113 beschrieben.

Um die Erhebung der relevanten Daten den verschiedenen Phasen des Projekt-
verlaufs zuordnen zu koénnen, sind in Abbildung 24 die wichtigsten Erhebungs-

zeitrdume mit den jeweiligen Erhebungsinhalten dargestellt.

2005 2006 2007 2008

3(4(1(2(3(4(1(2(3(4(1(2|3 |4

Projektbeginnl

Erhebung Aspekte Kontextqualitat
Erhebung Aspekte Strukturqualitat
Erhebung Aspekte Planungsqualitat

Erhebung Aspekte Prozessqualitat

Erhebung Aspekte Ergebnisqualitat

Entwicklung der Fragebdgen

Pretest der Fragebbgen

Befragung der Lehrer
Befragung der Schiler
Befragung der Eltern
Befragung der Mitarbeiterinnen ]
Beobachtung durch Projektleitung

Beobachtung durch Mitarbeiterinnen

<@== retrospektive Erhebung [ prozessbegleitende Erhebung
&mm) retrospektive und prozessbegleitende Erhebung

Abb. 24: Ablaufmodell der Evaluation und der Erhebung der Qualitatsaspekte
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Die Aspekte der Kontextqualitat, der Strukturqualitat und der Planungsqualitat sind
nach STOCKMANN (2004) der Programmformulierungs- und Planungsphase zuzu-
ordnen (vgl. S. 81 f.). Wie in Abbildung 24 zu sehen ist, mussten die Parameter
der Kontextqualitdt (zu den genauen Inhalten siehe A 4) im vorliegenden Projekt
retrospektiv nach MaRnahmebeginn erhoben werden. Diese Vorgehensweise war
notwendig, da die Verfasserin in die Planungsphase des Projektes nicht involviert
war. Die retrospektive Erhebung dieser Aspekte entspricht nicht dem korrekten
Vorgehen bei der Analyse der Kontextqualitdit einer Mallnahme. In der
vorliegenden Arbeit ist dieses Vorgehen jedoch vertretbar: Auch eine retrospektive
Analyse der Aspekte der Kontextqualitat erlaubt es, die zentralen Parameter, die
zur Entwicklung des Qualitadtsmanagementkonzepts erforderlich sind, zu erfassen.
Zudem zeigt die retrospektive Analyse auf, wie und mit welchen Methoden die
Kontextqualitat einer Malnahme Uberpraft und erflllt werden kann.

Auch die Aspekte der Strukturqualitdt des vorliegenden Projektes (vgl. A 5) waren
zu Beginn der MaRnahme bereits vom Landesverband SaarLandFrauen e.V.
festgelegt worden. Gleiches qilt fur die Aspekte der Planungsqualitét (vgl. A 6):
Hier standen die Zielgruppe und die Einzelkomponenten des Projektes bereits
fest. Die in der vorliegenden Arbeit durchgeflhrte retrospektive Erhebung
entspricht auch hier nicht dem korrekten Vorgehen bei der Analyse der Struktur-
und Planungsqualitat einer Malinahme. Sie erflllt jedoch ihr vorrangigstes Ziel, da
durch sie diejenigen Parameter der Strukturqualitat und der Planungsqualitat
ermittelt werden kdnnen, die zur Entwicklung des Qualitatsmanagementkonzepts
erforderlich sind.

Die Qualitatsaspekte der Prozessqualitidt (siehe A 7) sind nach STOCKMANN
(2004) der Implementierungsphase zuzuordnen. Die Erhebung fand in den Jahren
2006 und 2007 insbesondere mittels schriftlicher Befragung der Lehrer, Eltern,
Schuler und Mitarbeiterinnen statt. Die Befragung der Lehrer erfolgte in den
Jahren 2006 und 2007, die der Schiuler und Eltern von April bis Dezember 2006.
Die Aspekte der Ergebnisqualitéit (siehe A 8) wurden in der vorliegenden Arbeit im
Jahr 2008 ausgewertet. Das zugrunde liegende Evaluationskonzept ist in dieser
Projektphase in Ubereinstimmung mit STOCKMANN (2004, vgl. S. 81) summativ
gepragt, da es ergebnisorientiert das gesamte Projekt analysiert und zusammen-
fasst.
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3.1  Erhebungsinstrumente

Hinsichtlich der Art der erhobenen Daten konnen in der vorliegenden Arbeit
prinzipiell zwei Kategorien unterschieden werden: Daten, die wahrend der
Projektdurchfuhrung kontinuierlich anfallen und durch Monitoring routinemalig
erhoben werden und Daten, die durch den gezielten Einsatz von Erhebungs-
instrumenten erfasst werden.

Aufgrund der Komplexitat der zu erhebenden Daten, die das gesamte Projekt von
seiner Planung bis zu seinen Ergebnissen erfassen mussen, verwendet das
vorliegende Evaluationskonzept einen Methodenmix>® verschiedener Erhebungs-
instrumente. Dadurch kénnen komplexe Forschungsfragestellungen beantwortet
werden. Weiterhin konnen Datenlicken, die bei alleiniger Anwendung eines
Instruments entstehen, geschlossen werden. Bei der Auswertung und Inter-
pretation der erhobenen Daten mussen jedoch die spezifischen Charakteristika
der Methode beachtet werden und die verschiedenen Daten miteinander verknUpft
werden (KAMMERMEYER 2003, BORTZ/DORING 2005).

Die vorliegende Arbeit verwendet Uberwiegend quantitative Erhebungs-
instrumente, die durch qualitative Instrumente erganzt werden.

Hauptinstrument ist die schriftiche Befragung der Lehrer, Schiler, Eltern und
Mitarbeiterinnen. Sie wird erganzt durch das Monitoring prozessrelevanter Daten,
durch Inhaltsanalysen mittels definierter Bewertungsraster und durch Beobach-
tungen in den Unterrichtseinheiten.

Tabelle 7 stellt in einer Ubersicht die in der vorliegenden Evaluationsstudie
angewandten Erhebungsinstrumente mit den wichtigsten Erhebungsparametern

dar.

3 TEDDLIE/TASHAKKORI (2003) unterscheiden zwischen den ,Multimethod designs®, die mehr

als eine Methode beinhalten, die aber entweder qualitativ oder quantitativ festgelegt sind und
.Mixed method designs®, die mehrere Methoden der qualitativen und quantitativen Forschung
beinhalten.
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Tab. 7: Erhebungsinstrumente und Erhebungsparameter der vorliegenden Evaluations-
studie

Erhebungsinstrument | Erhebungsparameter

Schriftliche Befragung | siehe Tabelle 8

Anzahl durchgefiihrter Unterrichtseinheiten
Anzahl durchgefihrter Elternabende

Anzahl der besuchten Schulen

Aufnahme Schulmilch in die Pausenverpflegung
Monitoring Schulmilchabsatz

Verwendung der finanziellen Mittel

Qualifikation der Projektmitarbeiterinnen
Schulungen der Mitarbeiterinnen

erganzende Aktionen/Projekttage

Lehrplan Sachunterricht des Saarlandes
Sachunterrichtsblcher

Inhaltsanalyse Angebot erndhrungsbezogener Fortbildungen
Erlasse/Verordnungen des Bildungsministeriums
Angebot ernahrungsbildender Projekte im Saarland

nicht-teilnehmende, Umsetzung der Unterrichtseinheiten durch die
offene Beobachtung Mitarbeiterinnen

Umsetzbarkeit der Unterrichtseinheiten

teilnehmende, offene Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den
Beobachtung Schulern in der Unterrichtspraxis

Interesse und Kenntnisse der Schuler zur
Unterrichtstheorie und Unterrichtspraxis

Bei einem qualitatsorientierten Evaluationskonzept sind kontinuierliche Daten Uber
den Programmablauf von entscheidender Bedeutung. Zuverlassige Daten missen
nach STOCKMANN (2002) in periodischen Abstanden gesammelt werden, so dass
Zeitreihen entstehen, die Entwicklungsverlaufe der Mallnahme erkennen lassen.
Dies konnen Einzelevaluationen, die nur zu bestimmten Zeitpunkten einer
MaRnahme eingesetzt werden, nur schwer oder gar nicht leisten (STOCKMANN
2002, vgl. S. 82 f.).

Hier wird in der vorliegenden Malinahme die Selbstevaluation zu einem Monitoring
ausgebaut. Es hat das die Aufgabe, kontinuierliche Daten Uber den Projektverlauf
zu liefern (vgl. Tab. 7). Monitoring stellt in diesem Fall eine spezielle Evaluations-
form dar, in der die wissenschaftstheoretischen Grundlagen der Evaluation gelten
und alle in der Evaluation bekannten Methoden eingesetzt werden kénnen. Zu
beachten ist, dass Monitoring eine fortlaufende, routinemalige Tatigkeit darstellt,

wahrend Evaluationen zu einem bestimmten Zeitpunkt durchgefuhrt werden.
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Weiterhin ist zu beachten, dass Monitoring einen weitgehend deskriptiven Ansatz
verfolgt. Aufgabe des Monitoring ist es nicht, die Effekte des Projektes oder
Wirkungszusammenhange zu analysieren. Eine Ursachen- und Folgeanalyse
muss durch eine Evaluation erfolgen (STOCKMANN 2002).

Bei den Aspekten der Kontext- und Strukturqualitat wurden als Erhebungs-
instrument unter anderem Inhaltsanalysen angewandt. Sie analysieren und
interpretieren sowohl nicht-numerisches als auch numerisches Datenmaterial.
Wahrend bei der quantitativen Inhaltsanalyse Textteile in untersuchungsrelevante
Kategorien eingeordnet und deren Haufigkeit zur Beschreibung der Merkmals-
auspragung genutzt wird, strebt die qualitative Analyse eine Interpretation des
Materials an (BORTZ/DORING 2005).

Um die Inhaltsanalyse nach untersuchungsrelevanten Kategorien strukturieren zu
konnen, wurden in Anlehnung an die EiS-Studie von HESEKER ET AL. (2001)
definierte Bewertungsraster erstellt. So wurde der saarlandische Lehrplan flir das
Fach Sachunterricht dahingehend analysiert, ob und welche ernahrungs-
bezogenen Themen als mogliche Unterrichtsinhalte genannt werden. Dabei wurde
insbesondere auf die explizite Nennung von Milch und Milchprodukten geachtet.
Das Bewertungsraster bei der Analyse der Sachunterrichtsbicher beinhaltet
neben Buchtitel, Klassenstufe und Erscheinungsjahr die Gesamtseitenzahl, das
Vorkommen ernahrungsbezogener Themen und deren Anteil an der Gesamt-
seitenzahl. Auch bei den Sachunterrichtsbichern wurde der Fokus auf eine
Thematisierung von Milch und Milchprodukten gelegt. Das Bewertungsraster zur
Analyse des Angebots an ernahrungsbildenden Projekten erfasst die
durchfuihrende Institution, die Zielgruppe der Projekte und die Projektinhalte bzw.
-themen. Auch hier wird insbesondere auf eine Thematisierung von Milch und

Milchprodukten geachtet.

Ein weiteres Instrument zur Datenerhebung stellen Beobachtungen in den Unter-
richtseinheiten dar. Die nicht-teilnehmenden, offenen Beobachtungen wurden von
der Verfasserin durchgefuhrt. Sie hospitierte in insgesamt acht Unterrichts-
einheiten (drei 2. Klassen, drei 3. Klassen, zwei 4. Klassen). Das Hauptaugenmerk
lag darin zu Uberprufen, ob die Projektmitarbeiterinnen die Unterrichtseinheiten

korrekt und vollstandig in die Praxis umsetzten.
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Die teilnehmenden, offenen Beobachtungen wurden durch die Mitarbeiterinnen
selbst durchgefuhrt. Durch sie wurde zum einen Uberprift, ob die Mitarbeiterinnen
die Unterrichtseinheiten in die Praxis umsetzen konnten. Weiterhin wurde der
Verzehr von Milch und Milchprodukten beim gemeinsamen Pausenfrihstlick sowie
das Interesse und die Kenntnisse der Schuler bezuglich der Unterrichtstheorie und
Unterrichtspraxis erhoben.

Das qualitative Instrument der Beobachtung behandelt in der vorliegenden Arbeit
einzelne Klassen und Unterrichtseinheiten als Fallbeispiele. Ihr Vorteil liegt darin,
dass sie auch dann Daten liefern kann, wenn eine Befragung der Schiler -
beispielsweise bei fehlender Einverstandniserklarung der Eltern - nicht gegeben
ist. Zudem kann sie die direkte Reaktion der Schiler im Unterricht widerspiegeln.
Nachteil dieser Methode ist, dass sie an den Beobachter grol3e Kenntnisse in dem
zu untersuchenden Bereich stellt. Weiterhin ist zu beachten, dass eine
Unterrichtsbeobachtung auch immer mit Selektivitdt verbunden ist. Hier ist
insbesondere die Selektion der Zuwendung, der Wahrnehmung und der
Erinnerung zu beachten (BORTZ/DORING 2005). Das Problem der Selektion von
Zuwendung und Wahrnehmung wurde bei den nicht-teilnehmenden, offenen
Beobachtungen minimiert, indem sich die Verfasserin im hinteren Teil des
Klassenraums aufhielt. Eine Einmischung und Beteiligung am Unterricht wurde
vermieden, um die notwendige Aufmerksamkeit und Distanz zu erhalten. Die
Protokollierung erfolgte anhand von Kurznotizen wahrend des Unterrichts. Sie
wurden anschlie3end schriftlich ausgearbeitet und mit der Mitarbeiterin, die den
Unterricht durchgefihrt hat, besprochen. Bei den teilnehmenden, offenen
Beobachtungen lag den Mitarbeiterinnen ein teilstandardisierter Fragebogen vor
(siehe A 21-2). Durch die Vorgaben dieses Fragebogens war gewahrleistet, dass
alle relevanten Aspekte, die die Mitarbeiterinnen in den Unterrichtseinheiten
beobachten sollten, erfasst wurden. Nach der Durchfuhrung der Unterrichtseinheit
haben die Mitarbeiterinnen ihre Beobachtungen in diesen Fragebogen eintragen.
Auf diese Weise wurden 124 Unterrichtseinheiten evaluiert.

Die schriftliche Befragung mittels Fragebdgen stellt das Hauptinstrument der
vorliegenden Evaluationsstudie dar.
Tabelle 8 zeigt in einer Ubersicht die befragten Personengruppen, die Anzahl der

befragten Personen, den Befragungszeitpunkt und die Befragungsinhalte auf.
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Tab. 8:

Parameter der schriftlichen Befragung

Befragte -
Personen- n ég:}r‘;:ﬂ:gder Inhalte des Fragebogens
gruppe
Ernahrungsbezogene Themen im
Unterricht
249 | wahrend und nach | Kenntnis von Unterrichtsmaterialien
Lehrer Unterrichtseinheit Beurteilung der Unterrichtseinheit
Organisatorische Fragen zur
Schulmilch
107 4 - 5 Monate nach Effekte der Unterrichtseinheit/des
Unterrichtseinheit Projektes bei Schilern und Lehrern
. | Rahmenbedingungen der Schule
Schulleiter 35 | Projektabschlussin | goeilung der Organisation des
der Schule Projektes
Verzehr von Milch und Milchprodukten
nach Beurteilung der Unterrichtseinheit
170 | Unterrichtseinheit Wissenszuwachs durch
Unterrichtseinheit
Schiiler Assoziationen zum Begriff ,Milch*
163 nach Lebensmittelverzehr beim (Pausen-)
Unterrichtseinheit Frahsttck
Beginn und Ende :
334 Unterrichtseinheit Wissenstest
Eltern (ohne vor Ernahrungssituation des Kindes
Schulmilch) 62 Unterrichtseinheit Verzehr von Milch/Milchprodukten in
der Familie
Ernahrungssituation des Kindes
Verzehr von Milch/Milchprodukten in
Eltern (ohne 56 nach der Familie
Schulmilch) Unterrichtseinheit Effekte des Projektes auf Wissen und
Lebensmittelverzehr des Kindes
Ernahrungssituation des Kindes
, Verzehr von Milch/Milchprodukten in
Eltern (mit 89 nach der Familie
Schulmilch Unterrichtseinheit Effekte des Projektes auf Wissen und
Lebensmittelverzehr des Kindes
Eltern 23 nach Elternabend Beurteilung Elternabend
wihrend Zufriedenheit mit Ausstattung
Mitarbeiter 8 Projektiaufzeit Zufriedenheit mit Schulungen

Zufriedenheit mit Projektorganisation

117




Kapitel IV Evaluationsdesign 118

Die schriftiche Befragung mittels Fragebogen kann als eine effektive und
effiziente Methode angesehen werden, die untersuchungsrelevanten Daten zu
erheben. Insbesondere in einem zeitlich begrenzten Rahmen bieten schriftliche
Befragungen eine optimale Maoglichkeit, von einer groRen Personenanzahl
Auskinfte zu erhalten. Durch die Anonymitat konnen auch kritische Aspekte
erhoben werden. Zudem ist bei vielen Lehrern eine sehr hohe Akzeptanz
gegenuber Fragebdgen erkennbar. Nachteile einer schriftlichen Befragung sind in
der geringen Rucklaufquote und bei vorgegebenen Antwortkategorien in einer
Einschrankung der Befragten zu sehen. Der Einsatz von offenen Fragen bedingt,
dass die Beantwortung und Auswertung der Befragung oft zeitintensiv ausfallt
(BORTZ/DORING 2005).

Die Konzeption der in der vorliegenden Studie verwendeten Fragebégen wird im

folgenden Unterkapitel thematisiert.

3.2 Konzeption der Fragebogen

In der vorliegenden Evaluationsstudie wurden mittels schriftlicher Befragung die
Lehrkrafte, Schuler, Eltern und die Mitarbeiterinnen des Projektes befragt (vgl.
Tab. 8). Da keine etablierten Fragebdgen vorlagen, mit denen die untersuchungs-
relevanten Daten erhoben werden konnten, wurden die in der vorliegenden Arbeit
verwendeten Fragebdgen von der Verfasserin selbst formuliert. Die Fragebdgen
der Schuler, Lehrer und Eltern wurden vor ihrem Einsatz in den Schulen vom
Ministerium fir Bildung gepruft. Dabei wurden die Fragestellungen, die Lange der
Fragebdgen, ihre Anwendbarkeit bei der Zielgruppe und der zeitliche Aufwand,
den das Ausflllen fur die Schiler und Lehrer bedeutet, beachtet. Die Fragebdgen
wurden in der Form, in der sie in der vorliegenden Arbeit verwendet werden, vom
Ministerium fur Bildung des Saarlandes genehmigt.

Bei der Befragung der Schuler und Lehrer musste ein zu hoher zeitlicher Aufwand
vermieden werden (MINISTERIUM FUR BILDUNG DES SAARLANDES 2010 A). Die
Fragebdgen enthalten daher Uberwiegend geschlossene Fragen, die durch offene
Fragen erganzt werden. Zudem werden halboffene Fragen, die einen Kompromiss

zwischen geschlossenen und offenen Fragen darstellen, verwendet. Dabei werden



Kapitel IV Evaluationsdesign 119

geschlossene Antwortkategorien mit einer zusatzlichen offenen Antwortmaoglich-
keit vorgegeben (DIEKMANN 2005).

Bei jeder Befragung ist der Erhebungszeitpunkt von entscheidender Bedeutung flr
die Relevanz der gewonnenen Daten. Eine Befragung direkt nach der Mal3nahme
hat den Vorteil, dass durch die erneute Ansprache des Themas der Prozess des
Nachdenkens und Lernens verstarkt wird (RIEMANN 1991 B). Weiterhin ist eine
Befragung wahrend oder unmittelbar nach der Malnahme besonders gut
geeignet, um die Zufriedenheit und den spontanen Eindruck zu erheben. Bei der
Darstellung der Langzeiteffekte ist jedoch eine zeitliche Distanz zwischen der
MaBnahme und der Befragung einzuhalten (BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG 1988). Diese Aspekte wurden in der vorliegenden Arbeit
bei der Wahl des Befragungszeitpunktes beachtet: Die Lehrer und Schiiler wurden
unmittelbar nach der Malinahme befragt. Eine weitere Befragung der Lehrer,
durch die die Effekte der Unterrichtseinheiten erhoben wurden, fand 4 - 5 Monate
nach der Durchfliihrung des Projektes an den Schulen statt (vgl. Tab. 8).

Wie aus Abbildung 24 ersichtlich ist, fand die Entwicklung der Fragebégen Ende
des Jahres 2005 und zu Beginn des Jahres 2006 statt. Alle Frageb6gen wurden
Pretests unterzogen. In ihnen wurde die Verstandlichkeit der Fragen gepruft und
eventuelle Schwierigkeiten bei der Beantwortung der Fragen ermittelt (PRUFER/
REXROTH 1996). Die Uberpriifung der Fragebdgen mittels Pretest wurde im ersten
Quartal 2006 durchgefuhrt. Alle eingesetzten Fragebdgen sind im Anhang unter A
10 bis A 21 zu finden.

Konzeption der Lehrerfragebogen

Durch die Befragung der Lehrer wurden der aktuelle Stand der Ernahrungsbildung
an saarlandischen Grundschulen, die Zufriedenheit mit der durchgeflhrten Unter-
richtseinheit, die Schulmilchsituation bzw. das Interesse der Lehrer an einer
EinfGhrung der Schulmilch in die Pausenverpflegung erfasst (vgl. Tab. 8).

Der dazu konzipierte Fragebogen (siehe A 10/A11) wurde den Lehrern vor Beginn
der Unterrichtseinheit Ubergeben. Sie fullten ihn wahrend bzw. unmittelbar nach
der Unterrichtseinheit aus.

Die Fragen zum aktuellen Stand der Ernahrungsbildung dienen der Analyse der

Parameter der Kontextqualitat (vgl. S. 87 f.). Sie wurden in Anlehnung an die
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Studien von HESEKER ET AL. (2001) und ULLRICH ET AL. (2005) (S. 13 ff.) formuliert,
um die in der vorliegenden Arbeit erhobenen Daten mit denen der etablierten
Studien vergleichen zu kénnen.
Die Fragen zum aktuellen Stand der Ernahrungsbildung umfassen:
» die Bedeutung der Themen ,Milch® und ,Ernahrung® als Unterrichtsgegen-
stand (Fragen 1 - 3)
» Durchflihrung von Projekten durch andere aulerschulische Institutionen
(Frage 4)
» Kenntnis ausgewahlter Unterrichtsmaterialien und Interesse an diesen
Materialien (Frage 5 - 7)
» Interesse an ernahrungsbezogenen Fortbildungen (Frage 16)
Die Beurteilung der Unterrichtseinheit erfolgt anhand von
= geschlossenen Fragen zu den Aspekten Informationsgehalt, Materialien
und zielgruppengerechte Darstellung (Frage 8 - 10)
» offenen Fragen zu positiven bzw. fehlenden Unterrichtsinhalten (Fragen
11-12)
Weiterhin beinhalten die Lehrerfragebdgen an Schulen ohne Schulmilch
» Fragen zur weiteren Umsetzung des Projektes in der Schule (Fragen
13 - 15)
» Fragen zur Organisation des Projektes bzw. der Schulmilchbestellung
(Fragen 17 - 18)
» Frage zum Verzehr von Milch als Pausengetrank (Frage 19)
Wurde die Befragung an Schulen mit Schulmilch (vgl. A 11) durchgefuhrt,
beinhaltet der Fragebogen ab Frage 17:
= Fragen zum Verzehr von Milch als Pausengetrank (Fragen 17 - 19)
» Fragen zum organisatorischen Ablauf des Verkaufs und der Bestellung der
Schulmilch (Fragen 20 - 21)
Die beiden Lehrerfragebdégen zur Evaluation des Projektes ,Fit mit Milch* flr
Schulen ohne (vgl. A 10) bzw. mit (vgl. A 11) Milch in der Pausenverpflegung
unterscheiden sich nur in diesen letzten Fragen. Auch bei der Auswertung der
grundlegenden Daten (Situation der Ernahrungsbildung, Beurteilung der
Unterrichtseinheiten) wurden Schulen mit bzw. ohne Schulmilch als ein Kollektiv
betrachtet. Denn Ziel der vorliegenden Studie ist es nicht, empirische Unter-

schiede - beispielsweise in der Haufigkeit der Thematisierung von Milch als
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Unterrichtsgegenstand bzw. der Kenntnis von Unterrichtsmaterialien - zwischen
diesen beiden Gruppen zu ermitteln. Das Teilkollektiv der Lehrer an Schulen mit
Schulmilch wird nur zur Bestimmung der Schulmilchsituation an saarlandischen
Grundschulen als eigenstandiges Kollektiv gehandhabt.

Die Rucklaufquote dieses Fragebogens liegt bei 87%.

Weiterhin wurden die Lehrer 4 - 5 Monate nach der Durchfihrung der Unterrichts-
einheit zu den Effekten des Projektes befragt.
Dieser Fragebogen enthalt fur Schulen ohne Schulmilch (vgl. A 12):
» Fragen zur Aufnahme der Schulmilch in die Pausenverpflegung (Fragen
1-5)
= Fragen zu Veranderungen in der Lebensmittelauswahl und dem Wissen
der Schuler durch die Unterrichtseinheit (Fragen 6 - 10)
= Fragen zu Veranderungen im Interesse und in der Lebensmittelauswahl
der Lehrer (Fragen 11 - 12)
Far Schulen mit Milch in der Pausenverpflegung beinhaltet der Fragebogen (vgl. A
13)
= Fragen zu Veranderungen in der Lebensmittelauswahl und dem Wissen
der Schiuler durch die Unterrichtseinheit (Fragen 1 - 6)
= Fragen zu Veranderungen im Interesse und in der Lebensmittelauswahl
der Lehrer (Fragen 7 - 8)
Die Rucklaufquote dieses erganzenden Fragebogens, der den Schulen mit einem

frankierten Rickumschlag zugesandt wurde, liegt bei 59%.

Die schulischen Rahmenbedingungen und die Zufriedenheit der Schulleiter mit der
Organisation des Projektes wurden nach dessen Durchfiuhrung erhoben. Der
entsprechende Fragebogen wurde dem Schulleiter am Ende der Projekttage Uber-
geben und wahrend des Abschlussgesprachs gemeinsam mit der Projekt-
mitarbeiterin ausgefullt. Der Fragebogen (vgl. A 14) enthalt:

» Fragen zur Schulverpflegung im Vormittagsbereich (Fragen 1 und 3)

» Frage zum Vorhandensein einer Schulktiche (Frage 2)

» Fragen zum organisatorischen Ablauf des Projektes an der Schule (Fragen

4-7)

» Fragen zur weiteren Umsetzung des Projektes in der Schule (Frage 8 - 9)
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Konzeption der Schilerfragebogen

Seit einigen Jahren werden in sozialwissenschaftlichen Befragungen immer
haufiger die Kinder selbst befragt und nicht mehr nur die Eltern, wenn man etwas
Uber die Kinder erfahren will. Denn um die Perspektive der Kinder erfassen zu
konnen, sind sie selbst die bessere bzw. sogar die einzige Informationsquelle.
Studien haben ergeben, dass Fragen, die im Erfahrungsbereich der Kinder liegen
und sich auf die augenblickliche Situation oder die nahe Vergangenheit beziehen,
von Kindern zuverlassig beantwortet werden kénnen (LIPSKI 2000).

Ein wichtiges Ziel der vorliegenden Evaluationsstudie lag darin, das Ernahrungs-
verhalten der Schiler in Bezug auf Milch und Milchprodukte zu erfassen. Die
Frage, ob sie durch die Teilnahme an der Unterrichtseinheit ihr Wissen tUber Milch
und Milchprodukte erweitert haben, kann nur durch eine direkte Befragung der
Schuler zuverlassig beantwortet werden. Daher wurde die Befragung der Schuler
in der vorliegenden Studie als besonders wichtig erachtet.

Zur schriftichen Befragung der Schuler wurden in der vorliegenden Arbeit
teilstandardisierte Fragebdgen entwickelt. Sie wurden altersgerecht konzipiert und
die Fragen zielgruppengerecht ausformuliert. Da die Fragebdgen von Kindern der
ersten bis vierten Grundschulklasse ausgefullt werden sollten, mussten die Fragen

sprachlich einfach formuliert sein.®

Weiterhin wurde bei allen Fragen eine
uberschaubare Anzahl an Antwortalternativen vorgegeben, Mehrfachnennungen
wurden vermieden.

Weiterhin wurde der Fragebogen optisch zielgruppenspezifisch gestaltet. Dies
diente dazu, die Kinder zum Ausflllen zu motivieren und sie kognitiv nicht zu
Uberfordern (FUCHS 2004). Einzelne Woérter in den Fragen wurden durch inhaltlich
passende Bilder ersetzt, da Bilder von Kindern schneller erfasst werden als Texte.
Die Antwortalternativen in den Wissenstests wurden fur die Klassenstufen 1 bis 3
ausschlief3lich bildlich dargestellt (vgl. A 17 - A 19).

Die Fragebogen der Schuler durften nicht zu umfangreich ausfallen. Zum einen
sollte die Befragung der Schiler gemaly der Vorgabe des Bildungsministeriums

maoglichst ohne Inanspruchnahme von Unterrichtszeit erfolgen (MINISTERIUM FUR

* Ein Beispiel flr eine beim Schilerfragebogen vorgenommene Vereinfachung stellt die
Skalierung dar, die zur Erfassung der Verzehrshaufigkeit von Milch und Milchprodukten
verwendet wird. Im Elternfragebogen lautet sie ,taglich®, ,ca. 3-4mal/Woche* und ,ca. 3-
4mal/Monat®, im Schilerfragebogen ,jeden Tag", ,oft“ und ,manchmal®
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BILDUNG DES SAARLANDES 2010 A). Zum anderen sollte eine Uberforderung der
Schuler durch einen zu umfangreichen Fragebogen vermieden werden.
Die Befragung der Schiler diente zum einen dazu, ihren Verzehr an Milch und
Milchprodukten zu erheben. Dabei wurde auf eine Erfassung der Verzehrsmengen
zugunsten der Verzehrshaufigkeit von Milch und verschiedenen Milchprodukten
verzichtet. Die Erfassung der Verzehrsmengen hatte einen zu hohen zeitlichen
Aufwand bedeutet und die kognitiven Fahigkeiten der Kinder Uberschritten.
Zum anderen sollte durch die Befragung der Schiler ihr Wissenszuwachs durch
die Unterrichtseinheit erfasst werden. Um all diese Aspekte erheben zu kdénnen,
ohne dass die Befragung einen zu hohen Zeitaufwand bedeutet hatte, wurden fur
die Schiler zwei unterschiedliche Fragebdgen entwickelt.
Der Fragebogen zur Ernédhrungssituation und zur Unterrichtseinheit (siehe A 15)
enthalt
» Fragen zur Haufigkeit des Verzehrs von Milch und Milchprodukten (Fragen
1-2)
» Fragen zur Beurteilung der Unterrichtseinheit (Fragen 3 - 4 und 8 - 9)
» Fragen zum Wissenszuwachs durch die Unterrichtseinheit (Fragen 5 - 7)
» Fragen zum zukunftigen Verzehr von Milch und Milchprodukten (Fragen
10 -12)
» Fragen zu Assoziationen zum Begriff ,Milch* (Fragen 13 - 15)
Der zweite Schiilerfragebogen zur Erndhrungssituation (vgl. A 16) enthalt
= Fragen zum Verzehr von Milch und Milchprodukten beim Fruhstick und
Pausenfrihstick (Fragen 1 - 5)
= Fragen zu den Effekten der Unterrichtseinheit auf den Verzehr von Milch
und Milchprodukten (Fragen 6 - 10)

Die erhobenen Daten zum Verzehr von Milch und Milchprodukten dienen dazu, die
Erndhrungssituation der saarlandischen Schiler in Bezug auf diese Lebensmittel-
gruppe darstellen zu kénnen (vgl. S. 87). Die korrekte Vorgehensweise ware
gewesen, sie vor der Durchfuhrung der Unterrichtseinheit zu erheben.

Dies hatte jedoch einen hdheren organisatorischen Aufwand bedeutet als eine
Befragung nach der Unterrichtseinheit. Weiterhin musste die Befragung der
Schuler auch ihre Beurteilung der Unterrichtseinheit und ihren Wissenszuwachs

erfassen. Somit wurden all diese Aspekte unmittelbar nach der Durchfuhrung der
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Unterrichtseinheit erhoben. Auch wenn dieses Vorgehen nicht die Exaktheit eines
Pretest-Posttest-Designs erreicht, kann eine Befragung wahrend oder unmittelbar
nach der MaRnahme Daten Uber die aktuelle Situation liefern, ohne dass bereits
Effekte stattgefunden haben (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE
AUFKLARUNG 1988).

Weiterhin kann durch die Befragung direkt nach der Unterrichtseinheit der
Lernprozess bei den Schilern verstarkt werden (RIEMANN 1991 A, 1991 B, vgl. S.
119). Dies ist insbesondere bei den Wissensfragen von Bedeutung. Somit kann
der Fragebogen als Lernkontrolle der Unterrichtseinheit angesehen werden. Aus
diesen Grunden besall der Schulerfragebogen bei den Lehrern eine hohe
Akzeptanz.

Obwonhl die Fragebdgen der Schiler bereits bei der Konzeption in ihrer Lange
begrenzt wurden, stellte sich im Pretest heraus, dass das Ausflllen in der Schule
zu viel Unterrichtszeit beanspruchte. Daher wurden die Fragebdgen von den
Schulern mit nach Hause genommen und am selben Tag als Hausaufgabe
ausgefillt. Diese Vorgehensweise hat den Vorteil, dass die Eltern den Kindern
beim Ausfullen der Fragebdgen behilflich sein konnten. Ein Nachteil ist, dass eine
Beeinflussung der Schuler durch die Eltern nicht ausgeschlossen werden kann.
Die ausgeflllten Fragebdgen wurden am folgenden Tag von den Lehrern

eingesammelt. Die Rucklaufquote der Fragebdgen betragt 100%.

Der Wissenszuwachs der Schuler durch die Unterrichtseinheit wurde durch einen
Wissenstest, der im Pretest-Posttest-Design durchgefuhrt wurde, erhoben. In
diesem Wissenstest mussten die Schuler

» der Klassenstufe 1 aus einer Auswahl von Lebensmitteln diejenigen
erkennen, die fur ihre Gesundheit wichtig sind (vgl. A 17).

» der Klassenstufe 2 und 3 aus einer Auswahl von vierzehn Lebensmitteln
(darunter Milch und vier Milchprodukte) diejenigen erkennen, die viel
Calcium enthalten® (vgl. A 18).

» der Klassenstufe 4 fUnf spezifische Fragen zu den Inhaltsstoffen der Milch

mittels eines Multiple-Choice-Verfahrens beantworten (siehe A 19).

% Ziel war es zu Uberprifen, ob die Schiler durch die Unterrichtseinheit erlernt haben, dass Milch
und Milchprodukte wichtige Calciumquellen darstellen und welche der abgebildeten Lebens-
mittel in diese Gruppe gehdren.
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Mit dem Wissenstest sollte der Wissenszuwachs der Schiler zu den wichtigsten
Inhalten der Unterrichtseinheiten Uberpruft werden (zu den Lernzielen und Inhalten
der Unterrichtseinheiten siehe Tab. 19 auf S. 165).

Urspringlich wurden zwei unterschiedliche Wissenstests konzipiert: einer fur die
Klassenstufen 1 und 2 und ein weiterer fur die Klassenstufen 3 und 4. In den
Pretests wurde jedoch festgestellt, dass sowohl die Schuler der Klassenstufe 1 als
auch die der Klassenstufe 3 mit dem jeweiligen Test Uberfordert waren. Somit
wurde fur die Klassenstufe 1 ein eigener Wissenstest entwickelt, die Schiler der
Klassenstufe 3 erhielten denselben Test wie die Schiler der zweiten Klasse. Ein
erneuter Pretest zeigte, dass die Schiler nun in der Lage waren, die ihnen
gestellten Aufgaben zu bearbeiten.

Der Wissenstest der Schiler wurde im Pretest-Posttest-Design durchgefihrt: Von
jedem Schuler wurde ein identischer Test ein Mal zu Beginn und ein weiteres Mal
am Ende der Unterrichtseinheit ausgeflllt. Das Pretest-Posttest-Design hat den
Vorteil, dass der abgebildete Wissensstand darlegen kann, ob dieser durch die
Unterrichtseinheiten erlangt wurde oder bereits im Vorfeld vorhanden war. Bei der
Durchfuhrung ist der Zeitpunkt der Befragung von entscheidender Bedeutung fur
die Aussagekraft der erhobenen Daten. Liegt zwischen den Unterrichtseinheiten
und der Post-Befragung ein zu groRer Zeitraum, kann nicht festgestellt werden, ob
der ermittelte Wissenszuwachs ausschlieRlich durch das Projekt oder auch durch
Informationen aus anderen Quellen erfolgt ist. Aulerdem sensibilisiert ein Pretest
die Teilnehmer fur das Thema. Dieses Design sollte somit nur angewandt werden,
wenn keine Kontrollgruppe vorhanden ist (VOGELSANG 1996).

Da in der vorliegenden Arbeit der im Pretest-Posttest-Design durchgeflihrte
Wissenstest zu Beginn und direkt am Ende der Unterrichtseinheit durchgefiihrt
wurde, kann ausgeschlossen werden, dass der Wissenszuwachs aus anderen

Quellen oder durch eine Sensibilisierung fur das Thema erzielt wurde.

Konzeption der Elternfragebogen

Der Fragebogen der Eltern diente dazu, die familiaren Aspekte und Effekte des
Projektes zu erfassen. Durch die Befragung der Eltern kdnnen zum einen die bei
den Lehrern erhobenen Daten, die ausschlieldlich die schulischen Aspekte des

Projektes abbilden, erganzt werden. Zum anderen kdnnen die bei den Schilern
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erhobenen Daten vervollstandigt bzw. aus der Perspektive der Eltern erfasst
werden. Der Elternfragebogen wurde somit in einigen Fragen auf den Fragebogen
der Lehrer und Schuler abgestimmt.
Zur Befragung der Eltern wurde den Schulern der Elternfragebogen mit nach
Hause gegeben. Die Eltern flllten ihn dort aus und gaben ihn ihrem Kind in den
folgenden Tagen wieder mit in die Schule. Die Rucklaufquote liegt bei 48%.
Bei den Eltern kénnen, wie aus Tabelle 8 (S. 117) zu erkennen ist, drei
Teilkollektive unterschieden werden. Ein Kollektiv wurde vor der Durchfliihrung der
Unterrichtseinheit befragt. Diese Befragung diente insbesondere dazu, den
Verzehr von Milch und Milchprodukten vor der Teilnahme des Kindes am Projekt
zu erfassen. Effekte durch die Mallnahme kénnen somit ausgeschlossen werden.
Diese Befragung erganzt die der Schiiler, bei denen eine Erhebung vor der
Durchfuhrung des Projektes nicht moglich war (vgl. S. 123 1.).
Zwei Elterngruppen wurden nach der Unterrichtseinheit befragt. Sie unterscheiden
sich hinsichtlich des Angebots von Schulmilch: Ein Kollektiv besteht aus Eltern, an
deren Schule nach der Durchflihrung des Projektes keine Schulmilch angeboten
wird. Das zweite Teilkollektiv umfasst Eltern, deren Kinder nach der Durchfihrung
der Unterrichtseinheit Schulmilch in der Schule kaufen kdonnen. Die Befragung
fand ca. 2 - 4 Wochen nach der Unterrichtseinheit statt. Die erhobenen Daten
bilden somit eher die kurzfristigen Effekte des Projektes ab.
Die Elternfragbogen beinhalten:
» Fragen zur Ernahrungssituation des Kindes, insbesondere in Bezug auf
Milch und Milchprodukte (Fragen 1 - 6)
» Fragen zu den Effekten des Projektes auf die Lebensmittelauswahl und das
Wissen bzw. Interesse der Kinder (Frage 7)°
» Frage zu den Effekten des Projektes bei den Eltern (Fragen 8 - 11)
» Fragen zum Einkaufs- und Verzehrsverhalten von Milch und Milch-
produkten in der Familie (Fragen 12 - 20)
» Fragen zur Beurteilung des Elternabends hinsichtlich Informationsgehalt
und Verstandlichkeit (Fragen 21 - 24, nur fur Eltern, die am Elternabend

teilgenommen haben)

36 Bei der Formulierung der Frage wurde bericksichtigt, zu welchem Zeitpunkt die Eltern befragt

wurden. So lautet die Frage im Fragebogen der Eltern, die vor der Unterrichtseinheit befragt
wurden: ,Denken Sie, dass die Teilnahme am Projekt...“. Im Fragebogen, der nach der
Unterrichtseinheit ausgefullt wurde, lautet die Frage: ,Konnte die Teilnahme am Projekt..."
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Konzeption der Fragebodgen der Mitarbeiterinnen
Neben den Schulern, Lehrern und Eltern wurden auch die Mitarbeiterinnen des
Projektes befragt. Um ihre Zufriedenheit mit verschiedenen Aspekten des
Projektes zu ermitteln, wurde ein teilstandardisierter Fragebogen konzipiert (vgl. A
21 - 1). Diese schriftliche Befragung erganzt die mundliche Ruckmeldung der
Mitarbeiterinnen, die kontinuierlich wahrend der gesamten Projektlaufzeit erfolgte.
Der Fragebogen beinhaltet:
» Fragen zur Zufriedenheit mit den standardisierten Projektunterlagen37 und
zu deren Relevanz (Fragen 1 - 3)
» Fragen zur praktischen Anwendung ausgewahlter Materialien (Fragen 4 - 6)
= Fragen zur Zufriedenheit mit den projektinternen Schulungen® (Fragen
7-9)
» Fragen zur Zufriedenheit mit der Organisation des Projektes (Fragen 10 -
17)
Die Rucklaufquote dieses Fragebogens betragt 100%.

Weiterhin wurde, wie auf Seite 116 beschrieben, ein weiterer Fragebogen
konzipiert, in den die Mitarbeiterinnen die Ergebnisse der teilnehmenden, offenen
Beobachtung eintragen konnten (vgl. A 21 - 2).
Dieser Fragebogen enthalt:
» Fragen zur Umsetzbarkeit der Lernziele und zu den Inhalten der Unter-
richtseinheit (Fragen 1 - 4)
» Fragen zum Verzehr von Milch und Milchprodukten beim gemeinsamen
Pausenfrihstlck (Fragen 5 - 7)
» Fragen zum Interesse der Schiler an der Unterrichtstheorie (Fragen 8 - 11)
» Fragen zum Interesse der Schuler an der Unterrichtspraxis (Fragen 12 - 17)
» Fragen zur Beurteilung der gesamten Unterrichtseinheit (Fragen 18 - 19)
Die Mitarbeiterinnen flllten diesen Fragebogen nach der Durchfihrung der
Unterrichtseinheiten aus und schickten ihn gemeinsam mit den Abrechnungs-
unterlagen an die Projektleiterin. Die teilnehmende Beobachtung fand von April
2006 bis Marz 2007 statt (vgl. Abb. 24, S. 111). Die Rucklaufquote des Frage-

bogens liegt bei 97%, evaluiert wurden 124 Unterrichtseinheiten.

37 7u den standardisierten Projektunterlagen siehe S. 161 ff.

8 zur Haufigkeit und den Inhalten der projektbezogenen Schulungen siehe S. 160 f.
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3.3 Datenerhebung und Datenauswertung

Erhebungskollektiv

Fir die vorliegende Evaluationsstudie wurde bei der Rekrutierung der Studien-
teilnehmer nicht der Anspruch der Reprasentativitat verfolgt. Da es sich bei den
Schulern einer Schulklasse um eine organisatorisch zusammengefasste Gruppe
handelt, erfolgte das Auswahlverfahren in Form einer Cluster-Stichprobe. Der
Nachteil dieser Stichprobe ist, ,(...) dass die Merkmalsauspragungen innerhalb
des Clusters ahnlicher (homogener) sein kdnnen als die einer einfachen Zufall-
stichprobe.” (ABEL ET AL. 1998, S. 49). Der Klumpeneffekt verstol3t gegen die
Forderung nach Reprasentativitat, ist aber bei einer Befragung in Schulen kaum
zu umgehen (PHILIPPS 2004).

Das gesamte Erhebungskollektiv der vorliegenden Evaluationsstudie umfasst
Lehrer (n = 249), Schulleiter (n = 35), Schuler (n = 667), Eltern (n = 207) und die
Mitarbeiterinnen des Projektes (n = 8) (vgl. Tab. 8, S. 117).

Grundvoraussetzung fur die Befragung der Lehrer, Schulleiter, Schiler und Eltern
war die Genehmigung des Bildungsministeriums, die Erhebung in den Schulen
durchzufuhren. Sie wurde der Verfasserin am 03.11.2005 erteilt. Der Befragung
der Lehrer, Schiler und Eltern mussten dariber hinaus auch die Schulleiter
zustimmen. Die Teilnahme an der Befragung war fir alle Personen freiwillig.

Bei den Schulen, die an der Befragung teilgenommen haben, handelt es sich um
saarlandische Grundschulen ohne einen besonderen Schwerpunkt (z.B. Sport-
forderschule). In allen Schulen wurden die Klassenstufen 1 bis 4 unterrichtet, je
nach GrofRe der Schule gab es eine bis drei Klassen pro Klassenstufe. An der
Befragung nahmen alle Grundschulen, die in den Jahren 2006 und 2007 zum
ersten Mal das Projekt ,Fit mit Milch® durchfuhrten, teil. Insgesamt wurden Lehrer
an 41 Grundschulen befragt. Von den 41 Schulleitern erklarten sich 35 bereit, an

der Befragung der Schulleiter (vgl. S. 121) teilzunehmen.

Die Befragung der Lehrer stellt eine Totalerhebung bei denjenigen Lehrkraften
dar, in deren Klassen die Unterrichtseinheiten durchgeflhrt wurden. Es wurden
Lehrer von der ersten bis zur vierten Klassenstufe befragt. 195 Lehrkrafte, die den
Fragebogen ausflllten, unterrichteten an Schulen ohne ein Schulmilchangebot,

54 Lehrer an Schulen mit einem Schulmilchangebot. Wie bereits auf Seite 120 f.
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beschrieben, wurde das Teilkollektiv der Lehrer an Schulen mit Schulmilch nur zur
Erhebung der Situation der Schulmilch an saarlandischen Grundschulen als
eigenstandiges Kollektiv gehandhabt. Der ergdnzende Fragebogen zur Erfassung
der Effekte des Projektes (vgl. S. 121) wurde allen Lehrern, die in den Jahren
2006 und 2007 die Unterrichtseinheit ,Fit mit Milch® durchfuhrten, zugesandt. |hn
beantworteten 149 Lehrer aus Schulen ohne und 61 Lehrer an Schulen mit einem
Schulmilchangebot.

Die genaue Zusammensetzung des Lehrerkollektivs ist im Anhang unter A 9 zu

sehen.

Die Befragung der Schiler wurde in den Klassenstufen 1 bis 4 durchgefuhrt.
Grundvoraussetzung war neben einer Zustimmung der Schulleiter und Lehrer das
Vorliegen einer schriftlichen Einverstandniserklarung der Eltern. Die Ernahrungs-
situation der Schuler in Bezug auf Milch und Milchprodukte sowie Schulmilch sollte
moglichst allgemeingultig abgebildet werden. Da die meisten saarlandischen
Schuler keine Mdglichkeit haben, Milch in der Schule zu kaufen (vgl. S. 43),
wurden ausschlieRlich Schuler ohne ein Angebot von Schulmilch in der Pausen-
verpflegung befragt. Zudem wurde an den Schulen, die die befragten Schuler
besuchten, kein Pausenverkauf angeboten. Die Schulen lagen alle in Iandlichen
Gebieten und wiesen einen geringen Anteil an Schilern mit Migrationshintergrund
auf.

Um die Befragung der Schuler durchfuhren zu kdnnen, wurden insgesamt zehn
Schulen Uber die Evaluationsstudie informiert und ihre Teilnahme an der
Erhebung erbeten. Je zwei Schulen genehmigten die Befragung der Schiler
mittels der beiden Fragebdgen zur Ernahrungssituation bzw. zur Ernahrungs-
situation und zur Unterrichtseinheit (vgl. S. 123). Die Durchflhrung des Wissens-
tests (vgl. S. 124) genehmigten vier weitere Schulen.

Der Fragebogen zur Ernédhrungssituation und zur Unterrichtseinheit (siehe A 15)
wurde von insgesamt 170 Schilern beantwortet. Die Schiler stammten aus den
Klassenstufen 1 bis 4, pro Klassenstufe wurden zwei Klassen befragt.

Der Fragebogen zur Erndhrungssituation (vgl. A 16) wurde von 163 Schilern
vollstandig ausgeflllt. Auch hier stammten die Schiler aus jeweils zwei Klassen
der Klassenstufen 1 bis 4. Die genaue Anzahl der Schuler in den einzelnen

Klassenstufen ist im Anhang unter A 9 zu sehen.



Kapitel IV Evaluationsdesign 130

Der Wissenstest wurde bei Schilern der Klassenstufen 1 bis 4 in jeweils vier
Klassen durchgefuhrt. Insgesamt nahmen am Wissenstest 85 Schuler der
Klassenstufe 1, 89 Schiler der Klassenstufe 2, 87 Schuler der Klassenstufe 3 und
73 Schiler der Klassenstufe 4 teil (vgl. A 9).

Um die Effekte des Projektes auf den Verzehr von Milch und Milchprodukten bei
den Schilern anhand statistischer Verfahren Uberprifen zu kdénnen, fanden die
Befragungen der Eltern sowohl vor als auch nach der Unterrichtseinheit statt (vgl.
Tab. 8, S. 117 und S. 126 f.). Drei Schulen genehmigten die Elternbefragung. Die
Kinder der befragten Eltern besuchten die Klassenstufen 1 bis 4, in jeder Schule
wurde jeweils eine Klasse pro Klassenstufe befragt.

Die Eltern einer Schule wurden vor der Unterrichtseinheit befragt. Grundvoraus-
setzung war, dass die Kinder noch nicht am Projekt ,Fit mit Milch® teilgenommen
hatten und dass in der Schule keine Schulmilch angeboten wurde.

Eine Befragung desselben Elternkollektivs nach der Unterrichtseinheit war
aufgrund des organisatorischen Aufwandes nicht moéglich. Diese Erhebung fand in
zwei weiteren Schulen bei 145 Elternteilen statt. Deren Kinder hatten zwei bis vier
Wochen vor der Befragung der Eltern an der Unterrichtseinheit ,Fit mit Milch®
teiigenommen. 56 Eltern, die nach der Unterrichtseinheit befragt wurden,
stammten aus Schulen ohne ein Schulmilchangebot. Die weitere Schule, die nach
der Unterrichtseinheit an der Elternbefragung teilnahm, hatte nach dem Projekt
Schulmilch in die Pausenverpflegung aufgenommen. In ihr wurden 89 Elternteile
befragt. Dass nicht dasselbe Elternkollektiv vor und nach der Malknahme befragt
wurde, wurde bei der Auswahl der statistischen Tests berlcksichtigt.

Die bei der Datenauswertung angewandten statistischen Tests werden im

Folgenden beschrieben.

Statistische Auswertung

Zur Gewahrung des Datenschutzes wurde jeder Fragebogen mit einem Code
versehen, der bei den Lehrern aus einer Schul- und Klassennummer sowie bei
den Schilern und Eltern aus einer Schul- und Personennummer besteht und nur

durch die Projektleiterin entschlusselt werden kann.
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Die Auswertung der Daten in der vorliegenden Arbeit erfolgte mittels Microsoft
Excel 2003 und SPSS 15.0 (Statistical Package for Social Science, Version 15.0).
Zur Dateneingabe wurden die Variablen der Fragebogen kodiert und die Namen
der Variablen festgelegt. AnschlieRend wurden alle Angaben der Fragebdgen in
Excel bzw. SPSS eingegeben.

Die Analyse der Daten erfolgte insbesondere mittels Haufigkeitsauszahlungen.
Einige Projekiziele (vgl. S. 97) wurden anhand statistischer Verfahren auf ihre
Signifikanz tberpriift.>® Hierzu zahlen der Wissenszuwachs der Schiiler durch die
Unterrichtseinheit sowie der Einfluss der Unterrichtseinheiten und des Angebots
von Schulmilch auf den Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Schilern.
Weiterhin wurde ein moglicher Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Milch
und Milchprodukten bei den Eltern und ihren Kindern statistisch tUberprift.

Alle statistischen Auswertungen orientieren sich an den in Fachpublikationen
beschriebenen Verfahren (BORTZ/DORING 2005).

Um den Wissenszuwachs der Schuler durch die Unterrichtseinheit beurteilen zu
kénnen, erfolgte eine deskriptive Statistik zur Ermittlung von Mittelwerten und
Standardabweichungen. Die Normalverteilung wurde mittels Kolmogorov-Smirnov-
und Shapiro-Wilk-Test gepruft. Dabei wurde eine Irrtumswahrscheinlichkeit von
p<0,05 als eine signifikante Abweichung von der Normalverteilung angesehen. Die
Uberpriifung der Signifikanz erfolgte bei Ablehnung der Normalverteilung mittels
Wilcoxon-Test fur gepaarte Stichproben.

Bei der Uberpriifung der Effekte des Projektes wurden die befragten Eltern
Kontroll- und Interventionsgruppen zugeordnet. Das Ziel lag darin, Haufigkeits-
unterschiede bei kategorialen Daten zwischen der Kontroll- und der Interventions-
gruppe auf Signifikanz zu Uberprifen. In der vorliegenden Arbeit wurden anhand
dieses Verfahrens drei Aspekte Uberprift: Zum einen wurde der Einfluss des
Angebots von Schulmilch auf den Verzehr von Milch in der Schule Uberprift. Zum
anderen wurde der Einfluss der Unterrichtseinheit sowie der Einfluss des
Angebots von Schulmilch auf die Verzehrshaufigkeit von Milch und Milchprodukten

bei den Schulern analysiert.

39 Ziel dieser statistischen Verfahren ist es, zwei Hypothesen zu formulieren und mittels
geeigneter Testverfahren zu berprifen. Als Beispiel seien hier die Nullhypothese HO ,Bei den
Schilern ist kein Wissenszuwachs durch die Unterrichtseinheit feststellbar® und die
Alternativhypothese ,Bei den Schiilern ist ein signifikanter Wissenszuwachs durch die
Unterrichtseinheit feststellbar® genannt.
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Tabelle 9 zeigt die Zuteilung der drei Teilkollektive der Eltern in die Interventions-

bzw. Kontrollgruppen.

Tab. 9: Einteilung der Elternkollektive in Kontroll- und Interventionsgruppen
Forschungsfrage Kontrollgruppe Interventionsgruppe
Befragung Eltern vor der | Befragung Eltern nach der
Effekte der Unterrichtseinheit ohne Unterrichtseinheit ohne
Unterrichtseinheit Angebot von Schulmilch Angebot von Schulmilch
(n=62) (n =56)
Effekte des Befragu_ng Eltgrn r_1ach der Befragun_g EIte_rn ngch Qer
Unterrichtseinheit ohne Unterrichtseinheit mit
Angebots von . .
. Angebot von Schulmilch Angebot von Schulmilch
Schulmilch ~ o
(n = 56) (n=289)

Die entsprechenden Projektziele (vgl. S. 97 und A 6 - 2) gelten als erflillt, wenn ein
signifikanter Unterschied in den Ergebnissen vor und nach der Durchfliihrung des
Projektes bzw. zwischen Interventions- und Kontrollgruppe vorliegt.

Die Prifung der Signifikanz erfolgte mittels Chi2-Test, im Falle einer 2x2-
Kreuztabelle zudem erganzt durch den exakten Test nach Fischer.

Die Uberpriifung des Zusammenhangs zwischen der Verzehrshaufigkeit von Milch
und Milchprodukten bei Eltern und Kindern erfolgte mittels der Korrelation nach
Spearman’s Rho (BUHL 2008).

Bei beiden statistischen Tests wurden die in Tabelle 10 dargestellten Abstufungen

und Interpretationen angewandt.

Tab.10: Interpretation des Signifikanzniveaus (BORTZ/DORING 2005) und des Korrela-
tionskoeffizienten (BUHL 2008)

Statistischer Wert Interpretation
Parameter

<0,05 signifikant
Signifikanzniveau | < 0,01 sehr signifikant

< 0,001 hoch signifikant

bis 0,2 sehr geringe Korrelation
Korrelations- bis 0,5 geringe Korrelation
koeffizient bis 0,7 mittlere Korrelation

bis 0,9 hohe Korrelation

uber 0,9 sehr hohe Korrelation
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\' Evaluationsergebnisse unter Beriuicksichtigung von

Qualititsaspekten

In der vorliegenden Studie wurde das saarlandische Schulmilchprojekt anhand
kontext-, struktur-, planungs-, prozess- und ergebnisbezogener Qualitatsaspekte
evaluiert (vgl. S. 84 ff.). In den folgenden Unterkapiteln werden die Ergebnisse der
Evaluationsstudie fur die Qualitatsaspekte der Kontext-, Struktur-, Planungs- und
Prozessqualitat dargelegt. Sie werden anschlieRend anhand der Qualitatsaspekte
der Ergebnisqualitat diskutiert. Die Uberpriifung der Methodik erfolgt erst nach der
Diskussion der Ergebnisse. Denn Ziel ist es nicht, nur die methodische
Vorgehensweise bei der Datenerhebung zu analysieren. Vielmehr soll das
entwickelte Evaluationskonzept dahingehend Uberprift werden, ob aus ihm die
relevanten Parameter zur Entwicklung eines Qualitdtsmanagementkonzepts
abgeleitet werden konnen. Die dazu erforderlichen Erkenntnisse liegen erst nach

der Diskussion der empirischen Ergebnisse vor.

1 Qualitatsaspekte der Kontextqualitat

Ernahrungssituation der Grundschiiler im Saarland in Bezug auf Milch und
Milchprodukte

Die Ernahrungssituation der Schiler wird in der Kontextqualitdt unter dem
Qualitatsaspekt ,Die ernahrungssituative und ernahrungsbildende Notwendigkeit
des Projektes ist nachgewiesen® erfasst (vgl. Abb. 18, S. 86 f. und A 4).

In Kapitel 1l, 3.1 (S. 34 ff.) wurden bundesweite Daten zum Verzehr von Milch und
Milchprodukten bei Kindern vorgestellt. Sie sollen nun fur die saarlédndischen
Grundschulkinder bestatigt werden. Eine den bundesweiten Daten korrespon-
dierende Erfassung der Verzehrsmengen von Milch und Milchprodukten konnte
aufgrund des hohen zeitlichen Aufwandes nicht durchgeftihrt werden (vgl. S. 123).
Daher wurden in der vorliegenden Arbeit die Verzehrsprédferenzen und die
Verzehrshéufigkeiten erfragt.

Abbildung 25 zeigt die Verzehrspraferenzen von Milch und Milchprodukten bei

saarlandischen Schulern nach Angaben der Eltern.
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Abb. 25: Verzehrspriferenzen von Milch und Milchprodukten bei saarlandischen Grund-
schulkindern (Befragung der Eltern, n = 207, Mehrfachnennungen mdglich)

Milch bzw. Kakao und Joghurt stellen nach Angaben der Eltern die von den
Kindern bevorzugten Milchprodukte dar, gefolgt von Kase. Quark, Joghurtdrinks,
Butter, Brotaufstriche auf Milchbasis und Buttermilch werden nur von wenigen
Kindern bevorzugt verzehrt.

Die Schiler nennen Joghurt (n = 108) als bevorzugtes Milchprodukt, gefolgt von
Kase (n = 88), Milch/Kakao (n = 86), Quark (n = 39), Sahne (n = 31) und Butter
(n = 31) sowie Sulspeisen auf Milchbasis (n = 27).

Da Milch, Kakao, Joghurt, Kase und Quark die praferierten Milchprodukte der
Kinder darstellen, wurden nur diese Produkte bei der Erhebung der Verzehrs-
haufigkeit beachtet. Die Ergebnisse der Befragung der Schuler sind in Abbildung

26 zu sehen.
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Abb. 26: Verzehrshaufigkeit ausgewahlter Milchprodukte bei saarlandischen Grundschul-
kindern (Befragung der Schuler, n = 170)

63% der Kinder verzehren taglich Milch oder Kakao. Milchprodukte wie Joghurt,
Kase oder Quark werden von 31% der Kinder taglich verzehrt.

Ein regelmaRiger Verzehr*® kann bei 60% der Schiiler fiir Milch und Kakao und bei
40% der Kinder fur Milchprodukte (Joghurt, Kase, Quark) festgestellt werden.
Dabei verzehren 61% der Schiiler regelmaRig Joghurt, 39% selten.*’ Kase als
besonders calciumreiches Milchprodukt wird von 43% der Kinder regelmafiig, von
57% der Kinder jedoch selten verzehrt.

Quark nimmt bei den befragten Schilern nur eine untergeordnete Rolle ein,

lediglich 17% verzehren dieses Milchprodukt regelmaig, 83% selten.

Da das vorliegende Projekt auf die Schule und die Pausenverpflegung der Schiler
fokussiert, wurde die Lebensmittelauswahl beim Pausenfrihstiick im Vergleich zur
Lebensmittelauswahl beim Fruhstick zu Hause erfragt.

Abbildung 27 zeigt die Antworten der Schuler auf die offenen Fragen: ,Was isst
und trinkst du normalerweise zum Frihstlick?“ bzw. ,Was isst und trinkst du

normalerweise in der Schulpause?“ (vgl. A 16).

40" Als solcher wird ein Verzehr von 3-4mal/Woche bis taglich aufgefasst, beim Kinderfragebogen
entspricht dies den Angaben ,jeden Tag® und ,oft"

1 Als .Seltener Verzehr* wird ein Verzehr von 3-4mal/Monat bis nie aufgefasst, beim Kinder-
fragebogen entspricht dies den Angaben ,manchmal“ und ,nie*
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Abb. 27: Verzehr von Getranken und Speisen beim Friihstiick zu Hause und beim
Schulfriihstiick (Befragung der Schiiler, n = 163, Mehrfachnennungen maéglich)

Milch (56%) und Kakao (30%) sind beim Friihstiick zu Hause die praferierten
Getranke. 33% der Schiler trinken Milch bzw. Kakao taglich zum Friuhstick, 26%
der Schuler oft, 34% manchmal und 7% nie. Als weiteres Getrank beim Fruhstick
nennen die Schiler Tee (25%). Saft und Sprudel werden von 16% bzw. 7% der
Kinder regelmafig zum Frahstuck verzehrt.
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Bei den Speisen stellt Brot mit 74% der Nennungen das am haufigsten verzehrte
Lebensmittel beim Fruhstick dar. Als Belag wahlen 22% der Kinder Ublicherweise
Kase, 21% der Kinder verzehren Wurst, 17% Nutella und 14% Marmelade. Quark
wird von nur 5% der Schuiler zum Fruhstuck verzehrt.

Eine weitere Quelle fur Milch und Milchprodukte stellen beim Fruhstick Musli und
andere Cerealien dar (46%), weiterhin Joghurt oder Joghurtdrinks (6%). Wird der
Verzehr von Milch und Milchprodukten beim Fruhstick zu Hause zusammen-
gefasst, so verzehren 86% der Schiler Milch bzw. Kakao Ublicherweise als
Getrank. 33% der Schuiler verzehren beim Frihstick Milchprodukte wie Kase,
Joghurt oder Quark.

Beim Schulfriihstiick trinken 58% der Schuiler Saft bzw. Saftschorle, gefolgt von
Wasser (31%) und Tee (13%). 10% der Schuler geben an, dass sie Limonade in
der Schulpause trinken, 9% trinken Eistee. Milch bzw. Kakao werden von keinem
der befragten Schuler als Getrank fur die Schulpause genannt. Dabei ist zu
beachten, dass diese Erhebung an Schulen ohne ein Angebot von Schulmilch
durchgefuhrt wurde (vgl. S. 129).

Bei den Speisen dominiert erneut Brot (84%), als Belag essen 37% der Kinder
Wurst, 22% der Kinder Kase, 20% sulRe Brotaufstriche wie Nutella oder
Marmelade. Erganzt wird die Pausenverpflegung durch Obst, das 21% der Kinder
regelmafig als Schulfrihstlick verzehren, sowie Gemuse (10%), sufRes Geback
(10%) und Laugenbrezeln (4%).

94% der befragten Schuler bringen ihr Pausenfrihstuck von zu Hause mit (vgl.
A22-11).

In 26% der befragten Grundschulen (Befragung der Schulleiter, n = 35) findet ein
Pausenverkauf statt. Dabei bieten 70% der Schulen den Verkauf taglich und 30%
woOchentlich an. Verantwortliche Personen(gruppen) sind meist Lehrer (33%),
Schuler (33%) und Eltern (33%), seltener der Forderverein der Schule (22%) oder
der Hausmeister (11%).

Das Angebot beinhaltet Schulmilch (n = 10), Tee (n = 2) und Saft (n = 1), Brezeln
(n = 4), Kuchen und belegte Brotchen (je n = 2) sowie Obst und Gemduse (je
n=1).
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Situation der Schulmilch in saarlandischen Grundschulen

Im Folgenden werden die aus der Befragung der Lehrer ermittelten Rahmen-
bedingungen aufgeflhrt, die fur ein Angebot von Schulmilch relevant sind.

Tabelle 11 nennt diejenigen Aspekte, die den befragten Lehrern bei der

EinfGhrung und Bestellung der Schulmilch wichtig waren.

Tab.11:  Wichtige Aspekte bei der Einfilhrung bzw. Bestellung von Schulmilch (Befragung
der Lehrer, n = 195, Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen maglich)

Aspekte %
Lieferung der Milch zu Schulzeiten* 50
anfangliche Unterstitzung durch Projektleitung* 18
schnelle Lieferung*® 17
personlicher Kontakt zum Schulmilchlieferanten® 11
gunstiger Preis 1
einfache Abrechnung 1
geringer Aufwand 1
Unterstltzung durch Foérderverein der Schule 1
kein Angebot von Milchmischgetranken 1
kein Angebot von H-Milch 1

* vorgegebene Antwortmaoglichkeiten, Rest sonstige Antworten

Die Lieferung der Milch zu Schulzeiten stellt fur die Lehrer den wichtigsten Aspekt
bei der Einfuhrung der Schulmilch dar. Unterstitzungsbedarf in der Anfangsphase
des Schulmilchverkaufs sehen nur 18% der Lehrer. Auch eine schnelle Lieferung
der Schulmilch sowie ein personlicher Kontakt zum Schulmilchlieferanten sind fur
die Lehrer von eher untergeordneter Bedeutung. Nur wenige Lehrer sehen in
einem gunstigen Preis der Schulmilch, einem geringen Arbeitsaufwand und in
einem speziellen Produktangebot wichtige Aspekte, die ihre Entscheidung
bezuglich einer Aufnahme von Schulmilch in die Pausenverpflegung beeinflussen
konnten.

Welche Personen(gruppen) in den befragten saarlandischen Grundschulen flr
den Verkauf der Schulmilch verantwortlich sind, zeigt die Abbildung 28.
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Fir den Schulmilchverkauf verantwortliche Personen (Befragung der Lehrer,

Hauptverantwortliche fir den Schulmilchverkauf sind die Lehrer: 43% kimmern

sich alleine und 19% gemeinsam mit ihren Schilern um den Verkauf der

Schulmilch. Mitglieder des Foérdervereins und Hausmeister sind nur an wenigen

Schulen die schulmilchverantwortlichen Personen. Dass die Schuler selbst, die

Eltern oder ein Kollege die mit der Schulmilch verbundenen Aufgaben uber-

nehmen, kommt nur vereinzelt vor.

Wie oft die Schiler Schulmilch verzehren, ist in Abbildung 29 dargestelit.
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Abb. 29:
n = 90)

Haufigkeit des Schulmilchverzehrs bei den Schiilern (Befragung der Lehrer,

Ein regelmafiger Schulmilchverzehr von 2-3mal/Woche bis taglich ist bei 78% der

Schuler anzutreffen. Dabei verzehren die meisten Schuler die angebotenen

Produkte taglich. Lediglich 3% der Schuler verzehren nie Schulmilch.
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In Schulen ohne Schulmilch liegt der Anteil der Schiler, die keine Milch oder
Milchmischgetrénke als Pausengetrank konsumieren, nach Angaben der Lehrer
bei 69%. Die entsprechende Befragung der Schuler ergibt deutlichere Zahlen: In
Schulen ohne ein Schulmilchangebot geben 91% der Schiler an, dass sie keine
Milch oder Milchmischgetranke verzehren, nur 9% bejahen einen regelmafigen

Verzehr von Milch in der Schule.

Ernahrungsbildung in Grundschulen im Saarland - Rahmenbedingungen

Neben der Ernahrungssituation der Schuler wird in der Kontextqualitat auch der
aktuelle Stand der Ernahrungsbildung an saarlandischen Grundschulen analysiert
(vgl. Abb. 18, S. 86 und A 4). Nachfolgend werden mit der Thematisierung von
Milch und Milchprodukten im Lehrplan, in Unterrichtsblichern und bei Fortbil-
dungen die Rahmenbedingungen der schulischen Ernédhrungsbildung dargestellt.
Als Erhebungsinstrumente wurden Inhaltsanalysen anhand definierter Bewer-
tungsraster (vgl. S. 115) und die schriftliche Befragung der Lehrer eingesetzt.

Die Beweggrunde der Lehrer zur Teilnahme am Projekt sind in Tabelle 12

dargestellt.

Tab.12:  Griinde der Lehrer fiir die Teilnahme am Schulmilchprojekt (Befragung der Lehrer,
n = 249, Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen maglich)

Griinde %

Notwendigkeit, Erndhrungsthemen vermehrt 94
in den Unterricht zu integrieren®

Interesse der Schuler” 25
Interesse der Eltern*® 14
eigenes Interesse 2
Interesse der Schulleitung 2

Projekt passt in das gesundheitsbezogene 2

Schulkonzept

Nutzung der Hilfe durch Fachpersonal 2

Empfehlung durch Kollegen 1

ungesunde Getrankeauswahl der Schuler 1

zur Einfihrung der Schulmilch 1

Erganzung von regularen Unterrichtsthemen 1

fehlende Beachtung in Schulblichern 1

* vorgegebene Antwortmdglichkeiten, Rest sonstige Antworten
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Nahezu alle befragten Lehrer begrinden die Teilnahme am Projekt mit der
Notwendigkeit, Ernahrungsthemen vermehrt in den Unterricht zu integrieren. Das
Interesse der Schiuler, der Eltern, der Schulleitung und das eigene Interesse
spielen eine geringere Rolle. Lediglich 1% der Lehrer méchte im Rahmen des
Projektes Schulmilch in die Pausenverpflegung aufnehmen. Ebenfalls nur 1% der
Lehrer sieht in dem Projekt eine Mdglichkeit, die regularen Unterrichtsthemen bzw.
die ernahrungsbezogenen Themen der Schulblcher zu erganzen und zu

erweitern.

Die schulische Ernahrungsbildung im Regelunterricht der Grundschulen findet, wie
in Kapitel I, 1.2 (S. 13 ff.) beschrieben, im Sachunterricht statt. Um die Rahmen-
bedingungen der Ernahrungsbildung im Saarland abbilden zu kénnen, wurde der
saarlandische Sachunterrichtslehrplan auf das Vorkommen ernahrungsbezogener
Themen, deren Inhalte sowie auf die explizite Nennung von Milch und Milch-

produkten analysiert. Die Ergebnisse sind in Tabelle 13 zu sehen.

Tab.13: Ernahrungsbezogene Themen des saarlandischen Sachunterrichtslehrplans
(modifiziert nach MINISTERIUM FUR BILDUNG UND SPORT DES SAARLANDES

1992)
Klasse | Lernziel Beispiele
1 Sich gesund erndhren Pausenbrot/Schulfrihstick
Verschiedene Mahlzeiten
2 Aus verschiedenen Zutaten gesunde | Brot backen
Nahrung herstellen Misli herstellen
Quarkspeise zubereiten
3 Verschiedene Nahrungsmittel kennen | Gemiuse, Obst, Milchprodukte,
lernen (Herkunft, Verarbeitung, Eier
Bestandteile)
4 Gesundheitsfordernde bzw. abwechslungsreiche Ernahrung/
- belastende Verhaltensweisen regelmaRige Essenszeiten
kennen lernen

Die Analyse des saarlandischen Sachunterrichtslehrplans zeigt, dass in Klassen-
stufe 1 beim Thema ,Pausenbrot bzw. ,Schulfrihstick® Milch und Milchprodukte
als Bestandteil eines ausgewogenen Frihsticks besprochen werden kdnnten. Bei
einem gemeinsamen Schulfrlhstick ware auch die Moglichkeit gegeben, Milch
und Milchprodukte in einen praktischen Unterricht zu integrieren. Der Lehrplan fur
die Klassenstufen 2 und 3 nennt explizit Milchprodukte als Unterrichtsgegenstand,
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in Klassenstufe 4 konnten diese Lebensmittel in das Themengebiet ,abwechs-
lungsreiche Ernahrung” integriert werden.*?

Neben den erndhrungsbezogenen Inhalten des Lehrplans beeinflussen Schul-
bicher die Themenauswahl im Unterricht. Die Inhalte der Schulblcher liefern
zudem eine Entscheidungsgrundlage zur Erstellung der Stoffverteilungsplane
(HESEKER ET AL. 2001, vgl. S. 13 ff.).

Um zu Uberprifen, ob Milch und Milchprodukte in den im Saarland verwendeten
Schulblchern thematisiert werden, wurde eine reprasentative Auswahl von 35
Sachunterrichtsbichern und zehn begleitenden Arbeitsheften einer Inhaltsanalyse
unterzogen (vgl. S. 115). Die Analyse zeigt, dass 24 Bucher (69%) und sechs
Arbeitshefte (60%) ernahrungsbezogene Themen mit einer durchschnittlichen
Anzahl von 2,6 Seiten beinhalten. Bei einer Gesamtseitenzahl von 64,1 Seiten
entspricht dies einem Anteil von 4% (vgl. A 23).

Die Themengebiete, in denen Milch und Milchprodukte in den Sachunterrichts-
buchern dargestellt werden, sind mit der jeweiligen Anzahl der Blcher in Tabelle

14 zu sehen.

Tab. 14: Thematisierung von Milch und Milchprodukten in Sachunterrichtsbiichern
(eigene Darstellung)

Themengebiet Anzahl
Blcher
gesunde Erndhrung allgemein 9

Bestandteil des Ernahrungskreises

Rezepte mit Milch und Milchprodukten
Nahrstoffe der Milch

Bestandteil eines gesunden Frihstlicks

NlWw|lhlio|lo®

Landwirtschaft/Produktion von Lebensmitteln

Der Grofiteil der Bucher nennt Milch und Milchprodukte als Bestandteil einer
gesunden Ernahrung bzw. als eine der Lebensmittelgruppen des Ernahrungs-

kreises. Funf Bucher stellen durch Rezepte bzw. die Zubereitung von Speisen mit

42 Seit 2010 liegt ein neuer Lehrplan fur das Fach Sachunterricht vor, in dem Milch und Milch-
produkte nicht mehr als beispielhafte Unterrichtsinhalte genannt werden. Da dieser Lehrplan bei
der Konzeption des Projektes im Jahr 2005 noch nicht vorlag und somit auch fur die
vorliegende Arbeit nicht relevant ist, wird er hier nicht explizit aufgefihrt. Die erndhrungs-
bezogenen Themen des aktuellen Lehrplans sind im Anhang unter A 1 — 2 zu sehen.
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Milch und Milchprodukten Moglichkeiten vor, erndhrungsbezogene Themen auch
praktisch im Unterricht umzusetzen. Bei den Nahrstoffen der Milch werden Eiweil3,
Fett und Vitamine thematisiert. Keines der analysierten Bucher stellt die
Bedeutung von Milch und Milchprodukten fur die Knochen- und Zahngesundheit
dar. Zwei weitere Bucher thematisieren Milch und Milchprodukte im Kontext der
Landwirtschaft mit den Inhalten Milchproduktion, sowie Be- und Verarbeitung von
Milch.

Neben den Sachunterrichtsblichern spielen auch Materialien aulderschulischer
Institutionen eine wichtige Rolle bei der Durchfuhrung des ernahrungsbezogenen
Unterrichts (vgl. S. 13 ff.). Die Kenntnis und die Verwendung von Unterrichts-
materialien, in denen Milch und Milchprodukte thematisiert werden, wurden im
Rahmen der Lehrerbefragung am Beispiel von Materialien der CMA, der BZgA
und des aid tUberpriift.*?

Die Mappe ,Unsere Milch® der CMA ist 18% der befragten Lehrer (n = 249)
bekannt. 72% dieser Lehrer setzen sie regelmafig im Unterricht ein.

Von den Materialien ,Ernahrung und Gesundheit® und ,Schulfrihstick® der BZgA
kennen 31% der Lehrer beide Hefte, 32% der Lehrer kennen eins der beiden. 85%
der Lehrkrafte, die diese Materialien kennen, verwenden sie im Unterricht.

Der Ordner ,Esspedition Schule® des aid ist lediglich 4% der befragten Lehrkrafte

bekannt, 89% geben eine regelmaliige Verwendung im Unterricht an.

43 Weitere Unterrichtsmaterialien, in denen Milch und Milchprodukte thematisiert werden, bieten
beispielsweise die Landesvereinigungen der Milchwirtschaft auf ihren Internetseiten an (siehe
z.B. http://www.milchwirtschaft.de/unterricht.htm der Landesvereinigung Milchwirtschaft Nieder-
sachsen e.V. bzw. http://www.milchland-bayern.de der Landesvereinigung der bayrischen
Milchwirtschaft). Zudem bieten Institutionen wie der aid (www.aid.de/shop) und die
Fordergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e.V. (http://www.fnl.de/) Unterrichtsmaterialien
zum Thema ,Milch* an, gleiches gilt flir Verlage wie beispielsweise den ALS Verlag und den
Bergmoser + Holler-Verlag (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2009).
Auch von padagogischen Lehrstihlen an Universitaten liegen Unterrichtsmaterialien zur
Stationenarbeit zum Thema ,Milch und Milchprodukte“ vor (DORRMANN/EISSING, o0.J.). Zudem
liefert die Internetseite ,Ernahrungserziehung in der Grundschule“ der BZgA einen Uberblick
Uber Unterrichtsmaterialien, die zum Themengebiet ,Milch und Milchprodukte® zur Verfligung
stehen (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2008).



http://www.milchwirtschaft.de/unterricht.htm
http://www.milchland-bayern.de/
http://www.aid.de/shop
http://www.fnl.de/
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Abbildung 30 zeigt das Interesse der Lehrer an Unterrichtsmaterialien zum Thema
,Ernahrung®, an Materialien zum Thema ,Milch® sowie an ernahrungsbezogenen

Fortbildungen.
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Abb. 30: Interesse der Lehrer an erndhrungsbezogenen Unterrichtsmaterialien und Fort-
bildungen (Befragung der Lehrer, n = 249)

Die befragten Lehrer sind insbesondere an Unterrichtsmaterialien zum Thema
.Milch® interessiert. Das Interesse an Materialien zum Thema ,Ernahrung“ fallt
geringer aus. Es ist jedoch deutlich vom Thema abhangig.

An ernahrungsbezogenen Fortbildungen hat der Grolteil der Lehrer kein
Interesse. Themen, die die Lehrer interessieren wuirden, sind eine gesunde
Ernadhrung (n = 45), Moglichkeiten zur Umsetzung der ernahrungsbezogenen
Themen des Lehrplans in den Unterricht (n = 24), Alternativen zu den in den
Schulbiichern besprochenen Themen (n = 9), Rezepte fiir Kinder (n = 7), Uberge-
wicht bei Kindern (n = 5) sowie Ernahrung und Sport (n = 4).

Das Angebot an ernahrungsbezogenen Fortbildungen fur Grundschullehrer wird
durch die Inhaltsanalyse des Fortbildungsangebots des Saarlandes fir Lehrer aller
Schulformen erfasst. Analysiert wurden die Fortbildungen fir Grundschullehrer im
Fach Sachunterricht bzw. die facher- und schulformibergreifenden Fortbildungen
in den Bereichen Pravention und Gesundheitsforderung. Das angewandte
Bewertungsraster beinhaltet das Vorkommen ernahrungsbezogener Fortbildungen

und deren Themen bzw. Inhalte.
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Die Ergebnisse dieser Erhebung sind in Tabelle 15 zu sehen.

Tab.15:  Erndhrungsbezogene Fortbildungen fiir Lehrer im Saarland (eigene Darstellung
nach LANDESINSTITUT FUR PADAGOGIK UND MEDIEN ET AL. 2005, 2006, 2007)

Sachunterricht/ Facher- und schulformiber-
Abrufveranstaltungen fir greifende Angebote
Grundschulen (Pravention/Gesundheitsforderung)
Anzahl quahl sy Anzahl quahl i
gesamt Ernahrung gesamt | Ernahrung
Schulkiosk
2005/ Schulessen
2006 36 0 ) 38 3 Schulfrih-
stuck
2006/ 19 ’ Gesunde 21 y Schulfriih-
2007 Ernahrung stlick
2007/ Essen und Schulfrih-
2008 14 1 Trinken 20 1 stlick

Das Angebot an ernahrungsbezogenen Fortbildungen fur Grundschullehrer im
Saarland ist gering. Im Schuljahr 2005/2006 widmeten sich bei den facher- und
schulformibergreifenden Angeboten mit ,Das schnelle Essen — Fast Food in den
Schulen des Landkreises St. Wendel?®, ,Werkstattreihe Schulkiosk® und ,Hygiene-
schulung und Ideenbdrse fur ein gesundes Schulfrihstick® drei Fortbildungen
dem Thema Ernahrung (LANDESINSTITUT FUR PADAGOGIK UND MEDIEN ET AL.
2005). Die letztgenannte Fortbildung wurde auch in den Schuljahren 2006/2007
und 2007/2008 angeboten. Die Zielgruppe sind jedoch nicht Lehrer, sondern
Verantwortliche fur den Pausenverkauf bzw. im Pausenverkauf tatige Personen
(LANDESINSTITUT FUR PADAGOGIK UND MEDIEN ET AL. 2006, 2007).

Im Schuljahr 2006/2007 wurde bei den Abrufveranstaltungen fir Grundschulen mit
,Erziehung zu einer gesunden Ernahrung: Bewahrte Strategien fir die Umsetzung
von Gesundheitsforderung in den Schulalltag” eine ernahrungsbezogene Fort-
bildung angeboten (LANDESINSTITUT FUR PADAGOGIK UND MEDIEN ET AL. 2006).
Im Schuljahr 2007/2008 wurde mit ,Facherlibergreifende Unterrichtseinheit: Essen
und Trinken® in einer Fortbildung des Faches Sachunterricht ein ernahrungs-
bezogenes Thema behandelt (LANDESINSTITUT FUR PADAGOGIK UND MEDIEN ET
AL. 2007).
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Ernahrungsbildung in Grundschulen im Saarland -

ernahrungsbezogene Themen als Unterrichtsgegenstand

Die in den bisherigen Ausflihrungen genannten Aspekte - Nennung eines Themas
im Lehrplan und in Unterrichtsmaterialien, Maoglichkeit ernahrungsbezogener
Fortbildungen - stellen die Rahmenbedingungen fur die Thematisierung von Milch
und Milchprodukten im Unterricht dar (HESEKER ET AL. 2001, vgl. S. 13 ff.).

Die tatsachliche Thematisierung von Milch und Milchprodukten im Unterricht
wurde durch die Befragung der Lehrer (n = 249) erfasst. Abbildung 31 zeigt die
Antworten der Lehrer auf die Frage, ob sie das Thema ,Milch und Milchprodukte®

bereits im Unterricht besprochen haben.

M| ja, einmal
Oja, mehrmals

& nein

58% \:

Abb. 31: Thematisierung von Milch und Milchprodukten im Unterricht (Befragung der
Lehrer, n = 249)

Uber die Halfte der befragten Lehrer hat das Thema ,Milch und Milchprodukte®
noch nie als Unterrichtsgegenstand behandelt. Rund ein Viertel der Lehrer haben
Milch und Milchprodukte bereits einmal, 15% mehrmals im Unterricht thematisiert.

Werden Milch und Milchprodukte im Unterricht besprochen, so erfolgt dies im

Rahmen der in Abbildung 32 angegebenen Inhalte.
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Milchprodukte
Kontext Ernahrung
Herkunft

Nahrstoffe der Milch
Verarbeitung
Bestandteil von LM

Kontext Zahngesundheit

Milchgetréanke

0 10 20 30 40 50

absolute Anzahl (n = 249)

Abb. 32: Inhalte der Thematisierung von Milch im Unterricht (Befragung der Lehrer,
n = 249, Mehrfachnennungen mdglich)

Wird das Thema ,Milch® im ernahrungsbezogenen Unterricht besprochen, so
geschieht dies insbesondere uber Milchprodukte bzw. im Themengebiet ,Gesunde
Ernahrung®. Hier werden Milch und Milchprodukte beispielsweise als eine der
Lebensmittelgruppen des Ernahrungskreises, der Ernahrungspyramide oder als
Bestandteil eines gesunden (Schul-)Frihstlcks thematisiert. Weitere Unterrichts-
inhalte sind die Herkunft der Milch, die Nahrstoffe von Milch und Milchprodukten -
hier werden insbesondere Calcium und Eiwei} thematisiert - sowie die
Verarbeitung von Milch. Milch und Milchprodukte als Bestandteil verschiedener
Lebensmittel sowie die Bedeutung von Milch fur die Zahngesundheit spielen als
Themen des Sachunterrichts eine eher untergeordnete Rolle. Die Herstellung und
die Inhaltsstoffe von Milchgetranken werden ausschlieBlich von Lehrern aus
Schulen mit Schulmilch im Unterricht thematisiert.

Um beurteilen zu kdnnen, welche Bedeutung das Themengebiet ,Milch und
Milchprodukte® im Vergleich zu den weiteren ernahrungsbezogenen Inhalten des
Sachunterrichts einnimmt, wurde auch deren Thematisierung im Unterricht erfasst.
Grundsatzlich geben 84% der befragten Lehrer an, dass sie im laufenden
Schuljahr das Thema ,Ernahrung” schon im Unterricht besprochen haben.

45% der befragten Lehrer thematisieren ernahrungsbezogene Inhalte ein Mal pro
Schuljahr, 11% ein Mal pro Halbjahr und 37% der Lehrkrafte sprechen mehrmals

im Schuljahr mit ihren Schulern daruber.
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Insgesamt werden ernahrungsbezogene Themen fur ca. drei bis vier Wochen pro
Schuljahr im Unterricht besprochen.

Um welche Themen es sich dabei genau handelt, ist in Abbildung 33 dargestellt.

Obst

gesundes Frihstiick
Kartoffel

Gemuse

Getreide

gesunde Erndhrung
Erndhrungskreis
Zubereitung/Praxis
Zahngesundheit
Nahrstoffe

Getranke
SuRigkeiten
Lebensmittelkunde
Fleisch/Fisch
Ernahrung und Sport

0 20 40 60 80 100 120 140 160,
absolute Anzahl (n = 249)

Abb. 33: Ernahrungsbezogene Themen im Unterricht (Befragung der Lehrer, n = 249,
Mehrfachnennungen mdglich)

Mehr als die Halfte der Lehrer hat die Themen ,Obst* (56%) und ,Gesundes
(Schul-)Fruhstuck® (55%) bereits als Unterrichtsinhalt besprochen. Sie stellen die
beiden herausragenden Themen des ernahrungsbezogenen Sachunterrichts dar.
An lebensmittelbezogenen Unterrichtsthemen nennen die befragten Lehrer die
Kartoffel (22%), Gemuse (21%) und Getreide (16%). 15% der Lehrer haben das
Thema ,Gesunde Ernahrung“ allgemein und 10% den Ernahrungskreis bzw. die
Ernahrungspyramide im Unterricht besprochen. Nur 7% haben praktische Themen
in den Sachunterricht integriert.

Themen wie Zahngesundheit (4%), Nahrstoffe in Lebensmitteln (3%), Getranke
(2%), SuRigkeiten, Lebensmittelkunde zu pflanzlichen und tierischen Lebens-
mitteln, die Lebensmittelgruppe Fleisch und Fisch sowie das Thema ,Erndhrung

und Sport® (je 1%) nehmen eine untergeordnete Bedeutung im Sachunterricht ein.
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56% der befragten Lehrer geben an, dass aul3erschulische Institutionen Unter-
richtseinheiten zum Thema ,Erndhrung® in ihrer Klasse durchgefuhrt haben.
Besondere Bedeutung hat der Schulzahnarztliche Dienst mit dem Thema
,Zahngesundheit® (n = 117). Weitere Nennungen entfallen auf das Projekt ,Klasse
2000“ mit den darin enthaltenen Themen ,Ernahrung” und ,Der Weg der Nahrung*
(n = 15), auf die Verbraucherzentrale des Saarlandes und die Gesundheitsamter
der Landkreise mit dem Projekt ,Gesundes Fruhstlck® (n = 12). Weiterhin hat der
Landesverband SaarLandFrauen e.V. das Projekt ,5 am Tag“ (n = 5) in den

Schulen durchgefuhrt.

Das Angebot an ernédhrungsbildenden Projekten im Saarland wird im Rahmen des
Qualitatsaspekts der Kontextqualitdt ,Eine Analyse der erndhrungsbildenden
Projekte im Saarland ist erfolgt” untersucht (vgl. S. 88).

Das angewandte Bewertungsraster erfasst die durchfuhrende Institution, die
Zielgruppe der Projekte und die Projektinhalte bzw. -themen. Hier wird
insbesondere darauf geachtet, ob eine andere Institution das Thema ,Milch und
Milchprodukte® als Projektinhalt nennt (vgl. S. 115).

Die wichtigsten ernahrungsbildenden Projekte aulderschulischer Institutionen im
Saarland werden von der LandesArbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung
t.44

Saarland e.V. (LAGS) erfasst und auf deren Internetseiten veréffentlich

Die flr Grundschulen relevanten Projekte sind in Tabelle 16 zu sehen.

44 Eine aktuelle Ubersicht tiber die ernahrungsbildenden Projekte fiir Kindergérten und Schulen im
Saarland ist auf der Internetseite der LAGS zu sehen: http://www.lags.de/index.php?id=200
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Tab. 16: Erndhrungsbildende Projekte im Saarland

ARBEITSGEMEINSCHAFT GESUNDHEITSFORDERUNG IM SAARLAND 2005, 2012)

Projekt

Institution/Person

Inhalte

5amTag *

Landesverband
SaarLandFrauen e.V.

Obst und Gemuse

Essen bewusst
erleben *

Dipl.oec.troph. Judith
Giese

Sinnesschulung

Ausgewogene
Ernahrung *

Dipl.oec.troph. Judith
Giese

Ernahrungspyramide
Lebensmittelgruppen

Knackig, duftig, bunt *

Verbraucherzentrale
des Saarlandes e.V.

Ausstellung zur Sinnesschulung und
zur Férderung der Erndhrungs-
kompetenz der Kinder

Von Milchriegeln, Obst-
zwergen und anderen
Lachbonbons **

Verbraucherzentrale
des Saarlandes e.V.

Ausstellung zum Thema
Kinderlebensmittel und Werbung

Iss dich fit!

Gesundes Frihstick in
Kindergarten und
Schulen **

Gesundheitsamt
Merzig-Wadern

Gesundes Schulfrihstlck
Lebensmittelgruppen

gesunde Lebensmittelauswahl
Sinnesschulung

Fuhlen wie's schmeckt

*k%

Gesundheitsamt
Merzig-Wadern

Erndhrungs- und Sinnesparcours

Klasse 2000 **

Verein Klasse 2000

Unterrichtsprogramm zur Gesund-
heitsférderung, Gewalt- und Sucht-
vorbeugung, beinhaltet u.a. das
Thema ,Gesunde Ernahrung*

aid-Ernahrungs-
fihrerschein ***

Landesverband
SaarLandFrauen e.V.

Ernahrungspyramide
Lebensmittelgruppen

praktische Nahrungszubereitung
Kichenhygiene

Gesunde Erndhrung ***

Gesundheitsamt
Saarlouis

Gesunde Erndhrung allgemein

Power Ernahrung ***

Gesundheitsamt
Saarpfalzkreis

Zusammenhang zwischen
Wohlfihlen, Fit sein und gesunder
Erndhrung (Erndhrungspyramide,
praktische Nahrungszubereitung)

Unterrichtseinheiten zu
gesunder Ernahrung

*k*

Gesundheitsamt
Regionalverband
Saarbriicken

Gesunde Erndhrung
Erndhrungsverhalten
Bedeutung der Mahlzeiten
Rituale rund ums Essen
SuRigkeiten, Werbung

Apfel, Karotte und
Co. ***

AG Kommunale
Gesundheitsférderung
Neunkirchen

Mitmach-Parcours zum Thema
gesunde Erndhrung und Bewegung

* Stand 2005, wird heute nicht mehr durchgefuhrt

** Stand 2005 und 2012

*** Stand 2012, in 2005 noch nicht im Angebot

150

(eigene Darstellung nach LANDES-
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Aus der Ubersicht ist zu entnehmen, dass die Mdglichkeit zur Thematisierung von
Milch und Milchprodukten prinzipiell in jedem dieser Projekte gegeben ist. Jedoch
nennt kein Projekt diese Lebensmittelgruppe explizit bzw. setzt darin seinen

inhaltlichen Schwerpunkt.

Qualitatsaspekt der rechtlichen Rahmenbedingungen
Neben der ernahrungsbildenden und ernahrungssituativen Notwendigkeit sind die
rechtlichen Rahmenbedingungen von entscheidender Bedeutung flr einen
aulderschulischen Anbieter, wenn er ein ernahrungsbildendes Projekt in Schulen
durchfihren will.
Bei der Analyse des AQualitdtsaspekts der Kontextqualitdt ,Die Rahmen-
bedingungen eines schulischen Projektes sind bekannt” werden die Erlasse und
Verordnungen des Bildungsministeriums auf die bei der Konzeption und
Durchfihrung eines Projektes relevanten Inhalte Uberprift (vgl. S. 88).
Der Einsatz schulfremder Personen in der Schule ist im Saarland im ,Erlass (ber
Informationsbesuche, Vortrdge und Veranstaltungen nicht zur Schule gehérender
Personen in Schule und Unterricht‘ geregelt.
Dieser Erlass beschreibt die Mitwirkung von Fachleuten aus der Praxis in Schule
und Unterricht, Informationsbesuche von Abgeordneten in Schulen und Veran-
staltungen fur Schiler wahrend der Unterrichtszeit durch nicht zur Schule
gehdrende Personen gegen Entgelt. Bei ernahrungsbildenden Projekten ist
insbesondere der erste Punkt ,Mitwirkung von Fachleuten aus der Praxis in
Schule und Unterricht® zu beachten, in dem Fachleute des Gesundheitswesens
explizit genannt werden.
Dass nicht zur Schule gehdrende Personen Unterrichtseinheiten in Schulen
durchfuihren duarfen, wird damit begrindet, dass der Unterricht durch lebensnahe
Information erganzt werden soll und dass die Schiler Einblicke in die Berufs- und
Arbeitswelt erhalten kdonnen. Bei der Konzeption eines ernahrungsbildenden
Projekts spielen fur schulfremde Personen folgende Inhalte des Erlasses eine
entscheidende Rolle:

* Der Unterrichts- und Erziehungsauftrag der Schule ist zu verwirklichen.

» Die Beitrage mussen sich in den regularen Unterricht sinnvoll einfugen und

ihn erganzen.
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» Die zur Verfugung stehende Unterrichtszeit darf nicht Gber Gebuhr in
Anspruch genommen werden.
» Eine einseitige Beeinflussung der Schiler darf nicht stattfinden.
= Wahrend des Unterrichts behalt der Klassen- bzw. Fachlehrer die
Verantwortung fur den Unterricht und muss anwesend sein.
Uber die Mitwirkung nicht zur Schule gehorender Personen im Unterricht
entscheidet der Klassen- bzw. Fachlehrer nach Absprache mit dem Schulleiter
und ggf. dem Eltern- und Klassensprecher (MINISTERIUM FUR BILDUNG, KULTUR
UND WISSENSCHAFT DES SAARLANDES 1987).

Ist im Rahmen eines Projektes eine Evaluation an Schulen vorgesehen, so ist im
Saarland die ,Verordnung iber die Durchfiihrung von Erhebungen zum Zwecke
wissenschaftlicher Forschung in Schulen® zu beachten. Sie beschreibt die
Genehmigungsbedurftigkeit der Erhebungen und nennt die Inhalte des Antrages
einschlieBlich der Unterlagen, die dem Ministerium vorzulegen sind. Diese sind
unter anderem:

» Beschreibung des Forschungsvorhabens

Zeitplan der Erhebung

= Beschreibung der zeitlichen Inanspruchnahme von Schilern, Lehrern oder

Erziehungsberechtigten

» Informationsschreiben flr die soeben genannten Gruppen

= Muster aller Unterlagen, die bei der Erhebung verwendet werden
Ein wichtiger Aspekt dieser Verordnung ist, dass bei der Erhebung maoglichst keine
Unterrichtszeit in Anspruch genommen werden soll (vgl. S. 122). Weiterhin muss
sie mindestens zwei Monate vor Beginn schriftlich beim Ministerium fur Bildung
beantragt werden (MINISTERIUM FUR BILDUNG DES SAARLANDES 2010 A).
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2 Qualitatsaspekte der Strukturqualitat

Tragerschaft und Leistungsauftrag des Projektes

Unter dem Qualitatsaspekt ,Die Tragerschaft und der Leistungsauftrag des
Projektes sind bestimmt® werden die Organisation des Projektes, dessen Struktur,

sowie der Leistungsauftrag der einzelnen Kooperationspartner erfasst (vgl. S. 89

und A 5). Sie sind flr das vorliegende Projekt in Abbildung 34 dargestellt.

Ministerium
fur Umwelt

A 4

Verwendungs- und Ergebnis-/Erfolgsnachweis

Beratung (finanziell,
administrativ),
Abrechnung

CMA

Rnanzerly

Projekt ,Fit mit
Milch®

Durchfiihrung I
Umsetzung

Landesverband
SaarLandFrauen

Einstellung
Qualifizierung

™~

Beratung (finanziell, administrativ),
Betreuung (fachlich, medial)

Landesvereinigung
der Milchwirtschaft

Kofinanzierung
Offentlichkeitsarbeit

Hochwald Nahrungs-
mittelwerke

Produktsponsoring

| T

Projekt-
leiterin

Projekt-
koordinatorin

mitarbeiterinnen

Projekt-

f

u.a. Betreuung, Qualifizierung

Abb. 34: Organisation und Leistungsauftrage des Projektes
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Der Landesverband SaarLandFrauen e.V. ist fur die Konzeption und Implemen-
tierung des vorliegenden Projektes verantwortlich. Die finanziellen Mittel erhalt der
Verband vom Ministerium fur Umwelt des Saarlandes und von der CMA. Zudem
wird das Projekt durch die Landesvereinigung der Milchwirtschaft des Saarlandes
e.V. im Bereich der Offentlichkeitsarbeit finanziell unterstiitzt. Die Hochwald
Nahrungsmittel-Werke GmbH Ubernehmen als regionale Molkerei die Kosten fur
Milch und Milchprodukte, die in den Unterrichtseinheiten in den Schulen verzehrt
werden.
Das Ministerium fir Umwelt ist insbesondere fur die Finanzierung des Projektes
zustandig: Es berat und unterstutzt gemeinsam mit der CMA den Landesverband
SaarLandFrauen e.V. bei allen finanziellen und administrativen Fragen. Das
Umweltministerium ist daftr verantwortlich, die Verwendungsnachweise, die der
Verband jedes Jahr einreichen muss, zu prufen. Mit ihnen wird nachgewiesen,
dass die finanziellen Projektmittel sachgerecht verwendet worden sind. Die CMA
unterstitzt das Projekt in fachlichen Fragen und stellt verschiedene Medien wie
Unterrichtsmaterialien, Informationsbroschiren, etc. zur Verfigung (LANDES-
VERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006).
Der Leistungsauftrag des Landesverbandes SaarLandFrauen e.V. besteht darin,
das Projekt zu planen und umzusetzen. Er beinhaltet die folgenden Punkte:
» Konzeption des Projektes
= Auswahl qualifizierter Mitarbeiterinnen
= projektinterne Qualifizierung der Mitarbeiterinnen
» Entwicklung der Unterrichtseinheiten
» Durchflihrung von Unterrichtseinheiten, Elternabenden und schulischen
sowie aulRerschulischen Veranstaltungen
= Ausstattung der Mitarbeiterinnen mit Unterrichtsmaterialien, Informations-
materialien zur Schulmilch, etc.
= Akquise von Partnerschulen zur Durchfihrung des Projektes und zur
Implementierung von Schulmilch in die Pausenverpflegung
= Evaluierung des Projektes inklusive eines Erfolgs- bzw. Ergebnisnach-
weises
= projektinterne Abrechnung
= sachgerechte Verwendung der Finanzmittel

= jahrliches Erstellen eines Verwendungsnachweises



Kapitel V Evaluationsergebnisse 155

Finanzielle Ressourcen des Projektes

Ein wichtiger Aspekt der Strukturqualitat liegt darin, die finanziellen Ressourcen
des Projektes so zu planen, dass alle relevanten Kostenpositionen mit angemes-
senen Mitteln erfasst werden. Die Grundlage flr die Finanzierung eines Projektes
stellt der Kostenkalkulationsplan dar. Er dient sowohl der finanzierenden als auch
der durchfuhrenden Institution als Mal3gabe fur die Ausgaben in einem Projekt.

Tabelle 17 zeigt einen beispielhaften Aufbau eines Kostenkalkulationsplans.

Tab.17: Beispielhafter Kostenkalkulationsplan fiir das Projekt ,Fit mit Milch“ (eigene
Darstellung, modifiziert nach LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2007)

Nr. | Kostenposition Eigen- Land/ Milch- Gesamt-
leistung CMA |wirtschaft| kosten

1. | Projektleitung: Gehalt/Honorar —€ —€
Fahrtkosten - € €

2. | Koordinatorin: Gehalt/Honorar —€ —€
Fahrtkosten —€ —€

3. | Mietkosten —€ —€ —€
Sachkosten —€ —€
Kommunikationskosten € € - €
Buromaterial, Porto, Drucker etc. € € €

4. | Qualifizierung der Mitarbeiter € --€
Materialien zur Eltern- € - €
sensibilisierung

5. | Unterrichtsmaterial, —€ —€
padagogische Unterlagen
Ausstattung des Projektes --€ --€
Einsatze der Mitarbeiterinnen (X - € - €
€ pro UE) + Fahrtkosten

8. | Offentlichkeitsarbeit, Messen, € €
Informationsveranstaltungen €
Elternabende
Internetauftritt, Pflege X Std. =,-- € € €

9. | Eventveranstaltungen mit Unter- - € € € €
stltzung der Landfrauenvereine

10. | Verbandsinterne Verbuchung, XStd. = ,—-€
Abrechnung und Finanzkontrolle €
Projektkosten Verband € €
Projektkosten Milchwirtschaft € €
Projektkosten CMA/Land € - €
Summe € =€ =€ €
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Der Kostenkalkulationsplan stellt aul’erdem die Grundlage flr die Antrdge zur
Finanzierung des Projektes dar. Diese Antrage beinhalten:

» Beschreibung der Notwendigkeit des Projektes

» Beschreibung der Umsetzung des Projektes in den Schulen

= Beschreibung der Aufgaben, des Stellenumfangs und des Honorars von

Projektleiterin, Projektkoordinatorin und Mitarbeiterinnen

» Kostenkalkulationsplan
Nach Prifung dieses Antrages durch das Ministerium fir Umwelt und die CMA
wurden die finanziellen Mittel durch einen Zuwendungsbescheid des Ministeriums
fur Umwelt und eine Beteiligungszusage der CMA bereitgestellt.
Alle Ausgaben des Projektes wurden jahrlich in einem Verwendungsnachweis*
erfasst, der vom Ministerium fir Umwelt geprift wurde. Dieser beinhaltet fir das
vorliegende Projekt:

» Projektbeschreibung mit Angabe von Projektbeginn, -dauer und -abschluss

= Beschreibung der Aufgaben, des Stellenumfangs und des Honorars von

Projektleiterin, Projektkoordinatorin und Mitarbeiterinnen

= Erlauterung der Abweichungen vom Kostenkalkulationsplan

= Erfolg und Auswirkungen der Mallnahme

= Auflistung der Kooperationen

= Nachweis von erfolgten und geplanten Veroéffentlichungen

= zahlenmaRiger Nachweis der Einnahmen und Ausgaben
Fir den zahlenmalligen Nachweis werden fur jede der aus Tabelle 17
ersichtlichen Kostenpositionen die tatsachlichen Ausgaben den eingeplanten
Mitteln gegenuber gestellt. Der Nachweis der Ausgaben erfolgt fir jede
Kostenposition unter Angabe von Belegnummer, Rechnungsdatum, Angabe des
Tages der Zahlung, des Zahlungsempfangers, des Zahlungsgrundes sowie der
Rechnungssumme (LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007, 2008).
Die Ausgaben fir ausgewahlte Positionen des Kostenkalkulationsplans sind fur
die Jahre 2005 bis 2007 in Abbildung 35 dargestellt. Zur Auswertung wurden die
tatsachlichen Ausgaben den eingeplanten Mitteln gegenubergestellt. In Abbildung
35 wird somit nicht der tatsachliche Betrag angegeben, sondern die Ausgaben

werden - bezogen auf die eingeplanten Mittel - in Prozent dargestellt.

45 Zum Aufbau eines Verwendungsnachweises siehe z.B. http://www.saarland.de/dokumente/res

gesundheit/VVerwendungsnachweis.pdf
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Abb. 35: Ausgaben an Projektmitteln fiir ausgewahlte Kostenpositionen in den Jahren
2005, 2006 und 2007 (Angaben in Prozent bezogen auf die eingeplanten Ausgaben)46

Bei der Stelle der Projektleiterin (0,25-Stelle) und der Projektkoordinatorin (0,5-
Stelle) wurden wahrend der Projektlaufzeit nur geringe Differenzen zwischen den
eingeplanten und den tatsachlich verausgabten Mitteln festgestellt. Die Gehalter
bzw. Honorare flr Projektleiterin und Projektkoordinatorin machten durchschnitt-
lich 40% der Projektgesamtmittel aus. Bei der Planung dieser Stelle(n) ist zu
beachten, ob die Lohnnebenkosten Uber die Zuwendungen der finanzierenden
Institutionen gedeckt werden oder ob sie von der durchfihrenden Institution selbst
finanziert werden missen.

Den zweitgroRten Anteil an den Projektgesamtmitteln nehmen die Honorarkosten
fir die Einsatze der Projektmitarbeiterinnen in Schulen ein (28% im Jahr 2007).
Wie in Abbildung 35 zu sehen ist, wurden insbesondere in den ersten beiden
Projektjahren deutlich mehr Mittel eingeplant als tatsachlich verausgabt.

Die weiteren Positionen des Kostenkalkulationsplanes beinhalten nur geringe
Anteile an den Gesamtkosten des Projektes. Kosten fir Unterrichtsmaterialien, fir
QualifizierungsmalRnahmen der Mitarbeiter und deren Ausstattung (10% der
Projektgesamtmittel) sind nach den Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt zu
Beginn hoher zu veranschlagen als in den Folgejahren. In den Jahren 2005 und
2006 wurden mehr Mittel eingeplant, als tatsachlich benotigt wurden.

46 Die Daten, auf denen Abbildung 35 basiert, wurden in den Verwendungsnachweisen des
Projektes dargelegt (siehe LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007, 2008)
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Ob Miete, Sachkosten, Kommunikationskosten etc. von den finanzierenden
Institutionen Ubernommen werden, ist von den Vorgaben des Zuwendungs-
bescheides abhangig. Sie machen mit durchschnittich 3% jedoch nur einen
geringen Anteil an den Projektgesamtmitteln aus.

Weitere Gelder wurden im vorliegenden Projekt fur Materialien zur Eltern-
information (9% der Projektgesamtmittel in 2007), Materialien fir die Schuler (4%)
und Referentenhonorare an Projekt- und Aktionstagen (2% der Gesamtmittel)
eingeplant und verausgabt (LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007,
2008).

Nicht aufgefuhrt sind in der vorliegenden Auflistung die Kosten fur die Evaluation
des Projektes, da sie im Honorar der Projektleitung enthalten sind. Nach WINKLER
(2005) sind die diesbezliglichen Kosten vom Design der Evaluation abhangig. Sie
sollten fur eine Selbstevaluation mit 5% und fur eine externe Evaluation mit

10% bis 15% der Projektgesamtkosten eingeplant werden.

Personelle Voraussetzungen des Projektes
Neben den soeben beschriebenen finanziellen Ressourcen sind bei einem
ernahrungsbildenden Projekt auch die personellen Voraussetzungen von
entscheidender Bedeutung. Unter dem Qualitatsaspekt ,Die flr das Projekt
erforderlichen personellen Voraussetzungen sind gegeben® (vgl. S. 89) werden
insbesondere die Qualifikation und die Aufgaben der Projektleitung und Projekt-
koordinatorin sowie der Mitarbeiterinnen beschrieben und festgelegt.
Im vorliegenden Projekt besal} in den Jahren 2005 und 2006 die Projektleiterin die
Qualifikation einer Ernahrungspadagogin mit einem abgeschlossenen Lehramts-
studium im Fach Ernahrung und Hauswirtschaft. Die Projektkoordinatorin besal}
die Qualifikation einer Okotrophologin. Anfang 2007 hat durch einen Wechsel in
der personellen Besetzung des Projektes die Projektkoordinatorin die Funktion der
Projektleiterin Gbernommen, als neue Projektkoordinatorin wurde eine Diatassis-
tentin eingestellt (LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007, 2008).
Hauptaufgabenbereiche der Projektleiterin waren im vorliegenden Projekt:

» Planung der MalRnahme

= fachliche Betreuung und Schulung der Mitarbeiterinnen

= Monitoring und Evaluation des Projektes
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= projektinterne Abrechung
= Erstellung von Zwischenberichten und Verwendungsnachweisen
= Durchflhrung von Elterninformationsabenden
Die Aufgaben der Projektkoordinatorin beinhalteten:
= Akquise von Partnerschulen zur Durchfuhrung von Unterrichtseinheiten
und zur Implementierung von Schulmilch in die Pausenverpflegung
= Planung, Organisation und Durchfiihrung von schulischen und aulder-
schulischen Veranstaltungen
» Planung und Koordination der Einsatze der Mitarbeiterinnen
= Betreuung der Mitarbeiterinnen und der Schulen
(LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007)
Die Projektmitarbeiterinnen, die in den Schulen die Unterrichtseinheiten durch-
fuhrten, waren Uberwiegend ausgebildete Diatassistentinnen, Hauswirtschafter-
innen und Hauswirtschaftsmeisterinnen. Drei Mitarbeiterinnen hatten keinen der in
den Rahmenvereinbarungen zur Qualitatssicherung in der Erndhrungsberatung
und Ernahrungsbildung (KOORDINIERUNGSKREIS ZUR QUALITATSSICHERUNG IN
DER ERNAHRUNGSBERATUNG UND ERNAHRUNGSBILDUNG 2009, vgl. S. 55)
genannten Berufe erlernt. Zwei dieser Mitarbeiterinnen besalien aufgrund einer
langjahrigen Tatigkeit flir die Landesvereinigung der Milchwirtschaft des Saar-
landes e.V. fundierte Kenntnisse im Themengebiet ,Milch und Milchprodukte®
(LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007, 2008).
Die projektinterne Qualifizierung der Mitarbeiterinnen umfasste:
» Fortbildungen
» Hospitationen der Mitarbeiterinnen in Unterrichtseinheiten, die von der
Projektleiterin durchgeflhrt wurden
» Hospitationen der Projektleiterin in den ersten selbststandig durchgefuhrten
Unterrichtseinheiten der Mitarbeiterinnen
Das Hauptaugenmerk bei den Hospitationen lag auf der richtigen und zielgruppen-
gerechten Vermittlung der Unterrichtsinhalte, auf dem methodisch-didaktischen
Vorgehen, dem allgemeinen Ablauf und der Organisation der Unterrichtseinheiten.

Einen genauen Uberblick Uber die projektinternen Fortbildungen gibt Tabelle 18.
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Tab. 18:  Fortbildungen fiir Mitarbeiterinnen im Rahmen des Projektes (eigene Darstellung
nach LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007, 2008, 2009)

Datum Thema Stunden
13.04.2005 | Unterrichtseinheit ,Fit mit Milch* 5
18.10.2005 | Unterrichtseinheit ,Fit mit Milch* 5
01.02.2006 | Einarbeitung in den Projektordner 4
14.06.2006 | Projekttage an Schulen zum Thema ,Milch und 4
Milchprodukte® und ,Gesundes Frihstiick”
16.11.2006 | Unterrichtseinheit ,Milchprodukte® 4
03.05.2007 | Evaluierung Milchprojekt 2006
Ausblick und Planung 2007
24.10.2007 | Evaluierung Milchprojekt 2007 5
Produktvorstellung Schulmilchmarke Joe Clever
03.04.2008 | Evaluierung Milchprojekt 2007 5

Ausblick und Planung 2008

Schulmilchprojekt in NRW, Vorstellung Ablauf,
Materialien und Ausblick

Die zu Beginn des Projektes im Jahr 2005 durchgeflihrten Schulungen befassten
sich mit der Unterrichtseinheit ,Fit mit Milch®. Die Mitarbeiterinnen wurden in die
Inhalte, Lernziele und Unterrichtsmaterialien eingearbeitet. Weiterhin wurden
ihnen methodisch-didaktische Grundlagen vermittelt, die zur Durchfihrung der
Unterrichtseinheiten erforderlich waren. Die Schulungen dauerten jeweils ca. finf
Stunden (LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006).

In der ersten Fortbildung im Jahr 2006 wurden die Mitarbeiterinnen in den
Projektordner (vgl. S. 161) eingearbeitet. Eine weitere Schulung befasste sich mit
den Projekttagen, die in geringem Umfang an ausgewahlten Grund- und weiter-
fuhrenden Schulen durchgefiihrt wurden. Weiterhin wurden die Mitarbeiterinnen in
die von den Lehrern gewinschte aufbauende Unterrichtseinheit ,Milchprodukte®
(vgl. Tab. 20, S. 168) mit ihren Inhalten, Lernzielen, Unterrichtsmaterialien und
methodisch-didaktischen Grundlagen eingearbeitet (LANDESVERBAND SAAR-
LANDFRAUEN E.V. 2007). Da in den Jahren 2007 und 2008 keine neuen Unter-
richtseinheiten mehr entwickelt wurden, dienten die durchgefiihrten Fortbildungen
insbesondere der Evaluation des Projektes und dem Erfahrungsaustausch der
Mitarbeiterinnen. Weiterhin wurden von externen Referenten das Schulmilch-
programm ,Joe Clever® und das Schulmilchprojekt in Nordrhein-Westfalen
vorgestellt (LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2008).



Kapitel V Evaluationsergebnisse 161

Neben diesen projektbezogenen Fortbildungen nahmen die Mitarbeiterinnen pro
Jahr an zwei bis drei weiteren ernahrungsbezogenen Schulungen teil (LANDES-
VERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007, 2008).

Die Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen mit den projektinternen Fortbildungen ist ein

wichtiges Kriterium der Prozessqualitat und wird auf Seite 192 dargestellt.

Qualitatsanforderungen an die Ausstattung
Zu Beginn des Projektes umfasste die Ausstattung der Mitarbeiterinnen lediglich
die zur Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten erforderlichen Materialien und die
Lernziele. Um gewahrleisten zu konnen, dass alle Unterrichtseinheiten einheitlich
und mit einer hohen Qualitat durchgefuhrt werden, wurde nach sechs Monaten
Projektlaufzeit eine standardisierte Ausstattung in Form eines Projektordners und
einer Materialbox entwickelt. Der Projektordner enthalt die folgenden Materialien:

» Info-Broschiren zu Milch und Milchprodukten

» Checklisten zur Planung und Vorbereitung der Unterrichtseinheiten sowie

zur Durchfuhrung der Unterrichtstheorie und der Unterrichtspraxis

» Durchfuhrungsplan der Unterrichtseinheiten fur die Klassen 1 bis 4

» Beschreibung der zu verwendenden Materialien

» Beschreibung der Lernziele

= ausfuhrliche inhaltliche Ausarbeitung der Unterrichtseinheiten

» Folien und Arbeitsblatter zur DurchfUhrung der Unterrichtseinheiten

» Unterlagen zur Unterrichtspraxis (Hygieneregeln, Rezepte)

= Unterlagen zur schriftlichen Befragung der Lehrer (Ablauf der Befragung,

Genehmigungsschreiben des Bildungsministeriums, Fragebdgen)

= Abrechnungsunterlagen

» Informationen zur Schulmilch, Adressen der Schulmilchlieferanten

» Adressenliste der Mitarbeiterinnen

= Adressenliste der saarldndischen Grundschulen

Die Anwendbarkeit und Relevanz der einzelnen Unterlagen des Projektordners bei
der praktischen Umsetzung des Projektes in den Schulen wurde von den
Mitarbeiterinnen beurteilt (vgl. A 21-1). Die Ergebnisse der Befragung sind in
Abbildung 36 dargestellt.
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Abb. 36: Beurteilung der Unterlagen des Projektordners (Befragung der Mitarbeiterinnen,
n=8)

Die im Projektordner enthaltenen Informationsbroschiiren zum Thema ,Milch®
erachten die Mitarbeiterinnen als wichtig, da sie eine ,Nachschlagemdoglichkeit*
bzw. ,Nachschlagewerke bei Fragen rund um die Milch“ darstellen und ,zum
Widerlegen von falschen Meinungen uber die Milch® dienen.

Die Checklisten, anhand derer die Unterrichtstheorie und Unterrichtspraxis geplant
und durchgeflihrt werden sollen, sind ,besonders wichtig flr die ersten Einsatze".
Sie dienen dazu eine ,Sicherheit zu haben®, werden eingesetzt ,damit man nichts
vergisst und ermdglichen einen ,gezielten Unterricht in allen Klassenstufen®.

Die Lernziele sind fur die Mitarbeiterinnen wichtig, damit sie wissen ,wie man den
Unterricht richtig aufbaut® und ,damit man kein Thema vergisst®. Somit sind sie fur
die Mitarbeiterinnen ,eine gute Eigenkontrolle®. Sie ,stellen einen Leitfaden fur die
Unterrichtseinheiten dar” und sind ,in der Unterrichtseinheit direkt anwendbar*.

Die erganzenden Ausarbeitungen der Unterrichtseinheiten stellen einen ,roten
Faden zur Selbstkontrolle® dar bzw. dienen ,als Leitfaden® fir die Durchfihrung
der Unterrichtseinheiten. Sie sind ,sehr leicht verstéandlich und gut umsetzbar in
den jeweiligen Klassenstufen®. Eine Mitarbeiterin gibt an, dass ,die Umsetzbarkeit

erheblich vom Wissenstand der Klasse abhangt".
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Die im Projektordner enthaltenen Folien und Arbeitsblétter erachten die
Mitarbeiterinnen als wichtigste Inhalte des Projektordners, da sie ,eine Gestaltung
und Belebung des Unterrichts“ ermoéglichen und ,flr alle Klassen einsetzbar sind.
Die Folien und Arbeitsblatter dienen nach Meinung der Mitarbeiterinnen der
Information der Schuler, sie sind eine ,Abwechslung im Unterricht®, ,gut anwend-
bar und fur jede Altersstufe geeignet".

Bei den Unterlagen zur Durchfiihrung der Unterrichtspraxis sind insbesondere die
Rezepte und die Hygieneregeln von Bedeutung. Sie werden zur Vorbereitung der
Unterrichtspraxis als ,Gedankenstitze“ verwendet.

Die Fragebbégen zur Lehrerbefragung dienen nach Meinung der Mitarbeiterinnen
,der Reflexion meines Unterrichts®, und ,als Indikator* auf die Frage: ,War der
Lehrer zufrieden?”. Sie stellen eine ,direkte Rickmeldung® dar und kdénnen
wichtige Verbesserungsmaoglichkeiten beinhalten. Eine Mitarbeiterin sieht in den
Fragebdgen jedoch eine zusatzliche Arbeitsbelastung fur die Lehrer.

Die hohe Bedeutung der Abrechnungsunterlagen begrinden die Mitarbeiterinnen
mit der Moglichkeit einer ,schnellen Uberweisung des Honorars“ und der
,vereinfachung der Abrechnung®.

Bei den Informationen zur Schulmilch sind die Adressen der Schulmilchlieferanten
und die Informationen zum Schulmilchsortiment von Interesse, ,damit man die
Lehrer informieren kann®. Durch die Adressenliste kann ,sich die Schule an die
entsprechende Adresse wenden® bzw. findet sie in der Adressenliste ,die
Madglichkeit und einen Ansprechpartner zum Bestellen [der Schulmilch]®.

Die Adressenliste der saarlandischen Grundschulen ist von Bedeutung, damit die
Mitarbeiterinnen die Schulen in Wohnortndhe und die Schulen mit Schulmilch
ermitteln kdnnen. Die Adressenliste ,ermdglicht eine einfache Kontaktaufnahme

mit den Schulen® und dient als ,Planungsgrundlage fur weitere Einsatze“.

Neben dem Projektordner sind die Mitarbeiterinnen im Besitz einer Materialbox zur
Durchflihrung der Unterrichtspraxis. Sie enthalt Schneidebretter, Sparschaler,
Schusseln, Messer, Stabmixer, Besteck, Messbecher, Platten sowie Milchbecher.

Die wichtigsten Arbeitsgerate der Materialbox sind fur die Mitarbeiterinnen die
Messer (n = 7) und Brettchen (n = 6), weiterhin die Tabletts und Schisseln (n = 2)
sowie Becher, Loffel und Schneebesen (n = 1). Sie ,werden immer benotigt* und

,ermoglichen eine Einbindung der Kinder®, da sie kindgerecht sind.
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Weniger wichtige Gerate sind der Stabmixer (n = 3) und die Glasschusseln (n = 1),
da diese ,selten verwendet werden® bzw. ,unpraktisch sind®.

Neben diesen standardisierten Materialien zur Durchfihrung der Unterrichts-
einheiten stehen im Rahmen des Projektes Informationsflyer flr Eltern, Schiler

und Lehrer sowie eine Elternbroschure (vgl. S. 191) zur Verfigung.

Zur Ausstattung der Schulen ist festzuhalten, dass die Unterrichtseinheit so
konzipiert wurde, dass sowohl die Theorie als auch die Praxis im Klassenraum
durchgefiihrt werden konnen. Uber eine Schulkiiche, die auch im erndhrungs-
bezogenen Unterricht benutzt werden kann, verfigen nach Angaben der Schul-
leiter (n = 35) 82% der Schulen. Jedoch werden nur 38% dieser Kuichen
regelmafdig zur Durchfiihrung eines praktischen Unterrichts genutzt. In ihnen findet
in 47% der Schulen selten und in 15% nie ein praktischer Unterricht statt. Zur
Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten im Klassenzimmer wird ein Overhead-
Projektor bendtigt. Um die im Unterricht verwendeten Arbeitsblatter vervielfaltigen
zu koénnen, ist ein Kopiergerat in der Schule notwendig. Diese Ausstattung ist in
allen Grundschulen vorhanden. So gibt auch nur eine Mitarbeiterin an, dass sie
bei der Umsetzung der Unterrichtseinheiten in der Schule Probleme hat. Sie

betreffen die Bereitstellung des Klassensaals oder des Overhead-Projektors.

3 Qualitatsaspekte der Planungsqualitat

Konzeption der Unterrichtseinheiten

Im Rahmen des Qualitatsaspekts ,Die Unterrichtseinheiten sind hinsichtlich Inhalt
und Methoden den kognitiven Fahigkeiten der Zielgruppe angepasst® (vgl. S. 97)
werden die Lernziele, Inhalte und Materialien der Unterrichtseinheiten festgelegt.
Die ursprungliche Projektplanung sah vor, dass die Unterrichtseinheiten aus-
schliel3lich in den Klassenstufen 3 und 4 durchgefihrt werden sollten. Aufgrund
der hohen Nachfrage der Lehrer, die in den ersten und zweiten Klassen unter-
richteten, wurden diese nachtraglich in das Projekt aufgenommen.

Mit der einfuhrenden Unterrichtseinheit ,Fit mit Milch® werden die Schulen zum

ersten Mal besucht. Um den unterschiedlichen kognitiven Fahigkeiten der Schler
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gerecht zu werden, wurde eine eigene Unterrichtseinheit fur die Klassenstufe 1,

eine weitere fur die Stufe 2 sowie eine fur die Klassenstufen 3 und 4 identische

Unterrichtseinheit entwickelt.

einheiten in einer Ubersicht dargestellt.

In Tabelle 19 sind die Lernziele der Unterrichts-

Tab. 19:  Lernziele der Unterrichtseinheit ,,Fit mit Milch“ (eigene Darstellung nach LANDES-
VERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2005)
Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 und 4
Herkunft Kennen lernen der Kennen lernen der Kennen lernen der
Herkunft der Milch Herkunft der Milch Herkunft der Milch
(Kuh inkl. Ernéhrung, (Kuh inkl. Erndhrung, (Kuh inkl. Ernéhrung,
Melken) Melken) Melken)
Milch- Erlernen der Verdau-
synthese --- --- ung der Kuh und der
Milchsynthese
Ver- Milchprodukte kennen | Milchprodukte kennen | Milchprodukte kennen
arbeitung | lernen lernen lernen
Nahrstoffe | Milch als wertvolles Milch als wertvolles Milch als wertvolles
allgemein | Lebensmittel erkennen | Lebensmittel erkennen | Lebensmittel erkennen
Nahrstoffe - Erlernen der Inhalts- Erlernen der Inhalts-
speziell stoffe der Milch, stoffe der Milch,
Erkennen der Erkennen der Bedeu- Erkennen der Bedeu-
Bedeutung von Milch tung von Calcium tung von Calcium
und -produkten fir > Milch und -produkte > Milch und -produkte
Knochen und Zahne als Calciumlieferanten | als Calciumlieferanten
Ver- Erlernen des Weges Erlernen des Weges Erlernen des Weges
arbeitung | der Milch von der Kuh | der Milch von der Kuh | der Milch von der Kuh
bis zum Verzehr zu bis zum Verzehr zu bis zum Verzehr zu
Hause Hause Hause

In der Unterrichtseinheit ,Fit mit Milch® werden Milch und Milchprodukte vorrangig
uber den lebensmittelbezogenen Ansatz und weniger Uber den né&hrstoff-
bezogenen Ansatz thematisiert.

Beim lebensmittelbezogenen Ansatz werden die Lebensmittel in Gruppen
eingeteilt und ihre Bedeutung fur eine gesunde Ernahrung vermittelt. Auf die
Nahrstoffe wird nur am Rande eingegangen. Das Lernziel besteht darin, dass die
Schuler die Lebensmittel in Menge und Qualitdt nach den Bedirfnissen ihres
Korpers auswahlen konnen. Beim nahrstoffbezogenen Ansatz werden die

Lebensmittel dahingehend erlautert, welche Aufgaben sie im Kdorper haben und
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welche Lebensmittel die verschiedenen Nahrstoffe in ausreichender Menge liefern
(BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2009).

Die Nahrstoffe der Milch werden erst ab Klassenstufe 2 thematisiert. Dabei sollen
die Schuler erlernen, dass Milch und Milchprodukte wichtige Calciumlieferanten
sind und dass Calcium fur die Knochengesundheit von erheblicher Bedeutung ist.
Die Milchsynthese wird nur in den Klassenstufen 3 und 4 thematisiert (vgl. Tab.
19): Die Verdauungsorgane und Verdauungsvorgange bei der Kuh und der
Zusammenhang zwischen der Verdauung und der Milchbildung sind zu komplex,
als dass Schuler der ersten und zweiten Klassen sie verstehen kdnnten.

Dieser theoretische Teil der Unterrichtseinheit nimmt eine Schulstunde in
Anspruch. Im praktischen Teil wird von den Schilern ein Pausenfrihstiick
zubereitet. Es besteht aus Broten, einem Aufstrich aus Milchprodukten, Gemlse
und Milch. Das Fruhstick wird nach der Unterrichtseinheit gemeinsam im
Klassenverband verzehrt.

Die Frage, welcher der beiden Thematisierungsansatze — Lebensmittel oder
Nahrstoffe — bei Grundschulkindern bevorzugt werden sollte, wurde anhand der
Assoziationen der Schuler zu dem Begriff ,Milch® Gberpraft. Abbildung 37 zeigt die

funfzehn haufigsten Nennungen der Schuler (n = 170).

65
63

gesund
Kuh

Kase

lecker
Joghurt |
Kakao |
Quark :

Vitamine

Milchzucker

Butter

Knochen 14

Calcium

Euter

Milcheiweil3
Milchfett

0 10 20 30 40 50 60 70
(n=170)

Abb. 37: Assoziationen der Schiiler zum Begriff ,,Milch“ (n = 170, drei Nennungen pro
Schiler, Angabe der funfzehn haufigsten Nennungen)
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Die meisten Schuler nennen zum Begriff ,Milch“ die Assoziationen ,gesund® (38%)
und ,Kuh® (37%). Weiterhin werden mit Kase (31%), Joghurt (21%), Kakao (20%),
Quark (14%) und Butter (10%) vor allem Milchprodukte von den Schilern genannt.
Die Nahrstoffe der Milch und deren gesundheitliche Bedeutung spielen bei den
Assoziationen der Schuler nur eine untergeordnete Rolle. Verschiedene
Inhaltsstoffe der Milch werden von weniger als 15% der Schuler als Assoziation
genannt, die Begriffe ,Calcium® und ,Knochen® nennen jeweils weniger als 10%

der Schdler.

Die kognitiven Fahigkeiten der Schuler beim nahrstoffbezogenen Ansatz wurden
Uberpruft, indem die Schuler den Satz ,Milch ist gesund, weil...“ erganzen sollten.
Die funf haufigsten Nennungen der Schiler (n = 170) sind in Abbildung 38 zu

sehen.

Milch ist gesund weil...

... Viele Vitamine drin sind 70
... Calcium drin ist 34
... gesunde Inhaltsstoffe drin sind 30
... sie gut ist fur Knochen und Zzhne 21

... sie stark macht 12

0 10 20 30 40 50 60 70 80

absolute Anzahl (n = 170)

Abb. 38: Assoziationen der Schiiler zum Satz ,,Milch ist gesund, weil...“ (n = 170, Angabe
der finf haufigsten Nennungen)

Auf den Satz ,Milch ist gesund, weil...“ antworten die meisten Schuler (41%) mit
der Assoziation ,... viele Vitamine drin sind“.*’ Calcium als wichtigster Mineralstoff
der Milch wird von nur 13% der Schuler genannt. Die Bedeutung von Milch fur die

Knochengesundheit nennen nur 12% der Schuler.

" Dabei ist festzuhalten, dass Vitamine als Nahrstoffe der Milch in der Unterrichtseinheit nicht
explizit genannt wurden und Vitamine auch nicht in der Unterrichtseinheit thematisiert wurden.
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Auler den in Abbildung 38 aufgefuhrten Assoziationen nennen die Schuler ... sie
gut ist fur den Korper® (n = 10), ,.... sie Eiweild enthalt” (n = 5) und ,... gut ist fur
das Gehirn“ (n = 5). Aulerdem ist Milch fur die Schuler wichtig, weil ,... sie viele
Mineralstoffe enthalt® (n = 4), ,... sie wenig Zucker enthalt (n = 4) und ,,.... sie

wenig Fett enthalt* (n = 3).

68% der befragten Lehrkrafte bekundeten Interesse an einer weiteren Unter-
richtseinheit zum Thema ,Milch“. An Inhalten nennen sie Milchprodukte (n = 100),
die Zubereitung von Gerichten aus Milch und Milchprodukten (n = 35), eine
Vertiefung und Erweitung der Inhalte aus der ersten Unterrichtseinheit (n = 32), die
Produktion und Verarbeitung von Milch (n = 9) sowie Milch und Milchprodukte als
Bestandteil eines gesunden Frihstiicks (n = 4).

Da Milchprodukte das von den Lehrern bevorzugte Thema darstellen, wurde im
Jahr 2006 eine aufbauende Unterrichtseinheit ,Milchprodukte® entwickelt. Sie
wurde ab 2007 in den Klassenstufen 3 und 4 durchgefihrt. Die Lernziele dieser

Unterrichtseinheit sind in Tabelle 20 zu sehen.

Tab. 20: Lernziele der aufbauenden Unterrichtseinheit ,,Milchprodukte® (eigene Darstel-
lung nach LANDESVERBAND SAARLANDFRAUENE.V. 2005)

Lernziele und Inhalte (Klasse 3 und 4)

Milchverpackung | Erlernen der vorgeschriebenen Kennzeichnungen einer
Milchpackung

Bearbeitung der | Erlernen der unterschiedlichen Fettgehaltsstufen der Milch

i Erkennen der Warmebehandlungsverfahren

Erlernen des Begriffs der Homogenisierung von Milch

Milchprodukte Erkennen der Produktvielfalt der Milchprodukte

Produktpalette Erlernen der Produktgruppen (Milchfrisch- , Sauermilch-,
Milchprodukte Butter-, Sahneerzeugnisse, Kase)

Erlernen der Untergruppen (Joghurt, Kefir, Dickmilch)

Vergleich der Kennzeichnungen der Verpackungen der
Milchprodukte

Inhaltsstoffe der | Wiederholung der Inhaltsstoffe der Milch und deren
Milch Bedeutung fur die Ernahrung

Erlernen, dass Milch ein wertvolles Lebensmittel ist
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Das Ziel dieser Unterrichtseinheit liegt darin, den Schulern vertiefende Kenntnisse
uber Milch und Milchprodukte zu vermitteln. Auch diese Unterrichtseinheit setzt
sich aus einem theoretischen und einem praktischen Teil zusammen. In Letzterem
werden verschiedene Speisen aus Milchprodukten von den Schilern zubereitet
und gemeinsam in der Klasse verzehrt. Diese zweite Unterrichtseinheit sollte fur
einen Grofteil der Lehrer im nachsten Schuljahr (41%) bzw. im nachsten Halbjahr
(37%) stattfinden.

Bevor die theoretisch entwickelten Unterrichtseinheiten flachendeckend in den
Schulen durchgefihrt werden konnten, musste sichergestellt werden, dass sie in
die Praxis umgesetzt werden kdnnen. Zudem sollte die Reaktion der Schiler auf
die Unterrichtseinheit erfasst werden. Dazu flhrten die Mitarbeiterinnen eine
teilnehmende, offene Beobachtung in ihren eigenen Unterrichtseinheiten durch

(vgl. S. 116). Die wichtigsten Ergebnisse sind in Tabelle 21 zu sehen.

Tab.21: Evaluation der Unterrichtseinheiten durch die Mitarbeiterinnen (Evaluation von
124 Unterrichtseinheiten)

Beobachtungen/Erfahrungen %
PlanmaRige Umsetzung der in der Lernzielformulierung 100
genannten Inhalte
Einhaltung des zeitlichen Rahmens der Unterrichtseinheiten 98
Themen, die besonders ausflhrlich besprochen wurden waren
die Synthese der Milch 19
die Inhaltsstoffe der Milch 18
Reaktion der Schiuler auf die Unterrichtseinheit*
sehr interessiert 73
interessiert 27

Interesse der Schuler an der Unterrichtspraxis*
sehr interessiert 86
interessiert 14

Reaktion der Schiiler auf das Frihstlck*
sehr interessiert 88
interessiert 12

Themen, die die Schiiler besonders interessierten

Unterschied zwischen Milch und Limonade 19
Weg der Milch von der Kuh bis zum Verbraucher 15
Unterrichtspraxis 15
Verdauung/Magen der Kuh 6

* Antwortkategorie ,weniger Interessiert” erhielt keine Nennung
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Alle Mitarbeiterinnen geben an, dass sie in den Unterrichtseinheiten alle Lernziele
und Unterrichtsinhalte thematisiert haben. In 56% der Unterrichtseinheiten wurden
einige Inhalte besonders ausflihrlich besprochen, hier nennen die Mitarbeiterinnen
insbesondere die Synthese der Milch und die Milchinhaltsstoffe. Diese Angaben
wurden durch die nicht-teilnehmende, offene Beobachtung, die die Verfasserin in
acht Unterrichtseinheiten durchgefuhrt hat (vgl. S. 115 f.), bestatigt. Weiterhin
haben die Mitarbeiterinnen die Unterrichtsinhalte richtig und fur die Schiler
verstandlich dargestellt.

Die Reaktion der Schuiler auf die Unterrichtstheorie und das gemeinsame
Pausenfrihstlck fiel positiv aus. Der Wissensstand der Schiler zum Thema
,Milch* stellte sich als uneinheitlich dar: So geben die Mitarbeiterinnen fir 39
Unterrichtseinheiten an, dass alle Schiler ein sehr gutes Vorwissen hatten.
Ebenso oft teilen sie mit, dass das Wissen bei den Schulern sehr unterschiedlich
war. In einigen Klassen waren Kkeinerlei Vorkenntnisse bei den Schulern
vorhanden. Das gleiche Bild zeigt sich bei den praktischen Fahigkeiten der
Schuler: In 44 Unterrichtseinheiten beobachteten die Mitarbeiterinnen ,normale
Fahigkeiten“, in 33 Unterrichtseinheiten waren ,grolRe Unterschiede in den

Fahigkeiten“ bei den Schulern festzustellen.

Erganzend zu den Unterrichtseinheiten wurden an den Schulen Informations-
abende fur Eltern angeboten. Das Ziel der Elternabende lag darin, Uber die
gesundheitliche Bedeutung von Milch und Milchprodukten zu informieren.
Weiterhin sollen die Eltern dazu sensibilisiert werden, bei ihren Kindern und bei
sich selbst vermehrt auf einen regelmalligen Verzehr dieser Lebensmittel zu
achten. Die Inhalte der Elternabende waren:

» Vorstellung des Projektes

» Erndhrungs- und Gesundheitsprobleme bei Kindern bzw. in Familien

= Calciumzufuhr bei Kindern

= Milch und Milchprodukte als wichtige Calciumquelle

» Nahrstoffe der Milch und deren ernahrungsphysiologische Bedeutung

= Beispielhafte Tagesplane fur eine ausreichende Calciumzufuhr

» Bedeutung eines Frihsticks bzw. des Schulfrihstiicks fir die kognitive

Leistungsfahigkeit von Kindern

* je nach Interesse der Eltern: Laktoseintoleranz, KuhmilcheiweiRallergie
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Projektziele

Unter dem Qualitatsaspekt ,Das Projekt verfolgt definierte, realistische, mess- und
nachweisbare Ziele” sind sechs Projektziele formuliert worden (vgl. S. 97 und A
6 - 2). Die relevanten Daten, anhand derer analysiert wird, ob die jeweiligen

Projektziele erreicht wurden, werden im Folgenden dargestellit.

Wissenszuwachs durch die Unterrichtstheorie

Das erste Projekiziel lautet: ,Bei den Schilern ist ein Wissenszuwachs bezlglich
der Bedeutung von Milch und Milchprodukten zu erkennen®.

Um die subjektive Meinung der Schiler zu ihrem Wissenszuwachs zu erheben,
wurden sie gefragt, ob sie zu verschiedenen Inhalten der Unterrichtseinheit - in
diesem Falle die Themen ,Kuh®, ,Milch® und ,Erndhrung” - etwas Neues gelernt

haben. Die Ergebnisse sind in Abbildung 39 dargestellt.
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Abb. 39: Wissenszuwachs der Schiiler zu ausgewahlten Inhalten der Unterrichtseinheit
(Befragung der Schiiler, n = 170)

Die Schuler geben an, dass sie insbesondere zum Thema ,Kuh“ neue Kenntnisse
erlangt haben, gefolgt vom Thema ,Milch“. Im Themengebiet ,Erndhrung“ haben
sie den geringsten Wissenszuwachs erfahren.

Um zu erheben, ob den Schilern spezielle Inhalte der Unterrichtseinheiten in
Erinnerung geblieben sind, wurde ihnen die offene Frage ,Was hast du zum
Beispiel Uber die Kuh/Uber Milch/Uber Ernahrung“ gelernt?“ gestellt. Die

Ergebnisse sind in Tabelle 22 zu sehen.
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Tab. 22: Wissenszuwachs der Schiiler durch die Unterrichtseinheit zu den Themen
»Kuh®, Milch“ und , Ernahrung“ (Befragung der Schiiler, n = 170, Mehrfachant-
worten maoglich)

Thema Inhalte mit Wissenszuwachs % n
Verdauung der Kuh 45 76
Milchbildung im Euter 34 57
Kuh Ernahrung der Kuh 19 33
Melken der Kuh
Leben der Kuh auf einem Bauernhof
verschiedene Kuhrassen
,dass Milch sehr gesund ist* 25 42
,dass sie wichtig fir Knochen und Zahne ist* 18 30
»-dass Milch Vitamine enthalt" 17 28
Neue Kenntnisse zur Verarbeitung der Milch 12 21
».dass Milch viele Nahrstoffe hat" 9 16
,dass in Milch Milchzucker drin ist* 8 14
_ ,dass in Milch Calcium drin ist* 7 11
Milch »dass Milch gut fur das Gehirn ist® 5 9
»dass Milch gut ist flir den Kérper* 5 8
,dass Milch stark macht” 5 8
,dass Milch Eiweil® enthalt” 4 7
,dass Milch gut ist fur die Muskeln® 4 7
».dass Milchzucker nicht schadlich fir die Zahne ist* 4 6
»dass in Milch Fett drin ist" 2 4
,dass in Milch Wasser ist* 2 3
»dass Milch und Milchprodukte gesund sind” 18 31
»dass man viel Milch und Milchprodukte essen und 15 25
trinken soll*
Produkte aus Milch 10 17
Unterschied zwischen Milch und Limo 9 15
Ernahrung ,dass man Gesundes zum Friihstlick essen soll* 8 13
,dass gesunde Ernahrung wichtig ist* 4 6
.welche Lebensmittel gesund sind® 3 5
»in welchen Milchprodukten viel Zucker drin ist" 2 4
,dass man alles probieren soll 1 2
,dass auch gesunde Sachen schmecken® 1 2
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Die offenen Fragen nach den neuen Erkenntnissen spiegeln insbesondere beim
Themengebiet ,Milch“ konkrete Inhalte und Lernziele der Unterrichtseinheit wider.
Weiterhin haben 60% der befragten Schiler (n = 163) nach eigenen Angaben
durch die Unterrichtseinheit neue Milchprodukte kennen gelernt. Genannt werden
Kase und Joghurt (beide n = 35), Quark (n = 32), Sahne (n = 30), Butter (n = 19)
und Dickmilch (n = 7).

Auch wahrend der nicht-teilnehmenden, offenen Beobachtung durch Hospitation in
den Unterrichtseinheiten konnte ein Wissenszuwachs festgestellt werden. Vor der
Besprechung der jeweiligen Themen konnten immer nur zwei bis drei Schiler die
ihnen gestellten Fragen richtig beantworten. Die gleichen Fragen beantworteten

nach der Unterrichtseinheit ein Drittel bis die Halfte der Klasse korrekt.

Weiterhin wurde der Wissenszuwachs der Schuler durch Wissenstests Uberpruft,
die in einem Pretest-Posttest-Design durchgefihrt wurden. Dazu sind den
Schulern der Klassenstufe entsprechende Wissensfragen vor und direkt nach der
Durchfihrung der Unterrichtseinheit gestellt worden (vgl. S. 124 f.).

Zur Auswertung wurde sowohl die durchschnittliche Anzahl richtiger Antworten als
auch die durchschnittlich erreichte Punktzahl herangezogen. Die Auswertung der
richtigen Antworten hat den Vorteil, dass der reine Wissenszuwachs zu den
milchbezogenen Inhalten der Unterrichtseinheit erfasst werden kann. Nachteil
dieser Vorgehensweise ist, dass die falschen Antworten der Schuler nicht erfasst
werden. Somit kann nicht das gesamte Ernahrungswissen der Schuiler abgebildet
werden. Eine Moglichkeit hierzu liegt in der Auswertung Uber die erreichten
Punktzahlen, indem — wie beim Multiple-Choice-Verfahren Ublich — jede falsche
Antwort einen Minuspunkt bedeutet. Nachteil dieser Vorgehensweise ist, dass
eventuell falsches Ernahrungswissen, das durch die Unterrichtseinheit nicht
korrigiert werden kann, mit erfasst wird und somit die Gesamtpunktzahl vermindert
wird.

Abbildung 40 zeigt die durchschnittliche Anzahl richtiger Antworten beim

Wissenstest vor und nach der Durchflihrung der Unterrichtseinheiten.
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Abb. 40: Durchschnittliche Anzahl richtiger Antworten beim Wissenstest vor und nach
der Unterrichtseinheit (Pretest-Posttest-Design, Befragung der Schiiler, n = 334)

*

Prifung der Normalverteilung mittels Kolmogorov-Smirnov- und Shapiro-Wilk-Test, Prifung der
Signifikanz mittels Wilcoxon-Test flr gepaarte Stichproben
** Klassenstufe 1: maximal 6 Antworten richtig, Klassenstufen 2 — 4: maximal 5 Antworten richtig

Die Schuler der Klasse 1 (n = 85) gaben bei der Durchfuhrung des Wissenstests
vor der Unterrichtseinheit (Pretest) durchschnittlich 4,8 (s = 1,11)*® von 6
madglichen richtigen Antworten. Nach der Unterrichtseinheit (Posttest) stieg die
Anzahl richtiger Antworten auf durchschnittlich 5,8 (s = 0,46) an. Die Erhohung der
Anzahl richtiger Antworten ist hoch signifikant (p < 0,001).

In Klassenstufe 2 (n = 89) waren im Pretest durchschnittlich 2,8 von 5 Antworten
richtig, im Posttest lag die Anzahl richtiger Antworten bei durchschnittlich 4,8.
Auch hier ist der Wissenszuwachs hoch signifikant (p < 0,001).

In Klassenstufe 3 (n = 87) kann der Wissenszuwachs zwischen der Befragung vor
der Unterrichtseinheit (T= 3,8, s = 1,09) und nach der Unterrichtseinheit (f= 4.8,
s = 0,42) ebenfalls als hoch signifikant (p < 0,001) angesehen werden.

Die Schuler der Klassenstufe 4 (n = 73) gaben im Pretest durchschnittlich 3,0
(s = 1,21) von 5 richtigen Antworten, im Posttest wurden durchschnittlich 4,8
richtige Antworten gegeben. Auch in diesem Fall wurden nach der Unterrichts-
einheit hoch signifikant (p < 0,001) mehr richtige Antworten gegeben.

8 5= Standardabweichung
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Die durchschnittlich erreichten Punktzahlen im Wissenstest sind in Abbildung 41

dargestellt.
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Abb. 41: Durchschnittlich erreichte Punktzahl im Wissenstest vor und nach der
Unterrichtseinheit (Pretest-Posttest-Design, Befragung der Schiiler, n = 334)

*

Prifung der Normalverteilung mittels Kolmogorov-Smirnov- und Shapiro-Wilk-Test, Prifung der
Signifikanz mittels Wilcoxon-Test flr gepaarte Stichproben
** Klassenstufe 1: maximal 6 Antworten richtig, Klassenstufen 2 — 4: maximal 5 Antworten richtig

In Klasse 1 (n = 85) erreichten die Schiler vor der Unterrichtseinheit (Pretest)
durchschnittlich 4,8 (s = 1,15) der maximal erreichbaren 6 Punkte. Nach der Unter-
richtseinheit (Posttest) stieg die durchschnittliche Punktzahl auf 5,7 Punkte
(s = 0,55) an. Dabei ist die Erhéhung der Punktzahl hoch signifikant (p < 0,001).
Auch in Klassenstufe 2 (n = 89) ist der Wissenszuwachs zwischen der Befragung
vor (X=0,9, s = 1,17) und nach der Unterrichtseinheit (X = 3,3, s = 1,11) hoch
signifikant (p < 0,001).

In Klassenstufe 3 (n = 87) lag die durchschnittlich erreichte Punktzahl im Pretest
bei 1,2 Punkten (s = 1,17) und im Posttest bei 3,6 Punkten (s = 1,04). Auch diese
Erhéhung ist hoch signifikant (p < 0,001).

Die Schuler der Klassenstufe 4 (n = 73) erreichten vor der Durchfuhrung der
Unterrichtseinheit durchschnittlich 1,1 Punkte (s = 1,27) im Wissenstest, nach der
Unterrichtseinheit durchschnittlich 4,6 Punkte (s = 0,66), auch hier ist die
Erhéhung der Punktzahl hoch signifikant (p < 0,001).
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Weiterhin wurden die Eltern (n = 145) und Lehrer (n = 107) gefragt, ob sie nach
der Durchfuhrung der Unterrichtseinheit einen Wissenszuwachs bei den Kindern

feststellen kdnnen. Die Ergebnisse sind in Abbildung 42 zu sehen.
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Abb. 42: Wissenszuwachs bei den Schiilern durch die Unterrichtseinheit nach Angaben
der Eltern (n = 145) und Lehrer (n = 107)

Die Befragung der Eltern zu den Effekten der MaRnahme hat ca. 2 - 4 Wochen
nach der Unterrichtseinheit stattgefunden (vgl. S. 126). Durch sie kdnnen die
kurzfristigen Effekte des Projektes erfasst werden. 41% der Eltern kénnen
Veranderungen im Wissen und im Interesse der Kinder feststellen, bei 49% ist
dies nicht der Fall, weitere 10% wissen es nicht. Bejahen die Eltern die Frage, so
stellen sie insbesondere einen Wissenszuwachs (n = 41) fest. Weiterhin stellen die
Kinder vermehrt Fragen zum Thema der Unterrichtseinheit (n = 30) und haben ein
hdheres Interesse an der Zubereitung von Speisen aus Milch und Milchprodukten
(n = 16). Einige Eltern (n = 6) geben an, dass ihr Kind sich auch mit Freunden
vermehrt Uber dieses Thema unterhalt.

Die Befragung der Lehrer fand ca. 4 - 5 Monate nach der Unterrichtseinheit statt
(vgl. S. 121). Sie ist geeignet, um die Langzeiteffekte des Projektes zu erfassen.
Im Gegensatz zu den Eltern kann der Groldteil der befragten Lehrer (69%) nach
der Durchfihrung des Projektes Veranderungen im Interesse und im Wissen der
Schuler feststellen. 18% konnen keine Veranderungen feststellen, 15% wissen es
nicht. Sind Veranderungen feststellbar, so kdnnen die Lehrer insbesondere einen
Wissenszuwachs zu den Unterrichtsthemen erkennen (n = 65). Weiterhin reden

die Schuler untereinander mehr uber die Themen ,Milch® und ,Ernahrung®
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(n = 20), stellen vertiefende Fragen zu diesen Themen (n = 17) und sammeln Uber

die Unterrichtseinheit hinausgehende, vertiefende Informationen (n = 2).

Aufnahme von Schulmilch in die Pausenverpflegung

Ein weiteres Projekiziel lautet ,In den teilnehmenden Schulen bzw. Schulklassen
wird Milch in die Pausenverpflegung aufgenommen®. Die Zielerreichung wird durch
die schriftiche Befragung der Lehrer, durch das Monitoring der Schulmilch
beziehenden Schulen und das Monitoring der Verzehrsmengen an Schulmilch
uberpruft. Abbildung 43 zeigt die Zahl der Schulen mit Schulmilch und die

Absatzmengen an Schulmilch im Verlauf des Projektes.
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Abb. 43: Anteil an Grundschulen mit Schulmilch und Schulmilchabsatz in den Jahren

2004 — 2007 (eigene Darstellung, *REICHARD 2006, 2007, 2008)
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Der Anteil der Grundschulen mit Schulmilch stieg wahrend der Projektlaufzeit von
11% (25 Grundschulen) (ERBELDING 2005, IRSCH 2005, SCHMIDT 2005) auf 18%
(43 Grundschulen) an. Der Schulmilchabsatz lag vor Projektbeginn bei 246.711
Einheiten (a 0,2 I). Im ersten Projektjahr stieg der Absatz um 8,5%, in den
Folgejahren fiel er um 1,8% in 2006 und um weitere 4,1% in 2007 (REICHARD
2006, 2007, 2008).*® Die Griinde hierfiir sind im Verlust eines Schulmilchlieferanten

und einem Preisanstieg (von 0,28 € auf 0,32 € je 0,2 | Einheit) zu sehen.

Der Grofteil (52%) der Lehrer hat nach der Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten
keine Milch oder Milchmischgetranke in die Pausenverpflegung aufgenommen.
39% bieten ihren Schilern diese Getranke an, weitere 9% wollen dies noch tun
(Befragung der Lehrer, n = 107).

Die Grunde, warum die Lehrer keine Milch oder Milchmischgetranke in die

Pausenverpflegung aufnehmen mochten, sind in Abbildung 44 zu sehen:

fehlende Organisation in Schule 26
Schiiler bringen Getranke selbst mit
Produkte sind zu suR

Schiiler verlassen bald die Schule (Kl.4)
fehlendes Interesse der Eltern
fehlendes Interesse der Lehrer

zu viel Verpackung/Muill

fehlende Kihimaoglichkeiten

zu hoher Arbeitsaufwand

0 5 10 15 20 25 30

absolute Anzahl (n = 107)

Abb. 44: Griinde fiir die Ablehnung des Angebots von Milch und Milchmischgetrianken in
die Pausenverpflegung (Befragung der Lehrer, n = 107, Mehrfachnennungen
maoglich, restliche Antworten ohne Angabe)

49 Aufgrund der dezentralen Bestellung (vgl. S. 42 f.) liegen keine genauen Daten zum Verzehr
von Schulmilch im Saarland vor. Die vorliegenden Daten wurden jahrlich von dem regionalen
Schulmilchproduzenten, der Hochwald Nahrungsmittel-Werke GmbH, zur Verfigung gestellt.
Sie umfassen ausschlieRBlich die Mengen an Schulmilch, die von den saarlandischen
Schulmilchlieferanten an die Schulen geliefert werden. Zudem werden nur die Produkte der
Marke Joe Clever erfasst. Andere Produkte bzw. andere Zugangswege zu Milchgetranken
werden somit nicht erfasst.
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Der Hauptgrund fir die Ablehnung der Schulmilch ist in der fehlenden
Organisation in der Schule zu sehen. Gemeint ist hiermit der fehlende Pausen-
verkauf an saarlandischen Grundschulen und fehlendes Personal. Durch die
Zusammenlegung saarlandischer Grundschulen im Rahmen des Schulordnungs-
gesetzes - durchgefuhrt ab dem Schuljahr 2005/2006 - verfugt nicht mehr jeder
Schulstandort Uber einen eigenen Hausmeister, so dass dieser den regelmafligen
Schulmilchverkauf nicht mehr leisten kann. Im Vergleich dazu sind die weiteren
von den Lehrern genannten Griinde fur die Ablehnung der Schulmilch eher von

geringerer Bedeutung, da sie nur von einzelnen Personen aufgefuhrt werden.

Verzehr von Milch und Milchprodukten — Einfluss der Unterrichtseinheiten
und des Angebots von Schulmilch

Das zentrale Projekiziel lautet: ,Der Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den
Schulern wird durch die Teilnahme am Projekt erhéht”.

Dabei ist von Interesse, welche der Projektkomponenten das Ernahrungsverhalten
der Kinder in Bezug auf Milch und Milchprodukte positiv beeinflussen konnte.
Tabelle 23 zeigt auf, welche Bedeutung die Lehrer (n = 107) und Eltern (n = 207)

verschiedenen Einflussfaktoren beimessen.

Tab. 23: Bedeutung verschiedener Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhalten der
Schiiler aus Sicht der Lehrer (n = 107) und Eltern (n = 207) (Mehrfachnennungen

mdglich)

Einflussfaktoren Lehrer | Eltern
% %

Wissenszuwachs durch die Unterrichtseinheit 89 50

Verkosten von Milch und Milchprodukten in der 38 31

Unterrichtspraxis

Einfluss der Lehrer und Klassenkameraden 36 22

Angebot von Schulmilch 36 43

Einfluss der Eltern * 8 0

*

sonstige Antwort

Der Uberwiegende Teil der Lehrer sieht den Wissenszuwachs durch die Unter-
richtseinheit als entscheidenden Faktor auf das Ernahrungsverhalten der Schuler
an. Auch fur die befragten Eltern ist der Wissenszuwachs der bedeutendste

Aspekt, ihr Anteil liegt mit 50% jedoch deutlich unter dem der Lehrer.
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Als zweitwichtigsten Faktor sehen die Lehrer das Verkosten von Milch und Milch-
produkten in der Unterrichtspraxis an, gefolgt von dem Einfluss der Klassen-
kameraden und dem Angebot von Schulmilch. Die Eltern hingegen sehen im
Angebot von Schulmilch den zweitwichtigsten Einflussfaktor auf den Verzehr von
Milch bei ihren Kindern an, gefolgt von der Moglichkeit des Verkostens in der

Unterrichtspraxis und dem Einfluss der Lehrer und Klassenkameraden.

Einleitend ist festzuhalten, dass nach Durchfiihrung der Unterrichtseinheit 70% der
Schuler (n = 333) angeben, mehr Milch und Milchprodukte essen und trinken zu
wollen. Bei 8% ist dies nicht der Fall und 22% mochten vielleicht mehr Milch und
Milchprodukte verzehren. Weiterhin teilen 85% der Schuler (n = 170) mit, dass sie
gerne Schulmilch in der Schule kaufen wirden. 2% haben kein Interesse an einem
Angebot von Schulmilch, 13% wollen das Angebot vielleicht nutzen.

Ob die Eltern (n = 145) bzw. die Lehrer (n = 107) Veranderungen im Verzehrs-
verhalten der Kinder durch die Unterrichtseinheit feststellen konnten, ist in
Abbildung 45 dargestellit.

100
90
80
70
60 66

50 55
40

71

Prozent

30 34
20

10

20

0

Milch/-produkte’ Lebensmittelauswahl Lebensmittelauswahl
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|I:|festste||bar O nicht feststellbar & unentschieden |

Abb. 45: Verdanderung des Verzehrsverhaltens der Schiiler durch die Unterrichtseinheit
nach Angaben der Eltern’ (n =145) und Lehrer’ (n=107)

Der Grofdteil (66%) der Eltern teilt mit, dass durch das Projekt der Verzehr an
Milch und Milchprodukten bei den Kindern angestiegen ist. Dabei teilen an
Schulen ohne Schulmilch 59% der Eltern eine Veranderung des Verzehrs-
verhaltens mit, an Schulen mit Schulmilch 70%. Neben Milch (n = 41) und Kakao
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(n = 27) werden auch Joghurt (n = 25), Kése (n = 17), Quark (n = 7) und
Brotaufstriche auf Milchbasis (n = 3) haufiger verzehrt.

Weitere Veranderungen im Verzehrsverhalten der Kinder kénnen lediglich 20%
der Eltern feststellen, 71% konnen dies nicht. Hat sich das Verzehrsverhalten der
Kinder auch bei anderen Lebensmitteln verandert, dann wahlen die Kinder mehr
gesunde Lebensmittel aus (n = 18) und fruhstucken haufiger (n = 5).

55% der befragten Lehrer (n = 107) koénnen nach der Durchfihrung der
Malnahme Veranderungen bei der Lebensmittelauswahl ihrer Schiler feststellen.
Diese Veranderungen beziehen sich insbesondere auf einen vermehrten Konsum
von Milch und Milchprodukten in der Schule (n = 35) und von gesunden
Lebensmitteln in der Pause (n = 34). Weiterhin bringt eine grékere Anzahl der

Schuler Gberhaupt eine Pausenverpflegung in die Schule mit (n = 14).

Im Folgenden werden die Effekte der Unterrichtseinheit und des Angebots von
Schulmilch auf den Verzehr von Milch als Pausengetrdnk analysiert. Dabei wurden
die Eltern vor der Durchflihrung der Unterrichtseinheit (n = 62) sowie nach deren
Durchfuhrung in Abhangigkeit von der Tatsache befragt, ob die Schule Schulmilch
in die Pausenverpflegung aufgenommen hat (n = 89) oder nicht (n = 56).

Die Ergebnisse sind in Abbildung 46 zu sehen.
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Abb. 46: Anteil der Kinder mit regelmaBigem Verzehr von Milch als Pausengetrdnk in
Abhéangigkeit der Durchfiihrung des Projzektes und des Angebots von Schul-
milch (Befragung der Eltern,n =62 ", n =56 %, n =89 %

*

Prifung der Signifikanz mittels Chi2-Test nach Pearson und dem exakten Test nach Fischer
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Zur Analyse des Effektes der Unterrichtseinheit auf den Verzehr von Milch in der
Pausenverpflegung sind die vor der Durchfuhrung des Projektes befragten Eltern
als Kontrollgruppe und die nach der Durchfuhrung befragten Eltern als Inter-
ventionsgruppe angesehen worden (vgl. Tab. 9, S. 132). Dabei ist zu beachten,
dass es sich bei beiden Teilkollektiven um Eltern aus Schulen ohne ein Angebot
von Schulmilch handelt, da alleine die Effekte der Unterrichtseinheit Uberpruft
werden sollen.

Wie aus Abbildung 46 ersichtlich ist, geben vor der Durchfliihrung der Unterrichts-
einheit 23% der Eltern an, dass ihr Kind regelmafig Milch und Milchmischgetranke
als Pausengetrank konsumiert. Nach Durchfuhrung der Unterrichtseinheit ohne ein
Angebot von Schulmilch teilen 38% der Eltern einen regelmafigen Verzehr von
Milch in der Pausenverpflegung mit. Unterschiede zwischen der Kontroll- und der
Interventionsgruppe sind feststellbar. Sie sind jedoch sowohl bei der Analyse
mittels Chi 2-Test (p = 0,076) als auch mit dem exakten Test nach Fischer
(p = 0,106) nicht signifikant.

Zur Analyse des Effektes des Angebots von Schulmilch auf den Verzehr von Milch
in der Pausenverpflegung wurden die beiden nach der Unterrichtseinheit befragten
Elterngruppen verglichen. Dabei wird die Gruppe der Eltern aus Schulen ohne
Schulmilch als Kontrollgruppe, die der Eltern aus Schulen mit Schulmilch als
Interventionsgruppe angesehen (vgl. Tab. 9, S. 132). Ohne ein Angebot von
Schulmilch geben 38% der Eltern an, dass ihr Kind regelmalfdig Milch und
Milchmischgetranke als Pausengetrank konsumiert. Gibt es ein Schulmilch-
angebot an der Schule, wird ein regelmafliger Milchverzehr von 81% der Eltern
angegeben. Die Unterschiede zwischen beiden Gruppen sind sowohl bei der
Analyse mittels Chi 2-Test als auch mit dem exakten Test nach Fischer hoch
signifikant (p < 0,001).

Neben dem Effekt des Projektes auf den schulischen Milchverzehr ist auch der
Effekt auf den Gesamtverzehr an Milch und Milchprodukten von Interesse. Auch
hier wurden die befragten Eltern je nach Erhebungszeitpunkt und in Abhangigkeit
des Angebots von Schulmilch in die zuvor beschriebenen Kontroll- und
Interventionsgruppen eingeteilt (vgl. Tab. 9, S. 132). Zur Uberpriifung der Signi-
fikanz wird nach Erstellung von Kreuztabellen der Chi 2-Test angewandt.



Kapitel V Evaluationsergebnisse 183

Die Effekte der Unterrichtseinheit auf die Verzehrshéaufigkeit von Milch wurden bei
den Eltern vor (Kontrollgruppe) bzw. 2 - 4 Wochen nach der Unterrichtseinheit
(Interventionsgruppe) erfragt. Bei beiden Teilkollektiven handelt es sich um Eltern
an Schulen, die keine Schulmilch anbieten. Die Ergebnisse der Elternbefragung
zeigt Tabelle 24.

Tab. 24: Haufigkeit des Milchverzehrs bei Kindern nach Angaben der Eltern in
Abhédngigkeit der Durchfiihrung der Unterrichtseinheit (KG = Eltern vor
Unterrichtseinheit ohne Schulmilch, n = 62; IG = Eltern nach Unterrichtseinheit ohne
Schulmilch, n = 56)

KG G Gesamt
Eltern Eltern
n % n % n %
Verzehr taglich 32 52 33 59 65 55
3 - 4mal/Woche 18 29 19 34 37 31
3 - 4mal/Monat 7 11 2 4 9 8
nie 5 8 2 4 7 6
Gesamt 62 100 56 100 118 100
Signifikanz Chi|23-(;l'ae§torr11ach 0,283 n.s.

52% der vor der Durchfuhrung der Unterrichtseinheit befragten Eltern geben fir ihr
Kind einen taglichen Milchverzehr an, bei den Eltern, die nach der Unterrichts-
einheit befragt wurden, liegt dieser Anteil bei 59%. Einen Milchverzehr von 3 - 4
mal/Woche geben in der Kontrollgruppe 29% der Eltern und in der Interventions-
gruppe 34% der Eltern an. 3 - 4mal/Monat bzw. nie verzehren nach Angaben der
Eltern in der Kontrollgruppe 11% bzw. 8% der Kinder Milch, in der Interventions-
gruppe je 4%.

Die Unterschiede in der Verzehrshaufigkeit von Milch vor und nach der Unter-
richtseinheit sind nicht signifikant (Chi 2-Test, p = 0,283). Die Unterrichtseinheit
fuhrt somit nicht zu einer signifikanten Zunahme der Verzehrshaufigkeit von Milch.

Die Effekte des Angebots von Schulmilch auf die Verzehrshéufigkeit von Milch
wurde bei den Eltern nach der Unterrichtseinheit in Schulen ohne (Kontrollgruppe)
und mit Schulmilch (Interventionsgruppe) erfragt. Tabelle 25 zeigt die Ergebnisse

dieser Befragung.
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Tab. 25: Haufigkeit des Milchverzehrs bei Kindern nach Angaben der Eltern in
Abhangigkeit des Angebots von Schulmilch (KG = Eltern nach Unterrichtseinheit
ohne Schulmilch, n = 56, IG = Eltern nach Unterrichtseinheit mit Schulmilch, n = 89)

KG G Gesamt
Eltern Eltern
n % n % n %
Verzehr taglich 33 59 60 67 93 64
3 - 4mal/Woche 19 34 26 29 45 31
3 - 4mal/Monat 2 4 3 4 5 3
nie 2 4 0 0 2 1
Gesamt 56 100 89 100 145 100
Signifikanz |~ CMgTest nach 0,282 ns.

In Schulen ohne Schulmilch geben 59% der Eltern einen taglichen Milchkonsum
ihrer Kinder an, in Schulen mit einem Schulmilchangebot liegt dieser Anteil bei
67%. Einen Milchverzehr von 3-4 mal/Woche geben in Schulen ohne Schulmilch
34%, in Schulen mit Schulmilch 29% der Eltern an. 3 - 4mal/Monat bzw. nie
verzehren in der Kontrollgruppe je 4% der Kinder Milch, in der Interventionsgruppe
verzehren rund 4% der Kinder 3 - 4mal/Monat Milch, ein Verzehrsverzicht wird
nicht angegeben.

Die Unterschiede in der Verzehrshaufigkeit von Milch bei Kindern aus Schulen
ohne bzw. mit Schulmilch sind gemafR Chi 2-Test nicht signifikant (p = 0,282). Ein
Angebot von Schulmilch fihrt somit nicht zu einer signifikanten Erhdhung der

Verzehrshaufigkeit von Milch.

Um die Effekte der Unterrichtseinheit auf die Verzehrsh&ufigkeit von Milch-
produkten abbilden zu kdnnen, wurden die Eltern vor (Kontrollgruppe) und nach
der Unterrichtseinheit (Interventionsgruppe) befragt. Bei beiden handelt es sich
erneut um Eltern, deren Kinder in der Schule keine Schulmilch kaufen kénnen.

Abbildung 47 zeigt die Ergebnisse der Befragung der beiden Teilkollektive fur die

Verzehrshaufigkeit von Joghurt, Quark und Kase.
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Abb. 47:  Haufigkeit des Verzehrs ausgewahliter Milchprodukte bei Kindern nach Angaben
der Eltern in Abhangigkeit der Durchfiihrung der Unterrichtseinheit (KG = Eltern
vor Unterrichtseinheit, n = 62; IG = Eltern nach Unterrichtseinheit ohne Schulmilch,
n = 56)

*

Prifung der Signifikanz mittels Chi2-Test nach Pearson

24% der Eltern, die vor der Durchfihrung der Unterrichtseinheit befragt wurden,
teilen einen taglichen Joghurtverzehr ihres Kindes mit. Bei der Gruppe der Eltern,
die nach der Unterrichtseinheit befragt wurden, liegt dieser Anteil bei 11%. Einen
Joghurtverzehr von 3 - 4mal/Woche geben in der Kontrollgruppe 57% der Eltern
an, in der Interventionsgruppe 63%. 16% der Eltern der Kontroligruppe teilen mit,
dass ihr Kind 3 - 4mal im Monat Joghurt verzehrt, in der Interventionsgruppe liegt
dieser Anteil bei 25%. Nie verzehren nach Angaben der Eltern 3% der Kinder in
der Kontrollgruppe und 2% der Kinder in der Interventionsgruppe Joghurt.

Die Unterschiede zwischen Kontroll- und Interventionsgruppe sind bei der Analyse
mittels Chi 2-Test nicht signifikant (p = 0,207). Die Unterrichtseinheit hat somit
keinen signifikanten Einfluss auf dem Verzehr von Joghurt bei den Kindern.

Bei Quark gibt in der Kontrollgruppe kein Elternteil einen taglichen Verzehr fir sein
Kind an. In der Interventionsgruppe teilen 2% der Eltern mit, dass ihr Kind taglich
Quark verzehrt. Eine Verzehrshaufigkeit von 3 - 4mal/Woche wird von 24% der
Eltern in der Kontroll- und 16% der Eltern in der Interventionsgruppe angegeben.
Einen Verzehr von 3 - 4mal/Monat teilen 40% der Eltern in der Kontroll- bzw. 45%
der Eltern in der Interventionsgruppe mit. 36% der Kinder in der Kontrollgruppe

und 38% der Kinder in der Interventionsgruppe verzehren nie Quark. Auch in
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diesem Fall zeigt die Analyse mittels Chi 2-Test, dass die Unterschiede zwischen
Kontroll- und Interventionsgruppe nicht signifikant sind (p = 0,527).

Einen taglichen Kaseverzehr geben in der Kontrollgruppe 13% der Eltern an, in
der Interventionsgruppe liegt der Anteil bei 16%. Eine Verzehrshaufigkeit von
3 - 4mal/Woche geben 39% der Eltern in der Kontroll- und 43% der Eltern in der
Interventionsgruppe an. Einen Verzehr von 3 - 4mal/Monat teilen 31% der Eltern in
der Kontroll- und 20% der Eltern in der Interventionsgruppe mit. Dass ihr Kind
ganz auf den Verzehr von Kase verzichtet, geben 17% der Eltern in der Kontroll-
und 21% der Eltern in der Interventionsgruppe an. Die Analyse mittels Chi 2-Test
ergibt, dass sich die beiden Gruppen in der Verzehrshaufigkeit von Kase nicht

signifikant unterscheiden (p = 0,586).

Verzehr von Milch und Milchprodukten — Einfluss der Eltern

In der Programmtheorie des vorliegenden Projektes werden die Eltern als
wichtiger Einflussfaktor auf das Erndhrungsverhalten der Kinder angesehen (vgl.
S. 92 ff.). Ob der Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Kindern mit dem
ihrer Eltern korreliert, wird im Folgenden analysiert.

49% der befragten Eltern geben an, dass hinsichtlich des Verzehrs von Milch und
Milchprodukten keine Unterschiede zwischen ihnen und ihren Kindern bestehen.
Bei 51% der Familien liegen Unterschiede vor: Dabei geben 73% der Eltern an,
dass ihre Kinder mehr Milch und Milchprodukte verzehren als sie selbst, bei 27%
der Familien ist es umgekehrt. Weiterhin sind laut Aussagen der Eltern keine
Unterschiede in den Praferenzen bei Milch und Milchprodukten zwischen Eltern
und Kindern festzustellen.

Die Haufigkeit des Verzehrs von Milch bei Kindern und Eltern ist in Tabelle 26
dargestellt. Als Datengrundlage dient die Gruppe der Eltern, die vor der Unter-
richtseinheit befragt wurden (n = 62). Bei ihr kann ausgeschlossen werden, dass
durch das Projekt Effekte auf das Verzehrsverhalten bei den Kindern eingetreten
sind. Die Uberprifung der Korrelation erfolgt mittels Spearman’s Rho (vgl. Tab.
10, S. 132).
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Tab. 26: Haufigkeit des Verzehrs von Milch bei Kindern und Eltern (Befragung der Eltern,

n=62)
Eﬁgrn Elltgrn Gesamt
n % n % n %
Verzehr taglich 32 52 32 52 64 52
3 - 4mal/Woche 18 29 18 29 36 29
3 - 4mal/Monat 7 11 7 11 14 11
nie 5 8 5 8 10 8
Gesamt 62 100 62 100 124 100
Korrelation Spearman’s Rho 1,000 p <0,01

Die befragten 62 Elternteile geben fur sich und ihre Kinder identische Verzehrs-
haufigkeiten von Milch an. Dabei verzehrt der Grofteil der Eltern und Kinder
taglich (52%) bzw. 3 - 4mal pro Woche (29%) Milch. 11% der Eltern und Kinder
verzehren nur 3 - 4mal pro Monat Milch, 8% nie.

Die Korrelation der Verzehrshaufigkeit von Milch bei Eltern und Kinder ist sehr
hoch (r sp = 1,0 nach Spearman’s Rho) und auf dem 0,01-Niveau signifikant.

Die Verzehrshaufigkeiten von Milchprodukten bei Eltern und Kindern sind in
Abbildung 48 zu sehen.
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Abb. 48: Haufigkeiten des Verzehrs von Joghurt, Quark und Kase bei Kindern und Eltern
(Befragung der Eltern, n = 62)

*

Korrelation nach Spearman’s Rho, Signifikanz der Korrelationen: p < 0,01



Kapitel V Evaluationsergebnisse 188

24% der Eltern geben an, dass ihr Kind taglich Joghurt verzehrt, fur sich selbst
geben 21% der Eltern einen taglichen Joghurtverzehr an. Der grof3te Anteil der
Kinder und Eltern verzehrt 3 - 4mal pro Woche Joghurt (57% der Kinder und 48%
der Eltern). Fur eine Verzehrshaufigkeit von 3 - 4mal im Monat liegt der Anteil der
Kinder bei 16% und der der Eltern bei 26%. Nie verzehren nach Angaben der
Eltern 3% der Kinder und 5% der Eltern Joghurt. Der Unterschied in der
Verzehrshaufigkeit von Joghurt zwischen Kindern und Eltern ist laut Chi2-Test
nicht signifikant. Nachweisbar ist eine hohe (rs, = 0,880 nach Spearman’s Rho)
und auf dem 0,01-Niveau signifikante Korrelation.

Bei der Verzehrshaufigkeit von Quark geben die befragten Eltern an, dass kein
Kind und 5% der Eltern dieses Milchprodukt taglich verzehrt. Einen Quarkverzehr
von 3 - 4mal pro Woche geben 24% der Eltern fur ihre Kinder und 32% flr sich
selbst an. Bei einer Verzehrshaufigkeit von 3 - 4mal pro Monat liegen die Anteile
bei 40% fur die Kinder und 42% fur die Eltern. 36% der Kinder und 21% der Eltern
verzichten ganz auf den Verzehr von Quark.

Wie bei Joghurt ist der Unterschied in der Verzehrshaufigkeit von Quark bei Eltern
und Kindern nicht signifikant. Es besteht eine hohe Korrelation (rs, = 0,838 nach
Spearman’s Rho), die auf dem 0,01-Niveau signifikant ist.

13% der Eltern geben an, dass ihr Kind taglich Kase verzehrt, flr sich selbst
geben 22% der Eltern einen taglichen Konsum an. Einen Verzehr von 3 - 4mal pro
Woche teilen 39% der Eltern fur ihre Kinder und 52% fur sich selbst mit. Bei einem
Kasekonsum von 3 - 4mal pro Monat liegen die Anteile bei 31% flur die Kinder und
18% fur die Eltern. Nie verzehren 17% der Kinder und 8% der Eltern dieses
Milchprodukt. Auch bei der Verzehrshaufigkeit von Kase ergibt der Chi2-Test
keinen signifikanten Unterschied zwischen Eltern und Kindern. Nachweisbar ist
eine hohe Korrelation nach Spearman’s Rho (rs, = 0,844) mit einer Signifikanz auf

dem 0,01-Niveau.

Sensibilisierung der Lehrer und Eltern

Durch die Sensibilisierung der Lehrer soll eine Weiterfuhrung der Projektthematik
in der Schule sichergestellt werden. Ob das Projektziel ,Die Lehrer werden zur
schulischen Umsetzung der Thematik sensibilisiert und wollen das Thema ,Milch*

regelmafdig in den Unterricht integrieren® (vgl. S. 97 und A 6 - 2) erflllt wurde, wird
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durch das Interesse der Lehrer am Themengebiet ,Milch und Milchprodukte“ als
Unterrichtsgegenstand und an einer regelmafligen Durchfuhrung der ,Fit mit
Milch“-Unterrichtseinheiten Uberprift. Zudem wurden Veranderungen des eigenen
Ernahrungsverhaltens bei den Lehrern erfragt.

Die festgestellten Veranderungen bei den Lehrern durch das Projekt sind in

Tabelle 27 zu sehen.

Tab. 27: Verdnderungen bei den Lehrern durch das Projekt (Befragung der Lehrer, n = 107)

Veranderungen bei den Lehrern %

gestiegenes Interesse am Thema ,Milch® als Unterrichtsinhalt 66

dabei planen die Lehrer*
eine haufigere Thematisierung von ,Milch“ im Sachunterricht 43

eine facherubergreifende Thematisierung 22

eine regelmafige Durchfihrung eines Pausenfrihsticks 39

die Durchflihrung einer Projektwoche zum Thema ,Milch* 1
Interesse an einer regelmafigen Durchfiihrung des ,Fit mit 92

Milch“-Unterrichts

Die Durchfiihrung sollte erfolgen durch

die Projektmitarbeiterinnen 77
den Lehrer selbst 8
Lehrer und Projektmitarbeiterinnen 15
Feststellbare Veranderungen in der eigenen 37

Lebensmittelauswahl

Veranderungen in der Lebensmittelauswahl*

verzehre selbst mehr Milch und Milchprodukte 19
achte vermehrt auf mein eigenes Pausenfriihstiick 14
achte vermehrt auf das Pausenfrihstick meiner Schiler 29

*

bezogen auf die Gesamtzahl der Lehrer (n = 107)

Der Grolteil der Lehrer (66%) teilt ein gestiegenes Interesse am Thema ,Milch*
als Unterrichtsgegenstand mit. 43% der Lehrer wollen das Thema ,Milch“ haufiger
im Sachunterricht besprechen. 39% wollen regelmallig ein gemeinsames
Pausenfrihstick durchfuhren. Weiterhin mdchten fast alle Lehrer (92%) die
Unterrichtseinheiten des Projektes regelmafig durchfihren. Dabei wiinschen sich
die meisten Lehrkrafte (77%), dass die Projektmitarbeiterinnen erneut die
Unterrichtseinheiten durchfihren. Veranderungen in der Lebensmittelauswahl sind

bei nur rund einem Drittel der Lehrer feststellbar.
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Neben der Sensibilisierung der Lehrer spielt bei einem verhaltnisbezogenen
Projektansatz auch das familiare Umfeld des Kindes eine entscheidende Rolle.
Dies kommt im Projektziel ,Die Eltern werden insbesondere durch die Teilnahme
an Elternabenden zur familidaren Umsetzung der Thematik sensibilisiert® zum
Ausdruck (vgl. S. 97 und A 6 - 2).

Welchen Stellenwert eine gesunde Ernahrung und ein taglicher Konsum von Milch
und Milchprodukten bei ihren Kindern fur die befragten Eltern einnehmen, ist in
Abbildung 49 zu sehen.
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! 1ng Milch und Milchprodukten

53
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@ sehr wichtig O wichtig B weniger wichtig B unwichtig

Abb. 49: Bedeutung einer gesunden Erndhrung und eines taglichen Konsums des Kindes
von Milch und Milchprodukten nach Ansicht der Eltern (Befragung der Eltern,
n = 207)

Dem Grofteil der befragten Eltern (68%) ist eine gesunde Erndhrung ihres Kindes
sehr wichtig. Einem taglichen Konsum von Milch und Milchprodukten bei ihrem
Kind messen die Eltern eine geringere Bedeutung bei: 41% der Eltern ist er sehr
wichtig, dem Grol3teil (53%) wichtig. Lediglich 5% ist er weniger wichtig und 1%
der Eltern gibt an, dass ihnen ein taglicher Konsum dieser Lebensmittel bei ihrem
Kind unwichtig ist.

Die Veranderungen bei den Eltern durch das Projekt sind in Tabelle 28 zu sehen.
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Tab. 28: Veranderungen bei den Eltern durch das Projekt (Befragung der Eltern, n = 207)

Veranderungen bei den Eltern %
Wichtigkeit des Angebots von Milch in der Pausenverpflegung
Ja 69
Nein 13
Egal 18

Vermehrte Beachtung eines taglichen Konsums von Milch und
Milchprodukten bei den Kindern

Ja 86

Nein 9

Weil} ich nicht 6
Vermehrte Beachtung eines gesunden Frihstlcks beim Kind

Ja 79

Nein 15

Weild ich nicht 6

Dem Grofiteil der Eltern ist es wichtig, dass ihr Kind in der Schule Milch in der
Pausenverpflegung kaufen kann. Zudem wollen nach der Durchfliihrung des
Projektes 86% der befragten Eltern vermehrt auf einen taglichen Konsum von
Milch und Milchprodukten bei ihren Kindern achten. 79% der Eltern wollen

vermehrt auf ein gesundes Frihstuck ihres Kindes achten.

40% der befragten Schulleiter (n = 35) bekunden Interesse an Elterninformations-
abenden zum Thema ,Milch®. Die Zahl der im vorliegenden Projekt tatsachlich
durchgefuhrten Elternabende liegt weit darunter: Im Jahr 2005 wurde kein
Elternabend durchgefihrt, in 2006 fanden an drei der 22 besuchten Schulen
(14%) Elterninformationsabende zum Thema ,Milch* statt, in 2007 an einer von 32
Schulen (3%) und in 2008 an zwei von 67 Schulen (3%). Maximal 10% der Eltern
sind zu einem Elterninformationsabend erschienen.

Aufgrund der geringen Resonanz auf die Elternabende wurden Informations-
materialien fur die Eltern entwickelt (Flyer und eine Broschire mit Informationen
zur gesundheitlichen Bedeutung von Milch und Milchprodukten), die nach der
Unterrichtseinheit an alle Schiler ausgeteilt wurden. Die Informationsmaterialien
werden als eine Moglichkeit angesehen, eine Sensibilisierung der Eltern auch bei

Nichtteilnahme an einem Elternabend zu erreichen.
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4 Qualitatsaspekte der Prozessqualitat

Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen und der Zielgruppen

Die Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen ist ein zentraler Punkt der Prozessqualitat
und wird durch den Qualitdtsaspekt ,Im Rahmen des Projektes wird eine hohe
Zufriedenheit der Mitarbeiter gewahrleistet” erfasst (vgl. S. 90). Die Erhebung
erfolgt durch die schriftliche Befragung der Mitarbeiterinnen (siehe A 21 - 1) und
dient dazu, Problembereiche und Verbesserungsmaoglichkeiten zu bestimmen.

Die Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen mit der Organisation des Projektes und den

projektbezogenen Fortbildungen ist in Tabelle 29 zu sehen.

Tab. 29: Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen mit der Organisation des Projektes und den
Fortbildungen (n = 8, alle Angaben absolut)

Projektorder 7 1
Materialbox 5 3
Anzahl Schuleinsatze 1 7
Koordination Schuleinsatze 5 3
Honorar Unterrichtseinheiten 2 6
Zusam_menarbeit mit 6 2
Geschéftsstelle/Verband

Fortbildungsinhalte 7 1
Fortbildungsunterlagen 7 1
Haufigkeit der Fortbildungen 5 3

*

Die Antwortkategorien ,weniger zufrieden® und ,,unzufrieden erhielten keine Nennungen

Die hohe Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen mit dem Projektordner liegt darin
begrindet, dass er der ,Gestaltung eines anschaulichen Unterrichts® dient. Zu der
Anzahl der Schuleinsatze geben vier Mitarbeiterinnen an, dass sie ausreichend
Einsatze durchfihren kénnen, eine Mitarbeiterin wirde gerne mehr Unterrichts-
einheiten durchfihren. Zur Koordination der Schuleinsatze teilen die Mitarbeiter-
innen mit, dass sie ,unkompliziert® ablauft und eine ,gute Absprache” stattfindet.
Die Mitarbeiterinnen erhalten fur jede Unterrichtseinheit einen festen Honorarsatz,
der auch die Vor- und Nachbereitungen umfasst. Dass dieser Zeit- und Arbeits-
aufwand nicht individuell vergutet wird, empfinden vier Mitarbeiterinnen als
Nachteil.
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Die Schulungen weisen nach Meinung der Mitarbeiterinnen eine gute Themen-
auswahl auf und sind sehr informativ. Die Schulungsunterlagen sind gut in die
Praxis umsetzbar: Es sind ,alle wichtigen Infos vorhanden®, die bendtigt werden,

um die Unterrichtseinheiten durchfihren zu konnen.

Neben der Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen ist im vorliegenden Projekt die
Zufriedenheit der Zielgruppe von entscheidender Bedeutung. Sie wird durch den
Qualitatsaspekt ,Im Rahmen des Projektes wird eine hohe Zufriedenheit der
Zielgruppe gewabhrleistet® beschrieben (vgl. S. 90).

Sie wird Uber mehrere Aspekte erfasst: Das Monitoring der besuchten Schulen
und durchgeflhrten Unterrichtseinheiten dient dazu, die Akzeptanz des Projektes
bei der Zielgruppe zu bestimmen. Durch die schriftliche Befragung der Lehrer und
Schulleiter soll ihre Zufriedenheit mit den Unterrichtseinheiten und der Organi-
sation des Projektes erfasst werden. Die schriftliche Befragung der Schuler dient
dazu, ihre Zufriedenheit mit der Unterrichtstheorie und Unterrichtspraxis zu
erfassen. Bei den Eltern wird die Zufriedenheit mit den Elternabenden erhoben.
Die in den Jahren 2006 bis 2008 durchgefuhrten Unterrichtseinheiten und

besuchten Schulen sind in Abbildung 50 zu sehen.
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Unterrichtseinheiten Grundschulen

Abb. 50: Anzahl der durchgefiihrten Unterrichtseinheiten und besuchten Grundschulen in
den Jahren 2006 bis 2008°° °’ (eigene Darstellung)

%0 |m Jahr 2005 wurden 37 Unterrichtseinheiten an 6 Schulen durchgefiihrt. Das Projekt begann
am 01.06.2005. Diese Daten bilden somit nicht die Nachfrage wahrend des ganzen Jahres ab
und sind nicht mit den Daten der Jahre 2006 bis 2008 vergleichbar. Aus diesem Grund werden
sie in Abbildung 50 nicht aufgeflhrt.

Die Daten, auf denen Abbildung 50 basiert, wurden in den Verwendungsnachweisen des
Projektes dargelegt (siehe LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2007, 2008, 2009)

51
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Im Jahr 2006 sind 112 Unterrichtseinheiten in 22 Schulen durchgefuhrt worden.
Von diesen Schulen haben drei bereits im Vorjahr am Projekt teilgenommen. In
2007 wurden 235 Unterrichtseinheiten in 32 Grundschulen durchgeflhrt, dabei
konnten 26 Schulen neu akquiriert werden, sechs Schulen sind bereits in den
Vorjahren besucht worden. Im Jahr 2008 ist die Anzahl der Unterrichtseinheiten
auf 501 angestiegen, die in insgesamt 67 Grundschulen durchgefihrt wurden. Von
diesen sind zehn Schulen bereits aus den Vorjahren bekannt, 57 Schulen konnten

neu akquiriert werden.

Der zentrale Aspekt bei der Zufriedenheit der Zielgruppe ist die der Lehrer in
Bezug auf die Unterrichtseinheiten. Sie wurde fur die Aspekte ,Informations-
gehalt®, ,Materialien“ und ,zielgruppengerechte Darstellung“ erfragt. Tabelle 30

zeigt die Ergebnisse der schriftlichen Befragung der Lehrer (n = 249).

Tab. 30:  Beurteilung der Unterrichtseinheiten durch die Lehrer (n = 249)

sehr gut* gut® weniger gut*
Informationsgehalt 53% 46% 1%
Materialien 43% 56% 1%
zZielgruppengerechte 45% 539, 20,
Darstellung

* Die Antwortkategorie ,mangelhaft” erhielt keine Nennung

Der Grofdteil der Lehrer beurteilt den Informationsgehalt der Unterrichtseinheit mit
,sehr gut® (53%) bzw. gut (46%). Die verwendeten Materialien befinden 43% der
Lehrer ,sehr gut’, 56% ,gut‘ und 1% ,weniger gut‘. Die zielgruppengerechte
Darstellung beurteilen 45% der Lehrer ,sehr gut®, 53% ,gut‘ und 2% ,weniger gut".
Keiner der befragten Lehrer beurteilte die Unterrichtseinheit in einem dieser drei
Kriterien mit ,mangelhaft®.

Zu den Unterrichtsinhalten, die den Lehrkraften besonders gut gefallen haben,
gehodren die Unterrichtspraxis (n = 86), die Milchsynthese (n = 37), die Inhalts-
stoffe der Milch und deren Bedeutung fur die Gesundheit (n = 32). Weiterhin
werden die in der Unterrichtseinheit verwendeten Arbeitsblatter (n = 26), die Folie
zum Vergleich zwischen Milch und Limonade (n = 27) sowie die Kombination aus

Theorie und Praxis (n = 25) genannt.
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Die Zufriedenheit der Schulen in Bezug auf die Organisation und den Ablauf des
Projektes ist bei insgesamt 35 Schulleitern mittels schriftlicher Befragung erhoben

worden (siehe A 14). Die Ergebnisse sind in Tabelle 31 zu sehen.

Tab. 31:  Beurteilung der Organisation des Projektes durch die Schulleiter (n = 35)

sehr gut* gut*
Organisation insgesamt 83% 17%
Kosten fur Schule 63% 37%
ﬁgbpeiietsbelastung Anfertigung 57% 43%
M!tbringen_Lebensmittel durch 949 6%
Mitarbeiterinnen
Organisation der o o
Unterrichtseinheiten 80% 20%
Kommunikation mit Verband 83% 17%

§ehr « | zufrieden™
zufrieden

Zufriedenheit mit o o
Gesamtablauf des Projektes 80% 20%

* Die Antwortkategorien ,weniger gut und ,mangelhaft erhielten keine Nennungen
** Die Antwortkategorien ,weniger zufrieden® und ,unzufrieden® erhielten keine Nennungen

Auch die Zufriedenheit der Schulleiter mit der Organisation des Projektes kann als
sehr hoch beurteilt werden. Keiner der abgefragten Aspekte wurde von den Schul-
leitern mit ,weniger gut® oder ,mangelhaft” bewertet. Insbesondere die Tatsache,
dass die Mitarbeiterinnen die in der Unterrichtspraxis zubereiteten Lebensmittel
selbst eingekauft und mitgebracht haben, wurde sehr positiv beurteilt.

89% der befragten Schulleiter wiinschen sich eine regelmaRige Durchflihrung von
Unterrichtseinheiten zum Thema ,Milch®. 40% haben Interesse an Elternabenden
zu diesem Thema. Unterstutzung bzw. eine weitere Betreuung der Schule bei der

Bestellung der Schulmilch wiinschen sich nur zwei Schulleiter (6%).

Die Unterrichtseinheit und das in der Unterrichtspraxis zubereitete Fruhstlick
wurden auch von den Schulern beurteilt. Letzteres geschieht im Rahmen des
Projektziels ,Die Schiler erfahren im Rahmen der Unterrichtseinheit positive
Geschmackserlebnisse in Bezug auf Milch und Milchprodukte® (vgl. S. 97 und A
6 - 2). Abbildung 51 zeigt die Ergebnisse der schriftlichen Befragung der Schiler
(n =170).
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Beurteilung der
Unterrichtseinheit

6% 4%

Beurteilung des
Frihstlicks

‘ B sehr gut O gut &I nicht so gut ® gar nicht

Abb. 51: Beurteilung der Unterrichtseinheit und des Friihstiicks (Befragung der Schiler,
n=170)

Der Uberwiegende Teil der befragten Schiler beurteilt die Unterrichtseinheit mit
.sehr gut” (75%) bzw. ,gut® (24%). Dabei gefiel 56% der Kinder das Frihstick am
besten, 21% der Kinder gefiel die gesamte Unterrichtseinheit und weitere 11%
geben an, dass es ihnen gefallen hat, ,viel Gber die Kuh und die Milch“ gelernt zu
haben. Weiterhin haben den Schilern die verwendeten Arbeitsblatter (n = 9), die
Besprechung der Magen der Kuh (n = 9) und die verwendeten Folien (n = 7) sehr
gut gefallen.

Auf die Frage, was ihnen im Unterricht nicht gefallen habe, antworteten 93% der
Schiler mit ,nichts®. 5% gefiel der Unterricht hinsichtlich Inhalt bzw. Lange nicht
und 4% fanden keinen Gefallen am Frihstick.

Der Groldteil der Schuler (78%) gibt an, dass ihnen das in der Unterrichtspraxis
zubereitete Fruhstlck aus Milch, Vollkornbrot mit Krauterquark und Gemuse sehr
gut geschmeckt hat. 12% beurteilten das Frihstick mit ,gut®, 6% der Schiler mit
,hicht so gut* und 4% geben an, dass ihnen das Frihstick ,gar nicht* geschmeckt

hat. Am besten schmeckten den Schilern das Brot (n = 95), der Brotaufstrich aus
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Krauterquark (n = 69), die Gurken (n = 61), die Paprika (n = 58) und die Milch
(n = 50). Weniger gut schmeckten einigen Schuilern die Paprika (n = 40), die
Gurken und das Brot (je n = 23), der Brotaufstrich (n = 17) und die Milch (n = 2).

Bei der teilnehmenden Beobachtung in 124 Unterrichtseinheiten wurde festge-
stellt, dass 90% der 2.264 Schuiler die beim Frihstick angebotene Milch
verzehrten (0,22 | pro Schuler). 84% alien den Brotaufstrich aus Milchprodukten.
Bis auf wenige Ausnahmen flihrten alle Schiler einer Klasse mit Begeisterung den
praktischen Teil der Unterrichtseinheit durch und verzehrten das zubereitete
Fruhstuck. Schuler, die den angebotenen Lebensmitteln anfangs ablehnend
gegenuberstanden, konnten unter dem Einfluss ihrer Klassenkameraden

zumindest zum Probieren der Speisen motiviert werden.

Die Zufriedenheit der Eltern mit den Elternabenden konnte bei 23 Elternteilen
erfragt werden.

Die Eltern beurteilen den Elternabend sehr positiv. Flinfzehn Elternteile sind mit
dem Informationsgehalt sehr zufrieden, acht zufrieden. Mit der Verstandlichkeit
sind achtzehn Eltern sehr zufrieden, funf zufrieden. Kein Elternteil beurteilte einen
der beiden Aspekte mit ,weniger zufrieden® oder ,unzufrieden®.

Besonders gut haben den Eltern die folgenden Themen gefallen: die Bedeutung
von Calcium fur die Gesundheit (n = 8), die Bedeutung der Mahlzeiten fir die
kognitive Leistungsfahigkeit (n = 8) sowie die Inhaltsstoffe der Milch (n = 4).

Dem Grofdteil der anwesenden Eltern haben im Elternabend keine wesentlichen
Inhalte gefehlt (n = 16). Einige Eltern wiinschen sich Beispiele zur Deckung des
taglichen Calciumbedarfs (n = 3), Informationen zu vitaminreichen Lebensmitteln
(n = 2) und Informationen zu Probiotika (n = 1). Aufgrund dieser Ergebnisse wurde
in den weiteren Elternabenden thematisiert, wie durch eine ausgewogene
Lebensmittelauswahl der tagliche Calciumbedarf bei Kindern gedeckt werden
kann.

26% der Eltern haben Interesse an weiteren Elternabenden zum Thema
Ernahrung. Dabei wlnschen sie sich Informationen zur gesunden Ernahrung
allgemein (n = 27), zur ,Uberzeugung der Kinder, sich gesund zu ernéhren® (n = 5)

und zu Getreideprodukten (n = 3).
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Vernetzung des Projektes und Sicherung der dauerhaften Verankerung

Die Vernetzung des Projektes wird in der Prozessqualitat mit dem Aspekt ,Das
Projekt wird durch das Angebot weiterer ernahrungsbildender Unterrichtseinheiten
und durch Kooperationen vernetzt® aufgefuhrt (vgl. S. 90). Erfasst werden die
Unterrichtseinheiten des Landfrauenverbandes zu weiteren erndhrungsbezogenen
Themen sowie die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern.

Im Projektzeitraum von 2005 bis 2008 bot der Landesverband SaarLandFrauen
e.V. zwei weitere Projekte fur Grundschulen an. Dazu gehdéren zwei- bis
dreistindige Unterrichtseinheiten zum Thema ,5 am Tag®, die sich in Theorie und
Praxis mit Obst und Gemuse beschaftigten. Sie wurden insbesondere fur die
Klassenstufen 3 und 4 konzipiert (vgl. Tab. 16, S. 150).

Das zweite Projekt ,Hauswirtschaft in die Schulen fand in Kooperation mit dem
Deutschen LandFrauenverband statt. In den Klassenstufen 3 und 4 wurden
funfstindige Projekttage durchgefuhrt. Sie behandelten das Thema ,Gesunde
Ernahrung“ in Theorie und Praxis, wobei auch hauswirtschaftliche Aspekte
beachtet wurden.

Die Vernetzung des Projektes durch weitere Unterrichtseinheiten und Aktionstage

ist in Tabelle 32 zu sehen

Tab. 32: Vernetzung des Projektes durch weitere Unterrichtseinheiten und Aktionen
(eigen Darstellung)52

2005 2006 2007 2008

Projekt ,5 am Tag* 9 Klassen 10 Klassen 2 Klassen 5 Klassen

(4 Schulen) (2 Schulen) (1 Schule) (2 Schulen)
Projekt ,Hauswirtschaft 12 Projekttage
in die Schulen® (4 Schulen)
Verein Vis a Vis 2 Aktionstage
Verbraucherzentrale (6 Klassen)
Bauernverband Saar Aktionstag Aktionstag Aktionstag
e.V./CMA Erntedank Erntedank Erntedank
Ministerium flr Aktionstag Aktionstag Aktionstag Aktionstag
Gesundheit des Verbraucher- | Verbraucher- | Verbraucher- | Verbraucher-
Saarlandes messe messe messe messe

52 Die Daten, auf denen Tabelle 32 basiert, wurden auch in den Verwendungsnachweisen des
Projektes dargelegt (siehe LANDESVERBAND SAARLANDFRAUEN E.V. 2006, 2007, 2008, 2009)
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Im Rahmen der Aktionstage mit dem Verein vis a vis und der Verbraucherzentrale
des Saarlandes wurden insgesamt sechs Schulklassen Uber das Thema ,Milch® in
Theorie und Praxis unterrichtet. Bei den Aktionstagen des saarlandischen
Erntedankfestes, die in Kooperation mit der CMA und dem Bauernverband Saar
e.V. durchgefuhrt wurden, wurden jahrlich rund 300 Grundschulkinder zum Thema
,Milch® informiert. Weiterhin wurde fir sie ein Fruhstick mit Milch und Milch-
produkten zubereitet. In den gleichen Jahren fanden auf einer Verbrauchermesse
identische Aktionen mit dem saarlandischen Gesundheitsministerium statt.
Kooperationen mit anderen Institutionen, die ebenfalls ernahrungsbildende
Projekte in Schulen durchfihren (vgl. Tab 16, S. 150), konnten nicht umgesetzt
werden.

Eine dauerhafte Kooperation im Rahmen des Projektes fand mit den Hochwald
Nahrungsmittel-Werken statt. Sie ubernahmen die Kosten fur die Milch und die
Milchprodukte, die in den Unterrichtseinheiten von den Schilern zubereitet und
verzehrt wurden. Die Firma Tetra Pak unterstitzte das Projekt Uber ihr Schul-
milchprogramm ,Joe Clever“. Deren Mitarbeiter stellten Informationsmaterialien ftr
Schulen zur Verfugung und halfen bei der Akquise von Schulen, die an Schulmilch
interessiert sind. Weiterhin flUhrten sie eine Schulung durch, in der die
Mitarbeiterinnen des vorliegenden Projektes Uber das Programm ,Joe Clever®
informiert wurden (vgl. Tab. 18, S. 160).

Die Sicherung der dauerhaften Verankerung ist ein weiterer wichtiger Aspekt der
Prozessqualitat (vgl. S. 90).

Er wird konkretisiert durch den Qualitatsaspekt: ,In den Schulen werden
verantwortliche Personen fir die Milchbestellung und deren Verkauf bestimmt*
(vgl. S. 106). Nach der Durchfuhrung des Projektes nahmen lediglich 16% der
besuchten Schulen Milch in die Pausenverpflegung auf (vgl. S. 177 f.). Dabei sind
insbesondere die Lehrer fur den Verkauf von Schulmilch verantwortlich (vgl. Abb.
28, S. 139).

Far den zweiten Teilaspekt ,Im Rahmen des Projektes werden Schulungen fur
Multiplikatoren durchgefuhrt sind zwei Fortbildungen zu nennen, die von der
Verfasserin durchgefiihrt wurden. Im Dezember 2005 fand eine Schulung mit dem
Landesinstitut fur Padagogik und Medien fur Quereinsteiger des Lehramtes

Sekundarstufe | statt. Inhalt dieser Fortbildung war das Unterrichtsthema
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,Proteine“. Es wurde den Teilnehmern am Beispiel der Milch sowohl in Theorie als
auch in praktischen Versuchen vermittelt.

Weiterhin wurden im Marz 2006 die Mitarbeiterinnen des Schulmilchprojektes der
Milchwirtschaftlichen Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz e.V. zum Thema
,Bedeutung von Milch in der Kinderernahrung“ geschult.

Weitere Fortbildungen, insbesondere fur Grundschullehrer, fanden im Rahmen
des Projektes nicht statt.

Der dritte Teilaspekt zur Sicherung der dauerhaften Verankerung des Projektes
lautet: ,Im Rahmen des Projektes werden Unterrichtsinhalte und Materialien fur
Lehrer angeboten®. In den Unterrichtseinheiten werden insbesondere die Folien
aus der Mappe ,Milch“ der CMA (CENTRALE MARKETINGGESELLSCHAFT DER
DEUTSCHEN AGRARWIRTSCHAFT 1991) verwendet. Sie konnten den Lehrern im
Rahmen des vorliegenden Projektes nicht zur Verfugung gestellt werden. Zum
einen konnten sie nicht von ihnen gekauft werden, da sie von der CMA nicht mehr
aufgelegt wurden. Zum anderen war es aus Grinden des Urheberrechts nicht
mdglich, diese Materialien Uber das Projekt zu vervielfaltigen und anschlief3end an
die Lehrer zu verkaufen.

Weiterhin wurde in den Unterrichtseinheiten das Poster ,Die Kuh® des i.m.a
(information.medien.agrar e.V.) verwendet, das auf seiner RUlckseite auch
Arbeitsblatter als Kopiervorlagen enthalt.”® Dieses Poster verblieb nach der
Durchfuhrung der Unterrichtseinheit in jeder Klasse. Es sollte den Lehrern dazu
dienen, das Projektthema mit den Schuilern erneut zu besprechen.

Den Schulen und Lehrern, die am Projekt teilnahmen, wurde eine Ubersicht an
Unterrichtsmaterialien zum Thema ,Milch* zur Verfigung gestellt. Eine Bestellung
bzw. ein Verkauf dieser Materialien war im Rahmen des Projektes nicht mdglich.
Die Lehrer mussten sich diese Materialien bei Interesse selbst bestellen. Ob und
in welchem Umfang dies der Fall war, wurde in der vorliegenden Arbeit nicht

untersucht.

53 Das Poster ist im Internet zu sehen unter: http://www.ima-agrar.de/fileadmin/redaktion/down

load/pdf/materialien/Kuh_Vorderseite 2008 test.pdf und unter: http://www.ima-agrar.de/filead

min/redaktion/download/pdf/materialien/Kuh Rueckseite 2008 test 1 8.pdf



http://www.ima-agrar.de/fileadmin/redaktion/down%20load/pdf/materialien/Kuh_Vorderseite_2008_test.pdf
http://www.ima-agrar.de/fileadmin/redaktion/down%20load/pdf/materialien/Kuh_Vorderseite_2008_test.pdf
http://www.ima-agrar.de/filead
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5 Qualitatsaspekte der Ergebnisqualitat — Diskussion der Ergebnisse

5.1 Ergebnisse der Kontextqualitat

Ernahrungssituation der Grundschiiler im Saarland in Bezug auf Milch und
Milchprodukte

Mit Beginn des Grundschulalters nehmen die Verzehrsmengen von Milch und
Milchprodukten sowohl bei Jungen als auch bei Madchen kontinuierlich ab. Kinder
im Grundschulalter verzehren zum Teil deutlich weniger Milch und Milchprodukte
als empfohlen wird. Eine Deckung des Calciumbedarfs ist spatestens mit einem
Alter von 10 Jahren nicht mehr gewahrleistet (MENSINK ET AL. 2007 A, 2007 B) (vgl.
S. 34 ff.). Diese Daten aus bundesweiten Studien lassen jedoch keine Aussagen
uber die regionale Situation zu. Eine erganzende Befragung bei der Zielgruppe ist
erforderlich, um die bundesweiten Daten zu bestatigen.

63% der saarlandischen Schiler verzehren taglich Milch oder Kakao, 14% essen
taglich Kase. Milchprodukte wie Joghurt oder Quark werden von 17% der
saarlandischen Kinder taglich verzehrt (vgl. Abb. 26, S. 135). Damit liegt der Anteil
der saarlandischen Schuler, die taglich Milch (zuzlglich Kakao) verzehren, leicht
Uber den von MENSINK ET AL. (2007 B) erhobenen Daten. Die Verzehrshaufigkeit
von Joghurt, Kase und Quark liegt deutlich unter der, die MENSINK ET AL. (2007 B) in
ihrer Studie ermittelten (vgl. Abb. 5, S. 35f.).

Nur etwa die Halfte der saarlandischen Schuler verzehrt regelmafig Milch oder
Milchprodukte. Da die meisten Kinder calciumreiche Milchprodukte wie Kase nur
selten verzehren, kann zudem eine unzureichende Calciumzufuhr angenommen
werden. Die bundesweiten Daten zum Verzehr von Milch und Milchprodukten sind
somit auch fur die saarlandischen Grundschulkinder gultig.

Da das vorliegende Projekt insbesondere auf die Pausenverpflegung der Schiler
fokussiert, wurde der Konsum von Milch und Milchprodukten beim Schulfrihstick
im Vergleich zum familidren Frihstick erhoben (vgl. Abb. 27, S. 136). Beim
Frahstlick zu Hause spielen Milch und Milchprodukte eine herausragende Rolle.
Mehr als die Halfte der befragten Schuler (56%) trinkt regelmaflig Milch zum
Frahstlick, weitere 30% Kakao. Hier entsprechen die erhobenen Daten denen von
HESEKER/BEER (2004), die ebenfalls angeben, dass beim familiaren Fruhstick

Milch und Milchmischgetranke dominieren.
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Der Konsum von Milch liegt fur die in dieser Arbeit befragten Schuler deutlich Gber
den Daten von MERX ET AL. (2005).>* Der Verzehr von Kakao (30%) und Wasser
(7%) ist nahezu identisch. Die Angaben fir Tee (25%) und Saft (16%) liegen bei
den befragten Schilern Uber denen, die MERX ET AL. (2005) in ihrer Studie
ermittelten. Die wichtigsten Lebensmittel beim Fruhstlick zu Hause sind Brot und
Cerealien. Als Brotbelag spielt Kase eine wichtige Rolle. Die in der vorliegenden
Arbeit erhobenen Daten entsprechen fir Brot (74%), Cerealien (46%), Wurst
(21%) und Milchprodukte/Kése (33%) in etwa denen von BARLOVIC (1999).%°

Die befragten Schuler sind beim Fruhstick zu Hause somit ausreichend mit Milch
und Milchprodukten versorgt. Gegenteiliges ist in der Pausenverpflegung der Fall,
hier wird Kase als einziges Milchprodukt von 22% der Schiler genannt (vgl. Abb.
27, S. 136). Dieser Wert liegt deutlich unter dem von BARLOVIC (1999).%

Weiterhin verzehren die saarlandischen Schuler in der Pause etwas weniger Brot
und bedeutend weniger Obst (21%) und Gemuse (10%) als die von SEIBERL ET AL.
(2009)°” befragten Schiiler. Bei den Getranken verzehren die saarlandischen
Schuler mehr Saft/Saftschorle (58%), Wasser (31%) und Tee (14%). Die Daten fur
Limonade (10%) und Eistee (9%) stimmen in der vorliegenden Studie mit der von
SEIBERL ET AL. (2009) Uberein.

Auch die von SEIBERL ET AL. (2009) befragten Schiler verzehren selten Milch und
Milchprodukte beim Schulfriihstliick. Sie verzehren sie jedoch haufiger als die in
der vorliegenden Arbeit befragten Schiiler.?®

HESEKER/BEER (2004) geben in ihrer Studie an, dass weniger als 10% der Kinder
Milch oder Milchmischgetranke in der Pause verzehren. Dieser Wert entspricht
exakt den Daten des vorliegenden Projektes: In Schulen ohne ein Schulmilch-
angebot geben 9% der befragten Schiler an, dass sie regelmaRig Milch beim
Schulfrhstuck trinken.

Im Gegensatz dazu ermittelten EISSING ET AL. (2008 A) in ihrer Studie, dass 80%

der Schuler Milch und Milchmischgetranke in der Schule konsumieren.

% Milch (15%), Kakao (27%), Tee (18%), Saft (10%), Wasser (8%)
%5 Brot (77%), Cerealien (42%), Wurst/Eier (23%), Milchprodukte/Kase (29%)
% Milchprodukte/Kase (38%)

5" Brot (87%), Obst (53%), Gemise (20%), Saft/Saftschorle (43%), Wasser (26%), Tee (8%),
Limonade (9%), Eistee (9%),
%8 Milch/Kakao/Milchmischgetranke (5%), Joghurt/Trinkjoghurt (14%)
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Laut Ernahrungsbericht 2000 der DGE trinken 52% der Kinder in der Schule Milch
oder Milchmischgetranke (DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG 2000).
Die Daten dieser beiden Studien sind auf ein Angebot von Schulmilch zurlck-
zufuhren. Denn dieses hat einen entscheidenden Einfluss auf den Konsum von
Milch in der Schule: So trinken 62% der in der vorliegenden Arbeit befragten
Schuler taglich Milch beim Schulfrihstick, wenn sie die Milch in der Schule kaufen
kénnen (vgl. Abb. 29, S. 139). Ohne ein Schulmilchangebot trinken nur 9% der
Kinder Milch als Pausengetrank (vgl. S. 140).

Damit die Schiler Milch zum Schulfrihstick konsumieren, muss sie in der Schule
angeboten werden. Von zu Hause bringen die meisten Kinder keine Milch oder
Milchmischgetranke mit. Im Ernahrungsbericht 2000 der DGE wird angegeben,
dass 78% der Kinder Milch in der Schule kaufen, nur 24% bringen sie von zu
Hause mit (DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG 2000, S. 123). Auch in
der vorliegenden Arbeit teilen nur 24% der Lehrer und 23% der Eltern (vgl. Abb.
46, S. 181) mit, dass die Schuler Milch und Milchmischgetranke von zu Hause
mitbringen. Dass Milch und Milchmischgetranke kaum von zu Hause als Pausen-
getrank mitgebracht werden, kann zum einen in der begrenzten Haltbarkeit bzw.
Kuhimdglichkeit insbesondere in den Sommermonaten liegen. Zum anderen ist im
Einzelhandel kein geeignetes Angebot fiir Grundschiiler zu finden.>®

Ist kein Schulmilchangebot vorhanden, bevorzugen die Schiler andere Getranke
gegenuber Milch und Milchmischgetranken. So ermittelten BONFIG ET AL. (2011) als
Hauptgrund, warum die Schuler keine Schulmilch trinken, dass sie andere
Getranke von zu Hause mitbringen. Gleiches berichten EVERS/HAMEL (2010) (iber
die Nutzung des Essensangebotes in der Schule.

Eine Information der Eltern zu geeigneten Getranken fir die Schulpause bzw. zur
Bedeutung von Schulmilch ist erforderlich, da 95% der befragten Eltern die
Pausenverpflegung ihres Kindes selbst zubereiten. Dieser hohe Anteil ist darauf
zurlckzufihren, dass ein Pausenverkauf nur bei einem geringen Anteil der

saarlandischen Grundschulen vorzufinden ist.®°

59 Der Einzelhandel im Saarland bietet ausschlielllich Gebinde mit 0,5 | an. Diese Menge scheint
fur Grundschulkinder zu grof zu sein. So geben auch EISSING ET AL. (2008 A) in ihrer Studie an,
dass nur 3% der Grundschiler mehr als 300 ml Milch in der Schulpause verzehren. Der
Grolteil der Schiiler trinkt zwischen 200 und 300 ml.

60 KAISER ET AL. (2011, S. 16) geben an, dass 50% der Grundschulen einen Pausenverkauf
anbieten. Dieser Wert kann fiir das vorliegende Projekt nicht bestatigt werden (vgl. S. 137).
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Ein flachendeckender Verkauf der Schulmilch Gber den regularen Pausenverkauf
ist somit im Saarland nicht umsetzbar.

BONFIG ET AL. (2011) und die LANDESVEREINIGUNG DER BAYERISCHEN MILCH-
WIRTSCHAFT (2004) ermittelten in ihren Studien, dass insbesondere die Haus-
meister fir den Verkauf der Schulmilch in Grundschulen verantwortlich sind.®’
Dieses Ergebnis kann fur das vorliegende Projekt nicht bestatigt werden. Hier
stellen die Lehrer mit insgesamt 62% die Hauptverantwortlichen dar, Hausmeister
(14%) spielen beim Schulmilchverkauf im Saarland eine untergeordnete Rolle (vgl.
Abb. 28, S. 139).°2 Das bundesweit (ibliche Modell der Abgabe der Schulmilch
uber den Pausenverkauf bzw. den Hausmeister einer Schule kann im Saarland
somit nicht angewandt werden. Vielmehr mussen die Lehrer motiviert werden,
diese Aufgabe zu tUbernehmen (zur Aufnahme der Schulmilch in die Pausenver-
pflegung siehe S. 177 ff. bzw. 219 ff.).

Ernahrungsbildung in Grundschulen im Saarland

Um die Notwendigkeit eines ernahrungsbildenden Projektes nachweisen zu
konnen, muss auch der aktuelle Stand der Ernahrungsbildung erfasst werden.
Insbesondere mussen die Lehrer das Projekt als wichtig erachten, da sie die
Nachfrage entscheidend beeinflussen. Dieser Aspekt ist in der vorliegenden Arbeit
erfillt: 94% der befragten Lehrer begrinden ihre Teilnahme am Projekt damit,
dass es notwendig ist, Ernahrungsthemen vermehrt in den Unterricht zu
integrieren (vgl. Tab. 12, S. 140).

Im Folgenden werden die Ergebnisse analysiert, die einen Einfluss auf die
Themenauswahl und die schulbezogene Gestaltung des Projektes haben.

Die befragten Lehrer geben an, dass sie Ernéhrungsthemen mit einem zeitlichen
Umfang von ca. drei bis vier Wochen pro Schuljahr im Unterricht besprechen (vgl.
S. 148). Bei drei bzw. vier Wochenstunden entspricht dies den Daten von ULLRICH
ET AL. (2005).%

1 BONFIG T AL. (2011) geben in ihrer Studie an, dass in 65% der Schulen der Hausmeister die

Aufgabe des Schulmilchkoordinators ibernommen hat. In der Studie der LANDESVEREINIGUNG
DER BAYERISCHEN MILCHWIRTSCHAFT (2004) liegt dieser Anteil bei 85%.

62 KAISER ET AL. (2011, S. 18), die den Verkauf von Milch in der Schule ohne Teilnahme am EU-
Schulmilchprogramm untersuchten, ermittelten mit 19% einen vergleichbaren Wert.
®3 durchschnittlich 15 Unterrichtsstunden
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Ein Vergleich der Angaben der saarlandischen Lehrer mit denen von PHILIPPS
(2004)%* und HESEKER ET AL. (2001)®® zeigt, dass das Thema ,Erndhrung” bei den
in der vorliegenden Arbeit befragten Lehrkraften einen hoheren Stellenwert besitzt.
Die von HESEKER ET AL. (2001) beschriebene Selektion des Lehrplans durch die
individuellen Stoffverteilungsplane kann fur das vorliegende Projekt bestatigt
werden. Denn obwohl die Moglichkeit zur Thematisierung von Milch und Milch-
produkten laut Lehrplan in jeder Klassenstufe gegeben ist (vgl. Tab. 13, S. 141),
haben lediglich 42% der befragten Lehrer diese Lebensmittelgruppe bereits im
Sachunterricht besprochen (vgl. Abb. 31, S. 146). Unterrichtsinhalte waren dabei
insbesondere Milchprodukte bzw. Milch und Milchprodukte als Bestandteil einer
gesunden Erndhrung (vgl. Abb. 32, S. 147).

Der letztgenannte Punkt entspricht der Thematisierung von Milch und
Milchprodukten in den Schulbichern. Denn wie aus Tabelle 12 (S. 140) ersichtlich
ist, behandeln die meisten Blcher Milch und Milchprodukte als Bestandteil einer
gesunden Ernahrung bzw. eines gesunden Fruhstiucks oder als eine der Lebens-
mittelgruppen im Ernahrungskreis. Somit kann angenommen werden, dass Milch
und Milchprodukte im Sachunterricht unter den Aspekten besprochen werden, die
auch in den Schulbuchern thematisiert werden (vgl. dazu die EiS-Studie von
HESEKER ET AL. (2001), S. 13 ff.).

Nur einigen der befragten Lehrern waren erganzende Unterrichtsmaterialien
verschiedener Institutionen bekannt (vgl. S. 143). Ihr Einfluss auf die Thema-
tisierung von Milch und Milchprodukten als Unterrichtsgegenstand kann im
vorliegenden Projekt als gering angesehen werden. Dass nur wenige Lehrer diese
Materialien kennen, kann daran liegen, dass die laut HESEKER ET AL. (2001, vgl. S.
16) von den Lehrern bevorzugten Institutionen keine Unterrichtsmaterialien zum
Thema ,Milch und Milchprodukte® anbieten. Die Kenntnis und Nutzung der
Materialien der BZgA und der CMA entsprechen in der vorliegenden Arbeit den
Daten der EiS-Studie, die Kenntnis der Medien des aid liegt mit 4% weit darunter.
Die weiteren ernahrungsbezogenen Themen, die die befragten Lehrer im
Sachunterricht besprechen (vgl. Abb. 33, S. 148) stimmen in einigen Inhalten

(,Bedeutung einzelner Lebensmittel/-gruppen®, ,Lebensmittel fur eine gesunde

o4 2-3 Unterrichtsstunden (18% der Lehrer), 6 Unterrichtsstunden (54%), 8-10 Unterrichtsstunden
(27%)

65 ein Funftel der Gesamtstunden im Fach Sachunterricht
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Ernahrung®, ,Lebensmittelkreis®, ,,Obst und Gemuse der Saison®, ,Schulfrihstick®)
mit den Angaben von HESEKER ET AL. (2001) und ULLRICH ET AL. (2005) Uberein
(vgl. S. 14). Fur einige Themen (z.B. ,Nahrstoffe”, ,Einkauf von Lebensmitteln®,
,Essgewohnheiten®, ,Ess- und Tischkultur®) konnten die Daten dieser Studien in
der vorliegenden Arbeit nicht bestatigt werden.

Uber die Halfte der befragten Lehrer bespricht die Themen ,Obst‘ (56%) und
,Gesundes Frihstick" (55%) bevorzugt im Sachunterricht, obwohl in den Sach-
unterrichtsbichern andere Inhalte (,Gesunde Ernahrung®, ,Kartoffel®, ,Getreide®)
bedeutend haufiger thematisiert werden (siehe A 23).

Ein Grund kann darin liegen, dass zu den Themen ,Obst* und ,Gesundes
Frahstlck” besonders haufig Projekttage durchgefiihrt werden (vgl. ULLRICH ET AL.
(2005). Weiterhin gibt es zu diesen beiden Themen eine grole Auswahl an
erganzenden Unterrichtsmaterialien (siehe BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEIT-
LICHE AUFKLARUNG 2008, 2009).

Laut HESEKER ET AL. (2001) und ULLRICH ET AL. (2005) bieten sich ernahrungs-
bezogene Fortbildungen an, um Kenntnisdefizite bei den Lehrern zu beheben. Die
Befragung der Lehrer zeigt jedoch, dass nur 30% der Lehrkrafte Interesse an einer
solchen Fortbildung haben (vgl. Abb. 30, S. 144). Weiterhin gibt es im Saarland
auch kein adaquates Fortbildungsangebot flir Grundschullehrer zu ernahrungs-
bezogenen Themen (vgl. Tab. 15, S. 145). Diese Daten entsprechen den
Ergebnissen von ULLRICH ET AL. (2005) (vgl. S. 13 f.). Damit Erndhrungsthemen
fachkompetent und aktuell im Unterricht besprochen werden kdnnen, mussen
ernahrungsbezogene Fortbildungen sowohl bei den Lehrern als auch bei den
Institutionen, die diese Fortbildungen anbieten, an Bedeutung gewinnen.
Zusammenfassend ist festzuhalten, dass im Hinblick auf die Situation der
Erndhrungsbildung die Notwendigkeit besteht, ein Projekt zum Thema ,Milch und
Milchprodukte® an saarlandischen Grundschulen durchzuflhren.

Der aktuelle Stand der Ernahrungsbildung wird auch durch das Angebot
erndhrungsbildender Projekte im Saarland widergespiegelt.

Projekte verschiedener Institutionen sollten sich mdglichst sinnvoll erganzen und
nicht gegenseitig um finanzielle Mittel und interessierte Schulen konkurrieren. Da
sich im Saarland keine weitere Institution dem Thema ,Milch und Milchprodukte*
widmet (siehe Tab. 16, S. 150), ist der entsprechende Qualitatsaspekt fur das

vorliegende Projekt erfullt.
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Bei einem Schulmilchprojekt empfiehlt sich eine Kooperation mit dem schulzahn-
arztlichen Dienst der Gesundheitsamter, da dieser die Lebensmittelgruppe ,Milch
und Milchprodukte® ebenfalls thematisiert. Zudem ist er die wichtigste aul3erschuli-
sche Institution, die in den Schulen Unterrichtseinheiten durchfihrt: 47% der
Lehrer geben an, dass der schulzahnarztliche Dienst ihre Klasse bereits besucht
hat. In saarlandischen Grundschulen wird das Thema ,Zahngesundheit® im
Unterricht haufiger thematisiert als BONFIG ET AL. (2011) in ihrer Studie angeben:
Hier fihren nur 12% der Lehrer eine Aktion zum Thema ,Zahngesundheit® durch.
An weiteren ernahrungsbezogenen Projekten nennen die in der vorliegenden
Arbeit befragten Lehrer ,Klasse 2000“ (11%) und eine Aktion zum Thema
,Gesundes Frihstick® (9%). In der Studie von BONFIG ET AL. (2011) werden diese
beiden MaBnahmen mit 27% (,Klasse 2000“) bzw. 20% (,Gesundes Fruhstick®)
haufiger durchgefuhrt.

56% der befragten Lehrer teilen mit, dass sie im ernahrungsbezogenen Unterricht
bereits mit aulierschulischen Institutionen zusammengearbeitet haben. Dieser
Wert liegt unter dem von ULLRICH ET AL. (2005), die einen Anteil von 65%
ermittelten. Er liegt jedoch Uber dem von BONFIG ET AL. (2011), die angeben, dass

40% der Lehrer mit auBerschulischen Institutionen kooperieren.

Will eine aulerschulische Institution ein Projekt in Schulen durchfliihren, muss sie
auch die rechtlichen Rahmenbedingungen beachten.

Dass aulerschulischen Personen die Durchfuhrung von Unterrichtseinheiten in
der Schule erlaubt wird, ist die Grundvoraussetzung fur jedes Projekt. Der im
Saarland geltende ,Erlass Uber Informationsbesuche, Vortrage und Veranstal-
tungen nicht zur Schule gehoérender Personen in Schule und Unterricht*
(MINISTERIUM FUR BILDUNG, KULTUR UND WISSENSCHAFT DES SAARLANDES
1987, vgl. S. 151 f.) beinhaltet einige Aspekte, die bei der Konzeption des
Projektes berlcksichtigt werden mussten: So gibt er vor, dass der Unterricht
sinnvoll erganzt werden muss. Dieser Aspekt ist im vorliegenden Projekt erfullt, da
Uber die Halfte der befragten Lehrer Milch und Milchprodukte noch nicht im
Unterricht thematisiert haben (vgl. S. 146). Auch wird die Vorgabe, dass die zur
Verfigung stehende Unterrichtszeit nicht Uber Gebuhr in Anspruch genommen
werden soll, beachtet: Kein Lehrer gab an, dass die Unterrichtseinheit mit einer

Dauer von zwei Schulstunden zu umfangreich gewesen ware (vgl. S. 194 f.).
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Weiterhin ist von Bedeutung, dass nicht die Projektmitarbeiterinnen, sondern der
Klassenlehrer die Verantwortung fur den Unterricht tragt und dass er wahrend des
Unterrichts anwesend sein muss.

Die ,Verordnung Uber die Durchfiihrung von Erhebungen zum Zwecke wissen-
schaftlicher Forschung in Schulen“ (MINISTERIUM FUR BILDUNG DES SAAR-
LANDES 2010 A) hatte entscheidende Auswirkungen auf die Evaluation des
vorliegenden Projektes: Insbesondere die Vorgabe, dass bei der Befragung der
Schuler und Lehrer keine Unterrichtszeit in Anspruch genommen werden durfte,
musste bei der Konzeption der Fragebdgen und der Durchfuhrung der Befragung
beachtet werden (vgl. S. 122). So war beispielsweise geplant, die Verzehrs-
haufigkeit von Milch und Milchprodukten bei den Schilern vor und nach der
Durchfihrung des Projektes zu erfragen. Da diese Vorgehensweise flr die
Schuler zu zeitintensiv gewesen ware, musste sie modifiziert werden. Dieser
Aspekt wurde daraufhin durch eine Befragung der Eltern erhoben. Dieses Beispiel
zeigt, dass die in der Praxis tatsachlich durchfiihrbare Evaluation nicht immer der
optimalen Vorgehensweise entspricht und dass eventuell alternative Erhebungs-

verfahren herangezogen werden mussen.

5.2 Ergebnisse der Strukturqualitat

Die Tragerschaft und der Leistungsauftrag eines Projektes sind bei dessen
Planung und Durchfihrung von entscheidender Bedeutung. Nach RUCKSTUHL ET
AL. (2001) liefert die Tragerschaft wichtige Informationen Uber die durchfiihrende
Institution: So werden beispielsweise deren Qualitaten, Kompetenzen, Infra-
struktur, Image, sowie die finanziellen und personellen Ressourcen erfasst. Diese
Aspekte dienen sowohl der finanzierenden als auch der durchfihrenden Institution
als wichtiges Entscheidungskriterium daftir, wer die erforderlichen Rahmen-
bedingungen erflllen und die Tragerschaft eines Projektes Ubernehmen kann.

FiUr das vorliegende Projekt ist festzuhalten, dass die durchfihrende Institution in
der Lage war, die entsprechenden Qualitaten, Kompetenzen und Infrastrukturen
zur Verfugung zu stellen. Der auf Seite 154 beschriebene Leistungsauftrag wurde

fur die Konzeption der MalRnahme, die Qualifizierung der Mitarbeiterinnen (vgl. S.
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210 ff.) und die Durchfihrung der Unterrichtseinheiten (vgl. S. 232 ff.) erflllt. Da
nur wenige Schulen Schulmilch in die Pausenverpflegung aufgenommen haben
(vgl. S. 177 f.), wurde der Leistungsauftrag in diesem Aspekt nicht umgesetzt.
Weiterhin ist zu beachten, dass das Ministerium fur Umwelt und die CMA mit der
Finanzierung der MalBnahme weniger eine Ernahrungsbildung der Schuler,
sondern vielmehr das Absatzmarketing von Milch und Milchprodukten verfolgten.
So gibt auch METHFESSEL (2000) an, dass Institutionen mit ernahrungsbildenden
Maflnahmen unter anderem das Marketing und den Absatz von Lebensmitteln
fordern mochten. Die durchfuhrende Institution muss somit bei der Planung und
Umsetzung des Projektes beachten, dass sie nicht nur ihre eigenen Ziele, sondern
auch die der Kooperationspartner beachten und erfillen muss.

Im vorliegenden Projekt legten alle Institutionen besonderen Wert darauf, dass
ihre Beteiligung an der MaRnahme genannt wurde. Um diesem Aspekt gerecht zu
werden, wurden sie bei Anschreiben an Schulen, bei Schuleinsatzen, Eltern-
abenden, Pressemitteilungen/-berichten, etc. immer genannt.

Durch die Kooperationen mit der Landesvereinigung der Milchwirtschaft des
Saarlandes e.V., den Hochwald Nahrungsmittel-Werken GmbH und dem Schul-
milchprogramm der Firma Tetra Pak konnte das Projekt optimal unterstitzt
werden. Insbesondere die Kooperation mit der Firma Hochwald stellte sich als
positiv dar: Da sie die Milchprodukte, die in der Unterrichtspraxis zubereitet und
verzehrt wurden, sponserten, konnten die Kosten fur die Schule reduziert werden.
Dieser Aspekt wurde von den befragten Schulleitern sehr positiv bewertet (vgl.
Tab. 31, S. 195).

Die Planung und sachgerechte Verausgabung der finanziellen Ressourcen eines
Projektes stellen nach RUCKSTUHL ET AL. (2001) weitere entscheidende Faktoren
der Strukturqualitat dar. Grundlage der finanziellen Ressourcen ist der Kosten-
kalkulationsplan, der alle zur Projektdurchfiihrung erforderlichen Positionen mit
angemessenen Mitteln enthalt (vgl. Tab. 17, S. 155).

Die Ausgaben fur die Stelle der Projektleitung (und gegebenenfalls der Projekt-
koordination) nahmen im vorliegenden Projekt den grofiten Anteil an den Gesamt-
mitteln ein. Wie aus Abbildung 35 (S. 157) ersichtlich ist, sind diese Ausgaben
uber die Projektlaufzeit gut plan- und festlegbar. Somit ergaben sich hier kaum

Differenzen zwischen geplanten und verausgabten Mitteln.
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Differenzen traten insbesondere in den ersten beiden Projektjahren bei den
finanziellen Mitteln fur die Einsatze der Mitarbeiterinnen auf. Dies ist darauf
zurtckzufihren, dass in der Planungsphase die Resonanz der Schulen auf das
Projekt nicht bekannt war: Es wurden deutlich mehr Unterrichtseinheiten
eingeplant als tatsachlich durchgefuhrt wurden. Demzufolge lagen die fur die
Unterrichtseinheiten eingeplanten finanziellen Mittel weit Uber den tatsachlichen
Ausgaben (vgl. Abb. 35, S. 157). Wie aus Abbildung 50 (S. 193) ersichtlich ist,
stieg die Zahl der Unterrichtseinheiten in den Jahren 2007 und 2008 deutlich an
und erreichte erst dann die geplante Anzahl. Eine Mdglichkeit zur Verringerung
dieser Problematik liegt darin, das Interesse der Schulen bereits in der
Planungsphase des Projektes zu erfragen. Ist die Resonanz der Schulen bei der
Planung der Finanzen bekannt, kann eine genauere Kalkulation der Mittel
erfolgen, die fur die Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten erforderlich sind.

Eine Kosten-Nutzen-Bilanz, die bei Mallnahmen der Gesundheitsforderung
oftmals gefordert wird (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
2001), kann fur das vorliegende Projekt nicht erstellt werden. Festgehalten werden
kann, dass die geplanten und zugewiesenen Mittel in jedem Projektjahr zur
Umsetzung des Projektes ausreichten.

Probleme bei der Finanzierung der Mal3nahme traten zu Beginn des Jahres 2007
auf: Durch eine Anderung der Finanzierungsrichtlinien der CMA wurden die
Lohnnebenkosten von Projektleiterin und Projektkoordinatorin nicht mehr von den
finanzierenden Institutionen (bernommen (MINISTERIUM FUR UMWELT DES
SAARLANDES 2007). Da der Verband diese Kosten nicht tGbernehmen konnte,
mussten Mitarbeiterinnen gefunden werden, die die Stellen in selbststandiger
Tatigkeit ausfihrten, ohne den Anschein einer Scheinselbststandigkeit zu

erwecken.

Die personellen Voraussetzungen eines Projektes und die Qualifikation der in
einem ernahrungsbildenden Projekt tatigen Mitarbeiter sind von entscheidender
Bedeutung flr eine qualitatsgesicherte Durchfihrung der MaRnahme. Jedoch
existieren, wie auf Seite 55 f. beschrieben, in der schulischen Ernahrungsbildung
keine verbindlichen Empfehlungen zur fachlichen Qualifikation der Mitarbeiter.
Auch die Rahmenvereinbarungen zur Qualitatssicherung in der Ernahrungs-

beratung und Ernahrungsbildung beziehen sich nicht auf den 6ffentlich-rechtlichen
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Bereich (KOORDINIERUNGSKREIS ZUR QUALITATSSICHERUNG IN DER ERNAHR-
UNGSBERATUNG UND ERNAHRUNGSBILDUNG 2009).

Da sie jedoch die einzigen verfligbaren Standards sind, die sich mit der
Ernahrungsbildung befassen, dienen sie in der vorliegenden Arbeit dazu, die
Qualifikation der Projektmitarbeiterinnen zu beurteilen.

Die in den Rahmenvereinbarungen genannten Berufe konnen fur das vorliegende
Projekt grundsatzlich GUbernommen werden. Es ist jedoch sinnvoll, sie fur die
verschiedenen Tatigkeits- und Aufgabenbereiche in einem Projekt zu prazisieren.
Wie auf Seite 158 f. beschrieben, wurde das vorliegende Projekt in den ersten
beiden Jahren von einer Ernahrungspadagogin geleitet. Sie war unter anderem
daflr verantwortlich, die Unterrichtseinheiten zu entwickeln und die Projekt-
mitarbeiterinnen in Methodik und Didaktik zu schulen. Dadurch wurde gesichert,
dass methodisch-didaktische und padagogische Standards eingehalten wurden.
Um ein Projekt leiten zu kdnnen, sind auch fachubergreifende Kenntnisse (z.B. zur
Evaluation) erforderlich. Nach den Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt
verfiigen Okotrophologen (Diplom/M.Sc.) Uiber diese Qualifikation und sind in der
Lage, die Aufgaben einer Projektleitung zu Ubernehmen. Auch RUCKSTUHL ET AL.
(2001) geben an, dass die Projektleitung Uber eine angemessene Professionalitat
verfugen muss, da sie daftir verantwortlich ist, alle Dimensionen einer Malinahme
einzuhalten.

Die Stelle des Projektkoordinators kann nach den Erfahrungen mit dem
vorliegenden Projekt auf einen Okotrophologen (B.Sc.) oder einen Diatassistenten
ubertragen werden.

Fir die Mitarbeiter, die die Unterrichtseinheiten in den Schulen durchfihren,
konnen die in den Rahmenvereinbarungen zur Qualitatssicherung in der
Ernahrungsberatung und Ernahrungsbildung genannten Berufe Ubernommen
werden. Neben der fachlichen Qualifikation gibt dieser auch vor, dass in der
Ernahrungsbildung tatige Personen uber eine padagogische Fachkenntnis
verfligen sollen (KOORDINIERUNGSKREIS ZUR QUALITATSSICHERUNG IN DER
ERNAHRUNGSBERATUNG UND ERNAHRUNGSBILDUNG 2009, S. 13).

Die Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt haben jedoch gezeigt, dass diese
Anforderung nur schwer erflllt werden kann: Keine der Mitarbeiterinnen, die in den
Schulen tatig waren, verfugte im Vorfeld Uber padagogische bzw. methodisch-
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didaktische Fachkenntnisse. Weiterhin existiert im Saarland keine Institution, in
der diese Qualifikation erworben werden kann.

Die Lehrer bewerteten die durchgefuihrten Unterrichtseinheiten hinsichtlich der
Methodik sehr positiv (vgl. S. 194). Somit kann angenommen werden, dass die im
vorliegenden Projekt umgesetzten Qualifizierungsmaflinahmen (siehe S. 159 f.)
ausreichten, um den Mitarbeiterinnen angemessene methodisch-didaktische
Kenntnisse zu vermitteln. Eine methodisch-didaktische Fachkenntnis, wie sie in
den Rahmenvereinbarungen gefordert wird, muss somit im Vorfeld nicht zwingend
vorhanden sein. Sie muss jedoch bei der projektbezogenen Qualifizierung der

Mitarbeiter erfolgen.

Neben der Qualifizierung der Mitarbeiterinnen gilt im vorliegenden Projekt eine
standardisierte Ausstattung als entscheidendes Qualitdtsmerkmal. Wie auf Seite
161 ff. beschrieben, verfugten alle Mitarbeiterinnen Uber einen Projektordner und
eine Materialbox. Die im Projektordner enthaltenen Folien und Arbeitsblatter, die in
den Unterrichtseinheiten verwendet wurden, stellen nach Ansicht der
Mitarbeiterinnen die wichtigsten Materialien des Projektordners dar.

HEINDL ET AL. (2009) geben an, dass die Auswahl der Unterrichtsmaterialien durch
fachwissenschaftlich und methodisch-didaktisch geschulte Personen erfolgen
muss. Diese Forderung wurde im vorliegenden Projekt erflllt, da die in den
Unterrichtseinheiten eingesetzten Materialien von der Projektleitung ausgewahlt
wurden. Gleiches gilt fur die Lernziele der Unterrichtseinheiten. Da sie die Inhalte
und den Ablauf der Unterrichtseinheiten sowie den Einsatz der Unterrichts-
materialien vorgeben, besitzen sie fur die Mitarbeiterinnen ebenfalls einen hohen
Stellenwert.

Weitere wichtige Unterlagen des Projektordners sind nach Angaben der
Mitarbeiterinnen die Abrechnungsunterlagen und eine Adressenliste der Schulen
(vgl. S. 162 f.). Insbesondere die Abrechnungsunterlagen sollten in standardi-
sierter Form verfligbar sein, da sie den Mitarbeiterinnen und der Projektleitung die
Abrechnung des Honorars erleichtern. Weiterhin dienen sie dazu, dass die
finanzierende Institution die Honorarausgaben besser Uberprifen und nachvoll-

ziehen kann.
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Abbildung 36 zeigt, dass die Mitarbeiterinnen den Fragebdgen zur Evaluation der
Unterrichtseinheiten nur eine mittlere bis geringe Bedeutung zuordnen. Dies kann
darin begriindet liegen, dass das Austeilen und Einsammeln der Fragebdgen fur
die Mitarbeiterinnen eine zusatzliche Arbeitsbelastung darstellte. Jedoch geben
sie an, dass die Fragebdgen ein unverzichtbares Instrument sind, um die
Zufriedenheit der Lehrer mit den Unterrichtseinheiten erfassen zu konnen (vgl. S.
163). Im vorliegenden Projekt wurden die Fragebdgen fur die Lehrer, Eltern und
Schuler direkt nach der Unterrichtseinheit bzw. dem Elternabend ausgegeben.
Diese Vorgehensweise ergab bedeutend hohere Ruicklaufquoten als ein Versand
der Fragebdgen per Post (vgl. S. 121). Nach diesen Erkenntnissen sind die
Fragebogen - wie die Unterrichtsmaterialien, die Lernziele, die Abrechnungsunter-
lagen und die Adressenliste der Schulen - ein unverzichtbares Element des
Projektordners. Damit die Mitarbeiterinnen eventuelle Fragen der Lehrer zu den
Fragebdgen beantworten oder ihnen beim Ausflllen behilflich sein konnen,
mussen sie entsprechend geschult werden.

Weitere Erkenntnisse zur qualitatsorientierten Ausstattung ernahrungsbildender
Projekte liegen nur fur das Handbuch ,BeKi-Qualitdtsmanagement® vor (vgl. S. 67
f.). Es enthalt allgemeingultige Arbeitsanweisungen, Organisationsanweisungen
und Checklisten, durch die die Arbeitsablaufe standardisiert werden sollen
(WINKLER ET AL. 2005). Im vorliegenden Projekt sollten die im Ordner enthaltenen
Checklisten ebenfalls dazu dienen, die Arbeitsablaufe bei der Vorbereitung und
Durchfuhrung der Schuleinsatze und Unterrichtseinheiten zu standardisieren. Die
Mitarbeiterinnen geben jedoch an, dass die Checklisten flir sie eher von unterge-
ordneter Bedeutung sind. Gleiches gilt flir die Unterlagen zur Unterrichtspraxis
(Hygieneregeln, Rezepte).

Die hohe Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen mit dem Projektordner und der
Materialbox (vgl. Tab. 29, S. 192) ist darauf zurtuckzufuhren, dass sie ihnen die
Planung und Durchfihrung der Unterrichtseinheiten erleichterten. Auf eine
Materialbox (zum Inhalt siehe S. 163) kann verzichtet werden, wenn die Schiiler
und Lehrer die bendtigten Arbeitsmaterialien und Gerate von zu Hause mitbringen.
Nach diesem Prinzip arbeitet beispielsweise der bundesweit durchgefuhrte aid-
Erndhrungsfuhrerschein (vgl. S. 28 f.). Dieser ist zudem so konzipiert, dass die

Unterrichtseinheiten im Klassenraum durchgefuhrt werden konnen.
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Auch im vorliegenden Projekt wurde der praktische Teil der Unterrichtseinheit im
Klassenzimmer durchgefuhrt. Durch die Einrichtung von Freiwilligen Ganztags-
schulen ist inzwischen zwar in den meisten Schulen eine Schulkiiche vorhanden.
Jedoch zeigen die Ergebnisse der Schulleiterbefragung, dass sie kaum zur
Durchfuhrung eines praktischen Unterrichts genutzt werden (vgl. S. 164).

Die von HESEKER (2002) in diesem Zusammenhang genannten hygienischen und
organisatorischen Schwierigkeiten kdnnen im vorliegenden Projekt nicht bestatigt
werden. Auch wenn in den Klassenraumen nur ein Handwaschbecken vorhanden
ist, steht zum Spulen des Geschirrs in jeder Schule eine Klche zur Verfugung. Die
Befragung der Mitarbeiterinnen (siehe S. 169 f.) zeigt, dass die Unterrichtspraxis
problemlos im Klassenzimmer durchgefuhrt werden kann, wenn einfache kalte
Speisen zubereitet werden. Weiterhin gibt keiner der befragten Lehrer an, dass bei
der Unterrichtspraxis Probleme aufgetreten seien (vgl. S. 194 f.). Gleiches
ermittelten SOMMER ET AL. (2011) fUr den aid-Ernahrungsfuhrerschein bzw. die
HESSISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR GESUNDHEITSERZIEHUNG E.V. (2005)
fur ihr Modellprojekt ,Spaly und Genuss beim Essen®.

5.3 Ergebnisse der Planungsqualitat

Konzeption der Unterrichtseinheiten

In der vorliegenden Arbeit wurden die Unterrichtseinheiten dahingehend
analysiert, ob der gewahlte methodisch-didaktische Ansatz, die Unterrichtsinhalte
und Unterrichtsmaterialien flr die Zielgruppe der Grundschulkinder angemessen
waren. Weiterhin wurde Uberpruft, ob die von der Projektleiterin entwickelten
Unterrichtseinheiten auch von den Projektmitarbeiterinnen in die Praxis umgesetzt
werden konnten.

Die Ergebnisse zeigen, dass bei Grundschulkindern der lebensmittelbezogene
Ansatz dem nahrstoffoezogenen Ansatz bevorzugt werden sollte (zu beiden
Ansétzen siehe BUNDESZENTRALE ZUR GESUNDHEITLICHEN AUFKLARUNG 2009
bzw. S. 165 f.). Er wird auch von den befragten Lehrern bei der Thematisierung
von Milch und Milchprodukten im Unterricht bevorzugt angewandt (vgl. Abb. 32, S.
147). Zum anderen ist aus Abbildung 37 (S. 166) ersichtlich, dass die Schuler
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durch die Unterrichtseinheit insbesondere lebensmittelbezogene Assoziationen
zum Begriff ,Milch® aufgebaut haben. Unter den zehn haufigsten Nennungen
befinden sich funf Milchprodukte. Die Inhaltsstoffe der Milch sowie die Begriffe
,Calcium® und ,Knochen“ werden von weniger als 15% der Schiler genannt,
obwohl die Bedeutung von Milch fir die Knochengesundheit als eigenstandiges
Lernziel thematisiert wurde. Selbst bei einer nahrstoffbezogenen Fragestellung
(,Milch ist gesund, weil...“) wird Calcium bzw. seine Bedeutung fur die
Knochengesundheit nicht als haufigste Antwort genannt (vgl. Abb. 38, S. 167).

Der Zusammenhang zwischen der Calciumzufuhr und der Knochengesundheit
scheint bei jungen Schuilern von geringer Relevanz zu sein. Dies liegt in dem
fehlenden Problembewusstsein der Schiler und dem ungunstigen Zeitverhaltnis
zwischen Milchkonsum und Osteoporosepravention begrindet (vgl. hierzu
ELLROTT (2009), S. 71, der den Satz , Trink bitte deine Milch, damit du, wenn du so
alt bist wie Tante Frieda keine Osteoporose bekommst!“ als Beispiel fur ein
ungunstiges Zeitverhaltnis zwischen dem Konsum eines Lebensmittels und den
Folgen in der Zukunft nennt).

Bemerkenswert ist, dass die Schuler die Frage nach dem Gesundheitsnutzen der
Milch mit dem Begriff ,Vitamine® beantworteten (vgl. Abb. 38), obwohl Vitamine als
Nahrstoffe der Milch in der Unterrichtseinheit nicht besprochen wurden. Hier ist
anzunehmen, dass die Schuler Vitamine bei der Thematisierung einer gesunden
Ernahrung bzw. der Lebensmittelgruppe ,Obst und Gemuse® im Sachunterricht
kennen gelernt haben. Auch BONFIG ET AL. (2011) ermittelten in ihrer Studie, dass
die meisten Grundschuler die Frage ,Was ist besonders viel in Obst enthalten?”
richtig beantworten konnten. Die in der vorliegenden Arbeit befragten Schiler
scheinen somit davon auszugehen, dass alle gesundheitsforderlichen Lebens-
mittel hohe Vitamingehalte aufweisen.

Auch die Befragung der Lehrer zeigt eine hohe Zufriedenheit mit dem methodisch-
didaktischen Ansatz und den gewahlten Unterrichtsinhalten und Unterrichts-
materialien (siehe Tab. 30, S. 194). Ein Grund fir die hohe Zufriedenheit der
Lehrer kann darin liegen, dass fur die einzelnen Klassenstufen unterschiedliche
Unterrichtseinheiten entwickelt wurden, die die kognitiven Fahigkeiten der Schiler
berlcksichtigen (vgl. Tab. 19, S. 165)

Auf Wunsch der Lehrer wurde eine zweite Unterrichtseinheit entwickelt, die sich
mit dem Thema ,Milchprodukte“ befasst (vgl. S. 168 f.).
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Die Anderung der urspriinglichen Projektkonzeption, nach der nur die
Klassenstufen 3 und 4 am Projekt teilnehmen sollten (vgl. S. 164), hat sich als
richtig erwiesen. Fir die Schuler der Klassenstufen 1 und 2 wurde eine Unter-
richtseinheit entwickelt, die problemlos in die Praxis umgesetzt werden konnte. Die
Schuler waren kognitiv in der Lage, die Inhalte der Unterrichtseinheit zu erfassen
(vgl. S. 218). Weiterhin konnen die Schuiler der Klassenstufen 1 und 2 am
langsten davon profitieren, wenn im Rahmen des Projektes Schulmilch an der
Schule eingeflhrt wird. Die Lehrer dieser Klassen sind eher bereit, die mit der
Schulmilch verbundenen Aufgaben zu Ubernehmen. Dies ist in der vierten Klasse
nicht der Fall. Die Lehrer dieser Klassenstufe haben oftmals kein Interesse daran
Schulmilch anzubieten, da ihre Schiuler die Schule bald verlassen (vgl. Abb. 44, S.
178). Weiterhin konnten die Schiler der ersten und zweiten Klassen wahrend ihrer
Grundschulzeit mehrmals im Rahmen des vorliegenden Projektes besucht
werden. Denn die ,Fit mit Milch“-Unterrichtseinheiten bauen in den einzelnen
Klassenstufen ebenso aufeinander auf wie die Unterrichtseinheit ,Milchprodukte®.
Dass mehrere aufeinander aufbauende Unterrichtseinheiten in den verschiedenen
Klassenstufen durchgefihrt werden konnten, hat dazu gefuhrt, dass zahlreiche
Schulen das Projekt als jahrliche MaRnahme in ihr Schulkonzept aufnahmen (vgl.
S. 193 f.).

Bei den Unterrichtseinheiten ist weiterhin von Bedeutung, ob sie von den
Mitarbeiterinnen in die Praxis umgesetzt werden konnten. Sie geben an, dass der
zeitliche Rahmen von einer Unterrichtsstunde ausreichte, um alle Lernziele und
Inhalte der Unterrichtseinheit zu besprechen (vgl. S. 169 f.). Keine der
Mitarbeiterinnen gibt an, dass bei der Durchfihrung der Unterrichtseinheiten
Probleme aufgetreten waren. Diese Rluckmeldungen sind insbesondere in der
Anfangsphase des Projektes von Bedeutung: Sie liefern Erkenntnisse daruber, ob
die Unterrichtseinheiten in der vorliegenden Form beibehalten werden konnen
oder ob sie Uberarbeitet werden mussen.

Die Angaben der Mitarbeiterinnen zum Interesse der Schiler (vgl. Tab. 21, S. 169)
sind sowohl fir die Unterrichtstheorie (73% der Schuler ,sehr interessiert®) als
auch fur die Unterrichtspraxis (87% ,sehr interessiert) sehr positiv zu bewerten.
Die Unterrichtseinheiten sind somit geeignet, bei den Schulern das Interesse an

Milch und Milchprodukten zu wecken. Diese Erkenntnis entspricht den
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Ergebnissen der Studie von FALLSCHEER/WEINDLMAIER (1998): Auch sie geben
an, dass schulische MalRnahmen zum Thema ,Milch® das Interesse der Schuler
erhohen und das Image der Milch verbessern konnen. Wie aus den Angaben der
Mitarbeiterinnen ersichtlich ist, sind die Schuler insbesondere an der Unterrichts-
praxis interessiert. Sie sollte somit ein verbindlicher Bestandteil einer Unterrichts-
einheit sein. BONFIG ET AL. (2011) geben an, die die positive Beurteilung der
Unterrichtseinheit durch die Schuiler hauptsachlich auf dem Partizipationseffekt
und dem gemeinsamen Essen beruht (vgl. S. 47). AuRerdem kann durch die

Unterrichtspraxis der lebensmittelbezogene Ansatz verstarkt werden.

Wissenszuwachs durch die Unterrichtstheorie

Das Ziel der Unterrichtstheorie besteht in einer Wissensvermittlung zur gesund-
heitlichen Bedeutung von Milch und Milchprodukten (vgl. A 6 - 2). Der Wissens-
zuwachs bei den Schilern wurde sowohl mittels einer offenen Frage zu den Lern-
effekten als auch durch einen Wissenstest im Pretest-Posttest-Design erhoben.
Die Befragung der Schuler zu den Lerneffekten durch die Unterrichtseinheit zeigt,
dass sie zu den Themen ,Kuh“ und ,Milch® viel Neues gelernt haben (vgl. Abb. 39,
S. 171). Dabei spiegeln die auf die offenen Fragen gegebenen Antworten (vgl.
Tab. 22, S. 172) insbesondere beim Themengebiet ,Milch“ konkrete Inhalte der
Unterrichtseinheit wider. Somit hat eine Wissensvermittiung durch die Unterrichts-
einheit stattgefunden. Da die meisten Schuler bereits gute Vorkenntnisse zum
Thema ,Erndhrung“ besitzen, fiel der diesbezligliche Wissenszuwachs geringer
aus. So wiesen auch BONFIG ET AL. (2011) nach, dass ,(...) bei den Schulern vor
allem Kenntnisse darlber vorliegen, welche Lebensmittel gesundheitsférdernd
sind und wofur sie wichtig sind® (eBD. S. 104). Auch EISSING ET AL. (2006) konnten
in ihrer Studie bereits vor der Durchfihrung des ernahrungsbildenden Unterrichts
ein hohes Ernahrungswissen bei den befragten Funftklasslern nachweisen. Trotz
guter Vorkenntnisse zum Thema ,Ernahrung” teilen die in dieser Arbeit befragten
Schuler mit, dass sie gelernt haben, dass Milch und Milchprodukte Bestandteile
einer gesunden Ernahrung sein sollten. Der Stellenwert dieser Lebensmittelgruppe
fur eine ausgewogene Ernahrung scheint den Schilern somit weniger bekannt zu

sein als beispielsweise der Stellenwert von Obst und Gemuse. Dieses Ergebnis
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spiegelt auch die unterschiedliche Bedeutung wider, die die verschiedenen
Lebensmittelgruppen im Sachunterricht einnehmen (vgl. Abb. 33, S. 148).

Der Wissenszuwachs bei den Schilern durch die Unterrichtseinheit kann im
Rahmen eines Pretest-Posttest-Designs anhand statistischer Verfahren Uberprift
werden. Die Ergebnisse der Wissenstests zeigen fur die Schiler aller Klassen-
stufen einen hoch signifikanten Wissenszuwachs durch die Unterrichtseinheit (vgl.
Abb. 40, S. 174 und Abb. 41, S. 175). Die Effekte fallen in Klassenstufe 1 aufgrund
des geringen Schwierigkeitsgrades des Tests am geringsten aus. In Klassenstufe
2 und 3 sind deutliche Effekte nachweisbar: Die Schuler erkennen signifikant
haufiger Milch und Milchprodukte als calciumreiche Lebensmittel und haben, wie
aus Abbildung 40 und 41 ersichtlich ist, zudem ihr falsches Ernahrungswissen
korrigiert.®® Bei den Schiilern der Klassenstufe 4 ist ebenfalls ein hoch signifikanter
Wissenszuwachs nachweisbar. Die im vorliegenden Projekt durchgeflhrte
Unterrichtseinheit fuhrt somit zu einem signifikanten Wissenszuwachs bei den
Schulern. Die Daten entsprechen denen von MERKER ET AL. (2002 A) und EISSING
ET AL. (2006), die ebenfalls einen signifikanten Wissenszuwachs durch die

jeweiligen MalRnahmen feststellen konnten.

Neben den Schilern wurden auch die Lehrer und Eltern befragt, ob sie nach der
Durchfihrung der Unterrichtseinheit einen Wissenszuwachs bei den Kindern
feststellen kdnnen. Der Anteil der Eltern, die einen Effekt des Projektes auf das
Wissen und Interesse ihrer Kinder feststellen konnen, liegt mit 41% (vgl. Abb. 42,
S. 176) unter den von PHILIPPS (2004) ermittelten Daten: Sie gibt an, dass 67%
der Eltern einen Wissenszuwachs und 54% ein gesteigertes Interesse der Kinder
am Thema Ernahrung feststellten.

Die Aussagekraft der Befragung der Eltern muss angezweifelt werden: Wahrend
weniger als die Halfte der Eltern kurzfristige Effekte feststellen kdnnen, geben
67% der befragten Lehrer auch langerfristige Effekte auf das Wissen und das
Interesse ihrer Schiler an (vgl. Abb. 42, S. 176). Die Lehrer scheinen somit die

besser geeignete Zielgruppe zu sein, um den Wissenszuwachs durch die Unter-

% Die geringe Punktzahl im Pretest ist darauf zurlckzufthren, dass die Schuler alle gesunden
Lebensmittel als calciumreich einstuften, also nicht zwischen gesunden, calciumarmen

Lebensmitteln und gesunden, calciumreichen Lebensmitteln differenzieren konnten.
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richtseinheit erfassen zu kdnnen. Ein mdglicher Grund kann darin liegen, dass das

schulische Projekt nicht in das familiare Umfeld Ubertragen wurde.

In der vorliegenden Arbeit konnte der Wissenszuwachs der Schiler durch die
Unterrichtseinheit nur dann korrekt abgebildet werden, wenn die Schuler selbst
befragt wurden. Dies entspricht auch den Ergebnissen von JAENSCH ET AL. (1997)
und NOLLER/WINKLER (2005). Das angewandte Pretest-Posttest-Design hat sich
hierzu bewahrt, da statistisch Uberprifbare Ergebnisse mit einem geringen Zeit-
und Arbeitsaufwand erhoben werden konnten (vgl. S. 50).

Jedoch ist erwiesen, dass auch eine signifikante Wissenszunahme keinen bzw.
nur einen sehr kurzfristigen Einfluss auf das Ernahrungsverhalten von Kindern
besitzt (MERKER ET AL. 2002 A, ELLROTT 2009). Auch SALAMON ET AL. (2011)
konnten keinen Effekt der durchgefuhrten Unterrichtseinheiten auf den Schulmilch-
konsum nachweisen (vgl. S. 47). Die in der vorliegenden Arbeit befragten Lehrer
und Eltern sehen jedoch in der Wissensvermittlung den wichtigsten Einflussfaktor
auf die Lebensmittelauswahl bei den Kindern (vgl. Tab. 23, S. 179). Die Effekte
weiterer Faktoren auf das Ernahrungsverhalten der Schiler werden im Folgenden

beschrieben.

Aufnahme von Schulmilch in die Pausenverpflegung

Die Aufnahme von Milch in die Pausenverpflegung ist ein entscheidender Aspekt
des Wirkungsmechanismus (Abb. 19, S. 95) und ein wichtiges Ziel des
vorliegenden Projektes (vgl. S. 97 und A 6 - 2).

Schulen, die an einer Einfiihrung der Schulmilch Interesse hatten, nahmen sie
direkt zu Beginn des Projektes in die Pausenverpflegung auf. Dadurch konnte im
ersten Projektjahr ein Anstieg des Schulmilchabsatzes um 8,5% erreicht werden
(vgl. Abb. 43, S. 177). In den Folgejahren sanken die Absatzmengen jedoch um
1,8% in 2006 und um 4,1% im Jahr 2007. Neben dem Verlust eines
Schulmilchlieferanten ist insbesondere der gestiegene Preis fur die Schulmilch-
produkte (vgl. S. 178) als negativer Faktor auf den Schulmilchkonsum anzusehen.
Wie in Kapitel Il, 3.2 (S. 43 ff.) beschrieben, wird fir den Rickgang des Schul-
milchkonsums insbesondere das Schulmilchbeihilfesystem verantwortlich gemacht
(FALLSCHEER/WEINDLMAIER 1998, LANDESVEREINIGUNG DER BAYRISCHEN
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MILCHWIRTSCHAFT 2004). Vor allem der hohe Zeit- und Arbeitsaufwand fur die
Beantragung und Abrechnung der Schulmilchbeihilfe wird von FALLSCHEER/
WEINDLMAIER (1998) als negativer Faktor auf den Schulmilchkonsum angesehen.
Da im Saarland das EU-subventionierte Schulmilchsystem seit 2004 nicht mehr
angewandt wird (vgl. S. 42 f.), ist dieser Aspekt fur das vorliegende Projekt nicht
von Relevanz.

Ein fehlendes Interesse von Eltern und Schilern kann ebenfalls nicht festgestellt
werden: 69% der Eltern finden es wichtig, dass ihr Kind Milch in der Pausenver-
pflegung erhalt (vgl. Tab. 28, S. 191). 85% der befragten Schuler wirden gerne
Milch und Milchmischgetranke in der Schule kaufen (vgl. S. 180). Weiterhin
werden die Schulmilchprodukte von den saarlandischen Schilern gut ange-
nommen: Wenn Schulmilch in der Schule angeboten wird, wird sie von 62% der
Schiiler taglich verzehrt (vgl. Abb. 29, S. 139).%”

Auch die im Verlauf des Projektes kontinuierlich gestiegene Anzahl an durch-
gefuhrten Unterrichtseinheiten (vgl. Abb. 50, S. 193) zeigt, dass die Lehrer
Interesse am Themengebiet ,Milch und Milchprodukte“ haben. Sie halten es fir
wichtig, dass ihren Schulern entsprechendes Wissen vermittelt wird.

Trotz dieser positiven Grundvoraussetzungen konnte im vorliegenden Projekt der
Schulmilchkonsum nicht dauerhaft gesteigert werden. Besonders auffallig ist die
geringe Bereitschaft der Schulen, Schulmilch in der Pausenverpflegung anzu-
bieten. In den Jahren 2005 bis 2008 nahmen lediglich siebzehn Grundschulen
Schulmilch auf. Der Anteil an Schulen mit einem Schulmilchangebot stieg
demzufolge von 11% auf 18% (vgl. Abb. 43, S. 177).

Als Grund fur die Ablehnung der Schulmilch (siehe Abb. 44, S. 178) nennen die
Lehrer insbesondere die ,fehlende Organisation in der Schule®. Damit ist gemeint,
dass in den Schulen keine Person existiert, die die mit der Schulmilch
verbundenen Aufgaben ubernimmt. Hier ist von Bedeutung, dass im Saarland

nicht mehr jeder Schule ein Hausmeister zur Verfigung steht (vgl. S. 179).

o7 Die LANDESVEREINIGUNG MILCHWIRTSCHAFT NORDRHEIN-WESTFALEN (2004) ermittelte fur ihr

Projekt, dass vor dessen Durchfiihrung 23% der Schiler am Schulmilchprogramm teilnahmen,
nach der Durchfiihrung 28%.

Die DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG (2000) gibt an, dass 52% der Schiiler
regelmaRig Schulmilch trinken. Bei BONFIG eT AL. (2011) liegt dieser Anteil bei 58%, bei EISSING
ET AL. (2008 A) bei 80% (vgl. S. 202 f.)
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Auch FALLSCHEER/WEINDLMAIER (1998) geben an, dass die sinkende Zahl an
Hausmeistern die Schulmilchversorgung erheblich gefahrdet (vgl. S. 102).

Die saarlandischen Schulen sind beim Verkauf der Schulmilch auf das
Engagement der Lehrer angewiesen: 43% der saarlandischen Lehrer wenden das
reine Lehrer-Modell fur den Verkauf der Schulmilch an, weitere 19% das Lehrer-
Schiler-Modell (vgl. Abb. 28, S. 139).

Die weiteren von den Lehrern genannten Grinde, warum sie Schulmilch ablehnen
(vgl. Abb. 44, S. 178), entsprechen den Erkenntnissen der Studie ,Schulmilch im
Fokus®: Auch die von KAISER ET AL. (2011) befragten Lehrer geben auf die Frage,
warum die Schiuler keine Schulmilch trinken, an, dass sie Getranke von zu Hause
mitbringen bzw. dass ihnen das Produktangebot nicht schmeckt. Probleme mit der
Muillentsorgung und fehlende Kuhimdglichkeiten fir die Schulmilchprodukte
nennen auch die von BONFIG ET AL. (2011) befragten Lehrer. Gegenuber der
fehlenden Organisation in der Schule sind diese Grinde jedoch von unterge-
ordneter Bedeutung.

Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit zeigen somit, dass die meisten saar-
landischen Lehrer nicht bereit sind, die mit der Schulmilch verbundenen Aufgaben
zu Ubernehmen. Diese Erfahrungen entsprechen denen von SALAMON ET AL.
(2010), die ebenfalls angeben, dass die Problematik der Schulmilch in der Schule
selbst begriindet liegt: Fehlt in der Schule ein Schulmilchkoordinator, scheiden sie
aus dem Schulmilchprogramm aus. Weiterhin gestaltet sich die Gewinnung von
Schulen, die Schulmilch neu anbieten, sehr schwierig.

Der Kernpunkt der Schulmilchproblematik liegt im vorliegenden Projekt darin, in
den Schulen eine Person zu bestimmen, die die mit der Schulmilch verbundenen
organisatorischen Aufgaben Ubernimmt. Somit liegt in der Unterstitzung des
schulmilchverantwortlichen Lehrers ein wichtiger Aspekt zur Foérderung der
Schulmilchversorgung.

Ein finanzieller oder ein zeitlicher Ausgleich fur den schulmilchverantwortlichen
Lehrer konnte die Bereitschaft der Lehrkrafte, Schulmilch in der Schule

anzubieten, erhéhen.®®

®8 | aut der Studie von BONFIG ET AL. (2011) wiinschen sich 40% der Schulmilchkoordinatoren eine
Entlohnung des Verkaufs. SALAMON ET AL. (2010) stellten fest, dass eine Bezahlung der
Schulmilchkoordinatoren einen signifikanten Einfluss auf die Nachfrage nach Schulmilch hatte.
Der zeitliche Ausgleich kdnnte beispielsweise in Form von Deputatsstunden erfolgen (Anm. der

Verfasserin).
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Verzehr von Milch und Milchprodukten — Einfluss der Unterrichtseinheiten
und des Angebots von Schulmilch

Eines der zentralen Ziele des Projektes liegt darin, den Konsum von Milch und
Milchprodukten bei den Schilern - insbesondere als Bestandteil des Pausenfrih-
stucks - zu erhohen (vgl. S. 97, A 6 - 2). Dabei ist nicht nur von Interesse, ob
dieses Ziel erfullt werden konnte, sondern auch, welche Komponenten des
Projektes den Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Schilern positiv
beeinflussen konnten.

Fir die befragten Eltern stellt die Moglichkeit, Milch in der Schule zu kaufen, einen
wichtigen Einflussfaktor auf die Lebensmittelauswahl ihres Kindes dar. Fur die
Lehrer besitzt das Angebot von Schulmilch jedoch nur eine geringe Bedeutung.
Sowohl die Eltern als auch die Lehrer messen dem Wissenszuwachs, den die
Schuler durch die Unterrichtseinheit erlangt haben, eine hohere Bedeutung bei als
dem Angebot von Schulmilch (vgl. Tab. 23, S. 179).

Einleitend ist festzuhalten, dass 66% der nach der Unterrichtseinheit befragten
Eltern angeben, dass das Projekt einen positiven Effekt auf den Verzehr von Milch
und Milchprodukten bei den Kindern hatte. Auch das allgemeine Ernahrungs-
verhalten wurde bei 20% der Schuler zumindest kurzfristig positiv beeinflusst (vgl.
Abb. 45, S. 180). Der in dieser Arbeit ermittelte Anteil von 20% liegt jedoch leicht
unter dem von PHILIPPS (2004) und MERKER ET AL. (2002 A), in deren Studien 26%
bzw. 29% der Eltern eine gestndere Ernahrung ihrer Kinder durch die Unterrichts-
einheit bestatigen. Weiterhin liegt er deutlich unter den Daten von KRESS/MANZ
(1999) und der HESSISCHEN ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR GESUNDHEITS-
ERZIEHUNG (2005), die bei 50% bzw. 60% der Kinder positive Effekte auf das
Ernahrungsverhalten feststellten. Wird im vorliegenden Projekt ausschliel3lich der
Verzehr von Milch und Milchprodukten beachtet, so liegt der Anteil der Schiler,
die eine Veranderung des Verzehrsverhaltens zeigen, mit 66% Uber den Daten
der soeben genannten Studien. Somit kann geschlussfolgert werden, dass die
Anderung eines Ernahrungsparameters von den Kindern eher umgesetzt wird als
eine Veranderung mehrerer Parameter.

Weiterhin geben 55% der Lehrer an, dass das Projekt das Ernahrungsverhalten
der Schuler positiv beeinflusst hat (siehe Abb. 45). Dieser Wert liegt jedoch
deutlich unter dem von MERKER ET AL. (2002 A), in deren Untersuchung 83% der

Lehrer positive Effekte auf das Ernahrungsverhalten angaben. Dies ist darauf
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zuruckzuflhren, dass die meisten Schulen im vorliegenden Projekt keine
Schulmilch in die Pausenverpflegung aufgenommen haben. Dazu kommt, dass die
Schuler Milch oder Milchmischgetranke kaum von zu Hause mitbringen (vgl. S.
203). Ohne ein Schulmilchangebot ist es flr sie somit kaum mdglich, ihr
schulisches Ernahrungsverhalten in Bezug auf Milch und Milchprodukte zu
verandern.

Die soeben aufgefihrten Daten beruhen jedoch ausschlieBlich auf der subjektiven
Meinung der Eltern und Lehrer. Um aussagekraftige Daten zu erhalten, wurde der
Verzehr von Milch und Milchprodukten bei einer Kontroll- und einer Interventions-
gruppe anhand statistischer Verfahren analysiert. Dabei wurde zum einen Uber-
pruft, ob die alleinige Durchfihrung der Unterrichtseinheit das Ernahrungs-
verhalten der Kinder positiv beeinflussen konnte. Zum anderen wurde untersucht,
welche Effekte das Angebot von Schulmilch hatte (vgl. Tab. 9, S. 132).

Die alleinige Durchflihrung der Unterrichtseinheit hatte einen positiven Einfluss auf
den Verzehr von Milch als Pausengetrénk. Dieser ist jedoch nicht signifikant.

Ein signifikanter Effekt auf das Verzehrsverhalten der Schiler kann erst
festgestellt werden, wenn im Rahmen des Projektes auch Schulmilch angeboten
wird: Die Schuler, in deren Schule nach der Durchfihrung der Unterrichtseinheit
Schulmilch angeboten wird, verzehren signifikant haufiger Milch als Pausen-
getrank als Schiler ohne ein Schulmilchangebot (vgl. Abb. 46, S. 181).
Entscheidend fur den Verzehr von Milch in der Pausenverpflegung ist somit das
Angebot von Schulmilch. Gleiches berichtet PHILIPPS (2004) Uber ein gemein-
sames Pausenfruhstick.

Weiterhin kann fir das vorliegende Projekt festgehalten werden, dass der durch
die Unterrichtseinheit erlangte Wissenszuwachs nicht zu einer signifikanten
Veranderung des Verzehrs von Milch als Pausengetrank fuhrt. Die Erkenntnis
entspricht den Ergebnissen zahlreicher Studien (GERMAN ET AL. 1981, LUEPKER ET
AL. 1988, GREEN ET AL. 1991, LOHAUS 1993, DIEDRICHSEN 1995, MERKER ET AL.
2002 A, PHILLIPS 2004).

Fir den Gesamtverzehr von Milch bei den Schiilern zeigen die Ergebnisse, dass
nach der Durchfihrung der Unterrichtseinheit die Verzehrshaufigkeit von Milch
hoher ist als vor der Unterrichtseinheit (vgl. Tab. 24, S. 183). Der Effekt ist jedoch
nicht signifikant. Gleiches gilt fir das Angebot von Schulmilch: Kinder aus Schulen
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mit Schulmilch verzehren im Vergleich zu den Schulern, die keine Schulmilch
erhalten, haufiger Milch (vgl. Tab. 25, S. 184). Jedoch ist auch dieser Effekt nicht
signifikant. Sowohl der Wissenszuwachs durch die Unterrichtseinheit als auch das
Angebot von Schulmilch kénnen den Milchkonsum der Schiler nicht signifikant
erhohen. Das Angebot von Schulmilch besitzt somit nur einen signifikanten Effekt
auf den Verzehr von Milch als Pausengetrdnk, jedoch nicht auf die Verzehrs-
héufigkeit von Milch allgemein.

Fur diese Ergebnisse gibt es mehrere Erklarungsmaoglichkeiten: Zum einen ist es
denkbar, dass die Schuiler beim Fruhstick zu Hause keine Milch trinken, wenn sie
sie zum Pausenfriihstiick verzehren.®® Zum anderen kann angenommen werden,
dass keine Ubertragung des schulischen Projektes in das familiare Umfeld
stattgefunden hat. Dieser Aspekt wird durch die Tatsache verstarkt, dass nach der
Durchfuhrung des Projektes keine signifikanten Effekte auf die Verzehrshaufigkeit
von Milchprodukten bei den Kindern festgestellt werden kdénnen (vgl. Abb. 47, S.
185). In der urspringlichen Projektkonzeption wurde angenommen, dass die
Teilnahme der Kinder an den Unterrichtseinheiten dazu fihrt, dass sie zu Hause
mehr Milch und Milchprodukte verzehren bzw. die Kaufentscheidungen ihrer Eltern
(vgl. A 22 - 2) dahingehend beeinflussen, dass diese mehr Milch und Milch-
produkte einkaufen. Beide Annahmen muissen aufgrund der vorliegenden
Ergebnisse als falsch angesehen werden.

Zu beachten ist jedoch, dass in der vorliegenden Arbeit lediglich die Verzehrs-
héufigkeiten an Milch und Milchprodukten erfasst wurden, jedoch nicht die
Verzehrsmengen. Somit besteht die Moglichkeit, dass sich bei den Schuilern die
Verzehrsmengen an Milch und Milchprodukten durch das Projekt geandert haben,
auch wenn sich keine Effekte auf die Verzehrshaufigkeit nachweisen lassen.
Somit sollten, wenn die Wirkung eines Projektes auf das Ernahrungsverhalten
untersucht werden soll, die Verzehrsmengen erhoben werden. Im vorliegenden
Projekt war dies aufgrund des hoéheren Aufwandes, den diese Erhebung mit sich
bringt, nicht moglich (vgl. S. 123). Ob Schulmilchprojekte einen Einfluss auf die
familidaren Verzehrsmengen an Milch und Milchprodukten haben, kdnnte durch

weiterfUhrende Studien erforscht werden.

69 SALAMON ET AL. (2010) stellten fest, dass Schiiler, die zu Hause zum Frihstlick bereits Milch
verzehrt haben, signifikant weniger Schulmilch trinken. EVERS/HAMEL (2010) wiesen nach, dass
Schdler, die ihr Essen von zu Hause mitbringen, nicht am Schulessen teilnehmen.
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Verzehr von Milch und Milchprodukten — Einfluss der Eltern

Neben der Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten und dem Angebot von
Schulmilch wird im Wirkungsmechanismus des vorliegenden Projekts der Einfluss
der Eltern als ein weiterer entscheidender Faktor auf das Erndhrungsverhalten der
Kinder genannt (vgl. Abb. 19, S. 95).

Die Halfte der befragten Eltern gibt an, dass keine Unterschiede im Verzehr von
Milch und Milchprodukten bei ihnen und ihren Kindern bestehen (vgl. S. 186). Die
statistische Analyse zeigt, dass bei der Verzehrshaufigkeit von Milch bei Eltern
und Kindern eine sehr hohe und auf dem 0,01-Niveau signifikante Korrelation
besteht (vgl. Tab. 26, S. 187).

Fir die Verzehrshaufigkeit von Joghurt, Quark und Kase bei Eltern und Kindern
wurde eine hohe und auf dem 0,01-Niveau signifikante Korrelation nachgewiesen
(vgl. Abb. 48, S. 187).

Die Ergebnisse zeigen, dass der im Wirkungsmechanismus angenommene
Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Milch und Milchprodukten bei Eltern
und Kindern korrekt ist: Wenn die Eltern regelmafig Milch und Milchprodukte
verzehren, ist dies auch bei den Kindern der Fall. Diese Ergebnisse entsprechen
denen von PHILIPPS (2004), die ebenfalls einen positiven Zusammenhang
zwischen dem Ernahrungsverhalten der Kinder und dem der Eltern feststellte. Der
geringe Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Eltern (DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG 2004) kann somit ein Grund fiir den geringen
Verzehr dieser Lebensmittel bei den Kindern sein.

Das Ernahrungsverhalten der Schiler in Bezug auf Milch und Milchprodukte kann
somit nur dann dauerhaft positiv beeinflusst werden, wenn die Eltern selbst ihren
Verzehr an Milch und Milchprodukten erhdéhen. Jedoch ergab die Studie von
PHILIPPS (2004), dass durch ein schulisches Projekt das Erndhrungsverhalten der
Eltern kaum beeinflusst werden kann.”®

Dennoch zeigen ihre Ergebnisse, dass langfristige Effekte auf das Ernahrungs-
verhalten der Kinder erzielt werden konnen, wenn die Eltern in ein schulisches

Projekt einbezogen werden: Bei einer alleinigen Durchfuhrung der Unterrichtsein-

"0 4% der Eltern gaben in der Studie von PHILIPPS (2004) eine Verdnderung mehrerer
Ernahrungsgewohnheiten an, 24% der Eltern teilten eine leichte und 29% eine geringe
Veranderung der Erndhrungsgewohnheiten an. Dass das Projekt ihre eigenen Erndhrungs-
gewohnheiten nicht beeinflusste, teilten 42% der befragten Eltern mit.
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heiten konnten nur 26% der Eltern feststellen, dass das Ernahrungsverhalten ihrer
Kinder verbessert wurde. Wurde zudem auch eine Elternarbeit durchgefihrt,
konnten 33% der Eltern eine leichte und weitere 43% eine deutliche Verbesserung
des Ernahrungsverhaltens bei ihren Kindern feststellen (PHILIPPS 2004). Auch
MOLDERINGS (2005, 2009) gibt an, dass die Teilnahme der Eltern an einem
projektbegleitenden Elternabend positive Effekte auf das Ernahrungsverhalten der
Schuler hatte. SALAMON ET AL. (2010) gibt als Empfehlung fir Schulmilchprojekte
an, dass eine AufklarungsmalRnahme mit Einbeziehung eines Elternteils erfolgen
sollte (vgl. S. 94).

Damit ein schulisches Projekt auch in der Familie umgesetzt wird, mussen die
Unterrichtseinheiten beispielsweise durch einen Elternabend erganzt werden. Ob
im vorliegenden Projekt die Teilnahme der Eltern am Elternabend einen positiven
Effekt auf den Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Kindern hatte, kann
nicht beantwortet werden. Aufgrund der geringen Zahl der Eltern, die an einem
Elternabend teilnahmen (vgl. S. 191), konnten keine statistisch Uberprifbaren

Daten erhoben werden.

Sensibilisierung der Lehrer und Eltern

Da schulische Projekte meist zeitlich begrenzt sind, ist eine Weiterfihrung durch
die Lehrer erforderlich, um langfristige bzw. dauerhafte Effekte hervorrufen zu
konnen. Fur das vorliegende Projekt ist festzuhalten, dass der Grofteil der Lehrer
ein vermehrtes Interesse an Milch und Milchprodukten als Unterrichtsgegenstand
entwickelt hat (vgl. Tab. 27, S. 189).

Dennoch ist es fraglich, ob die Lehrer die Projektthematik selbststandig
weiterfuhren: Lediglich 43% der befragten Lehrer geben an, dass sie das Thema
,Milch“ haufiger im Sachunterricht besprechen mdchten. Nur 22% der Lehrer
mochten das Thema facherubergreifend behandeln. Die Daten entsprechen den
Erkenntnissen von ZENTGRAF (1987) und AUST (1990) sowie denen von
HERRMANN/EHRENTREICH (1995), die mit 10% bzw. 36% zum Teil noch geringere
FortfGhrungsraten der Projektinhalte durch die Lehrer angeben.

Kernpunkt dieser Problematik scheint die Unterstitzung durch externe Mitarbeiter
zu sein: So geben 77% der Lehrer an, dass sie die Projektinhalte weiterfuhren

mdchten, wenn die Unterrichtseinheiten weiterhin durch die Projektmitarbeiter-
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innen durchgefuhrt werden (vgl. Tab. 27, S. 189). Mogliche Grunde fur die
geringen Fortfuhrungsraten durch die Lehrer selbst kdnnen im Arbeitsaufwand, in
der geringen Kenntnis entsprechender Unterrichtsmaterialien (vgl. S. 143) und in
dem grdleren fachspezifischen Wissen der Projektmitarbeiterinnen liegen (vgl.
A 22 - 5). Weiterhin scheint es durch ein Projekt kaum moglich zu sein, die
schulischen und personlichen Gewohnheiten der Lehrer zu verandern. Das
beweist die geringe Anzahl der Lehrer, die Milch in die Pausenverpflegung ihrer
Klasse aufgenommen und ihre eigene Lebensmittelauswahl verandert haben (vgl.
Tab. 27, S. 189).

Somit kann festgehalten werden, dass die alleinige Teilnahme der Lehrer an den
Unterrichtseinheiten nicht ausgereicht hat, um sie flr die Bedeutung der
Projektthematik zu sensibilisieren. Moglichkeiten zu einer verstarkten Sensibi-
lisierung liegen in einer ausfuhrlichen Information des Schulleiters, der wiederum
die Lehrer dazu motiviert, die Projektthematik in ihren Klassen umzusetzen. Denn
wie BONFIG ET AL. (2011) zeigen, sind die Schulleiter die Entscheidungstrager
bezlglich eines Angebots von Schulmilch. Eine ausflhrliche Information der
Schulleiter und Lehrer ware im Rahmen eines Informationsabends mdglich. In
diesem sollte - analog zum Elternabend - die Bedeutung von Milch und
Milchprodukten fir die Ernahrung der Schiler sowie die Vorbildfunktion der Lehrer
auf das Ernahrungsverhalten der Schuiler dargestellt werden. Von besonderer
Bedeutung ist hier die Erkenntnis von SALAMON ET AL. (2010), dass die Lehrer
durch ihren eigenen Schulmilchkonsum den der Schuler positiv beeinflussen
kénnen (vgl. S. 48). Weiterhin kdnnen Unterrichtsmaterialien die Bereitschaft der
Lehrer steigern, das Projektthema im Unterricht zu besprechen (vgl. S. 104). Denn
wie bereits auf Seite 143 aufgeflhrt, nutzen die meisten Lehrer diese
erganzenden Materialien regelmafig, sofern sie ihnen bekannt sind.

Da zahlreiche Studien die WeiterfiUhrung der Projektinhalte durch die Lehrer als
Problembereich darstellen, besteht Forschungsbedarf in der Frage, wie aus
zeitlich befristeten Projekten ,Selbstlaufer werden kénnen.

Weiterhin sollten die Lehrer auf die wichtige Rolle der Eltern sensibilisiert werden,
denn nur wenige Lehrer nennen die Eltern als entscheidenden Faktor zur
Beeinflussung der Lebensmittelauswahl der Kinder (vgl. Tab. 23, S. 179). Wie auf

Seite 225 f. beschrieben, besteht jedoch ein enger Zusammenhang zwischen dem
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Ernahrungsverhalten der Eltern und dem der Kinder. Durch die Teilnahme des
Kindes am Projekt wurden die Eltern nach eigenen Angaben dahingehend
sensibilisiert, vermehrt auf einen taglichen Konsum von Milch und Milchprodukten
(86%) sowie auf ein gesundes Frihstick (79%) bei ihrem Kind zu achten (vgl.
Tab. 28, S. 191). Eine signifikante Veranderung des Verzehrs von Milch und
Milchprodukten bei den Kindern konnte fur den familiaren Bereich jedoch nicht
nachgewiesen werden (vgl. S. 223 f.).

Nach den Ergebnissen von PHILIPPS (2004) und MOLDERINGS (2005, 2009) stellen
Elternabende ideale MalRnahmen dar, um die Eltern in ein schulisches Projekt
einzubeziehen (vgl. S. 226). Die Durchfihrung von Elternabenden gestaltete sich
im vorliegenden Projekt jedoch sehr schwierig. Sowohl von Seiten der Schule als
auch von Seiten der Eltern bestand nur ein sehr geringes Interesse. Mit maximal
10% der Eltern, die an einem Elterninformationsabend teilnahmen (vgl. S. 191),
liegen die Daten leicht unter denen von HERRMANN/EHRENTREICH (1995) und
PHILIPPS (2004): An den Elternabenden, die sie in ihren Studien untersuchten,
nahmen 20% bzw. 16% der Eltern teil. Der in der vorliegenden Arbeit ermittelte
Anteil liegt jedoch deutlich unter den Daten der HESSISCHEN ARBEITSGEMEIN-
SCHAFT FUR GESUNDHEITSERZIEHUNG (2005), die eine Beteiligung am Eltern-
abend von 50% angeben. Auch MOLDERINGS (2005, 2009) gibt in ihren Studien mit
38% bzw. 44% eine deutlich hdhere Beteiligung am Elternabend an.

Weiterhin ist davon auszugehen, dass nur die Eltern, die an Ernahrungsfragen
interessiert sind, die Elternabende besuchten. So stellte MOLDERINGS (2005) fest,
dass die Ernahrungssituation der Schuler, deren Eltern an einem Informations-
abend zum Thema ,Erndhrung“ teilnahmen, bereits im Vorfeld besser war als die
Ernahrungssituation der Kinder, deren Eltern den Elternabend nicht besuchten.

In welcher Weise die Eltern zur Teilnahme an projektbegleitenden Informations-
abenden motiviert werden kdnnen, kann im Rahmen der vorliegenden Arbeit nicht
beantwortet werden. Eine Moglichkeit kdnnte darin liegen, dass sich die Schulen
verpflichten missen, einen Elternabend durchzufihren, wenn sie am Projekt
teilnehmen wollen. Jedoch ist zu befurchten, dass durch diese Verpflichtung das
Interesse der Schulen am Projekt verringert wird. Eine weitere Mdglichkeit zeigt
PHILIPPS (2004) in ihrer Studie auf: Sie gibt an, dass an regularen Elternabenden
61% der Eltern anwesend waren, wahrend zu speziellen Informationsabenden nur

16% der Eltern erschienen. Um eine groRere Anzahl an Eltern zu erreichen, sollte
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die projektbezogene Elterninformation in die regularen Elternabende integriert
werden.

Um moglichst viele Eltern Uber die Projektthematik zu informieren, wurden im
vorliegenden Projekt Informationsmaterialien fur die Eltern entwickelt. Die Aus-
fuhrungen auf Seite 223 f. zeigen jedoch, dass diese Form der Elterninformation
nicht ausreichte, um positive Effekte auf den familidaren Verzehr von Milch und
Milchprodukten zu bewirken. Weiterer Forschungsbedarf besteht somit zu der
Frage, wie durch ein schulisches Projekt auch das familiare Ernahrungsverhalten

beeinflusst werden kann.

54 Ergebnisse der Prozessqualitat

Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen

Die Zufriedenheit der Mitarbeiter ist in zweierlei Hinsicht von Bedeutung: Zum
einen fuhren die Mitarbeiter die Unterrichtseinheiten in den Schulen durch und
liefern damit Erfahrungswerte zur Umsetzbarkeit der Unterrichtseinheiten in die
Praxis. Zum anderen ist eine dauerhafte Mitarbeit erstrebenswert, die insbeson-
dere bei Honorarkraften nur durch eine hohe Zufriedenheit erreicht werden kann.
Im vorliegenden Projekt geben die Mitarbeiterinnen an, dass sie mit ihrer
Projektausstattung sehr zufrieden sind (vgl. Tab. 29, S. 192). Dies ist vor allem
darauf zurlckzufuhren, dass die standardisierten Materialien eine Arbeitser-
leichterung flr die Mitarbeiterinnen bedeuteten (vgl. S. 212 ff.).

Auch die Zusammenarbeit mit der Geschéaftsstelle des Landesverbandes Saar-
LandFrauen e.V. wurde positiv bewertet. Von allen abgefragten Aspekten wurden
fur die Honorare und die Anzahl der Unterrichtseinheiten die geringste Zufrieden-
heit mitgeteilt. Bei den Honoraren ist zu beachten, dass nicht nur die Zeit fir die
Durchfihrung der Unterrichtseinheiten, sondern auch fur deren Vor- und Nach-
bereitung inbegriffen ist. Insbesondere der Einkauf der Lebensmittel fur die Unter-
richtspraxis hat sich im vorliegenden Projekt als zeitintensive Tatigkeit dargestellt.
Auch die selbststandige Akquise der Schulen durch die Mitarbeiterinnen brachte
eine zusatzliche Zeit- und Arbeitsbelastung mit sich. Diese zusatzlichen Aufgaben

mussen bei der Hohe des Honorars bedacht werden.
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Weiterhin kam es vor, dass Mitarbeiterinnen gerne mehr Unterrichtseinheiten
durchgefuhrt hatten, in ihrem Wohngebiet aber nur wenige Schulen am Projekt
teilnehmen wollten. GroRRe Entfernungen zwischen den Wohnorten der Mitarbeiter-
innen und den Schulen mussten jedoch vermieden werden, um die Fahrtkosten zu
begrenzen. Daher wurden die Schulen den Mitarbeiterinnen wohnortnah zugeteilt.
Durch diese Vorgehensweise konnten die individuellen Winsche der Mitarbeiter-

innen in Bezug auf die Anzahl der Unterrichtseinheiten nicht immer erflllt werden.

Im vorliegenden Projekt erfolgte die Akquise der Schulen sowohl durch die
Projektleiterin und die Projektkoordinatorin als auch durch die Mitarbeiterinnen
selbst. Die zentrale Ansprache der Schulen durch die Projektleiterin bzw. Projekit-
koordinatorin wurde insbesondere in den Jahren 2005 und 2006 durchgefihrt.
Deren Vorteile liegen darin, dass die beiden Personen stets einen aktuellen
Uberblick (iber die kontaktierten Schulen und die Einsétze der Mitarbeiterinnen
hatten. Die Nachteile dieser Vorgehensweise zeichnen sich durch die Anonymitat
bei den Schulen und durch einen hohen Verwaltungsaufwand aus. Denn vor der
endgultigen Terminvergabe mit der Schule musste eine Ricksprache mit den
Mitarbeitern erfolgen.

Die dezentrale Ansprache der Schulen durch die Projektmitarbeiterinnen erfolgte
insbesondere in den Jahren 2007 und 2008. Die Vorteile sind in einer direkten und
personlichen Kontaktaufnahme zu sehen. Einsatze und Termine konnten von den
Mitarbeiterinnen direkt mit der Schule abgestimmt werden, ohne dass Projektleiter
bzw. Projektkoordinator als Vermittler zwischen Schule und Mitarbeiterin dienten.
Unerlasslich bei dieser Vorgehensweise ist nach den Erfahrungen mit dem
vorliegenden Projekt, dass die Mitarbeiterinnen die terminierten Einsatze zeitnah
der Projektleitung mitteilten. Nur so konnte sie einen aktuellen Uberblick Uber die
Anzahl der Einsatze und somit auch Uber die verausgabten Mittel besitzen.

Fir das vorliegende Projekt kann festgehalten werden, dass die dezentrale
Ansprache der Schulen durch die Projektmitarbeiterinnen die wirkungsvollste
Vorgehensweise bei der Kontaktaufnahme darstellte. Dies belegen die Einsatz-
zahlen an Schulen (vgl. Abb. 50, S. 193), die mit zunehmender Ansprache durch
die Mitarbeiterinnen deutlich angestiegen sind. Voraussetzung fur dieses
Vorgehen ist eine Motivation und Schulung der Mitarbeiter sowie deren

Ausstattung mit projektbezogenen Informationsmaterialien.
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Die hohe Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen zeigt (vgl. Tab. 29, S. 192), dass

diese Art der Koordination der Schuleinsatze ihren Winschen entgegen kam.

Die Qualifizierung der Mitarbeiterinnen erfolgte Uber projektinterne Schulungen
(siehe Tab. 18, S. 160). Mit der Schulungshaufigkeit, den Schulungsinhalten und
den Schulungsunterlagen waren die Mitarbeiterinnen zufrieden (vgl. Tab. 29, S.
192). Hinsichtlich der Schulungshaufigkeit ist jedoch anzumerken, dass es in
einem kleinen Bundesland wie dem Saarland problemlos maoglich ist, alle
Mitarbeiter mehrmals pro Jahr an einem zentralen Ort zu schulen. In groReren
Bundeslandern ist dies schwieriger. Werden die Schulungen an mehreren Orten
durchgefuhrt, bedeutet dies einen hohen Zeit- und Fahrtaufwand fir die
Projektleitung. Den Mitarbeiterinnen kommt diese Vorgehensweise jedoch zugute.
Werden die Schulungen an einem zentralen Ort durchgeflhrt, wird der Zeit- und
Fahrtaufwand fur die Projektleitung verringert. Fur die Mitarbeiter bedeutet diese
Vorgehensweise jedoch einen Mehraufwand. Nach den Erfahrungen mit anderen
Projekten ist das zweitgenannte Vorgehen problemlos umzusetzen.”' Weiterhin
bestent die Maglichkeit von Online-Schulungen und dem Austausch der
Mitarbeiter Uber ein Forum.

Insgesamt waren die Mitarbeiterinnen mit der Organisation und der Koordination
des Projektes, ihrer Ausstattung und ihrer Aus- und Weiterbildung sehr zufrieden.
Dementsprechend stand der Grofteil der Mitarbeiterinnen wahrend der gesamten
Laufzeit dem Projekt zur Verfugung. Eine hohe Zufriedenheit der Mitarbeiter
bedeutet auch, dass sie ihre Arbeit im Projekt engagiert und motiviert verrichten.
RUCKSTUHL ET AL. (2001, S. 47) geben hierzu an, dass ,(...) es eine konstruktive
Atmosphare [braucht], in der unterschiedliche Positionen zum Tragen kommen
kénnen und gegenseitige Wertschatzung ausgedrickt wird®.

Unerlasslich ist jedoch, dass die Mitarbeiterinnen sich nach ihren Schuleinsatzen
zeitnah bei der Projektleitung melden. Nur so kann auf Probleme in der

praktischen Umsetzung des Projektes direkt reagiert werden.

" Die Schulungen der Mitarbeiterinnen zur Schulmilchkampagne 2003 in Nordrhein-Westfalen

fanden an einem zentralen Ort statt (LANDESVEREINIGUNG DER MILCHWIRTSCHAFT
NORDRHEIN-WESTFALEN 2004). Beim bundesweit durchgefiihrten aid-Erndhrungsfihrer-
schein wurden die Mitarbeiterinnen an funf Orten in Deutschland geschult.
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Zufriedenheit der Zielgruppen
Die Zufriedenheit der Zielgruppe mit dem Projekt ist neben der der Mitarbeiter-

innen ein wichtiger Aspekt der Prozessqualitat (vgl. S. 90)

Die Akzeptanz des Projektes bei der Zielgruppe wurde Uber ein Monitoring der
besuchten Schulen und durchgefuhrten Unterrichtseinheiten bestimmt. Die
Ergebnisse zeigen, dass zu Beginn des Projektes nur wenige Schulen Interesse
daran hatten, die Unterrichtseinheiten durchzufuhren (vgl. Abb. 50, S. 193). Bei
der Akquise der Schulen konnte die Verfasserin eine ablehnende Haltung der
Schulleiter und Lehrer gegentber der Schulmilchthematik feststellen. Die meisten
Schulen hatten kein Interesse an einer Aufnahme der Schulmilch in die
Pausenverpflegung und lehnten somit auch das Projekt ab. Weiterhin verlief die
Akquise in den ersten beiden Projektjahren nahezu ausschliellich Uber die
Projektleiterin und die Projektkoordinatorin, die Mitarbeiterinnen zeigten noch sehr
wenig Engagement. Diese Form der Akquise bedeutet einen hohen zeitlichen
Aufwand (vgl. S. 230), so dass nur eine begrenzte Anzahl an Schulen kontaktiert
werden konnte. Erst ab 2007 kann von einer guten Auslastung gesprochen
werden. Dass im vierten Projektjahr die Anzahl der besuchten Schulen und der
durchgefuhrten Unterrichtseinheiten stark angestiegen ist, beruht auf mehreren
Grinden: Die Schulen zeigten allgemein mehr Interesse am Projekt und lehnten
das Thema ,Schulmilch® nicht mehr kategorisch ab. Weiterhin zeigten die
Mitarbeiterinnen ein groReres Engagement bei der Akquise der Schulen, so dass
mehr Schulen kontaktiert werden konnten. Zudem nahmen neben den neu
akquirierten Schulen auch Schulen, die in den vorherigen Jahren bereits besucht
wurden, erneut am Projekt teil.

Insgesamt nahmen wahrend der Projektlaufzeit von 2005 bis 2008 45% der

saarlandischen Grundschulen am Projekt teil.

Dass die Unterrichtseinheiten durch externes Personal umgesetzt wurden, wurde
von den befragten Schulleitern sehr positiv bewertet (vgl. Tab. 31, S. 195). 92%
der Lehrer wollen die Unterrichtseinheiten auch in Zukunft durch die Projektmit-
arbeiterinnen durchflihren lassen oder mit ihnen kooperieren. Auch SOMMER ET AL.
(2011) ermittelten in ihrer Studie eine positive Resonanz gegenuber dem Einsatz
der externen Person im Unterricht: 91% der Lehrer und Uber 98% der Schuler

bewerten die Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten durch externe Mitarbeiter
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positiv. Sie geben an, dass die Lehrer eine erhohte Aufmerksamkeit und
Motivation bei den Schulern durch die Anwesenheit der Fachkraft im Unterricht
feststellten. Im vorliegenden Projekt arbeiten die Lehrer deshalb mit der aul3er-
schulischen Institution zusammen, weil sie sich ein grélReres fachspezifisches
Wissen der Projektmitarbeiterinnen (75%) und eine bessere Ausstattung mit
Materialien (72%) erhoffen. Eine erhohte Aufmerksamkeit der Schuler wird von
ihnen erst an dritter Stelle (66%) genannt (vgl. A 22 - 5).

Die Unterrichtseinheiten des vorliegenden Projektes wurden von den Lehrern im
Hinblick auf ihren Informationsgehalt, die verwendeten Materialien und die ziel-
gruppengerechte Darstellung sehr positiv bewertet (vgl. Tab. 30, S. 194). Diese
Bewertung fiel deutlich positiver aus als die der Schulmilchkampagne in Nord-
rhein-Westfalen (LANDESVEREINIGUNG DER MILCHWIRTSCHAFT NORDRHEIN-
WESTFALEN E.V. 2004).

Die entwickelten Unterrichtseinheiten wurden somit in Bezug auf Methodik und
Didaktik, die ausgewahlten Lernziele und die verwendeten Materialien ziel-
gruppengerecht konzipiert und durchgefuhrt. Durch die positive Resonanz der
Lehrer auf die Unterrichtseinheiten erhalt auch die Qualifikation der Mitarbeiter-
innen eine positive Beurteilung. Die im vorliegenden Projekt umgesetzten Qualifi-
zierungsmaflnahmen waren geeignet, um eine hohe Qualitat der Unterrichts-
einheiten gewahrleisten zu kdnnen.

Die Zufriedenheit der Schulleiter mit der Organisation des Projektes zeigt, dass
insbesondere das Mitbringen der in der Unterrichtspraxis zubereiteten Lebens-
mittel durch die Mitarbeiterinnen sehr positiv bewertet wurde. Auch die Kosten fir
die Schule, die durch das Sponsoring von Milch und Milchprodukten lediglich die
weiteren Lebensmittel wie Brot, Obst und Gemuse umfassten, wurden positiv
beurteilt (vgl. Tab. 31, S. 195). Insgesamt zeigt die Befragung der Schulleiter, dass
sie mit der gesamten Umsetzung des Projektes an ihrer Schule, mit den

Projektmitarbeiterinnen und der Projektleitung sehr zufrieden waren.

2 Bei der Schulmilchkampagne in Nordrhein-Westfalen beurteilten die befragten Lehrer die von
den Landfrauen durchgefuhrten Unterrichtseinheiten folgendermafen:
Informationsgehalt: 39% sehr gut, 54% gut, 7% befriedigend
kindgerechte Gestaltung: 39% sehr gut, 47% gut, 12% befriedigend, 1% ausreichend, 1%
ungenigend
Verstandlichkeit: 33% sehr gut, 53% gut, 8% befriedigend, 5% ausreichend
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Die Unterrichtseinheiten sollten nicht nur den Lehrern, sondern auch den Schulern
gefallen. Die in der vorliegenden Arbeit befragten Schuler beurteilten die Unter-
richtseinheiten sehr positiv (vgl. Abb. 51, S. 196). Mehr als der Halfte der Schiler
hat die Unterrichtspraxis bzw. das gemeinsame Frihstick am besten gefallen.
Einige Schuler fanden die gesamte Unterrichtseinheit sehr gut. Manche Schuler
gaben an, dass es ihnen gefallen hat, dass sie durch die Unterrichtseinheiten
neues Wissen uber die Milch bzw. die Kuh erlangt haben. Die Ergebnisse
entsprechen denen von BONFIG ET AL. (2011), die ebenfalls eine positive Rulck-
meldung der Schuler fur die Unterrichtspraxis und in geringerem Malde fur die
Lerneffekte ermittelten. Auch fir die negativ beurteilten Aspekte entsprechen die
Ergebnisse der vorliegenden Arbeit denen von BONFIG ET AL. (2011): Wenige
Schuler teilen mit, dass ihnen die Lange der Unterrichtseinheit (5%) bzw. die
Lebensmittelauswahl beim Fruhstick (4%) nicht gefallen hat. Gerade beim
Frahstick muss immer mit negativen Bewertungen gerechnet werden, da einige
Lebensmittel von den Schilern abgelehnt werden. Im vorliegenden Projekt traf
dies insbesondere auf das Gemuse, das Vollkornbrot und den Brotaufstrich zu.
Jedoch konnten durch den Einfluss der Mitschiler, des Lehrers und der
Projektmitarbeiterin auch die anfangs skeptischen Schuler fast immer dazu

motiviert werden, diese Lebensmittel zumindest zu probieren (vgl. S. 197).

Der Elterninformationsabend wurde von den befragten Eltern in Bezug auf seinen
Informationsgehalt und seine Verstandlichkeit sehr positiv bewertet. Mit 70% lag
der Anteil der Eltern, die durch den Elternabend ausreichende Informationen zur
Thematik erhalten haben, jedoch unter dem von PHILIPPS (2004) ermittelten Anteil
von 86%. Die von den Eltern gewlinschten Beispiele zur Deckung des Calcium-

bedarfs wurden daraufhin in den nachfolgenden Elternabend thematisiert.

Vernetzung des Projektes und Sicherung der dauerhaften Verankerung

Die Vernetzung des Projektes erfolgte durch weitere Unterrichtseinheiten und
durch Kooperationen mit Verbanden und Ministerien (vgl. Tab. 32, S. 198). Die
Unterrichtseinheiten sollten dazu dienen, die auf nur eine Lebensmittelgruppe
begrenzte Projektthematik zu erweitern. Aufgrund der sehr guten Resonanz der

Schulen auf die Organisation und die Unterrichtseinheiten des vorliegenden
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Projektes, konnten die Mitarbeiterinnen der SaarLandFrauen ohne Probleme
Schulen finden, die Interesse an weiteren Unterrichtseinheiten hatten. Diese Art
der Vernetzung konnte jedoch nur an wenigen Schulen stattfinden, da fur die
Projekte ,5 am Tag“ und ,Hauswirtschaft in die Schulen“ nur sehr begrenzte
finanzielle Mittel zur Verfugung standen.

Beim Thema ,5 am Tag“ hatten die finanziellen Mittel ausgereicht, um weitere
Unterrichtseinheiten durchzuflhren. Das Interesse der Lehrer an diesem Projekt
war jedoch begrenzt. Dies kann darauf zurickgefihrt werden, dass flr nahezu alle
befragten Lehrer das Themengebiet ,Obst und Gemuse“ ohnehin ein fester
Bestandteil des Sachunterrichts ist (vgl. Abb. 33, S. 148). Somit scheint das
Interesse der Lehrer an einer Unterrichtseinheit, die nicht Bestandteil des
regularen ernahrungsbildenden Unterrichts ist, hoher zu sein.

Kooperationen mit anderen Institutionen fanden im vorliegenden Projekt nur in
sehr begrenztem Umfang statt. Ein mdglicher Grund liegt darin, dass die meisten
Institutionen kein Interesse daran hatten, mit einem anderen Projekt zusammen-
zuarbeiten. Vielmehr ist es so, dass die Projekte untereinander um teilnehmende
Schulen konkurrieren. So geben auch BONFIG ET AL. (2011) an, dass Schulmilch-
projekte oft in Konkurrenz zu den bereits vorhandenen Verpflegungsangeboten
stehen.

Die Kooperationen mit Ministerien und Verbanden fanden im Rahmen grof}
angelegter Aktionstage statt. Diese Form der Zusammenarbeit bietet eine gute
Madglichkeit, um eine grol3e Anzahl von Personen Uber das Projekt zu informieren.
Jedoch konnte nicht festgestellt werden, dass sich Schulen aufgrund dieser
Informationsmalinahmen zur Teilnahme am Projekt anmeldeten. Die Wirksamkeit

solcher Aktionstage sollte somit nicht zu hoch bewertet werden.

Da jedes Projekt zeitlich begrenzt ist, muss es in die Schulen selbst verankert
werden, um langfristige oder dauerhafte Effekte erzielen zu koénnen. Zur
dauerhaften Erhéhung des Milchkonsums in der Schule ist die Aufnahme der
Schulmilch in die Pausenverpflegung erforderlich (vgl. S. 223). Wie die bisherigen
Ausfuhrungen (S. 219 ff.) gezeigt haben, ist dies im Rahmen des vorliegenden
Projektes nur bedingt gelungen. Da diese Problematik bereits ausflhrlich
dargelegt wurde, wird hier auf die Ausfuhrungen auf den Seiten 219 ff. und 226 ff.

verwiesen.
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Projektbezogene Fortbildungen stellen eine Moglichkeit dar, den Lehrern die
Bedeutung von Milch und Milchprodukten fur die Gesundheit ihrer Schuler zu
vermitteln. Dadurch kénnen sie flr die Projektthematik sensibilisiert werden (vgl.
S. 226 f.). Weiterhin kdnnen den Lehrern in einer Fortbildung Beispiele daftr
aufgezeigt werden, wie sie das Themengebiet ,Milch und Milchprodukte® im
Sachunterricht besprechen konnen. Im Rahmen des vorliegenden Projektes
wurden zwei Fortbildungen durchgefthrt (vgl. S. 199 f.), deren Zielgruppe jedoch
nicht Grundschullehrer waren. Dieser Qualitatsaspekt konnte im vorliegenden
Projekt nicht umgesetzt werden. Zu beachten ist jedoch das geringe Interesse der
Lehrer an ernahrungsbezogenen Fortbildungen (vgl. Abb. 30, S. 144). Es ist somit
nicht gesichert, dass die Lehrer ein entsprechendes Fortbildungsangebot wahrge-
nommen hatten.

Eine weitere Moglichkeit, um das Projekt dauerhaft in den Schulen zu verankern,
liegt darin, den Lehrern die in der Unterrichtseinheit verwendeten Materialien zur
Verfligung zu stellen. Durch sie kdnnten sie den Projektunterricht selbststandig
durchfiihren. Aufgrund der auf Seite 200 beschriebenen Problematik, konnten die
im vorliegenden Projekt verwendeten Materialien nicht an die Lehrer weiter-
gegeben werden. Weiterhin wurde in der vorliegenden Arbeit nicht analysiert, ob
die Lehrer andere Unterrichtsmaterialien zum Thema ,Milch® eigenstandig
erworben haben.

Werden diese Ergebnisse zusammengefasst, so muss festgestellt werden, dass
die dauerhafte Verankerung des vorliegenden Projektes nicht gelungen ist.

Diese Problematik besteht jedoch bei den meisten Projekten: Sobald nach einigen
Jahren die Fordermittel auslaufen, werden die entsprechenden MalRnahmen an
den Schulen nicht mehr weitergefuhrt. Hier besteht ein erheblicher Forschungs-
bedarf in Form von Studien, die aufzeigen, wie aus zeitlich befristeten Projekten

,Selbstlaufer” werden konnen.
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6 Beurteilung des qualitatsorientierten Evaluationskonzepts

In der vorliegenden Arbeit wird ein Evaluationskonzept angewandt, das alle
Aspekte des Projektes von seiner Planung bis zur Ergebnisauswertung umfasst
(vgl. S. 84 ff.). Es beinhaltet die Aspekte der Kontext-, Struktur-, Planungs-,
Prozess- und Ergebnisqualitat, um eine umfassende Qualitatsorientierung
gewabhrleisten zu konnen.

Fir die Entwicklung dieses Evaluationskonzepts stellt das CIPP-Modell von
STUFFLEBEAM (1972) eine Grundlage dar. Um die einzelnen Qualitatsaspekte, die
fur das vorliegende Projekt relevant sind, bestimmen zu kdnnen, musste das
CIPP-Modell prazisiert werden. Die qualitatsorientierte Analyse des Projektablaufs
(vgl. Abb. 18, S. 86) stellt nach den Erkenntnissen der vorliegenden Arbeit ein
wirksames Instrument dar, um grundlegende Qualitdtsaspekte fur ernahrungs-
bildende oder gesundheitsfordernde Projekte festzulegen. Um diese Aspekte
prazisieren zu kénnen, wurde flir das vorliegende Projekt eine Programmtheorie
formuliert (vgl. S. 92 ff.). Sie diente dazu, den Wirkungsmechanismus des
Projektes, die effektiven Projektkomponenten und die Projektziele festzulegen. Die
Programmtheorie stellte sich als geeignetes Modell dar, um die Qualitatsaspekte
der Planungsqualitat prazisieren zu kdnnen.

Durch die Wertschopfungskette fir die Schulmilch konnten die zentralen
Qualitatsaspekte festgelegt werden, die das Projekt erfullen muss, um eine
Steigerung des Schulmilchkonsums zu erreichen (vgl. S. 98 ff.).

In der vorliegenden Arbeit wurden somit etablierte Modelle der Qualitatssicherung
in der Gesundheitsforderung mit Modellen kombiniert, durch die relevante
Ergebnisse ernahrungsbildender Evaluationsstudien systematisch erfasst werden
konnten. Diese Vorgehensweise erwies sich als geeignet, um ein qualitats-
orientiertes Evaluationskonzept fur das vorliegende Projekt entwickeln zu kénnen.
Ob die in der vorliegenden Arbeit angewandten Modelle auch bei anderen
ernahrungsbildenden Projekten dazu dienen konnen, ein qualitatsorientiertes

Evaluationskonzept zu entwickeln, muss in weiteren Studien Uberprift werden.

In den folgenden Ausflhrungen soll das Evaluationskonzept in zweierlei Hinsicht
bewertet werden: Zum einen wird Uberpruft, ob aus ihm die relevanten Parameter

abgeleitet werden kdnnen, die erforderlich sind, um ein Qualitdtsmanagement-
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konzept fallbezogen zu entwickelten. Zum anderen sollen diejenigen Aspekte
aufgefuhrt werden, die bei der Evaluation eines ernahrungsbildenden Projektes zu
beachten sind.

Fir die Evaluation eines Projektes ist grundsatzlich festzulegen, ob sie durch die
durchfuhrende Institution selbst oder durch eine externe Institution/Person
erfolgen soll. Wie bereits auf Seite 110 beschrieben, gibt VOGELSANG (1996) an,
dass externe Evaluationen nur zur reinen Produktevaluation sinnvoll sind. Eine
qualitatsorientierte Evaluation eines Projektes ist jedoch nur dann moglich, wenn
formative und summative Elemente der Evaluation kombiniert werden (PAULUS
1995, RIEMANN 2003, STOCKMANN 2004, WINKLER 2005).

Um das gesamte Projekt von seiner Planung bis zur Ergebnisauswertung
Uberprifen zu koénnen, sollte nach eigenen Erfahrungen eine Selbstevaluation
durchgefuhrt werden. Die Vor- und Nachteile der Selbstevaluation wurden bereits
auf Seite 110 dargelegt. Der Nachteil der fehlenden Methodenkompetenz
(STOCKMANN 2002) kann minimiert werden, wenn die zur Durchfiihrung der
Evaluation erforderlichen Kompetenzen bei der Projektleitung gegeben sind.
Verfugt sie nicht Uber diese Qualifikation, mussen externe Fachkrafte in die
Konzeption des Evaluationsvorhabens und der Fragebdgen einbezogen werden.
Ein wichtiger Vorteil der Selbstevaluation besteht darin, dass sie nach den
Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt problemlos zu einem kontinuierlichen
Monitoring ausgebaut werden kann. Damit erfullt sie eine zentrale Anforderung an
ein qualitatsorientiertes Evaluationskonzept: Denn nach STOCKMANN (2002) kann
ein Evaluationskonzept, wenn es Monitoring und Evaluation verbindet, ein

wirkungsvolles Instrument des Qualitdtsmanagements darstellen.

Die Ausfuhrungen auf Seite 201 ff. zeigen, dass durch das vorliegende
Evaluationskonzept nahezu alle Parameter identifiziert werden konnten, die zur
Entwicklung eines Qualitdtsmanagementkonzepts erforderlich sind. In einigen
Aspekten gelang dies jedoch nicht: Dass die Eltern in ein schulisches Projekt
eingebunden werden sollten, kann aus den fehlenden Effekten des Projektes auf
den familiaren Verzehr von Milch und Milchprodukten abgeleitet werden (vgl. S.
223 f.). Die Frage, wie eine Einbindung der Eltern gelingen kann, bleibt jedoch
unbeantwortet. Weiterhin konnte das vorliegende Evaluationskonzept keine

Erkenntnisse dazu liefern, wie eine Weiterfuhrung der Projektinhalte durch die
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Schule selbst gelingen kann. Einen weiteren Problembereich stellen nach den
Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt die Aspekte der Kontext- und Struktur-
qualitat dar: Deren zentrale Inhalte - zu nennen sind hier beispielsweise die
Finanzierung des Projektes, die Festlegung der Zielgruppen und der Projekt-
komponenten - werden meist schon vor der Einstellung der Projektleitung
festgelegt (vgl. S. 112). Hier muss die durchfuhrende Institution die Aufgabe
ubernehmen, diese Aspekte bei der Planung eines Projektes zu analysieren.

Der in der vorliegenden Evaluationsstudie angewandte Methodenmix ist eine
Grundvoraussetzung daflir, dass alle relevanten Qualitatsaspekte analysiert
werden konnten. Wie auf Seite 113 aufgeflhrt, beinhaltet der Methodenmix eine
schriftliche Befragung, eine Inhaltsanalyse mittels definierter Bewertungsraster,
ein Monitoring prozessrelevanter Daten und eine teilnehmende bzw. nicht-
teilnehmende, offene Beobachtung in den Unterrichtseinheiten.

FiUr das vorliegende Projekt war die Legitimationsfunktion der Evaluation (VOGEL-
SANG 1996) von erheblicher Bedeutung. Obwohl das Projekt urspringlich nur fur
den Zeitraum 2005/2006 geplant war, dienten die positiven Evaluations-
ergebnisse als Begriundung dafur, das Projekt weiterzuflhren.

Weiterhin konnte das in der vorliegenden Arbeit entwickelte Evaluationskonzept
problemlos in den Projektalltag integriert werden. Dies ist insbesondere darauf
zurtckzufihren, dass auf die Evaluation als Instrument des Qualitditsmanage-
ments zuruckgegriffen wurde. Denn sie ist im schulischen Kontext bereits etabliert
(HESSISCHES KULTUSMINISTERIUM 2004, MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND
UND SPORT BADEN-WURTTEMBERG 2005).

Die zur Evaluation der schulischen Aspekte eingesetzten Fragebdgen verfugten
Uber eine sehr gute Akzeptanz bei den Lehrern, Schilern und Eltern. Zudem sind
sie geeignet, eine groRe Zahl untersuchungsrelevanter Daten mit einem relativ
geringen zeitlichen und personellen Aufwand zu erheben.

Die schriftliche Befragung der Lehrer, Schiler und Eltern mittels Fragebdgen kann
insbesondere aufgrund der zeitlichen Effizienz als geeignetes Erhebungs-
instrument angesehen werden. Denn im vorliegenden Projekt musste bei allen
Erhebungen, die die Lehrer und Schiler betrafen, die Verordnung des Bildungs-
ministeriums beachtet werden. Dabei musste zum einen darauf geachtet werden,

dass die Fragebodgen flur die Schuiler nicht zu umfangreich waren. Zum anderen
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sollte die Befragung der Lehrer und Schuler moglichst nicht wahrend der
Unterrichtszeit stattfinden (vgl. S. 122 und S. 152).

Die Erkenntnis von VOGELSANG (1996), dass bei der Wahl des Evaluierungs-
ansatzes nicht nur zu beachten ist, dass dieser die flr die Fragestellung
aussagekraftigsten Daten liefert, sondern auch im jeweiligen Kontext anwendbar
ist, gilt somit fur das vorliegende Projekt uneingeschrankt. Weiterhin zeigt die
vorliegende Arbeit, dass im realen Schul- und Projektalltag nicht immer alle im
Evaluationskonzept vorgesehenen Daten erhoben werden konnen.

So konnte aufgrund der geringen Zahl der Eltern, die an einem projektbezogenen
Elternabend teilnahmen (vgl. S. 228), keine statistisch nachweisbaren Aussagen
darlber getroffen werden, ob ihre Teilnahme einen Einfluss auf den Verzehr von
Milch und Milchprodukten bei den Kindern hatte. Da die Befragung der Schiler
nicht allzu zeitintensiv sein durfte, konnten bei ihnen weder die Verzehrsmengen
noch die Verzehrshaufigkeit von Milch und Milchprodukten vor und nach der
Durchfihrung der Unterrichtseinheiten erhoben werden (vgl. S. 208).

Zu diesem Aspekt wurden im vorliegenden Projekt die Eltern befragt. Die
Unterteilung des Elternkollektivs in eine Kontroll- und eine Interventionsgruppe
(vgl. Tab. 9, S. 132) lieferte statistisch Uberprifbare Daten. Zudem hat sie den
Vorteil, dass der Effekt der ,sozialen Erwlinschtheit® der Antworten bei den Eltern
geringer ausfallen sollte als bei den Schilern. Insbesondere bei Kindern wird von
,over-“ bzw. ,underreporting“ oder ,misreporting“ berichtet (LIVINGSTONE ET AL.
2004). Ein ,overreporting” der Schuler beim Verzehr von Milch und Milchprodukten
kann auch in der vorliegenden Arbeit nicht definitiv ausgeschlossen werden: Da
die Schuler nach der Unterrichtseinheit befragt wurden, ist es moglich, dass ihre
Antworten durch den Unterricht beeinflusst wurden. Da sich die Angaben der
Eltern zur Verzehrshaufigkeit von Milch und Milchprodukten nicht signifikant von
denen der Schuiler unterscheiden, durfte der Effekt des ,overreporting” jedoch

gering sein.

WINKLER (2005) fordert fur die Evaluation ernahrungsbildender Projekte unter
anderem die Verwendung von Pretest-Posttest-Designs und Kontrollgruppen.
Beide wurden auch im vorliegenden Projekt angewandt.

Der Wissenszuwachs der Schuler wurde durch zwei unterschiedliche Vorgehens-

weisen erhoben. Die Befragung der Schiler zu den Lerneffekten mittels offener
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Fragen (Fragebogen siehe A 15, Ergebnisse siehe S. 172) erfolgte direkt nach der
Unterrichtseinheit. Diese Art der Fragestellung lieferte einen Uberblick tber den
generellen Wissenszuwachs der Schiler. Durch die offenen Fragen konnte
Uberpruft werden, ob bei den Kindern konkrete Inhalte der Unterrichtseinheit in
Erinnerung geblieben sind. Der Vorteil dieser Befragung ist in der einfachen und
schnellen Durchfuhrung zu sehen. Der Nachteil liegt darin, dass bereits
vorhandenes Wissen nur bedingt berucksichtigt wird.

Statistisch Uberprifbare Daten kdnnen aus der Befragung der Schiler mittels
Pretest-Posttest-Design gewonnen werden (Fragebdgen siehe A 17-19, Ergeb-
nisse S. 174 f.). Es ist jedoch mit einem hoheren organisatorischen und zeitlichen
Aufwand verbunden als eine einmalige Befragung der Schiiler. Dieser Aufwand
kann jedoch minimiert werden: In der vorliegenden Arbeit wurde der Pretest zu
Beginn und der Posttest direkt am Ende der Unterrichtseinheit durchgeflihrt. Diese
Vorgehensweise wird nach eigener Erfahrung von den Lehrern, den Schulern und
den Eltern sehr gut angenommen. Zudem hat sie den Vorteil, dass der auf diese
Weise ermittelte Wissenszuwachs rein durch die Unterrichtseinheit bedingt ist und
eine Beeinflussung der Ergebnisse durch weitere Faktoren ausgeschlossen
werden kann (VOGELSANG 1996).

Zur Erfassung des langfristigen Wissenszuwachses durch die Unterrichtseinheit
ware eine Befragung der Schiler zu einem spateren Zeitpunkt ideal gewesen.
Dies war aufgrund des hohen organisatorischen und zeitlichen Aufwandes fir die
Lehrer und Schuler jedoch nicht umsetzbar. Ist eine Befragung der Schuler nicht
zu allen untersuchungsrelevanten Aspekten maoglich, kann, wie auch im
vorliegenden Projekt der Fall, eine Befragung der Eltern dazu dienen, die
Befragung der Schiler zu erganzen.

Um Veranderungen im Ernahrungsverhalten der Schiler durch das Projekt
erheben zu konnen, bietet sich neben der schriftichen Befragung mittels
Fragebogen auch die Erhebung durch ein Verzehrsprotokoll bzw. die Durch-
fuhrung eines Testbiffets an (JAENSCH ET AL. 1997, PHILLIPS 2004). Beide
Instrumente sind jedoch mit einem hohen zeitlichen Aufwand verbunden (PHILLIPS
2004, NOLLER/WINKLER 2005), so dass sie im vorliegenden Projekt keine
Anwendung finden konnten. Auch Interviews mit Lehrern oder Schilern konnten

aufgrund des zeitlichen Aufwandes nicht durchgefuhrt werden.
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Die schriftliche Befragung mittels Fragebogen hat sich in der vorliegenden Arbeit
als eine geeignete Datenerhebungsmethode fur die Befragung der Lehrer, Schiler
und Eltern erwiesen. Sie ist allgemein etabliert und akzeptiert, was sich auch in
der hohen Teilnahmebereitschaft widerspiegelt. Durch die von der Verfasserin
selbst formulierten Fragebdgen konnten alle untersuchungsrelevanten Daten
erhoben werden. Die offene Antwortkategorie in den halboffenen Fragen im
Lehrerfragebogen wurde jedoch nur von einem Teil der Lehrkrafte beantwortet.
Hingegen wurden die offenen Fragen von fast allen Lehrern beantwortet. Fir die
Befragung der Lehrer scheint eine Kombination aus geschlossenen und offenen
Fragen somit am sinnvollsten zu sein.

Die Schiler aller Klassenstufen waren in der Lage, die entwickelten Fragebégen
zu beantworten. Da ihnen als Hausaufgabe aufgegeben wurde, den Fragebogen
auszuflllen, taten sie dies sehr gewissenhaft und ausfuhrlich. Auch die offenen
Fragen wurden von ihnen beantwortet. Bei der Befragung der Schuler mussen
zum einen die kognitiven Fahigkeiten beachtet werden. Zum anderen sollte es
nicht zu lange dauern, den Fragebogen auszuflillen, um die Schuler nicht zu
uberfordern. Daher sollten eher geschlossene Fragen angewandt werden. In der
vorliegenden Arbeit haben sich die offenen Fragen insbesondere zur Erfassung
der Lebensmittelauswahl beim (Pausen-)Fruhstlick und zum Wissenszuwachs
durch die Unterrichtseinheit bewahrt.

Wird der Wissenszuwachs der Schuler durch einen Wissenstest mit Pretest-
Posttest-Design erhoben, sollte nach eigenen Erfahrungen das Beantworten des
Tests nicht langer als zwei bis drei Minuten dauern. In den Klassenstufen 1 und 2
ist es sinnvoll, wenn die Antwortalternativen ausschlie3lich Uber Bilder dargestellt
werden, da sie von den Schilern schneller erfasst werden.

Bei der Befragung der Eltern musste im vorliegenden Projekt die zeitliche
Begrenzung durch das Bildungsministerium nicht beachtet werden. Daher kann
bei ihnen eine ausfuhrliche Befragung erfolgen, die insbesondere die bei den
Lehrern und Schilern erhobenen Daten sinnvoll erganzen sollte.

Die schriftliche Befragung der Mitarbeiterinnen, durch die ihre Zufriedenheit mit
verschiedenen Aspekten des Projektes erfasst wurde, diente ausschlieB3lich dazu,
standardisierte Daten erheben zu kénnen. Die Zufriedenheit der Projektmitarbeiter
darf nicht nur einmalig wahrend der Projektlaufzeit erhoben werden. Vielmehr

mussen die Projektleitung und die Mitarbeiter in einem regelmaligen Kontakt
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stehen, um Probleme und Fragen direkt besprechen zu kodnnen. Kurze
Fragebdgen fur die Mitarbeiterinnen bieten sich an, um kontinuierlich zu erheben,
ob die Unterrichtseinheiten in der vorgegebenen Form in die Praxis umgesetzt
werden konnen. Sie kdnnen von den Mitarbeiterinnen nach Beendigung des
Projektes an einer Schule ausgefullt und mit den Abrechungsunterlagen an die

Projektleitung geschickt werden.

Die Inhaltsanalyse des Lehrplanes und der Sachunterrichtsblcher hat sich als
eine einfache und schnelle Moglichkeit erwiesen, die Rahmenbedingungen der
schulischen Ernahrungsbildung zu erheben. Sie bildet jedoch nicht den aktuellen
Stand der Ernahrungsbildung ab, so dass eine erganzende Befragung der Lehrer
erfolgen muss.

Dem kontinuierlichen Monitoring prozessrelevanter Daten kommt nach eigenen
Erfahrungen nicht nur bei der Qualitatssicherung, sondern auch bei der Planung
und Verwendung der finanziellen Mittel des Projektes eine entscheidende Rolle
zu. Zudem bedeutet das Monitoring keinen zusatzlichen Arbeitsaufwand: Die
meisten relevanten Daten werden von der Projektleitung ohnehin erhoben, da sie
in den Verwendungsnachweisen des Projektes dargelegt werden mussen.

Durch die nicht-teiinehmende, offene Beobachtung der Unterrichtseinheiten durch
die Projektleitung konnte zum einen Uberprift werden, ob die Mitarbeiterinnen die
Unterrichtseinheiten in der geplanten Form umsetzten. Zum anderen kann die
Reaktion der Schuler auf die Unterrichtseinheit erhoben werden. Diese Form der
Erhebung bedeutet jedoch einen nicht unerheblichen Zeitaufwand, so dass sie in
der vorliegenden Arbeit nur erganzend umgesetzt wurde.

Eine weniger zeitintensive Form der Beobachtung war die der Mitarbeiterinnen in
ihren eigenen Unterrichtseinheiten. Auch sie erfassten insbesondere die Reaktion
und das Interesse der Schiler in Bezug auf die Unterrichtstheorie und die
Unterrichtspraxis. Erforderlich ist nach eigenen Erfahrungen ein teilstandardisierter
Fragebogen, in den die Mitarbeiterinnen ihre Beobachtungen eintragen konnen.
Durch ihn wird gewahrleistet, dass alle untersuchungsrelevanten Aspekte bei der

Beobachtung erhoben werden.
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Zusammenfassend ist festzuhalten, dass der Einsatz eines Methodenmix aufgrund
der Komplexitat der untersuchungsrelevanten Daten unerlasslich war. Dabei
haben sich alle eingesetzten Methoden hinsichtlich der Daten, die durch sie
erhoben wurden, sinnvoll erganzt.

Durch das vorliegende Evaluationskonzept und die Kombination verschiedener
Erhebungsmethoden und Erhebungsinstrumente konnten diejenigen Daten und
Ergebnisse erhoben werden, die erforderlich sind, um ein evaluationsbasiertes
Qualitatsmanagementkonzept fallbezogen fir das saarlandische Schulmilchprojekt
entwickeln zu kénnen.

Die Frage, ob ein qualitatsorientiertes Evaluationskonzept wie das der vor-
liegenden Arbeit auch das am besten geeignete Instrument zur Qualitats-
sicherung bei ernahrungsbildenden Projekten ist, kann in dieser Arbeit nicht
beantwortet werden. Hier kdonnten weitere Studien Uberprifen, ob sich andere

Modelle und Konzepte ebenso sehr oder sogar eher eignen.
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Vi Entwicklung eines evaluationsbasierten Qualititsmanagement-

konzepts fiir Projekte der schulischen Ernahrungsbildung

Die etablierten Qualitatskriterien zur Pravention und Therapie von Ubergewicht
und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen basieren entweder auf Experten-
wissen (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2005) oder auf
Empfehlungen, die aus Evaluationsstudien abgeleitet und von Expertenkreisen
verabschiedet wurden (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
2010, GOLDAPP ET AL. 2011). Auch das Qualitatsmanagementkonzept der baden-
wulrttembergischen Initiative ,BeKi — bewusste Kinderernahrung“ basiert auf dem
Expertenwissen einer Arbeitsgruppe. An ihr nahmen BeKi-Fachfrauen, BeKi-
Koordinatorinnen und Vertreterinnen des Ministeriums fir Erndhrung und
Landlicher Raum Baden-Wurttemberg teil (WINKLER ET AL. 2005).

Die vorliegende Arbeit verfolgt einen anderen Ansatz: Sie entwickelt ein
Qualitatsmanagementkonzept auf der Grundlage einer Evaluationsstudie. Dazu
werden aus den Ergebnissen der Studie Empfehlungen abgeleitet, die sich als
zentrale Parameter zur Sicherung einer hohen Qualitat erwiesen haben. Von
diesen Empfehlungen ausgehend wird ein evaluationsbasiertes Qualitatsmana-

gementkonzept fallbezogen fur das vorliegende Projekt entwickelt.

Qualitatsorientierte Empfehlungen fiir erndhrungsbildende Projekte
Kontextqualitat

Ernahrungssituation und Situation der Ernahrungsbildung

Der Bedarf an gesundheitsférdernden Projekten in Schulen wurde in zahlreichen
Studien bewiesen. Um die Zielgruppe des Projektes festlegen und seine Not-
wendigkeit begrinden zu kdnnen, sollten bundesweite Studien wie der KiGGS
oder die EsKiMo-Studie herangezogen werden. Die bundesweiten Daten mussen
fur die Zielgruppe, in der das Projekt umgesetzt werden soll, bestatigt werden.”

3 Diese Empfehlung gilt insbesondere fiir Projekte zur Pravention von Ubergewicht und
Adipositas bei Kindern. Die Anteile bergewichtiger Kinder sind nicht nur in den einzelnen
Bundeslandern, sondern auch in den Kommunen unterschiedlich: So sind im Saarland in 10%
der Kommunen nur 5-9% der Kinder ubergewichtig und adipds, in 3% der Kommunen 19-23%
der Kinder (MINISTERIUM FUR JUSTIZ, GESUNDHEIT UND SOZIALES DES SAARLANDES 2005).
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Das aus der Ernahrungssituation abgeleitete Projektthema muss im nachsten
Schritt hinsichtlich seines ernahrungsbildenden Stellenwerts uberpruft werden.
Ernahrungsbildende Projekte haben die Aufgabe, den bestehenden Unterricht
sinnvoll zu erganzen. So kdnnen beispielsweise thematische Licken im Unterricht
behoben werden.

Dabei darf aus der Nennung ernahrungsbezogener Themen im Lehrplan und in
den Sachunterrichtsbichern nicht darauf geschlossen werden, dass sie auch
tatsachlich im Unterricht thematisiert werden (vgl. S. 205). Somit muss eine
Befragung der Lehrer stattfinden, in der erhoben wird, ob sie das geplante
Projektthema regelmaRig im Unterricht besprechen. Ist das Projektthema kein
Bestandteil des regularen ernahrungsbezogenen Schulunterrichts, besteht neben
der ernahrungssituativen auch eine ernahrungsbildende Notwendigkeit, ein Projekt
zu diesem Thema durchzufuhren. Weiterhin kann angenommen werden, dass das
Interesse der Schulen an einem Projekt, dessen Thema nicht im regularen
Unterricht besprochen wird, hdher ist (vgl. S. 235). Daher gilt die Empfehlung,
dass das Projekithema kein Bestandteil des regularen ernahrungsbezogenen
Unterrichts sein sollte.

Um den aktuellen Stand der Ernahrungsbildung erfassen zu kdnnen, sollten auch
die weiteren ernahrungsbildenden Projekte, die von aulRerschulischen Institutionen
in der Region angeboten werden, analysiert werden. Ernahrungsbildende Projekte
sollten nicht um interessierte Schulen oder finanzielle Zuwendungen konkurrieren.
Vielmehr sollte auf erfolgreiche Projekte aufgebaut und diejenigen Themen
aufgegriffen werden, in denen Licken bestehen (GOLDAPP 2011). Somit kann die
Empfehlung ausgesprochen werden, dass in der Region bzw. in dem Bundesland,
in der die geplante MalBnahme umgesetzt wird, keine weiteren Projekte zur

gleichen Thematik stattfinden sollten.

Zielgruppe des Projektes
Bei der Festlegung der Zielgruppe sind die folgenden Fragen zu beachten:
» Welche Zielgruppe ist nach den vorliegenden Daten die wichtigste zur
Durchfihrung des geplanten Projektes?
= Welche Besonderheiten spielen bei der Zielgruppe eine Rolle (z.B. Alter,
Schultyp, kognitive Fahigkeiten, Fahigkeiten bei der Nahrungszubereitung)?

=  Wie gro® kann die Zielgruppe im geplanten Projekt sein?
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=  Wie wird die Zielgruppe des Projektes erreicht?

» Mdassen Einschluss- und Ausschlusskriterien formuliert werden?

= Welche Personen(gruppen) sollten zusatzlich einbezogen werden?
Die Zielgruppe kann bei ernahrungsbildenden Projekten aus der Analyse der
Ernahrungssituation abgeleitet werden. Neben der primaren Zielgruppe Lehrer
und Schuler mussen auch die sekundaren Zielgruppen eines Projektes
(Schulleiter, Hausmeister, Eltern) bertcksichtigt werden (vgl. die Aspekte ,Projekt-
konzeption® und ,Einbezug der Eltern®, S. 253).
Nach den Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt sollte die Akquise der
Schulen durch die Projektmitarbeiter, die auch fur die Durchfihrung der Unter-
richtseinheiten in den Schulen zustandig sind, erfolgen. Zur Kontaktaufnahme mit

den Schulen haben sich insbesondere Telefonate bewahrt.

Schulische Rahmenbedingungen

Die Grundlage eines schulischen Projektes ist es, dass die rechtlichen Rahmen-
bedingungen des Bildungsministeriums das Projekt in der geplanten Form
zulassen. Ob projektrelevante Erlasse oder Verordnungen im jeweiligen Bundes-
land vorliegen, muss in der Planungsphase beim Bildungs-/Kultusministerium
erfragt werden. Die in den Erlassen bzw. Verordnungen formulierten Vorgaben
mussen bei der Planung und Durchfiihrung des Projektes beachtet werden (siehe
dazu auch den Aspekt ,Evaluation® auf S. 256 f.).

Wenn die Unterrichtseinheiten einen praktischen Anteil beinhalten, in dem die
Schuler Lebensmittel verarbeiten und Speisen zubereiten, muss die Ausstattung
der Schulen mit Schulkiichen erfasst werden. Damit alle Schulen unabhangig von
ihrer Ausstattung die Unterrichtseinheiten durchfiihren kénnen, empfiehlt es sich,
die Unterrichtspraxis so zu konzipieren, dass sie im Klassenzimmer durchgefuhrt
werden kann. Je nach Projektthema muss auch der Stand der Schulverpflegung,
beispielsweise das Angebot eines Pausenverkaufs, die Mittagsverpflegung, das
Angebot von Schulmilch, Schulobst etc. tUberpruft werden.

Da die Rahmenbedingungen der Schulverpflegung nicht in allen Schulen gleich
sind, durfen sie nicht aus allgemein etablierten Modellen oder bundesweiten
Studien abgeleitet werden. Sie mussen fiur das Umfeld, in der das geplante Projekt
stattfinden soll, erhoben werden (vgl. S. 203 f.).
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Strukturqualitat
Tragerschaft, Organisation und Kooperationspartner des Projektes
Tragerschaft, Geldgeber und Kooperationspartner sollten entsprechend der
Inhalte und der Ziele des Projektes ausgewahlt werden. Fur das vorliegende
Projekt konnen die von RUCKSTUHL ET AL. (2001) und OLLENSCHLAGER (2001)
genannten Anforderungen an die Strukturqualitat bestatigt werden. Sie beinhalten:
» die Qualitaten, Kompetenzen und das Image der durchfihrenden Institution
» die Qualifikation der Mitarbeiter
» das Vorhandensein der personellen und finanziellen Ressourcen
= die Beschreibung der zu erfullenden Aufgaben
Ist die Entscheidung Uber die Tragerschaft erfolgt, sollten die Leistungsauftrage
der Kooperationspartner beschrieben werden. In ihnen wird festgelegt, wer welche
Aufgaben bei der Planung und Durchfuhrung des Projektes Ubernimmt. Die
durchfihrende Institution muss insbesondere beachten, dass die Bereitstellung

der finanziellen Mittel haufig an eine Leistungserfillung gebunden ist.

Finanzielle Ressourcen des Projektes
Grundlage fur die Planung und Verausgabung der finanziellen Mittel eines
Projektes ist der Kostenkalkulationsplan, der die folgenden Positionen beinhalten
sollte:
» Gehalt bzw. Honorar der Projektleitung
» Honorar der Projektmitarbeiter
» Fahrtkosten flr Projektleitung und Projektmitarbeiter
» Qualifizierung der Projektmitarbeiter (z.B. Referentenhonorare, Schulungs-
unterlagen)
» Ausstattung der Projektmitarbeiter, Unterrichtsmaterialien
» Internetauftritt, Projektflyer, projektbezogene Informationsmaterialien
= gegebenenfalls Sachkosten, Miete (je nach Férderung)
= Evaluation des Projektes: 5% der Projektgesamtmittel flr eine Selbst-
evaluation und 10-15% fur eine externe Evaluation (WINKLER 2005)
Nach den Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt ist fur die durchfihrende
Institution von entscheidender Bedeutung, ob die Lohnnebenkosten der
Mitarbeiter durch die finanzierende Institution Ubernommen werden. Ist dies nicht

der Fall, missen die Lohnnebenkosten entweder von der durchfihrenden
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Institution Ubernommen werden oder die Projektleitung (und ggf. Projektkoordi-
nation) wird im Rahmen einer selbststandigen Tatigkeit durchgefuhrt. Da dieser
Aspekt einen entscheidenden Einfluss auf die Stellenausschreibung und Stellen-
besetzung besitzt, sollte er bereits bei der Planung des Projektes geklart werden.
Bei den Projektmitarbeitern, die die Einsatze in den Schulen durchfuhren, ist eine
Honorartatigkeit anzuraten. Dabei sollte die durchflhrende Institution darauf
hinweisen, dass die Mitarbeiter selbst daftr verantwortlich sind, ihre Honorare zu
versteuern. Bei der Héhe des Honorars empfiehlt es sich, auch die Zeit fur die
Vor- und Nachbereitung der Unterrichtseinheiten zu berlcksichtigen. Die Lohne
bzw. Honorare aller im Projekt tatigen Personen sollten entsprechend ihrer
Qualifikation an den Tarifvertrag des 6ffentlichen Dienstes angelehnt werden. Zur
Ermittlung eines geeigneten Honorarsatzes kdnnen zudem regionale oder bundes-
weite Projekte, wie z.B. der aid-Ernahrungsfuhrerschein, herangezogen werden.
Vergleichbare Projekte konnen auch dazu dienen, die Hohe der finanziellen Mittel
fur die einzelnen Kostenpositionen genauer einzuplanen. Bei einigen Kosten-
positionen (z.B. die Anzahl der Einsatze in den Schulen) kann zudem eine eigene
Erhebung sinnvoll sein (z.B. Erfassung des Interesses der Schulen zur genauen
Planung der Anzahl der Einsatze, vgl. S. 210).
Von besonderer Bedeutung ist nach eigenen Erfahrungen eine kontinuierliche und
aktuelle Buchfihrung. Sie ist insbesondere dann von Bedeutung, wenn eine grof3e
Anzahl an Unterrichtseinheiten von den Mitarbeitern durchgefihrt wird. Die
geplanten und durchgeflhrten Unterrichtseinheiten mussen kontinuierlich erfasst
werden, um einen Uberblick Uber die bereits verausgabten und noch vorhandenen
finanziellen Mittel zu erhalten.
Bei der Planung der finanziellen Mittel sind grundlegende Fragen zu beachten:
= Welche projektbezogenen Ausgaben werden von der finanzierenden
Institution GUbernommen?
» |st bei einer mehrjahrigen Projektlaufzeit die Gesamtsumme zu veraus-
gaben oder erfolgt eine jahrliche Abrechnung?
= Ist eine Ubertragung nicht verausgabter Mittel ins Folgejahr méglich?
= Konnen die Mittel von einer Kostenposition zu einer anderen umgewidmet
werden?
= |[st die durchfuhrende Institution in der Lage, eine Vorfinanzierung bis zur

Freigabe der Mittel im laufenden Kalenderjahr zu Gbernehmen?
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= Wird von den teilnehmenden Schulen eine Kostenbeteiligung erhoben?
Wenn ja, wofur und in welcher Hohe?

Die Beantragung, der Erhalt und die Verwendung der finanziellen Mittel

unterliegen ebenso festen MalRgaben und Richtlinien wie ihre Verausgabung und

der Nachweis der Ausgaben. Eine umfassende Kenntnis zu diesen Aspekten

muss sowohl bei der Projektleitung als auch bei der durchfihrenden Institution, die

Ublicherweise vor Einstellung der Projektleitung die finanzielle Planung des

Projektes Ubernimmt, vorhanden sein.

Personelle Voraussetzungen des Projektes

Bei ernahrungsbildenden Projekten sind in Bezug auf die Qualifikation der
Mitarbeiter die in den ,Rahmenvereinbarungen zur Qualitatssicherung in der
Erndhrungsberatung und Erndhrungsbildung” (KOORDINIERUNGSKREIS QUALI-
TATSSICHERUNG IN DER ERNAHRUNGSBERATUNG UND ERNAHRUNGSBILDUNG
2009) genannten Berufe zu beachten. In der schulischen Ernahrungsbildung tatige
Personen missen somit Uber eine ernahrungsbezogene Qualifikation verfligen.
Nach den Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt sollte die Projektleitung von
einem Okotrophologen (Dipl./M.Sc.) ibernommen werden. Die Projektkoordination
kann einem Okotrophologen (B.Sc.) bzw. einem Diatassistenten (ibertragen
werden. Idealerweise verfligt mindestens einer der beiden Personen uber eine
padagogische und methodisch-didaktische Qualifikation.

Ist diese weder bei der Projektleitung noch bei der Projektkoordination nachge-
wiesen, muss sie durch externe Fachkrafte erworben werden. Deren Aufgabe
sollte darin liegen, die Unterrichtseinheiten zielgruppengerecht zu entwickeln und
den Projektmitarbeitern methodische und didaktische Grundlagen zu vermitteln.
Alle Mitarbeiter des Projektes mussen fur ihre Einsatze in den Schulen und fur die
Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten qualifiziert werden. Dass die Mitarbeiter
bereits im Vorfeld Uber eine methodisch-didaktische Qualifikation verfligen
muissen, wie in den Rahmenvereinbarungen zur Qualitatssicherung in der
Ernahrungsberatung und Ernahrungsbildung gefordert wird, kann flr das
vorliegende Projekt nicht bestatigt werden. Diese Qualifizierung muss aber im
Rahmen der projektinternen Schulungen erfolgen. Dabei missen mindestens die
Inhalte der Unterrichtseinheiten - einschlielllich der Lernziele sowie der zu
verwendenden Materialien - und Grundlagen der Methodik und Didaktik vermittelt

werden. Diese Qualifizierung sollte optimalerweise dadurch erganzt werden, dass
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die Mitarbeiter in einigen Unterrichtseinheiten, die von der Projektleitung durchge-
fuhrt werden, hospitieren. Weiterhin sollte die Projektleitung in den ersten Unter-
richtseinheiten, die die Mitarbeiter selbststandig durchfihren, anwesend sein.
Diese Vorgehensweise hat sich im vorliegenden Projekt als sehr wirkungsvoll
erwiesen, um eine hohe Qualitat des Unterrichts zu sichern. Sie kann somit
weiterempfohlen werden. Weiterhin sollten eine kontinuierliche Fort- und

Weiterbildung sowie ein Erfahrungsaustausch der Mitarbeiter gesichert sein.

Standardisierte Ausstattung der Mitarbeiter

Fir die Ausstattung der Mitarbeiter ist als Empfehlung festzuhalten, dass alle in
den Schulen tatigen Personen Uber standardisiertes Unterrichtsmaterial verfliigen
mussen. Dieses sollte im Minimum aus den Lernzielen und den Folien und
Arbeitsblattern, die in den Unterrichtseinheiten verwendet werden, bestehen. Fur
alle Mitarbeiter muss verbindlich sein, dass sie ausschliel3lich diese Unterlagen
verwenden und die Unterrichtseinheiten nach den vorgegebenen Lernzielen
durchgefuhrt werden. Nach den Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt besteht
eine optimale Ausstattung aus einem Projektorder, der alle fur die Durchfuhrung
der Unterrichtseinheiten erforderlichen Materialien (Folien, Arbeitsblatter, Lern-
ziele, etc.), Abrechnungsunterlagen und Fragebégen zur Evaluation der Unter-
richtseinheit beinhalten sollte.

Die Abrechungsunterlagen sollten moglichst als Formblatter vorliegen, in die nur
noch Name (und ggf. Anschrift) und Bankverbindung der Mitarbeiterin sowie der
Name der Schule und die Klassenstufen, in denen die Unterrichtseinheiten
durchgefuhrt wurden, eingetragen werden mussen. Die Formblatter sind von der
Mitarbeiterin und den Klassenlehrern oder dem Schulleiter zu unterschreiben.

Sind die Mitarbeiter des Projektes selbst flr die Akquise der Schulen zustandig, so
sollte die Ausstattung eine Adressenliste der Schulen beinhalten. Um Kontak-
tierungen einer Schule durch mehrere Mitarbeiter zu vermeiden, empfiehlt es sich,
den Mitarbeitern die Schulen wohnortnah zuzuteilen.

Die Fragebogen, mit denen die Zufriedenheit der Lehrer und Schulleiter mit der
Projektorganisation und den Unterrichtseinheiten erhoben wird, sollten nach jeder
Unterrichtseinheit eingesetzt werden. Welche Bedeutung diese Erhebungs-
instrumente zur Qualitatssicherung eines Projektes besitzen und wie sie korrekt

eingesetzt werden, muss den Projektmitarbeitern in Schulungen vermittelt werden.
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Planungsqualitat

Programmtheorie des Projektes

Die Programmtheorie des Projektes stellte sich als optimales Instrument dar, um
das vorliegende Projekt konzipieren zu konnen. Die Programmtheorie beinhaltet
eine Problemanalyse, aus der sich ableiten lasst, wie und mit welchen Maf3-
nahmen das gesundheitliche Problem verandert werden kann. Um die effektiven
Komponenten des Projektes festzulegen, von denen angenommen wird, dass sie
zur Verringerung des Gesundheitsproblems beitragen, sollten Evaluationsstudien
vergleichbarer Projekte herangezogen werden. Aus deren Erkenntnissen wird der
Wirkungsmechanismus des Projektes abgeleitet, der aufzeigt, wie das Projekt die
festgelegten Ziele erreichen will (vgl. S. 79 f.). Die Projektziele sollten mindestens
den Wissenszuwachs und eine Veranderung des Ernahrungsverhaltens bei den
Schulern umfassen. Optimalerweise beinhalten sie auch relevante Veranderungen

bei den Lehrern und Eltern.

Unterrichtseinheiten des Projektes

Die Unterrichtseinheiten eines ernahrungsbildenden Projektes missen ziel-
gruppenspezifisch konzipiert und an die kognitiven Fahigkeiten der Schuler
angepasst werden. Dabei ist bei Grundschulkindern der lebensmittelbezogene
Ansatz dem nahrstoffbezogenen Ansatz zu bevorzugen. Weiterhin sollte jede
Unterrichtseinheit eine Kombination aus Theorie und Praxis beinhalten. Auch bei
der Konzeption der Unterrichtspraxis mussen die Fahigkeiten der Schuler beachtet
werden.

Ob die Unterrichtseinheiten in die Schulpraxis umgesetzt werden kénnen, muss
regelmafig durch eine Befragung der in den Schulen tatigen Mitarbeiter Gberprift
werden. Dabei sollte insbesondere erfragt werden, ob die vorgegebenen Unter-
richtsinhalte und Lernziele in der verfigbaren Unterrichtszeit thematisiert werden
konnen. Weiterhin ist die Zufriedenheit der Zielgruppen mit den Unterrichts-
einheiten vor allem in der Anfangsphase des Projektes von Bedeutung. Beide
Vorgehensweisen liefern wichtige Erkenntnisse darlber, ob die Unterrichtsein-
heiten in der geplanten Form beibehalten werden kénnen oder ob sie modifiziert
werden mussen.

Der Wissenszuwachs der Schuler durch die Unterrichtseinheit sollte durch ein

Pretest-Posttest-Design erhoben werden. Um den Wissenszuwachs ausschliel3-
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lich auf die Unterrichtseinheit beziehen zu konnen, sollte die Befragung der

Schuler zu Beginn und direkt nach der Unterrichtseinheit durchgefuhrt werden.

Projektkonzeption

Ein alleiniger Wissenszuwachs der Schuler fuhrt nach den Erkenntnissen
zahlreicher Studien nicht dazu, dass die Kinder ihr Erndahrungsverhalten andern
(PHILIPPS 2004, BARTSCH 2009, ELLROTT 2009, METHFESSEL 2009). Auch in der
vorliegenden Arbeit flihrte der hoch signifikante Wissenszuwachs, den die Schiler
durch die Unterrichtseinheit erlangt haben, nicht zu einer Erhéhung des Verzehrs
von Milch als Pausengetrank. Erreicht wurde dies nur durch ein Angebot von
Schulmilch (vgl. S. 223). Fiur ernahrungsbildende Projekte gilt somit, dass sie
einen Kombinationsansatz aus Wissensvermittlung (Verhaltenspravention) und
Elementen zur Beeinflussung des Ernahrungsverhaltens (Verhaltnispravention)
beinhalten sollten. Neben einem Angebot von Schulmilch ist hier z.B. ein Angebot
von Obst und Gemulse oder die Durchfihrung eines Pausenfriihsticks madglich.
Die verhaltnispraventiven Elemente sollten der Thematik des Projektes
entsprechen und in der Schule dauerhaft umgesetzt werden. Schulmilchprojekte
sollten jedoch nicht nur die Pausenverpflegung der Schuler fokussieren, sondern
im Sinne eines verhaltnispraventiven Ansatzes auch mit der Schulverpflegung am
Mittag vernetzt werden.

Bei der Umsetzung des verhaltnispraventiven Ansatzes darf insbesondere bei
Schulmilchprojekten nicht davon ausgegangen werden, dass der Verkauf der
Schulmilch Gber den Pausenverkauf bzw. durch den Hausmeister erfolgen kann.
Die Rahmenbedingungen in den Schulen kénnen nicht aus bundesweiten Studien
abgeleitet werden, sondern mussen in jeder Schule erhoben werden. Bei den
verhaltnispraventiven Elementen des Projektes muss somit nach individuellen

Moglichkeiten gesucht werden, sie in die Schulen zu implementieren.

Einbezug der Eltern

Studien weisen nach, dass das Ernahrungsverhalten von Schilern insbesondere
dann beeinflusst werden kann, wenn das erndhrungsbildende Projekt auch
MaRBnahmen mit den Eltern beinhaltet (PHILIPPS 2004, MOLDERINGS 2005, 2009).
Im vorliegenden Projekt konnten trotz des Wissenszuwachses durch die Unter-

richtseinheit und des Angebots von Schulmilch keine signifikanten Effekte auf den
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familiaren Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Kindern nachgewiesen
werden (vgl. S. 223 f.). Festgestellt werden konnte jedoch ein sehr hoher bzw.
hoher Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Milch und Milchprodukten bei
Eltern und Kindern (vgl. S. 225 f.). Somit kann auch aus dem vorliegenden Projekt
die Empfehlung abgeleitet werden, dass ein ernahrungsbildendes Projekt eine die
Unterrichtseinheiten begleitende Elterninformation beinhalten muss.

Die im vorliegenden Projekt umgesetzte Informationsstrategie durch einen
Infoflyer und eine Broschilre reichte nicht aus, um den familidaren Verzehr von
Milch und Milchprodukten positiv zu beeinflussen. Daher sollte die Elterninforma-
tion durch einen projektbezogenen Elternabend erfolgen. Nach den Erkenntnissen
von PHILIPPS (2004) sollte dieser im Rahmen der regularen Elternabende
stattfinden, um eine hohe Teilnehmerzahl zu erreichen. Dabei sollte die
Vorbildfunktion der Eltern flr die Ernahrung der Kinder herausgestellt werden. Die
Eltern sollten dazu motiviert werden, selbst mehr Milch und Milchprodukte zu

verzehren.

Prozessqualitat

Zufriedenheit der Mitarbeiter/der Zielgruppen

Die Zufriedenheit der Mitarbeiter sollte insbesondere in der Anfangsphase des
Projektes erfragt werden. Die Befragung sollte die Organisation des Projektes, die
projektbezogenen Schulungen und die Umsetzbarkeit der Unterrichtseinheiten
umfassen (vgl. S. 252 ,Unterrichtseinheiten des Projektes®).

Weiterhin ist es nach eigenen Erfahrungen erforderlich, dass die Zufriedenheit der
Lehrer und Schiler mit den Unterrichtseinheiten insbesondere zu Beginn des
Projektes erfasst wird. Nur so kann sichergestellt werden, dass die Unterrichts-
einheiten zielgruppengerecht konzipiert und kindgerecht umgesetzt werden. Auch
die Zufriedenheit der Eltern mit den Elternabenden ist zu beachten, da sie wichtige
Hinweise zur inhaltlichen Gestaltung nachfolgender Elternabende liefert. Eine
schriftliche Befragung im direkten Anschluss an die Unterrichtseinheit bzw. den
Elternabend hat sich im vorliegenden Projekt bewahrt.

Neben den Unterrichtseinheiten sollte auch die Organisation des Projektes in
Bezug auf eine Zusammenarbeit mit der Schule beurteilt werden. Im vorliegenden

Projekt haben sich die Schulleiter als geeignete Personengruppe erwiesen, um
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diese Aspekte zu erheben. Da die kontinuierliche Verbesserung des Projektes ein
wesentlicher Qualitatsaspekt sein sollte, muss die Zufriedenheit der Zielgruppen
Uber die gesamte Projektlaufzeit hinweg erfasst werden, um auf Probleme direkt

reagieren zu konnen.

Vernetzung durch Kooperationen

Da die meisten ernahrungsbildenden Projekte eine begrenzte Thematik aufweisen
(z.B. Schulmilch, Schulobst, gesundes Frihstlick), sollten sie durch Unterrichts-
einheiten zu weiteren erndhrungsbezogenen Themen vernetzt werden. Dies kann
sowohl durch die eigene Institution als auch durch Kooperationen mit anderen
Institutionen, die ernahrungsbildende Projekte durchfihren, erfolgen.

Bei Kooperationen ist jedoch immer darauf zu achten, dass sich keine
Interessenskonflikte ergeben bzw. dass die Botschaften der unterschiedlichen
Akteure zusammenpassen. Aufgrund der sehr guten Erfahrungen im vorliegenden
Projekt kann flr Schulmilchprojekte eine Zusammenarbeit mit dem Schulmilch-
produzenten und regionalen Molkereien empfohlen werden. Kooperationen mit
Ministerien sind geeignet, um Uber deren Strukturen die Schulen Uber das Projekt
zu informieren (z.B. Uber den Postverteiler des Bildungsministeriums).
GroRRangelegte Aktionstage, die in Kooperation mit Verbanden und Ministerien
stattfinden, stellen eine Mdglichkeit dar, eine grol’e Zahl von Personen zu

erreichen und Uber das Projekt zu informieren.

Sicherung der dauerhaften Verankerung

Auch wenn im vorliegenden Projekt die Sensibilisierung der Lehrer als fraglich
angesehen werden muss (vgl. S. 226 f.), sollte sie dennoch ein wichtiges Projekt-
ziel darstellen. Hier sollte der Fokus darauf gelegt werden, dass in den Schulen
die verhaltnispraventiven Projektkomponenten langfristig umgesetzt werden. Bei
Schulmilchprojekten muss ein Schulmilchkoordinator ernannt werden. Neben
Schulpersonal (z.B. Lehrer, Hausmeister) sind auch Eltern oder Grofeltern zu
bedenken. Zum anderen sollte sichergestellt werden, dass die Lehrer die Projekt-
inhalte selbststandig weiterfUhren. Eine Mdoglichkeit hierzu stellen Unterrichts-
materialien zur Projektthematik dar. Wenn den Lehrern die im Projekt
verwendeten Materialien zur Verfugung gestellt werden sollen, missen entweder

Materialien ausgewahlt werden, die ohne Verletzung von Urheberrechten verviel-
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faltigt werden konnen. Oder es miussen Materialien eingesetzt werden, die jeder
Lehrer erwerben kann. Weiterhin sollten die Lehrkrafte auf ihre Vorbildfunktion in
Bezug auf das schulische Ernahrungsverhalten der Kinder sensibilisiert werden.

Eine Teilnahme der Lehrer an der Unterrichtseinheit reicht nach den Erfahrungen
mit dem vorliegenden Projekt nicht aus, um eine Sensibilisierung der Lehrer und
eine WeiterfUhrung der Projektinhalte durch die Schule selbst sicherstellen zu
konnen. Dies konnte Uber Informationsveranstaltungen fur Lehrer bzw. Lehrer-

fortbildungen gelingen.

Ergebnisqualitat

Evaluation des Projektes

Bei der Planung der Evaluation ist zu Uberprufen, ob im Bundesland Vorgaben zur
Befragung an Schulen bestehen, da sie das Evaluationsvorhaben entscheidend
beeinflussen kénnen. Dabei sind die folgenden Fragen zu beachten: Beziehen
sich die Vorgaben nur auf wissenschaftliche Studien? Missen sie auch bei
Prozess- und Programmevaluationen, die dazu dienen, die Ablaufe und Effekte
der Malinahme zu Uberprufen, beachtet werden?

Bei der Evaluation eines schulischen Projektes ist zu beachten, ob bzw. unter
welchen Bedingungen eine Befragung von Schilern und Lehrern erfolgen kann.
Eine Befragung der Kinder ist nach JAENSCH ET AL. (1997) und NOLLER/WINKLER
(2005) einer Befragung der Eltern und Lehrer vorzuziehen. Nur wenn die Kinder
selbst zu Wort kommen, kdnnen Veranderungen - beispielsweise im Ernahrungs-
wissen oder im Ernahrungsverhalten - direkt erfasst werden. Da die Befragung der
Eltern nicht den rechtlichen Bedingungen der Kultusministerien unterliegt, kann sie
insbesondere dann eingesetzt werden, wenn eine Erhebung bei den Schulern
nicht moglich ist. Dies kann z.B. bei komplexen und zeitintensiven Befragungen
oder bei sehr jungen Kindern der Fall sein. Die Befragung von Eltern und Lehrern
kann somit die Angaben der Kinder erganzen.

Da ein entscheidender Aspekt des Qualitatsmanagements in der kontinuierlichen
Verbesserung einer Malinahme liegt, muss die Evaluation neben den Effekten des
Projektes auch deren Ablauf Uberprifen. Somit ist eine Kombination aus Prozess-
und Produktevaluation erforderlich. Diese Evaluationsform bedingt, dass die

Evaluation als interne bzw. als Selbstevaluation durchgefihrt wird.
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Die erforderliche Methodenkompetenz zur Evaluation muss entweder bei der
Projektleitung gegeben sein oder durch externe Fachkrafte sichergestellt werden.
Externe Personen sollten zumindest in die Entwicklung des Evaluationsvorhabens
und die Konzeption der Fragebdgen einbezogen werden.

Der Wissenszuwachs der Schiler durch die Unterrichtseinheit wird optimaler-
weise durch eine Befragung im Pretest-Posttest-Design erhoben.

Um Veranderungen im Ernahrungsverhalten der Schiler erfassen zu kdnnen,

sollte ein Design mit Kontroll- und Interventionsgruppen gewahlt werden.

Qualitatsmanagementkonzept

Wie diese Ausfuhrungen zeigen, konnten aus der Evaluationsstudie zentrale
Parameter abgeleitet werden, die die Qualitdt und Wirksamkeit eines Projektes
entscheidend beeinflussen kdnnen. Sie stellen die Grundlage zur Entwicklung des
Qualitatsmanagementkonzepts dar.

In Anlehnung an etablierte Konzepte zur Qualitatssicherung in der Gesund-
heitsférderung (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2010,
GOLDAPP ET AL. 2011) wurde in einem ersten Schritt ein Qualitatskreislauf

entwickelt. Dieser ist in Abbildung 52 zu sehen.

5. Ergebnisqualitat
Projektergebnisse
Zielerreichung
Weiterfliihrung

1. Kontextqualitat
Projektbegrindung
Notwendigkeit des Projektes
Rahmenbedingungen

Ernahrungs-

ET AL. 2009, EBERHARD 2010)

4. Prozessqualitat bildendes
Projektdurchfiihrung Projekt 2. Strukturqualitiit
Projektsteuerung Pro!ektorganlsatlon
Projektverbesserung Projektstruktur
Monitoring Flnapgen_
Evaluation 3. Planungsqualitit Qualifikation
Dokumentation Projektplanung Ausstattung
Projektziele
Projektkonzept
Projektkomponenten
Abb. 52: Qualitatskreislauf fiir ernahrungsbildende Projekte (modifiziert nach ACKERMANN
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Der Qualitatskreislauf folgt dem systematischen Verlauf der Malinahme, indem er
alle wichtigen Phasen und Schritte eines Projektes beinhaltet.

Im Mittelpunkt des Qualitatskreislaufs steht die Ernahrungsbildung bzw. das
ernahrungsbildende Projekt. Um den Mittelpunkt gruppieren sich die finf Phasen
des Projektes: Auf die Begrindung des Projektes in der Kontextqualitat folgen
strukturelle Aspekte zur Projektorganisation sowie den finanziellen und perso-
nellen Ressourcen. Die Planungsqualitat beinhaltet die konkrete Planung des
Projektes, seiner Ziele und die Auswahl einer geeigneten Umsetzungsstrategie.
Die Umsetzung des Projektes, seine Steuerung und Verbesserung sind die
zentralen Aspekte der Prozessqualitat. Letztlich flieRen in der Ergebnisqualitat die
Projektergebnisse zusammen.

Nach Abschluss des Projektes konnen die Ergebnisse und Erkenntnisse in das
Projekt- und Qualitatsmanagement weiterer Initiativen einflieRen (EBERHARD
2010).

Dieser Qualitatskreislauf wird im nachsten Schritt konkretisiert, indem zu jeder
Teilkomponente Qualitatskriterien definiert werden. Sie wurden gegenuber
anderen Instrumenten, wie beispielsweise Leitfragen, bevorzugt. Denn Qualitats-
kriterien sind bereits etablierte Instrumente zur Qualitatssicherung von Projekten.
Insbesondere in der Gesundheitsforderung und der Pravention und Therapie von
Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen spielen sie eine
wichtige Rolle (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2005,
2010, GOLDAPP ET AL. 2011).

Die Qualitatskriterien werden in Form einer Checkliste dargestellt.”* In dieser Form
stellen sie ein Ubersichtliches und leicht Uberprifbares Instrument dar, um ein
Projekt qualitatsorientiert planen und umsetzen zu kénnen.

Tabelle 33 zeigt die aus der Evaluationsstudie abgeleiteten Qualitatskriterien zur

Planung und Umsetzung ernahrungsbildender Projekte in Schulen.

" Die Qualitatskriterien sind - in Anlehnung an die Kriterien der BZgA - ergebnisorientiert als
Aussagen formuliert. Dies bedeutet jedoch nicht, dass ihre Erflllung nur zum Abschluss der
MaRnahme Uberprift werden soll. Vielmehr sollen sie bereits in der Planungsphase eingesetzt
und ihre Erflllung Gber den gesamten Projektverlauf tGberprift werden. In der Planungsphase
dienen sie insbesondere dazu, die wesentlichen Aspekte bei der Entwicklung eines Projektes
zu beachten (siehe BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2010, S. 65).
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Tab. 33:  Qualitatskriterien zur Planung und Umsetzung erndhrungsbildender Projekte in
Schulen (eigene Darstellung in Anlehnung an BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG 2005)

Kriterium
1. Kontextqualitat erflllt?
Ja Nein
1.1 Die Zielgruppe des Projektes wird aus den Daten aktueller O O
Evaluationsstudien abgeleitet.
Diese Daten werden fur die Personengruppe, auf die das Projekt 0O 0O
fokussiert, durch eine eigene Erhebung bestatigt.
1.2 Das Projektthema ist kein Bestandteil des regularen ernahrungs- O O
bezogenen Unterrichts (Minimum: Analyse Lehrplan und
Unterrichtsmaterialien, Optimum: Befragung der Lehrer).
1.3 Die rechtlichen Rahmenbedingungen des Bildungsministeriums O O
lassen das Projekt und dessen Evaluation zu.
14 Die schulischen Rahmenbedingungen lassen das Projekt zu. O O
1.5 In der Region wird kein Projekt zur gleichen Thematik durchgefihrt. O O
Kriterium
2. Strukturqualitat erfullt?
Ja Nein
21 Die durchfuhrende Institution kann
die zur Projektumsetzung erforderlichen Kompetenzen nachweisen. | O O
den fur das Projekt beschriebenen Leistungsauftrag erfiillen. O O
2.2.1 | Der Kostenplan enthalt alle Positionen mit angemessenen Mitteln. O O
Die Héhe der einzelnen Kostenpositionen ist aus vergleichbaren O O
Projekten bzw. eigenen Erhebungen abgeleitet.
2.2.2 | Die Projektleitung besitzt Kenntnisse zu den Richtlinien zum Erhalt, O O
zur Verausgabung und zum Nachweis der finanziellen Mittel.
2.2.3 | Die Lohnnebenkosten fur angestellte Mitarbeiterlnnen werden von O O
der finanzierenden Institution Gbernommen.
2.3.1 | Die Projektmitarbeiterinnen besitzen eine ernahrungsbezogene O O
Qualifikation (Projektleitung: Okotrophologe (Dipl., M.Sc.),
Projektkoordinatorin: Okotrophologe (B.Sc.), Diatassistentin).
2.3.2 | Padagogische Fachkenntnis
ist bei Projektleitung (bzw. Projektkoordinatorin) nachgewiesen. O O
wird durch externe Fachkrafte erworben. O O
2.3.3 | Die padagogische Qualifizierung der Projektmitarbeiter erfolgt im O O
Rahmen des Projektes.
2.3.4 | Die Projektmitarbeiterinnen werden fir den Einsatz in Schulen O O
geschult (Minimum: Lernziele, Methodik/Didaktik, Optimum:
Hospitation bei bzw. durch Projektleitung)
2.4 Die Mitarbeiterlnnen verfigen Uber standardisiertes Unterrichts- O O
material flir Theorie und Praxis (Minimum: Unterrichtsmaterialien
und Lernziele, Optimum: Projektordner und Materialbox).
2.5 Die Ausstattung eines Klassenzimmers ist fir die Durchfliihrung der O O
Unterrichtseinheiten ausreichend.
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Kriterium
3. Planungsqualitat erfullt?
Ja Nein
3.1 Die effektiven Projektkomponenten, deren Implementierung und die | O O
Evaluationsziele werden aus der fir das Projekt formulierten
Programmtheorie abgeleitet.
3.2 Das Projekt beruht auf einem Kombinationsansatz aus Wissens- (| O
vermittlung und Elementen zur Beeinflussung des Ernahrungs-
verhaltens.
3.3 Die Projektziele umfassen relevante Parameter sowohl bei den (| O
Schiulern (z.B. Wissenszuwachs, Veranderung des Ernahrungs-
verhaltens) als auch bei den Lehrern und Eltern.
3.4 Die Unterrichtseinheiten sind zielgruppenspezifisch konzipiert und
beinhalten insbesondere fir Grundschuler
eine Kombination aus Unterrichtstheorie und Unterrichtspraxis. O O
den lebensmittelbezogenen Thematisierungsansatz. O O
3.5 Bei der Umsetzung der verhaltnispraventiven Elemente werden die (| O
individuellen Gegebenheiten der einzelnen Schulen berucksichtigt.
3.6 Eine Elterninformation in Form eines Elternabends findet statt. O O
Kriterium
4. Prozessqualitit erflllt?
Ja Nein
4.1 Der Ablauf des Projektes wird kontinuierlich Gberprift und bei a O

Bedarf verbessert.

4.2 Die Zufriedenheit der Mitarbeiterlnnen wird kontinuierlich Gberprift. O O

4.3 Die Zufriedenheit der Zielgruppe wird kontinuierlich Gberpruft. O O
4.4 Zur Erganzung des Projektthemas werden in den Schulen weitere a O
MaRnahmen durchgefuhrt.
4.5 Kooperationen mit Ministerien, Verbanden, etc. finden statt. O O
4.6 Die schulische Weiterfihrung des Projektes wird gesichert durch
eine diesbezuglich verantwortliche Person in der Schule. a O
Medien/Unterrichtsmaterialien zum Projektthema fir Lehrkrafte. O O
das Projekt erganzende Fortbildungen fur Lehrkrafte. O O
Kriterium
5. Ergebnisqualitat erfillt?
Ja Nein
5.1 Die Evaluation des Projektes erfolgt durch eine Kombination aus O O
Prozess- und Produktevaluation.
5.2 Erforderliche Fachkenntnis zur Evaluation
ist bei Projektleitung (bzw. Projektkoordinatorin) nachgewiesen. a O
wird durch externe Fachkrafte erworben. O O
5.3 Die Befragung erfolgt bei den relevanten Zielgruppen (Schiler, O O
Lehrer) mittels geeigneter Methoden (z.B. Pretest-Posttest-Design,
Interventions- und Kontrollgruppen)




Kapitel VI Entwicklung eines Qualitatsmanagementkonzepts 261

Die soeben aufgefuhrten Kriterien sollen die Qualitat eines ernahrungsbildenden
Projektes von seiner Planung bis zur Ergebnisauswertung sicherstellen. Sie
ermdglichen es aulRerschulischen Institutionen, ein qualitativ hochwertiges Projekt
zu entwickeln und umzusetzen. In der Planungsphase dienen die Qualitatskriterien
dazu, alle wichtigen Phasen und Schritte eines Projektes von Anfang an zu
bedenken. Finanzierende Institutionen kdnnen anhand der Checkliste Uberprifen,
ob die Institution, die das Projekt durchfihren soll, die Qualitatskriterien erfillen
kann. Ist dies der Fall, so kdnnen finanzierende Institutionen sicher sein, dass ihre
Mittel sinnvoll eingesetzt werden.

Werden die Qualitatskriterien im Verlauf eines Projektes kontinuierlich und
systematisch angewandt, kdénnen sie die auf Seite 60 f. dargelegten Aufgaben
eines Qualitatsmanagements erfillen. Mit der Zielgruppenorientierung (vgl.
Kriterien 1.4, 3.4, 3.5 und 4.3), der Qualitatssicherung (vgl. Kriterium 4.2 und 4.3),
der Prozessorientierung und der kontinuierlichen Qualitatsverbesserung (vgl. 4.1
und 5.1) tragen die Qualitatskriterien Elemente des TQM (vgl. S. 62 ff.) in sich.
Damit ein umfassendes Qualitdtsmanagementkonzept umgesetzt werden kann,
reicht es jedoch nicht aus, die Qualitatskriterien zu beachten und zu erflllen.
Vielmehr muss im Projekt bei allen Beteiligten ein Bewusstsein fur Qualitat
geschaffen werden. Qualitdtsmanagement muss ein gemeinsames Vorhaben aller
Beteiligten darstellen. Eine aktive Einbindung der Projektmitarbeiter in die
Qualitatsentwicklung und groRtmogliche Transparenz kdnnen Vorurteile gegen-
uber dem Qualitatsmanagement abbauen (WINKLER ET AL. 2005).

Die durchfuhrende Institution und die Projektleitung missen die Aufgabe
ubernehmen, die Umsetzung des Qualitdtsmanagements zu steuern und zu
uberwachen (STOCKMANN 2002).
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Vil Schlussbetrachtung und Ausblick

Empfehlungen zur Planung und Durchfihrung wirkungsvoller ernahrungsbildender
Projekte liegen in der Theorie in umfassender Form vor (vgl. S. 49 ff.). Jedoch
existieren keine Handlungsanleitungen, anhand derer diese Empfehlungen in die
Praxis umgesetzt werden konnen. So wird zwar in zahlreichen Studien ange-
geben, dass Projekte, die eine Kombination aus Verhaltens- und Verhaltnis-
pravention beinhalten, Uber die hochste Wirksamkeit verfigen. In erndhrungs-
bildenden Projekten wird der verhaltnispraventive Ansatz dennoch kaum
umgesetzt (vgl. S. 25 ff.). Die gleiche Problematik besteht bei Projekten zur
Pravention und Therapie von Ubergewicht und Adipositas (FROSCHL ET AL. 2009,
LOSS/LEITZMANN 2011). Weiterhin muss die Effektivitdt ernahrungsbildender
Projekte aus verschiedenen Grunden als fraglich angesehen werden: Aufgrund
der zeitlichen Befristung der meisten Projekte und der geringen Weiterfihrungs-
raten durch die Lehrer (vgl. S. 31) sind langfristige bzw. dauerhafte Wirkungen
kaum maoglich. Auch die dringend erforderliche Einbeziehung der Eltern erfolgt in
den wenigsten Projekten (vgl. S. 25 ff.).
Nach den Erkenntnissen der vorliegenden Arbeit besteht erheblicher Forschungs-
bedarf in den folgenden Bereichen:

» Strategien zur Umsetzung eines verhaltnispraventiven Ansatzes

= Strategien zur Einbeziehung der Eltern in ein schulisches Projekt

» Strategien zur dauerhaften Verankerung ernahrungsbildender Projekte in

den Schulen
= Strategien zur Sicherung der Weiterflihrung der Projektinhalte durch die
Lehrer

Dringend erforderlich ist zudem, dass wirkungsvolle ernahrungsbildende Projekte
ihre Erfahrungen weitergeben, damit andere Projekte aus diesen lernen bzw. von
ihren profitieren kénnen. Evaluation und Qualitdtsmanagement muissen feste

Bestandteile ernahrungsbildender Projekte werden.

Mit der vorliegenden Arbeit liegt ein Qualitdtsmanagementkonzept fur ernahrungs-
bildende Projekte in Schulen vor, das, da es auf einer projektbegleitenden Studie
beruht, praxisorientiert entwickelt wurde. Ob der aus der Evaluationsstudie

abgeleitete Qualitatskreislauf und die Qualitatskriterien die wirkungsvollsten
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Instrumente eines Qualitdtsmanagements fur Projekte der schulischen

Ernahrungsbildung darstellen, muss in weiterfihrenden Studien ermittelt werden.

Damit das vorliegende Qualitditsmanagementkonzept allgemeingultig Anwendung

finden kann, muss seine Ein- und Umsetzbarkeit in weiteren ernahrungsbildenden

Projekten und Evaluationsstudien Gberpruft werden.

Die Erfahrungen mit Malnahmen aus dem Bereich der Adipositas-Pravention und

-Therapie zeigen, dass eine flachendeckende Umsetzung der Qualitatskriterien als

schwierig anzusehen ist (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUF-

KLARUNG 2007 A, GOLDAPP/MANN 2007).

Somit stellt sich auch die Frage, wie es gelingen kann, Qualitatskriterien bzw. ein

Qualitatsmanagementkonzept als einen festen Bestandteil ernahrungsbildender

Projekte zu etablieren. In Anlehnung an die Ausflihrungen von GOLDAPP/MANN

(2007) sind die folgenden Ansatze maoglich:

» Bekanntmachung der Qualitatskriterien bei finanzierenden Institutionen

= Veréffentlichung der Qualitatskriterien in Fachpublikationen

= Ubernahme der Qualitatskriterien in bereits bestehende Qualitatsrichtlinien
(z.B. in die ,Rahmenvereinbarung zur Qualitatssicherung in der Ernahrungs-
beratung und Ernahrungsbildung in Deutschland“ des Koordinierungskreises
Qualitatssicherung in der Ernahrungsberatung und Ernahrungsbildung)

» Einbindung in die Fort- und Weiterbildung relevanter Berufsgruppen (z.B.
QUETHEB, Fortbildung Ernahrungsberater/in VDOe, etc.)

= Erstellung von Orientierungshilfen fiir Lehrer zur Auswahl geeigneter Projekte’™

» Foérderung der Umsetzung: Einfuhrung eines Qualitatssiegels/Zertifikates fir
geprufte Projekte, Schaffung von Anreizen zur Qualitatsverbesserung seitens
der finanzierenden Institutionen

» Unterstitzung bei der Qualitatsentwicklung: Veroéffentlichung von ,Best-
Practice-Modellen®, Einrichtung einer Datenbank zur Vermittlung von
Ansprechpartnern und zur Zusammenarbeit mit Fachkraften

= Einrichtung einer Datenbank, in der qualitatsgeprifte Projekte erfasst werden

S Hierzu missen die Qualitatskriterien so aufbereitet werden, dass sie von den Lehrern einfach

genutzt werden kénnen. Beispiele hierfir sind die Broschire ,Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen. So finden Sie ein gutes Programm* (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE
AUFKLARUNG 2007 B) bzw. der ,Leitfaden Qualitatskriterien fir Planung, Umsetzung und
Bewertung von gesundheitsférdernden Maflnahmen mit dem Fokus auf Bewegung, Ernahrung
und Umgang mit Stress” (BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2012).
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Damit diese Ansatze gelingen konnen, mussen die Rahmenbedingungen, die zur

Umsetzung eines Qualitdtsmanagementkonzepts bei schulischen Projekten

relevant sind, bekannt sein. Hier stellen sich die folgenden Fragen:

= Welche Institutionen finanzieren ernahrungsbildende Projekte, die durch
aulderschulische Institutionen in Schulen durchgefuhrt werden?
Diese Frage bezieht sich darauf, bei welchen Institutionen die Qualitatskriterien
und Checklisten bekannt gemacht werden missen.

= Welche Institutionen fihren ernahrungsbildende Projekte in Schulen durch?
Auch hier soll insbesondere festgelegt werden, bei welchen Institutionen die
Qualitatskriterien bekannt gemacht werden mussen. Weiterhin soll ermittelt
werden, welche Berufsgruppen ernahrungsbildende Projekte in Schulen durch-
fuhren. Dadurch kann festgestellt werden, in welche bereits bestehenden
Qualitatsrichtlinien bzw. in welche Fort- und Weiterbildungsangebote die
Qualitatskriterien eingebunden werden mussen.

= Welche Strukturen sind zur bundesweiten und einheitlichen Umsetzung eines
Qualitatsmanagements erforderlich?
Diese Frage bezieht sich auf die personellen und finanziellen Ressourcen, die
notwendig sind, um die Umsetzung und Einhaltung von Qualitdtsmanage-

mentkonzepten bei ernahrungsbildenden Projekten zu kontrollieren.

Der erstgenannte Aspekt ist von entscheidender Bedeutung fur die Umsetzung
des Qualitatsmanagements. Die finanzierenden Institutionen stellen diesbezlglich
eine entscheidende Stelle dar: Sie kénnten die Vergabe der finanziellen Mittel
davon abhangig machen, ob die durchfihrende Institution die Qualitatskriterien
erfillen kann. Wirde eine Institution, die ein ernahrungsbildendes Projekt durch-
fuhrt, nur dann die finanziellen Mittel erhalten, wenn sie auch die Qualitatskriterien
erflllt, kdnnte eine qualitatsorientierte Planung und Implementierung des Projektes
sichergestellt werden.

Ein Beispiel fir ein solches Vorgehen stellt die TECHNIKER KRANKENKASSE
(2003) mit ihrem Forderantrag fur Projekte zur Gesundheitsforderung dar. Auch
das Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit in Bayreuth verfolgt mit
seinem Qualitditsmanagementkonzept diese Vorgehensweise. Dessen Kern-
bestandteil ist ein standardisiertes Antrags- und Berichtsverfahren fur gesund-

heitsfordernde Projekte der Initiative ,Gesund.Leben.Bayern.“. Die Projekte
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werden von der Antragsstellung bis zum Abschlussbericht systematisch begleitet.
Ziel ist es, qualitatsorientierte Rickmeldungen an die Projektteilnehmer geben zu
kénnen. Dadurch soll die Qualitat von Projekten sichergestellt bzw. erhdht werden
(LOSS ET AL. 2007).

Nach den Erfahrungen mit dem vorliegenden Projekt ist zu sagen, dass der
zeitliche, personelle und finanzielle Aufwand, der erforderlich ist, um die
Umsetzung und Einhaltung der Qualitatskriterien zu kontrollieren, in die regularen
Tatigkeiten integriert werden kann: Die qualitatsorientierte Konzeption eines
Projektes konnte anhand der vorliegenden Checkliste bereits bei der
Antragstellung Uberpruft werden. Im Rahmen der jahrlichen Verwendungs-
nachweise bzw. durch Projektberichte kann kontrolliert werden, ob die Qualitats-
kriterien eingehalten und erflllt werden. Weiterhin ist bei der Kontrolle der
Qualitatskriterien auch eine Zusammenarbeit der Ministerien mdglich, so dass die
anfallenden Arbeiten gesplittet werden konnten. So konnten beispielsweise die
Bildungsministerien die Aufgabe Ubernehmen, die entwickelten Unterrichts-
einheiten in Bezug auf ihre Lernziele, Materialien und Methodik/Didaktik zu
liberpriifen. Gleiches gilt fiir die schulischen Aspekte der Evaluation.”

Wird ein Qualitatsmanagementkonzept sowohl von den durchfihrenden als auch
von den finanzierenden Institutionen umgesetzt, kann sich daraus ein flr Schulen
und Lehrer Uberprifbares Qualitdtsmerkmal von Projekten ableiten lassen. Ein
Qualitatssiegel bzw. ein Zertifikat wirde den Lehrern helfen, qualitatsgeprifte

Projekte direkt zu erkennen.

Bei all diesen Ausfihrungen darf jedoch nicht vergessen werden, dass ein
Qualitatsmanagementkonzept bei Projekten der schulischen Ernahrungsbildung
nur dann angewandt wird, wenn sowohl bei den durchfuhrenden als auch bei den
finanzierenden Institutionen der Wille und die Motivation dazu vorhanden sind. Um
dies zu erreichen, mussen die Bedeutung und die Notwendigkeit des Qualitats-

managements allen involvierten Personen bekannt sein.

® Die in der vorliegenden Dissertation durchgefuhrte Erhebung wurde von der durchfiihrenden
Institution beim Bildungsministerium beantragt, das unter anderem alle eingesetzten
Fragebogen auf ihre Anwendbarkeit bei den Schilern Uberprufte (vgl. S. 118). Eine
entsprechende Vorgehensweise fir die Inhalte der Unterrichtseinheiten sowie die verwendeten
Materialien ist somit vorstell- und umsetzbar.
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In Anlehnung an GRAF (2003) kann eine bundesweit angelegte Kampagne dazu
beitragen, eine flachendeckende Umsetzung von Qualitatsmanagementkonzepten
zu erreichen. Insbesondere muss vermittelt werden, dass Qualitdt machbar ist.
Indem sie die eigene Arbeit verbessert und vereinfacht, wird der zeitliche und
finanzielle Mehraufwand ausgeglichen.

Weiterhin ist eine hohe Qualitat existenzsichernd und bringt wirtschaftliche Vorteile
(GRAF 2003). Dies gilt insbesondere insofern, als dass Qualitatsmanagement zu
mehr Effizienz bei Projekten der schulischen Ernahrungsbildung fuhrt. Falsche
Schlussfolgerungen Uber die Wirksamkeit von Malnahmen koénnen reduziert
werden. Dadurch kann vermieden werden, dass wirkungslose Projekte als effektiv
angesehen und weiterhin finanziert werden. Gleichzeitig kdnnen wirkungsstarke
Projekte als solche erkannt werden. Sie kdnnen dann vermehrt in der schulischen
Erndhrungsbildung eingesetzt werden, um die Lehrer zu unterstitzen und die
Ernahrungssituation der Schiiler zu verbessern (BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG 1999).

Und eins darf bei der Diskussion um den Mehraufwand, den die mit dem Qualitats-
management verbundenen Aufgaben mit sich bringen, nicht vergessen werden:
,Kinder kénnen durch schulische Erndhrungserziehung in ihrer Ernahrungs- und
damit Gesundheitskompetenz wirksam geférdert und unterstitzt werden. Um dies
zu erreichen mussen allerdings weit uber einmalige Aktionen hinausgehende,
langfristige Programme konzipiert werden, die mutig und kreativ neue Wege
beschreiten, diese aber auch Uberprifen und ihre Erfahrungen weitergeben®
(WINKLER 2005, S. 186).
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Vil Zusammenfassung

Die schulische Ernahrungsbildung gewinnt aufgrund der steigenden Zahl
fehlernahrter, Ubergewichtiger und adipdser Kinder sowie dem Kompetenzverlust
von Familien in Bezug auf Ernahrung eine zunehmende Bedeutung. Das beweist
auch die grol3e Zahl an Projekten, die auRerschulische Institutionen in der Schule
durchfuihren. Doch wahrend in der Gesundheitsférderung und bei Programmen zur
Pravention und Therapie von Ubergewicht und Adipositas Kriterien definiert sind,
die die Qualitdt des Angebots sicherstellen sollen, fehlen qualitatssichernde
MafRnahmen bei Projekten der schulischen Ernahrungsbildung nahezu vollig.

In der vorliegenden Arbeit wird anhand einer Evaluationsstudie ein Qualitats-
managementkonzept fallbezogen fir das saarlandische Schulmilchprojekt
entwickelt. Das Evaluationskonzept basiert auf einer Analyse des Projektablaufs,
aus dem Qualitatsaspekte fur die Kontext-, Struktur-, Planungs-, Prozess- und
Ergebnisqualitat abgeleitet wurden. Sie wurden durch die Programmtheorie des
Projektes und die Wertschopfungskette flir Schulmilch prazisiert. Die vorliegende
Studie verbindet formative und summative Elemente der Evaluation und verschie-
dene Erhebungsmethoden: schriftliche Befragung der Lehrer (n = 249), Schulleiter
(n = 35), Schiler (n = 667), Eltern (n = 207) und Mitarbeiterinnen (n = 8),
Monitoring, Inhaltsanalysen mittels Bewertungsraster und Beobachtungen.

In der Kontextqualitadt wurden die aus der EsKiMo erhobenen Daten fur die Ziel-
gruppe bestatigt: Die Verzehrshaufigkeit von Milch und Milchprodukten bei den
saarlandischen Schilern entspricht der der EsKiMo und liegt somit unter den
Empfehlungen. In der Pausenverpflegung spielt Milch keine Rolle. Milch und
Milchprodukte werden im Unterricht kaum thematisiert, obwohl sie im Lehrplan
genannt sind. Die rechtlichen und schulischen Rahmenbedingungen lassen das
Projekt zu, keine weitere Institution fuhrt ein Projekt zur gleichen Thematik durch.
FUr die Strukturqualitét liegen die wichtigsten Qualitdtsaspekte darin, dass der
Leistungsauftrag erflllt wurde und die finanziellen Mittel sachgerecht geplant und
verwendet wurden. Die Qualifizierung der Mitarbeiterinnen kann aufgrund der
hohen Zufriedenheit der Lehrer mit den Unterrichtseinheiten als qualitatserfillend
angesehen werden. Eine standardisierte Ausstattung der Mitarbeiter ist
insbesondere bei den Lernzielen, den Unterrichtsmaterialien und den Abrechungs-

unterlagen von Bedeutung.
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Fir die Planungsqualitat kann festgehalten werden, dass die Unterrichtseinheiten
den lebensmittelbezogenen Ansatz beinhalten sollen. Sie fuhrten bei den Schulern
zu einem hoch signifikanten Wissenszuwachs, der jedoch keinen Einfluss auf die
Verzehrshaufigkeit von Milch und Milchprodukten hatte. Erst ein Angebot von
Schulmilch flihrte zu einem haufigeren Verzehr von Milch in der Pausenver-
pflegung. Ernahrungsbildende Projekte sollten somit eine Kombination aus
Verhaltens- und Verhaltnispravention beinhalten. Bei den verhaltnispraventiven
Elementen missen die individuellen Gegebenheiten der Schulen berlcksichtigt
werden. Das Projekt hatte keinen Einfluss auf den familiaren Verzehr von Milch
und Milchprodukten. Festgestellt wurde eine hohe Korrelation der Verzehrs-
haufigkeit dieser Lebensmittel bei Eltern und Kindern. Aus diesen Griinden sollten
die Eltern durch Elternabende in das Projekt einbezogen werden. Die Umsetzung
beider Aspekte gelang im vorliegenden Projekt jedoch nur bedingt.

Gleiches gilt fir einige Aspekte der Prozessqualitidt.: Kooperationen mit anderen
Institutionen konnten kaum umgesetzt werden. Die Weiterfihrung des Projektes
durch die Lehrer ist aufgrund der geringen Bereitschaft zum Schulmilchverkauf
und zur eigenen Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten fraglich. Hier muissen
weitere Studien erforschen, wie diese Aspekte umgesetzt werden konnen. Die
Zufriedenheit der Zielgruppen und der Mitarbeiterinnen stellte einen wichtigen
Aspekt zur Verbesserung des Projektes dar. Fur die Zielgruppen wurden positive
Ruckmeldungen in Bezug auf die Unterrichtseinheiten, die Elternabende und die
Organisation des Projektes nachgewiesen. Die Mitarbeiterinnen waren mit der
Organisation des Projektes und den projektbezogenen Schulungen sehr zufrieden.
FUr die Ergebnisqualitit liegen die wichtigsten Qualitatsaspekte darin, dass eine
Kombination aus Prozess- und Produktevaluation mit Pretest-Posttest-Designs
und Kontrollgruppen angewandt werden sollte.

Auf der Grundlage der vorliegenden Evaluationsstudie wurde ein evaluations-
basiertes Qualitatsmanagementkonzept fallbezogen fur das saarlandische Schul-
milchprojekt entwickelt. Es besteht aus einem Qualitatskreislauf und Qualitats-
kriterien der Kontext-, Struktur-, Planungs-, Prozess- und Ergebnisqualitat. Die
allgemeingultige Anwendung des Qualitdtsmanagementkonzepts bei erndhrungs-
bildenden Projekten muss in weiteren Evaluationsstudien Gberprift werden.
Welche Voraussetzungen erfullt sein mussen, um ein derartiges Konzept zu

etablieren, zeigt die vorliegende Arbeit in einem abschliefenden Ausblick.
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Vil Summary

Nutrition education at schools is becoming much more important due to the
increasing number of malnourished, overweight and obese children and the loss of
competence concerning nutrition in families. This is further proven by the large
number of schemes that are brought to school by extra-school institutions. While in
the health promotion and in programmes to prevent and treat overweight and
obesity, criteria are defined to ensure the quality of the offer, measures for quality
assurance are absent with schemes of the nutrition education at school nearly
completely.

The obiject of this paper is to develop a quality management concept for the school
milk scheme of the Saarland based on an evaluation study.

The evaluation concept is based on an analysis of the project flow chart to deduce
quality aspects of the context quality, structural quality, planning quality, process
quality and result quality. These aspects were specified by the programme theory
for the project and the food and nutrition system of the school milk. The present
study combines formative and summative elements of the evaluation and different
survey methods: questionnaire of teachers (n = 249), headmasters (n = 35), pupils
(n = 667), parents (n = 207), employees (n = 8), monitoring, contents analysis by
use of a valuation grid and observations.

Within the context quality, data from EsKiMo were confirmed for the target group:
The pupils' consumption frequency of milk and dairy products corresponds to
those of the EsKiMo and is below the recommended daily allowance. Milk plays no
role in the pupils' break catering. Milk and dairy products were seldom picked out
as a central theme in the lessons, although they are mentioned in the curriculum.
The regulations of the Ministry of Education and the basic conditions at school
admit the implementation of the project. No other organisation carries out a project
to the same topic.

For the structural quality, the fulfiilment of the performance mandate and the
appropriate planning and application of funds pose as important quality aspects.
The qualification of the employees can be considered as quality-fulfilling due to the
positive feedback from the teachers concerning the teaching units. Standardised
equipment is important for the learning targets, the teaching materials and the job

accounting form.
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For the planning quality can be noted that the teaching units should include the
food-based approach. The teaching unit led to a highly significant increase in the
knowledge of the pupils, which had, nevertheless, no influence on the
consumption frequency of milk and dairy products. Only the offer of school milk led
to an increase of the consumption of milk in the break catering. Nutrition-education
schemes should combine behavioural prevention and situational prevention.
Within the situational prevention the individual circumstances at schools must be
considered. The project had no effect on the family consumption of milk and dairy
products. A high correlation of consumption frequency was ascertained with
parents and children. For these reasons, parents should be involved in the project
by parents' evenings. The implementation of these aspects succeeded only partly
in the present scheme.

The same applies to some aspects of the process quality. Cooperation between
other organisations could be hardly implemented. The continuation of the project
components by the teachers is doubtful due to the limited willingness to offer and
sell school milk and to perform the teaching units by themselves. Further studies
must research how the implementation of these aspects can succeed. The
satisfaction of target groups and the employees was an important aspect to
improve the project. For the target groups, there was positive feedback concerning
the teaching units, the parents' evenings and the organisation of the project. The
employees were very satisfied with the organisation of the project and the project-
related trainings.

Within the result quality the most important quality aspects are that a combination
of process and product evaluation with pretest-posttest design and control groups
should be used.

On the basis of the present evaluation study, a quality management concept for
the school milk scheme of the Saarland was developed. It includes a quality cycle
and quality criteria of the context quality, structural quality, planning quality,
process quality and result quality. If the quality management concept can be
applied to nutrition-education projects in general, must be verified in further
evaluation studies. In a final outlook, the present study shows which requirements

must be fulfilled to establish such a concept.
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Anmerkungen:

Die in den Fragebogen der Schiler (A 15 und A 16) sowie in den Arbeitsblattern
zur Ermittlung des Wissenszuwachses (A 17 bis A 19) verwendeten Abbildungen
stammen aus dem Buch ,Wir kochen fur starke Knochen“ der Hessischen
Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitserziehung, des Kuratoriums Knochengesund-
heit e.V. und der Landesvereinigung fir Milch und Milcherzeugnisse Hessen e.V.

Sie wurden von der Hessischen Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitserziehung
freundlicherweise zur Verwendung in den Fragebdgen und Arbeitsblattern des
vorliegenden Projektes und zur Verwendung in dieser Dissertation zur Verfligung

gestellt.



A1

Ubersicht Lehrpldne Sachunterricht

A1-1 Ubersicht Lehrpline Sachunterricht - bundesweit
Bundesland Klassen- | Erndhrungsbezogene Themen bzw. Kompetenzen
stufe allgemein
- Gesunde Lebensflihrung (u.a. Erndhrung)
Baden- Bf :
. - Pflanzen und Tiere als Grundlagen von
Wirttemberg 2/4 Nah ittel
(2004) ahrungsmitteln
- Esskultur anderer Lander
Bavern - Ernahrung
(20%0) 2 - Obst und Gemuse
- Nahrstoffe
Brandenburg/ 1/2 - Maflnahmen der Gesunderhaltung (u.a. gesunde
Mecklenburg- Ernahrung)
Vorpommern/ 3/4 - Erndhrungsgewohnheiten vergleichen und bewerten
Berlin (2004)
1/2 - Gesunde Ernahrung
- Essgewohnheiten
Bremen - Gunstiges Essverhalten
(2007) - Geschmack von Lebensmitteln
3/4 - Bedarfsgerechte Ernahrung von Kindern
- Umgang mit Essstérungen
Hamburg 1-4 - Energieumwandlung bei Lebewesen (Nahrung -
(2011) Verdauung)
Hessen / /
(1995/2010)
Niedersachsen 1/2 - (érup:lagen der Gesunderhaltung (u.a. gesunde
(2006) rna rung)_
3/4 - Organfunktionen (u.a. Weg der Nahrung)
. 1/2 - Unterschiedliche Erndhrungsgewohnheiten und ihre
Nordrhein- Folgen
Westfalen 3/4 - Gesunde Lebensfuhrung (u.a. gesunde Ernahrung)
(2008) - Verdauung
Rheinland-Pfalz 1-4 - Bedeutung von Ernahrung und Bewegung (z.B.
(2006) Erndhrungspyramide, Probleme bei Ubergewicht ...)
- Gesunde Ernahrung
Saarland - Grundnahrungsmittel
(2010) 1-4 - Herstellung gesunder Mahlzeiten
- Bedeutung abwechslungsreicher, gesunder
Erndhrung und regelmalliger Essenzeiten
1/2 - gesunde Ernahrung/gesundes Frihstick
Sachsen 3 - Lebensmittelkunde
(2004/2009) "
4 - Essstorungen
Sachsen-Anhalt 1/2 - (LSebsunde.Eerahr:jJng/Ernahrungsgewohnhelten
(2005/2007) - Lebensmittelkunde .
3/4 - Inhalte Nahrungspyramide/Verdauungsweg
Schleswig- - Schulfrihstuck
Holstein - Zusammenhang Erndhrung und Gesundheit (z.B.
(1997) Vollwerterndhrung, vom Korn zum Brot)
Thiirinaen - Gesundheitsférdernde Ernahrung (z.B. Herstellung
(2010)9 4 Frihstlck, Salate,
- Essgewohnheiten

308

Quelle: BLASEIO B (2012) Lehr- und Bildungsplane fir sachbezogenes Lernen in

Kindergarten und Grundschule. Universitat Flensburg.

Links zu allen Lehrplanen im Internet unter: http://www.blaseio.de/beate/sulehr.htm
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A1 -2 Lehrplan Sachunterricht Grundschulen Saarland

o Grundnahrungsmittel:
Bestandteile, Herkunft
und Verarbeitung

o Herstellung gesunder
Mahlzeiten

o Bedeutung abwechs-
lungsreicher, gesunder
Ernahrung und regel-
maRiger Essenszeiten

Klassen- | Verbindliche Inhalte Vorschlage/Hinweise zur Umsetzung
stufe
1/2 Gesunde Ernahrung o gesundes Fruhstlck in der Klasse
o Zubereitung gesunder Mahlzeiten in der
Klasse (Obstsalat, Misli, Gemusesuppe,
.bunte Brote®)
o Gemduse- und Obstsorten
o Zutaten- oder Einkaufsliste
o Marktbesuch
o gesunde Lebensmittel
Verbindliche Kompetenzerwartung:
die Bedeutung von Korperpflege, Bewegung und Ernahrung fir die
Gesundheit beschreiben und das eigene Verhalten an diesen Prinzipien
orientieren
Klassen- | Verbindliche Inhalte Vorschlage/Hinweise zur Umsetzung
stufe
3/4 Gesunde Ernahrung: o Fleisch, Fisch, Obst, Gemuse, Brot,

Kartoffeln, Reis, Nudeln
o Erndhrungspyramide / -kreis
o Bioprodukte
o vom Korn zum Brot: Brot backen,

Backerbesuch, verschiedene Getreidearten,

Brotsorten

o Besuch eines naturnah bewirtschafteten
Hofes, eines Marktes

o gemeinsames Frihstick, Mittagessen

o Krauter im Klassensaal, z.B. Kresse,
Basilikum, Schnittlauch, Petersilie saen

Verbindliche Kompetenzerwartung: Gesundheitsbewusstes Verhalten

Bestandteile, Herkunft und Verarbeitung ausgewahlter Nahrungsmittel
benennen und deren Bedeutung fiir die eigene Gesundheit erkennen

Mafinahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen Gesundheit
beschreiben und anwenden

Verantwortung fiir den eigenen Kérper wahrnehmen

Quelle: MINISTERIUM FUR BILDUNG DES SAARLANDES (2010 B) Kernlehrplan
Sachunterricht Grundschule. Saarbriicken
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A2-1 Ubersicht US-amerikanischer Studien zu Projekten der schulischen
Ernahrungsbildung (I)
Studie Ziele der Ansatz der Inhalte der Ergebnisse
MaRBnahme MaRnahme MaRBnahme
German | Vermittlung Schulisches Curriculum signifikante
et al. von Projekt, (Nahrstoffbedarf Wissenszunahme,
(1981) Erndhrungs- verhaltens- und Nahrstoffdichte | keine Anderung der
wissen orientiert in Lebensmitteln) Einstellung und des
Erndhrungs-
verhaltens
King et | Anderung des | Schulisches Curriculum signifikante
al. Ernahrungs- Projekt, (Ernahrungsfakten | Wissenszunahme,
(1988) verhaltens verhaltens- und —mythen, keine Anderung der
orientiert Anderung des Einstellung,
Ernahrungs- partielle Anderung
verhaltens, des Ernahrungs-
Zielerreichung) verhaltens
Green Vermittlung Schulisches Curriculum signifikante
et al. von Projekt, (Calcium, Wissenszunahme,
(1991) Ernahrungs- verhaltens- Phosphat, Vitamin | keine Anderung der
wissen / orientiert D, Funktion, Einstellung und des
Osteoporose- Bedarf, Verzehr Ernahrungs-
pravention von Milch, verhaltens
relevante
Erkrankungen)
Arbeit Verringerung Schulisches Curriculum keine Anderung
et al. des kardio- Projekt, Ernahrung des Wissens,
(1992) vaskularen verhaltens- (Reduktion von keine Anderung der
Risikos und verhaltnis- | Zucker, Fett und Einstellung,
orientiert Kochsalz) signifikanter
Kdrperliche Anstieg des HDL-
Aktivitat Cholesterins
Schulische
Aktivitaten (z.B.
Schulverpflegung)
Resni- Gesundheits- | Schulisches Curriculum keine Anderung
cow et forderung Projekt, (Ernahrung und von Wissen und
al. verhaltens- Bewegung) Einstellung,
(1992) und verhaltnis- | schulische partielle Anderung
orientiert Aktivitaten (z.B. des Ernahrungs-
Schulverpflegung) | verhaltens,
signifikante

Senkung von
Gesamtcholesterin
und Blutdruck,
keine Anderung
des BMI
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A2-2 Ubersicht US-amerikanischer Studien zu Projekten der schulischen
Ernahrungsbildung (ll)
Studie | Ziele der Ansatz der Inhalte der Ergebnisse
MaBRnahme MaBRnahme MaBRnahme
Domel Steigerung Schulisches Curriculum signifikante
et al. des Verzehrs | Projekt, (Einkauf, Wissenszunahme
(1993) an Obst und verhaltens- Zubereitung, und Anderung der
Gemduse orientiert Verzehr, Integration | Einstellung,
in den Tagesplan) partielle Anderung
des Ernahrungs-
verhaltens
Luepker | Verringerung Schulisches Curriculum signifikante
et al. des Kochsalz- | Projekt unter (Ballaststoffe, Wissenszunahme,
(1988) verzehrs Einbezug der | Fettreduktion, keine Anderung der
Familie, Salzreduktion) Einstellung und des
verhaltens- Korperliche Erndhrungs-
und verhaltnis- | Aktivitat, verhaltens,
orientiert Nahrungszu- Effekte der
bereitung Schulintervention
hoher als Effekte
der Familien-
intervention
Hearn Verringerung Familien- Pakete fiir Familien | keine Anderung
et al. des kardio- intervention mit Geschichten, des Wissens und
(1992) vaskularen mit Aktivitaten, Spielen, | der Einstellung,
Risikos erganzendem | Rezepten, partielle Anderung
Schulprojekt, Anweisungen zur des Ernahrungs-
verhaltens- Verhaltens- verhaltens
und verhaltnis- | anderung und
orientiert Zielerreichung
Kelder Gesundheits- | Schulisches schulisches signifikante
et al. férderung Projekt unter Curriculum Wissenszunahme,
(1995) Einbezug des | (Erndhrung, keine Anderung der
kommunalen Pausen- Einstellung,
Umfeldes, verpflegung, signifikante
verhaltens- Lebensstil) Anderung des
und verhaltnis- | kommunale Ernahrungs-
orientiert Unterstutzung verhaltens
(Medien, gesundes
Nahrungsangebot,

Untersuchungen)
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A3 Verzehr von Milch/-produkten und Calciumaufnahme bei Kindern
und Jugendlichen
3-1 Mittlere tagliche Verzehrsmengen an Milch und Milchprodukten bei Kindern und
Jugendlichen in Abhangigkeit von Alter und Geschlecht im Vergleich zur D-A-CH-
Empfehlung (eigene Darstellung nach DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAH-
RUNG 2004)
600
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@
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0 .
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Alter (Jahre)
@ Jungen O Madchen & Empfehlung
3-2 Mittlere tagliche Zufuhr an Calcium bei Kindern und Jugendlichen in Abhangigkeit
von Alter und Geschlecht im Vergleich zur Empfehlung (eigene Darstellung nach
DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG 2004)
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A9 Erhebungskollektive
Schiiler
Befragung Befragung _
Unterrichtseinheit
Klasse 1 44 39 85 168
Klasse 2 47 39 89 175
Klasse 3 37 47 87 171
Klasse 4 35 45 73 153
Gesamt 163 170 334 667
Lehrer
Schulen ohne Schulen mit Gesamt
Schulmilch Schulmilch
Klasse 1 51 16 67
Klasse 2 45 16 61
Klasse 3 57 10 67
Klasse 4 42 12 54
Gesamt 195 54 249
Lehrer ergéanzende Befragung
Schulen ohne Schulen mit Gesamt
Schulmilch Schulmilch
Klasse 1 23 16 39
Klasse 2 23 14 37
Klasse 3 29 18 47
Klasse 4 32 13 45
Gesamt 107 61 168
Eltern
vor UE nach UE nach UE Gesamt
ohne Schulmilch ohne Schulmilch mit Schulmilch
Klasse 1 15 14 14 43
Klasse 2 14 13 16 43
Klasse 3 10 13 38 61
Klasse 4 23 16 21 60
Gesamt 62 56 89 207
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A10 Lehrerfragebogen zur Evaluation des Projektes ,,Fit mit Milch“ fir
Schulen ohne Milch in der Pausenverpflegung

¢ eRAVEN AVFE DEM LAND 5
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Landfravenverband Saar ¢.\.
LEE-Landfranent (;la’/mfgﬂj Enirlehtun ng

Landfrauenverband Saar e.V., Heinestralle 2-4, 66121 Saarbriicken, Tel: 0681-64423, Fax: 0681-90 67 685

Lehrerfragebogen zur Evaluation des Projektes ,,Fit mit Milch* fiir Schulen ohne Milch in
der Pausenverpflegung

Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

ich danke lhnen, dass Sie mit Ihrer Klasse an dem Projekt ,Fit mit Milch — Milch macht muide
Schiler munter” teilnehmen.

Um das Projekt den Anforderungen der Lehrer und Schiiler entsprechend gestalten und
durchfiihren zu kénnen, méchte ich Sie bitten, mir dabei durch das Ausfiillen des nachfolgenden
Fragebogens behilflich zu sein.

Der erste Teil beschéftigt sich mit allgemeinen Fragen zur Thematisierung von ,Ernghrung* und
dem Lebensmittel ,Milch“ in unseren Grundschulen.

Mit den Fragen zu dem Abschnitt ,Unterrichtsmaterialien* méchte ich die Kenntnis bestimmter
Materialien und das Interesse an einer Materialiensammiung zum Thema ,Milch” erfragen.

Die Fragen im dritten Teil dienen dazu, die Unterrichtseinheiten hinsichtlich Material und
Methodik den Erfordernissen der Zielgruppe gemaf zu gestalten und Folgeveranstaltungen
anbieten zu kénnen.

Mit dem abschlieBenden Fragen méchte ich Ihr Interesse an Fortbildungen zum Themengebiet
~Ernahrung" sowie lhre Wiinsche und Ideen beziglich der Organisation der Unterrichtseinheiten
und des Milchverkaufs erfragen.

Bitte fullen Sie den Fragebogen vollstandig aus.

Bei jeder Frage ist eine Antwort anzukreuzen, sofern mit der Anmerkung ,Mehrfachnennungen
mdglich® nicht anders vermerkt.

Bei Fragen mit freien Antworten méchte ich Sie bitten, méglichst kurz zu antworten.

Ich méchte Sie nochmals darauf hinweisen, dass das Ausflillen des Fragebogens freiwillig ist und
dass die Bestimmungen des Datenschutzes und die diesbeziglichen Auflagen, die das
Ministerium fur Bildung, Kultur und Wissenschaft erlassen hat, beachtet werden.

Ich danke lhnen herzlich fur lhre Mitarbeit,

Gl Lot ) ;?[{e/cf '

Simone Scherer
(Dipl. oec. troph., Projektleitung)

Dokument Befragung 5

R “W
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Die Themen ,,Milch“ und ,,Erndhrung“ im Unterricht
1. Haben Sie das Thema ,Milch und Milchprodukte“ bereits im Unterricht besprochen?
() Ja, einmal () Ja, mehrmals ( ) Nein

Wenn Ja, welche Inhalte wurden dabei behandelt?

2. Haben Sie in dieser Klasse bereits weitere Unterrichtsstunden zum Thema
»Ernahrung“ durchgefihrt?

()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, beantworten Sie bitte auch folgende Fragen:

Welche Themen wurden behandelt (z.B. Obst, Frihstlick, Kartoffel, etc.)?

Wie oft fihren Sie diese Unterrichtseinheiten durch (z.B. jahrlich, mehrmals / Jahr,
etc.)?

3. Warum haben Sie sich entschlossen, an dem Projekt ,Fit mit Milch* mitzuarbeiten?
(Mehrfachnennungen madglich)

Interesse von Seiten der Schiler

Interesse von Seiten der Eltern

Notwendigkeit, Erndhrungsthemen vermehrt in den Unterricht zu integrieren
Sonstiges

(
(
(
(

~— — —

4. Haben bereits andere aulerschulische Institutionen Unterrichtseinheiten zum Thema
Ermahrung in lhrer Klasse durchgefihrt (z.B. Krankenkasse, Zahnarzt,
Verbraucherzentrale)?

()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, welche Themen wurden besprochen?

Welche Institutionen haben diese Unterrichtseinheiten durchgefliihrt?
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Unterrichtsmaterialien
5. Kennen und verwenden Sie Materialien folgender Institutionen im Unterricht?

CMA (z.B. Mappe ,Unsere Milch®)

() Ja, kenne ich () Nein, kenne ich nicht
Wenn Sie die Materialien kennen, verwenden Sie sie im Unterricht?

( ) Ja, verwende ich im Unterricht () Nein, verwende ich nicht im Unterricht

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung (z.B. Erndhrung und Gesundheit)

=

Emndhrung und Goesundheit

I

( ) Ja, kenne ich beide () ich kenne eines davon () Nein, kenne ich nicht
Wenn Sie die Materialien kennen, verwenden Sie sie im Unterricht?

() Ja, verwende ich im Unterricht () Nein, verwende ich nicht im Unterricht

aid (z.B. Esspedition Schule)

.Ef:,;ediﬁon Sehule
eafien Sehalch
( ) Ja, kenne ich () Nein, kenne ich nicht
Wenn Sie die Materialien kennen, verwenden Sie sie im Unterricht?

( ) Ja, verwende ich im Unterricht () Nein, verwende ich nicht im Unterricht
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6. Wirden Sie solche speziellen Materialien zum Thema Erndhrung gerne im Unterricht
verwenden?

()Ja ( ) Nein ( ) kommt auf das Thema an

7. Wir planen eine Zusammenstellung von Unterrichtsmaterialien fir Lehrer zum Thema
.Milch* (z.B. die Materialien des ,Fit mit Milch“-Unterrichts).
Hatten Sie Interesse an solch einer Sammlung von Unterrichtsmaterialien?
()Ja () Nein () weil} ich nicht

Wenn Ja, vermerken Sie bitte Ihren Namen und den Ihrer Schule in der beiliegenden
Liste.

Material und Methodik
8. Wie beurteilen Sie die Unterrichtseinheit hinsichtlich deren Informationsgehalts?
( ) sehrgut () gut () weniger gut ( ) mangelhaft

Wenn mangelhaft, warum war dies der Fall?

9. Wie beurteilen Sie die Unterrichtseinheit hinsichtlich der verwendeten Materialien?
( ) sehrgut ()gut () weniger gut ( ) mangelhaft

Wenn mangelhaft, warum war dies der Fall?

10. Wie beurteilen Sie die Unterrichtseinheit hinsichtlich zielgruppengerechter Gestaltung?
( ) sehrgut ()gut () weniger gut ( ) mangelhaft

Wenn mangelhaft, warum war dies der Fall?

11. Welche Themen / Inhalte der Unterrichtseinheit haben Ihnen besonders gut gefallen?

12. Welche Themen / Inhalte haben Ihrer Meinung nach in der Unterrichtseinheit gefehlt?
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13.

14.

15.

Soll zur Vertiefung und Erweiterung des Wissens eine weitere Unterrichtseinheit zum
Thema ,Fit mit Milch® durchgefuhrt werden?

()Ja ( ) Nein ( ) Weild ich nicht
Wenn Ja, beantworten Sie bitte auch folgende Fragen:

In welchem zeitlichen Abstand soll die zweite Unterrichtseinheit stattfinden?

Welche Themen sollen dann besprochen werden (z.B. Milchprodukte)?

Wollen Sie in Zukunft den ,Fit mit Milch“-Unterricht regelmafig (z.B. ein Mal im
Schuljahr) durchfiihren?

() Ja ( ) Nein () Weil3 ich nicht
Wenn Ja, beantworten Sie bitte auch folgende Fragen:

Wollen Sie den Unterricht selbst durchfihren oder sollte es der Landfrauenverband
tun?

( ) fuhre Unterricht selbst durch ( ) der Landfrauenverband sollte es tun

Wirde Ihnen bei der eigenstandigen Durchflihrung die erwahnte Materialsammlung
helfen?

()Ja ( ) Nein () Weil3 ich nicht

Warum erscheint lhrer Meinung nach die Durchfiihrung des Unterrichts durch eine
aulderschulische Institution wie den Landfrauenverband sinnvoll (Mehrfachnennungen
moglich)?

grolere Aufmerksamkeit der Schuler
groReres fachspezifisches Wissen
bessere Ausstattung mit Materialien
Sonstiges

(
(
(
(

~— N N —

Fortbildungen zum Thema ,,Ernahrung“

16.

Hatten Sie Interesse an Fortbildungsveranstaltungen fur Grundschullehrer zu
erndhrungsrelevanten Themen?

()Ja () kommt auf das Thema an ( ) Nein

Welche Themen sollten in einer solchen Veranstaltung besprochen werden?
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Organisation des Projektes
17. Was ware lhnen bei der Bestellung von Milch wichtig (Mehrfachnennungen maoglich)?

( ) Lieferung der Milch zu Schulzeiten (7.45 — 12.00 Uhr)
() schnelle Lieferung

() personlicher Kontakt zum Lieferanten

( ) anfangliche Unterstiitzung durch Projektleitung

( ) Sonstiges

18. Wenn Sie Winsche und Verbesserungsvorschlage bezlglich der Organisation und
des Ablaufs der Unterrichtseinheiten im Rahmen des Projektes ,Fit mit Milch“ haben,
koénnen Sie diese gerne hier mitteilen:

eine letzte Frage zum Abschluss:

19. Gibt es in lhrer Klasse Kinder, die regelmafig Milch oder Milchmischgetranke (z.B.
Kakao) als Pausengetrank konsumieren?

()Ja ( ) Nein () Weil3 ich nicht

Wenn Ja, wie viele Kinder sind es in etwa?

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, den Fragebogen auszufiillen!
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A11 Lehrerfragebogen zur Evaluation des Projektes ,,Fit mit Milch* fur
Schulen mit Milch in der Pausenverpflegung (Auszug)
Milch als Pausengetrank

17. Wie oft konsumiert der grofRte Teil der Kinder in Ihrer Klasse die angebotene Milch
und Milchmischgetranke?

()jedenTag ( )2-3mal/Woche ( )2-3mal/Monat ( )nie

18. Wie viele Kinder konsumieren téglich diese Produkte?

19. Wie viele Kinder konsumieren nie diese Produkte?

20. Wer ist in lhrer Klasse fur den Verkauf der Milch verantwortlich?

( )ich selbst () Schiler ( ) wir gemeinsam () Sonstige

21. Hatten Sie in den vergangenen Jahren Probleme bei der Bestellung oder beim Absatz
der Milch in Ihrer Schule?

()Ja ( ) Nein
Wenn Ja, welche Probleme sind aufgetreten (Mehrfachnennungen maéglich)?

( ) zu geringe Nachfrage bei Schilern

() Anlieferungszeiten aul3erhalb der Schulzeit
( ) zu lange Lieferzeiten

( ) fehlender Kontakt zu den Lieferanten

( ) Sonstiges

Organisation des Projektes

22. Wenn Sie Winsche und Verbesserungsvorschlage beziglich der Organisation und
des Ablaufs der Unterrichtseinheiten im Rahmen des Projektes ,Fit mit Milch* haben,
kénnen Sie diese gerne hier mitteilen:

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, den Fragebogen auszufillen!
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Landfrauenverband Saar e.V., HeinestralRe 2-4, 66121 Saarbriicken, Tel: 0681-64423, Fax: 0681-90 67 685

ergdnzender Lehrerfragebogen zur Evaluation des Projektes ,,Fit mit Milch*

Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

ich freue mich, dass sie mit Ihrer Klasse an dem Projekt ,Fit mit Milch — Milch macht miide
Schiler munter* teilgenommen haben.
ich hoffe, dass Sie mit der Durchfilhrung der Unterrichtseinheiten zufrieden waren.

Mir ist es nun wichtig, die Wirksamkeit dieses Projektes vor allem im Hinblick auf eine
Veranderung des Verzehrs von gesunden Lebensmitteln und dabei vor allem von Milch und
Milchprodukten bei den Schilerlnnen zu tberprifen.

Aus diesem Grund méchte ich Sie bitten, uns durch das Ausfillen des beiliegenden
Fragebogens bei dieser Aufgabe zu unterstiitzen.

Mit den ersten Fragen méchte ich von lhnen wissen, ob Sie Milch in die Pausenverpflegung
Ubernommen haben und wenn ja, welche Erfahrungen Sie bisher damit gemacht haben.

Im zweiten Abschnitt méchte ich die Veranderungen bei den Schilerinnen und Schilern
erfragen und im dritten Abschnitt kurz lhre eigenen Veranderungen.

Bei jeder Frage ist eine Antwortméglichkeit anzukreuzen, sofern mit der Bemerkung
,Mehrfachnennungen méglich” nicht anders vermerkt.
Bei Fragen mit freien Antworten méchte ich Sie bitten, méglichst kurz zu antworten.

Ich mgchte Sie nochmals darauf hinweisen, dass das Ausflllen des Fragebogens freiwillig ist
und dass die Bestimmungen des Datenschutzes und die diesbeziiglichen Auflagen, die das
Ministerium fur Bildung, Kultur und Wissenschaft erlassen hat, beachtet werden.

Ich danke lhnen herzlich fir Ihre Mitarbeit,

gj;_f;m one Slerel”

Simone Scherer
(Dipl. oec. troph., Projektleiterin)
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Milchverkauf

1. Hat lhre Klasse nach der Teilnahme am Projekt ,Fit mit Milch® Milch und
Milchmischgetranke in den Pausenverkauf aufgenommen?

()Ja ( ) wollen wir nochtun () Nein, werden wir nicht

Wenn Nein, warum mochte lhre Klasse keine Milch beziehen?

Wenn Sie Milch in die Pausenverpflegung aufgenommen haben, beantworten Sie bitte die
folgenden Fragen:

2. Wie oft konsumiert der groite Teil der Kinder in Ihrer Klasse die angebotene Milch und
Milchmischgetranke?

( )jeden Tag () 2-3mal/Woche ()2 -3 mal/Monat () nie

Wie viele Kinder konsumieren taglich diese Produkte?

Wie viele Kinder konsumieren nie diese Produkte?

3. Weristin lhrer Klasse fir den Verkauf der Milch verantwortlich?

( )ichselbst () Schiler ( )wir gemeinsam ( ) Sonstige

4. Treten in |hrer Klasse Probleme bei der Bestellung oder dem Verkauf von Milch auf?
()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, welche Probleme haben Sie?

5. Wenn Sie sonstige Bemerkungen zum Ablauf der Milchbestellung und des Verkaufs
in lhrer Klasse haben, kénnen Sie sie gerne hier aul3ern:
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Veranderungen bei den Schiilerinnen

6. Konnen Sie bei den Schilerlnnen nach der MalRnahme Veranderungen in Bezug auf die
Lebensmittelauswabhl feststellen?

()Ja ( ) Nein () weild nicht

Wenn Ja, welche Veranderungen stellen Sie fest? (Mehrfachnennungen maoglich)
Schulerlnnen konsumieren mehr Milch und Milchprodukte in der Schule
Eine groliere Anzahl der Schilerlnnen hat eine Pausenverpflegung dabei

()

()

( ) Es werden mehr gesunde Lebensmittel in der Pause verzehrt
( ) Sonstiges

7. Welche Aspekte erachten Sie hinsichtlich einer Anderung der Lebensmittelauswahl fiir
besonders wichtig?

() Wissenszuwachs des Kindes zu dem Thema durch den Unterricht
() Moglichkeit, beim Fruhstuck Milch und Milchprodukte zu kosten
() Moglichkeit, Milch in der Schule zu kaufen

() Einfluss / Unterstitzung von Lehrern und Klassenkameraden

() Sonstiges

8. Konnen Sie nach der MaRnahme Veranderungen in Bezug auf das Interesse und das
Wissen der Schilerlnnen feststellen?

()Ja ( ) Nein () weild nicht
Wenn Ja, welche Veranderungen stellen Sie fest? (Mehrfachnennungen maéglich)

() Esistein Wissenszuwachs in Bezug auf die in der Unterrichtseinheit besprochenen
Themen zu erkennen

() Schilerlnnen stellen vertiefende Fragen zu den Themen ,Milch®, ,Ernahrung®

() Schilerlnnen reden untereinander mehr tber diese Themen

() Sonstiges

9. Bitte schatzen Sie, circa wie viel Prozent der Schiilerinnen und Schuler zeigt die in
Frage 6 bis 8 genannten Veranderungen?

( ) 100% ()75%  ()50%  ()25% () unter 25%

10. Kénnen Sie hinsichtlich der in Frage 6 bis 8 genannten Veranderungen Unterschiede
zwischen Jungen und Madchen feststellen?

()Ja ( ) Nein () weild nicht

Wenn Ja, welche?
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Veranderungen bei den Lehrern

11. Kénnen Sie bei sich Veranderungen beziglich des Interesses am Thema ,Milch und
Milchprodukte® als Unterrichtsinhalt erkennen?

()Ja ( ) Nein
Wenn Ja, welche? (Mehrfachnennungen maglich)

Ich werde das Thema ,Milch“ regelmafiger im Sachunterricht besprechen
Ich werde das Thema fachertbergreifend behandeln

Ich werde mit meinen Schilern ein Pausenfrihstiick durchflihren
Sonstiges

(
(
(
(

~— N N —

12. Kénnen Sie bei sich Veranderungen hinsichtlich der Lebensmittelauswahl feststellen?
()Ja ( ) Nein
Wenn Ja, welche? (Mehrfachnennungen mdglich)

Ich verzehre selbst mehr Milch und Milchprodukte

Ich achte bei mir starker auf ein gesundes (Pausen-)Frihstiick

Ich achte bei meinen Schilern vermehrt auf ein gesundes (Pausen-)Frihstiick
Sonstiges

(
(
(
(

~— — —

Vielen Dank fiir das Ausfiillen des Fragebogens !
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erganzender Lehrerfragebogen zur Evaluation des Projektes ,,Fit mit Milch* fiir
Schulen mit Milch in der Pausenverpflegung

Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

ich freue mich, dass sie mit lhrer Klasse an dem Projekt ,Fit mit Milch — Milch macht mide
Schiler munter” teilgenommen haben.
Ich hoffe, dass Sie mit der Durchfuihrung der Unterrichtseinheiten zufrieden waren.

Mir ist es nun wichtig, die Wirksamkeit dieses Projektes vor allem im Hinblick auf eine
Veranderung des Verzehrs von gesunden Lebensmitteln und dabei vor allem von Milch und
Milchprodukten bei den Schilerinnen zu tiberprifen.

Aus diesem Grund méchte ich Sie bitten, uns durch das Ausfillen des beiliegenden
Fragebogens bei dieser Aufgabe zu unterstitzen.

Im ersten Abschnitt mochte ich die Verdnderungen bei den Schiilerinnen und Schiillern
erfragen und im zweiten Abschnitt kurz Ihre eigenen Veranderungen.

Bei jeder Frage ist eine Antwortmdglichkeit anzukreuzen, sofern mit der Bemerkung
.Mehrfachnennungen méglich* nicht anders vermerkt.
Bei Fragen mit freien Antworten méchte ich Sie bitten, méglichst kurz zu antworten.

Ich méchte Sie nochmals darauf hinweisen, dass das Ausfiillen des Fragebogens freiwillig ist
und dass die Bestimmungen des Datenschutzes und die diesbezlglichen Auflagen, die das
Ministerium fir Bildung, Kultur und Wissenschaft erlassen hat, beachtet werden.

Ich danke lhnen herzlich fur lhre Mitarbeit,

i 7 _
S lbre Jolierer”
Simone Scherer
(Dipl. oec. troph., Projektleiterin)
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Veranderungen bei den Schiilerinnen

1. Koénnen Sie bei den Schilerlnnen nach der MalRnahme Veranderungen in Bezug auf die
Lebensmittelauswabhl feststellen?

()Ja ( ) Nein () weild nicht

Wenn Ja, welche Veranderungen stellen Sie fest? (Mehrfachnennungen maoglich)
( ) Schulerlnnen konsumieren mehr Milch und Milchprodukte in der Schule

( ) Eine groRRere Anzahl der Schilerinnen hat eine Pausenverpflegung dabei
()
()

Es werden mehr gesunde Lebensmittel in der Pause verzehrt
Sonstiges

2. Welche Aspekte erachten Sie hinsichtlich einer Anderung der Lebensmittelauswahl fiir
besonders wichtig?

() Wissenszuwachs des Kindes zu dem Thema durch den Unterricht
() Moglichkeit, beim Fruhstuck Milch und Milchprodukte zu kosten
() Mdglichkeit, Milch in der Schule zu kaufen

( ) Einfluss / Unterstitzung von Lehrern und Klassenkameraden

() Sonstiges

3. Wie oft konsumiert der gro3te Teil der Kinder in lhrer Klasse die angebotene Milch und
Milchmischgetranke?

( )jeden Tag () 2-3mal/Woche ()2 -3 mal/Monat () nie

Wie viele Kinder konsumieren taglich diese Produkte?___

Wie viele Kinder konsumieren nie diese Produkte?

4. Koénnen Sie nach der MalRnahme Veranderungen in Bezug auf das Interesse und das
Wissen der Schulerinnen feststellen?

()Ja ( ) Nein () weil nicht
Wenn Ja, welche Veranderungen stellen Sie fest? (Mehrfachnennungen maéglich)

( ) Esist ein Wissenszuwachs in Bezug auf die in der Unterrichtseinheit besprochenen
Themen zu erkennen

() Schilerlnnen stellen vertiefende Fragen zu den Themen ,Milch®, ,Erndhrung”

() Schulerlnnen reden untereinander mehr Uber diese Themen

( ) Sonstiges
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5. Bitte schatzen Sie, circa wie viel Prozent der Schiilerinnen und Schiler zeigt die in
Frage 6 bis 8 genannten Veranderungen?

( )100% ()75%  ()50%  ( )25% ( ) unter 25%

6. Kénnen Sie hinsichtlich der in Frage 1 bis 4 genannten Veranderungen Unterschiede
zwischen Jungen und Madchen feststellen?

()Ja ( ) Nein () weild nicht

Wenn Ja, welche?

Veranderungen bei den Lehrern

7. Koénnen Sie bei sich Veranderungen bezlglich des Interesses am Thema ,Milch und
Milchprodukte® als Unterrichtsinhalt erkennen?

()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, welche? (Mehrfachnennungen maoglich)
Ich werde das Thema ,Milch“ regelmafig im Sachunterricht besprechen
Ich werde das Thema fachertbergreifend behandeln

()
()
() Ich werde mit meinen Schulern ein Pausenfrihstick durchfihren
() Sonstiges

8. Konnen Sie bei sich Veranderungen hinsichtlich der Lebensmittelauswahl feststellen?
()Ja ( ) Nein
Wenn Ja, welche? (Mehrfachnennungen mdglich)
Ich verzehre selbst mehr Milch und Milchprodukte
Ich achte bei mir starker auf ein gesundes (Pausen-)Frihstick

()

()

() lch achte bei meinen Schiilern vermehrt auf ein gesundes (Pausen-)Frihstiick
() Sonstiges

Vielen Dank fiir das Ausfiillen des Fragebogens !
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A14 Fragebogen zur Befragung des Schulleiters bzw. Lehrers, der die
Durchfiihrung des Projektes organisiert hat

Versorgung der Schiilerinnen

1. Wird in Ihrer Schule ein gemeinsames Pausenfruhstuck durchgefihrt?

( ) Ja, in allen Klassen ( ) Ja, in einigen Klassen ( ) Nein

2. Ist in Ihrer Schule eine Kiche vorhanden?

()Jda () Nein

Wenn Ja, beantworten Sie bitte auch die folgenden Fragen:

Wird die Kliche zur Durchflihrung eines ernahrungsbezogenen Unterrichts genutzt und
wie haufig?

( ) Ja, regelmaRig () Ja, selten ( ) Nein

3. Wird an lhrer Schule ein Verkauf von Speisen und Getranken zur Pausenverpflegung
durchgefihrt?

()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, beantworten Sie bitte auch die folgenden Fragen:
Wie oft findet der Pausenverkauf statt?

() taglich () wochentlich ( ) monatlich ( ) sonstiges

Von wem wird der Pausenverkauf durchgefuhrt?

( ) Lehrern / Schilern ( ) Hausmeister ( ) Férderverein ( ) Eltern

Welche Lebensmittel sind im Angebot vorhanden?
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Ablauf der Projekttage
4. Wie sind Sie mit dem Ablauf der Projekttage insgesamt zufrieden?
( ) sehr zufrieden () zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) gar nicht zufrieden
5. Ergaben sich bei der Planung der Unterrichtseinheiten Probleme, z.B. bei
Terminvergabe, Information der Kollegen, Zusammenarbeit mit Mitarbeiterinnen des
Landfrauenverbandes?
()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, welche Probleme traten auf?

6. Wie beurteilen Sie das organisatorische Vorgehen (Festlegung der Woche durch
Landfrauenverband, Festlegung der Termine fiir jede Klasse durch
Schulleitung/Lehrer)?

( )sehrgut ( )gut ( ) weniger gut ( ) mangelhaft

7. Wie beurteilen Sie folgende Aspekte des Projektes:
sehrgut gut weniger gut mangelhaft

Kosten fiir Schule () () () ()
Belastung durch Anfertigung

der Kopien fiir die Schiiler () () () ()
Mitbringen der Lebensmittel durch

Landfrauenverband () () () ()
Organisation der Unterrichtseinheiten

durch Landfrauenverband () () () ()
Kommunikation mit Landfrauenverband ( ) () () ()

8. Welche Winsche haben Sie fur das weitere Vorgehen?

() Unterstitzung bei Milchbestellung durch Projektleitung

() weitere Betreuung der Schule im Zusammenhang mit Milchlieferung

() regelmafige (jahrliche) Durchfihrung von Unterrichtseinheiten zum Thema ,Milch*
( ) Angebot von Elterninformationsabenden zu diesem Thema

( ) Sonstiges:

9. Haben Sie weitere Ideen, Winsche oder Anregungen im Zusammenhang mit dem
Projekt?
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A15

Landfraververband Saar ¢ .
LEE-Landfranenk (Qla’/mqﬂj Evnr L&kfuw

Schiilerfragebogen zur Erndhrungssituation und zur Unterrichts-

einheit

«¥

Landfrauenverband Saar e.V., HeinestralRe 2-4, 66121 Saarbriicken, Tel: 0681-64423, Fax: 0681-90 67 685

Anleitung zum Ausfiillen des Fragebogens fiir Schiilerinnen und Schiiler
Sehr geehrte Eltern,

ich freue mich, dass |hr Kind in der Schule am Projekt ,Fit mit Milch” teilgenommen hat. Uns ist
es wichtig, die Wirksamkeit des Projektes auf das Wissen der Kinder zu diesem Thema und auf

ihre Einstellungen und Verzehrsmengen von Milch und -produkten zu Uberprufen.

Aus diesem Grund méchte ich Sie bitten, Ihr Kind diesen Fragebogen ausfillen zu lassen.
Nachfolgend maochte ich Ihnen einige Hinweise dazu geben:

Bei den Fragen mit vorgegebenen Antwortmdglichkeiten ist in der Regel eine Antwort
anzukreuzen. Sind mehrere Antworten méglich, ist das entsprechend vermerkt. Bei den offenen
Fragen sollte Ihr Kind méglichst kurz antworten. Bitte geben Sie lhrem Kind den ausgefliliten
Fragebogen in den kommenden Tagen mit in die Schule.

Ich méchte Sie darauf hinweisen, dass das Ausfillen des Fragebogens freiwillig ist und dass wir
bei minderjahrigen Schilern auf das Einversténdnis der Eltern angewiesen sind. Die erhobenen
Daten werden im Rahmen der Dissertation der Projektleiterin erhoben und veréffentlicht. Die
Erhebung erfolgt anonym, es sind keinerlei Riickschlusse auf lhr Kind maglich. Die
Bestimmungen des Datenschutzes und die diesbeziiglichen Auflagen, die das Ministerium far

Bildung, Kultur und Wissenschaft er]aséen hat, werden selbstverstandlich beachtet.

Ich danke Ihnen und Ihrem Kind herzlich fur Ihre Mitarbeit.
Mit freundlichen Grii3en,

g 7
At ote Tt
Simone Scherer
(Dipl. oec. troph., Projektleiterin)

Einverstidndniserkldrung:
Ich bin damit einverstanden, dass der Fragebogen meines Kindes zur Erhebung verwendet
wird.

Datum Unterschrift

I “w

\LA\JEN AUF DEA HN@

%
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Fragebogen Fiir Schiilerinnen und Schiiler

Bitte kreuze bei jeder Frage deine Antwort an, indem du das Bild vor der Antwort
ankreuzt. Mache bitte bei jeder Frage nur ein Kreuz!

Bist du ein rﬁ‘ Junge oder ein '% Médchen?

Verzehr von Milch und Milchprodukten

% oft % manchmal % hie

nie

ot~

% jeden Tag % oft % manchmal

2. Wie oft isst du folgende Milchprodukte?

(W7

% % oft é manchmal E nie

AN ; .
% Jeden Tag % oft % manchmal

e

nie

nie

\mmmmmﬁf
%’ jeden Tag % oft % manchmal

T
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Unterricht zum Thema ,Fit mit Milch"

%

Wie hat dir der Unterricht gefallen?

O sehr gut © gut © nicht so gut

Was hat dir im Unterricht am besten gefallen? ©

® gar nicht

Was hat dir im Unterricht nicht gefallen? ®

Hast du etwas Neues iiber dief

@ Jja, viel @ ein bisschen

Was hast du zum Beispiel iber die "‘ﬂ

® nein, gar nichts

Hast du im Unterricht etwas Neues iiber gelernt?

© ja, viel @ ein bisschen

Was hast du zum Beispiel liber.£

® nein, gar nichts

Hast du etwas Neues iiber deine Erndhrung gelernt?

© Ja, viel © ein bisschen

Was hast du zum Beispiel iiber Erndhrung gelernt?

@ nein, gar nichts
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8. Wie hat dir das Friihstiick geschmeckt, das ihr nach dem Unterricht zubereitet
habt?

OO sehr gut © gut © nicht so gut ® gar nicht

9. Was hat dir beim Friihstiick am besten geschmeckt? ©

Was hat dir nicht geschmeckt? ®

Woiinsche fiir die Zukunft

" in der Schule kaufen kénnen?

. 2N \ z m
y"k Ja Mnem vielleicht

10. Wiirdest du gerne

11. Wiirdest du gerne dfter ein solches Friihstiick wie im Unterricht zu Hause oder in
der Schule essen?

ik &
#%@ B nein vielleicht

12. Mﬁch‘r'r du mehr /

SRR

f‘!.!f vielleicht
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Was denkst du iiber Milch?
13. Welche drei Warter fallen dir zu dem Begriff .Milch" ein?

1,

14, Bitte ergdnze folgenden Satz:
&

7?2 (hier kannst du mehrere Gldser ankreuzen!)

ecklig

schleimig

Vielen Dank, dass du den Fragebogen ausgefiillt hast!
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A 16

Landfranenverband Saar ¢\ .
LBE-LandfranenB LLWWJ Evnr (,p/um@

Schiilerfragebogen zur Erndhrungssituation

«F

Landfrauenverband Saar e.V., Heinestralte 2-4, 66121 Saarbriicken, Tel: 0681-64423, Fax: 0681-90 67 685

Anleitung zum Ausfiillen des Fragebogens fiir Schiilerinnen und Schiiler
Sehr geehrte Eltern,

ich freue mich, dass lhr Kind in der Schule am Projekt ,Fit mit Milch* teilgenommen hat. Uns ist
es wichtig, die Wirksamkeit des Projektes auf das Wissen der Kinder zu diesem Thema und auf

ihre Einstellungen und Verzehrsmengen von Milch und -produkten zu tberprifen.

Aus diesem Grund méchte ich Sie bitten, Ihr Kind diesen Fragebogen ausfillen zu lassen.
Nachfolgend méchte ich Ihnen einige Hinweise dazu geben:

Bei den Fragen mit vorgegebenen Antwortmdglichkeiten ist in der Regel eine Antwort
anzukreuzen. Sind mehrere Antworten maglich, ist das entsprechend vermerkt. Bei den offenen
Fragen sollte Ihr Kind méglichst kurz antworten. Bitte geben Sie Ihrem Kind den ausgefiliten
Fragebogen in den kommenden Tagen mit in die Schule.

Ich moéchte Sie darauf hinweisen, dass das Ausfullen des Fragebogens freiwillig ist und dass wir
bei minderjahrigen Schilern auf das Einverstandnis der Eltern angewiesen sind. Die erhobenen
Daten werden im Rahmen der Dissertation der Projektleiterin erhoben und veréffentlicht. Die
Erhebung erfolgt anonym, es sind keinerlei Riickschlisse auf Ihr Kind méglich. Die
Bestimmungen des Datenschutzes und die diesbeziglichen Auflagen, die das Ministerium fur

Bildung, Kultur und Wissenschaft erlaséen hat, werden selbstverstandlich beachtet.

Ich danke lhnen und |hrem Kind herzlich fir Ihre Mitarbeit.
Mit freundlichen GruRRen,

48 %
At vtte Tebeld
Simone Scherer
(Dipl. oec. troph., Projektleiterin)

Einverstidndniserkldrung:
Ich bin damit einverstanden, dass der Fragebogen meines Kindes zur Erhebung verwendet
wird.

Datum Unterschrift

P ‘“-m.\w

EJA\JEN AUFE DEAM (_/4{(\/0

br
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Fragebogen fiir Schiiler

Bitte kreuze bei jeder Frage deine Antwort an, indem du das Bild vor der Antwort
ankreuzt. Mache bitte bei jeder Frage nur ein Kreuz!

Bist duein | Junge oderein | Mddchen?

Frihstiick und Schulpause
1. Wie oft friihstiickst du zu Hause?

taglich oft manchmal nie

2. Wie oft trinkst du morgens zu Hause zum Friihstiick Milch oder Kakao?

% tdglich % oft % manchmal % nie

3. Was isst und trinkst du normalerweise zum Friihstiick? Schreibe einige Lebensmittel
hier auf:

4. Isstund trinkst du jeden Tag etwas in der Schulpause?

Ja nein

5. Trinkst du in der Schulpause Milch?

& i & nen

wenn ja, wo bekommst du die Milch, die du in der Schule trinkst?

% zu Hause ‘% kaufe ich in der Schule % kaufe ich auf dem Schulweg
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6. Was isst und trinkst du normalerweise in der Schulpause? Schreibe es hier auf:

7. Wo bekommst du die Lebensmittel, die du in der groBen Pause isst und trinkst?

zu Hause kaufe ich in der Schule kaufe ich auf dem Schulweg

8. Gibt es Milchprodukte, die du besonders gerne magst? Schreibe einige hier auf:

9. Hast du durch den Unterricht zu .Fit mit Milch" neue Milchprodukte kennen gelernt?

= O3
y‘ﬁ" ja ﬁm, nein
LIz

- oo

Wenn ja, welche Milchprodukte hast du kennen gelernt?

10. Méchtest du nach dem Unterricht zu ,Fit mit Milch" mehr Milch und Milchprodukte
essen und trinken?

@ = @
*'g ja 1739 nein @ vielleicht

- =



A17 Wissenstest — Klassenstufe 1 348

A17 Wissenstest fiir Schiiler der Klassenstufe 1

Wissenstest
fur Schiiler der Klassenstufe 1

Woas denkst du iiber folgende Lebensmittel: sind sie wichtig fiir deine Gesundheit oder
nicht?
Kreuze die entsprechende Antwort an.

wichtig fiir meine nicht wichtig fiir
Gesundheit meine Gesundheit

© ®

© ®
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A18 Wissenstest fiir Schiiler der Klassenstufe 2 und 3

Wissenstest
fur Schiiler der Klassenstufe 2 und 3

Kreuze die Kdstchen vor den Lebensmitteln an, die deiner Meinung nach richtig sind! Es
sind mehrere Lebensmittel richtig!

Welche der folgenden Lebensmittel enthalten viel Calcium und sorgen somit fiir feste
Knochen und Zdhne?
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A19 Wissenstest fiir Schiiler der Klassenstufe 4
Wissenstest
fir Schiiler der Klassenstufe 4

Welche Antwort ist deiner Meinung nach richtig? Kreuze bei jeder Frage bitte nur
eine Antwort an!

1. Das in der Milch enthaltene Calcium ist wichtig fiir...
a) .. Haut und Haare

b) .. Knochen und Zdhne
c) ..Leber und Magen

2. Das in der Milch enthaltene Milcheiweif ist wichtig fiir...

a) ..die Lungen
b) .. den Darm
c) .. die Muskeln

3. Der inder Milch enthaltene Milchzucker ist Nahrung fiir...

a) .. die Knochen
b) .. das Gehirn
c) ..das Herz

4. Welcher Inhaltsstoff ist in der Milch am meisten enthalten?

a) Vitamine
b) Mineralstoffe
c) Wasser

5. Welches Milchprodukt besteht zum groBten Teil aus Milchfett?

a) Butter
b) Joghurt
c) Quark
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A 20 Elternfragebogen zur Evaluation des Projektes ,,Fit mit Milch*

EN AVE DEA
< FV"AU o f\."O 7

Landfranerverband Saar ¢\ .
LBE-LandfranenB M/wqﬂ; Ewnrie /L-(—VLW

Landfrauenverband Saar e.V., HeinestraRe 2-4, 66121 Saarbriicken, Tel: 0681-64423, Fax: 0681-90 67 685

Elternfragebogen zur Evaluation des Projektes »Fit mit Milch“

Sehr geehrte Eltern,

ich freue mich, dass Sie an dem Elternabend im Rahmen des Projektes ,Fit mit Milch — Milch
macht mide Schuler munter” teilgenommen haben.

Es ist uns wichtig, die Wirksamkeit dieses Projektes vor allem im Hinblick auf eine
Veranderung des Verzehrs von Milch und Milchprodukten bei den beteiligten Personen
(Eltern, Lehrerinnen und Schulerlnnen) zu Gberprifen.

Aus diesem Grund moéchte ich Sie bitten, uns durch das Ausflillen des beiliegenden
Fragebogens bei dieser Aufgabe zu unterstitzen.

Im ersten Teil finden Sie sechs allgemeine Fragen zu den Themen ,Milch* und ,Erndhrung*
zu Hause.

Im zweiten Teil méchte ich Sie bitten, Fragen zu méglichen Verdnderungen bei lhren Kindern
und Ihnen selbst zu beantworten.

Die Fragen im dritten Teil betreffen das Einkaufs- und Verzehrsverhalten bei Milch und
Milchprodukten in Ihrer Familie.

Die Fragen unter Punkt ,Material und Methoden"” sind fur die zukiinftige Durchfiihrung von
Elternabenden von Bedeutung.

Bei jeder Frage ist eine Antwortmdéglichkeit anzukreuzen, sofern mit der Bemerkung
.Mehrfachnennungen méglich" nicht anders vermerkt.
Bei Fragen mit freien Antworten méchte ich Sie bitten, méglichst kurz zu antworten.

Ich méchte Sie nochmals darauf hinweisen, dass das Ausfullen des Fragebogens freiwillig ist
und dass die Bestimmungen des Datenschutzes und die diesbezlglichen Auflagen, die das
Ministerium fur Bildung, Kultur und Wissenschaft erlassen hat, beachtet werden.

Ich danke Ihnen herzlich fur Ihre Mitarbeit,
N 7
ji AUCUE L{Q;’gé’

Simone Scherer
(Dipl. oec. troph., Projektleiterin)
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Elternfragebogen

Geschlecht lhres Kindes: Klassenstufe des Kindes:_

Ernahrungssituation des Kindes
1. Wie wichtig ist Ihnen eine gesunde Ernahrung lhres Kindes?

() sehr wichtig ( ) wichtig ( ) weniger wichtig () unwichtig

2. Wie oft frihstickt Ihr Kind zu Hause?

() taglich ( ) ca. 2-3 mal/Woche () ca. 2-3 mal/Monat () nie

3. Verzehrt Ihr Kind regelmafig Milch oder Milchmischgetranke als Pausengetrank?
()Ja ( ) Nein
Wenn Ja, wo erhalt Ihr Kind diese Getranke?

( ) zu Hause ( ) kauft Kind in der Schule () kauft Kind auf dem Schulweg

4. Wo erhalt Ihr Kind seine Pausenverpflegung?

( )zu Hause ( ) kauft Kind auf Schulweg/in der Schule ( ) erhalt keine Verpflegung

5. Wie wichtig ist IThnen bei der Ernahrung lhres Kindes ein taglicher Verzehr von Milch
und Milchprodukten?

() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

6. Wie oft konsumiert lhr Kind im Schnitt folgende Milchprodukte?

Milch () taglich () 3-4 mal/Woche () 3-4 mal/Monat () nie
Joghurt ( )taglich ( ) 3-4 mal/Woche () 3-4 mal/Monat () nie
Quark ( ) taglich () 3-4 mal/Woche ( ) 3-4 mal/Monat () nie
Kase () taglich () 3-4 mal/Woche () 3-4 mal/Monat () nie
Sonstiges ( ) taglich () 3-4 mal/Woche () 3-4 mal/Monat () nie

Sonstiges bitte hier nennen:
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Die Teilnahme lhres Kindes am Projekt ,,Fit mit Milch“

7.

7a.

7b.

Denken Sie, dass die Teilnahme am Projekt ,Fit mit Milch“ den Konsum lhres Kindes
an Milch und Milchprodukten positiv beeinflussen kann?

Bzw.

Konnte die Teilnahme am Projekt ,Fit mit Milch“ den Konsum Ihres Kindes an Milch
und Milchprodukten positiv beeinflussen?

()Ja ( ) Nein
Wenn Ja, welche Aspekte erachten Sie fur wichtig (Mehrfachnennungen maglich)?

() Wissenszuwachs des Kindes zu dem Thema

() Moglichkeit, beim Fruhstuck Milch und Milchprodukte zu kosten
() Moglichkeit, Milch in der Schule zu kaufen

( ) Einfluss / Unterstitzung von Lehrern und Klassenkameraden
() Sonstiges

Welche Milchprodukte verzehrt Ihr Kind nun regelmaRiger?

Koénnen Sie bei lhrem Kind nach dem Unterricht zu ,Fit mit Milch® weitere
Veranderungen in Bezug auf das Ernahrungsverhalten feststellen?

()Ja ( ) Nein () weil® nicht
Wenn Ja, welche Veranderungen stellen Sie fest? (Mehrfachnennungen maoglich)

mein Kind friihstlickt haufiger zu Hause

mein Kind nimmt &fter eine Pausenverpflegung mit in die Schule
mein Kind mdchte mehr gesunde Lebensmittel essen

Sonstiges

()
()
()
()

Kénnen Sie nach dem ,Fit mit Milch“-Unterricht Veranderungen in Bezug auf das
Interesse und das Wissen lhres Kindes feststellen?

()Ja ( ) Nein () weil® nicht
Wenn Ja, welche Veranderungen stellen Sie fest? (Mehrfachnennungen maglich)

() Esist ein Wissenszuwachs in Bezug auf die Themen ,Milch“ und ,Ernadhrung® zu
erkennen

mein Kind stellt vermehrt Fragen zu diesen Themen

mein Kind redet mit Freunden Uber diese Themen

mein Kind mdchte vermehrt an der Zubereitung der Mahlzeiten beteiligt sein
Sonstiges

AN N N~
~— N N
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8. Ist es lhnen wichtig, dass lhr Kind in der Schule wieder Milch zur Pausenverpflegung
erhalten kann?

()Ja ( ) egal, mein Kind bekommt Milch von mir mit ( ) Nein

9. Wollen Sie nach lhrer Teilnahme am Elternabend und der Teilnahme lhres Kindes am
Projekt vermehrt auf ein ausgewogenes, gesundes Frihstlck lhres Kindes achten?

()Ja () Nein () weild nicht

10. Wollen Sie vermehrt auf eine tagliche Zufuhr an Milch und Milchprodukten bei Ihrem
Kind achten?

()Ja ( ) Nein () weild nicht

11. Haben Sie Interesse an weiteren Elterninformationsabenden?
()Jda ( ) Nein () weil® nicht

Wenn Ja, zu welchen Themen?

Einkaufs- und Verzehrsverhalten

12. Wie oft konsumieren Sie selbst im Schnitt folgende Milchprodukte?

Milch ( ) taglich () 3-4 mal/Woche ( ) 3-4 mal/Monat () nie
Joghurt () taglich () 3-4 mal/Woche ( ) 3-4 mal/Monat () nie
Quark ( ) taglich () 3-4 mal/Woche ( ) 3-4 mal/Monat () nie
Kase () taglich () 3-4 mal/Woche () 3-4 mal/Monat () nie
Sonstiges ( ) taglich () 3-4 mal/Woche ( ) 3-4 mal/Monat () nie

Sonstiges bitte hier nennen:

Bitte beantworten Sie in diesem Zusammenhang auch folgende Frage:

Wollen Sie aufgrund der Informationen, die Sie im Rahmen des Elternabends erhalten
haben, in Zukunft selbst mehr Milch und Milchprodukte verzehren?

()Ja ( ) Nein () weil® nicht
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13. Welche Milchprodukte befinden sich bei einem typischen Einkauf in lhrem
Einkaufswagen?

14. Welche Milchprodukte bevorzugen Sie?

15. Welche Milchprodukte bevorzugen lhre Kinder?

16. Was halten Sie von speziellen Kinder-Milchprodukten wie z.B. Fruchtzwerge? Sind sie
gesiunder als ,normale” Milchprodukte?

Kinder-Milchprodukte sind fir Kinder gestnder
Kinder-Milchprodukte sind fir alle Menschen geslnder
Kinder-Milchprodukte sind ungesinder

beide sind gleich gesund

(
(
(
(

~— N N

17. Wie oft kaufen Sie solche speziellen Kinder-Milchprodukte ein?

() regelmaRig ( ) manchmal () selten () nie

18. Wonach wahlen Sie lhre Milchprodukte aus? (Mehrfachnennungen mdglich)

( ) nach dem Geschmack

( ) nach dem Preis

( ) nach den Aussagen der Werbung
( ) nach den Winschen der Kinder
() nach meinen eigenen Winschen
( ) Sonstiges:
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19

20.

. Wann und in welcher Form tauchen Milch und Milchprodukte in dem taglichen

Speisplan |hrer Familie auf?

Friihstiick
Wie oft verzehren Sie zum Frihstick Milch und Milchprodukte?
( ) taglich ( ) 3-4 mal/Woche ( ) 3-4 mal/Monat ( ) nie

Welche Milchprodukte verzehren Sie dann?

Mittagessen
Wie oft verzehren Sie zum Mittagessen Milch und Milchprodukte?
() taglich () 3-4 mal/Woche ( ) 3-4 mal/Monat ( ) nie

Welche Milchprodukte verzehren Sie dann?

Abendessen

Wie oft verzehren Sie zum Abendessen Milch und Milchprodukte?
() taglich ( ) 3-4 mal/Woche ( ) 3-4 mal/Monat ( ) nie

Welche Milchprodukte verzehren Sie dann?

Gibt es bei oben genannten Verzehrsmengen zwischen lhnen und lhren Kindern

grofRe Unterschiede?

()Ja ( ) Nein
wenn Ja, welche?
() ich trinke mehr Milch und esse mehr Milchprodukte als meine Kinder

() meine Kinder trinken mehr Milch und essen mehr Milchprodukte als ich
( ) Sonstiges

Falls Sie am Elternabend zum Projekt ,Fit mit Milch® teilgenommen haben, beantworten
Sie bitte auch die folgenden Fragen:
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Material und Methoden
21. Wie beurteilen Sie den Elternabend hinsichtlich des Informationsgehaltes?
( ) sehrgut ()out () weniger gut ( ) mangelhaft

Wenn mangelhaft, warum war dies der Fall?

22. Wie beurteilen Sie den Elternabend hinsichtlich der Verstandlichkeit?
( ) sehrgut ()gut ( ) weniger gut ( ) mangelhaft

Wenn mangelhaft, warum war dies der Fall?

23. Welche Themen / Inhalte des Elternabends haben lhnen gut gefallen?

24. Welche Themen / Inhalte haben lhrer Meinung nach im Elternabend gefehlt?

Vielen Dank fiir das Ausfiillen des Fragebogens!
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A 21 -1 Fragebogen fiir Projektmitarbeiterinnen zur Erfassung der
Zufriedenheit

Zufriedenheit mit der Materialbox des Projektes und dem Projektordner
1. Wie zufrieden sind Sie mit der Materialbox des Projektes?
( ) sehr zufrieden () zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

1.1 Welche Arbeitsgerate der Box sind flr Sie besonders wichtig?

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung

1.2 Welche Arbeitsgerate der Box sind flr Sie weniger wichtig?

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung

1.3 Um welche Arbeitsgerate sollte die Box lhrer Meinung nach erweitert werden?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

2. Wie zufrieden sind Sie mit dem Projektordner insgesamt?
( ) sehr zufrieden () zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

2.1 Welche Unterlagen des Ordners sind fur Sie besonders wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung
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2.2 Welche Unterlagen des Ordners sind fur Sie weniger wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

2.3 Um welche Unterlagen sollte der Ordner Ihrer Meinung nach erweitert werden?

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung

3. Wie wichtig sind die folgenden Materialien des Orders flir lhre Schuleinsatze?
Informationsbroschiiren zum Thema Milch
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche der Broschiren ist flr Sie besonderes wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

Checklisten
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche der Checklisten fir Sie besonderes wichtig?

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung




A 21 Fragebdgen Mitarbeiterinnen 360

Lernziele
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche speziellen Inhalte der Lernziele sind flr Sie besonderes wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

Ausarbeitungen der Unterrichtsstunden
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche speziellen Inhalte der Ausarbeitungen sind fiir Sie besonderes wichtig?

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung

Arbeitsblétter und Folien
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche speziellen Arbeitsblatter und Folien sind fur Sie besonderes wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

Unterlagen fiir die Praxis
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche der Unterlagen ist fur Sie besonderes wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung
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Fragebbgen
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche der Fragebdgen sind flr Sie besonderes wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

Abrechungsunterlagen
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche der Abrechnungsunterlagen sind flir Sie besonderes wichtig?

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung

Informationen (iber Schulmilchlieferung
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche der Informationen Uber die Schulmilchlieferung sind fur Sie besonderes wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

Adressenliste der Grundschulen
() sehr wichtig () wichtig () weniger wichtig ( ) unwichtig

Welche der Inhalte der Adressenliste der Grundschulen sind fir Sie besonderes wichtig?

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung
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Besondere Inhalte des Ordners

4. Wie beurteilen Sie die Lernziele der Unterrichtseinheiten...
hinsichtlich deren Versténdlichkeit fur Sie selbst?

( ) sehr gut ()aut () weniger gut ( ) mangelhaft
hinsichtlich deren Umsetzbarkeit in die Praxis?

( ) sehrgut ( )gut () weniger gut ( ) mangelhaft

Bitte begriinden Sie fiir die beiden Aspekte lhre Entscheidung

5. Wie beurteilen Sie die Ausarbeitungen der Unterrichtseinheiten...
hinsichtlich deren Versténdlichkeit fur Sie selbst?

( ) sehrgut ()gut () weniger gut ( ) mangelhaft
hinsichtlich deren Umsetzbarkeit in die Praxis?

( ) sehrgut ()gut () weniger gut ( ) mangelhaft

Bitte begriinden Sie fur die beiden Aspekte lhre Entscheidung

6. Wie beurteilen Sie die Arbeitsblatter und Folien hinsichtlich deren Anwendbarkeit in der
Praxis?

() sehr gut ()gut ( ) weniger gut ( ) mangelhaft

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung
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Zufriedenheit mit Schulungen

7. Wie zufrieden sind Sie mit den projektbezogenen Schulungen hinsichtlich...

der Inhalte der Schulungen?

() sehr zufrieden ( ) zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

der Schulungsunterlagen?
() sehr zufrieden ( ) zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

der Héufigkeit der Schulungen?
( ) sehr zufrieden ( ) zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

8. Welche projektbezogenen Themen sollten in den nachsten Schulungen besprochen
werden?
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9. Welche weiteren allgemeinen Schulungsthemen wiinschen Sie sich fur die Zukunft?

Zufriedenheit mit Projektverlauf

Schuleinsatze

10. Wie zufrieden sind Sie mit der Anzahl Ihrer Schuleinsatze im vergangenen Jahr?

() sehr zufrieden ( ) zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

11. Wie zufrieden sind Sie mit der Koordination der Schuleinsétze durch die
Projektleitung?

() sehr zufrieden ( ) zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung

12. Wie zufrieden sind Sie mit dem Honorar fur die Schuleinsatze?
( ) sehr zufrieden () zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung

13. Wie beurteilen Sie Ihren Arbeitsaufwand fiir die Vorbereitung der Schuleinsatze?

( ) sehr hoch ( Yhoch ( )angemessen ( ) gering

Bitte begriinden Sie lhre Entscheidung
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14. Wie beurteilen Sie Ihren Arbeitsaufwand fiir die Durchfiihrung der Schuleinsatze?
( ) sehr hoch ( Yhoch ( )angemessen ( ) gering

Bitte begriinden Sie Ihre Entscheidung

15. Gibt es aus lhrer Sicht Probleme bezuglich der Planung, Vorbereitung, Durchfiihrung
und Nachbereitung der Schuleinsatze?

16. Haben Sie bezlglich der Schuleinsatze Wiinsche oder Verbesserungsvorschlage?

Zusammenarbeit mit der Geschaftsstelle

17. Wie zufrieden sind Sie mit der Zusammenarbeit mit der Geschéftsstelle des Landes-
verbandes SaarlLandFrauen (Geschéaftsfihrerin und Projektleiterin)?

() sehr zufrieden ( ) zufrieden ( ) weniger zufrieden ( ) unzufrieden

Bitte begrinden Sie Ihre Entscheidung

18. Wenn Sie Wiinsche oder Verbesserungsvorschlage haben, kdnnen Sie diese gerne
aulern.

Ich danke lhnen herzlich fiir das Ausfiillen des Fragebogens
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A 21 -2 Fragebogen fur Mitarbeiterinnen zur Evaluation des Projektes ,Fit
mit Milch“

Inhalte der Unterrichtseinheit

1. Wurden alle in der Lernzielformulierung aufgefihrten Unterrichtsinhalte besprochen?
()Ja ( ) Nein

Wenn Nein, welche Inhalte wurden nicht besprochen?

2. Wurden einige Inhalte der Unterrichtseinheit besonders ausfiihrlich besprochen?
()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, welche Inhalte waren das?

3. Konnte der in der Lernzielformulierung angegebene zeitliche Rahmen eingehalten
werden?

()Ja () Nein

Wenn Nein, warum war dies nicht der Fall?

4. Welche Lebensmittel und Speisen wurden im praktischen Teil zubereitet?

Verzehrsmengen der Schiilerinnen beim Friihstiick

5. Wie viele Schilerlnnen tranken keine Milch?
6. Wie viele Schilerlnnen alRen keine Milchprodukte?

7. Wie viele Liter Milch wurden bei dem Frihstlick getrunken?



A 21 Fragebdgen Mitarbeiterinnen 367

Auswertung des Unterrichts

8. Wie war die durchschnittliche Reaktion der Schilerlnnen auf den Unterricht?

( ) sehr interessiert ( ) interessiert ( ) weniger interessiert

9. Gab es Schilerinnen oder Schiler, die gar kein Interesse zeigten?
()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, wie viele waren es?

10. Konnten Sie hinsichtlich des Interesses Unterschiede zwischen Jungen und Madchen
erkennen?

()Jda ( ) Nein

Wenn Ja, welche?

11. Konnten Sie Besonderheiten im Hinblick auf das Wissen feststellen (z.B. starke
Unterschiede zwischen den Schulern, Schiler mit sehr groem Wissen, etc.)?

Auswertung des Frihstiicks

12. Wie war die durchschnittliche Reaktion der Schiilerinnen auf das Frihstiick?

( ) sehrinteressiert () interessiert () weniger interessiert

13. Gab es Schulerinnen oder Schiler, die gar kein Interesse am Frihsttck allgemein
zeigten?

()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, wie viele waren es?
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14. Konnten Sie hinsichtlich des Interesses am Frihstlick allgemein Unterschiede
zwischen Jungen und Madchen erkennen?

()Jda ( ) Nein

Wenn Ja, welche?

15. Wie beurteilen Sie das Interesse der Schilerlnnen an der Zubereitung der Speisen?

( ) sehr interessiert ( ) interessiert ( ) weniger interessiert

16. Gab es Schilerinnen oder Schiiler, die kein Interesse an der Zubereitung des
Frahstucks zeigten?

()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, wie viele waren es?

17. Wie beurteilen Sie die Fahigkeiten der Schilerlnnen bezlglich der Zubereitung der
Speisen (z.B. kaum Fahigkeiten vorhanden, starke Unterschiede zwischen Kindern)?

Auswertung der gesamten Unterrichtseinheit
18. Gab es Bestandteile des Unterrichts, die die Kinder besonders ansprachen?
()Ja ( ) Nein

Wenn Ja, welche waren das?

19. Sonstige Anmerkungen / Besonderheiten?
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A 22 erganzende Daten zur Erhebung
Tab. A22 -1 Haufigkeit des Verzehrs von Milch und Milchprodukten bei den Hauptmahl-
zeiten und praferierte Produkte (Befragung der Eltern, n = 207)
taglich | 3-4mal/ | 3-4mal/ nie Préaferierte Produkte
Woche Monat
Frihstiick 55% 35% 5% 5% Milch (n = 146), Kase (n = 79)
Joghurt (n = 43), Quark (n =41)
Mittagessen 9% 39% 31% 24% Milch (n = 30)
Joghurt, Sahne, Rahm (n = 23)
Kése (n = 20)
Abendessen | 26% 54% 16% 4% Kase (n = 40), Milch (n = 37)
Joghurt (n = 24)
Joghurtdrinks, Quark (n = 20)

Tab. A22 -2 Einflussfaktoren auf den Kauf von Milchprodukten (Befragung der Eltern,

n = 207)
Einflussfaktoren %
Geschmack 76
Preis 34
Aussagen der Werbung 3
Wiunsche der Kinder 83
Eigene Winsche 59

Tab. A22 -3 Meinung der Eltern zu speziellen Milchprodukten fiir Kinder (Befragung der
Eltern, n = 207)

Spezielle Kinder-Milchprodukte sind... %
.. fur Kinder gesinder 6
.. fur alle Menschen gesiinder 7
.. ungesunder 44
.. ebenso gesund wie ,normale“ Milchprodukte 43

Tab. A22 -4 Haufigkeit des Einkaufs spezieller Milchprodukte fiir Kinder (Befragung der
Eltern, n = 207)

Spezielle Kinder-Milchprodukte kaufe ich... %
.. regelmafig 21
.. manchmal 42
.. selten 29
.. nie 8
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Tab. A22 -5 Griinde fiir die Kooperation mit auBerschulischen Institutionen im Bereich
der schulischen Erndhrungsbildung (Befragung der Lehrer, n = 249, Angaben
in Prozent, Mehrfachnennungen maoglich)

Griunde %
groleres fachspezifisches Wissen* 75
bessere Ausstattung mit Materialien * 72
groliere Aufmerksamkeit der Schiler * 66
Abwechslung fir die Schiler 2
Besonderheit 2
groéliere Motivation der Schiler 1
groliere Relevanz bei den Eltern 1
zum Aufbau einer dauerhaften Kooperation 1
Arbeitsersparnis flr den Lehrer 1
aktuellere Informationen 1
Beeinflussung des Essverhaltens der Schiler 1

* vorgegebene Antwortmdglichkeiten, Rest sonstige Antworten

Tab. A22 -6 Probleme bei der Bestellung oder beim Absatz von Milch in der Schule
(Befragung der Lehrer, n = 54, Angaben in Prozent)

Probleme mit der Schulmilch %
nein 94
ja 6
davon
zu geringe Nachfrage bei den Schilern 4
Milch ist zu kalt 2

Tab. A22 -7 Prozentuale Anteile der Schiiler, die nach der Unterrichtseinheit
Veranderungen im Wissen bzw. in der Lebensmittelauswahl aufweisen
(Befragung der Lehrer, n = 168, Angaben in Prozent)

100% 75% 50% 25% > 25% 0%

Anteil Schiler mit

, 1% 15% 33% 19% 26% 5%
Veranderungen
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Tab. A22 -8 Antworten der Schiiler auf die Frage ,,Wie findest du Milch?“ (Befragung der
Schiler, n = 170, Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen maglich)

Milch finde ich... %
.. lecker 91
.. frisch 77
.. gesund 94
.. fettig
.. eklig
.. schleimig 1

Tab. A22 -9 Haufigkeit des Friihstiicks zu Hause (Befragung der Schiiler, n = 163)

Haufigkeit des Frihsticks zu Hause %
taglich 60
oft 15
manchmal 21
nie 4

Tab. A 22 - 10 Antworten der Schiiler auf die Frage ,,Isst und trinkst du jeden Tag etwas in
der Schulpause?“ (Befragung der Schiiler, n = 163)

regelmaniger Verzehr eines %
Pausenfruhsticks

ja 94
nein 6

Tab. A 22 - 11 Antworten der Schiiler auf die Frage ,,Wo bekommst du die Lebensmittel, die
du in der groBen Pause isst und trinkst?“ (Befragung der Schiiler, n = 163)

Herkunft der Pausenverpflegung %

zu Hause 94

kaufe ich in der Schule

kaufe ich auf dem Schulweg
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A 23 Analyse Sachunterrichtsbiicher

Buchtitel Klasse | Jahr | Anzahl | Erndhrungsthemen Anzahl
Seiten Seiten
gesamt

Pusteblume 1 1996 68 Ein gemeinsames Frihstlck 2

Sachbuch ' (Verhalten beim Friihstiick) (2)

S.0. 1 2002 68 S.0. S.0.

S.0. 2 1996 84 Vom Getreide zum Brot 2

Der Backer 2
Die Kartoffel 2
Unser ,Europasalat” 2
Martinsganse backen 1
S.0. 2 2000 90 Vom Getreide zum Brot 2
In der Backerei 2
Spal’ beim Feiern (Krauterquark) 2
Martinsganse aus Hefeteig 1
Unser Europasalat 2
S.0. 3 1996 90 Gesunde Erndhrung ist wichtig 2
s.0. 3 2000 96 Gesunde Ernahrung ist wichtig 2
Die Kartoffel 2
Nasima, ein Madchen aus Indien 2

s.0. 4 1995 104 - -

s.0.- Arbeitsheft 2 2000 26 Vom Getreide zum Brot 1

S.0. 3 1994 34 S.0. 1

s.0. 3 2000 34 Gesunde Ernahrung ist wichtig 1

Die Kartoffelpflanze 1

s.0. 4 1995 34 - -

Arbeitsbuch 1 1970 75 (Fruchte aus dem Garten, aus (4)

Sachunterricht Wald und Feld (Teil Obst))

Grundschule *

S.0. 2 1973 95 (Milch aus der Leitung) (4)

Gesunde Erndhrung 4

S.0. 2 1977 76 (Fruchte aus dem Garten, aus (4)

Wald und Feld (Teil Friichte))

S.0. 3 1973 99 - -

S.0. 3 1981 90 Was wir essen 3

s.0. — Schiiler- 2 1973 52 (Milch aus der Leitung) (1)

arbeitsheft Gesunde Erndhrung 3

S.0. 4 1975 53 - -

Bausteine 2 1990 63 Taglich von jedem etwas 1

Sachunterricht Ein gemeinsames Schulfrihstiick 1

S.0. 2 2004 86 Ernahrungskreis 6

Das alles braucht dein Korper
Zucker Uberall
Ein Frihstlck in der Schule
(Zubereitung Krauterquark)
Herstellung Quarkbrétchen
S.0. 3 1992 63 Getreide/Vom Korn zum 4
Brot/Reis/Hirse
S.0. 3 2004 100 Getreide 6
S.0. 4 1992 63 So wachsen Kartoffeln 1
Mausliriegel im Angebot 1
S.0. 4 2004 115 (Einkaufen) (3)
s.0. - Arbeitsheft 2 2004 61 Das alles braucht dein Kérper (u.a. 2
Milchprodukte)

s.0. - Arbeitsheft 3 2004 76 Getreide 3

Blucherwurm Mein 1 1998 46 Ein Obstfrihstick zubereiten 1

Sachbuch *
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S.0. 2 1998 69 - -
Sachfuchs * 1 1996 33 - -
Entdeckerbuch ° 1 1987 28 - -
S.0. 3 1984 53 Ernahren wir uns richtig? 4

Wichtige Regeln fiir die Ernahrung,
Gesunde Ernahrung
Mein Schulfrihstiick
S.0. 4 1988 53 - -
Umweltreise * 1 1998 32 Guten Appetit! 1
S.0. 2 1998 60 - -
s.0. 3 1999 68 Beim Picknick darf nichts fehlen 1
Das braucht dein Korper 2
Lernbuffet 1
Andere Lander, andere Sitten 1
Das neue Sach- 1 1994 33 - -
und Machbuch —
Arbeitsheft °
S.0. 2 1995 79 Guten Appetit! (Rezepte) 3
Sachschéatzchen — 2 1993 47 Kartoffelessen 2
Arbeitsheft ° Unser Schulfrihstuck (Elternbrief) (1)
Erfahren und 1 1975 31 Ernahre dich gesund! 1
begreifen ° Wir stellen einen Imbiss 1
zusammen
S.0. 1 1984 37 - -
s.0.- Arbeitsheft 2 1984 72 - -
s.0.- Schilerbuch 2 1985 53 - -
S.0. 3 1977 89 Die richtige Ernahrung 2
s.0.- Schilerbuch 3 1985 61 Nahrung und Erndhrung 2
Nutzpflanzen (u.a. Kartoffel, Obst) 5
S.0. 4 1973 89 Die Nahrung in unserem Kdorper 2
Wir — Sach- 1 1978 70 - -
unterricht in der
Grundschule ’
Sachunterricht 2 ° 2 1973 61 Gemduse aus dem Garten 1
Sachunterricht 4 ° 4 1973 78 Landwirte erzeugen Lebensmittel 8
und Rohstoffe (z.B. Getreide,
Milch) 1
Die Verdauung 1
Richtige Erndhrung
Sachunterricht ° 4 1980 110 - -
Sachkunde 2 ™ 2 1981 78 Wir backen Brot 6
Milch — erste Nahrung 6

! Verlag Schroedel, Hannover

2 Verlag Moritz Diesterweg, Frankfurt am Main, Berlin, Miinchen
®Ernst Klett Grundschulverlag, Leipzig, Stuttgart, Disseldorf

* Volk und Wissen Verlag GmbH & Co., Berlin; Kamp Schulbuchverlag GmbH & Co. KG,

Dusseldorf
® Cornelsen Verlag, Berlin

6 Bayerischer Schulbuch-Verlag, Minchen

! Verlag Herder, Freiburg
S Wolf Verlag GmbH, Regensburg

o Georg Westermann Verlag, Braunschweig

% Ppaul List Verlag, Minchen
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Evaluation des saarlandischen Schulmilchprojektes
zur Entwicklung eines Qualitatsmanagementkonzepts

fur Projekte schulischer Ernahrungsbildung

selbststandig und ohne unerlaubte fremde Hilfe und nur mit den Hilfen angefertigt,
die ich in der Dissertation angegeben habe. Alle Textstellen, die wortlich oder
sinngemaf aus veroffentlichten Schriften enthommen sind, und alle Angaben, die
auf mandlichen Ausklnften beruhen, sind als solche kenntlich gemacht. Bei den
von mir durchgefihrten und in der Dissertation erwahnten Untersuchungen habe
ich die Grundsatze guter wissenschaftlicher Praxis, wie sie in der ,Satzung der
Justus-Liebig-Universitat Giel3en zur Sicherung guter wissenschaftlicher Praxis®

niedergelegt sind, eingehalten.”

Wadern,

Simone Scherer



