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Einleitung

Die vorliegende Arbeit sucht eine theoretische Deutung des Zusammen-
hangs von Identitatsbildung, Drogengebrauch und psychosozialen Praxisan-
sdtzen zu leisten. Zunéchst werden die Bezlige zwischen individuellen und
sozialen Identitatsbildungsprozessen und den unterschiedlichen Formen und
Funktionen des Gebrauchs von psychoaktiven Substanzen (Drogen) analy-
siert. In einem weiteren Schritt geht es darum, die praktischen Aufgaben und
die gesellschaftlichen Funktionen psychosozialer Reaktionsweisen auf Phéa
nomene von Drogenkonsum, -mif3brauch und -abhangigkeit zu skizzieren
und kritisch zu Uberprifen. Das heilt, die Moglichkeiten und Grenzen eines
beratenden, therapeutischen, begleitenden etc. Umgangs mit Betroffenen
wie auch von préventiven Strategien werden ausgel otet.

Dal3 die, institutionell organisierte Form der gesellschaftlichen Reaktion*
(Keupp) auf Phanomene des Drogengebrauchs und -mif3brauchs Zige einer
psychosozialen Intervention annimmt, setzt voraus, dal’ diese Phdnomene
vorgangig als soziales Problem, als Verhaltensauffalligkeit, individuelle
Pathol ogie oder auch al's Facette eines Lebensstils definiert worden sind. Als
solche sind sie dann, je nachdem, zu behandeln und zu betreuen, zu bestra-
fen, zu ignorieren oder zu tolerieren.

Die Ausgestaltung je konkreter Interventionen folgt den jeweils gesell-
schaftlich vorherrschenden und kulturell bedingten Definitionen und Inter-
pretationen von Drogenkonsumphanomenen. Der Umgang mit psychoakti-
ven Substanzen (Gebrauch, Mifbrauch, Abhangigkeit) wird je nach seiner
Auspragung, aber auch in Abhangigkeit von unterschiedlichen Beurtei-
lungsperspektiven mal a's Spidart individueller Pathologie, mal als abwel-
chendes Verhalten, dann aber wieder etwa als Variante eines Lebensstils
oder auch als zielgerichtetes, im Rahmen von psychosozialen Entwick-
lungsprozessen spezifisch bedeutsames Handeln begriffen. Im Spannungs-
feld der zahlreichen Diskurse Uber die Phanomene des Drogengebrauchs und
die angemessenen Formen institutioneller Reaktion oszillieren vielgestaltige
Aussagen, Hypothesen und V orannahmen.

Der Versuch, in dem thematischen Dreieck von Identitétsbildung, Drogen-
gebrauch und psychosoziaer Praxis Orientierungsmarken zu finden, kommt
zwangslaufig dem Bemihen gleich, Schneisen durch einen undurchdringlich
erscheinenden Dschungel zu schlagen. Diesem Bemihen weil3 sich indes die
vorliegende Arbeit verpflichtet. In ihr wird der Versuch unternommen, in
einem multiperspektivischen Zugang die unterschiedlichen Facetten des
Phanomens zu beleuchten und zueinander in Beziehung zu setzen. Hierbei



wird die Erklarungskraft sozialwissenschaftlicher und psychologischer Aus-
sagen Uberprift, und es werden Vermutungen tber die komplexen Zusam-
menhange von Drogengebrauch, Identitétsbildung und psychosozialer Praxis
zur Debatte gestellt.

Hypothesen

Die zentralen Annahmen der vorliegenden Arbeit beziehen sich zunéchst auf
Zusammenhange zwischen Prozessen der Identitétsbildung und Mustern des
Drogengebrauchs:

* Im Kontext der Herausbildung bzw. Wiederherstellung personaler Iden-
titéat kann Drogengebrauch der situativen Bewdaltigung einer Identitats-
bedrohung dienen, die sich infolge von (inneren wie aul3eren) Belastun-
gen und unaufléslichen Ambivalenzen manifestiert. Als Selbstheilungs-
versuch einer verunsicherten Identitét initiiert, kann er freilich auch in
die protahierte Selbstzerstérung der Sucht flhren.

» Auf der interaktionalen Ebene ermdglichen gruppen- bzw. szenebezoge-
ne Muster des Drogengebrauchs soziale Anerkennung und unterstiitzen
damit den Bildungsprozef3 sozialer Identitét. Sofern sie jedoch als ge-
sellschaftlich unerwiinschtes Verhalten bewertet werden, leisten sie einer
Stigmatisierung solcher Gruppierungen und der Festschreibung von ,, ne-
gativen Identitdten” Vorschub.

» Auf der Ebene gesellschaftlicher Identitat wird das in den Drogen ver-
korperte ,, Bose" prasent und wach gehalten, indem deren Nutzer mit
Ausschlufd und Ausgrenzung bedroht, wenn nicht bestraft werden. Wah-
rend einerseits mittels solcher Ausgrenzungen soziale Desintegrations-
prozesse forciert werden, gewinnt der Drogengebrauch andererseits eine
sozialintegrative Qualitédt, indem er einer pharmakol ogischen Steuerung
der subjektiven Befindlichkeit und einer routinierten Alltagsbewaltigung
dienstbar gemacht wird.

Wir gehen von der Beobachtung aus, dal3 die gegenwartigen gesellschaftli-
chen Lebensbedingungen zu einer chronischen Lockerung und Verfliissi-
gung stabiler und konsistenter Identitétsstrukturen beigetragen haben. Ge-
sellschaftliche Entwicklungstendenzen, die as Individualisierung, Plurali-
sierung und/ oder Globalisierung beschrieben worden sind, bedingen fun-
damentale V erunsicherungen der Identitétsentwicklung. Traditionelle Sozi-
alformen |6sen sich auf, und die Restbestande der ,, gesellschaftlichen Con-
tainer* (Keupp), wie Kirchen, Wohlfahrtsverbande und Gewerkschaften
konnen die Lebensmuster der Einzelnen nicht mehr zu kollektiven Identité-
ten bindeln. Hierdurch sind untibersehbar Spielrdume fir die individuelle
L ebensplanung erdffnet und die Lebenschancen vieler verbessert worden.
Auf der anderen Seite schlagen die vielfaltiger und unkalkulierbarer gewor-
denen Risiken sehr viel direkter auf die unmittelbare Lebensrealitét der In-
dividuen durch.



In (spét)modernen Gesellschaften sind vielfaltige Spannungen und Bela-
stungen zu registrieren, ,, die nicht auf individuellen Stérungen und Erkran-
kungen, sondern auf dem normalen Funktionieren der Gesellschaft (und des
Individuums)“ (Marcuse 1968: 8; H.i.O.) beruhen. Sie rufen Leiderfahrun-
gen und Stref3reaktionen hervor, die zum Teil durch den Konsum psychoak-
tiver Substanzen zu bewédltigen versucht werden. Nattrlich fuhrt nicht jede
Stref3erfahrung zur Sucht, noch nicht einmal zu problematischen Nutzungs-
mustern von solchen Substanzen. Aber der Konsum von Drogen aus Moti-
ven einer Manipulation subjektiver Befindlichkeit und einer Regulierung
innerer psychischer Spannungen ist zu einem gesellschaftlich konformen
Verhalten geworden. Er verweist auf ein erhéhtes gesellschaftlich induzier-
tes Spannungspotential, das nicht mehr ,, natirlich* oder kulturell abgebaut
werden kann.

Unsere Hypothese lautet, dal3 wir - in Abhangigkeit von den gewandelten
gesellschaftliche Rahmenbedingungen - mit einer doppelten Entgrenzung
der Modalitdten dieses pharmakol ogisch herbeigeflihrten Spannungsabbaus
Zu tun haben:

1. Diese Modalitdten und die ihm entsprechenden kulturellen Praktiken
sind Uber soziale Schranken hinausgetreten, sie betreffen nicht mehr nur
definierbare Teilgruppen, Subkulturen etc. der Gesellschaft.

2. Sie haben zugleich altersspezifische, d.h. in typischer Weise auf die
Adoleszenzphase beschrankte, Einhegungen verlassen.

Dieses Phanomen einer doppelten Entgrenzung des Substanzengebrauchs
steht in einer engen Beziehung zu den veranderten |dentitatsbildungsprozes-
sen. Es hat zugleich Auswirkungen auf die Strategien psychosoziaer Inter-
vention: Sozialarbeiterische und therapeutische Praxisformen [6sen sich
zunehmend wieder aus jener Verbindung, die sie im Paradigma psychoso-
Zialer Praxis eingegangen waren und rutschen an die Pole eines Spannungs-
feldes, das aus einem Mix repressiver, praventiver und kurativer Interven-
tionen besteht.

In der 6ffentlichen wie in der fachwissenschaftlichen Wahrnehmung und
Diskussion finden sich bei der Auseinandersetzung mit unserer Thematik
zwei typische Verkirzungen, die den Entgrenzungen im Gebrauch psycho-
aktiver Substanzen nicht gerecht werden:

1. Die erste Verklrzung besteht darin, dal3 die beschriebenen Tendenzen zur
Befindlichkeitsmanipulation mittels pharmakol ogischer Steuerung nur bei
identifizierbaren gesellschaftlichen AulRenseiter- bzw. sozialen Randgruppen
wahrgenommen werden, denen sie als soziaes Problem in terms von abwei-
chenden Handlungen eindeutig zugeschrieben werden.

Demgegentiber mochten wir den Nachweis fiihren, dal3 sie zunehmend auch
in jene Zonen des gesellschaftlichen Zentrums eindringen, in denen der
»produktive Kern* der Gesellschaft beheimatet ist. Auch im ,Kern® der Ge-



sellschaft nimmt die Neigung zu einer pharmakol ogischen Manipulation zu:
Wir registrieren eine zunehmende Tendenz zur erlebnisbezogenen Manipu-
lation des eigenen Innenlebens, die alsintegrativer Teil einer weitverbreite-
ten Lifestyle- und Fitnel3-Kultur in die Alltagsbezlige vieler Menschen Ein-
gang gefunden hat.

Eine Fokussierung der Wahrnehmungseinstellung auf die gesellschaftlichen
»Rander”, auf besonders aufféllige Szenen, Individuen und Verhaltenswei-
sen wirde den Blick auf das breite Feld pharmakol ogischer Manipulation
und slichtigen Verhaltens verstellen. ,, Denn auch die Produktions- und Le-
bens-prozessein jenem Tell der Gesellschaft, in dem sich die Menschen
bisher gesichert und aufgehoben fuhlen, sind keineswegs mehr problemlos
auf eine befriedigende Zukunft gerichtet.” (Negt 1997: 17)

Die gesellschaftliche Funktion marginalisierter bzw. von Marginalisierung
bedrohter Gruppierungen und Szenen besteht darin, dal3 sie Projektionsfl&-
chen fur die Bedrohungsangste und Ausbruchsphantasien des ,, produktiven
Kerns* bilden, der sich mittels stigmatisierender Zuschreibungen von eige-
nen Angsten und ,, gefahrlichen* Neigungen zu entlasten sucht. Nichtsdesto-
trotz finden wir eine Affinitét zur pharmakol ogischen Manipulation dort in
spezifischer und auffaliger Weise, wo Benachteiligungen kumulieren. Wo
individuelle und gesell schaftliche Handlungsméglichkeiten und Zukunfts-
hoffnungen beeintrachtigt, gar zerstort sind, dient solche Manipulation der
Betédubung von Ohnmacht und Hilflosigkeit.

2. Die zweite Verkirzung sieht das Spannungsfeld von Identitétsbildung und
Drogengebrauch in einer nahezu ausschliefdichen Verknipfung mit den spe-
zifischen Entwicklungsproblemen und -risiken der Adoleszenzphase.

Demgegentiber sehen wir eine Reihe von Indikatoren dafiir, daf3 unter den
gesellschaftlichen Bedingungen von beschleunigtem Wandel und Mobilitét
Identitétsbildung nicht mit dem Ende der Adoleszenzphase zum Abschlul3
kommt, sondern ein auf Dauer gestellter Prozef3, eine im Prinzip |ebenslange
Aufgabe bleibt. Diesinsbesondere, well die hohen Geschwindigkeiten in
den Entwicklungsabfolgen der Arbeitsgesellschaft - vor einem unsicher ge-
wordenen beruflichen Hintergrund - sténdiges |ebensbegleitendes Lernen
und berufliche Flexibilisierungs- und Mobilitatsbereitschaft erfordern.

Identitétsbildung ist trotz dieser Wandlungstendenzen auch und in besonde-
rer Weise ein zentrales Problem der Jugendphase, vor alem weil hier noch
immer entscheldende Prozesse der Selbstsuche und -findung durchlaufen
und typische entwicklungsbedingte Krisen bewaltigt werden missen. Des-
gleichen ist Drogenkonsum in besonderer Weise gebunden an spezifische
Erfahrungskomplexe der Jugendphase sowie an jugendkulturelle K ontexte.
Die Vielfalt jugendkultureller Szenen erlaubt individuelle Beweglichkeit
und einen Stilmix, der ein Aquivaent auf der Ebene der Drogengebrauchs-



muster findet: Der gleichzeitige Gebrauch mehrerer Drogen ist heute ver-
breitet, wobel Lebensstil, Konsumpréferenzen und Angebotsstruktur tber
die Wahl der Droge entscheiden und funktionale Kriterien den Ausschlag
dafir geben, wie welche Drogen miteinander kombiniert werden.

Beide perspektivische Verkirzungen formulieren die thematischen Zusam-
menhange von Drogengebrauch und Identitétsbildung in einer je eigenen
charakteristischen Weise aus. Einmal wird ihre Einbettung in subkulturelle
Praktiken und Stile fokussiert, das andere Mal werden sieim Zusammen-
hang mit spezifischen Risiken der Adoleszenzentwicklung begriffen. Die
Verkirzung besteht in der Ausschliefdlichkeit, mit der die Wahrnehmung
und Interpretation auf den jeweiligen sozialen bzw. |ebensgeschichtlichen
Kontext festgelegt wird. Demgegentiber sucht die hier zu entfaltende Argu-
mentation diese Verkiirzungen in einer synthetisierenden Perspektive zu
Uberwinden. Den kontextuellen Einbindungen des Phanomens wird zwar
Rechnung getragen; diese werden zugleich aber auch Uberschritten.

Wir lassen uns folglich leiten von der doppelten Strategie einer

- wenn nicht ausschliefdich auf Randgruppen bezogenen, so doch deren
spezifische Situation besonders berticksi chtigenden Wahrnehmungsein-
stellung sowie einer

- wenn nicht ausschliefdlich auf die Adoleszenzphase, so doch deren Ei-
genheiten spezifisch bedenkenden Perspektive.

Konzeptualisierung

Die vorliegende Dissertation stellt einen theoretischen Deutungsversuch dar,
der heterogene Erklarungsansétze verknupft:

» Soziologische Gesellschaftsanalyse und Zeitdiagnose

»  Sozialpsychologische Identitétskonzepte

»  Psychoanalytische Personlichkeitstheorie und Entwicklungspsychologie.

Im Spannungsfeld dieser Konzepte wird die gesellschaftliche Funktionalitat
resp. Dysfunktionalitét von Formen und Phanomenen des Drogengebrauchs
analysiert und theoretisch interpretiert.

Vorliegende theoretische Erklarungsansétze, die sich mit Drogenkonsum-
phanomenen befassen, leisten in der Regel allenfalls eine Verknlpfung von
maximal zwei, nicht aber von allen drei der hier vorgestellten Perspektiven.
Dabel verzeichnen sie eine Schlagseite entweder hin zu gesell schaftsbezo-
genen Aussagen, wobei einer im Grundsatz soziologisch ausgerichteten
Analyse bestenfalls sozial psychologische, nicht aber tiefenpsychologische
Erkl&rungsfiguren hinzugefigt werden. Oder aber sie neigen zu individuum-
bezogenen Erklarungen, die identitatstheoretisch und tiefenpsychol ogisch



fundiert sind, jedoch gesellschaftsanal ytisch zu kurz greifen und allenfalls
Oberfléchenphanomene erfassen.

Das Neue und wissenschaftlich Weiterfuhrende der vorliegenden Arbeit
besteht in einer multiperspektivischen Verschrankung der V orgehenswei se,
die identitatstheoretische und entwicklungspsychol ogische Aussagen mit
einer Analyse des gesellschaftlichen Strukturwandels verknipft. Auf diese
Weise wird ein fur die Analyse von Formen, Phanomenen und Funktionen
des Drogenkonsums umfassender theoretischer Deutungsrahmen erstellt -
umfassend hinsichtlich des uns hier interessierenden Gegenstandsbereichs,
nicht nattirlich bezlglich aller politischen, rechtlichen, 6konomischen etc.
Aspekte und Weiterungen, die die Auseinandersetzung mit dem Drogenpro-
blem erst zu einer vollstandigen machen.

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit bilden Konzepte der Identitéatsbildung
in spatmodernen Gesellschaften die theoretische Klammer fir eine soziolo-
gische und psychologische Analyse von Phanomenen des Drogengebrauchs.
Weder wird alein der Umgang mit illegalen Drogen als Phénomen, das le-
bensgeschichtlich im wesentlichen auf die Adoleszenzphase begrenzt ist,
berticksichtigt, noch wird der Drogengebrauch rein als individuelles Phano-
men begriffen, sondern a's eingebunden in soziae Kontexte und gesell-
schaftliche Dynamiken.

Die Theorieelemente, die disziplindr in Soziologie oder Psychologie veran-
kert sind, beschreiben immer nur Teilaspekte des Gesamtzusammenhangs.
Sie missen im Rahmen einer ,,interparadigmatischen V orgehenswei se*
(Hurrelmann) zusammengefihrt werden, wenn das Problemfeld vollstandig
erfaldt werden soll. Nur mittels einer solchen Verkniipfung verschiedener
Theorien bzw. Theorieelemente kann ein Erkenntnisfortschritt erzielt wer-
den. Dabei ist es keinesfalls beliebig, welche Elemente miteinander kombi-
niert werden. Wenn e ne wechsel seitige Ergénzung und Befruchtung gelin-

! Politisch-8konomische und juristische Aspekte finden im Rahmen der vorliegenden Arbeit
Berlicksichtigung, sofern sie zum Versténdnis komplexer Zusammenhénge unerl&lich sind;
sie stehen aber nicht im Zentrum des Interesses. |hre Thematisierung hétte von der folgen-
den Beobachtung auszugehen: ,, Die Droge ist das grofite “liquide Finanzimperium der
Welt": ein dreistelliges Milliardengeschéaft! Auf ihrem illegalen Wege vom Produzenten
zum Kleindealer vertausendfacht sich ihr Preis und Korruption und Kriminalitét sind aul3er
Kontrolle. Wenn aber nach wie vor trotz verschérfter Kontrollen und Strafverfolgung allen-
falls zwischen 5% - 20% des Angebots an Suchtstoffen vom Markt genommen werden kon-
nen, dann ist der “Drogenkrieg” verloren - ganz abgesehen davon, dal’ ein solches Verstand-
nis der Drogenpolitik die Illusion einer drogenfreien Gesellschaft und einer préventiven
Wirkung der Strafe suggeriert. (Grof¥ Gerhard 1999: 403)

Amendt (2000: 305) hat betont, dal das ,, sogenannte Drogenproblem” u.a. Folge einer
Blickverengung sei, ,,die sich auf jeweils nur einen bestimmten Aspekt des Problems fokus-
sierte und andere Aspekte ignorierte. Mal ist es der juristische, mal der medizinisch-
therapeutische, mal der préventive, mal der pharmakol ogische, mal der kulturell-spirituelle
Aspekt, mal, wenn auch seltener, der politisch-6konomische Aspekt, nieist es der Blick
aufs Ganze."



gen soll, dann miissen sie sich auf ein gemeinsames erkenntnisleitendes In-
teresse beziehen.

Die Kritische Theorie der Gesellschaft und eine Psychoanalyse mit sozial-
wissenschaftlichem Selbstversténdnis (vgl. Lorenzer u.a.1971) besitzen ein
solches gemeinsames Interesse: Sie stellen methodische Arsenale fir eine
Erkenntnisindividueller und kollektiver Verhatnisse bereit, die die gesell-
schaftliche Bedingtheit von Leidenserfahrungen zur Sprache bringt und in
der Verknipfung beider Perspektiven die Spannung von Individuellem und
Gesellschaftlichem, von Autonomie und Anpassung zugleich aushélt und
austragt. Beide theoretischen Konzepte zielen auf die Emanzipation der
Subjekte ab.? Sie legen die Bedingungen der gesellschaftlich vorherrschen-
den Unmindigkeit frei, zum einen im Blick auf die historisch herausgehil-
deten gesellschaftlichen Herrschaftsverhéltnisse, und zum anderen im Blick
auf unbewuf3te psychische Prozesse. Eine Psychoanalyse, die die Dialektik
von Individuum und Gesellschaft austragt und nicht negiert, deckt in den
verinnerlichten Zwangsverhdtnissen, die sich etwain individuellen Sym-
ptombildungen manifestieren, zugleich die Formen aul3erer gesellschaftli-
cher Macht und Herrschaft auf. Das Symptom entsteht als Kompromi(3bil-
dung aus einem intrapsychischen Konflikt zwischen Winschen und deren
Versagung, der vom Individuum nicht verarbeitet werden kann. ,, Das Sym-
ptom als Preis fir soziale Anpassung und Lebensfahigkeit verweist auf den
inhé@renten Zwang der gesellschaftlichen Formen. Gerade weil im Symptom
die widersprichliche Beziehung zwischen dem Subjekt und sozialer Norm,
Partizipation und Widerstand, als verinnerlichte selbst unbewufdt bleibt, muf3
das Individuum mit sich abmachen, was urspriinglich nach einer kollektiven
Losung verlangte.* (Anselm 1983: 47) 3

Das spannungsreiche Verhaltnis zwischen einer kritischen Soziologie und
einer ebenso ausgerichteten Psychologie unterbindet eine blof3 theoretische
Verdopplung alltagsweltlicher Ausblendungen und Verklrzungen, wie sie
auch in einseitigen wissenschaftlichen Erklarungsansétzen vorkommen. Sie
kann aber ,, Potentiale fir Eigenwilligkeit, fir emanzipatorische Erweiterung
von Ich-Grenzen, fur Verweigerung gegeniiber den gesellschaftlichen Iden-
titétszwangen aufzeigen und die Fahigkeit wachhalten, in Differenzen zum
Bestehenden zu denken.” (Keupp u.a. 1999: 272)

Esist Aufgabe kritischer Soziawissenschaft, die gesellschaftlichen und psy-
chologischen Mechanismen, die das Leben leidvoll und oft unertréglich ma-

2 In die Grundannahmen dieser K onzepte flieRen normative Vorstellungen von Gerechtig-
keit, Gleichheit und Herrschaftsfreiheit ein, und zwar im Blick sowohl auf zwischen-
menschliche Beziehungen wie auf die gesellschaftlich-politischen Verhéltnisse.

% Der emanzipative Gehalt der Psychoanalyse al's Behandlungsmethode ist darin zu sehen,
daRd der Analytiker sich mit dem genesungswilligen Teil des Ichs verblindet und dal3 er in
der Therapie zum Stellvertreter all der Figuren wird, an denen das Subjekt gescheitert ist.
»Damit wird das therapeutische Modell zum Vorbild fir gesellschaftliche Verkehrsformen,
in denen opfer- und zwangsfreie Beziehungen gelingen.” (Anselm 1983: 47)



chen, zu Bewuftsein zu bringen. Auch wenn sie dadurch nicht zum Ver-
schwinden gebracht werden kdnnen, so eréffnet doch der kritische Impetus
der Sozialwissenschaft, wie Bourdieu betont hat, ,,jenen, die leiden, einen
Weyg, ihr Leiden auf gesellschaftliche Ursachen zurtickzufihren und sich
solcherart vom Gefihl eigenen Verschuldens zu befreien.” (zit. nach a.a.O.:
272)

Die vorliegende Arbeit ist grundlegend als Versuch einer theoretischen
Deutung des Zusammenhangs von Identitétsbildung, Drogengebrauch und
psychosozialen Praxisformen konzipiert. Im 3. Kapitel allerdings, das der
Analyse psychosoziaer Interventionsstrategien gewidmet ist, wird die theo-
retische Analyse erganzt durch die Reflexion praktischer Erfahrungen. Die
Erfahrungen, Uber die der Verfasser in diesem Praxisfeld verfligt, erlauben
es, Erkenntnisse kritisch zu Gberprifen, die aus der Auswertung anderer
Quellen gewonnen werden. Bereits vorhandene Interpretationsmodel le wer-
den als vorlaufige Problematisierung des uns interessierenden Phanomens
aufgefaldt. Die Argumentation entfaltet sich in diesem Teil der Arbeit in ei-
ner Pendel bewegung zwischen theoretischer Analyse und einer Reflexion
unmittelbarer praktischer Erfahrungen in relevanten Teilberei chen psycho-
soziaer Intervention (Beratung, Therapie, Prévention).

Bel dieser Vorgehensweise wird die Person des Forschers/ Therapeuten zum
zentralen Instrument der Erhebung und Erkenntnis. Einem Diktum von
Adorno folgend wird beansprucht, ,,in jedem Augenblick in den Sachen und
auf3er den Sachen” zu sein ,,- der Gestus M Uinchhausens, der sich an dem
Zopf aus dem Sumpf zieht, wird zum Schema einer jeden Erkenntnis, die
mehr sein will as entweder Feststellung oder Entwurf.“ (Adorno1951: 91)
»In den Sachen” und ,,au3er den Sachen® meint in diesem Fall, daf3 der
Gang der Darstellung und Argumentation zwischen therapeutischer Frosch-
per spektive und der VVogel per spektive der Sozialwissenschaften oszilliert.

Ein zentral es methodol ogisches Problem, das sich hier stellt, ist natirlich,
wie welit die Objektivierung von Situationen moglich ist, in die der Forscher
als Berater/ Therapeut involviert war - birgt diese Involvierung doch die
Gefahr, im Fundus der berufspraktischen Erfahrungen nur noch das zu fin-
den, was man finden will und damit den eigenen professionsspezifischen
Bornierungen aufzusitzen. Wir versuchen dieser Gefahr zu begegnen, indem
wir die Reichweite mdglicher Erklarungen, die diese Kasuistiken liefern,
bewuldt begrenzen und kasuistisches Material eher zur Illustration zentraler
Erkl&rungsfiguren heranziehen als dald wir diese aus dem Fallmaterial gene-
rieren.

Eine Anmerkung zu Schreibweise: Die Frage einer geschlechtsneutralen
Sprache ist ein schwer zu |6sendes Problem. Im Interesse einer besseren
Lesbarkeit des Textes haben wir uns entschlossen, der traditionellen Sprach-
form den Vorzug zu geben. Hiervon abweichende Formulierungen werden



lediglich dann verwendet, wenn im Textzusammenhang eher konkrete Men-
schen und weniger Kategorien von Personen gemeint sind.

Aufbau und Gliederung:

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in drei Kapitel:

- Im 1. Kapitel wird ein gesellschaftlich-individueller Begriindungs-
rahmen erstellt, der den gesellschaftlichen Umbruch, die Verénderungen der
| dentitatsbildung und den Strukturwandel der Jugendphase umschliefdt. Die-
ser Rahmen dient al's theoretisches Orientierungsraster fur diein den darauf-
folgenden Kapiteln entfaltete Argumentation.

- Im 2. Kapitel werden die individuellen und gesellschaftlichen Vor-
aussetzungen und Bedeutungen von Drogenkonsum und -abhéngigkeit the-
matisiert: Das Spannungsmanagement durch Drogen, die Verwendung psy-
choaktiver Substanzen als Selbstheilungsmittel und die gesellschaftliche
Dimension des Suchtverhaltens stehen zur Debatte. Anschlief3end werden
Zusammenhange von Adol eszenzentwicklung, Jugendkultur und Drogenge-
brauch analysiert.

- Das 3. Kapitel ist der Frage nach den Méglichkeiten und Grenzen
psychosozialer Praxisformen sowohl innerhalb wie aul3erhalb des Arbeits-
feldes der Drogenberatung und -therapie gewidmet.

1. Kapitd: Gesellschaftlicher Umbruch, Identitatsbildung und der
Strukturwandel der Jugendphase

In diesem Kapitel werden zunéchst die Ursachen und Erscheinungsformen
des gesellschaftlichen Umbruchs (1.1) nachgezeichnet, der die objektive
Kulisse fur die uns zentral interessierenden Wandlungen der individuellen
und kulturellen Identitdtsmuster bildet.

An dem spannungsreichen und widerspruchsvollen gesell schaftlichen Um-
bruch sind vor allem beteiligt: die Strukturkrise der Industriegesel I schaft
und die Aushdhlung des Normalarbeitsverhatnisses; eine Individualisierung
und Pluralisierung der Lebensformen sowie Globalisierungsprozesse.

Die aktuelle gesellschaftliche Umbruchsituation hat auf der einen Seite sehr
vielféltige soziokulturelle Lebensstile und -muster hervorgebracht; auf der
anderen Seite hat sie die bereits bestehende soziotkonomische Polarisierung
der Gesellschaft verstarkt. In dem Mal3e, wie soziale Bindungskréfte erlah-
men, droht der Zusammenhalt der Gesellschaft in segmentierte alltégliche
Lebenswelten zu zerfallen, die untereinander nicht mehr kommunikativ ver-
bunden sind. Die soziokulturellen Umbriche bringen nicht nur Verénderun-
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gen in den aul3eren Lebensverhatnissen mit sich, sondern sie haben auch die
Bedingungen der Individuierung grundlegend verandert und insbesondere
eine zunehmende Krisenhaftigkeit von Identitétsbil dungsprozessen bewirkt.

Im Abschnitt: Identitétsbildung im Wandel (1.2) wird zunéchst die histori-
sche Genese individueller Subjektivitét skizziert und im Anschlul? daran der
analytische Gehalt klassischer sozialwissenschaftlicher Identitétskonzepte
ermittelt. Im Zentrum des Interesses stehen dann die spatmodernen Spielar-
ten der ldentitétsbildung. Zwei Erfahrungskomplexe werden eingehender
thematisiert, die zu einer Modifikation herkdmmlicher Identitétsvorstellun-
gen in Richtung einer gréf3eren inneren Vielfalt und psychischen Beweglich-
keit Anlal3 gegeben haben: Die Beobachtung einer ,,intrapsychischen Plurali-
sierung der Subjekte” (Honneth) hat die Vorstellung von der Einheitlichkeit
desIchim Sinne einer konsistenten Identitét abgel 6st. Zudem hat sich die
Vorstellung, dal3 die Identitatsentwicklung mit dem Ende der Adoleszenz
und dem Ubergang ins Erwachsenenleben gleichsam zum Stillstand komme,
historisch tberlebt. Identitétsbildung und -krisen werden vielmehr zu auf
Dauer gestellten Erscheinungen.

Es wird danach gefragt, wie innere Kohérenz und Stimmigkeit unter Le-
bensbedingungen erreicht und aufrechterhalten werden kénnen, die dem
Einzelnen ein Hochstmald an Flexibilitdt und (innerer wie &ulierer) Beweg-
lichkeit abverlangen und wo in einem damit die gesellschaftlichen Chancen
fur tragfahige Beziehungen und die Ausbildung stabiler Identitéten schwin-
den.

Die neuen Identitatskonfigurationen, von Keupp als,, Patchwork-1dentitat*
bezeichnet, bilden ein komplexes Geflecht von Risiken und Moglichkeits-
réaumen der Identitdtsbildung. Sie sind durchgangig ambivalent und erwek-
ken den Eindruck einer in zwel Halften auseinandergefallenen Subjektivitét:
Deren eine Halfte ist mit kreativer Lebenserfillung und einem Gewinn an
innerer Vielfalt und Beweglichkeit assoziiert, wahrend der anderen der ne-
gative Beigeschmack einer auf3erlich bleibenden und gerade nicht identitéts-
gestiitzen Anpassung an situative V orgaben anhaftet.

Die identitétstheoretischen Uberlegungen werden ergéanzt durch gesell-
schafts- und psychoanal ytische Uberlegungen zum Zusammenhang von
grassierenden |dentitétsverunsicherungen und narzif3tischen Stérungen (1.3).
Bezeichnungen wie ichstrukturelles Defizit und narz(3tische S6rung ver-
weisen auf tiefgreifende V erunsicherungen der Identitétsbildung und eine
basal e Beeintrachtigung der Personlichkeitsentwicklung, die meist an Sym-
ptomen eines herabgeminderten Selbstwertgefiihls, depressiver Verstim-
mungen, von Gefuihlen der Leere und Sinnlosigkeit sowie einer erhdhten
Krankbarkeit greifbar wird. Individuelle Zustandsbilder und Stérungsmuster
werden aus der Perspektive der psychoanal ytischen Personlichkeitstheorie
und Entwicklungspsychologie fokussiert. Eine Einbeziehung entwick-
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lungspsychologischer Erkenntnisse dient der Untermauerung entsprechender
diagnostischer Befunde.

Individual psychol ogisch begriffene Stérungsbilder wie narzifitische oder
Borderline-Personlichkeitsstérungen weisen immer auch einen sozal patho-
logischen Anteil auf. Sie kdnnen geradezu als extremer, pathol ogisch ver-
zerrter Ausdruck des sogenannten Sozial charakters gelten, der die psycho-
soziale Basisstruktur einer spezifischen gesellschaftlichen Ordnung darstellt.
In einer soziologischen Perspektive wird daher immer auch nach den Kon-
stitutionsbedingungen und Erscheinungswei sen eines gesell schaftlichen So-
zialcharakters gefragt, der al's sozial psychologische Signatur des Zeitalters
gelten und den Nahrboden fir vielfaltige Drogenkonsum- und Suchtphéno-
mene bilden kann.

Der Abgleich von Befunden der Narzif3mustheorien etwa von Kohut und
Kernberg mit kulturhistorischen und sozial wissenschaftlichen Diagnosen,
die schon vor ca. zwei Jahrzehnten eine,, Kultur des Narzi3mus* (Lasch)
diagnostiziert haben, vermag zu zeigen, dal3 die psychosoziale Grundstruk-
tur fortgeschrittener Gesellschaften deutlich narzif3tisch geprégte Ziige auf-
weist.

Im vierten und letzten Abschnitt dieses Kapitels wird der Strukturwandel

der Jugendphase (1.4) analysiert. Vor dem Hintergrund kultureller Erosions-
prozesse hat die Jugendphase zunehmend ihren Schonraumcharakter verlo-
ren und ist direkt in den EinfluRbereich gesellschaftlicher VV orgaben geraten.

Der gesellschaftliche Individualisierungsschub hat einerseits die Lebenspha
se Jugend insgesamt verandert. Andererseits aber bestehen dennoch klassen-
und geschl echtsspezifische Chancenunterschiede fort. Polarisierungen, neue
defizitére Lebens agen und Benachteiligungsverhaltnisse manifestieren sich
insbesondere im Verlauf der 90er Jahre verstérkt.

Dies bedeutet: Sind die Orientierungsprobleme Jugendlicher angesichts ei-
ner Uberkomplexitét gesellschaftlicher Lebensverhdtnisse bereits unter
»Normalbedingungen” grof3 genug, so tendieren sie zu einer weiteren Zu-
spitzung, wenn Belastungen etwa aufgrund von kindlichen Deprivations-
und Mangel erfahrungen und/ oder schulischen MiZerfolgserlebnissen sowie
einer allgemein verdusterten beruflichen Zukunftsperspektive hinzutreten.
Gerade fur Jugendliche sind nicht nur die Chancen gewachsen, ein den sub-
jektiven Anspriichen angemessenes Leben zu fuhren, sondern auch die Risi-
ken, an der Verwirklichung von Lebensentwirfen zu scheitern. Und auch
digjenigen unter den Kindern und Jugendlichen, die eher die Chancenseite
dieser Entwicklung erleben, befinden sich heute in einer widersprtichlichen
Situation, in der konsumtiver Uberflul? einem Mangel an emotional gesét-
tigten Erfahrungen kontrastiert.
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Abschlief3end wird uns die Frage beschéftigen, wie die Jugendlichen mit der
komplexer gewordenen gesellschaftlichen Situation umgehen, was sie fir
sich daraus machen, wie sie mit den Belastungen klarkommen etc.. Wir ge-
hen dabei von der Hypothese aus, dal3 komplexe Gesellschaften, die an die
Orientierungskapazitét des einzelnen hohe Anforderungen stellen, eigentlich
zunehmend stabilere I dentitétsformationen bendétigen wirden, dal3 aber fak-
tisch mit der Aushohlung des ,, psychosozialen Moratoriums* und seiner
partiellen Wandlung zum Ghetto auch die Ausbildung eines flexiblen, be-
lastbaren und stabilen Ichs erschwert wird.

2. Kapitel: Drogengebrauch und I dentitat
In diesem Kapitel befassen wir uns zunachst mit der Funktion des Drogen-

gebrauchs fir das individuelle Spannungsmanagement sowie fur die Selbst-
wertregulation und Identitétsbildung (2.1 - 2.3).

Eingangs werden zentrale Begriffe wie Drogengebrauch, Sucht, stichtiges
Verhalten etc. vorgestellt und reflektiert. Die inflationdre Ausweitung des
Suchtbegriffs, wie siein der Rede von der ,, Versiichtelung® (W. Gross) zum
Ausdruck kommt, wird kritisch kommentiert. (2.1)

Unter Bezugnahme auf die heterogenen theoretischen Konzepte der Psycho-
analyse wird deren Beitrag zum Versténdnis von Drogenmif3brauch, -sucht
und -abhangigkeit herausgearbeitet. (2.2) Wir kommen insbesondere auf
ich- und selbstpsychol ogische Erklarungsmodelle zu sprechen, deren zen-
trale Aussage darin besteht, dal3 ein in seiner Ichstrukturbildung ge-
schwéchtes Individuum Drogen im Sinne einer Ich-Starkung und Selbsthei-
lung nutzt. Dieser Reparaturversuch struktureller Liicken im psychischen
Aufbau der Person mit Hilfe von Drogen liefert seinem Wesen nach jedoch
allenfalls prothetische Ldsungen: Die Droge wird als,,chemische Kriicke"
eingesetzt, wo das Ich Funktionsl icken aufweist und die intrapsychische
Regulation nicht mehr sicherstellen kann.

Da abhangiges bzw. siichtiges Verhalten immer auch einen Reflex der ge-
sellschaftlichen Gesamtkultur bildet, wird auch nach den gesellschaftlichen
Bedingungen stichtigen Verhaltens und stichtiger Befriedigung gefragt:
Welche Erklarungskapazitét besitzen hypothetische Annahmen, die von ei-
ner ,, Suchtgesellschaft”, einer , Verstichtelung” der Gesellschaft oder auch
einer ,, Gesellschaft von Siichtigen” sprechen? (2.3) Grundsétzlich gehen
solche Annahmen davon aus, dal3 in der modernen Industrie- und Konsum-
gesellschaft ein Suchtpotential strukturell angelegt ist. Wenn dies zutrifft,
dann ist der siichtige Konsument kein Aul3enseiter der Gesellschaft (mehr),
sondern er ist zum ,, Leitbild der zeitgendssischen Epoche” (Eisenberg) ge-
worden. Suchtverhalten stellt gleichsam die reinste Form einer Konsumori-
entierung dar, die gesellschaftlich produziert und zugleich fir die Repro-
duktion der Gesellschaft unabdingbar ist.
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Die strukturell mit dem Suchtverhalten zu vergleichende Konsumorientie-
rung vermittelt kompensatorische Befriedigungen und verschafft zugleich
einer in ihren Grundfesten verunsicherten Identitét prothetische Sicherun-
gen. Wie der Warenkonsum, so liefert auch der Gebrauch von Drogen Scha-
blonen fir die Herausbildung einer Ersatzidentitédt. Beide Male handelt es
sich um illusionére Versuche der Riickeroberung des Selbst unter gesell-
schaftlichen Bedingungen, die dessen Ausbildung zusehends erschweren.
Die Sucht erscheint somit als ein Versuch, das Sinnproblem in der Wohl-
standsgesellschaft zu |6sen - a's ein Versuch jedoch, bei dem auf lange Sicht
der Schaden - fuir den Einzelnen wie fur die Gesellschaft - den Nutzen
Uberwiegt.

In einer schnellebigen, durch die Orientierung an auferer Perfektion und
»Spald*-Erleben charakterisierten Zeit scheint vielen die Bewdaltigung des
eigenen Lebens nur noch moglich zu sein mittel s pharmakol ogischer Mani-
pulation. Life-Style-Drogen werden zum Zwecke individuellen Befindlich-
keits- und Identitdtsmanagements eingesetzt und sollen al's physiol ogisch-
psychologisches ,, Schmiermittel” ein jederzeitiges Funktionieren gewahrlei-
sten. Drogen werden heute vornehmlich konsumiert, um die Anforderungen
des Alltags routiniert zu bewaltigen; der Konsum fordert die Ablenkung und
heizt zugleich die gesellschaftliche Beschleunigungsdynamik an.

In den Abschnitten Uber Adoleszenzentwicklung, Jugendkultur und Drogen-
gebrauch (2.4 und 2.5) soll gezeigt werden, dal3 der Wandel von der Sub-,
Gegen- und Drogenkultur zur Jugendkultur und deren partielle Vermischung
mit Tellbereichen der Erwachsenen-Kultur einschneidende Folgen fir die
Thematisierungsweisen des Drogenphénomens hat. Wir analysieren diese:

- in einer entwicklungspsychol ogischen Perspektive, die unter-
schiedliche Funktionen des Drogenkonsums im Kontext der Jugendent-
wicklung identifiziert;

- in elner soziologischen Perspektive, die die Einbettung des Dro-
gengebrauchs in sub- bzw. jugendkulturelle Szenen untersucht.

Drogenkonsum wird heute dezidiert als Facette der Jugendentwicklung be-
griffen und im Kontext der altersspezifischen Entwicklungsaufgaben und
Anforderungsbewaltigungen der Jugendphase analysiert. Entwicklungspsy-
chologische Erklérungsmodelle verlassen die Defizit- und Devianzperspek-
tive und betonen die dem Konsum innewohnenden probleml dsenden Quali-
téten. Drogenkonsum wird al's adol eszenztypisches Risikoverhalten begrif-
fen und - in seiner problematischen Ausformung - als,, nach innen gerichtete
Form der Belastungsregulation* (Hurrelmann) verstanden. (2.4)

Wo friher der Gebrauch von illegalen Drogen per se a's Mif3brauch gesehen
wurde, finden wir heute differenziertere Sichtweisen, die Abstufungen von
Konsummustern vornehmen und Typologien der unterschiedlichen Ge-
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brauchsformen erstellen. In aler Regel zeigt sich hierbei, dal3 die Gruppe
der Gelegenheitskonsumenten in Szenen eingebunden ist, bei denen es sich
um Jugend-Teilkulturen (und nicht um ausgesprochene Drogenkulturen)
handelt. Die Vielfalt jugendkultureller Szenen erlaubt individuelle Beweg-
lichkeit und einen Stilmix, der sich auch im Hinblick auf die Drogenge-
brauchsmuster bemerkbar macht.

Bel einer Teilgruppe von Dauerkonsumenten finden wir im Ergebnis defi-
zitér verlaufener Sozialisationsprozesse inkonsistente psychische Struktur-
bildungen, so dal? die Drogenbindung schliefdlich in eine Abhangigkeit von
der Substanz und eine damit einhergehende abweichende Entwicklungskar-
riere mindete. Gewohnheitsmafdigen und abhangigen Usern droht das Ab-
rutschen in nach wie vor stigmatisierte Drogenkulturen; die kulturellen Leit-
bilder und Konsumpraktiken der Bezugsgruppen pragen dann stark das indi-
viduelle Verhalten.

Im Kontext der Identitatsentwicklung Jugendlicher erscheinen die psychoso-
zialen Funktionen des Drogenkonsums als eine immer stérker entwick-
lungstypische biographische Erfahrung, die innerhalb des gesellschaftlichen
Normalitatsspektrums angesiedelt ist. Drogenkonsum wird als Ausdrucks-
form der individuellen Verarbeitung einer gesellschaftlichen Lebensrealitét
begriffen, die durch tiefgreifende soziokulturelle Wandlungsprozesse ge-
kennzeichnet ist. Drogenkonsum kann fir Jugendliche die Funktion einer
Sinn- und Haltsuche sowie digjenige eines Selbst-Managements psychischer
sowie auch sozialer Konflikte tbernehmen, die im aulReren Beziehungsfeld
des sozialen Nahraums auftreten, insbesondere in der Familie, im Rahmen
des schulischen Lebens und im Freizeitbereich.

Im Wahrnehmungshorizont von Jugendlichen und jungen Erwachsenen |6st
sich die Grenzziehung zwischen legalen und illegalen/ illegalisierten Drogen
zusehends auf; der Umgang mit (leichten) illegalen Drogen erfolgt haufig
ohne Unrechtsbewulsein.

Wir registrieren einen verbreiteten polyvalenten Drogengebrauch. Lebens-
stil, Konsumpréaferenzen und Angebotsstruktur entscheiden tber die Wahl
der Droge; funktionale Kriterien geben haufig den Ausschlag dafir, wie
welche Drogen miteinander kombiniert werden. Stoffe und Gebrauchsmu-
ster werden, in Abhangigkeit vom jeweiligen Wirkungsspektrum, gezielt auf
gewinschte Effekte hin instrumentalisiert. (vgl. Loviscach 1996: 160)

Die historisch gerichtete Untersuchung der Einbettung des Drogengebrauchs
in sub- bzw. jugendkulturelle Szenen zeigt auf, dal3 sich seit dem Ende der
60er Jahre zunéchst Formen einer Jugendsubkultur entwickelten, die sich als
Protest gegen und als Riickzug aus der spatkapitalistischen Leistungsgesell-
schaft deuten lief3en: Hippies, Dropouts etc. (2.5) Der Konsum von Drogen
wurde in diesem subkulturellen Kontext als Chance der Bewul3tseinserwei-
terung erlebt und begriffen. Er diente als Katalysator einer ,, Reise nach in-
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nen“, die Uber die Grenzen der Alltagserfahrung hinausfuhrt und ekstati-
sches Erleben ermdglicht.

Im weiteren Verlauf der gesell schaftlichen Entwicklung verlagerten sich die
Konsummotive von der Suche nach Rausch, Ekstase und Bewuf3tseinser-
weiterung hin zu Motiven einer prothetischen Sicherung und Starkung von
Ich-Fahigkeiten, um Unlustspannungen in Schach zu halten, die Flucht vor
Einsamkeit anzutreten und Angst und Verzweiflung zu verdrangen. In den
letzten beiden Jahrzehnten registrieren wir das zunehmende Bestreben, die
eigene Leistungsfahigkeit zu steigern und dem Konkurrenzdruck standzu-
halten. Den neuen Szenen von Drogengebrauchern eignet nicht mehr das
subkulturelle Selbstverstandnis von AulRenseitern. Es handelt sich vielmehr
um jugendkulturelle Teilgruppen, die allenfalls einen partiellen und tempo-
réren Ausstieg - mit ,, gesichertem Ruickfahrtschein® (Negt) und kalkuliertem
Risiko - aus den Zusammenhéangen der Leistungs- und Konkurrenzgesell-
schaft praktizieren.

3. Kapitel: Entgrenzung und Integration. Psychosoziale Praxis zwischen
Hilfeund Kontrolle

Dieses Kapitel ist der Analyse psychosozialer, d.h. beratender, betreuender
und praventiver Intervention bei Drogenmif3brauch und -abhéngigkeit ge-
widmet. Entsprechend unserer These, dal’ die Relevanz dieser Phdnomene
Uber |ebensphasenspezifische wie Uber subkulturelle Einhegungen hinaus-
getreten ist, finden hier Berticksichtigung

- nicht nur das historisch entstandene, eigenstandige Hilfesystem fir die
Zielgruppen der MiRbraucher und Abhéngigen von illegalen Drogen (3.2),
sondern auch

- der psychol ogische und therapeuti sche Umgang mit Menschen mit Dro-
genproblemen, der nicht durchgehend und nicht zwingend an einen spezifi-
schen institutionellen Rahmen gebunden ist (insbesondere individual- und
sozialtherapeutische Behandlungsansétze auf psychoanalytischer Grundla
ge). (3.3, 3.4)

Zunéchst werden allgemeine Tendenzen und Probleme psychosozialer Pra
xisim Spannungsfeld von Individualisierung und sozialer Polarisierung
skizziert und analysiert (3.1). Wir zeichnen die historische Genese des psy-
chosozialen Arbeitsfeldes nach, das sich seit den 70er Jahren in expansiver
Weise entwickelt hat.

Die Triebkréfte hinter dieser Expansion sind vielféltiger Natur. Die gestie-
genen Lebensrisiken und Belastungen der postindustriellen Gesellschaft
haben zu einem wachsenden Bedarf an kompensierenden und kurativen psy-
chosoziaen Dienstleistungen gefuihrt. Aus der chronischen Identitétskrise
des Individiuums erwachsen Orientierungs- und Sinnprobleme, die ein stei-
gendes Bedurfnis nach psychosozialen Hilfestellungen begriinden. Wenn
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immer grofRere Teile des ,, gesellschaftlichen Kerns® in riskante Lebenslagen
geraten und im Individuum sich gesellschaftliche Spannungen ablagern, die
die alltagsweltlichen Bewaltigungskapazitéten fir Krisen und Belastungen
Uberstrapazieren, dann wéachst die Suche nach Halt und das Bediirfnis nach
prothetischen Sicherungsmal3nahmen. Auf der anderen Seite haben die

Sel bstverwirklichungsoptionen modernder Gesellschaften zu unterschiedli-
chen Formen einer kreativen Sinn- und Koharenzsuche geftihrt, die sich
beim vielfaltigen Angebot eines Marktes von Psychowaren (,, Psychoboom*)
bedient. Parallel zu dieser Entwicklung verstérken und regenerieren sichim
Zuge der sozialen Spaltung der Gesell schaft ausgrenzende Kontrollformen
und -systeme fiir die , Modernisierungsverlierer”.

Das institutionalisierte System der Drogenhilfe, das anschlief3end im Zen-
trum der Aufmerksamkeit steht (3.2), stellt ein stark professionalisiertes
Handlungsfeld Sozialer Arbeit dar, in dem psychotherapeutisch orientierte
Behandlungsvorstellungen frith eine tragende Rolle Gbernommen haben. In
einer Hinwendung zu psychologischen Erklarungs- und Therapieansétzen ist
Drogenabhangigkeit in erster Linie as individuelle Pathologie begriffen
worden.

Eingangs wird das Spannungsfeld von Drogenpolitik und Drogenhilfe unter-
sucht und die historische Entwicklung des Hilfesystems fir Drogenabhéangi-
ge nachgezeichnet, wobei der Paradigmenwechsel von der abstinenzorien-
tierten zur akzeptanzorientierten Drogenhilfe etwas genauer unter die Lupe
genommen wird. Die Akzeptanzorientierung, die keinen Erwartungsdruck
zur Verhatensdnderung auf den Klienten ausibt, 183t sich als Ausdruck ei-
ner Normalisierung begreifen: Drogenkonsum wird - ganz im Sinne pluraler
Optionsvielfalt - als Entfaltung eines L ebensstils verstanden.

Die nachfolgende Diskussion psychosoziaer Interventionsmodelle in der
Drogenberatung und -therapie riickt die Aufgaben und Funktionen sowie die
Moglichkeiten und Grenzen ambulanter Praxisansdtze in den Mittel punkt.
(Spezidisierte) Drogenberatung hat sich im Verlauf der letzten zwei, drei
Jahrzehnte von symptomorientierter Betreuung und Therapie zu einer (all-
gemeinen) psychosozialen Beratung bel der Bewaltigung von Entwicklungs-
und Belastungskrisen in der Adoleszenz hin gedffnet. Dieser Wandel ent-
spricht im Bereich der Drogenhilfe der generellen Tendenz zur Ausweitung
sozialer Dienstleistungen und Hilfsangebote.

In dem Mal3e, so unsere Vermutung, wie der Konsum von Drogen Uber den
Kontext abgrenzbarer Subkulturen hinaus praktische Bedeutung gewinnt,
normalisieren sich komplementér in gewissem Sinne auch die gesellschaft-
lich-institutionellen Reaktionsweisen auf den Drogengebrauch. Seltener,
gelegentlicher Drogenkonsum von Jugendlichen verliert das Stigma eines
abweichenden, unmoralischen oder gar kriminellen Verhatens. Die Ge-
brauchsmuster dieser in der Regel sozial und psychisch wenig auffalligen
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Konsumenten, sofern sie Uberhaupt die Wahrnehmungs- und Eingriffs-
schwelle offentlicher Interventionen Uberschreiten, werden im Kontext eines
psychosozialen Beratungshandelns thematisiert, das sie als Symptome ado-
leszentarer Entwicklungskrisen begreift.

Die beiden folgenden Abschnitte (3.3 und 3.4) befassen sich mit psycho-
analytisch fundierten Behandlungsstrategien und Interventionen in sozialen
Feldern, in denen der Drogengebrauch bzw. -mifbrauch im Sinne einer
symptomatischen Auffélligkeit eine Rolle spielt. Die Psychoanalyseist als
therapeutisches Verfahren urspriinglich an der Behandlung klassischer Psy-
choneurosen entwickelt worden. Inzwischen konnte dieses Verfahren jedoch
dergestalt modifiziert werden, dal3 es erfolgreich auf sogenannte friihe S6-
rungen angewandt wird; zu diesen zéhlen u.a. die verschiedenen Formen
stichtiger Abhéngigkeit. Zugleich ist es auch auf die Behandlung der Pro-
bleme von Paaren, Familien und Gruppen ausgedehnt worden. Die Bewe-
gungsrichtung von psychoanal ytisch-psychotherapeutischen V erstehensmo-
dellen und der ihnen entsprechenden Interventionspraxis verlauft demnach:
» von der symptomatischen Auffalligkeit (z.B. Drogenmif3brauch bzw. -
abhangigkeit) zur zugrundeliegenden psychischen Beeintréchtigung bzw.
Storung (3.3) sowie
e vom Symptomtréger zum sozialen Beziehungsgeflecht (Familie, Grup-
pe), dessen gestérte Beziehungen und Kommunikationsprozesse sich in
symptomatischen Auffélligkeiten eines oder mehrerer seiner Mitglieder
manifestieren. (3.4)

Im Abschnitt: ,VVom Symptom zur psychischen Stérung”. Aspekte tiefen-
psychologischer Behandlung (3.3) werden die Moglichkeiten und Grenzen
therapeutischer Verfahren diskutiert, die auf der Grundlage eines psychody-
namischen V erstandnisses des Suchtmittel miRbrauchs das Selbstwertgeftinl
und die Beziehungsfahigkeit von krankungsanfalligen, narzifdtisch defizita
ren Menschen zu fordern suchen. Anschlief3end werden die individual - und
sozialtherapeutischen Formen der Behandlung leiderzeugender Abhangig-
keit reflektiert und die Chancen einer kausalen Therapie der Sucht exempla
risch zu skizzieren versucht.

Der Abschnitt: ,Vom Symptomtréger zum sozialen Beziehungsgeflecht”:
Familientherapie, Prévention und Sozialtherapie (3.4) widmet sich thera-
peutischen und préventiven Strategien, die die Aufmerksamkeitsrichtung
vom Individuum weg und hin zu dessen sozialem Lebenskontext verlagern.

Wir befassen uns hier zunéachst mit familientherapeutischen Ansétzen in der
Beratungsarbeit mit Drogenabhangigen und -gefahrdeten sowie mit Kon-
zepten und Strategien der Drogen- und Suchtpravention.

Neuere Varianten einer sozialtherapeutischen Praxisim weiteren Sinne
nehmen fr sich in Anspruch, ein Instrumentarium bereitzustellen, mit des-
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sen Hilfe die Aufspaltung von sozia arbeiterischer Handlungsnotwendigkeit
und therapeutischer Orientierung im praktischen Interventionshandeln
Uberwunden werden kann.

Zu diesen Ansdtzen zdhlen etwa

» dasvor dem Hintergrund einer psychoanal ytisch-
familientherapeutischen Sichtweise entwickelte ,,introspektive Konzept"
(Richter);

* methodisch unspezifische Ansétze, die auf der Grundlage einer mehrdi-
mensionalen Problemanalyse operieren;

» dasKonzept , psychosoziaer Arbeit” (Bernler/ Johnsson);

» Ansdize einer psychoanalytischen Padagogik, die eine psychoanalytische
Haltung im padagogi sch-sozialarbeiterischen Feld zu realisieren trach-
ten.

In den Modellen psychosozialer und sozialtherapeutischer Praxis sind die
Strategien der Sozialen Arbeit und der Psychotherapie in fruchtbarer Weise
aufeinander bezogen worden und haben sich erganzen kénnen. Der Vorzug
dieser Modelleist es, Aspekte der sozialen Lebenssituation und der inneren
psychischen Konflikthaftigkeit eines Patienten/ Klienten theoretisch wie im
Handlungsbezug miteinander zu verbinden.

Voraussetzung fur die Entwicklung einer sozialtherapeutischen Haltung ist
ein Perspektivenwechsel, der die eigene Person durch den Blick der anderen
zu sehen erlaubt, sich mit den Augen anderer sieht und andere von der eige-
nen - getrennten - Position aus wahrnimmt: Dies erst fihrt zu einer Form der
Authentizitét, die nicht ist, ,was man immer schon selbst war, der Kern, das
wahre Selbst, sondern vielmehr die Begegnung des Ureigenen mit dem
Fremden.” (Passett 1981: 186)

4. Zusammenfassung, Diskussion und Ausblick:

Vor dem Hintergrund der eingangs aufgestellten Hypothesen zu den Zu-
sammenhangen zwischen Prozessen der Identitdtsbildung, Mustern des Dro-
gengebrauchs und Strategien psychosoziaer Intervention sowie auf der
Grundlage der theoretischen Analysen und der Reflexion praktischer Erfah-
rungen werden abschlief3end zentrale Aussagen dieser Arbeit noch einmal
verdichtet. Exemplarisch werden einige weiterfiihrende Aspekte des Um-
gangs mit Drogenkonsumphanomenen behandelt, die zugleich die Grenzen
psychosozialer Praxis verdeutlichen.
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1. Gesdllschaftlicher Umbruch, Identitatsbildung und
der Strukturwandd der Jugendphase

Im ersten Abschnitt dieses Kapitels (1.1) werden zunéchst die Ursachen und
Er scheinungsformen des gesell schaftlichen Umbruchs nachgezeichnet, der
die objektive Kulisse fur die uns zentral interessierenden Wandlungen der
individuellen und kulturellen Identitétsmuster bildet.

Im zweiten Abschnitt (1.2: Identitatsbildung im Wandel) wird die historische
Genese individueller Subjektivitat skizziert und im Anschluf daran der
analytische Gehalt klassischer sozialwissenschaftlicher Identitétskonzepte
ermittelt. Im Zentrum des Interesses stehen die spatmodernen Spielarten der
Identitétsbildung.

Die identitétstheoretischen Uberlegungen werden im dritten Abschnitt (1.3:
Unsicherheit der Identitéat und narzftische Si6rung) erganzt durch eine Fo-
kussierung individueller Zustandsbilder und Stérungsmuster aus der Per-
spektive der psychoanal ytischen Personlichkeitstheorie und Entwick-
lungspsychologie.

Im vierten Abschnitt (1.4) schliefdlich wird der Strukturwandel der Jugend-
phase analysiert, aufgrund dessen die Jugendphase zunehmend ihren Schon-
raum-Charakter verloren hat und direkt in den Einflufbereich gesellschaftli-
cher Vorgaben geraten ist.

1.1. Ursachen und Erscheinungsfor men des gesellschaftlichen Um-
bruchs

Seit zwei bis drei Jahrzehnten findet in den fortgeschrittenen kapitalisti-
schen Gesellschaften ein Umbruch statt, der vordergrindig durch einen
technol ogischen Rationalisierungsschub gepréagt ist. Dieser Schub hat zu
einer rasanten Beschleunigung gesellschaftlicher, 6konomischer und tech-
nologischer Vorgéange gefiihrt. Er markiert den Ubergang von der Industrie-
gesellschaft zur informationellen Gesellschaft.

Keupp zufolge ist die gesellschaftliche Entwicklung mit dem Ubergang von
der industriellen zur informationellen Produktionsweise und den damit ver-
bundenen Globalisierungsvorgangen in eine , heil3e" Phase eingetreten. An-
knupfend an Levi-Strauss” Unterscheidung zwischen , heif3en* und , kalten®
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Kulturen schl&gt er vor, zwischen , kalten“ und ,, hei3en* Phasen in der ge-
schichtlichen Entwicklung von Gesellschaften zu unterscheiden: ,,In den
“kiihleren Perioden” haben die Menschen das Gefihl, in einem raum-
zeitlichen Geflige von grofRer Vorhersehbarkeit, Berechenbarkeit und Si-
cherheit zu Ieben. Das System von Regeln und Rollen und die daran ge-
knupften Erwartungen garantieren einen ruhig dahinflief3enden Alltag, der in
seinem Gleichmal? und seiner Kalkulierbarkeit das Gefuihl entstehen 1803, “so
war es, und so wird esimmer sein”. (Keupp 1995: 16 f.) ,,HeilRere" Ent-
wicklungsetappen kiindigen sich dadurch an, dal3 ,,die Grundlagen des All-
tagslebens “ins Rutschen” geraten, bestimmte Erwartungen aneinander vor-
beilaufen und der Regelungskanon fur den Alltag nicht mehr unbefragt vor-
ausgesetzt werden kann.” (a.a.O.: 17) Es kommt zu Irritationen, die die Be-
dingungen menschlichen Zusammenlebens betreffen. Das Verhdltnis zur
vermeintlichen ,, Normalité“ und , Natirlichkeit” der Dinge wird , reflexiv*.
» Heilde Gesdllschaften, so Keupp, ,zeichnen sich durch ihr “gieriges Be-
durfnis nach Verdnderung” aus (Levi-Strauss 1968, S. 272), sie fordern
Spannungen und Widerspriiche, sie treiben Spannungen auf die Spitze, well
aus ihnen die Verénderungsenergien gewonnen werden konnen.” (a.a.O.: 16)

Dem spannungsreichen und widerspruchsvollen Umbruch in sémtlichen
gesellschaftlichen Lebensbereichen liegen vor allem die folgenden 6kono-
mi sch-technol ogischen, sozialkulturellen und politischen Faktoren zugrun-
de:

- dieKrise der Arbeitsgesellschaft, die das Normalarbeitsverhéltnis
aushohlt;

- dielndividualisierung und Pluralisierung der Lebensformen sowie

- die Globalisierung 6konomischer, soziaer, kultureller etc. Prozesse.

Die folgende Analyse dieser Faktoren wird zeigen, dal3 im Zuge der gesell-
schaftlichen Modernisierung die historisch herausgebildete Struktur indivi-
dueller Subjektivitdt einem folgenreichen Wandel unterliegt.

Eine weitere Auswirkung dieses Umbruchs besteht darin, dal3 das tber-
kommene sozial staatliche Sicherungsmodell zunehmend in Frage gestellt
wird. Dieser Vorgang modifiziert den Rahmen und die konkrete Ausgestal-
tung der Interventionen in jenem Segment psychosoziaer Praxis, das uns
hier vordringlich interessiert.

1.1.1. Kriseder Arbeitsgesellschaft

Wahrend noch in der Nachkriegszeit die Stabilitét der Erwerbsverhaltnisse
vorherrschend war, ist das fUr das Industriezeitalter insgesamt charakteristi-
sche Normalarbeitsverhéltnisim Sinne einer arbeits- und sozialrechtlich
abgesicherten, kontinuierlichen, auf Dauer angel egten V oll zeitbeschéftigung
seit Ende der 70er Jahre zunehmend briichig geworden.
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Zu diesem Wandel haben Prozesse der Automatisierung, Computerisierung
und Digitalisierung entscheidend beigetragen. Gorz hat bereits zu Beginn
der 80er Jahre in den Wirkungen der ,, mikroel ektronischen Revolution® In-
dikatoren fir das ,, Ende der Arbeitsgesellschaft” gesehen: ,, Jede Politik, auf
welche Ideologie sie sich sonst auch berufen mag,” so schreibt er, ,,ist verlo-
gen, wenn sie die Tatsache nicht anerkennt, dal3 es keine Vollbeschéftigung
fur alle mehr geben kann und daf’ die Lohnarbeit nicht 1anger der Schwer-
punkt des Lebens, ja nicht einmal die hauptséchliche Tatigkeit eines jeden
bleiben kann.” (Gorz 1983: 56) Rifkin sagt dreizehn Jahre spéter das,, Ende
der (Erwerbs-) Arbeit* voraus: , In nahezu allen wichtigen Industriezweigen
wird die menschliche Arbeitskraft durch Maschinen ersetzt. Millionen von
Menschen auf der ganzen Welt sehen sich durch arbeitssparende Technolo-
gien zunehmend an den Rand gedrangt. Mitte des nachsten Jahrhunderts
wird es keine Arbeiter und Arbeiterinnen mehr geben, sie werden alle der
Dritten Industriellen Revolution und dem unbarmherzigen technischen Fort-
schritt zum Opfer gefalen sein.” (Rifkin 1996: 107)

Auch wenn die Prognosen vom Ende der Arbeit insoweit Gberzogen er-
scheinen moégen, als die Erwerbsarbeit sicherlich - wenn auch in modifi-
zierter Form - noch eine Weile erhalten bleiben wird, so 183t sich doch von
einem Ende der Vollbeschaftigungsgesellschaft sprechen.

Industriesoziol ogische Untersuchungen haben bereits in den achziger Jahren
gezeigt, dal3 die umfassenden Rationalisierungsprozesse in der Industrie zu
einer Segmentierung der Arbeitskréfte fuhren. ,, FUr einen kleiner werdenden
Tell entstehen in den Kernbereichen moderner Industrieproduktion Arbeits-
plétze, die interessanter, vielfatiger und geeigneter sind, komplexe mensch-
liche Fahigkeiten einzubringen. (...) Diesen "Rationalisierungsgewinnlern’,
(...) stehen jene Teile der Belegschaft gegentiber, fir die die technologischen
M odernisierungsprozesse eine Zerstérung ihrer bisherigen Erwerbsperspek-
tiven bringt.” (Keupp 1987: 19) Der neue Arbeitsmarkt erzeugt an seinem
einen Pol hochqualifizierte Arbeitsplétze einer neuen Dienstlei stungsklasse,
die sich aus karriereorientierten, gut ausgebildeten Menschen zusammen-
setzt, dieim Beruf und inihrer Freizeit unter hohem Effizienzdruck stehen.
Hier finden sich Haltungen, die mit demonstrativem Konsum, Hedonismus,
Individualismus, Flexibilitdt und Entsolidarisierung umschrieben werden
konnen. Auf dem anderen Pol entsteht ein refeudalisierter Bereich haus-
halts- und unternehmensbezogener Dienstleistungen, die - von spezialisier-
ten Dienstleistern angeboten - die Karriereorientierten von einfachen Tétig-
keiten entlasten.

Die technol ogischen Neuerungen haben tiefgreifende Verénderungen im
Arbeitsleben fast aller Menschen mit sich gebracht. Es sind neue, vielfétige-
re, freilich auch instabilere Formen der Erwerbsverl&ufe entstanden, die sich
nicht mehr in den alten Kategorien - hier Arbeit, dort Arbeitslosigkeit - fas-
sen lassen, sondern eine ,, neue Topographie der Arbeit” bilden. (vgl. Beck-
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Gernsheim 1998: 55) Phasen der Erwerbstétigkeit wechseln mit solchen der
Arbeitdosigkeit oder der Um- und Nachqualifizierung ab. Dauerarbeitsver-
haltnisse werden durch befristete Tatigkeiten und 6konomische Selbstandig-
keit verdrangt, reguldre Beschéftigung in sozialversicherungsfreie Arbeits-
verhdtnisse umgewandelt. Im Schlagwort von den ,, Patchwork-Arbeits-
verhdtnissen* findet diese strukturelle Unstetigkeit einen passenden Aus-
druck.

Negt hat eine Reihe von gesellschaftlichen Krisenherden geortet, die anomi-
sche Spannungen produzieren und kulturelle Suchbewegungen beférdern.
Die Krise der Arbeits- und Erwerbsgesellschaft ist ihm zufolge eine , histo-
risch zentrale Krise". Diese sei so tiefgreifend wie noch nie zuvor, ,,weil die
mikroel ektronische Rationalisierungstendenz fortwahrend und unaufhaltsam
zur Entwertung lebendiger Arbeitskraft fuhrt, zur Auflésung herkémmlicher
Erwerbsarbeitsplétze und damit zur Entwertung lebendiger Menschen. Wo
allein der Besitzer eines Arbeitsplatzes schon als Gewinner bezeichnet wird,
ist das entwertete Leben der Verlierer auf der anderen Seite auch ein Angriff
auf deren Wirde." (Negt 1997a: 9)

Ganze gesellschaftliche Gruppierungen sind im Zuge dieser Entwicklung
nicht blof3 temporéar, sondern dauernd vom Arbeitsmarkt ausgeschlossen
worden. Mit der Arbeitslosigkeit werden Lebenserfahrungen und berufliche
Qualifikationen entwertet und bedeutungslos. Da insbesondere fur die
mannliche Identitatsbildung Erwerbsarbeit eine zentrale Bedeutung besitzt,
beschéadigt strukturelle Arbeitslosigkeit den Kern menschlicher Lebenstétig-
keit derart, dal3in vielen Féllen von einer ,tiefen Verletzung der Humanitét"
(Morgenroth 2001) gesprochen werden muf3.

1.1.2. Individualisierung und Pluralisierung der L ebensformen

Individualisierung bezeichnet eine Entwicklung, die nicht zu trennen ist von
der Geschichte der birgerlichen Gesellschaft. Unter Individualisierung ist
derjenige historische Prozel3 zu verstehen, in dessen Verlauf sich das bir-
gerliche Subjekt heraushildete. Das Konstrukt der ,, Individualisierung” hin-
gegen, wie esim Anschlufd an Beck (1986) in der sozialwissenschaftlichen
Diskussion verwendet wird, ist spezifischer und beansprucht, aktuelle ge-
schichtlich-gesellschaftliche Entwicklungen systematisch zu reflektieren.

Beck (1986) hat in den achtziger Jahren einen tiefgehenden gesellschaftli-
chen Umbruch diagnostiziert und daraus seine These vom ,, Individualisie-
rungsschub” entwickelt. Seit etwa 1950 seien wir Zeitzeugen eines epocha-
len Entwicklungsschubs, der - trotz der in vielen Bereichen noch vorherr-
schenden traditionell-industriegesel | schaftlichen Strukturen - neue gesell-
schaftliche Formationen erkennen lasse. Beck bezeichnet diese Formationen
as, Risikogesdllschaft”: ,, Auf dem Hintergrund eines vergleichswei se ho-
hen materiellen Lebensstandards und weit vorangetriebenen sozialen Si-
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cherheiten wurden die Menschen in einem historischen Kontinuitétsbruch
aus traditionalen Klassenbedingungen und V ersorgungsbeziigen der Familie
herausgel 6st und verstarkt auf sich selbst und ihr individuelles Arbeits-
marktschicksal mit allen Risiken, Chancen und Widerspriichen verwiesen.”
(Beck 1986: 116)*

Weitere Merkmale des Modernisierungsschubes sind die Bildungsexpansion
sowie gesteigerte sozia e und geographische Mobilitét. Aufgrund dieser
Entwicklung haben sich quer durch alle gesell schaftlichen Schichten neue
und vielfaltige Spielraume fir die Lebensplanung und die Entfaltung von
Lebens- und Konsumstilen eréffnet. Zugleich aber sind - infolge etwavon
drohender Arbeitslosigkeit und der Flexibilisierung von Beschéaftigungsver-
haltnissen - neue Risiken produziert worden. Beck hatte zwar durchaus das
Fortbestehen sozialer Ungleichheitslagen im Blick: ,, Die alten Absténde
stellen sich auf dem neuen Niveau wieder her* (a.a.O.: 142); als Auswir-
kung eines von ihm so genannten ,, Fahrstuhleffektes* hatten sie jedoch an
Brisanz verloren.?

Individualisierung der Gesellschaft bedeutet, dal? die Einzelnen aus histo-
risch vorgegebenen Soziaformen herausgel 6st werden. Klassen und
Schichten, festgefligte sozialkulturelle Milieus und tradierte Sicherungssy-

! In der fortgeschrittenen Moderne, so die Eingangsthese von Beck’s Risikogesel Ischaft,
»geht die gesellschaftliche Produktion von Reichtum systematisch einher mit der gesell-
schaftlichen Produktion von Risiken.” (Beck 1986: 25; H.i.O.) Modernisierung der Gesell-
schaft meint Beck zufolge ,, die technol ogischen Rationalisierungsschiibe und die Veradnde-
rung von Arbeit und Organisation, umfafdt dariiber hinaus aber auch sehr viel mehr: den
Wandel der Sozialcharaktere und Normalbiographien, der Lebensstile und Liebesformen,
der Einfluf3- und Machtstrukturen, der politischen Unterdriickungs- und Beteiligungsfor-
men, der Wirklichkeitsauffassungen und Erkenntnisformen. Der Ackerpflug, die Dampflo-
komotive und der Mikrochip sind im sozialwissenschaftlichen Versténdnis von Modernisie-
rung sichtbare Indikatoren fir einen sehr viel tiefer greifenden, das ganze gesellschaftliche
Gefiige erfassenden und umgestaltenden Prozef3, in dem letztlich Quellen der GewilZheit,
aus denen sich das Leben speist, veréndert werden. “ (Beck 1986: 25; H.i.O.)

»Chancen, Gefahren, Unsicherheiten der Biographie, die friher im Familienverbund, in der
dorflichen Gemeinschaft, im Rickgriff auf sténdische Regeln oder soziale Klassen definiert
waren, miissen nun von den einzelnen selbst wahrgenommen, interpretiert, entschieden und
bearbeitet werden. Die Folgen - Chancen wie Lasten - verlagern sich auf die Individuen
(...)" (Beck/ Beck-Gernsheim 1994:15)

2 Auf der einen Seite sind die Relationen sozialer Ungleichheit in der Nachkriegsentwick-
lung der Bundesrepublik weitgehend konstant geblieben. Auf der anderen Seite haben sich
die L ebensbedingungen der Bevolkerung radikal verandert. Die Besonderheit der sozial-
strukturellen Entwicklung in der Bundesrepublik ist der “Fahrstuhl-Effekt”: die
“Klassengesellschaft” wird insgesant eine Etage hoher gefahren. Es gibt - bei allen sich neu
einpendelnden oder durchgehaltenen Ungleichheiten - ein kollektives Mehr an Einkommen,
Bildung, Mohilitat, Recht, Wissenschaft, Massenkonsum. In der Konsequenz werden sub-
kulturelle Klassenidentitéten und -bindungen ausgediinnt oder aufgel6st. Gleichzeitig wird
ein Prozef3 der Individualisierung und Diversifizierung von Lebenslagen und Lebensstilen
in Gang gesetzt, der das Hierarchiemodell sozialer Klassen und Schichten unterlduft und in
seinem Wirklichkeitsgehalt in Frage stellt. Beck (1986: 122; H.i.O.)
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steme l6sen sich zugunsten einer Pluralisierung der Lebensstile auf. Indi-
katoren dieser Entwicklung sind u.a., dal3

- als Folge sich beschleunigender Sakularisierungsprozesse in den
vergangenen Jahrzehnten eine abnehmende Kirchenbindung zu konstatieren
Ist;

- alte Wohngebiete und die in ihnen Giber Generationen gewachsenen
Bindungen immer mehr verschwinden, und mit ihnen auch soziale Netzwer-
ke und soziokulturelle Milieus, in denen kollektive Erfahrungen und spezifi-
sche Lebensmuster weitervermittelt werden konnten;

- kollektive Deutungsmuster und homogene Bewultseinslagen
(Klassenbewultsein) ebenso fortschreitend zerfallen wie lebensweltlich er-
worbenes Erfahrungswissen und dessen Weitergabe. Sie verlieren daher
zunehmend an Orientierungsfunktion und werden mehr und mehr durch
massenmedia vermittelte Interpretationsfolien ersetzt;

- die klassische Rollenverteilung der Geschlechter in Frage gestellt
wurde und damit die traditionelle Sozialform der Kleinfamilie als Muster
intimer Gesellung nicht mehr konkurrenzlosiist.?

In diesem Prozef3 gesellschaftlicher Modernisierung haben sich die Anforde-
rungen an die Subjekte veréndert, und zwar zunéchst im Sinne einer Erwei-
terung individueller Gestaltungsspielrdume. ,, Individualisierung von Le-
bendlaufen heift also (...): sozial vorgegebene Biographie wird in selbst her-
gestellte und herzustellende transformiert, und zwar so, dal? der einzelne
selbst zum “Gestalter seines eigenen Lebens” wird und damit auch zum
"Audloffler der Suppe, die er sich selbst eingebrockt hat™.* (Beck 1983: 58

f.)

Mit der damit einhergehenden Pluralisierung von Lebensstilen wachsen in-
des nicht nur die Chancen, ein den subjektiven Anspriichen angemessenes
Leben zu fuhren, sondern auch die Risiken, an der Realisierung von Leben-
sentwirfen zu scheitern. Die Vielzahl konkurrierender Orientierungsmuster
und Sinngebungsangebote ist nicht nur Wohltat fir die Betroffenen, sondern
auch Quell neuer Verunsicherungen und Belastungen.

Individualisierung bedeutet daher nicht nur eine Erweiterung der Wahl- und
Gestaltungsmdglichkeiten, vielmehr etablieren sich zugleich neue Abhan-
gigkeiten: die Abhéngigkeit vom Arbeitsmarktschicksal etwa, oder auch die
Abhangigkeit zu anonymen Institutionen - von der Krankenversicherung
Uber das Bildungssystem bis hin zum Altersheim. ,, Der einzelne wird zwar
aus traditionalen Bindungen und V ersorgungsbeziigen herausgel 6st, tauscht
dafir aber die Zwange des Arbeitsmarktes und der Konsumexistenz und der
in ihnen enthaltenen Standardisierungen und Kontrollen ein. An die Stelle

3 »Die Versuche vieler Frauen, fir sich einen eigenen Weg zu finden, der die Option auf
Beruf, Kinder und Partnerschaft beinhaltet, hat in die private Welt vieler Menschen eine
experimentelle Offenheit gebracht, die nach keinem traditionellen Standardmuster kleinfa-
milidrer Lebensformen gemeistert werden kann." (Keupp 1987: 43)
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traditionaler Bindungen und Sozialformen (soziale Klasse, Kleinfamilie)
treten sekundare Instanzen und Institutionen, die den Lebendauf des einzel-
nen prégen und ihn gegenlaufig zu der individuellen Verfligung, die sich als
Bewul3tseinsform durchsetzt, zum Spielball von Moden, Verhdtnissen,
Konjunkturen und Mérkten machen.” (Beck 1986: 211; H.i.O.)

1.1.2.1 Deinstitutionalisierung der Familie

Der Umbruch der Modernisierung hat nicht nur das ,, Normalarbeitsverhalt-
nis‘ und die , Normalbiographie"* zurtickgedrangt. Auch die,, Normalfami-
lie" (verstanden als kernfamilialer Haushalt eines Ehepaares mit seinen
leiblichen Kindern) befindet sich auf dem Riickzug. Zwar bleiben Helrats-
und Kinderwunsch feste Bestandteile der Lebensplanung junger Menschen
und rund vier Funftel aller Kinder verbringen ihre gesamte Kindheits- und
Jugendzeit bei beiden leiblichen Eltern; wir finden aber heute zunehmend
Ein-Eltern-Familien, Singles, gleichgeschlechtliche Paare usw.. Die Normal-
familie wird vor allem dort von anderen Lebensformen verdrangt, wo so-
ziale Sicherungen in Gestalt gut bezahlter Erwerbsarbeit vorhanden sind.
Die Destabilisierung der Normalfamilie |&3t sich in der Bundesrepublik
Deutschland, wo sie Mitte der 60er Jahre eingesetzt hat, ablesen 1. an der
Entwicklung der demographischen Merkmale (Geburten, Heiraten, Schei-
dungen), 2. an der zunehmenden Pluralisierung und Individualisierung der
Lebensformen sowie 3. an der Abnahme der normativen Verbindlichkeit des
burgerlichen Familienmusters, die eine Deinstitutionalisierung der Familie
bewirkt hat.

zu 1. Die Krise der Normalfamilie zeigt sich zunéchst an den demographi-
schen Wandlungsprozessen, die seit 1965 stattgefunden haben, speziell: am
Rickgang der Geburtenzahlen, der abnehmenden Heiratshaufigkeit sowie
der Verdrei-, jaVervierfachung (die nach 1980 geschl ossenen Ehen betref-
fend) der jahrlichen Zahl der Ehescheidungen. (zur detaillierten Entwicklung
im Bereich der einzelnen Indikatoren vgl. Peuckert 1999: 27 ff.)

zu 2. Neben das klassische biirgerliche Familienmuster, das seine normative
Verbindlichkeit inzwischen eingebuf3t hat, ist eine Vielzahl von sich plurali-
stisch auffachernden Lebensformen getreten. Von einer Pluralisierung l&ft
sich insofern sprechen, als kein einzelner Haushaltstyp und keine Familien-
form so eindeutig dominiert wie noch vor 30 Jahren. Der Trend geht von der
M ehrgenerationen-Familie zur Zweigenerationen-Kernfamilie, von der kin-
derreichen Familie zur Ein-Kind- oder Ein-Eltern-Familie (Lebensgemein-
schaft); von der relativ festen und ein Leben lang wéahrenden Institution zur
Verhandlungssache auf Zeit. Peuckert (1997: 296 ff.) spricht davon, dal3
sich das einheitliche Teilsystem Familie in mehrere Privatheitstypen ausdif-
ferenziert habe. |dealtypisch betrachtet seien neben die Normalfamilie als
einem zunehmend ,, kindorientierten Privatheitssystem” zwel neue Pri-
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vatheitssysteme getreten: der ,, partnerschaftliche” und der ,,individualisti-
sche Privatheitstyp®.*

zu 3. Die normative Verbindlichkeit des burgerlichen Familienmustersin
den westlichen Industriegesellschaften hat abgenommen. Die institutionelle
Verknupfung von Liebe, lebenslanger Ehe, Zusammenleben und gemeinsa-
mem Haushalten, exklusiver Monogamie und biologischer Elternschaft, die
fur die burgerliche Ehe- und Familienordnung charakteristisch war, hat sich
gelockert, sieist unverbindlicher geworden.” Esist zu einer Deinstitutionali-
sierung der Familie gekommen. Diese ist zum einen durch kulturelle Legi-
timitétseinbul3en bestimmt, die die Normalfamilie seit der radikalen Famili-
enkritik im Gefolge der antiautoritéaren Studentenbewegung Ende der 60er
Jahre erfahren hat. , Die moderne Familie gilt seitdem nicht mehr ohne wei-
teres a's die natiirliche, unantastbare und alleintaugliche Lebensform. Die
Le%jti mitatskrise betrifft in erster Linie die Institution Ehe." (Peuckert 1999:
36)

* Fur den partnerschaftsorientierten Privatheitstyp ist eine funktional auf , Liebe* ausge-
richtete Handlungsthematik préagend. ,, Der Prototyp ist hier die nichteheliche Lebensge-
meinschaft. Die Entkoppelung von Liebe und Ehe bedeutet, daf3 nicht mehr das Kind, son-
dern die affektive, die erotisch-sinnliche und die sexuell-kérperliche Dimension zur Grund-
lage der nichtehelichen Lebensgemeinschaft werden.” (Peuckert 1997: 297; H.i.O.) Fir den
individualistischen Privatheitstyp sind Anspriiche auf Selbstverwirklichung, ein ausgeprég-
tes Interesse an Unabhangigkeit sowie die Betonung des Berufs- und Freizeitbereichs kenn-
zeichnend. In dieser extremen Weise stellen nur Sngles (d.h. Personen, die bewul3t alleine
leben) Selbstbestimmungsbedirfnisse ins Zentrum der Handlungsorientierungen. Fir die
moderne Kleinfamilie al's einem primér kindorientierten Privatheitstyp sind erzieherische
Handlungsschemata strukturprégend. ,,Die "Normalfamilie” ist seltener geworden und macht
1993 in West- und Ostdeutschland einen Anteil von 29% bzw. 32% an allen Haushalten
aus. Die zunehmende Kindzentrierung heutiger heutiger Ehen kann man daran ablesen, dal3
neben “Liebe” immer haufiger der Kinderwunsch als Hauptmotiv fiir die Eheschlief3ung
genannt wird.” (a.a.0.: 299)

® Beck (1986:163 f.) hat diese Entwicklung folgendermalien restimiert:, Noch in den sechzi-
ger Jahren besal?en Familie, Ehe und Beruf as Blindelung von Lebensplénen, Lebenslagen
und Biographien weitgehend Verbindlichkeit. Inzwischen sind in allen Bezugspunkten
Wahlméglichkeiten und -zwénge aufgebrochen. Esist nicht mehr klar, ob man heiratet,
wann man heiratet, ob man zusammenlebt und nicht heiratet, heiratet und nicht zusammen-
lebt, ob man das Kind innerhalb oder au3erhalb der Familie empfangt oder aufzieht, mit
dem, mit dem man zusammenlebt, oder mit dem, den man liebt, der aber mit einer anderen
zusammenlebt, vor oder nach der Karriere oder mitten drin. Wie dies ales kurzfristig, lang-
fristig oder voriibergehend mit den Zwéngen oder Ambitionen der V ersorgungssi cherung,
der Karriere, des Berufs aller Beteiligten vereinbar ist.”

® Die Ehe hat erheblich an normativer Kraft eingebiiRt, und ihr Sinn wird zunehmend in
Frage gestellt. Die Anforderungen an eheliche Treue werden eingeschrénkt, die Ehe wird
nicht mehr von vornherein al's auf Dauer angelegt angesehen. Scheidungen werden eher
toleriert, und auch die Geschlechtsrollen haben an Kontur verloren. Die kulturelle Liberali-
sierung der Geschlechterbeziehungen, die in den 60er Jahren einsetzte, hat in Verbindung
mit der Verflgbarkeit bequemerer und sicherer Mittel der Geburtenkontrolle und den wach-
senden Anspriichen der jlingeren Frauen auf Gleichberechtigung weitreichende Verhal-
tensdnderungen unter den jlingeren Generationen ausgel 6st. (vgl. Funfter Familienbericht
1994: 70)
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Die Deinstitutionalisierung der Familie zeigt sich weiterhin an einem ten-
denziellen Abbau der sozialen Normen und Kontrollmechanismen, die das
Monopol von Ehe und Familie gewéhrleistet haben,” sowie am Nachlassen
der informellen sozialen Kontrolle von Abweichungen gegen die Ehe- und
Sexuamoral .2

Die geschilderten Tendenzen haben Verhatensunsicherheiten beférdert, und
insbesondere im Kontext von Intim- und Partnerbeziehungen Entschei-
dungsprobleme und Konflikte heraufbeschworen. Das Verhéltnis der Ge-
schlechter insgesamt ist einer epochalen Wandlung unterworfen. Die Bil-
dungsexpansion und die damit einhergehende revol utionére Angleichung
der Bildungschancen junger Frauen sowie der stark gestiegenen Anteil qua
lifizierter Berufsarbeit seit Mitte der 60er Jahre haben dazu gefihrt, dald der
Individualisierungsprozef verstarkt auf den weiblichen Lebenszusammen-
hang Ubergegriffen hat. In der Folge , ist in den Lebensentwrfen zahlreicher
Frauen die Berufskarriere as konkurrierender Wert zur Familie immer
wichtiger geworden. Im Hinblick auf die Pluralisierung der Lebensformen
bedeutet dies, dal3 nun verstarkt die Vorstellungen zweier selbstandiger In-
dividuen mit jeweils eigenen Lebensplénen koordiniert werden missen, dafi3
neue Arrangements von Familie und Beruf, neue Formen des Umgangs mit-
einander gefunden werden muissen. Dabei steigt die Attraktivitét solcher
Lebensformen, die es gestatten, den selbstandigen Interessen von Mann und
Frau nachzugehen.“ (Peuckert 1999: 40 f.; H.i.0.)°

" Das sog. Gleichberechtigungsgesetz von 1957 orientierte sich noch ganz am biirgerlichen
Rollenversténdnis (Limbach 1989). Eine Ehefrau war nur dann “berechtigt, erwerbstétigkeit
zu sein, soweit das mit ihren Pflichten in Ehe und Familie vereinbar ist”. (§ 1356 | 2 BGB)
Der Vater behielt das | etzte Entscheidungsrecht im Bereich der elterlichen Gewalt und war
alein mit der Vertretung des Kindes betraut. Der Ehe- und Familienname war der des Man-
nes. Das 1. Eherechtsreformgesetz von 1976 steckt nur noch den auf3eren Rahmen der Ehe
ab und nimmt damit Abschied vom Leitbild der Hausfrauenehe. Den Eheleuten werden
keine nach Sphéren (Beruf - Familie) getrennten Rollen mehr zugeordnet. Sie regeln die
Haushaltsfilhrung im gegenseitigen Eivernehmen und sind beide berechtigt, erwerbstétig zu
sein. Mit dem Wegfall des Verschuldens- und dem Ubergang zum Zerrittungsprinzip im
Juli 1977 wird die Ehescheidung erleichtert und menschenwiirdiger gestaltet. (Peuckert
1999: 37f.; H.i.O.)

8  Scheidung und Wiederheirat, (befristetes) nichteheliches Zusammenleben ohne Kinder
sowie Alleinleben gelten heute weithin als akzeptabel. In abgeschwéachter Form gilt dies
auch fur uneheliche Mutterschaft.” (Peuckert 1999: 38)

® Im Zuge der tatséchlichen Gleichstellung von Mann und Frau werden die Grundlagen von
Familie (Ehe, Sexualitét, Elternschaft usw.) in Frage gestellt. , In der wohlfahrtsstaatlichen
Modernisierung nach dem Zweiten Weltkrieg geschieht (...) ein Doppeltes. Einerseits wer-
den die Anforderungen marktabhangiger Normal biographie werden auch auf den weiblichen
L ebenszusammenhang ausgedehnt. Damit vollzieht sich nichts Neues, nur die Anwendung
der Prinzipien entwickelter Marktgesellschaften Uber die Geschlechtslinie hinweg. Anderer-
seits werden auf diese Weise aber vollig neue Lagen innerhalb der Familie und zwischen
Mannern und Frauen ganz allgemein geschaffen, ja, die sténdischen Lebensgrundlagen der
IndustriegeselIschaft aufgel 6st.” (Beck 1990: 41)
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Unter den Bedingungen von Individualisierung entsteht ein historisch neues
Spannungsverhaltnis zwischen dem Anspruch auf ein Stiick eigenes Leben
und der Sehnsucht nach Bindung, Nahe, Gemeinschaft. Die Individualisie-
rung, die die Lagen von Méannern und Frauen auseinanderdividiert, treibt sie
also umgekehrt auch in die Zweisamkeit hinein. Mit der Ausdinnung der
Traditionen wachsen die Verhei3ungen der Partnerschaft. ,,Wo die Indivi-
dualisierungsdynamik sich durchsetzt, wird mehr Aufwand als friher nétig,
um im Familienalltag die verschiedenen Einzelbiographien noch zusam-
menzuhalten. Wieviel Dramaturgie und Diplomatie kostet das! Wahrend
man in der Vergangenheit auf eingespielte Regeln und Rituale zurtickgreifen
konnte, beginnt heute eine Inszenierung des Alltags, eine Akrobatik des Ab-
stimmens und Ausbalancierens.” (Beck-Gernsheim 1998: 20) Wo die Ab-
stimmungsl ei stungen nicht gelingen, wird der Familienzusammenhalt fragil
und vom Auseinanderbrechen bedroht.

Was al's Beziehungskonflikt erscheint, hat also eine gesellschaftlich-ge-
schichtliche Seite: In den heute aufbrechenden Konflikten zwischen Man-
nern und Frauen werden die Widerspriiche der Industriegesellschaft ins Per-
sonliche gewendet und missen dort ausgetragen werden. Die ,, Freisetzung
aus geschlechtsstandischer Hierarchie®" ist fur Frauen und Méanner grundle-
gend verschieden. Frauen werden einerseits aus den traditionalen Weiblich-
keitszuweisungen freigesetzt, andererseits in diese zurtickgebunden und
durch diesen Widerspruch hin- und hergerissen. Bel den Méannern dagegen
fallen selbstandige 6konomische Existenzsicherung und alte Rollenidentitét
zusammen. Vaterschaft und Beruf, 6konomische Selbstandigkeit und Fami-
lienexistenz sind im ménnlichen Lebenszusammenhang keine Widerspri-
che, die gegen die Bedingungen in Familie und Gesellschaft erkdmpft und
zusammengehalten werden missen, ihre Vereinbarkeit ist vielmehr in der
traditionalen Mannnerrolle vorgegeben und gesichert. D.h. aber: Individuali-
sierung (im Sinne marktvermittelter Existenzfiihrung) bestérkt mannliches
Rollenverhalten. Wesentliche Impulse fir die Freisetzung aus der Manner-
rolle sind von aufRen, durch Veranderungen bei den Frauen induziert.*

19K onflikte, die hier entstehen, lassen die gegensétzlichen Lagen von Mannern und Frauen
scharfer hervortreten. Zwei zentrale Katalysator-Themen sind Kinder und ékonomische
Sicherung. Die Bewuf3twerdung der Konflikte entziindet sich in den ehelichen (und aulRer-
ehelichen) Beziehungen an den aufbrechenden Wahlmdglichkeiten (z.B. auseinanderstre-
bende berufliche Mobilitét der Ehepartner; Zeitpunkt, Zahl und Versorgung der Kinder;
Aufteilung der Hausarbeit und Kinderversorgung; Art der Empfangnisverhitung, Sexuali-
tét). Mit den zu durchdenkenden Entscheidungen werden die unterschiedlichen und gegen-
sdtzlichen Konsegquenzen und Risiken fir Manner und Frauen und damit die Gegensétze
ihrer Lagen bewulf3t. Die Entschei dungsmdglichkeiten haben eine persdnliche und eine in-
stitutionelle Seite. D.h.: fehlende institutionelle Lésungen (z.B. fehlende Kindergérten und
flexible Arbeitszeiten, ungeniigende soziale Sicherungen) potenzieren private Beziehungs-
konflikte, und umgekehrt: institutionelle Vorkehrungen entlasten das private Hickhack der
Geschlechter. Entsprechend miissen private und politische Ldsungsstrategien in ihrem Zu-
sammenhang gesehen werden.
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Ein wesentliches Kennzeichen der Vorgaben der Moderne ist, dal3 sie eher
gegen als fur familiales Zusammenleben und Zusammenhalt wirken. Die
meisten Rechte, Anspruchsvoraussetzungen fir Unterstiitzungsl ei stungen
des Wohlfahrtsstaates sind auf Individuen zugeschnitten, nicht auf Familien.
Sie setzen in vielen Féllen Erwerbsbeteiligung (oder, im Falle von Arbeits-
losigkeit, Erwerbsbereitschaft) voraus. Erwerbsbeteiligung wiederum setzt
Bildungsbeteiligung, beides Mobilitét und Mobilitétsbereitschaft voraus.
»Ehe und Familie erfordern das Gegenteil. In dem zu Ende gedachten
Marktmodell der Moderne wird die familien- und ehelose Gesellschaft un-
terstellt. Jeder mui3 selbsténdig, frei fur die Erfordernisse des Marktes sein,
um seine 6konomische Existenz zu sichern. Das Marktsubjekt ist in letzter
Konsequenz das alleinstehende, nicht partnerschafts-, ehe- oder famili-
en’behinderte” Individuum. Entsprechend ist die durchgesetzte Marktgesell-
schaft auch eine kinderlose Gesellschaft - es sei denn, die Kinder wachsen
bei mobilen, alleinerziehenden Vétern und Muttern auf.” (Beck 1986: 191;
H.i.O.)

1.1.2.2 Individualisierung und , neue” soziale Ungleichheit

Dieim Kontext der Individualisierungshypothese von Beck vorgetragenen
Annahmen bezlglich vergroRerter Potentiale individueller Freiheit haben
sich als alzu optimistisch erwiesen; sie wurden durch die realen gesell-
schaftlichen Entwicklungen in den neunziger Jahren in Frage gestellt. Auch
wenn Individualisierung bei Beck al's durchgangig ambivalenter Prozef3 ge-
sehen wird, der Schatten- wie Sonnenseiten kennt, zeigen seine Analysen
alenfalls Trends in Teilsektoren der Gesellschaft auf und sind damit sozial
selektiv. Dasim Begriff der Individualisierung eingefangene Gesellschafts-
bild entstammt zudem einer 6konomischen Prosperitéatsphase und lauft an-
gesichts der gegenwartigen gesell schaftlich-6konomischen Krisentendenzen
Gefahr, den neoliberalen Habitus von ,, Modernisierungsgewinnern® (,, Jeder
ist seines Gliickes Schmied“) ideologisch zu rechtfertigen.™*

Empirisch verifizierbar ist sicherlich, dal3 die soziodkonomische Organisati-
onsform der Klassengesellschaft im Zuge der fortschreitenden Durchmi-
schung von sozialen Milieus relativiert worden ist; die hierarchische Klas-
senstruktur wird durch ein horizontales und pluralistisches Nebeneinander
unterschiedlicher Milieus tUberformt, die weniger vom 6konomischen Status
als von psychophysischen Faktoren wie Lebensalter, Generationszugehtrig-
keit, Bildung und &sthetischem Stil gepragt sind.*

1 Es sprengt den Rahmen dieser Darstellung, die kaum mehr tberschaubare Literatur zu
gesellschaftlichen Modernisierungs- und Individualisierungsprozessen, die sich kritisch mit
den Beck’schen Thesen auseinandersetzen, zu referieren und zu kommentieren. (vgl. Beck/
Beck-Gernsheim 1994; Beck (Hrsg.) 1997)

12 Um die neven Ungleichheitslagen und -verteilungen zu erfassen, sind unterschiedliche
sozial wissenschaftliche M odellkonstruktionen entwickelt worden. Ein Beispiel ist das,,Mo-



30

Dennoch bedarf die Annahme eines allgemeinen Individualisierungsschubs
geschlechts-, milieu- und klassenspezifischer Differenzierungen. Chancen
und Risiken der mit dem Begriff der Individualisierung angesprochenen
Entwicklung verteilen sich sozia strukturell durchaus ungleich. Die sozio-
kulturelle Heterogenisierung hat die sozio-6konomische Polarisierung der
Gesellschaft nicht verschwinden lassen. Untersuchungen von Vester u.a.
(1993) haben den Nachweis fuhren konnen, dal3 trotz verifizierbarer Ten-
denzen der ,, Individualisierung®, , Pluralisierung® usw. keine Auflésung der
Klassengesellschaft festzustellen, sondern es zu einer Pluralisierung der
Klassengesellschaft gekommen ist. Es gibt eine Uberschaubare Pluralitét
gesamtgesell schaftlicher Grof3gruppen, die sich nach ihrer Alltagskultur,

L ebenswei se und Weltdeutung mehr oder minder deutlich voneinander ab-
grenzen und die sich auch a's gewandelte Erben der traditionellen Formen
der Klassenmentalitaten identifizieren lassen. Im Alltagsverhalten in
Deutschland wirken nach wie vor eine obere, eine mittlere und eine untere
Klassenmentalitét fort, die milieumaldige Zusammenhange sowie Abgren-
zungen nach Geschmack und Wertvorstellungen stiften und Unterschiede
der Lebensfiihrung befestigen.*®

dell der sozialen Lagen®, das die erwachsene Bevoélkerung nach sozial bedeutsamen Merk-
malen in verschiedene Soziallagen untergliedert und untersucht, welche materiellen Res-
sourcen (Indikatoren fur ,, objektive Wohlfahrt") und welche L ebenszufriedenheit (Indikato-
ren fUr ,, subjektive Wohlfahrt*) jeweils an diese gekniipft sind. Neben dem traditionellen
Lvertikalen* Schichtkriterium des Berufsstatus werden zur Untergliederung der Bevolke-
rung noch die beiden ,, horizontalen“ Kriterien Geschlecht und Alter (unter/Uber 60 Jahre)
herangezogen. , Aus der Kombination der drei Merkmale entstehen 44 Soziallagen, die
einen relativ differenzierten Einblick in die Verteilung der materiellen Ressourcen und der
Unterschiede im subjektiven Wohlbefinden der westdeutschen Bevolkerung eréffnen.” (R.
Geilller 1992: 71)

Einen ganz anderen anal ytischen Zugang bildet der anwendungsbezogene Versuch des
SINUS-Ingtituts, die westdeutsche Bevdlkerung entlang von Wertorientierung und Lebens-
stilen nach verschiedenen ,,sozialen Milieus* zu gruppieren. ,, Ausgangspunkt der Unterglie-
derung ist nicht die “objektive” Soziallage der Menschen, sondern deren Bewuf3tsein und
Lebensweise. Die klassische Fragestellung der Sozial strukturanalyse wird genau umgekehrt.
Die traditionelle Sozial strukturforschung untergliedert die Bevolkerung zundchst nach
“objektiven” Soziallagen und fragt dann danach, welche Mentalitéten, Einstellungen und
Verhaltensweisen mit diesen Lagen typischerwei se verbunden sind. SINUS dagegen unter-
gliedert die Bevolkerung zunéchst nach verschiedenen Wertorientierungen und L ebenssti-
len, den sogenannten “sozialen Milieus™ und fragt anschliefRend danach, in welchen Schich-
ten diese "Milieus” auftauchen.” (a.a.O.: 71)

Die zentrale Argumentation im Konzept der Milieubildung zielt darauf ab, ,,dald mit dem
Zerbrechen traditioneller Sozialmilieus sich Lebensformen jenseits von Klasse und Schich-
tung herausbilden, die zunehmend durch “subjektive” Interpretationen “objektiver” Lebens-
bedingungen gepragt seien.” (Bohnsack 1998: 96) Soziale Ungleichheiten werden heute neu
gefaldt: Sie erscheinen nunmehr wesentlich al's Ergebnis von Schwankungen und Briichen im
Lebensverlauf der Individuen, wodurch Klassenunterschiede Ubertiincht und verdeckt wer-
den. ,Vertikale* Ungleichheiten in Gestalt von Einkommens- oder Besitzunterschieden
werden durch ,,horizontale”, namlich die Folgen der Instabilitéten moderner Lebendaufe,
Uberlagert oder gar ersetzt. (vgl. Erler 1998)

3 In der obersten Gruppe, bei etwa 20 % der Westdeutschen, herrscht ein Habitus der Di-
stinktion, ganz gleich, ob es sich um die konservative Fraktion oder die technokratisch-
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Diese vertikal dreigeteilte Gesellschaft tendiert nach ihren Mentalitéten un-
ter den Bedingungen wirtschaftlicher Prosperitét nicht zu einer Polarisie-
rung. Sie besitzt in der differenzierten Mitte starke kohasive Kréfte. Vester
(1994) nennt diese Konstellation eine ,, pluralisierte Klassengesellschaft”:

» Klassengesellschaft wegen der vertikalen Unterschiede nach Mentalitéten,
sozialen Lagen und Macht. Pluralisiert, da die Unterfraktionen dieser drei
Lagen vielfdltiger geworden sind. Sie haben sich horizontal modernisiert in
Richtung zu weniger engen, offeneren, aufgeklarteren Elementen des Be-
wuldtseins, und dasist in der Tat die vieldiskutierte Tendenz der

“Individuaisierung”.“**

Seit Mitte der 80er Jahre mehren sich die Indikatoren fir eine Spaltung der
Gesellschaft in einen ,, produktiven Kern* und eine stetig wachsende Teilge-
sellschaft von Randgruppen und Marginalisierten. (vgl. Keupp 1987: 96)

moderne Fraktion oder die links-alternative Fraktion handelt. Es dominieren die anspruchs-
vollen Geschmacks- und Lebensstilformen der feinen Leute. Diese Gruppen treten auf mit
einem Anspruch auf Distinktion und Fihrungsrollen. Ebenfalls etwa 20 % der Westdeut-
schen teilen die Mentalitéten der Volksklassen. Hier dominiert die an den eigenen Grenzen
orientierte Alltagsethik der einfachen Leute. Man fligt sich der Disziplin und Notwendig-
keit, nutzt aber auch Chancen des Genusses und der Geselligkeit. Innerhalb dieser Gruppie-
rungen hat sich eine horizontale Modernisierung vollzogen. Zwischen diesen oberen und
unteren Klassen finden wir eineriesige und in sich vielfaltige Mittelklasse von 60 %. Unter
deren Mentalitéten nimmt der nach oben blickende, enge und quasi servile Habitus der
traditionellen Kleinbirger nur noch ein Drittel ein. Die Mehrheit besteht heute aus moder-
nen Angestellten und Facharbeitern und Facharbeiterinnen, die seit den Bildungsreformen
in modernere Berufe gekommen sind, und aus einer hedonistischen, relativ jugendlichen
Fraktion. Die Lebensmoral dieser Mittelklassen orientiert sich stark am Erreichten auf der
sozialen Stufenleiter und an den Vorbildern hoherer Schichten (Strebsamkeit und Wunsch
dazuzugehoren). (vgl. Vester 1994)

¥ Das Konstrukt der Zwei-Drittel-Gesellschaft reflektiert den Aggregatzustand einer Ent-
wicklung, bei der die Bedingungen wirtschaftlicher Prosperitét nicht langer erfillt sind und
die kohéasive Kapazitét der gesellschaftlichen ,Mitte" sich abschwacht. Es bringt eine Rea-
litét auf den Begriff, die dadurch gekennzeichnet ist, dal3 ein groRer Teil der Bevolkerung
dauerhaft von politischer und gesellschaftlicher Partizipation ausgeschlossen ist, dal? ein
kleinerer, aber wachsender Anteil fiir den Arbeitsmarkt nicht mehr benétigt wird, und daf3
Armut in bestimmten Stadtvierteln konzentriert wird.

Negt (1998: 89) sieht in Europainzwischen eine , Drei-Drittel-Gesellschaft* sich abzeich-
nen:; ,,ein Drittel der erwerbsfahigen Bevoélkerung auf vorerst sicheren Arbeitsplétzen, mit
den entsprechenden Privilegien auf allen Ebenen; ein Drittel in prekéren Arbeitsverhdltnis-
sen, arbeitend, aber sozial ungesichert und mit einem Lebensstandard in Néhe der Armuts-
grenzen; das Ubrige Drittel ist auf Dauer von der Gesellschaft abgekoppelt.”

Gleich ob Zwei- oder Drei-Drittel-Gesellschaft: Ahnlich wie das Konstrukt der Individuali-
sierung nimmt auch dieses Modell eher eine mdgliche zukiinftige Entwicklung voraus, als
dai es bereits die aktuelle Realitét vollstéandig abbildet. Aber diese Entwicklung wird si-
cherlich dann eintreten, wenn sich die Verteilungskonflikte weiter verschérfen. Anders als
bei der These der Individualisierung wird hier die strukturelle und institutionelle Ebene
angesprochen, und die Ursachen der beschriebenen Entwicklung werden im kapitalistischen
Wirtschaftssystem und dessen politischer Regulation verortet.
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Der gestiegene Wohlstand der Bevolkerungsmehrheit kontrastiert einer Ver-
elendung einer wachsenden Minderheit.

In der Wohlstandsphase der bundesdeutschen Entwicklung traten zu der
vertikalen Aufteilung nach Klassenlagen und -mentalitdten horizontale Dis-
paritéten von Lebenslagen, es bildeten sich Randgruppen. Die neuen Auf-
spaltungslinien hingegen fihren zur Herausbildung einer underclass, die
quantitativ weit Gber die alten Randgruppen hinausgeht und heute etwa ein
Drittel der Erwerbsbevolkerung umschliefdt. ,,"Underclass” meint, dal3 sich
eine neue soziale Spaltungslinie auftut, die nicht in das traditionelle Klas-
senschema paldt. Die sozialen Ungleichheiten innerhalb des Beschaftigungs-
systems werden Uberlagert von einer Trennung zwischen “innen” und
“aulZen”. Immer mehr Menschen werden an den Rand des reguldren Er-
werbssystems gedrangt. Sie verlieren damit den Zugang sowohl zum (relati-
ven) Wohlstand der Gesellschaftsmehrheit a's auch zu deren Ambitionen fir
die Zukunft.” (Kronauer 1995)

Die gesellschaftlichen Polarisierungsprozesse fuhren dazu, dal3 sich zwel
Erfahrungszonen sozialer Wirklichkeit herausbilden, die sich tendenziell
nicht mehr berthren und verschranken. Die eine gesellschaftliche Wirklich-
keit fallt in zwei Segmente auseinander, die untereinander nicht mehr kom-
munikativ verbunden sind.*® Kontrastierend zu den Zonen des Wohlistands
haben sich etwa in innerstadtischen Problemzonen soziale Segmente her-
ausgebildet, in denen sdmtliche Konflikt- und Problemlagen der Gesell-
schaft sich verdichten.'®

1.1.3. Globalisierungsprozesse

Verstarkt und angekurbelt werden diese gesell schaftlichen Entwicklungs-
prozesse durch technol ogische M odernisierung und 6konomische Globali-
sierung®’. Zwar ist die Globalisierung von Anfang an ein integraler Be-

1% Wo diese auseinanderdriftenden Wirklichkeitsbereiche dennoch in konkreten Al Itagssi-
tuationen aufeinandertreffen, legen die Privilegierten situativ je nachdem Haltungen distan-
zierter Fremdheit bzw. karitativer Mildtétigkeit an den Tag; die Herausgefallenen neigen
dazu, die eigene Schwache und Ohnmacht projektiv an Gruppen auszuagieren, die noch
weiter am Rand der Gesellschaft stehen und soziale Konflikte gewal tférmig auszutragen.

16 » Der Arbeitsmarktentwicklung korrespondiert eine Segregationstendenz in den Stadten:
Es gibt Stadtteile, wo die gut verdienenden Luxuskonsumenten in ihren sanierten Altbauten
residieren, und es gibt Stadtteile, wo die Herausgefallenen sich wiederfinden. Wenn Ameri-
ka unsere Zukunft ist, werden hier Ghettos entstehen, versumende Armutszonen mitten in
ansonsten prosperierenden Ballungsgebieten. Dariiber hinaus werden (...) ganze Regionen
von der weiteren Entwicklung abgekoppelt und ihre Bewohner tendenziell zu UberschulRbe-
volkerung, die man nicht mehr benétigt.” (Eisenberg/ Gronemeyer 193; 105 f.)

7 Unter Global isierung wird jener Prozef3 verstanden, ,,der national (staatlich)e Grenzen
Uberschreitet bzw. Uberwindet, zur Ausweitung/ Intensivierung wissenschaftlich-
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standteil und Motor der kapitalistischen Entwicklung gewesen, aber spéte-
stens mit dem Fall der Berliner Mauer und dem Zusammenbruch der ,, real-
sozialistischen® Systeme in Ostmittel europa hat die Herrschaft des Marktes
den ganzen Planeten erfald. Im Zuge der Globalisierung werden die Kréfte
des Weltmarkts entfesselt und die National staaten entmachtet.

Globalisierung ist weder Naturgesetz, wie seine Apologeten behaupten,
noch en blof3es Phantom, wie Kritiker meinen, sondern ein gesell schaftspo-
litisches Projekt, mit dem Interessengruppen systematisch versuchen, die
Gesellschaft nach Gesetzmaldigkeiten des Marktes umzustrukturieren. Das
» Projekt der Globalisierung” ist insbesondere durch folgende Mechanismen
gekennzeichnet:

1. eine Okonomisierung der Staatsfunktionen und eine Kommerzialisierung
aller Lebenshereiche, auch die Offnung sozialer Bereiche fir Marktmecha-
nismen und V erbetriebswirtschaftlichung;

2. Deregulierung: der Regel ungsmechanismus Recht (in seinen Schutz ge-
wahrenden Funktionen) wird umgewandelt in den Regelungsmechanismus
Geld;

3. eine Privatisierung 6ffentlicher Dienstleistungen und soziaer Risiken.

Die Folgen der Globalisierung zeigen sich in Gestalt von Prozessen sozialer
Ausgrenzung, in der Herausbildung einer underclass sowie in Erschei-
nungswei sen moderner Armutsentwicklung, die eingebettet sind in einen
immensen Reichtum (soziale Polarisierung); ferner in einer schleichenden
Entpolitisierung und Entdemokratisierung der Gesellschaft; sowie schlief3-
lich in einer zunehmenden Kriminalisierung, die immer mehr Arme zum
Adressaten von Repression werden |&(. ,, Die politische Kultur der Integra-
tion, die die Wirtschaftspolitik der unmittelbaren Nachkriegszeit bestimmt
hatte, ist abgel6st worden von einer facettenreichen Politik der sozialen
Spaltung. Ihre systematische Ursache hat diese Entkopplung von Wohl-
fahrtsstaat und Demokratie in einem technologisch modernisierten und glo-
bal agierenden Kapitalismus, dessen Produktivitatsentfaltung mit der
Schrumpfung von Arbeitsplétzen einhergeht.” (Institut fir Sozialforschung
1995)

Negt zufolge konstituiert sich in diesen Prozessen ein weiterer zentraler ge-
sellschaftlich-politischer Krisenherd; dieser wird greifbar an der vollig ver-
anderten Beziehung zwischen Kapital und Staat: ,, Der Staat hat nicht mehr
die Moglichkeit, die gewaltigen Ressourcen des K apital's, eine Reichtum-
sproduktion, wie wir sie geschichtlich noch nie hatten, in Steuern fir die
Gemeinschaft umzusetzen. (...) In einem immer gréf3eren Umfang entziehen
sich die profitablen Grol3unternehmen, die gerade in den letzten Jahren wie-
der sprunghafte Gewinne machten, dem Zugriff des Steuerstaates; indem die

technischer, 6konomischer, politischer, sozialer und kultureller Beziehungen zwischen den
Kontinenten fhrt und zum Schlufd den gesamten Erdball umspannt.” (Butterwegge 1999:
63)
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Shareholder, die Aktienbesitzer mit steigenden Dividenden bedacht werden,
entziehen sich diese Unternehmen gleichzeitig vollig der Verantwortung
gegenuiber den vom Staat getragenen Infrastrukturen, die sie andererseits
schamlos ausniitzen. Und wenn der Staat an der wachsenden Reichtumspro-
duktion einer Gesellschaft immer weniger Anteile erhélt, die 6ffentlichen
Haushalte schrumpfen, dann er6ffnen sich einer in ihren Bewegungsspiel-
réaumen verengten Politik lediglich strategische Auswege, die auf Plinde-
rung der Lohn- und Gehaltsempfanger gehen.” (Negt 1997a: 91.)

Esfindet kein politischer Diskurs um eine (sozial-)politische Umverteilung
(mehr) statt. Aufgrund von Sparmal3nahmen bei den Gemeinschaftsaufgaben
und der Unterstiitzung sozial Schwacher entstehen regelrechte Zonen der
Desinvestition, die von der Wohlfahrtsentwicklung abgehangt sind.

Die Folgeerscheinungen global verursachter Probleme werden auf lokaler
und regionaler Ebene sichtbar; sie lassen sich hier indes ebensowenig poli-
tisch bewadltigen wie auf der Ebene der National staaten, denen im Angesicht
einer globalisierten Okonomie die Handlungs- und Steuerungsfahigkeit
mehr und mehr abhanden kommt. Die Regierungen der grof3en Industrielén-
der erscheinen wie die Zauberlehrlinge, die der Geister nicht mehr Herr
werden, die sie selbst herbeiriefen. ,,Im Namen der 6konomischen Heilsleh-
re vom freien, grenzenlosen Markt haben sie seit Beginn der siebziger Jahre
systematisch alle Schranken niedergerissen, die ehedem den grenziiber-
schreitenden Geld- und Kapitalverkehr regierbar und damit beherrschbar
machten.“ (Martin/ Schumann 1996: 72)*

Im Zuge des Ubergangs von der industriellen Arbeitsgesellschaft in eine
postmoderne Informationsgesellschaft wird eine Umgestaltung aller gesell-
schaftlichen Bereiche nach betriebswirtschaftlichen Kriterien untibersehbar.
Negt (1998: 105 f.) hat darauf hingewiesen, dal3 die begrenzte Rationalitat
von Kapital- und Marktlogik ,,in alle Poren des sozialen und individuellen
Lebens eindringt und sich an die Stelle der Gesellschaft setzt.“*

8 Die , konservative Revolution* (Bourdieu) des Neoliberalismus , macht alle Praktiken zur
Norm, zur idealen Regel, die die tatsachlichen Regel mafdigkeiten der 6konomischen Welt
ihrer ureigenen Logik Uberlassen, dem sogenannten Gesetz des Marktes, das heifdt; dem
Recht des Stérkeren. Sie ratifiziert und glorifiziert die Herrschaft dessen, was man heute
Finanzmérkte nennt, also die Riickkehr zu einer Art Raubkapitalismus, der kein anderes
Gesetz kennt als den maximalen Profit, zu einem ungebremsten und ungeschminkten Kapi-
talismus, der gleichzeitig immer stérker rationalisiert, an die Grenzen seiner ékonomischen
Effektivitat getrieben wird, durch die Einfiihrung von modernen Herrschaftsformen wie dem
Management und den Einsatz manipulativer Techniken, der Marktforschung und der Wer-
bung.” (Bourdieu 1998: 44 f.)

9 Die zur vorherrschenden I deol ogie aufgedonnerte Verbetriebswirtschaftlichung des Den-
kens und Handelns finde sich vor allem in den neuen Dienstleistungsberufen, bei den Ma-
nagern der globalen Wirtschaft. ,, Hohe Bildung, Kreativitét, Teamgeist, Leistungswillen,
Ehrgeiz, protestanti sches Arbeitsethos, hohe berufliche Belastung kennzeichnen diesen
Typus, der - time ismoney - auch seine Freizeit effizient gestalten muf3.” (Dangschat, 0.A.:
15)
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Die betriebswirtschaftliche Tendenz, Kosten aus dem eigenen Bereich ab-
zuwal zen, setzt sich bisin die Spharen der Politik und bisin die Alltags-
welten der Menschen hinein fort. Betriebswirtschaftlich ist es nur logisch,
sich von denjenigen Abteilungen zu trennen, die nur “rote Zahlen” erbringen;
oder die Beschéftigten zu entlassen, die dem Tempo der Modernisierung
nicht mehr folgen kénnen, oder die Arbeitskraft durch Maschinen zu erset-
zen. Menschen, die eine ,, Just-in-time-Befriedigung* suchen, lassen sich
auch inihrer Freizeit von nichts und niemandem festlegen; feste Partner-
schaften, Ehen oder gar Kinder werden vermieden oder aufgeschoben. , Es
ist die gleiche betriebswirtschaftliche Logik, die die Paare dazu bringt, auf
eigene Kinder zu verzichten: sie kosten Zeit, Geld und Energie; die die Kin-
der dazu bringt, sich nur gegen Zahlung von Geld an der Hausarbeit zu be-
teiligen; die die Asylsuchenden dazu bewegt, mit Rauschgifthandel das Ein-
kommen aufzubessern.” (Dangschat 0.A.: 16)

Die Ubertragung der betriebswirtschaftlichen Rationalitét in die alltaglichen
Lebenswelten &3t kollektive Widerstandspotentiale, Bildungs- und Lern-
prozesse und kulturelle Potentiale erodieren: ,, Das absolut Neue besteht
darin, dal3 die Kapital- und Marktlogik von nahezu allen Barrieren, Kon-
trollen, Widerstanden, Gegenmachtpositionen befreit ist. (...)* (Negt 1998a).
Immer mehr gesellschaftliche Bereiche werden von der Logik kapitalisti-
scher Konkurrenz durchzogen; mit dem Wiedererstarken des Neoliberalis-
mus hat der Kapitalismus gleichsam seine ,, BeiBhemmungen® abgelegt.?’

1.1.3.1 Die Krise des Sozid staates

Der Sozialstaat griindet seinen Funktionsmechanismus auf die Normali-
tatsannahmen der 50er und 60er Jahre, ndmlich auf geregelte Arbeit und
ordentliche Familienverhaltnisse als Grundlagen einer Wohlfahrtsentwick-
lung, bei der Bedurftigkeit, die einen Hilfeanspruch begriindete, die Aus-
nahme blieb.”*

Kleinfamilie und Sozialstaat sind symbiotisch miteinander verflochten ge-
wesen: ,,Ohne ein Mindestmal? an sozialer Sicherheit ist kein geordnetes
Familienleben moglich; umgekehrt beruht der entwickelte Wohlfahrtsstaat
auf den familialen Reproduktionsformen und traditionalen Geschlechterbe-

20 Marktorgani sation bedeutet, denjenigen zu bestrafen, der sich am Markt nicht behaupten
kann; Armut ist durch die Marktorganisation gleichsam systemisch gewollt. Mit der Aus-
dehnung der Marktorganisation wird die Brutalitét und Gewalt der Gesellschaft in die so-
zialen Beziehungen eingepflanzt; in der Folge nimmt die Gefahr etwa von Rechstextremis-
mus und Gewalt zu.

1 30 liegt etwa dem Bundessozial hilfegesetz von 1962 ein Gesellschaftshild zugrunde, das
mit solchen Normalitétsannahmen operiert: ihm zufolge trete Bedirftigkeit, die einen Sozi-
ahilfeanspruch begriinden wiirde, nur noch vereinzelt und voribergehend auf.
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ziehungen. In dem Mal3e, wie die Familie im Gefolge des Modernisierungs-
und Individualisierungsprozesses einem Wandel ihrer Form und Funktionen
unterlag, biféte auch der Sozialstaat an gesellschaftlichem Rickhalt ein.”
(Butterwegge 1999: 57)

In gleicher Weise sind soziale Sicherung und (mannliche) Normal biographie
untrennbar miteinander verquickt gewesen. Die staatliche Sozialpolitik am
Ende des 19. Jahrhunderts hat dazu bei getragen, den modernen (mannli-
chen) Lebendauf zu schaffen. Ihre Grundlagen waren die Schulpflicht und
die Bismarck'sche Sozialversicherung. Seitdem pragen sozia staatliche
Normen und Institutionen dem Leben eine standardisierte Phasenstruktur auf
und definieren einzelne Ereignisse und Episoden, die in individuellen Bio-
graphien auf verschiedene Weise auftreten. Diese Biographien waren ein-
gelagert in das, was Max Weber ,, Gehause" nannte, ,, eine burokratische
Struktur, die den Gebrauch der Zeit rationalisierte”. (zit. nach Sennett 1998:
16) Dieses Gehause verlieh dem Lebenslauf eine klare zeitliche Struktur:
Das Bildungssystem steuert Lebend dufe, indem es fachliche Qualifikationen
und Kulturtechniken vermittelt und damit berufliche Chancen er¢ffnet. Die
Rentenversicherung institutionalisiert Vorbilder fir Normalarbeitsverhalt-
nisse, indem sie diese pramiert. Insgesamt garantieren die Kranken- und
Rentenversicherung, und nicht zuletzt die Sozialhilfe eine verlafdliche Le-
bensspanne und integrieren dadurch den Lebendauf as Ganzes.

Heute werden in allen genannten Bereichen Briiche und Risse sichtbar. Die
Normalitatsannahmen, die den Sicherungssystemen wie Renten- und Ar-
beitslosenversicherung zugrundeliegen, sind partiell obsolet geworden; von
daher stimmt die Programmatik der sozialen Sicherungssysteme kaum noch
mit der Entwicklung realer Lebenslaufe tiberein. (vgl. Erler 1998)%

Daher mifiten die Sicherungssysteme eigentlich an die realen Lebensver-
haltnisse der Menschen angepaldt werden, etwain Gestalt einer sozialen

%2 Die fortschreitende Individualisierung erfordert staatliches K ompensations- und ord-
nungspolitisches Kontrollhandeln (Tendenz zur zunehmenden Verrechtlichung und Biiro-
kratisierung) wie auch umgekehrt die sozialstaatlichen Errungenschaften den Individualisie-
rungsschub beférdern. ,, Die wohlfahrtsstaatlichen Programme (Kranken-, Sozial- oder Ar-
beitslosenversicherung) basieren auf der Individualisierung von Risiken und sichern diese
Risiken auch nur aufgrund der Zurechnung zu einer bestimmten Person ab. (...) Sozial staat-
liche Leistungen kdnnen nur dann erwartet und eingeklagt werden, wenn die Staatsbiirger
Defizite und Probleme sich selber zurechnen. Kollektive Betroffenheit von spezifischen
Problemen und eine auf die strukturelle Ursache solcher Probleme zielende Intervention
sind als sozialpolitische Definitions- und Handlungsmuster nicht méglich.” (Keupp 1987:
42)

Es entspringt der unverbriichlichen Logik des fortbestehenden individuellen Verschul -
dungsprinzips, wenn Menschen zu niedrig entlohnter Arbeit gezwungen werden - auf der
Grundlage des BSHG - und als faul stigmatisiert, wenn sie dies ablehnen. Bourdieu (1998:
18; H.i.0.) spricht hier von einer Riickkehr zum Individualismus, die es ermdgliche, ,,"das
Opfer zu tadeln’, das fur sein Ungliick alein verantwortlich ist, und ihm die selthelp zu
predigen, (...)"
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Grundsicherung. ,, Eine moderne IndustriegeselIschaft, die ihren Mitgliedern
ein hohes Mal3 an Mobilitét, beruflicher Flexibilitét sowie Aufgeschlossen-
heit gegentiber alen Veranderungen ihrer Arbeits- und Lebensbedingungen
abverlangt, braucht den Sozialstaat um so nétiger, a's die Integrationskraft
der Familien, Nachbarschaften und V erwandtschaftsbeziehungen erschopft
zu sein scheint.” (Butterwegge 1999: 71)

Aber das Gegenteil geschieht; Anpassung erfolgt gegenwartig zur anderen
Seite hin: Der Sozia staat ist zunehmend unter Druck geraten durch eine
neoliberale Politik der Umverteilung von unten nach oben, die Standortsi-
cherung mittels einer ,,Verschlankung” der Sozial systeme betreibt. Der mo-
derne Soziastaat erscheint seinen Kritikern zunehmend a's Luxus, den man
sich nicht mehr leisten zu konnen meint. Hieraus resultiert eine , tiefe Sinn-
krise des Sozialen (Butterwegge), well , es (das Soziale - der Verf.) - quer
durch die etablierten Parteien und in fast allen gesellschaftspolitischen La
gern - als Belastung der Volkswirtschaft und potentielle Gefahrdung ihrer
Konkurrenzfahigkeit auf dem Weltmarkt gesehen, aber nicht mehr sein urei-
gener/ eigensténdiger Wert betont wird, der mit Gber die Humanitét und Le-
bensqualitét einer Gesellschaft entscheidet.” (a.a.O.: 69)

Der deutsche Sozialstaat hat bislang die Spaltung der Arbeitsgesellschaft in
ein Innen und Auf3en nicht verhindern, aber wenigstens befrieden konnen. In
Deutschland findet Ausgrenzung am Arbeitsmarkt (noch) starker im Ver-
borgenen statt als in anderen Landern, z. B. in Frankreich® oder in den
USA. Aber auch hier verzeichnen wir einen ,, Prozef3 der Ruckbildung des
Staates* (Bourdieu), in dessen Verlauf der Staat sich aus einer Anzahl von
Bereichen des 6ffentlichen Lebens zurtickgezogen hat oder im Begriff ist,
dies zu tun.

Die Folge wére, wie in den USA sich bereits abzeichnet, eine , Zweiteilung
des Staates* in einen ,, Vorsorgestaat fur die Privilegierten” und einen re-
pressiven ,, Polizeistaat fur das Volk* (Bourdieu).

Auf den ersten Blick mag es a's paradox erscheinen, aber in den Gesell-
schaften moderner Wohlfahrtsstaaten ist zugleich ein erheblicher Zuwachs
an Freiheitsspielrdumen fur Individuen und Gruppen sowie eine erhebliche
Steigerung des staatlichen Kontrollpotentials zu beobachten. Deleuze (1993)
hat in diesem Zusammenhang vom Ubergang von der Disziplinargesell-
schaft zur Kontrollgesellschaft gesprochen.

% InFrankreich hat sich der Staat aus vielen Gebieten der Daseinsvorsorge ganz zuriickge-
zogen. Die Folgen zeigen sich in unzahligen Leiden, und nicht nur der Leute, die von der
grofRRen Krise betroffen sind. Es |&3t sich etwa nachweisen, dal3 jene Probleme, die sichin
den Vororten der grof3en Stéadte beobachten lassen, durch eine neoliberale Wohnungspolitik
entstanden sind. Seit den 70er Jahren hat sie (...) eine soziale Segregation in Gang gesetzt,
hier ein Subproletariat, meist Immigranten, die in den grof3en Wohnbl6cken, dort die Ar-
beiter und Kleinburger in ihren Einfamilienhdusern, die sie mit Krediten gekauft haben und
die ihnen ungeheure Belastungen zumuten. Diese einschneidende Entwicklung wurde durch
politische Mainahmen bewirkt.” (Bourdieu 1998: 41)
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Das Ende des wohlfahrtsstaatlichen Kompromisses und die Durchsetzung
des Neoliberalismus haben in jungster Zeit Bestrebungen verstarkt, be-
stimmte soziae Gruppen und sozia e Praktiken zu disziplinieren, zu stigma-
tisieren und auszugrenzen. ,, Die sozialen Polarisierungsprozesse werden
dabel nicht mehr aus der Perspektive sozialer Gerechtigkeit, sondern al's
Problem der 6ffentlichen Sicherheit und Ordnung thematisiert. Zu den be-
vorzugten Objekten dieser Stigmatisierungs- und Diskriminierungskampa-
gnen zéhlen neben Flichtlingen und Migranten jene Menschen, die aus dem
vorherrschenden Produktivitéts- und Leistungsmodell herausfallen.” (Ron-
neberger 1998: 30f.)

1.2. ldentitatsbildungim Wande

1.2.1. KulturdleErosion und Identitatskrise

Negt hat die grundlegende Strukturkrise der Industriegesellschaft mit dem
Begriff , kulturelle Erosionskrise” belegt. Eine solche Krise erzeuge einen
Zustand extremer Spannungen und intensiver Suchbewegungen. ,, Gemeint
ist damit ein aus den Fugen geratener gesamtgesell schaftlicher Zustand, in
dem kein Stein mehr auf dem anderen bleibt. (...) Von den herkbmmlichen
Krisen unterscheiden sich Erosionskrisen dadurch, dal3 diese sich vor allem
unterhalb des 6ffentlichen Institutionensystems auswirken, dal3 sie die Sub-
jektein ihrer seelischen und geistigen Grundausstattung erfassen. Krisen
dieses Typs veréndern die Subjekte in ihren wichtigsten LebensaulRerungen,
in ihrem Arbeitsverhalten, in ihrem Selbstwertgeftihl, in ihren Wert- und
Bediirfnisorientierungen.“ (Negt 1997: 22)%*

2 Objektive Erscheinungen einer Erosionskrise erblickt Negt in der chronischen Arbeitslo-
sigkeit, der Abdréngung und Verarmung betréchtlicher Bevdlkerungsteile, dem Legitimati-
onsverlust des politischen Herrschaftssystems und den  betriebsamen Suchbewegungen der
Jugendlichen. (a.a.0.: 24) Kulturelle Erosionsphanomene griinden sich auf eine Vielzahl
von Krisenherden, darunter die erwahnte Krise der Arbeits- und Erwerbsgesell schaft und
die verénderten Beziehungen zwischen Kapital und Staat.

Der Begriff der Erosion, der der Geologie entlehnt ist, bezeichnet dort die ausfurchende und
abtragende Tétigkeit des flieRenden Wassers. |hm kommt im Kontext genuin sozialwissen-
schaftlicher Theoriebildung das Konzept der Anomie am néchsten, wie es insbesondere von
E. Durkheim entfaltet wurde. ,, Charakteristisch fir Anomie ist eine Situation der Norm- und
Orientierungslosigkeit, die in den Individuen, auch wenn ihre soziale Lage, jadie der Ge-
samtgesellschaft relativ stabil erscheint, Gefuihle der Vereinsamung und Verlassenheit,
Angstzusténde von Macht- und Hilflosigkeit bewirkt. Esist ein Zustand, in dem alte Nor-
men nicht mehr gelten, die regulierende Kraft der Tradition (zum Beispiel die einer patriar-
chalischen Kultur, die religitser Wertsysteme) teilweise oder ganz auf3er Kraft gesetzt ist,
aber neue Handungsorientierungen, die Sicherheit im Alltagsverhalten verbirgen, noch
nicht gefunden sind.“ (Negt 1997: 23) Der Erosionsbegriff setzt den Akzent deutlicher auf
den Prozel3 der Zersetzung und weniger, wie im Anomiekonzept, auf das Resultat, den Zu-
stand.
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Die soziokulturellen Umbrtche im Entwicklungsprozef3 von Industriegesel l-
schaften bringen fur die einzelnen nicht nur Verdnderungen in den aul3eren
L ebensverhaltnissen mit sich, sondern veréndern die Bedingungen der Indi-
viduierung grundlegend. ,, Sie fordern eine veranderte innere Ausstattung,
um durch eine sich partikularisierende Welt und die stéandig geforderten si-
tuativen Umstellungen ohne Zerfall der Person durchzukommen.” (Keupp
1987: 43)

Der Individualisierungshypothese entnehmen wir wertvolle Hinwei se auf
bedeutsame sozial psychol ogische Folgen der gesellschaftlichen Entwicklung
der letzten Jahrzehnte: auf die sich verbreitende Tendenz namlich, dem In-
dividuum al's personliches Versagen zuzuschreiben, was durch strukturelle
Faktoren verursacht ist, sowie auf die hieraus resultierenden individuellen
Belastungen und die Schwierigkeiten der Identitétsbildung. So kann diese
Hypothese als analytisches Gerust fur die Ausleuchtung der objektiven, ge-
sellschaftlichen Seite der massiven Sinnkrisen dienen, denen Menschen sich
ausgesetzt sehen, wenn ihnen angesichts der sich beschleunigenden kapitali-
stischen Entwicklungsdynamik der individuelle Umbau der eigenen Lebens-
erwartungen, Vorstellungen und Sinnstrukturen nicht gelingt.”®

Die Individuen werden immer mehr zu Initiatoren und Managern ihrer Be-
ziehungsmuster, wahrend sie gleichzeitig normative Steuerungspotentiale
einblfen. Von der Normalbiographie zur ,, Wahlbiographie®, zur , reflexiven
Biographie* oder zur , Bastelbiographie” - dasist das Kennzeichen der Mo-
derne. (vgl. Beck-Gernsheim 1998: 56 f.) ,, In der individualisierten Gesell-
schaft muf3 der einzelne (...) bei Strafe seiner permanenten Benachteiligung
lernen, sich selbst als Handlungszentrum, als Planungsbtiro in bezug auf
seinen eigenen Lebendlauf, seine Fahigkeiten, Orientierungen, Partner-
schaften usw. zu begreifen. (Beck 1986: 217)%

Der Lebendauf ist nicht mehr Schicksal, sondern weit eher ein Moglich-
keitsraum, mit dessen Erweiterung aber auch das Feld potentieller Kon-

% Bei den von den Segnungen des dkonomischen und technol ogischen Fortschritts abge-
hangten Gruppierungen, den sogen. Modernisierungsverlierern, fihren die gesellschaftli-
chen Desintegrationsprozesse zu steigender Verunsicherung, zu Bedrohungsangsten und
Ohnmachtsgefiihlen. Die Krisenhaftigkeit subjektiver Sinnstrukturen geht also oftmals mit
konkreten 6konomischen und sozialen Schwierigkeiten einher und findet sich deshalb vor
allem bel Langzeitarbeitslosen, Inhabern von Restarbeitsplatzen, Arbeitern in krisenbe-
stimmten Branchen und Jugendlichen ohne Schulabschluf? oder mit abgebrochener Berufs-
aushildung.

% pie Moderne, so Beck-Gernsheim, hat , ein eigenes Leitbild geschaffen, eine eigene
Verhaltensanwei sung, um den Unsicherheiten des Lebens unter Individualisierungsbedin-
gungen aktiv zu begegnen. Die Vorgabe heifdt: Planen! Die Zukunft in den Griff kriegen!
Den Zufall abwenden, selbst steuern und lenken! Kurz, das Leben wird, zumindest der An-
forderung nach, zum Planungsprojekt.” (Beck-Gernsheim 1998: 58 f.)



40

fliktzonen expandiert. Die ,, Bastelbiographie® ndmlich ist immer zugleich
eine, Risikobiographi€®, jaeine , Drahtseilbiographie®: ein Zustand der
(teils offenen, teils verdeckten) Dauergefahrdung. Die Folgen sind gestel-
gerte individuelle Strapazen sowie eine zunehmende Krisenhaftigkeit von

| dentitatshildungsprozessen. ,, Das standige A ushandelnmiissen ist anstren-
gend, ist ein kaum zu befriedender Krisenherd, jedenfalls solange keine neu-
en kollektiven Sinnhorizonte entstanden sind. Seine Bewaltigung erfordert
bei den Subjekten psychosoziale Ressourcen, die langst nicht immer vor-
handen sind.“ (Keupp 1987: 119)*’

Bevor wir diese fur unser Thema bedeutsamen Folgewirkungen der Indivi-
dualisierung eingehender betrachten, befassen wir uns zundchst mit der hi-
storischen Entstehung jenes Subjektivitatstypus’, von dessen struktureller
Veranderung die Rede ist: des birgerlichen Individuums ndmlich.

1.2.2. Zur historischen Geneseindividueller Subjektivitat

Individuelle Subjektivitét ist historisch im Kontext moderner biirgerlicher

L ebensformen entstanden. In der mit der Renai ssance anbrechenden Neuzeit
tritt das Individuum aus einem al's naturhaft gedachten Kosmos heraus und
erkennt sich a's handelndes und begreifendes Zentrum der Welt. Der
Mensch wird als Subjekt zum Angelpunkt. Der Descartes sche Kognitivis-
mus entwirft das Bild des in sich eingeschl ossenen Menschen, der Orientie-
rungen nicht 1anger von einem gattlichen Heilsplan und auch nicht in einem
kommunikativen Prozef erwartet, sondern sich auf ein System kognitiver
Sicherheiten verl&rt.

Der gesellschaftliche Umbruchprozef3, der den Beginn der Neuzeit einléutet,
markiert auch den Ursprung der neuzeitlichen Psychologie. , Sie speist sich
aus dem Bedirfnis der Blrger, “sich selbst zu finden”, sich nicht heteronom,
also fremdbestimmt, zu definieren, sondern autonom zu finden. Nicht mehr
die kategoriale Zugehorigkeit zu einem spezifischen Kollektiv, Stand oder
"Wir” sollte dem Individuum die Antwort vorgeben dirfen, wer es denn sai.”
(Keupp 1995: 24)

War die Befreiung von solchen Zugehorigkeiten und Zwecksetzungen einer-
seits psychologisch bedeutsam, so bildete sie auf der anderen Seite auch die
Voraussetzung fur die neue birgerliche Besitzordnung. Das Subjekt ,,ist

" Komplexe Gesellschaften bieten mehr Raum fiir verschiedene Lebensentwiirfe; die
Ausweitung und Differenzierung des gesellschaftlichen Prozesses fiihren zu einer Locke-
rung und Differenzierung individueller Lebenshorizonte. Damit wird jedoch auch die Her-
ausbildung von Identitét und ihre praktische Balance schwieriger, weil eine individualisierte
Identitét sich stérker selbst stabilisieren und einen komplexeren Austausch mit ihrer Umwelt
erhalten muR3. Auf der anderen Seite fiihrt die gleiche Entwicklung dazu, dafl3 von den tech-
nisierten Subsystemen immer speziellere Handlungsimperative ausgehen, denen der einzel-
ne entsprechen muR.” (Schilein 1983: 261)
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wesenhaft der Eigentimer seiner eigenen Person oder seiner eigenen Fahig-
keiten, fur die es nichts der Gesellschaft schuldet. Das Individuum wurde
weder a's ein sittliches Ganzes noch as ein Teil einer grof3eren gesellschaft-
lichen Ganzheit aufgefal’t, sondern als Eigentimer seiner selbst. Die Bezie-
hung zum Besitzen, die fir immer mehr Menschen die fundamental wichtige
Beziehung geworden war, welche ihre konkrete Freiheit und ihre konkrete
Chance, all ihre Mdglichkeiten zu entfalten, bestimmte, wurde in die Natur
des Individuums zuriickinterpretiert.” (Macpherson, C.B.: Die politische
Theorie des Besitzindividualismus, Frankfurt/M.1967, S.15; zit. nach
Keupp, aa.0.: 24) Besitzindividualismus und Autonomie sind fir den klas-
sischen burgerlichen Sozialcharakter zentrale Werte, die zur innersten mo-
tivationalen Basis der Person gehéren.

Die Strukturen birgerlicher Subjektivitét sind vielfach rekonstruiert worden.
Elias konnte zeigen, dal3 verinnerlichte Verhatenskontrollen und verstarkte
Selbstzwénge eine ,, unsichtbare Mauer® um das Individuum herum errich-
teten und dieses gleichsam in eine Kapsel einschlossen, wobei ,, das Abge-
kapselte (...) die zurtickgehaltenen, am unmittel baren Zugang zu den motori-
schen Apparaturen verhinderten Trieb- und Affektimpulse der Menschen
(sind). Sie stellen sich in der Selbsterfahrung als das vor allen Anderen Ver-
borgene und oft als das eigentliche Selbst, als Kern der Individualitét dar.”
(Elias 1977: LXIII)

Max Weber hat in seiner Analyse des Protestantismus aufgezeigt, wie , die
Macht puritanischer Lebensauffassung®, die aus dem Geist der christlichen
Askese geboren ist, ,,der Tendenz zu burgerlicher, 6konomisch rationaler
Lebensfihrung zugute® kam. (Weber 1973: 181f.) So formte sich der asketi-
sche Habitus zu jenem ,, stahlharten Gehause der Horigkeit* (Weber) aus,
das den modernen Berufsmenschen zutiefst gepragt hat.

Die Befreiung individueller Subjektivitét aus den heteronomen Zweckset-
zungen der mittelalterlichen Daseinsordnung vollzog sich indes immer
schon in einem sozialen Raum, der von Macht- und Herrschaftsinteressen
bestimmt gewesen ist. ,, Die Glorifizierung eines stabilen ldentitatsgehauses
Ubersieht geflissentlich die gewaltférmigen Prozesse, die erforderlich sind,
um menschliche Subjektivitétsformen gesell schaftskonform zuzurichten.
Hier begegnen wir der Idealgestalt des “modernen Menschen’, aber die psy-
chischen und sozialen Kosten seiner Herstellung werden verschwiegen. Die-
ser Identitétstypus tbt - moglichst perfekt - Kontrolle nach auf3en und innen
aus. Er verdrangt oder vernichtet alles, was sich dieser Herrschaft entzieht.
Alles Ambivalente, Widersprichliche, Fremde, Heterogene fl6f3t ihm Angst
ein, die Angst, die Kontrolle zu verlieren.* (Keupp 1999)

» Furchtbares’, so formulierten Horkheimer und Adorno, ,, hat die Mensch-
heit sich antun mussen, bis das Selbst, der identische, zweckgerichtete,
mannliche Charakter des Menschen geschaffen war.” (Horkheimer/ Adorno
1969: 33)
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Die Vernunftigkeit, die das autonome Individuum fir sich reklamierte, ward
reduziert auf die Perspektive einer instrumentellen Vernunft, einer Zweck-
Mittel-Rationalitét. Sie griindete sich auf Abspaltungen, die menschliche
Potentialitéten zwar unterdriicken, sie dadurch aber ihrer Wirksamkeit nicht
berauben. Horkheimer/ Adorno haben gezeigt, daid diese,, Dialektik der
Aufklarung” zugleich die Grundlagen fir eine Barbarei hervorgebracht hat,
die zivilisierte Gesell schaften nie wirklich tberwunden haben: ,, In dem Au-
genblick, in dem der Mensch das Bewul3tsein seiner selbst als Natur sich
abschneidet, werden alle die Zwecke, fir die er sich am Leben erhélt, der
gesellschaftliche Fortschritt, die Steigerung aller materiellen und geistigen
Kréfte, ja Bewul3tsein selber, nichtig, und die Inthronisierung des Mittels al's
Zweck, die im spaten Kapitalismus den Charakter des offenen Wahnsinns
annimmt, ist schon in der Urgeschichte der Subjektivitét wahrnehmbar.”
(Horkheimer/ Adorno 1969: 51)*

Eine dergestalt auf ihre instrumentellen Aspekte reduzierte Vernunft
schleppte eine abgewehrte und verdrangte Schattenseite mit sich und grenzte
dasinstitutionell aus, wasihr as unverninftig galt. , Der Aufstieg des Zeit-
alters der Vernunft, des Merkantilismus und des aufgeklarten Absolutismus
vollzog sich in eins mit einer neuen rigorosen Raumordnung, die alle For-
men der Unvernunft, die im Mittelalter zu der einen géttlichen, in der Re-
naissance zur sich sékularisierenden Welt gehort hatten, demarkierte und
jenseits der zivilen Verkehrs-, Sitten- und Arbeitswelt, kurz: der Vernunft-
welt, hinter Schlof? und Riegel verschwinden liel3.“ (Dorner 1984: 20)

In dem Mal3e, wie die birgerliche Vernunftordnung sich durchsetzte, eta-
blierten sich zugleich neue normative Vorstellungen von Normalitét und
Abweichung. Von dem, was als vernunftig galt, wurden spezifische Erleb-
nisweisen, Erfahrungen und Impul se abgetrennt und damit neue dunkle Be-
zirke der Unvernunft geschaffen. Dem burgerlichen Verhaltensideal wider-
sprachen insbesondere V erhaltensformen wie Rauschzusténde oder Wahn-
sinn, dieim Mittelalter zum Alltagsleben gehdrten. Sie wurden zunehmend
ausgegrenzt, verachtet, bestraft und der sich herausbildenden Grenzwéchter-
profession und -institution der Psychiatrie und Psychopathologie zur Inter-
vention und Verwaltung Uberantwortet. (vgl. Keupp 1987: 123)

In der neuen Welt der Anstalt, jenem von Foucault so bezeichneten ,, System
moralischer Werte und moralischen Drucks®, wurde der Wahnsinn zu etwas,
»das wesentlich die menschliche Seele, ihr Schuldgefiihl und ihre Freiheit,

% Esgehort zur “Dialektik des Ichs’, daR es als das |eibhaftige Prinzip der Selbsterhaltung
einerseits in den Schuldzusammenhang der Moderne und der in ihrem Namen begangenen
Greud zutiefst verstrickt ist, dai es aber gleichwohl auch als Garant einer verniinftigen
Ordnung der Dinge und eines halbwegs befriedeten Verkehrs der Menschen unter den Be-
dingungen ihrer warenférmigen Individualisierung und konkurrenzbedingten Partikularisie-
rung fungierte.” (Eisenberg 1999: 218)
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betrifft; er ist jetzt in den Bereich der Innerlichkeit verlegt, und dadurch wird
der Wahnsinn zum erstenmal in der abendl&andischen Welt nach Status,
Struktur und Bedeutung psychologisch.” (Foucault, 1968: Psychologie und
Geisteskrankheit, Frankfurt/ M.; zit. nach Keupp 1995: 196)*

1.2.3. Zum Begriff der Identitét

Identitétshildungsprozesse finden stets an der Schnittstelle zwischen aul3erer
und innerer Realitét statt. Es geht bei Identitdt immer darum, eine Passung
herzustellen zwischen dem subjektiven Innen und dem gesell schaftlichen
AulRen, al'so um eine soziale Verortung des Individuums. Diesist gleichsam
der universelle Aspekt der Identitétsproblematik. Der Wunsch nach Aner-
kennung und Zugehorigkeit stellt offensichtlich ein menschliches Grundbe-
durfnis dar.

Daneben gibt es eine kulturell-spezifische Dimension. Insbesonderein ,, hei-
Ben” Phasen gesellschaftlichen Umbruchs wie der aktuellen wird die Pas-
sungsarbeit dramatischer, wird die Suche nach sozialer Verortung zu einem
brisanten Thema. Wenn Identitdt heute zu einem nahezu inflationdr ge-
brauchten Begriff geworden ist, so zeigt dies an, dal3 nicht mehr selbstver-
standlich ist, was der Begriff eigentlich aussagt. Dies war jedoch noch nie
selbstverstandlich: Schon bei der Schopfung des Identitatsbegriff standen
Krisenerfahrungen, stand die Heimat- und Ortlosigkeit des Subjektsin der
modernen Gesellschaft Pate. Und die zentrale Aufmerksamkeit der aktuellen
sozialwissenschaftlichen Identitdtstheoreme richtet sich erneut auf die Frage,
wie die einzelnen in ihrem Selbstversténdnis sich verorten in einer rapide
sich wandelnden sozialen Welt?

Der Begriff der Identitdt meint die Definition einer Person as einmalig und
unverwechselbar durch das Individuum selbst wie durch seine soziale Um-
gebung. Das Kernproblem der Identitét besteht darin, angesichts wechseln-
der sozialer Situationen und Erfahrungen an einem lebensgeschichtlichen
roten Faden festzuhalten, Gleichheit und Kontinuitédt auch in der Verschie-
denheit durchzuhalten. ,, Damit das Individuum mit anderen in Beziehung
treten kann, mul3 es sich in seiner Identitét présentieren; durch sie zeigt es,
wer esist. Diese Identitét interpretiert das Individuum im Hinblick auf die
aktuelle Situation und unter Berticksichtigung des Erwartungshorizontes
seiner Partner. Identitét ist nicht mit einem starren Selbstbild, das das Indi-
viduum fir sich entworfen hat, zu verwechseln; vielmehr stellt sie eineim-
mer wieder neue Verknipfung friherer und anderer Interaktionsbeteiligun-
gen des Individuums mit den Erwartungen und Bedurfnissen, diein der ak-
tuellen Situation auftreten, dar.” (Krappmann 1969: 8 f.)

2 bie Psychologie, darauf hat Keupp (1987: 123) hingewiesen, hat sich im Anschluf3 als
»Instanz der Selbstreflexion der birgerlichen Vernlinftigkeit* entwickelt.



Stabile Identitdtsgehause sind nicht mit Starrheit zu verwechseln. ldentitéts-
bildung wird als ein komplexer, stérungsanfalliger Prozef3 begriffen, der
eine lebenslange seelische Integrationsarbeit erfordert: ,, Identitét ist nicht
etwas "was wir haben’, sondern etwas "was wir unsimmer wieder neu er-
werben”.” (Leuzinger-Bohleber 1998)

1.2.4. Klassische ldentitatskonzepte

In der einfluf3reichsten sozialwissenschaftlichen Identitétstheorie, dem Kon-
zept von Erikson (1973), wird Identitét al's eine synthetisierende Leistung
des Subjekts verstanden. ,, Das bewuldte Gefiihl, eine personliche [dentitat zu
besitzen, beruht auf zwei gleichzeitigen Beobachtungen: der unmittelbaren
Wahrnehmung der eigenen Gleichheit und Kontinuitét in der Zeit, und der
damit verbundenen Wahrnehmung, dal3 auch andere diese Gleichheit und
Kontinuitét erkennen. Was wir hier Ich-Identitét nennen wollen, meint also
mehr als die blof3e Tatsache des Existierens, vermittelt durch personliche
Identitét; esist die Ich-Qualitét dieser Existenz.” (Erikson 1973: 18; H.i.O.)

Erikson spricht von einem ,, Geftihl der Identitét” als dem ,,angesammelte(n)
Vertrauen darauf, daf? der Einheitlichkeit und Kontinuitét, die man in den
Augen anderer hat, eine Fahigkeit entspricht, eine innere Einheitlichkeit und
Kontinuitét (also das Ich im Sinne der Psychologie) aufrechtzuerhalten.”
(aa.0.:107) Das Identitéatsgefuhl liefert die Basis fur die Beantwortung der
Frage: Wer bin ich? Die Anerkennung, die der Einzelne dabei durch die
soziale Umgebung erfahrt, ist eine der wesentlichen Bedingungen fur das
Gelingen seelischer Integration.

Erikson konzipiert den Sozialisationsprozef3 as eine Abfolge von Phasen,
die systematisch mit Entwicklungskrisen einhergehen. Er versucht Wachs-
tum und Entwicklung der ,normalen” Personlichkeit zu beschreiben, wobei
er sich zwar an den von Freud entwickelten Phasen der psycho-sexuellen
Entwicklung des Kindes orientiert, jedoch auch deutlich dariiber hinausgeht.
Zum einen interpretiert er die kindlichen Entwicklungsphasen nicht aus-
schliefdlich triebtheoretisch, sondern in gleicher Weise als sozio-kulturellen
Lernprozef3. Zum anderen bezieht er das Erwachsenenalter in seinen Theo-
rieentwurf ein und Uberwindet damit die psychoanal ytische Begrenzung auf
das friihe Kindesalter.*

% Erikson konstruiert den menschlichen Lebenszyklus, indem er acht Phasen (von der Ge-
burt bis zum Tod) systematisch mit Entwicklungskrisen in Verbindung bringt. Dem Eintritt
in das Jugendalter gehen vier solcher Entwicklungsphasen voraus, die in Anlehnung an
Freud folgendermal3en bestimmt sind:

- Der erste Lebensabschnitt (bei Freud: , orale Phase") ist gekennzeichnet durch den Kon-
flikt zwischen Ur-Vertrauen und Ur-Mitrauen.

- Der zweite Abschnitt (bei Freud: ,,anale Phase") wird von Erikson mit dem Gegensatzpaar
»Autonomie gegen Scham und Zweifel* Uberschrieben.
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Ich-1dentitat wird zum zentralen Begriff fir die Ablésung und Individuie-
rung in der Adoleszenz. Er umschreibt die Bestimmtheit und Charakterfe-
stigkeit, die der Jugendliche nach einer Phase des Experimentierens und
Probehandelns - von Erikson al's ,, psychosoziales Moratorium® bezeichnet -
erwirbt, und mit der er dann in das Erwachsenenalter eintritt. Wéhrend die-
ser Periode sucht ,,der Mensch durch freies Rollen-Experimentieren sich in
irgendeinem der Sektoren der Gesellschaft seinen Platz (...), eine Nische, die
fest umrissen und doch wie einzig fur ihn gemacht ist. Dadurch gewinnt der
junge Erwachsene das sichere Gefuhl innerer und sozialer Kontinuitét, das
die Briicke bildet zwischen dem, was er as Kind war, und dem, was er
nunmehr im Begriff ist zu werden, eine Briicke, die zugleich das Bild, in
dem er sich selber wahrnimmt, mit dem Bilde verbindet, unter dem er von
seiner Gruppe, seiner Sozietédt erkannt wird.” (a.a.0.: 137 f.)

Das Identitétsproblem tritt in der Adoleszenz in seine entschel dende Phase.
Nach Erikson geht es hier fir den Jugendlichen darum, sich von der Vor-
herrschaft des kindlichen Uber-Ichs zu befreien und das Ich durch die - vor-
erst probeweise - Ubernahme sozialer Rollen zu konsolidieren. Das psycho-
soziale Moratorium bildet die hierzu notwendige Briicke, und mit dem Ab-
schluf? dieser Phase erreicht der Heranwachsende eine ,, Ich-1dentitét”, als
eine spezifische Form innerer Integration, die mehr ist ,,as die Summe der
Kindheitsidentifikationen.” (a.a.O.: 107) Mit der Erreichung dieses ,, Etap-
penziels* der psychosozialen Reifungist die, entwicklungsspezifische
Hauptaufgabe®“ (Leuzinger-Bohleber) der Spatadoleszenz bewadltigt.

Der Herausbildung von Ich-Identitét stellt Erikson die Gefahr der Identitéts-
diffusion entgegen: ,, die Befurchtung, den unterschiedlichen Anforderungen
nicht gerecht zu werden; die Angst, dal3 die geforderte Integration mif3ingt

und ein stabiles, selbstreflexives Ich nicht entsteht.“ (Tillmann 1995: 210)*

- Im dritten Abschnitt (bel Freud: , phallische Phase") dominiert der Konflikt , Initiative
gegen Schuldgefihl”.

- Imvierten Abschnitt schliefdlich (analog der , Latenzzeit") steht ,, Werksinn gegen Min-
derwertigkeitsgefihl“.

Der fur das Identitétsverstandnis von Erikson zentralen Phase der Adoleszenz folgen drei
weitere Stadien, die - al's zu bewéltigende L ebensaufgaben fast ausschliefdlich durch soziale
Anforderungen und nicht mehr auch durch Triebprozesse definiert - das Erwachsenenleben
prégen:

- ,Intimitét und Distanzierung gegen Selbstbezogenheit”;

- ,Generativitét gegen Stagnation” sowie

- ,Integritdt gegen Verzweiflung und Ekel“.

(vgl. Erikson 1973: 114 - 120)

% | dentitatsdiffusion ist insbesondere durch drei Problembereiche gekennzeichnet:
- Diffusion der Beziehungsfahigkeit

- Diffusion der Zeitperspektive

- Diffusion des Werksinns.

(vgl. die Erlauterungen durch Keupp 1999: 78 f.)
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Wahrend Identitét ein Kriterium relativer psychosozialer Gesundheit bildet,
ist Identitatsdiffusion ein Indikator relativer Stérung. Beides sind mégliche
Ausgange der Adoleszenzkrise; Identitatsbildung kann demnach gelingen,
aber auch mifdlingen. Im ersteren Fall Uberwiegt die Konturierung einer Ich-
Identitét dauerhaft, wenn auch Aspekte und Phasen der Diffusion nie ganz
verschwinden.®

Identitét gilt Erikson als intrapsychisches Ordnungsprinzip und Inbegriff
personlicher Reife. Er erblickte das Heil seiner Identitétsvorstellung in der
gut integrierten Personlichkeit, in der Herausbildung eines Charakters. In-
dem er sein Konzept nur gegen die Gefahr der Identitatsdiffusion, nicht aber
gegen die der Starrheit absetzt, ist sein Verstandnis der , reifen” Personlich-
keit in auffalliger Weise konformistisch angelegt. Er baut durchaus vorhan-
dene Ansdtze nicht wirklich zu einem Konzept balancierender Identitét aus,
sondern sucht Ich-ldentitét dadurch zu bestimmen, daf? sie das Individuum
durch die distanzl ose Ubernahme von fest strukturierten Orientierungen
stabilisiere und vor dem Risiko der Diffusion schiitze. Um dieses Risiko zu
vermeiden, musse sich das Individuum mit vorgefundenen gesellschaftli-
chen Gegebenheiten arrangieren; Ich-Identitét und soziale Integration fallen
so letztlichin eins.®

Erikson, so hat Keupp kritisch angemerkt, ,, représentiert damit in seiner
Theorie dierelativ stabilen soziokulturellen und 6konomischen Bedingun-
gen der Nachkriegsara' (Keupp 1995: 273), wo ein Individuum noch dauer-
haft ,, seinen Ort" im gesellschaftlichen Geflige finden konnte. Weder psy-
chosoziales Moratorium noch Identitétsdiffusion sind anthropol ogische

K onstanten, sondern zeitgebundene Phanomene; sie deuten auf Lebensfor-
men hin, die durch eine Mischung von traditionalen und modernen Elemen-
ten gekennzeichnet sind. Bohme hat diese im einzelnen herausgearbeitet:
»Die Lebensform, die Erikson als normal ansieht, hat einige traditionale

V oraussetzungen. So etwa Familie und Kindererzeugung a's Erfillung von
Sexualitét. So ferner die Vorstellung, dal’ Beruf Berufung sein mifite, d.h.

% Fehlt ein Moratorium, dann fehlt die Méglichkeit, das Selbst im Verhétnis zum Objekt
Zu stérken und zu konturieren und damit eine vitale Balance von Selbstbehauptung und
Hingabefahigkeit, von Narzi3mus und Objektbindung zu entwickeln.* (King 2000: 63)

% Der Einzelne soll sich bisin sein Innerstes mit dem identifizieren, was mit ihm geschieht.
Dadurch aber, ,,dal die Versdhnung von individuellen mit gesellschaftlichen Bedirfnissen,
die doch nur dem Schein nach rational sind, mit Identitét gleichgesetzt wird, zerreif3t auch
der Zusammenhang der |ebensgeschi chtlichen Dimension von Identitdt und der gesell-
schaftlichen ihrer Bedrohung.” (P. Beck 1975: 39) P. Beck zufolge mag auch auf Erikson
zutreffen, was Adorno in bezug auf die revidierte (neofreudianische) Psychoanalyse gesagt
hat: sie unterliege einem ,,harmonistischen Glauben an die Einheit der Person, die in der
bestehenden Gesellschaft unméglich, vielleicht Gberhaupt nicht einmal zu ersehnen ist.”
(Adorno 1952: 25; zit. nach P. Beck 1975: 39) Damit riickt Erikson in die Néhe der struk-
turfunktionalistischen Soziologie von Parsons, die - wenn auch von einer ganzlich anderen
Ausgangsposition aus - ebenfalls integrationistische Vorstellungen der Personlichkeit ent-
wickelt hat.
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zur Bildung einer personlichen Identitét beitragt. Ferner unterstellt er, dald es
fr das Individuum notwendig sei, das set seiner sozialen Rollen zur Einheit
Zu integrieren. Andererseitsist die Lebensform, die Erikson vor Augen hat,
aber auch modern, insofern Eheschlief3ung sich nicht mehr von selbst oder
durch Arrangements in traditionalen Verhatnissen ergibt, sondern bewuf3te
Partnerwahl in einem immer unbestimmter werdenden Feld von M&glich-
keiten verlangt, und Beruf sich keineswegs mehr einfach durch den Stand
oder dadurch, dal3 man geschéftlich in Vaters Ful3stapfen tritt, ergibt.”
(Bohme 1996: 335) Erikson bemerke zwar, so folgert Bohme, dal? das
Krankheitsbild der Identitétsdiffusion ein relativ neues Phdnomen darstelle,
er frage aber nicht danach, durch welche gesellschaftliche Konstellation es
erzeugt wird.

Ebenfalls erst in einer historisch-gesellschaftlichen Betrachtungsweise er-
schlief3en sich die erheblichen geschlechtsspezifischen Differenzen, die der
Vorstellung eines psychosoziaen Moratoriums anhaften. , Bereits die Vor-
stellung al's solche, dal? auch junge Frauen Raum und Zeit fir die Moglich-
keit von Selbsterforschung und Welterkundung beanspruchen, widerspricht
traditionellen oder konventionellen Vorstellungen von Weiblichkeit (...)"
(King 2000: 58) Ein Moratorium mit den Méglichkeiten vielfaltigen Expe-
rimentierens und personlichen Wachstums hat sich fir junge Frauen in den
westlichen Industriegesellschaften erst im Verlauf des 20. Jahrhunderts un-
ter enormen Wandlungen hergestellt; esist heute jedoch fir viele junge
Frauen selbstversténdliche Realitét geworden.

Gegenuber den starren und konformistischen Elementen im Konzept Erik-
sons hat erst die Theorie des Symbolischen Interaktionismus das dialektische
Verhdltnis von Individuum und Gesellschaft wieder zu Bewul3tsein ge-
bracht. Sie entwarf ein sozial psychol ogisches Konzept, das psychische und
soziale Dimensionen der Identitat sinnvoll zueinander in Beziehung setzte.
Es geht von der Feststellung aus, dal3 soziale Situationen immer sowohl
vorgegeben a's auch durch die interagierenden Individuen gemeinsam zu
konstituieren sind. ,, Die Dialektik von gesellschaftlich Strukturiertem und
individuell zu Interpretierendem, von objektiver und subjektiver Wirklich-
keit in Interaktionssituationen ist der Ausgangspunkt eines Identitatskon-
zepts, das mit den Kategorien des Symbolischen Interaktionismus entwickelt
wird. Sie geht zuriick auf die von George Herbert Mead entwickelte Sozi-
alpsychologie der Personlichkeit, die dem Individuum im sozialen kommu-
nikativen Prozef3 die Befahigung zuwei st, sich selbst Subjekt und Objekt
zugleich zu sein.“ (P. Beck 1975: 47)*

¥ Mead hat die Relevanz signifikanter Symbole herausgestellt, deren Kennzeichen gemein-
same, mit anderen Menschen geteilte Bedeutungen sind. Das wichtigste Symbolsystem ist
die Sprache, das al's éffentliches Medium eine Intersubjektivitét von Bedeutungen konstitu-
iert - Voraussetzung daflr, dafd der Mensch in sein Verhalten Haltungen und Erwartungen
anderer aufnehmen kann, sich selbst vom Standpunkt der andern zu bewerten vermag (,,ro-
le-taking”, Rollentibernahme).
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Identitét ist demnach stets an den Erwerb der Kompetenz zu sozialer Inter-
aktion - verstanden al's offenes, dynamisches Geschehen - gekniipft. ,, Dabel
sieht sich jeder Interaktionspartner vor folgendes Problem gestellt: Er mul3
sowohl zwischen den widersprichlichen Erwartungen der anderen wie auch
zwischen den Erwartungen der anderen und seinen eigenen Bedirfnissen
und Motiven einen Ausgleich finden; er mufd aber auch seine eigene Beson-
derheit darstellen konnen und dabel versuchen, von den anderen in seiner
Individualitét anerkannt zu werden, wie auch er seinerseits bereit sein muf3,
die anderen in ihrer Individualitét anzuerkennen. Dieses Problem wird noch
komplizierter, wenn man bedenkt, dal3 jeder Interaktionspartner gleichzeitig
oder nacheinander noch an anderen Interaktionssituationen teilnimmt, deren
Bedeutungssysteme er nicht voneinander isolieren kann, sondern in ein kon-
sistentes Verhdtnis zueinander bringen mui3.” (a.a.0O.: 92)

Ein Verstandnis von Identitétsarbeit als einem prekaren, tendenziell lebens-
langlichen Balanceakt hat erstmals E. Goffman ausformuliert. Sein Konzept
einer balancierenden Identitat berlicksichtigt angemessen die Interaktions-

gebundenheit und Vielschichtigkeit von Identitatsbildungsprozessen.

Goffman’s Identitatskonzept unterscheidet zwei Dimensionen der Identitét:
die soziale und die personliche Identitét als Inbegriff der an das Individuum
gerichteten Erwartungen anderer; diesen steht die nur subjektiv erfahrbare
Ich-Identitét gegentiber.®

Alsinnerer Niederschlag der Sichtweise des, verallgemeinerten Anderen” (,generalized
other*) kongtituiert sich die innere Instanz des ,,me"* (das Ich in mir). Diese reprasentiert flr
das Individuum die Vorstellung, wie andere es sehen, esist damit die in das Individuum
hereingenommene Erfahrung der organisierten Haltungen anderer.

Das,, |* hingegen ist die personlich handelnde Komponente, die individuelle und spontane
Antwort auf die angesonnenen Erwartungen des,,me". Die Reaktion des 1" auf das,, me"
ermdglicht so dem Individuum, sich bis zu einem gewissen Grad von gesellschaftlichen
Erwartungen zu distanzieren.

Dieses nicht restlose Aufgehen in den Haltungen anderer macht die Individualitét des ein-
zelnen aus; dessen ,, Selbst (self)” ist daher ein Produkt aus der sozialen Komponente, dem
»Me" und der persdnlichen, dem ,1“; esist ein Produkt und Produzent sozialer Interaktion.

* Die soziale Identitét bezeichnet die horizontale - man kénnte auch sagen: raumliche -
Dimension der Identitét, die sich auf die Einheit der Person in ihrer Zugehorigkeit zu ver-
schiedenen Interaktionssystemen in einem gegebenen aktuellen Zeitpunkt bezieht. Ergebnis
der Balance-Leistung auf der Ebene der sozialen Identitét ist eine sogenannte Schein-
Normalitat (so zu sein, wie alle anderen), die auf einer Als-ob-Basis beruht, wo jeder Inter-
aktionspartner zu erkennen gibt, dal3 er zwar die Erwartungen respektiert, ohne ihnen aber
voll entsprechen zu kénnen.

Die personliche Identitdt bezeichnet die vertikal e oder zeitliche Dimension der Identitdt und
beschreibt so die Einzigartigkeit einer unverwechselbaren Biographie eines Individuumsin
der Folge wechselnder |ebensgeschichtlicher Zustande. Ergebnis der Balance-L eistung auf
der Ebene der persdnlichen Identitét ist die sogenannte Schein-Einzig-artigkeit (so zu sein,
wie kein anderer), die ebenfalls auf einer Als-ob-Basis beruht, ndmlich indem die Interakti-
onspartner zwar einerseits so auftreten, als ob sie einzigartig wéren, andererseits aber doch
bemiiht sind, die Gemeinsamkeit mit den anderen festzuhalten.
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Der moderne Mensch muf3 nicht nur innerhalb der beiden Identitatsdimen-
sionen ein stets prekares Gleichgewicht aufrechterhalten, sondern auch zwi-
schen ihnen, indem er zwei widerspriichlichen Anforderungen zugleich zu
gentigen hat: ,,so zu sein wie ale und so zu sein wie niemand*. Die subjek-
tive und reflexive Leistung der Balance zwischen soziaer und personlicher
Identitét ist von Goffman als Ich-lIdentitat bezeichnet worden. Ich-ldentitét
verkorpert die subjektiv erfahrbare Synthese von sozialer und personlicher
Identitét, die in Interaktionsprozessen stets aufs Neue geleistet werden muf3,
also keine ein fur allemal feststehende psychische Instanz darstellt wie bei
Erikson.

Das Gelingen der balancierenden Ich-ldentitét ist von einer Reihe gesell-
schaftlicher wie individueller Bedingungen abhangig. (vgl. P. Beck 1975: 97
f.) Krappmann hat die individuellen V oraussetzungen fir das Gelingen ba-
lancierender Ich-Identitét anhand von vier Kategorien identitatsférdernder
Fahigkeiten zu operationalisieren und mit den strukturellen Bedingungen
von Interaktionsprozessen in Beziehung zu setzen versucht. Es handelt sich
um: Rollendistanz, , Role-taking”“/ Empathie, Ambiguitatstoleranz und
|dentitétsdarstellung.*®

Wesentlich an der von Goffman entwickelten Vorstellung einer balancieren-
den Identitét ist, daid Identitétsarbeit als ein prekérer, niemals abgeschl osse-
ner Balanceakt angesehen wird. Goffman ist daher im Vergleich zu Erikson
einen Schritt weiter gegangen und hat das Identitéatsverstandnis der inte-
grierten Personlichkeit bereits hinter sich gelassen. ,, Er reagiert damit auf
eine dynamische Markt- und Konsumgesellschaft, die Menschen einen per-
manenten Wandlungs- und Lernprozef abverlangt und die Subjekte selbst
zunehmend zu Produzenten von marktgangigen Personlichkeitsunterneh-
mern macht.“ (Keupp 1995: 274)

% Diese identitatsfordernden Fahigkeiten sind weitgehend sprachabhéngig und setzen damit
beim handelnden Individuum ein differenziertes sprachliches Kommunikationsvermdgen
voraus. Dieses wird in entscheidender Weise im Verlauf der familidren Sozialisation gebil-
det, die wiederum schichtspezifisch unterschiedlich sich darstellt: in Mittel schichtfamilien
scheinen die Voraussetzungen fir die Ausbildung der identitatsfordernden Fahigkeiten eher
gegeben zu sein asin Unterschichtfamilien. (vgl. P. Beck 1975: 102)

Hinzu kommt al's entschel dende gesellschaftliche V oraussetzung, dal? sich das Konzept der

| dentitétsbalance nur unter nicht-repressiven gesellschaftlichen Bedingungen entfalten kann.
»Die ldentitétsbalance droht dann auseinanderzubrechen, wenn die gesell schaftlichen Nor-
men der Interpretation nicht mehr zugénglich sind. Im Falle der Uberpragnanz der Normen
oder der Alleinherrschaft sozialer Erwartungen kann von Verdinglichung der Interaktions-
beziehungen gesprochen werden, die die persdnliche Identitét zerstort. Im umgekehrten Fall
der Abwesenheit von gesellschaftlichen Normen, die man - ungenau - mit Anomie um-
schreiben konnte, droht ein Zerfall der sozialen Identitét. In beiden Féllen ist dem Individu-
um eine kreative und konstruktive Beteiligung am | nteraktionsprozef3 nicht mehr méglich.
Diese beiden Formen zerstorter Identitét finden sich idealtypisch einerseits beim tiberange-
paldten Individuum (Vernichtung der personlichen Identitét zugunsten der sozialen) und
andererseits beim AuRenseiter oder Devianten (Vernichtung der sozialen I dentitét — ob
zugunsten der personlichen, ist allerdings fraglich).” (a.a.O.: 103f.)
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Auf der Grundlage eines interaktionistischenTheorieverstandnisses haben
Habermas u.a. ein sozialisationstheor etisches Konzept entworfen, das zu-
sétzlich Elemente der Marx”schen Gesellschaftstheorie, der psychoanal yti-
schen und kognitiven Entwicklungspsychologie sowie der kognitiven
Stufentheorie des moralischen Urteils (Kohlberg) amalgamiert. Im Zentrum
dieses Konzepts steht der Begriff der ,, kommunikativen Kompetenz*, der
synonym mit dem der ,, Ich-1dentitét” gebraucht wird (vgl. Débert/ Haber-
mas/ Nunner-Winkler 1980; Débert/ Nunner-Winkler 1975). %

Kommunikative Kompetenz begriindet die Fahigkeit zum prinzipiengelei-
teten und zugleich flexibel-reflektierten Rollenhandeln. Der Heranwachsen-
de erwirbt diese Fahigkeit im Durchgang durch zum Tell heftige Krisener-
fahrungen, die in der sogenannten ,, Adoleszenzkrise" eine Zuspitzung erfah-
ren. ldentitét entwickelt sich stufenférmig von der natiirlichen Identitét des
kleinen Kindes (prakonventionelle Moral) Uber die Rollenidentitat des
Schulkindes (konventionelle Moral) bis hin zur Ich-Identitat des jungen
Erwachsenen, mit der die Stufe der ,, postkonventionellen Moral“ erreicht
wird. (vgl. Tillmann 1995: 228)%®

Die Adoleszenzkrise wird al's entwicklungspsychol ogisch bedingte und fir
die ldentitatsentwicklung bedeutsame Reifungskrise angesehen, in der die
Heranwachsenden ,,sich vor die Aufgabe gestellt sehen, in der Auseinander-
setzung mit den Uberlieferten Traditionen eine eigene Definition ihrer Iden-
titét zu erarbeiten.” (Dobert/ Nunner-Winkler 1975: 60) Dabei kann diese
Krise sehr unterschiedlich verlaufen, némlich eher unauffallig, aber auch
dramatisch. Im letzteren Fall kann sie von den Jugendlichen eher intern ver-
arbeitet oder eher konflikthaft ausagiert werden. Weiterhin ist zu unterschei-
den zwischen der sogenannten ,, Lésungskrise® der Frilhadoleszenz, die
durch die Auseinandersetzungen mit Eltern und anderen Autoritdten gepragt
ist, und der anschlief3enden ,, Identit&tskrise”. Eine solche tritt dann auf,
wenn ,, der Prozef3 der Aushildung beruflichen und politischen Engagements,
der Definition je eigener Lebensziele und deren Einbettung in globale Sinn-
zusammenhénge mit einer weitgehenden Reorganisation der intrafamilial

3" Mit diesen Begriffen wird die Fahigkeit des Einzelnen bezeichnet, sich innerhalb einer
stets uneindeutigen und briichigen Struktur von Rollenerwartungen zu verstandigen und
dabel seine Identitat zu wahren. Neben der Sprachbeherrschung bilden hierfir die Fahig-
keiten zur Empathie, Rollendistanz und Ambiguitétstoleranz grundlegende V oraussetzun-
gen. ,,Das Ubergreifende Erkenntnisinteresse ist auf Emanzipation der Subjekte und auf
Demokratisierung der Gesellschaft ausgerichtet. Dementsprechend werden mit Begriffen
wie “Ich-Identitdt” und "kommunikative Kompetenz™ die Strukturen einer handlungsfahigen,
zur gesellschaftlichen Beteiligung fahigen Personlichkeit beschrieben und zugleich als wiin-
schenswerte Sozialisationsergebnisse ausgewiesen.” (Tillmann 1995: 217)

% Die moralische Urteilsfahigkeit bildet fiir Habermas einen “Spezialfall” bei der Anwen-
dung der kommunikativen Kompetenz.
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erworbenen Orientierungsmuster verbunden ist, (...)* (Dobert/ Nunner-
Winkler 1975: 84)

Habermas und Débert/ Nunner-Winkler postulieren einen systematischen
Zusammenhang zwischen dem individuell sehr unterschiedlichen Verlauf
der Adoleszenzkrise und der Identitétsformation des jungen Erwachsenen.
Idealtypisch kann diese Krise zu drei moglichen Ausgéngen fuhren:

a) ldentitétsbildung kann mifdingen, wenn keine Balancierung der verschie-
denen Lebensbereiche und keine einheitsstiftende Interpretation der Lebens-
geschichte erreicht wird; eine solche Entwicklung mindet in | dentitatsdiffu-
sion.

c) Bildet sich Identitét entlang konventioneller moralischer Orientierungen
aus, verlangert sich die kindlich-jugendliche Rollenidentitét gleichsam
bruchlos zu einer berufsbezogenen Rollenidentitat des Erwachsenen.

c) Insbesondere bei einem heftigen Verlauf der Adoleszenzkrise steigt die
Wahrscheinlichkeit, dal3 eine konventionelle Rollenidentitét aufgebrochen
und eine reflexive I ch-Identitat erreicht wird.*

Zusammengefaldt: , In der Adoleszenzkrise entscheidet sich, ob eine bedeut-
same Umstrukturierung des Personlichkeitssystems erfolgt (Rollenidentitat
oder Ich-ldentitét; konventionelle oder postkonventionelle Moralstufe). Eine
heftige Adoleszenzkrise gilt als wesentliche V oraussetzung, um die win-
schenswerte Stufe der Ich-Identitét zu erreichen.* (Tillmann 1995; 245)%

Habermas und Mitarbeiter verkoppeln in ihrem Theorieentwurf makro-
soziologische und entwicklungspsychol ogische Elemente. Damit gelingt
ihnen eine Verortung der Sozialisations- und Identitatsbildungsprozesse in
den gesellschaftlichen Entwicklungsprozessen der spaten 60er und der 70er
Jahre. Ihre theoreti schen Pramissen wie auch ihre Prognosen bleiben freilich
an die spezifischen Erwartungshorizonte dieser gesellschaftlichen Phase
gebunden, die von der optimistischen Annahme ausgingen, dal3 aufgrund
sich verscharfender spétkapitalistischer Legitimationsprobleme die Adoles-
zenzkrisen zunehmend heftiger verlaufen wirden. ,, Dies wiederum ist eine
gunstige Voraussetzung fir die Uberwindung einer konventionellen Rolle-
nidentitat, in deren Folge sich im Jugendalter Identitétsformationen entwik-

¥ | n diesem ProzeR verlieren konventionelle Strukturen ihre naturwiichsige Geltung, weil
»ate Werte und Bindungen Uberpriift werden, ihre unproblematische Geltung in Frage ge-
stellt wird: Normen gelten fortan nicht deshalb, weil sie von Autoritéten vertreten, sondern
well sie als verninftig und konsensfahig erkannt werden. Die Aufldsung der autoritétsge-
bundenen Geltung fordert eine Auseinandersetzung mit und eine Distanzierung von der
traditionalen Geltungsquelle - ein Prozef3 der durch anomische Teilphasen und Uberdistan-
zierung gekennzeichnet ist und als Krise erfahren wird." (Débert/ Nunner-Winkler 1975:
138)

“0 Diese Befunde sind spater dahingehend relativiert worden, daf? die heftige Adoleszenzkri-
se aswichtiger begiinstigender Faktor (neben anderen) fiir den Ubergang zur prinzipienge-
leiteten | ch-1dentitét, aber nicht mehr als notwendige und einzig relevante Erfahrung begrif-
fen wurden. (vgl. Tillmann 1995; 250)
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keln, die zugleich ein systemkritisches Potential darstellen.” (Tillmann
1995: 240)*

Habermas knipfte hieran die Erwartung, dal3 die Erfahrungskomplexe einer
Gegenkultur, wie sie sich in den 70er Jahren herausgebildet hatte, motivbil-
dende Kraft fur typisch verlaufende Sozialisationsprozesse erlangen konn-
ten. , FUr diese Vermutung sprechen immerhin einige Verhatenssyndrome,
die sich unter den Jugendlichen verbreiten: entweder Riickzug als Reaktion
auf die Uberforderung der Personlichkeitsressourcen, oder Protest infolge
einer autonomen Ich-Organisation, die unter gegebenen Bedingungen nicht
konfliktfrel stabilisiert werden kann. Auf der aktivistischen Seite finden
sich: Studentenbewegung, Schiiler- und Lehrlingsrevolten, Pazifisten, Wo-
men’s Lib; die retreatistische Seite wird reprasentiert durch Hippies, Jesus-
People, Drogen-Subkultur, Phdnomene der Untermotivation in Schulen etc.”
(Habermas 1976: 328, H.i.O.)

1.2.5. ldentitatsbildungin der Spatmoderne

Dieim Konstrukt der Individualisierung eingefangenen gesellschaftlichen
Veranderungsprozesse wirken sich in spezifischer Weise auf das soziale
Zusammenleben und auf die innere Strukturbildung der Subjekte aus: In
dem Mal3e, wie bislang vertraute Rahmenbedingungen fir Anerkennung und
Zugehorigkeit sich auflésen, werden auch die Uberkommenen Identitétsge-
hause eingeschmol zen.

In einer Zusammenschau von Veranderungen, die sich in den letzten Jahr-
zehnten in den alltéglichen Lebensverhaltnissen zugetragen haben, haben
Keupp u.a. (1999: 46 ff.) die folgenden zehn Erfahrungskomplexe themati-
siert (von denen uns einige bereits begegnet sind):

1. Subjekte fuhlen sich , entbettet”, weil sie keinen stabilen kulturellen
Rahmen aus verl&fdlichen Traditionen mehr vorfinden, der Sicherheit
und Klarheit, aber auch ein hohes Ausmal’ sozialer Kontrolle vermittelt
hatte.

2. Individuelle und kollektive Lebensmuster erfahren eine Entgrenzung:
»Die noch eine Generation friiher geteilten Vorstellungen von Erzie-
hung, Sexualitét, Gesundheit, Geschlechter- oder Generationenbezie-
hung verlieren den Charakter des Selbstverstandlichen.” (a.a.O.: 47)

3. Erwerbsarbeit wird als Basis von Identitét brichig.

4. Eine, multiphrene Situation” wird zur Normalerfahrung: Die wachsende
Komplexitét hat zu einer Fragmentierung von Erlebnis- und Erfahrungs-
beziligen gefiihrt, die sich in kein Gesamtbild mehr fugen.

5. ,Virtuelle Welten” reissieren als neue Realitdten und fordern den Zwei-
fel an dem einen Realitétsprinzip.

4L Zur kritischen Einordnung dieser Thesen aus aktuellerer Sicht, vgl. Tillmann 1995: 250
ff.
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6. Das Zeitgefuhl erfahrt eine ,, Gegenwartsschrumpfung” aufgrund der
zunehmenden V erdichtung von Innovationen.

7. Eskommt zu einer zuvor nicht gekannten Pluralisierung von Lebens-

formen und Milieus, die vielféltige Optionen fUr die individuelle Le-

bensfuhrung bereitstellen.

Die Geschlechterrollen veréndern sich in dramatischer Weise.

9. Individualisierung oszilliert zwischen Egozentrierung und selbstbe-
stimmten Gemeinschaftserfahrungen.

10. Der Verlust des Glaubens an die , Meta-Erzéhlungen* erzeugt den indi-
vidualisierten Sinn-Bastler.

®©

Diesen Erfahrungskomplexen ist gemeinsam, dal’ verl&dliche Beziige und

» Einbettungen” verlorengegangen, aber auch Mdglichkeitsrdume eréffnet
worden sind. Diese Komplexe ,, verdichten sich zu einer verallgemeinerba-
ren Grunderfahrung der Subjekte in den fortgeschrittenen Industrielandern:
in einer “ontol ogischen Bodenlosigkeit”, einer radikalen Enttraditionalisie-
rung, dem Verlust von unstrittig akzeptierten Lebenskonzepten, tUbernehm-
baren Identitdtsmustern und normativen Koordinaten. Subjekte erleben sich
als Darsteller auf einer gesellschaftlichen Blhne, ohne dal3 ihnen fertige
Drehbiicher geliefert wirden. Genau in dieser Grunderfahrung wird die
Ambivalenz der aktuellen Lebensverhaltnisse spirbar.” (a.a.O.: 53)

Den veranderten Alltagserfahrungen korrespondieren neuartige Subjekt-
strukturen. In einer pluralen und widersprtchlichen Welt sind die Fixpunkte
fUr die individuelle Identitatsbildung systematisch verloren gegangen. Posi-
tiv interpretiert, haben wir es hier mit einem Zuwachs an innerer Vielfalt
(innere Pluralisierung und ldentitéts-,, Patchworks* ) und Beweglichkeit
(Flexibilitat) zu tun.*

Honneth hat aus einer Fille diesbeziiglicher Einzelbeschreibungen als be-
wahrenswerten Kern herausprapariert, ,,dald in jungerer Zeit zumindest in
den hochentwickelten Gesellschaften die Tendenz der Subjekte wéachst, ein
Mehr an inneren Identitétsmoglichkeiten zuzulassen und zu vergegenwarti-
gen, als es unter den Bedingungen konventioneller Rollenzuschreibungen
und rigider Verhaltenszumutungen der Fall sein konnte. Angestol3en durch
soziokulturelle Verdnderungen in den Primérbeziehungen, die schnell im
Begriff der “sexuellen Revolution” zusammengefalét wurden, und bald be-
schleunigt durch die Multiplikation soziaer Beziehungen, hat inzwischen

“2 |nnere Vielfalt und Beweglichkeit sind Bilden (1997: 228) zufolge , eine notwendige
Antwort auf die Pluralitat von Lebensformen, von Werten und Kulturen; sie sind die Ant-
wort auf die Vielfalt von Kontakten und Kontexten, in denen wir uns bewegen. Sie sind die
Antwort auf die Geschwindigkeit gesellschaftlicher Veranderungen. Innere Vielfalt und
Beweglichkeit sind also nicht Beliebigkeit, sondern Voraussetzung fur Handlungskompetenz
als Subjekt unter den Bedingungen von Vielfalt, von Widerspriichen und Diskontinuitéten
in Gesellschaft und individueller Biographie.“ (H.i.O.)
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die Bereitschaft der Individuen nachgelassen, ihre eigene Biographie als den
linearen Prozef’ einer Identitatsentwicklung zu verstehen, an deren Ende die
Berufsrolle und die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung in der Familie
stehen; an die Stelle dieses relativ starren Identitdtsschemas (...) ist durch
Mitgliedschaft in verschiedensten Soziamilieus, durch verstarkten Kontakt
mit fremden Lebensformen und durch Ausweitung sexuellen Probehandelns
die Tendenz getreten, das eigene Selbstverstandnis fir ganz unterschiedliche
Identitétsmoglichkeiten zu 6ffnen. Insofern lassen sich die soziokulturellen
Wandlungen, mit denen wir es heute unter dem Stichwort der
“postmodernen Personlichkeit” zu tun haben sollen, zunéchst einmal ganz
nichtern a's Vorgange einer intrapsychischen Pluralisierung von Subjekten
begreifen.” (Honneth 2000: 1089 f.)

Entlang der beiden Koordinaten Vielfalt und Beweglichkeit diskutieren wir
nun Konzepte, die die soziokulturellen Bedingungen des Wandels innerer
Strukturbildung reflektieren:

a) Innere Vielfalt oder: Die Vorstellung von der Einheitlichkeit des
Ichist nicht léanger haltbar.

Dietiefe, selbstverstandliche Bindung an Beruf und Arbeit, an Sekundartu-
genden wie Disziplin und Gehorsam oder auch an Werte wie Heimat und
Religion, die friihere Generationen als verladiche Stitzpfeiler der alltagli-
chen Lebensfiihrung noch vorgefunden haben, ist weggebrochen. Damit sind
grundlegende K oordinaten eines modernen Sel bstverstandni sses abhanden
gekommen. Mit ihnen sind vor allem Vorstellungen von Einheit, Kontinui-
tét, Koharenz, Entwicklungslogik oder Fortschritt in Frage gestellt worden.

Bereitsim Zuge der Wohlfahrtsentwicklung moderner industrieller Gesell-
schaften begannen die Panzerungen der alten autoritér-autoritatsgebundenen
Sozialcharaktere pords zu werden. Die Tugenden des klassischen birgerli-
chen Sozialcharakters® - protestantische Leistungsethik, Verzichtsmoral
und Aufstiegsorientierung - verloren mit der Entfaltung der Konsumgesell-
schaft immer stérker ihren gesellschaftlichen Sinn. ,,In dem MalRe wie die
6konomische Bedeutung des Massenkonsums wuchs, verfielen zentrale biir-

3 Der Begriff des,, Sozialcharakters* meint laut Keupp (Hrsg., 1995: 200) , die psychoso-
zZiale Basisstruktur gesellschaftlicher Ordnungen”. Er umschlief3t diejenigen Charakterzige,
die Menschen in einem spezifischen kulturellen Kontext einen und verbinden. In Fromms
Konzept des , Gesell schafts-Charakters* wird dieses Konzept sozialkritisch akzentuiert:
»Die Aufgabe des Gesellschafts-Charakters besteht darin, die Energien der Mitglieder der
Gesellschaft so zu formen, dal3 ihr Verhalten nicht mehr einer bewuf3ten Entscheidung be-
darf, ob sie sich dem Sozial gefiige einordnen sollen oder nicht; dal3 die Menschen vielmehr
so handeln wollen, wie sie handeln miissen, und dai3 sie gleichzeitig darin eine Genugtuung
finden, sich gemai den Errungenschaften der Kultur zu verhalten. Der Gesellschafts-
Charakter formt die menschliche Energie so, dal3 sie das reibungs ose Funktionieren einer
gegebenen Gesellschaft garantiert.” (Fromm: Uber psychoanalytische Charakterkunde und
ihre Anwendung zum Versténdnis der Natur (1949). Bd. | der Gesamtausgabe, Stuttgart
1981, S. 207 - 214; zit. nach Keupp (Hrsg.) 1995: 203)
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gerliche Tugenden wie Verzicht, Sparsamkeit, Selbstdisziplin, Gratifikati-
onsaufschub (...)" (Keupp 1987: 116)

Diese Tugenden wurden durch sogenannte postmaterielle Werte untergra-
ben, die auf soziale und individuelle Selbstverwirklichung zielen, Kreativitét
und Spontaneitét favorisieren und einen Gegenentwurf bilden zu den per-
sonlichen Reduzierungen und Verhartungen, die den erfolgreichen Berufs-
menschen auszeichnen. Diese Wertorientierungen entfalten sich auf der
Grundlage einer ,, Digunktion von Produktions- und Konsummoral® (D.
Bell): In der Konsumtionssphére ist die Bereitschaft zum Genuf3 und zum
schnellen Verbrauch erwinscht, in offenkundigem Widerspruch zu jener
asketischen Mora und Opfer- und Gehorsamsbereitschaft, die in der Pro-
duktionssphére (noch) unabdingbar ist.

Im Ubergang zu dem Typus einer informationellen Gesellschaft und den
hierdurch bedingten Globalisierungsphéanomenen haben sich diese Wand-
lungsprozesse noch einmal zugespitzt: In ihnen schleift sich das ab, was der
»Konsumismus® an veralteten Identitatsstrukturen noch tbriggel assen hatte.
(vgl. Eisenberg 1999: 220f.)

Die Vorstellungen, die eine gegliickte Biographie und Identitét als etwas
Stabiles, Dauerhaftes und Unverriickbares gesehen haben, werden auf dem
Altar einer umfassenden Verflgbarkeit geopfert, die ein zentrales Kennmal
der heraufdammernden ,, High-Tech-Gesellschaft” ist: Diese bendtigt auf den
wenigen Arbeitsplétzen, die sie noch zu bieten hat, nicht mehr ,, den heimat-
verbundenen, charaktervollen, stetigen und knorrigen Arbeitsmann, der re-
gelmalkig und ohne Murren Arbeitskraft absondert wie eine Seidenraupe die
kostbaren Faden. Sondern sie braucht ein mobiles, flexibles Wesen, das
nicht an feste Orientierungspunkte gebunden ist, sondern dessen wichtigste
Tugend - die Tugendlosigkeit ist: Die Fahigkeit sich schnell auf neue Situa-
tionen und Anforderungen einzustellen. Prinzipientreue ist da eher ein Klotz
am Bein.“ (R. Gronemeyer 1996: 118)*

Identitétsbildung wird in der Spatmoderne insgesamt eher bestimmt gesehen
durch Merkmale der Welterfahrung, die mit Begriffen wie Kontingenz, Dis-
kontinuitat, Fragmentierung, Bruch, Zerstreuung, Reflexivitat oder Uber-
gange belegt werden. Identitét wird mehr denn je al's ein Prozel3geschehen
begriffen, als Projektentwurf des eigenen Lebens oder auch als eine Abfolge
von unterschiedlichen und teils widersprichlichen Projekten, die gleichzei-
tig verfolgt werden. Das ,, moderne Selbst”, so Bohleber (1999: 509), erlebt

44 Da, wo die Produktion noch auf menschliche Arbeitskraft angewiesen ist, setzt sie auf
die Tugenden der Flexihilitat. Die Menschen sollen wendig, disponibel, mobil, allseits
kompatibel sein und sich an nichts wirklich binden, weil Bindungen ihre Anpassungsféhig-
keit einschranken kdnnten.” (Eisenberg 1999: 220)
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»Sich gegenlber einer as Illusion erkannten Einheitlichkeit al's dezentriert,
sténdig im Flul3 und offen fir Revisionen®.

Das Individuum formt nicht mehr durch den Erwerb der Kompetenz zu ge-
sellschaftlicher Interaktion (wie bel Mead) oder durch die Bildung eines
Charakters (wie bei Erikson) eine zeitunabhangige Identitdt aus. Vielmehr
versucht es durch die Konstruktion einer Biographie, sich im Wechsel der
sich stéandig wandelnden auf3eren V erhaltnisse zusammenzuhalten.

Giddens hat mit Bezug auf die Spatmoderne ein Reflexiv-werden aler Le-
bensverhaltnisse konstatiert, das auch die Identitétsbildung ergreift. Die
Konstruktion von Identitdt durch Biographie erweist sich somit als verzwei-
felter Kampf gegen den Identitatsverlust, und der Verzicht auf die Anstren-
gung, personliche Identitdt zu gewinnen, ist offenkundig ein Reflex darauf,
dal’ personale Identitédt gesellschaftlich nicht mehr gebraucht wird. Dal hie-
[3e aber, so folgert Bohme (1996: 339) hieraus, ,, dal3 der Mensch weder al's
moralisch verantwortlich handelnde Person noch als reflektierter Rollentré-
ger fUr das Funktionieren der Gesellschaft notwendig sei. Tatsachlich zeich-
net sich so etwas ab, und der Rekurs auf die Konstruktion von ldentitét
durch Biographieist ein Symptom davon.”

Giddens Theorie trégt insofern postmoderne Zige, as ,,das Projekt der Bio-
graphie gerade nicht als Versdhnungs- und Hellungsstrategie fir ein bescha
digtes Leben, sondern eher a's Entfaltung eines Lebensstils beschrieben
wird, (...)“ (aao.: 339f.)%

Der Diskurs der Postmoderne vollzieht einen radikalen Bruch mit allen Vor-
stellungen von der Moglichkeit einer stabilen und gesicherten Identitét. Ent-
sprechend haben sich die Bilder fiir die Beschreibung eines gelungenen Le-
ben oder erfolgreicher Identitétsbildung gewandelt: Die Menschen hétten
einschrénkende feste Behausungen verlassen, sie seien zu ,, Vagabunden®,

, Touristen* oder , Flaneuren* geworden, so Zygmunt Bauman.*® Wahrend
friher noch der Identitétstypus des,, Pilgers* ein Ziel vor Augen hatte und
die Vision eines Ortes, den er zu erreichen trachtete, so scheint sich heutzu-
tage alles,, gegen ferne Ziele, lebenslange Entwiirfe, dauerhafte Bindungen,

> Bolz (1994: 517) hat die neuen Anforderungen an subjektive Anpassungsleistungen af-
firmativ auf den Punkt gebracht: ,, Unsere postmoderne Welt ist so komplex, dal3 niemand
wissen kann, was die Zukunft bringt. Man kann sich nur noch auf ihre Turbulenzen einstel-
len - das heif3t, man kann versuchen, sich “chaosfest” zu machen.”

6 Touristen* befinden sich gegeniiber , Landstreichern® in einer privilegierten Situation:

» Vagabunden sind der Situation ausgesetzt, die Touristen genief3en kénnen.” (Bauman; zit.
nach Breuer 1996) Beide Typen zeichnet jedoch Ubereinstimmend aus, dal3 sie fremd sind
in der Fremde, dal3 sie wissen, dal3 sie nicht lange an den Orten bleiben, an denen sie lan-
den, und dal3 sie nur an sich herankommen lassen, was sie in ihre eigene Weltsicht integrie-
ren wollen. Sie sind dauernd damit beschéftigt, ihre Identitdten zu konstruieren, aber es
handelt sich immer nur um Augenblicks-Identitaten.
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ewige Bundnisse, unwandelbare Identitdten zu verschworen. Ich kann nicht
langfristig auf meinen Arbeitsplatz, meinen Beruf, ja nicht einmal auf meine
eigenen Fahigkeiten bauen; ich kann darauf wetten, dal3 mein Arbeitsplatz
wegrationalisiert wird, dal3 mein Beruf sich bis zur Unkenntlichkeit verén-
dert, dafl3 meine Fahigkeiten nicht langer gefragt sind. Auch auf Partner-
schaft oder Familie ist Zukunft nicht mehr zu griinden; (...)* (Bauman 1993)
Postmoderne Angste beziehen sich vor allem auf das Festgelegtwerden. Als
Kehrseite der Erfahrung, Uber keinen verladichen Ort und keine fraglose
Gemeinschaftseinbindung mehr zu verfgen, imponiert eine tief verwurzelte
Angst vor dem, was morgen sein wird.*’

Der Verlust an vorhersagbarer Einheitlichkeit flhrt zu einer fragmentierten
und dezentrierten Identitatsbildung, fir die Keupp heuristisch das Konzept
einer , Patchwork-Identitét" vorgeschlagen hat. Er betont, dal3 dieses nicht
als pathol ogisierend mifverstanden werden sollte: , Das Subjekt wird als
Konstrukteur seiner eigenen Person betont, und die Aufmerksamkeit wird
darauf gerichtet, dal3 unter Bedingungen der Fragmentierung, Widerspriich-
lichkeit und Pluralisierung der Lebensformen die Integrationsleistungen der
Subjekte notwendigerweise eine kreative Eigenwilligkeit annehmen.*”
(Keupp 1995: 275)

So wird es zunehmend zur individuellen Aufgabe des Einzelnen, sein eige-
nes ldentitdts-Patchwork zu erstellen. Dies ist durchaus nicht wenig anstren-
gend und obendrein mit Risiken behaftet, denn ein Scheitern an dieser Auf-
gabe wird immer stérker als individuelles Schicksal und Versagen wahrge-
nommen - nicht zuletzt auch deshalb, weil mit dem Zerbrechen der ,, grof3en
Erzéhlungen® (ob sie nun Moderne, Fortschritt, universalistische Moral oder
Kommunismus hief3en), die noch ein stimmiges Deutungsmuster fir den
Makro- wie den individuellen Mikrokosmos liefern konnten, auch die kol-
lektive Stimme der Benachteiligten verstummt ist.

Die neuen Identitatskonfigurationen stellen ein komplexes Geflecht von
Risiken und Méglichkeitsraumen fir die Auspragung individueller Identitét

4" Bauman hat von der , ontol ogischen Bodenlosigkeit der Postmoderne* gesprochen und
damit auf folgendes abgezi€lt: ,, Die Postmoderne ist der Punkt, wo das moderne Freisetzen
aller gebundenen Identitat zum AbschluR kommt: Esist jetzt nur zu leicht, Identitét zu
wahlen, aber nicht mehr moglich, sie festzuhalten. Im Augenblick des hdchsten Triumphs
mui3 Befreiung erleben, dald sie den Gegenstand der Befreiung vernichtet hat. Je freier die
Entscheidung ist, desto weniger wird sie als Entscheidung empfunden. Jederzeit widerruf-
bar, mangelt esihr an Gewicht und Festigkeit - sie bindet niemanden, auch nicht den Ent-
scheider selbst; sie hinterlaft keine bleibende Spur, da sie weder Rechte verleiht noch Ver-
antwortung fordert und ihre Folgen, al's unangenehm empfunden oder unbefriedigend ge-
worden, nach Belieben kiindbar sind. Freiheit gerét zur Beliebigkeit; das beriihmte Zu-
allem-Befahigen, fur das sie hochgelobt wird, hat den postmodernen Identitétssuchern alle
Gewalt eines Sisyphos verliehen. Die Postmoderne ist jener Zustand der Beliebigkeit, von
dem sich nun zeigt, dai3 er unheilbar ist. Nichts ist unmdglich, geschweige denn unvorstell-
bar. Alles, wasigt, ist bis auf weiteres. Nichts, was war, ist fir die Gegenwart verbindlich,
wahrend die Gegenwart nur wenig Uber die Zukunft vermag.” (Bauman 1993)
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dar; sie bergen durchaus Potentiale der Neuorientierung, die - Adorno zufol-
ge - auch Chancen fir ,, das Ende des Identitdtszwanges* ertéffnen: ,, Das be-
freite Ich, nicht langer eingesperrt in seine Identitét, wére auch nicht langer
zu Rollen verdammt” (1975: 275).

b) Beweglichkeit oder: Identitétsbildung wird zu einer nicht enden
wollenden Aufgabe.

Die hohen Geschwindigkeiten in den Entwicklungsabfolgen der Arbeitsge-
sellschaft erfordern sténdiges lebensbegleitendes Lernen, berufliche Flexibi-
lisierungs- und Mobilitatsbereitschaft, und dies vor einem unsicher gewor-
denen beruflichen Hintergrund. So bleibt die Balance der Identitdten eine
lebenslange Aufgabe. ,, Der Identitétsprozel ist”, so Keupp u.a. (1999: 190)
»nicht mehr nur ein Mittel, um am Ende der Adoleszenz ein bestimmtes
Plateau einer gesicherten Identitédt zu erreichen, sondern der Motor |ebens-
langer Entwicklung.” Identitétsbildung ist zu einer nicht enden wollenden
Aufgabe geworden. Sieist losgel 6st von einer spezifischen Lebensphase,
wohl aber gebunden an eine spezifische gesellschaftlich-historische Kon-
stellation, die durch einen Selbstwiderspruch der Risikogesellschaft gekenn-
zeichnet ist: ,, Es spricht einiges fur die Erklarungsfigur, dald einerseits die
Individuen innerhalb der hochkomplexen Industriegesellschaft tber eine
eigenstandige Identitét verfiigen missen, um autonom handlungsfahig zu
sein; dal’ andererseits die (spét)kapitalistische Produktionsweise immer stér-
ker die Basis fUr identitétsstiftende Lebenswelten zerstort.” (Heitmeyer
1987: 95)

Richard Sennett sieht in der ,, Kultur des neuen Kapitalismus* die gesell-
schaftlichen und 6konomischen Voraussetzungen dafir, dafi die sozialen
Chancen fir tragfahige Beziehungen und die Ausbildung stabiler Identitéten
zusehends rarer werden.

Die Bedingungen einer fragmentierten, isolierenden Alltagserfahrung erlau-
ben esimmer weniger, Identitét und Lebensgeschichte zu einer sinnstiften-
den Erzéhlung zu verbinden. Vielmehr erscheint der Mensch sich selbst ten-
denziell alseine Art Zitatensammlung. ,, Ein nachgiebiges Ich, eine Collage
aus Fragmenten, die sich standig wandelt, sich immer neuen Erfahrungen
Offnet - das sind die psychologischen Bedingungen, die der kurzfristigen,
ungesicherten Arbeitserfahrung, flexiblen Institutionen, standigen Risiken
entsprechen.” (Sennett 1998:182) Die ,, Kultur des neuen Kapitalismus®*, so
Sennett, befordert ,, eine Erfahrung, die in der Zeit, von Ort zu Ort und von
Tatigkeit zu Tatigkeit driftet.” Damit hintertreibt sie die Ausbildung stabiler
Charaktere und bedroht ,, besonders jene Charaktereigenschaften, die Men-
schen aneinander binden und dem einzelnen ein stabiles Selbstgefuhl ver-
mitteln.” (a.a0.: 31)

Sennett hat am Beispiel der Biographie einer amerikanischen Familie aufge-
zeigt, wie die noch lineare, auf Dauerhaftigkeit angelegte Lebensform der
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Grolelterngeneration sich immer mehr auflost und wie die folgende Gene-
ration von der Zeitstruktur des , flexiblen Regimes* der Okonomie gepragt
wird, die nichts Langfristiges mehr kennt: Unternehmen fusionieren, bre-
chen zusammen oder wandeln sich abrupt; Jobs tauchen auf und sind am
folgenden Tag verschwunden; Menschen werden hin- und hergeworfen zwi-
schen Arbeitsbereichen, Betrieben und Arbeitsorten. Was sie heute tun,
koénnen sie morgen vergessen, weil es nicht mehr gebraucht wird. Das Leben
zerfallt in episodische Fragmente. Den Menschen wird in dieser Situation
nahegel egt, sich nirgends mehr tiefer einzuwurzeln, sich vielmehr schnell
aus Bindungen zu |6sen, sich auf nichts mehr zu verlassen. Die Angehdrigen
dieser - heute mitten im Berufsleben stehenden - Generation charakterisiert
eine Angst, die Kontrolle Uber das Leben zu verlieren, und durch einen Le-
bensstil, ,, den der Konkurrenzkampf in der modernen Wirtschaft erzwingt,
jede innere Sicherheit zu verlieren, in einen Zustand des Dahintreibens zu
geraten.” (a.a.0.: 22) Sennett bezeichnet diese Erfahrungsweise als
,Drift“.*®  Die Bedingungen der Zeit im neuen Kapitalismus®, so Sennett,
»haben einen Konflikt zwischen Charakter und Erfahrung geschaffen. Die
Erfahrung einer zusammenhanglosen Zeit bedroht die Fahigkeit der Men-
schen, ihre Charaktere zu durchhaltbaren Erzahlungen zu formen.” (a.a.O.:
37)

In der ,, Kultur des neuen Kapitalismus* regieren Oberfléachlichkeit und Be-
durfnisse nach Ablenkung und Zerstreuung: ,, Der flexibilisierte und ange-
passte Mensch unserer High-Tech-Zivilisation scheint sich tatséchlich im-
mer mehr dem Bilde zu nahern, das Huxley in seinem Buch Schone Neue
Welt beschrieben hat: gut genahrt, gut gekleidet, sexuell mehr oder weniger
befriedigt, aber ohne Selbst, nur im oberflachlichsten Kontakt mit seinen
Mitmenschen, geleitet vom Streben nach Vergniigungssuche in der allge-
genwartigen Fun-Culture.* (M. Schneider 2000)*° Insbesondere der dem
Diktat des Augenblicks unterworfene Konsumismus und die patchworkhaf -
ten Identitétsangebote postmoderner Gesellschaften tragen Gronemeyer zu-
folge dazu bei, dal? die Lebensgeschichte der Menschen unter den gegen-
waértigen Bedingungen immer weniger einen roten Faden hat, sondern mehr

“8 Er komme sich dumm vor, klagt der Sohn in der von Sennett beschriebenen Familie,
wenn er seinen Kindern noch etwas von Verpflichtungen erzahle: "Esist fiir sie eine ab-
strakte Tugend, sie sehen sie nirgendwo.” (vgl. Sennett 1998: 29) So greift er schliefdlich
nach der Vorstellung zeitloser Werte, um das auf Kurzfristigkeit basierende Verhalten in
einer Gesellschaft zu bekdmpfen, die sich nur auf den unmittelbaren Augenblick konzen-
triert. ,, Gegen die nur oberflachlichen Bindungen im BUro, gegen die bewuf3te Amnesie
seiner Nachbarn und gegen die Drohung, dai3 seine Kinder zu “Mall-Ratten” werden kénn-
ten, bringt er die Idee bleibender Wertein Stellung.” (a.a.0.: 33f.; H.i.O.)

49 De-Standardisierung und damit Flexibilisierung sind die Schliisselbegriffe einer entfal-
teten Marktgesellschaft, die Anpassung als autonome Selbststeuerung und alsin jedem
Sinne mobilen Selbst-Entwurf erzwingt. Im Sinne solcher Marktideal e wére der ganz mo-
derne Mensch der, der permanent zu Abldsungen bereit ist und nach der “religio’, der tran-
szendentalen Bindung, auch seine personlichen Bindungen zur Disposition zu stellen bereit
und fahig ist.” (Legnaro 1992)
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einem Kaleidoskop dhnelt oder auch zu einer geschichtslosen “Abfolge iso-
lierter, kleiner, cooler Momente™ wird. (vgl. R. Gronemeyer 1996: 149)

Flexibilitat ist zu dem Zauberwort der Epoche geworden. Sie tragt zwei Ge-
sichter: Im positiven Sinn erscheint sie al's eine Erweiterung von Handlungs-
spielrdumen, Freiheit, Zeitsouveranitét etc., im negativen aber ,, auch als das
genaue Gegentell: Flexibilitét, indem Menschen aus ihren Lebenszusam-
menhangen herausgestol3en werden. Vertreibung ist ein konstitutives Ele-
ment unserer Gesellschaft, Vertreibung aus dem Erwerbssystem, aus Heimat
und Wohnmilieu.* (Negt 1997: 227 f.)*°

Insbesondere fir den 6konomisch Schwachen, ,, der nichts als seine Hande
und etwas Kopf zu verkaufen hat* und vom Ausschluf aus der Gesellschaft
bedroht ist, heil3t die vielgepriesene Flexibilitét, die eigentlich souverane
Handlungsfahigkeit gewahrleisten sollte, ,,doch nur Unterwerfung unter Be-
dingungen, die ihm von anderen vorgegeben werden.” (Kurnitzky 1999) In
der Sphére der Arbeit bezieht sich Flexibilitét nicht nur auf die Arbeitszeit,
sondern auch auf den Arbeitsort, die Arbeitsanforderungen und Arbeitsver-
haltnisse. Fur den ,, Zeitarbeiter” - schlecht bezahlt und allzeit bereit - stellt
sich die vielgepriesene Flexibilitdt des neuen Kapitalismus dar al's Zwang,
flexibel auf die Bedingungen des Marktes reagieren zu muissen. (vgl. a.a.0.)
Und die Individualisierung vollbringt das Kunststiick, dai3 die von Arbeits-
losigkeit betroffenen Menschen ihre Lage nicht a's kollektives Schicksal
erfahren, sondern als personliches Versagen erleben.

Spatmoderne Identitétsformen sind durch eine durchgangige Ambivalenz
gekennzeichnet. Sie vermitteln den Eindruck einer in zwel Haélften ausein-
andergefallenen Subjektivitét. Die eineist mit kreativer Lebenserfillung und
einem Gewinn an innerer Vielfalt und Beweglichkeit assoziiert, wahrend der
anderen der negative Beigeschmack einer auferlich bleibenden und gerade
nicht identitatsgestiitzen Anpassung an situative Vorgaben anhaftet.

Die Ambival enzspannung bewegt sich zwischen zwei Polen, die - unter ver-
schiedenen Bezeichnungen - immer eine zentrale Dualitét reflektieren:
- Kohérenz versus Entkernung der Identitét, die tendenziell zum
Selbstverlust fuhrt;
- Verknupfung verstreuter Erfahrungsfragmente zu einem subjektiv
stimmigen Identitdts-Patchwork versus media erzeugte Pseudo- und
Collage-ldentitéten;

% Dangschat hat die externe Beeinflussung individueller Sinnstrukturen, die zu einer , Aus-
kernung der eigenen Identitét” fihre, a's,, Zwangsmobilitdt der Sinne* bezeichnet; diese
»bedeutet ein Obdachloswerden in den vertrauten Sinngebauden, eine Zerstrung des eige-
nen Sinngebaudes und das Einweisen in ein fremdes Gebaude, deren Konstrukteur, Bau-
handwerker und Betreiber nicht bekannt sind und nicht zur Verantwortung gezogen wer-
den.” (Dangschat 0.A.: 17)
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- vertiefte individuelle Selbstverwirklichung versus oberfléchlicher
Egozentrismus und pseudo-sel bstgentigsamem Narzi3mus;

- personliche Integritét versus Augenblicksorientierung und Vermei-
dung von Festgel egtwerden;

- autonome Selbststeuerung und Entfaltung eines Lebensstils versus
Entscheidungszwange, die dem Irren durch einen Dschungel gleich-
kommen.

Die Labilisierung der Identitdten begriindet ein wachsendes Bedurfnis nach
Orientierung und Sinn. Schilein (1981: 23) hat darauf hingewiesen, ,,dal3in
spatkapitalistischen Industriegesel | schaften so etwas wie ein chronisches
Sinndefizit besteht, und es leuchtet ein, dal3 entsprechende Stiitzen gesucht
und gefunden werden.”

K ompensatorische Mechanismen im Sinne von Verséhnungs- und Heilungs-
strategien fir ein beschadigtes Selbst greifen immer dann, wenn der zweite
Pol der Ambivalenzspannung die Oberhand behélt bzw. gewinnt. Solche
Strategien bedienen sich etwa bel prothetischen Identitétsangeboten, die al's

| dentitatsbausatze kulturell angeliefert werden, und deren Verwendung eine
Neu-Zentrierung der Identitét verspricht. Der Gebrauch von Drogen, das
werden wir im 2. Kapitel sehen, zéhlt zum Arsenal dieser Prothesen.

1.2.5.1 |dentitdtsprothesen

Das Deutungsvakuum, das im soziokulturellen Umbruch der Gegenwart mit
dem Zerfall der ,, grof3en Erzéhlungen* entsteht, wird ausgefillt von vorge-
fertigten, kulturell angelieferten Identitatserzéhlungen. Es handelt sich
gleichsam um Prothesen, derer der Einzelne sich bedienen kann, um die
Muhsal einer eigenen Anstrengung und Auseinandersetzung, eines,, Rin-
gens' um die eigene ldentitét in einem stets erneuerten Balanceakt heteroge-
ner Anspriiche, zu umgehen. ,, Der gesellschaftliche Baumarkt offeriert uns
eine Reihe von vorgefertigten Identitétsbausétzen, an die wir mit unseren
eigenen Narrationen schnell Anschlu3 finden.” (Keupp 1996) Keupp zufol-
ge handelt es sich gleichsam um vorgefertigte Schablonen der Erfahrungs-
bildung, in denen die personlichen Alltagserfahrungen untergebracht wer-
den. Er sieht vor alem zwei Typen solcher ,,Bausdtze" auf dem ,, Markt der
Identitétserzdhlungen* konkurrieren:

a) individualistisch-liberalistische Optionen, die die autonome Be-
sonderheit des Subjekts herausstellen oder seine Innerlichkeit betonen; so-
wie

b) fundamentalistische Optionen, die aus der Erfahrung der Bedro-
hung heraus neue unverriickbare Behausungen zu schaffen trachten.

zu a) individualistische Konstruktionen der Selbstverwirklicher
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In diesem Typus wird die Chancenseite der Erosion moderner Lebensgehdu-
se akzentuiert: als grofRe Chance fur den einzelnen, ,,sich wie Gott Proteusin
immer neuen Gestalten zu présentieren.“ (Keupp 1996)>*

Repréasentativ fir diese Position ist etwa Bosshart, der sich von dem alteuro-
péi schen Identitétsentwurf eines durch ,, personliche Tiefe* gekennzeichne-
ten stabilen Charakters abgrenzt: ,, Sich personlich fit zu machen, wird nicht
mehr heil3en, ein starkes Ich zu entwickeln, sondern in virtuellen Beziehun-
gen zu leben und multiple Identitdten zu pflegen. Das heifdt: Ich setze nicht
mehr auf einen personlichen "Kern” und suche ihn, sondern ich trainiere mir
die Fahigkeit an, mich nicht mehr definitiv auf etwas festzulegen. Damit
bleibe ich fit fir neue Wege. Metaphorisch gesprochen: Statt in die Tiefe
geheich in die Breite. Ich werde zum Oberfldchengestalter, ich gestalte mit
meinen Stilen, torsohaften Charakteren und Identitdten Oberfléchen. Dreh-
und Angel punkt der personlichen Fitnef3 ist nicht mehr der Aufbau einer
eigenen, stabilen Identitét, sondern das Vermeiden des Festgel egtwerdens.”
(Bosshart; zit. nach a.a.O.; H.i.O.)

Das ,, proteische Selbst” verfugt Gber die Fahigkeit, reflexhaft die jeweiligen
situationsangemessenen Erwartungen, Trends und Moden zu erspiren und
das eigene Handeln an diesen auszurichten - insofern gleicht es einem Ab-
ziehbild des von Riesman beschriebenen ,, aul3engel eiteten Charakters. Es
macht sich allseits pal3férmig und wartet mit einem - im Vollzug einer ide-
ellen, sozialen und korperlichen ,,lean production” - von unnétigem Ballast
befreiten, nur geringfligig eigensinnigen ldentitétsgepack auf.

Das eigene Selbst gilt as letzte Bastion in einer Lebenswelt, die bestandi-
gem Wandel unterworfen ist. Das eigene Leben wird als Erlebnisprojekt
gestaltet, die eigene Personlichkeit durch Kultivierung eines eigenen astheti-
schen Stils ausgebildet: , Sei du selbst! lautet das oberste Gebot. Es geht
nicht mehr darum, das Ich zu ergriinden und zu verandern, sondern es zu
verbessern (,Ich bin okay, du bist okay*) und es zu dekorieren mit Elemen-

*! Lifton hat den Begriff des proteischen Selbst gepragt in Anlehnung an den griechischen
Gott Proteus, einen Verwandlungskiinstler, der sich nie selbst gefunden hat. ,, Wir werden
zunehmend fluid und vielseitig. Ohne daf3 es uns so klar wére, haben wir ein Selbstgefihl
entwickelt, das der Rastlosigkeit und dem Flufd unserer Zeit entspricht. Dieser Seinsmodus
unterscheidet sich radikal von friiheren und befahigt uns zu kontinuierlicher Exploration
und zu personlichem Experimentieren.” (Lifton 1993: 1; zit. nach Keupp u.a. 1999: 93)
Als, Prothesengott* hatte einst Freud in seiner Schrift Das Unbehagen in der Kultur den
nach géttlicher Allmacht strebenden Menschen bezeichnet: , Er hatte sich seit langen Zeiten
eine Idealvorstellung von Allmacht und Allwissenheit gebildet, die er in seinen Gottern
verkorperte. IThnen schrieb er alles zu, was seinen Wiinschen unerreichbar schien - oder ihm
verboten war. Man darf also sagen, diese Gétter waren Kulturideale. Nun hat er sich der
Erreichung dieses Ideals sehr angenéhert, ist beinahe selbst ein Gott geworden. Freilich nur
so, wie man nach allgemein menschlichem Urtell Ideale zu erreichen pflegt. Nicht voll-
kommen, in einigen Sticken gar nicht, in anderen nur so halbwegs. Der Mensch ist sozusa-
gen eine Art Prothesengott geworden, recht grof3artig, wenn er alle seine Hilfsorgane anlegt,
aber sie sind nicht mit ihm verwachsen und machen ihm gelegentlich noch viel zu schaffen.”
(Freud 1972: 87)
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ten des gesamten Lebensstils: Ideen, Glaubensmodellen, Biographieversatz-
stticken und nattirlich jeder Menge kauf- und konsumierbarer Produkte.

» Selbstverwirklichung™ wird zur verzweifelten Parole des von allen guten
Geistern verlassenen Menschen. Woher denn Personlichkeit komme und wie
sievielleicht zu vervollkommnen wére, wird gar nicht erst gefragt. Hauptsa-
che, man driickt sich aus.“ (Gronemeyer 1998: 153)>

zu b) fundamentalistische Identitéatskonstruktionen
Individualisierung erzeugt ein Sicherheitsstreben, das sich in unterschiedli-
cher Gestalt prasentieren kann: Zum einen kdnnen die steigenden Sicher-
heitsbedrfnisse umgesetzt werden in Forderungen an den Staat bzw. an
offentliche Institutionen. , Weil der Staat aber nie ale Risiken, Gefahrdun-
gen, Fragen und Zweifel abhalten kann, also immer Unsicherheit bleibt,
flichten manche sich in fundamentalistische Ideologien, andere schlief3en
sich esoterischen Bewegungen an, suchen Halt bel Magie, Mythos, Meta-
physik.“ (Beck-Gernsheim 1998: 58)

Mit dem Typus fundamentalistischer Identitatskonstruktionen wird die er-
|ebte Bedrohung der eigenen Identitét regressiv abgewehrt: durch den Ver-
such, an ate Sicherheiten anzukniipfen oder durch den - oft ethnisch-
national eingefarbten - Kampf gegen ,, fremde Identitdten” und ihr unter-
stelltes Bedrohungspotential, das meist das Ergebnis eigener Projektionen
ist. , Die hieriber versprochene Orientierungssicherheit erkauft sich das In-
dividuum durch den Verlust an reflexiver Individualitdt.” (Keupp 1996)
Diese Konstruktion ist auf Feindbilder angewiesen und mui3 einen Tunnelb-
lick entwickeln, der nur Bestétigungen des eigenen Selektionsmusters zul &3t
(, reflexiver Fundamentalismus®).*

*2 Sennett spricht davon, daR die Psychologisierung der Gesellschaft aus dem I ndividuum
einen Schauspieler mache, der seiner Kunst beraubt sei, da kreatives Spiel immer auf eine
Distanz zum Selbst und damit auf dessen Maskierung angewiesen sei; diese Distanz aber
werde durch die grassierende ,,|deologie der Intimitét einkassiert. Sennett zufolgeist der
moderne Mensch ,,unzivilisiert* in dem Sinne, als er andere fortwahrend mit dem eigenen
Selbst belastet. (vgl. Sennett 1983)

Solche Psychologisierung der Welt |03t die Balance zwischen Innen und Auf3en, zwischen
Offentlichkeit und Privatheit kippen und |6st das spannungsvolle Wechsel spiel zwischen
beiden Sphiren auf. Kritische Offentlichkeit verfalt und weicht einem von Sennett so ge-
nannten ,,destruktiven Lokalismus®, der sich darauf beschrankt, ,, diejenigen auszuschlief3en,
diesichinihrer gesallschaftlichen Stellung, ihrer politischen Haltung oder ihrem Stil deut-
lich unterscheiden.” (Sennett 1983; zit. nach Keupp 1995: 315) Gleichzeitig wird der Be-
reich des Offentlichen Uberflutet durch Exzesse privater Projektionen und einer , Tyrannei
der schwétzenden Intimitat” (so eine Spiegel-Uberschrift 1997) ausgeliefert. Privatheit wird
im Rahmen unzéhliger Talkshows ins Scheinwerferlicht gezerrt, massenmedial inszeniert
und damit zunehmend ausgehdhit. Medienwirksame Selbstprésentation ist das Gebot der
Stunde. In der ungebremsten Lust an der Selbstbespiegelung findet die burgerliche Selbst-
beobachtung und Selbstenthiillung ihre spatmoderne Fortsetzung (vgl. Gay 1997).

>3 |n der plastischen Beschreibung des 6sterreichischen Schriftstellers Michael Scharang:
»Bisheute ist der Zauber ungebrochen, der von dem Wort “Identitdt” ausgeht; es ruft eine
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Gelingende Identitatsbildung hétte sich gleichermal3en von oberflachlichem
Egozentrismus - und damit einer Kultur, die immer ausgepragter einen

» 1anz um das goldene Selbst” inszeniert - wie von fundamentalistischer
Rigiditét - und damit der Faszination geschlossener und in sich wider-
spruchsfreier Erzahlungen - fernzuhalten.

Die Spatmoderne hat im Zuge einer alseitigen Flexibilisierung der Indivi-
duen mit kohasiven Selbst-K onzepten aufgeraumt. Hierdurch eréffnen sich
aber neue Spielraume: ldentitdts- und K ohérenzbedirfnisse unterliegen nicht
langer einem ,, Kohdrenzzwang® - im Sinne der individuellen Passung in
vorgegebene soziokulturelle Schnittmuster -, sondern erlauben dessen
Uberwindung zugunsten einer ,, ergebnisoffenen personalen Sinn- und Kohé
renzsuche”. Die Vorstellung gelingender Identitétsbildung ist darauf ange-
wiesen, ,,sich von einem Begriff von Kohérenz zu verabschieden, der als
innere Einheit, al's Harmonie oder al's geschlossene Erzéhlung verstanden
wird. Kohérenz kann fur Subjekte auch eine offene Struktur haben, in der -
zumindest in der Wahrnehmung anderer - Kontingenz, Diffusion im Sinne
der Verweigerung von commitment, Offenhalten von Optionen, eineidio-
synkratische Anarchie und die Verknipfung scheinbar widerspriichlicher
Fragmente sein durfen. Entscheidend bleibt allein, dal3 die individuell herge-
stellte Verknipfung fur das Subjekt selbst eine authentische Gestalt hat,
jedenfallsin der gelebten Gegenwart und einen Kontext von Anerkennung,
also in einem Beziehungsnetz von Menschen Wertschétzung und Unterstiit-
zung gefunden hat. Es kommt weniger darauf an, auf Dauer angel egte Fun-
damente zu zementieren, sondern eine reflexive Achtsamkeit fir die Erar-
beitung immer wieder neuer Passungsmdglichkeiten zu entwickeln.” (Keupp
1999; H.i.0.)

Authentizitét und Anerkennung, um die in Kontexten sozialer Netzwerke
dialogisch gerungen wird, begriinden eine offene Koharenz, die dem Einzel-
nen die Chance eroffnet, ,, ohne Angst verschieden sein“ (Adorno 1951: 131)
zu kénnen.>*

Sehnsucht wach nach einer heilen Welt, die, wenn schon drauf3en nicht, so doch drinnen
existiert, tief in der Person, tief in der Geschichte, tief im Volk. Und wiirde man bis zum
unverdorbenen Ursprung gelangen, erschlésse sich, indem man von vorn beginnt, eine herr-
liche Zukunft. ...Weil der Blrger auf der Suche nach seiner Identitét, auf dem Weg in sein
Inneres, schon deshalb nicht weit kommt, weil dieses nicht tiefer als eine Pfitze ist, weitet
er die personliche zur nationalen Identitét aus.* (M. Scharang: Abgrenzungswahn und
Mordgier. Uber das Geschwétz von der Identitét; in: Konkret 1992, Heft 9, S. 42 -44; zit.
nach Keupp 1997: 29f.)

> Kohérenz, Anerkennung und Authentizitét bilden Keupp u.a. (1999: 266 f.) zufolge wich-
tige Indizien fir eine,, gelungene Identitét”. Der Begriff der Authentizitat zielt auf die sub-

jektive Stimmigkeit der Handlungsgriinde, auf den Zukunfts- und den Wertbezug von Iden-
titétsproj ekten: fur das Authentizitatsgefuhl ist es wichtig, dal3 es sich um ein wertebezogen
besonders hoch gewichtetes I dentitétsziel handelt. (vg. Keupp u.a. 1999: 266) Authentizitat
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Eine so verstandene Kohérenz, so stimmen wir Keupp zu, darf fir die all-
tagliche Identitétsarbeit von Menschen nicht zur Disposition gestellt werden.
K ohérenz und eine hohe Ambiguitétstoleranz sind vielmehr unabdingbar,
um unter den Voraussetzungen fragmentierter Alltagserfahrungen gesund zu
bleiben. Das Fehlen von Kohérenz namlich hat schwerwiegende gesund-
heitliche Konsequenzen, und die Unsicherheit der eigenen Identitét erzeugt
individuelles Leiden.

1.3. Identitatsverunsicherungen und nar zif3tische Storung

Die Selbstverwirklichungsoptionen aktueller Identitétsmuster changieren
zwischen kreativer Lebenserfillung und situativen, auf3erlich bleibenden
und daher nicht identitatsgestiitzten Anpassungsvorgangen an Moden und
Trends. Unsicherheit der Identitdt und Mangel an Kohérenz - die verstanden
wird als , reflexive Achtsamkeit fur die Erarbeitung immer wieder neuer
Passungsmdglichkeiten” (Keupp) - erzeugen individuelles Leiden und be-
schworen die Gefahr psychischer Fragmentierung herauf.

Der Kampf um die Kohérenz der Selbsterfahrungen, so haben Keupp u.a
(1999: 94) konstatiert, ,,mag in der Spdtmoderne schwieriger geworden sein,
aber er ist unabdingbar, um der Gefahr der Aufldsung zu begegnen. Wie bei
der Frage nach Identitét geht es auch bel der nach Kohérenz nicht - mehr -
um ein Jaoder Nein, sondern um den Herstellungsprozef3, um Strategien
und um maogliche “Schmerzgrenzen”, das heil3t Situationen, in denen es tat-
sachlich zu einer Uberlastung des einzelnen kommt.“ Die Schmerzgrenzen,
davon haben wir auszugehen, sind niedriger geworden - die ,, Spal3*-
Gesellschaft kennt nur geringe Toleranz fur Leiden -, aber auch diffuser und
schwerer bestimmbar.

Mit den mdglichen Schmer zgrenzen fir psychosoziale Uberlastungen, mit
den Verunsicherungen der Identitéat und ihren Bewaltigungsver suchen hat
sich seit ihrer Entstehung die Psychoanalyse befaldt. Sie hat in Theorie und
Praxis die Tiefenschichten und Schattenseiten der Personlichkeitsstruktur
ausgelotet und viel zum Verstandnis der inneren (meist unbewuf3ten) Bedin-
gungen gescheiterter |dentitétsbildungsprozesse beigetragen.® , Die Psycho-

erlaubt es dem Subjekt, sich im Schnittfeld seiner Wiinsche und den Erwartungen anderer
zu positionieren und flexibler mit den Anforderungen umzugehen.

% Zur Unterscheidung des I dentitats-Begriffes und der psychoanalytischen Begrifflichkeiten
von Ich und Selbst:

Das Selbst wird in der Selbstpsychologie (Narzi3mustheorie, s.u.) as konstituierender Teil
der Personlichkeit in ihrer Ganzheit begriffen. Esist von Kohut folgendermal3en definiert
worden: ,,Das Selbst (...) ist ein tiefenpsychol ogisches Konzept und bezieht sich auf den
Kern der Personlichkeit, der aus verschiedenen Bestandteilen im Zusammenspiel mit den
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analyse, die das Schicksal der individuellen, im Infantilen wurzelnden Win-
sche und idiosynkratischen Trieb- und Liebesbedirfnisse in der Dynamik
der gewordenen Personlichkeit erforscht, macht damit hinsichtlich der 1den-
titétsbildung - wie flexibel oder erstarrt sie jewells sein mag - immer dasim
Unbewuf3ten aufbewahrte Nicht-1dentische zum Thema. Darin liegt einer
ihrer genuinen Beitrage zur Identitétsdebatte.” (Bohleber 1997: 94)

Die Psychoanalyse stellt ein umfangreiches Arsenal von theoretischen Kon-
zepten Uber Struktur und Funktion des Seelischen sowohl im Bereich des
»normalen” als auch des pathol ogisch auffalligen Erlebens und Verhaltens
bereit. Diese haben zeigen kénnen, dal3 sich in der Personlichkeit Erwachse-
ner Teilaspekte einer verbliebenen Kindlichkeit auffinden lassen, und daf3
vor alem unter dem Druck belastender Realerfahrungen auf frihere Befrie-
digungs-, Erlebens- und Verhatensformen zurtickgegriffen wird. Von einer
einheitlichen Theorie der Psychoanalyse kann indes kaum gesprochen wer-
den; es gibt sehr heterogene Richtungen und Schulen, die aus Abspaltungen
hervorgegangen sind und mitunter neue Abspaltungen begriindet haben.

Freud hatte noch an der Wende des 19. zum 20. Jahrhundert vornehmlich
solche Angste diagnostiziert, die mit Konflikten zwischen Trieb und Moral -
intrapsychisch verkorpert als strenges, rigides und treibfeindliches Uber-Ich

friihesten Selbst-Objekten des Kindes entstanden ist. Es enthélt die grundlegenden Bestre-
bungen einer Personlichkeit, ihre zentralen idealisierten Ziele, die grundlegenden Begabun-
gen und Fertigkeiten, die zwischen Strebungen und Zielen vermitteln - all das verbunden
mit dem Gefiihl, eine Einheit in Raum und Zeit zu sein, Empfénger von Eindriicken und
Initiator von Handlungen.” (Kohut 1975; zit. nach Rost 1987: 67)

Im Unterschied zum Ich hat das Selbst empirische Korrelate, wohingegen das Ich ein ab-
straktes Konstrukt darstellt. Es handelt sich um eine psychische Substruktur, die auch as
zentrale Schalt- und Funktionsinstanz bezeichnet werden kann. ,, Das Ich mui3 den Kom-
promif3, die Synthese zwischen den emotionalen Grundbedurfnissen des Menschen (Es),
dem, was der Mensch sich moralisch gestatten kann (Uber-Ich) und den Erfordernissen und
Realitdten der aulReren Wirklichkeit (soziale und materielle Umwelt) herstellen.” (Hoff-
mann/ Hochapfel 1992: 15)

I dentitat wiederum meint das Selbst im Kommunikationszusammenhang mit anderen
Selbsten. Identitét kann nur in der Beziehung zu einem bedeutungsvollen Anderen gebildet
werden. Ein erster Vorlaufer des |dentitétsgefihls ist die Erfahrung, sich selbst im Spiegel
Mutter, d.h. in ihren Reaktionen auf die eigenen Bediirfnisduf3erungen, zu erkennen.

Das I dentitétskonzept verkniipft beide Aspekte des Selbst, Autonomie und Zugehdrigkeit.
Bohleber (1997: 113) hat das I dentitéatsgefiihl als ein , aktives inneres Regulationsprinzip”
bezei chnet, ,, eine Ubergeordnete Regulationsinstanz (...), die Handlungen und Erfahrungen
daraufhin Uberprift, ob sie zu einem passen, das heif, ob siein die zentralen Selbst-
Représentanzen, die fir das | dentitétsgefihl den Bezugsrahmen abgeben, integrierbar sind.”
Keupp u.a. (1999: 226) sechen im Selbstgefuhl und im Kohérenzgefihl zwel Aspekte des

| dentitatsgefihls:. , In unserem Versténdnis enthalt das | dentitétsgefiihl sowohl Bewertungen
Uber die Qualitét und Art der Beziehung zu sich selbst (Selbstgefiihl) al's auch Bewertungen
darliber, wie eine Person die Anforderungen des Alltags bewdltigen kann (Koharenzgefihl).
Das I dentitétsgefiihl entstehe ,,aus der Verdichtung samtlicher biographischer Erfahrungen
und Bewertungen der eigenen Person auf der Folie zunehmender Generalisierung der
Selbstthematisierung und der Tellidentitéten.” (a.a.0.: 225)
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- in Verbindung standen: K astrationsangst, Odipuskomplex und Triebang-
ste.®

In der neueren psychoanalytischen Theoriebildung®” finden wir weniger das
méachtige Uber-Ich als vielmehr einen Mange!l an innerer Strukturbildung
sowie Ich-Schwéche, die psychogenetisch bedeutsam sind fir sogenannte
frihe oder auch praddipale Stérungen. Die entsprechenden Stérungsbilder,
die seit den 60er und 70er Jahren gehauft diagnostiziert werden, sind nicht
mehr - wie noch die klassischen Neurosen - von eingrenzbaren symptomati-
schen Auffélligkeiten bestimmt, sondern sie affizieren die Personlichkeit in
ihrer Grundstruktur. Da hierbei die psychische Instanz des Ich inihren regu-
lierenden und vermittelnden Funktionen beeintrachtigt ist, ist auch von ei-
nem ichstrukturellen Defizit gesprochen worden.*®

Patienten mit einem ichstrukturellen Defizit leiden regelméaldig an einer
Identitatsdiffusion, die - wie andere Merkmale dieses Defizits auch - zu-
riickgeht auf fruhkindliche Bildungsprozesse: Widerspriichliche Selbstvor-
stellungen und gespaltene Objektbilder konnten im Verlauf dieser Entwick-
lung nicht zu einer stabilen Ich-1dentitét integriert werden. ,, Solche Patienten
erleben sich dann wechselnd zum Beispiel als omnipotent oder vollig wert-
los, klagen Uber Geflihle der inneren Leere und Langeweile, des "Nicht-
wissens-wer-ich-bin”. Sie haben nicht das Gefhl, wirklich Subjekt ihrer
Handlungen zu sein, empfinden sich statt dessen als marionettenhaft und
sténdig im Begriff, eine Rolle zu spielen, mit der sie sich nicht voll identifi-
zieren konnen. Die Geschlechts-Identitét bleibt brichig, dauerhafte Lebens-
ziele kdnnen nicht (oder nicht realistisch) formuliert werden. Es kommt hau-
fig zu typischen Ersatzhandlungen, mit denen versucht wird, die qualende
innere Leere zu Uberbricken (Sucht, schmerzhafte Selbstverletzungen, be-
wuldtes Aufsuchen von Risiken u.d.).“ (Rohde-Dachser 1983: 88)

% Auf der Grundlage der von Freud entwickelten Triebpsychologie und dem topographi-
schen Modell werden die Ursachen von Neurosen und anderen Stérungen in verdrangten
Triebkonflikten gesehen.

> Die Ich-Psychologie (Heinz Hartmann) wurde besonders im amerikanischen Exil zur
vorherrschenden K onzeption der Psychoanalyse. Sie begreift ,, viele Stérungen und insbe-
sondere solche, die Uber die "klassischen Neurosen™ hinausgehen, als Resultat von Ent-
wicklungsdefiziten, die zu einer Schwiche des | chs gegeniiber “Es’ und “Uberich” fiihren
und in der Behandlung durch eine Stéarkung und Reifung des Ichs zu bearbeiten sind.” (Rost
2000: 465) Diese Konzepte wurden seit den sechziger Jahren als zu anpassungsorientiert
und mechanistisch kritisiert. Als Abgrenzung zu ihnen initiierte Heinz Kohut die Selbstpsy-
chologie, deren Vertreter in jingerer Zeit haufiger auf moderne Verfahren der Sauglingsfor-
schung zurtickgreifen. (vgl. Rost 2000: 465)

%8 Balint (1968) hat bei Individuen mit einer , Grundstérung* einen Ichdefekt ausgemacht,
eine Ichschwéche, die unter normalen Umsténden unbemerkt bleibe, sich aber unter Bela
stungsdruck als Bruchstelle erweise, in die dann primitiv gebliebene Triebenergie einschie-
f3en wiirde.
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Neben der modernen Selbstpsychologie und der NarzBmustheorie hat die
psychoanalytische Objektbeziehungstheorie™ wesentliche Beitrage zum
Verstandnis dieser individuellen Zustandsbilder und Stérungsformen gelie-
fert. In diesen Ansétzen gewinnt die Dimension zwischenmenschlicher Be-
ziehungen eine zentrale Bedeutung fr das Verstandnis individueller Auf-
falligkeiten und Erkrankungen. Sie betrachten ,, die Organisation der libidi-
ndsen Triebe in systematischer Verschrankung mit den frihkindlichen Be-
ziehungen zu anderen Personen (...), um zu einer komplexeren und differen-
Zierteren Sicht der Ich-Entwicklung zu gelangen.” (Honneth 2000: 1094) So
kann die Bildung psychischer Struktur a's ein konfliktreicher Vorgang der
Verinnerlichung von Interaktionsbeziehungen konzeptualisiert werden.

Die objektpsychol ogischen Ansétze haben zeigen kénnen, dal3 das Ich als
isoliertes Ich eine Fiktion darstellt; vielmehr bildet es sich in der Spiegelung
und Auseinandersetzung mit den fir seine Entwicklung wichtigen Bezugs-
personen. Sein starkster Antrieb ist das Bedirfnis nach Herstellung und Auf-
rechterhaltung einer jeweils optimalen Art der Beziehung zu diesen (wasin
den frithesten Phasen der Entwicklung in der Regel die Mutter ist).* Die
erste Ich-Organisation, al's Niederschlag der Objektbeziehungen und Trie-
bimpulse, resultiert aus dem Erleben von Befriedigung und Nichtbefriedi-
gung, sie bewegt sich zwischen den Polen drohender Vernichtung und Wie-
derherstellung des Wohlbefindens. Wenn befriedigende Erfahrungen tber-
wiegen, entwickelt sich ,, Urvertrauen® (Erikson) und der frihe Aufbau des
Ichs geht dann lautlos vor sich; mangelnde Zuwendung und fehlende Em-
pathie indes werden als bedrohlich erlebt.

* Diein den dreiRiger Jahren im britischen Exil durch Melanie Klein und W.R.D. Fairbairn
entwi ckelte Obj ektbeziehungstheorie, auch Britische Schule der Psychoanalyse genannt,
befaldt sich mit den friihesten postnatalen Zustanden, den ersten Versuchen des Kindes, zur
Welt eine Beziehung aufzunehmen und sie zu ordnen, der allerfrihesten Entwicklung seiner
I dentitét. ,, Besonders diese Richtung erforschte die sog, “friihen” bzw. schweren psychi-
schen Erkrankungen (Borderlinestérungen und Psychosen) und sah deren Ursache in Spal-
tungsprozessen in den ersten Phasen friihkindlicher Entwicklung. Hier fanden maligne Pro-
zesse, die Freud in der spéter (seit 1920) entwickelten Theorie vom “Todestrieb” zu erfassen
suchte, Beriicksichtigung in der psychoanalytischen Theorie und Behandlung.” (Rost 2000:
465)

% Nach Mertens (1981: 43 f.) sind es vor allem drei Forschungsbereiche, die dazu gefiihrt
haben, dal? der Theorie der Objektbeziehungen ein wichtiger Stellenwert fir die zeitgends-
sische psychoanal ytische Theoriebildung eingerdumt worden ist: @) direkte Beobachtungen
an Sauglingen und Kleinkindern, die den normalen Entwicklungsprozel des Kindes unter-
suchen; b) Direktbeobachtung von familidren Interaktionen, von analytisch orientierten
Familientherapeuten seit den fiinfziger Jahren vorgenommen,; ) die klinische Psychoanaly-
se, dieihr Augenmerk in den letzten zwel bis drei Jahrzehnten stérker auf sogen. Frihsto-
rungen (Borderline-Personlichkeiten, narzif3tische Stérungen) richtete, und die aufgrund der
andersartigen Stérungen und Symptome des Klientels ein grof3eres theoretisches I nteresse
an der Erforschung der Objektbeziehungen entwickelte.
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1.3.1. Psychoanalytische Konzepte einer narzifdtischen Per sonlichkeits-
stérung

Diagnostisch bilden die sogenannten nar z(3tischen St6rungen die bedeut-
samste Gruppe im Bereich der strukturellen Personlichkeitsstorungen. Ko-
hut (1971) zufolge &3t sich die Symptomatik, derentwegen narzif3tisch ge-
stérte Patienten sich in therapeutische Behandlung begeben, von diesen hau-
fig nur ungenau und vage beschreiben. Meist werden nur sekundére Be-
schwerden erkannt und benannt wie z. B. Arbeitsstorungen oder Neigungen
zu perversen Handlungen. Das manifeste Krankheitsbild wird erst mit dem
Fortschritt der Therapie fur den Patienten zunehmend deutlicher; seine we-
sentlichen Merkmal e bestehen aus schweren Sel bstwertproblemen, intensi-
ven Gefuhlen der Leere, Sinnlosigkeit und Depression und einer starken
Schamanfélligkeit und Krankbarkeit.

Gegenuber anderen pathol ogischen Spielarten, wie etwa dem Borderline-
Syndrom, zeichnen sich narzif3tisch gestorte Patienten durch ein relativ ko-
héarentes Selbst aus, das nur anlafdlich von Krankungen zu zeitweiliger
Fragmentierung neigt. ,, Im Unterschied zu den Ublichen Borderline-
Patienten verfigen (...) viele narzif3tische Personlichkeiten Gber eine relativ
gute soziale Anpassung und Funktionstiichtigkeit, eine bessere Impul skon-
trolle und ein Potential von - sagen wir: “Pseudosublimierungen”, ndmlich
eine Befahigung zu sehr aktiver und beharrlicher Arbeit in bestimmten Be-
reichen, die ihnen eine teilweise Erfullung ihrer Grol3enambitionen ermég-
licht und Bewunderung von anderen verschafft.* (Kernberg 1975: 263 f.)
Ihre oberflachliche Funktionsfahigkeit 1813t sie Uber weite Strecken als krea-
tiv und produktiv erscheinen. Betrachtet man diese Produktivitét jedoch
langer und genauer, so stof3t man auf Anzeichen von Oberflachlichkeit und
Mangel an Tiefe, bis schlief3dlich die Leere und Substanzlosigkeit hinter der
glénzenden Fassade nicht mehr zu Ubersehen sind.

Als Kern der narziftischen Personlichkeitsstérung sieht Kohut einen Still-
stand bzw. eine Blockierung in der normalen Entwicklung des Narzi3mus
von primitiven zu reifen Formen an, eine mangel hafte Umformung archai-
scher Impulse. Psychogenetisch entsteht seiner Theorie zufolge die Grund-
lage flr eine narzi(3tische Stérung dadurch, dai3 das Kind in seinem Bedurf-
nis nach spiegelnder Aufmerksamkeit durch seine priméren Bezugsperso-
nen, insbesondere die Mutter, frustriert wird. Es mul3 narzif3tische Bestéti-
gung entbehren, kann den ,, Glanz im Auge der Mutter” (Kohut) nicht erle-
ben. Ein solches Kind ringt von Beginn an um seine Identitét. Es bleibt an
ein ,archaisches Groflien-Selbst” fixiert, das sich selbst a's fabel haft imagi-
niert. Dadie Eltern nicht als angemessen befriedigend und versagend erlebt
werden konnten, wird zugleich auch das Bedirfnis des kleinen Kindes, die
Eltern idealisieren zu wollen, frustriert; damit aber kdnnen sie auch nicht



70

entidealisiert werden. Das Kind bleibt innerlich an GrofRenphantasien wie an
idealisierte Eltern-Bilder gebunden.®*

In deskriptiver Hinsicht hat Kernberg (1975) ein dhnliches Zustandsbild
gezeichnet. Seinen klinischen Erfahrungen zufolge zeigen Menschen mit
narzi(3tischen Personlichkeitsstérungen ,, Anzeichen von Groél3enphantasien,
Minderwertigkeitsgefiihlen und Gbermélkigem Angewiesensein auf Bewun-
derung und Bestétigung durch andere in wechselnder Zusammensetzung.”
(Mertens 1981: 153)

Anders a's Kohut, der beim Studium der intrapsychischen Mechanismen der
Selbstwertregulation und deren Stoérungsformen stehenbleibt, interessiert
sich Kernberg insbesondere auch fir die mit diesen einhergehenden spezifi-
schen Stérungen in den zwischenmenschlichen Beziehungen sowie fir die
Qualitat der verinnerlichten Objektbeziehungen. ,, Nach Kernbergs Beob-
achtung fallen narziftisch gestorte Patienten durch ein ungewdhnliches Mal3
an Selbstbezogenheit im Umgang mit anderen Menschen auf. Sie haben
wenig Empathie fir die Gefiihle anderer und leiden unter schweren Mangeln
der Liebesfahigkeit. Als zentrales Merkmal betrachtet Kernberg die Unfé
higkeit, eine echte Abhangigkeit von anderen Menschen zu entwickeln, well
sie zutiefst mifdtrauisch sind und andere verachten. Kernberg hebt besonders
den starken Neid auf andere hervor und die Neigung, digjenigen Menschen
zu idedlisieren, von denen narzif3tische Zufuhren zu erwarten sind, sowie die
Tendenz, andere, von denen nichts (oder nichts mehr) zu erwarten ist - hau-
fig die friheren Idole - zu entwerten und mit Verachtung zu strafen.”

(aa.0.: 153)

Andere Menschen werden durch die narzif3tische Personlichkeit Uberwie-
gend wie leblose Schatten oder Marionetten erlebt; daneben erscheinen sie
ihm entweder alsidedlisierte , Stellvertreter der eigenen Person oder aber
als gefurchtete Feindbilder. ,, Was besonders auffalt, ist das Fehlen echter
Gefuhle von Traurigkeit, Sehnsucht, Bedauern; das Unvermogen zu echten
depressiven Reaktionen ist ein Grundzug narzi(3tischer Personlichkeiten.”
(Kernberg 1975: 263)%

¢! Nicht mehr der , schuldige* Mensch der Freudschen Ara hat Kohut zufolge im Mittel-
punkt des Interesses zu stehen, sondern der , tragische* Mensch der Moderne. ,, Jener, der
“schuldige’, sei erkrankt, weil innere Konflikte, die aus einer Uberstimulierung herriihren,
ihn bedrangten; dieser, der “tragische’, aber erkranke aus der empathischen Indifferenz
seiner Umwelt her, was zu einem Gefiihl der Entfremdung fiihre." (Jaeggi 1998: 72)

62 Narzifdtische Patienten erleben ihre Beziehungen zu anderen héufig al's reines Ausnut-
zungsverhaltnis - “wie man eine Zitrone ausquetscht und den Rest wegwirft™. Das heil3t:
andere Menschen gehéren entweder zur Kategorie derer, die noch etwas an "Nahrung™ zu
enthalten scheinen, was man aus ihnen herausquetschen kann, oder sie sind bereits ausge-
quetscht und daher wertlos. Manchmal jedoch scheinen diese nur mehr schattenhaften aufe-
ren Objekte pldtzlich sehr méchtige und bedrohliche Ziige anzunehmen, némlich dann,
wenn der Patient auf andere Personen die primitiven Ziige seines Uber-lchs und seine eige-
nen ausbeuterischen Tendenzen projiziert. Seine Einstellung anderen Menschen gegentiber
ist also von zweierlei Art: entweder veréachtlich - er hat die anderen ausgenutzt, soweit er sie
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Wichtigster atiologischer Faktor ist fur Kernberg der Einflufd dominierender,
kalter, narzil3tischer und zugleich Uberflrsorglicher Mtter. Dem Kind wer-
den durch , kaltherzige Elternfiguren mit einem starken Mal3 an verdeckter
Aggression* (a.a.0.: 270) Enttauschungen zugefiigt, die in ihm starke Af-
fekte von Zukurzkommen, Wut und Aggression erzeugen. Das Gefuhl, im
Grunde ungeliebt zu sein und allenthalben nur auf Rachsucht, Neid und Hal3
zu stoRRen, wird dann vom Kind abgewehrt und kompensiert durch die Uber-
zeugung, ,, etwas Besonderes zu sein“.

Im Unterschied zur ,, Pseudosel bstgentigsamkeit” des Narzif3ten ist die Bor-
derline-Personlichkeit durch einen intensiven ,, Objekthunger” charakteri-
siert. (vgl. Wernado 1993: 277 f.) Ein solches Individuum ist formlich dar-
auf angewiesen, die eigenen inneren konflikttrachtigen Themen - Angst,
Hilflosigkeit, Ohnmacht - in sozialen Interaktionszusammenhangen abzu-
handeln - meist, indem bel anderen ,, containert” wird, was an der eigenen
Person nicht wahrgenommen werden darf und daher nicht ,, verstoffwech-
selt* werden kann. Die Borderline-Personlichkeit zeichnet sich durch eine
schwer kontrollierbare Regressionsneigung aus, deren Fluchtpunkt die voll-
sténdige Spaltung sowohl ihrer inneren Gefiihlswelt als auch der Wahrneh-
mung ihrer Mitmenschen in absolut , gute* und absolut , bose* bildet.®®

1.3.2. Der ,Bruchstiick-Mensch® als psychologische Signatur des Zeit-
alters

Weiter oben sprachen wir von den proteischen Selbstverwirklichern und
ihrer guten Anpassung an gesellschaftliche Leistungsnormen. Trotz - oder
wegen - ihres angepaldten ,, Funktionierens* aber leiden sie haufig an einer in
seelische Tiefendimensionen hinabverweisenden inneren Leere, die sym-
ptomatisch al's schleichende Unzufriedenheit und Dysphorie zutage tritt.

Wir widmen uns nun exemplarisch einem Beitrag, der die inneren psychi-
schen Bedingungen dieses narzi(3tischen Leidens und dessen Synchronisati-

brauchte, und jetzt sind sie ihm nur noch lastig - oder aber éngstlich: die anderen kénnten
ihn angreifen, ausnutzen, ihn mit Gewalt von sich abhangig machen wollen.” (Kernberg
1975: 268)

% Das Denken solcher Menschen ,ist von Miftrauen, Aggressivitat und Schwarz-WeiR3-
Schemata beherrscht. Sie sind narzif3tisch, leicht krénkbar und neigen zu intensiven
Wutausbriichen. Ihren Mitmenschen begegnen sie mit einer riicksichtslos fordernden Hal-
tung und entwertenden Angriffen. Macht und Kontrolle Uber andere ist ihr bevorzugtes
Mittel, um mit ihrer Angst vor N&he, ihrer schizoiden Kontaktunsicherheit und ihrem man-
gelnden Vertrauen und Selbstvertrauen umzugehen. In ausgepragtem Mal3e zeigen sie eine
mangel hafte Angsttoleranz und durchgehend eine sehr geringe Impulskontrolle. Haufig tritt
die Neigung zu selbstschadigenden Aktivitéten und zur Suizidalitat auf. Das Sexualleben ist
regelmafdig durch sexuelle Perversionen gekennzeichnet.” (Wirth 1999: 108)
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on mit gesellschaftlichen Prozessen zu analysieren versucht hat, der Studie
Der Bruchstiick-Mensch (v. Minden 1988). Sie macht bereits im Untertitel
das Personlichkeits- und Gesellschaftsbild des Autors programmatisch
kenntlich: ,, Psychoanalyse des friihgestort-neurotischen Menschen der
technokratischen Gesellschaft”.

Ausgangspunkt der Analyse v. Mindens ist dessen Beobachtung, dal3 viele
der Patienten, die heute einen Psychoana ytiker aufsuchen, ein Identitatsde-
fizit empfinden wirden, dal3 sie tiefer gestért und echter Existanzangst viel
ndher seien, als dies etwa bei den Patienten Freuds um die Zeit der Jahrhun-
dertwende in Wien der Fall gewesen sei. Die narzi(3tische Stérung dieser
Menschen zeige sich in einer chronischen Unsicherheit des Selbstwertge-
fuhls und damit zusammenhangend einer gestdrten Beziehungsfahigkeit zu
ihnen nahestehenden Menschen, zu denen tiefergehende Affektbindungen
bestiinden. Sie wiirden offen an peinigenden Selbstzweifeln, einer gleichsam
mimosenhaften Uberempfindlichkeit und einer stets paniknahen Angst vor
Krankungen leiden.®

Neben diesen Menschen, die , offen an ihrer narzif3tischen Stérung leiden”
(v. Minden), sei nun insbesondere bei einem breiten Segment von Angeho-
rigen der mittleren bis oberen Fihrungsschichten der technokratischen Ge-
sellschaft ein bestimmter Typus ,, eines nach auf3en hin normal erwei se gut
funktionierenden Leistungsmenschen” (v. Minden 1988: 9) weit verbreitet.

Die zunehmende Kdte und Unpersonlichkeit der postindustriellen Gesell-
schaft - v. Minden bezeichnet sie as technokratische - bedinge ein folgen-
reiches Ungleichgewicht zwischen zwei verschiedenen Bereichen menschli-
cher Entwicklung und Reifung, die aber beide gleich wichtig seien: ,,Dem
Bereich desin der modernen Arbeitswelt vorwiegend geforderten, hochtrai-
nierten Intellekts und des Willens auf der einen Seite und dem Bereich eines
dahinter zurtickbleibenden, steckengebliebenen Reifungsprozel? des Gefiihls
auf der anderen.” (a.a.0O.: 91.)

64 »S0lche Menschen leben in einem permanenten inneren Dilemma. Entweder sie gehen
ausihrer Isolierung heraus, wagen trotz ihrer Angste und Uberempfindlichkeit VorstoRe
"hinausins Leben” und setzen sich den manchmal auch rauhen Winden einer gefiihlsméaidig
tieferen Berlihrung mit Menschen der AuBenwelt aus. Dann erleben sie meist nur wieder -
und nach einem sich wiederholenden Muster - schwere Einbriiche des Selbstwertgefiihls
und qualende Zusammenbriiche des Ichs, die in lang andauernde Zustéande des sich total
|ebensunfahig und mindertwertig Fihlens einmiinden.” (v. Minden 1988: 15) Der Betref-
fende weiche in der Konsequenz jeder gefiihlsgel adenen, existentiell wichtigen Situation
des Du oder in einer Gruppe aus, worauf sich dann aber bald die andere Seite des Dilemmas
zeige: ,Nach einer oft nur kurzen Phase der Erleichterung machen sich Empfindungen einer
wachsenden Verarmung und V ergrauung des Daseins immer mehr bemerkbar und ein
Grundgefiihl des Versagens, der Leere und der Sinnlosigkeit wird immer starker. Von einem
gewissen Punkt an verschérft sich dann wieder der Druck, es doch noch eéinmal mit einem
Ausbruch aus der gefiihlsmaf3igen Selbstisolierung zu versuchen. Innerlich gibt man sich
einen Ruck “Ich kann doch nicht mein Leben lang vor so etwas davonlaufen” - und der ver-
hangnisvolle Kreislauf beginnt von neuem.” (a.a.0.: 16)
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Dieses Ungleichgewicht begiinstige die Herausbildung eines Menschen-
Typs, ,bei dem ein auf Hochstentwicklung trainierter Intellekt und ein auf
aulRerste Anstrengung getrimmter Wille in keinem Verhéltnis stehen zu ei-
ner Unreife des Gefuhls, einer Infantilitét des Phantasielebens, einer unbe-
wufl3ten Tendenz zur Aggressivitét und einer Verkimmerung von Mit-
menschlichkeit, die in wichtigen, affektgeladenen Beziehungen zu Bezugs-
personen transparent werden.” (a.a.O.: 9)

Aus seiner kreativen und anspruchsvollen Tatigkeit beziehe dieser Typus
aber immerhin so viel an Gratifikationen, dal3 er sich der Fragilitét seines
Selbstwertgefiihlsin der Regel nicht bewuf3t sei; ihm bleibe gleichsam das
narzi(3tische Leiden an sich selbst verborgen. Diesen Menschen geldnge es
mittels einer Spezialisierung auf bestimmte Fahigkeiten im Bereich berufli-
cher Leistungen, ,,sich ein gewisses Mal3 an Erfolgserleben und von aul3en
kommender Selbstbestétigung zu verschaffen. Die @uf3ere Anerkennung ih-
res guten Funktionierens al's hochtrainiertes Arbeits-Ich gibt diesen Men-
schen zumindest fur die Dauer gewisser Phasen beruflichen Aufstiegs und
materiellen Gewinns eine Pseudo-Sicherheit, verleiht ihnen ein Als-Ob-
Selbstwert-gefiihl. Angste und Selbstwertzweifel, die trotz dieser dulReren
Anerkennung aus dem Unbewuf3ten andrangen, kénnen so lange Zeit hin-
durch kompensiert und am Durchbruch gehindert werden. Trotzdem bleibt
der Unruheherd der im psychischen Untergrund wihlenden Selbstwertzwel -
fel im psychotkonomischen Gesamthaushalt nicht ohne Folgen. Ein solcher
Mensch kann sein Alltagsieben nie unbefangen Ieben, mit einem jeweils
angemessenen Mal3 an Interesse und Energie auf eine bestimmte Sache oder
Person hin storungsfrei bezogen. Immer schiebt sich etwas Sach- und Per-
sonfremdes dazwischen. In einer dem Betreffenden unbewufdten Weise
bleibt die Regulierung des Selbst-wertgefiihls, die Auspendelung des nar-
Zifdtischen Gleichgewichts auf einen bestimmten krisensicheren Pegel stand,
oberstes Gesetz, ein Zwang, dem er standig unterworfen ist. Das wirkt sich
im Ablauf des Alltagslebens wie ein kraftverschlei3ender Reibungsverlust
aus, wie ein Fahren mit permanent leicht angezogener Bremse, das vom
Fahrer unbemerkt bleibt. Dazu kommt als weiterer erschwerender Faktor ein
ebenfalls unbewuldter sténdiger Bedarf an das Selbstwertgefihl stiitzender,
narzi(3tischer Fitterung durch Bezugspersonen, der diese Menschen kenn-
zeichnet und der nicht selten zu ihrer Achillesferse wird, weil er mit ihren
Allmachtsphantasien und ihrer Autarkieideologie schwer vereinbar ist.”
(aa.0.: 17) Sie verstehen es meist sehr geschickt, sich Geflihle eigener Kraft
und Stérke in Surrogatform zu verschaffen und ihre eigene Schwéche pro-
jektiv an Bezugspersonen im privaten und beruflichen Umfeld abzuhandeln,
die sie dann entsprechend abwerten und verachten.

v. Minden, der sich selbst in der Tradition der psychoanal ytischen Objektbe-
ziehungstheorie verortet, betrachtet die von ihm beschriebenen Stérungs-
formen klinisch als Mischstruktur von Neurose und Borderline-
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Symptomatik.®®> Anders al's bei neurotischen Erkrankungen, die auf Trieb-
konflikte zuriickgehen, resultieren die Schwierigkeiten dieser Patienten aus
Spannungen und A useinandersetzungen zwischen bewuf3ten und unbewuf3-
ten Teilen ihres Ich; diese Spannungen ,,gehen zurtick auf ungel 6st geblie-
bene Konflikte, Krankungserfahrungen und Angsterlebnisse des kleinen
Kindes, (...)* (aa.0.: 42)

DasIchist gleichsam aufgesplittert in ein Verbundsystem von Teil-Ichen,
die fest verknipft sind mit entsprechenden sehnsuchts-, angst- und hal3er-
flllten Bildern von Bezugspersonen aus der Zeit eines ungel 6sten Ambiva-
lenzkonflikts der ersten Lebensjahre. Auf einem briichigen Grund errichtet
und strukturell defekt geblieben, konstituiert sich das Ich dieser Patienten
gleichsam as,, Notlch*. Wahrend es in Normalsituationen arbeits- und akti-
onsfahig bleibt, lauft esim Fall seelischer Krisen, bei Zusammenbrtichen
des Uberaus storanfalligen Regul ationssystems des Selbstwertgefiihls, stén-
dig Gefahr, von den zwei abgespaltenen Subsystemen - der Sehnsuchts- und
der Hal3-K omponente des ungel st gebliebenen Zwiespalts der Ambivalenz-
krise - Uberschwemmt und ausgel 6scht zu werden. Das Ich ist mithin,, die
wahre Angststétte, das eigentliche Schlachtfeld, auf dem das ungel st ge-
bliebene Sehnsuchts/ Angst/ Hal3dilemma des Friihgestorten ausgetragen
wird. Esist in steter Unruhe, den milhsam genug hergestellten Kompromif3
zwischen reiferen und primitiv gebliebenen Ichteilen, der in Normalsituatio-
nen durchaus tragfahig ist, gegen Gefahren abzusichern (...)" (a.a.O.: 57)

Mit der Bildung des,, Notlchs® ist ein hoher Preis gezahlt worden: v. Min-
den zufolgeist und bleibt es ein Ersatz-Ich, ein ,falsches Selbst” - das Er-
gebnis einer narzifdtischen Deformation des Individuums.

1.3.3. Exkurs: Das, falsche Salbst*

Mit dem pathol ogischen Phanomen des ,, falschen Selbst” oder der - auch
von v. Minden so genannten - , Als-ob-Personlichkeit” beschaftigen sich
Psychoanalytiker seit mehr a's 40 Jahren; sie versuchen damit die chamé-
leonhafte, reflexartige Anpassung an die Erwartungen des sozialen Gegen-
Ubers begrifflich zu fassen, die diese Patienten auszeichnet.

Individuen mit einem , falschen Selbst” ,, sind mif3trauisch, ohne paranoid zu
sein, stetsin leichter Distanz zu den Mitmenschen und emotional unenga
giert, ohne schizoid zu sein. Befragt man sie nach ihren Bedurfnissen und
Sehnsiichten, so scheinen sie unfahig zu sein, sich dartiber auf3ern zu kon-
nen. Sie scheinen neben sich zu stehen und kdnnen sich selbst nicht wirklich
spiiren. Das Leben wird fiir diese Menschen zu einer permanenten Ubungs-
situation, bel der sie lernen missen, sich anzupassen, ohne unangenehm

® Die diffizile Strukturtheorie, die v. Minden als Verstehensmodell dient, wird im AnschluR
an die britische Objektbeziehungstheorie, insbes. in der Spielart von Fairbairn, entfaltet. Es
wirde an dieser Stelle zu weit fihren, dies im einzelnen nachzuzeichnen.
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aufzufallen. Dazu konnen sie hoch entwickelte Techniken und Kompetenzen
fr die Interaktion mit ihren Mitmenschen entwickeln und spielen doch im-
mer eine Rolle, ohne sich dessen bewuf3t zu sein oder sich davon distanzie-
ren zu konnen.” (Mertens 1981: 165)

Miller (1979) hat in ihren Studien die Bereitschaft von Kindern beschrieben,
in der Interaktion mit den Eltern sehr frih deren Bedirfnisse zu erspiren
und sich daran anzupassen. Wenn kindliche Gefiihle wie Zorn, Empérung,
Verzweiflung, Neid, Angst von wenig empathischen, krankbaren, autorité-
ren oder gefUhlsstumpfen Eltern nicht wahrgenommen oder unterdriickt
werden, kommt es zu einer emotionalen Verunsicherung und Verarmung.

Nach Winnicott hat das Individuum mit einem , falschen Selbst* alsKlein-
kind in der symbiotischen Phase keine zuverlassige Erwartungshaltung dar-
Uber entwickeln kdnnen, dal3 sein Wiinschen und Sehnen zur Befriedigung
fuhrt. Anders als bei Kindern, die ein ,,good enough mothering“, eine hal-
tende mutterliche Zuwendung und Bestétigung, erfahren haben, waren die
M Utter dieser Patienten nicht in einem empathischen Kontakt mit ihren Ba-
bys. In der ganz friihen Zeit, wo das Kind sich noch nicht al's getrennt von
der Mutter erlebt, kann es dieses miitterliche V ersagen noch nicht der Mutter
zuschreiben. Es erfahrt stattdessen den Ausfall an Sicherheit und empathi-
scher Zuwendung al's eine Unterbrechung seines Existenzgefuhls, der ,,Kon-
tinuitét des Seins*, was zu panischer Angst und zum Verspiren einer inne-
ren Not fuhren kann. ,, Die Folge jedes Versagens der mutterlichen Fursorge
ist (...), dal3 die Kontinuitét des Seins durch Reaktionen auf die Folgen die-
ses Versagens unterbrochen wird, woraus eine Ich-Schwéchung resultiert.”
(Winnicott 1965: 67)

Das zu diesem Zeitpunkt von seiner Mutter noch véllig abhangige Kind muf3
von Anfang an um seine Identitét ringen. Es bleibt ihm letztlich keine ande-
re Chance, als sich an die Reaktionsmuster seiner Mutter anzupassen. ,,Die-
se Gefligigkeit auf seiten des Sauglingsist das friheste Stadium des falschen
Selbst und gehdrt zur Unfahigkeit der Mutter, die Bedurfnisse ihres Saug-
lings zu spiren.” (a.a.O.: 189) So lernt das Kind nach und nach, auf seinen
eigenen Rhythmus seiner Bedirfnisse zu verzichten und sich mit einer un-
geheuren Sensibilitét an die Angebote seiner Mutter anzupassen. Auch spé-
ter noch bleiben die eigenen Bedirfnisse und Winsche - statt zur Quelle
eines Gefuhls von Lebendigkeit und Autonomie zu werden - eine bedrohli-
che Gefahr fur die Beziehung zu den Mitmenschen. ,, Aufgrund der tiefgrei-
fenden Anpassung an die mitterlichen Bedirfnisse und Reaktionen konnte
sich kein Gefhl fur ein eigenes Selbst ausbilden, sondern nur eine hoch-
entwickelte Kompetenz, die Erwartungen der Mutter und spéter anderer
Menschen mit einer seismographischen Sicherheit zu ersptiren und sich da-
nach auszurichten. Diese Kinder fallen in spéteren Entwicklungsphasen
durch ihre Stillheit und “Gefugigkeit™ auf, (...)* (Mertens 1981: 165 f.)
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1.3.4. Die, psychische Geburt* deslndividuums

Fur die moderne Psychoanalyse ist die Objektbeziehung des Kindes zu sei-
ner primaren Bezugsperson in den ersten drei Lebengjahren ein erster ent-
scheidender Knotenpunkt psychischer Entwicklung und Ursprungsort fir
maogliche Stérungen dieser Entwicklung.

Nach den Beobachtungen von Mahler u. Mitarbeitern (1975) findet die
»pSychische Geburt des Menschen” in der Zeit vom 4. oder 5. bis. 30. oder
36. Lebensmonat statt. Wenn das Kind zum ersten Mal seiner von der Mut-
ter getrennten Existenz gewahr werden kann, es also aus der Symbiose mit
der Mutter heraustritt, dann beginnt die Phase der Losl6sung und Individua-
tion. ,,Losldsung und Individuation kennzeichnen nach Mahler zwei vonein-
ander getrennte, aber im gunstigen Fall miteinander parallel laufende Sozia-
lisationsvorgange. Wahrend die Losl6sung Uber die Entwicklungsschritte
der korperlichen Differenzierung, Distanzierung und Abgrenzungskompe-
tenz verlauft, gehort zur Entwicklung der Individuation die Herausbildung
intrapsychischer Autonomie. Beide Sozialisationsvorgange fihren im opti-
malen Fall zur Konstituierung deutlich voneinander abgegrenzter und je-
weils koharenter Selbst- und Objektreprasentanzen.” (Mertens 1981: 49 f.)%

Mahler et. al. haben haben diese Entwicklungsphase noch einmal in vier
Subphasen unterteilt.®” Unsinteressiert hier besonders die Subphase der
Wiederanndherung, die den Zeitraum vom ca. 14. oder 16. bis 22. oder 24.
Lebensmonat umfaldt. In dieser Zeit 183t sich im Verhalten des Kleinkindes
intensive Trennungsangst beobachten. Nach den narzif3tischen Hohenflligen
der aktiven Welterkundung und der Erprobung eigener Fahigkeiten entwik-
kelt es ein verstérktes Bedlrfnis nach einer wieder engeren Beziehung zur
Mutter und ist stdndig mit der Frage beschéaftigt, wo diese sich gerade auf-

% Als Selbstreprasentanzen werden in der psychoanalytischen Terminologie die meist un-
bewuf3ten Vorstellungen, Erinnerungen und Phantasien bezeichnet, die die Person mit sich
selbst verbindet; bei den Objektreprasentanzen handelt es sich um die meist unbewufdten
Vorstellungen, Erinnerungen und Phantasien, die das Individuum von den fiir seine Ent-
wicklung bedeutsamen Bezugspersonen hat.

%" Die vier Subphasen im einzelnen:

- Differenzierungsphase: hier entwickelt sich das K érperschema; das Kind unter-
nimmt erste VVersuche, sich kdrperlich aus dem symbiotischen Umkreis mit der Mutter zu
|8sen; es beginnt die Mutter intensiv zu erforschen und sie mit anderen Personen oder Ge-
gensténden zu vergleichen.

- Ubungsphase (ca. ab dem 10. bis 12. Monat): In dieser Phase krabbelt das Kind,
es lauft und spricht. Es hat dadurch mehr Mdglichkeiten, von der Mutter wegzugehen, kann
aber immer wieder Sicherheit und Verl@Rlichkeit auftanken (emotional refueling). Es ent-
wickelt ein altersentsprechendes Gefiihl von Gréf3e und Omnipotenz, verbunden mit dem
Stolz auf die eigenen Fahigkeiten. Die Mutter ist al's sicherheitsspendendes Objekt noch
nicht ganz fest im Inneren etabliert. Daflir haben Kinder etwas, das sie Uiber die Trennung
hinwegtrostet, sogenannte Ubergangsobjekte (Winnicott).

- Wiederannaherungsphase (12. - 24. Monat), s.u.

- Konsolidierung der Individualitét und Anfénge der emotionalen Objekt-K onstanz
(ca. 20. - 36. Monat). (vgl. Mahler et. al. 1975: 72 ff.)
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halt. Auf der anderen Seite verteidigt es ebenso intensiv - begleitet durch
Jahzornsanfélle und Hal3durchbriiche - seine neugewonnene Selbsténdigkeit
und Unabhangigkeit.

Die Situation des Kindes in der Wiederannaherungsphase wird weiterhin
durch den Arger und die Wut gegen die Eltern kompliziert, die es - aus der
kindlichen Erlebensperspektive heraus - versdumen, das Kind vor korperli-
cher Verletzung und Schmerz zu bewahren, seine Wiinsche nun viel haufi-
ger zurtickweisen al's zuvor und es mit neue Anforderungen und Verboten
konfrontieren (z.B. im Kontext der Sauberkeitserziehung). Der Enttéu-
schungsérger des Kindes auf seine Eltern, die es doch zugleich auch so in-
tensiv und so sehnsiichtig zur Bedirfnisbefriedigung und Anerkennung sei-
ner kleinen hilflosen Personlichkeit bendtigt, erhdht wiederum die Tren-
nungsangst.

Diese psychisch recht belastende Situation fihrt zu einem konflikthaften
Erleben, das von Mahler u.a. as,, Wiederanndherungskrise” beschrieben
worden ist. Diese Wiederannaherungskrise resultiert aus dem Widerstreit
miteinander unvereinbarer Bestrebungen und Geflihle: Einerseits will das
Kind im 18. bis 24. Lebensmonat von der Mutter schon getrennt, grof3 und
allméchtig sein, andererseits wird esimmer stérker seiner Abhangigkeit von
der Mutter und seiner Angst vor Liebesverlust gewahr. ,, In der Gberwiegen-
den Zahl der Félle wechselte die vorherrschende Stimmung zu Unzufrieden-
heit, Unerséttlichkeit und der Neigung zu raschen Stimmungsschwankungen
und Wutausbriichen. Diese Periode war also dadurch gekennzeichnet, dal3
man die Multter in schneller Folge abwechselnd wegstief3 und sich an sie
klammerte: ein Verhaltensablauf, den das Wort “Ambitendenz” am genaue-
sten beschreibt.” (Mahler et. al. 1975: 124 f.)

Das Kind erkennt in dieser Zeit, dal3 seine Liebesobjekte (die Eltern) ge-
trennte Individuen mit eigenen Interessen sind, und es muf3 ,, allméhlich und
unter Schmerzen (...) die wahnhafte V orstellung von seiner eigenen Grof3e
aufgeben, (...)" (aa.0.: 104) Die einfuhlsame und tolerante Haltung der Be-
zugspersonen ist wahrend der Wiederannaherungsphase besonders wichtig.
Mahler et. al. haben mit Nachdruck die Bedeutung einer , kontinuierlichen
emotionalen Verflgbarkeit der Mutter” (a.a.O.: 104) betont. Von der Mutter
wird erwartet, dal3 sie nun groftes Verstandnis fir das gelegentlich klein-
kindhaft anklammernde V erhalten ihres Kindes zeigt und zugleich seine
Bedurfnisse nach Verselbstéandigung erkennt und akzeptiert. , Eine gefihls-
maldig selbstsichere und ausgeglichene Mutter wird das bislang entwickelte
Sicherheitsgefihl, die in Ansétzen bereits vorhandene Selbstachtung und das
Gefihl, liebenswert zu sein, weiterhin bekraftigen und dem Kind helfen,
seine libidindsen und aggressiven Bestrebungen auf ein und dieselbe Person
- die Muitter - richten zu kénnen und damit die Fahigkeit des Kindes zu einer
konstanten Beziehung zum Liebesobjekt (Objektkonstanz) starken.” (Mer-
tens 1981: 54)
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In dieser Phase ist auch die Rolle des Vaters wichtig, der als ein zwar dem
Kind vertrautes, aber doch von der Mutter unterschiedenes Liebesobjekt
hilft, dal3 das Kind in seinem erstarkenden Autonomiestreben nicht der
méchtigen Versuchung unterliegt, in die symbiotische Erlebniswelt zu re-
gredieren.

Die Erfahrung, die das Kind in dieser Phase macht, ist die, dal3 die Objekte
sowohl gut al's auch bése sind, und dal? es selber sowohl gut als auch bdse
ist (Triebmischung). Gelingt diese Triebmischung nicht, werden in dieser
Zeit die Grundlagen fur eine Borderline-Pathol ogie gelegt. Am Ende dieser
Phase steht die Objektkonstanz, d.h. die innere Prasenz einer emotionalen
Beziehung zu einem Objekt. Dieseist eng legiert mit einer Konstanz des
eigenen Selbstbildes.

Nach Mertens (a.a.O.: 56) sind folgende Bildungsprozesse sind fur die Er-
reichung der Objektkonstanz konstitutiv:

» - das Kind muf3 die Fahigkeit entwickelt haben, eine symbolische Repré-
sentation, d.h. eine Objektreprasentanz der Mutter bilden und diese auch bei
zeitwelliger Abwesenheit der Mutter erinnern zu kénnen, um aus dieser Er-
innerung ein Gefuihl der Sicherheit und der Akzeptierung des voribergehen-
den Alleinseins beziehen zu kdnnen,

- es mul3 die miitterliche Objektreprasentanz mit neutralisierten libidindsen
und aggressiven Emotionen erleben kénnen, (...)

- und es mul3 schliefdlich eine Vereinheitlichung der guten (befriedigenden,
Sicherheit gewahrenden) und der bosen (frustrierenden, Unsicherheit und
Unbehagen erzeugenden) muitterlichen Teil-Objektreprasentanzen vorneh-
men koénnen, (...)"

Gut und bbse werden fusioniert und verschmelzen zu einer einheitlichen
Wahrnehmung anderer wie der eigenen Person. Das Kind erwirbt eine Am-
bivalenztoleranz, d.h. die Fahigkeit, einen anderen Menschen zu mégen,
auch wenn es Seiten gibt, die an ihm nicht so geschétzt werden; die Fahig-
keit, den anderen a's Person und nicht nur als Funktion zu sehen, als Person,
die erinnert und betrauert werden kann.

Das Kind tritt nunmehr einin ,,die Welt der ganzen Objektbeziehungen, in
der das Individuum im Grunde als dieselbe Person Uber den ganzen Zeit-
raum existiert, in Beziehung zu anderen Menschen, die auch trotz erhebli-
cher Affektverschiebungen und Affektmischungen dieselben bleiben. Neue
Erfahrungen kommen zu den alten hinzu, heben diese aber nicht auf; durch
die neuen Erfahrungen wird die Vergangenheit nicht negiert. Die Kontinui-
tét der Erfahrung des Selbst und des anderen durch Gefiihl szustande der
Liebe und des Hasses stellt den Kontext her fir die Entwicklung der Fahig-
keit zur Ambivalenz. (Ogden 1995: 12 f.)%®

% | n der letzten der vier von Mahler et. al. definierten Phasen (der Subphase der , Konsoli-
dierung der Individualitdt und der Anfénge der emotionalen Objekt-Konstanz*) werden die
dargestellten Fahigkeiten angereichert und stabilisiert. Die Selbst- und Objektbilder werden
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Erreicht das Kind die Fahigkeit zur Ambivalenz - die , depressive Position®
im Sinne M. Kleins - nicht, so bleibt esin seiner psychischen Entwicklung
im affektiven Hin und Her der Wiederannaherungsphase stecken. Auf diese
Weise werden die Grundlagen fir eine im Verlauf des spéteren Lebens sich
auspragende narzif3tische oder Borderline-Pathol ogie gelegt. Da ein solcher
Mensch keine Konstanz seines Selbsthildes und der Objektbilder hat erwer-
ben kénnen, benttigt er die anderen immer wieder zur Regulierung, zum
(Bewunderung heischenden) Auftanken und/oder zur (feindseligen) Abgren-
zung. Es mul3 zudem damit rechnen, in schwierigen Lebenssituationen er-
neut von den archaischen Affektsttiirmen dieser Entwicklungsphase tber-
waéltigt zu werden.

Alle Menschen, die an schweren Identitatsstérungen leiden, weisen eine
stark konflikthafte Autonomieentwicklung zur Zeit der Wiederanndherungs-
krise auf. Der ,, Prozef3 der Identitétsbildung”, so hat Bohleber (1997: 109)
betont, ,, kann sich nur vollziehen, wenn die Selbst- und Objektgrenzen si-
cher sind und das Selbst dabei nicht von Gefiihlen, die aus der Wiederanng
herungskrise stammen, Gberwdltigt wird, ndmlich von Gefuihlen der Klein-
heit, Hilflosigkeit und Ohnmacht sowie von Trennungs- und Verlustang-
sten.”

Bohleber verdanken wir ebenfalls die Erinnerung an die Affinitét der 1den-
titétsbildung zu Winnicotts Konzept des Spiels, das sich im intermediéren
Raum zwischen Mutter und Kind vollzieht, sowie zu dessen Begriff des

, Ubergangsobjekts’: , Die Identitat ist von ihrer Struktur her mit denim
intermedi&ren Raum angesi edelten Ubergangsobjekten verwandt. Diese ha-
ben eine Mittelstellung zwischen der inneren Welt und der aul3eren. Sie sind
ein Teil von beiden. Genau diese Mittelstellung kommt auch der Identitét
Zu. Sie stellt eine Balance dar zwischen auf3eren Erwartungen, gesell schaft-
lichem Rollenverhalten und der inneren Wirklichkeit, den Phantasien und
personlichen idiosynkratischen Wiinschen. (aa.O.: 107)%

Die Verwendung sogenannter Ubergangsobjekte, bei denen es sich um den
Zipfel desKissens, einen Teddybér, Teile des Spielzeugs oder bspw. auch
den eigenen Daumen handeln kann, stellt einen bedeutsamen Schritt zum
Erwerb eines basalen Selbstvertrauens dar. ,, Das Ubergangsobjekt stellt fiir
das Kind das erste, vom Korper selbst unabhangige Objekt dar. Anders al's
die mutterliche Brust, (...), nimmt das Kind das Ubergangsobjekt als etwas

noch fester verinnerlicht. Das Objekt ist stabil im Inneren verankert; zugleich ist ein festes
Gefihl fur die eigene Person und den eigenen Wert entwickelt worden, die I dentitétsbildung
(alsinnere Reprasentanz der eigenen Person) ist abgeschlossen.

% Eine weitere Parallele ist darin zu sehen, dal? der intermedisre Raum auch der Bereich des
Symbolischen ist. Fur die Identitatshbildung ist das Symbolische ebenfalls wesentlich, und
zwar insofern, als das Subjekt ,, zur Stiftung einer Identitét nicht nur des anderen bedarf,
sondern auch, damit diese Gestalt gewinnen kann, der symbolischen Interaktionsstrukturen
und Sinnkategorien einer Gesellschaft. (Bohleber 1997: 107)
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von sich selbst Getrenntes wahr.” (Mertens 1981: 78) Es wird benutzt, well
das kleine Kind mit der Trennung von der Mutter, also mit den frihesten
Akten der Erlangung von Selbstandigkeit, psychisch tUberfordert ist. ,,Und so
tritt das Ubergangsobjekt an die Stelle der miitterlichen Brust, der warmen-
den, néhrenden, tréstenden und beruhigenden Erfahrung, von der Mutter
genahrt, geliebt und beschitzt zu werden.” (a.a.O.: 78) Mit der Erschaffung
eines Ubergangsobjektes kann das Kind symbiotische V erschmel zungswiin-
sche und magi sche Omnipotenzphantasien beztiglich einer absoluten Ver-
flgbarkeit der Mutter fUr einige Zeit aufgeben und schrittwei se Anfange
einer Realitétsorientierung entwickeln. Das kleine Kind findet mit der Erfah-
rung, sich am Ubergangsobjekt trosten und beruhigen zu koénnen, eine au-
[Berst wichtige und kreative Konfliktlésung; es erschafft sich einen eigen-
standigen, intermedidren Wirklichkeitsbereich, der weder blof3 dem inneren
Erleben noch bereits der Welt objektiver Tatbestande angehort.

Das kindliche Erleben der Getrenntheit von der Mutter, die Entfernung aus
einem al's primarnarzif3tisch oder symbiotisch begriffenen urspriinglichen
Zustand der ontogenetischen Entwicklung dréangt zu einer ,,1ebenslangen
Kompensation durch stets wieder notwendige Exkursionen in den interme-
didren Bereich der Ubergangsobjekte’ (Honneth 2000: 1100). Honneth hat
aus dieser Notwendigkeit die folgende allgemeine, auch identitétstheoretisch
relevante Hypothese abgeleitet: ,, Zur Entwicklung von Selbstandigkeit im
Sinne einer intrapsychischen Dialogfahigkeit sind wir Menschen nur in der
Lage, wenn wir im dazu erforderlichen Prozel? der Anerkennung der Unab-
hangigkeit unserer Interaktionspartner simultan die Fahigkeit erwerben, uns
periodisch hinter die jewells errichteten Ich-Grenzen zuriickfallen zu lassen,
um die stetig wachsende Distanz zum urspriinglichen Zustand der Symbiose
ertragen zu konnen. Insofern ist die Aufgabe, zwischen Verschmelzungs-
wunsch und Ich-Abgrenzung eine Balance zu wahren, eine psychische Her-
ausforderung, die nicht nur das Kleinkind, sondern auch jeder Erwachsene
Zu bestehen hat.” (a.a.0.: 1100f.)

1.3.5. Zur Sozialpathologie der |ch-Schwéache

» Ringen um Identitdt"“, , Ich-Schwéche®, ,, Not-Ich”, , falsches Selbst* und
»Als-ob-Personlichkeiten: Fast scheint es, als fanden sich nur noch Kari-
katuren dessen, was einmal Individualitét und Ich-Identitét gewesen ist; als
wimmelte es vor Regressionsformen einer ehedem funktionstiichtigen Ich-
Starke, die zumindest in Krisensituationen auf allerlel Surrogate und Kom-
pensationsangebote zurtickgreifen. Diese Zerrformen von Subjektivitét sind
kaum noch mit jenem Reife-Ideal einer inneren Stérke in Verbindung zu
bringen, das zumindest fir die dtere Psychoanalyse konstitutiv gewesen ist.

Weshalb aber gelingt die Ausbildung stabiler Identitdten immer weniger?
Sind hierfr in erster Linie Mangelerscheinungen und Defizite frihkindli-
cher Beziehungserfahrungen verantwortlich? Oder erschweren bzw. hinter-
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treiben gesellschaftliche Strukturen die Ausbildung eines kohéarenten Selbst?
Bedarf es des psychoanal ytischen Personlichkeitsideal s Gberhaupt noch, um
die Leistung einer individuell authentischen Verknlpfung eines Identitats-
Patch-works zustande zu bringen? Mssen wir nicht heute vielmehr Vor-
stellungen von einer ,inneren Pluralisierung der Subjekte” ausbilden, um
das notwendige innerpsychische Pendant fur die postmoderne ,, Idee einer
kommunikativen Verflussigung der Ich-Identitét” (Honneth) zu erhalten?

Diese Fragen sind in der Tat nur im Rekurs auf gesellschaftlich-historische
Bedingungen zu beantworten: Die Befunde der psychoanalytischen Narzif(3-
mustheorien missen - wie die Analysen von Freud auch und samtliche Kon-
zeptualisierungen psychischer Struktur - in ihrem historischen Kontext be-
griffen und gewirdigt werden. So wie sie beanspruchen, Erklarungsmodelle
fUr einen kulturspezifischen Symptomwandel zu sein, so sind sie ihrerseits
auch Ausdruck und Teil eines umfassenderen gesellschaftlich-kulturellen
Phanomens. von Minden hat zwar in der oben referierten Studie gesell-
schaftliche Entwicklungsprozesse unter dem Etikett der ,, technokratischen
Gesellschaft* benannt; da er jedoch in der blof3en Deskription steckenbleibt,
durchdringt er nicht wirklich gesellschaftsanalytisch, was die Tendenz zur
Technokratisierung auch in ihren psychol ogischen Folgen bedeutet.

Hier fuhren die Analysen der Kritischen Theorie weiter, die die gesell-
schaftlichen Veranderungen der Industriegesellschaft, wie sie vornehmlich
in der Zeit zwischen den beiden Weltkriegen zutage getreten sind, und deren
Auswirkungen auf das Individuum untersucht haben.”

Im Ubergang der liberalkapitalistischen Gesellschaft zum staatlich organi-
sierten Kapitalismus ist nicht mehr das burgerliche Individuum, sondern die
komplexere und unentrinnbarer werdende staaatliche Burokratie das Agens,
das die Menschen den Zwangen der Kapitallogik unterwirft. Die qualitative
Veranderung der Unternehmensstrukturen depotenziert die (mannlichen)
Individuen und untergrébt die konomisch begriindete véterliche Autoritét.
Mitscherlich hat nach dem Zweiten Weltkrieg die, vaterlose Gesell schaft"
ausgerufen und in diesem Zusammenhang vom ,, Erl6schen des Vaterbildes"
gesprochen, das sich vor alem im Verlust an Anschaulichkeit der durch den
Vater vermittelten Fertigkeiten und Anforderungen zeige. , Die fortschrei-
tende Arbeitsfragmentierung im Zusammenhang mit maschineller Massen-
produktion und einer komplizierten Massenverwaltung, die Zerrei3ung von
Wohn- und Arbeitsplatz, der Ubergang vom selbstandigen Produzenten in
den Stand des Arbeiters und Angestellten, der Lohn empféangt und Konsum-

" Marcuse (1965: 88) nennt folgende Daten al's Indikatoren fiir diese epochalen Verande-
rungen: , Ubergang von freier zu organisierter Konkurrenz, Machtkonzentration in den
Handen einer allgegenwartigen technischen, kulturellen und politischen Verwaltung, sich
automatisch erweiternde Massenproduktion und -konsumtion, Unterwerfung ehedem priva-
ter, antisozialer Dimensionen des Daseins unter methodische Schulung, Manipulation und
Kontrolle."
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guter verbraucht, hat unaufhorlich zur Entleerung der auctoritas und zur
Verringerung der innerfamiliéren wie tUberfamilidren potestas des Vaters
beigetragen.” (Mitscherlich 1963: 183; H.i.O.)

Auch im innerfamilialen Machtspiel wird die véterliche Autoritét ausge-
hohlt, was zu einer realen wie psychologischen Vaterlosigkeit fuhrt. ,Die
tatsachliche Schwéche des Vatersin der Gesellschaft, die zurlickweist auf
das Schrumpfen von Konkurrenz und freiem Unternehmertum, reicht bisin
dieinnersten Zellen des seelischen Haushalts: das Kind kann sich nicht |én-
ger mit dem Vater identifizieren, nicht 1anger jene Verinnerlichung der fa-
milialen Anforderungen zustande bringen, die bei all ihren repressiven Mo-
menten entscheidend beteiligt war an der Bildung des autonomen Individu-
ums.” (Institut fir Sozialforschung 1956: 126 f.)

Die gesellschaftlich-6konomisch bedingten Verdnderungen der familidren
Binnenverhaltnisse haben weitrei chende Folgen fur die psychische Struktur-
bildung; sie haben die Vorstellung vom autonomen Individuum obsol et wer-
den lassen. Die Familieist unter diesen Bedingungen nicht mehr [anger die
Geburtsstétte des autonomen Individuums, sondern sie versagt gerade in der
ihr urspriinglich zukommenden Aufgabe, mit kontinuierlicher Zuneigung
und Liebe, Forderung und Forderung den Grundstock fir die Entwicklung
einer konsistenten Personlichkeit zu legen.

Mit der realen gesellschaftlichen und 6konomischen Schwachung des Vaters
geht die Ausbildung autoritatsgebundener Charaktere einher. Da der reale
Vater kein starker und méachtiger mehr ist, bringt das Kind ,,aus der Bezie-
hung zum Vater nur noch die abstrakte Idee willkurlicher, unbedingter
Macht und Starke mit und sucht nach (...) einem Ubervater gleichsam, wie
ihn die totalitéren Ideologien produzieren. Der Vater wird durch kollektive
Mé&chte wie die Schulklasse, die Sportmannschaft, den Club, schliefdlich den
Staat ersetzt. Die jungen Menschen zeigen Neigung, einer jeglichen Autori-
tét, was immer auch ihr Inhalt sei, sich zu unterwerfen, wofern sie nur
Schutz, narzif3tische Befriedigung, materiellen Gewinn und die Moglichkeit
bietet, an anderen den Sadismus auszulassen, in dem sich unbewuf3te Ratlo-
sigkeit und Verzweiflung verstecken.” (a.a.0.: 127)

Da diese Menschen ihre Personlichkeitstruktur nicht mehr in der identifika-
torischen Auseinandersetzung mit einer starken Vaterfigur ausbilden kon-
nen, wird die Autonomie des Ichs geschwacht; zugleich gewinnen kollektive
Méchte an Boden, und die Entstehung von Massen wird beglnstigt. , Die
Vermittlung zwischen dem Selbst und dem anderen weicht unmittelbarer
Identifikation. In der Gesellschaftsstruktur wird das Individuum zum be-
wufl3ten und unbewuf3ten Verwaltungsobjekt und erlangt Freiheit und Be-
friedigung in seiner Rolle als ein solches Objekt; in der psychischen Struk-
tur schrumpft das Ich dermal3en, dal3 es nicht mehr imstande scheint, sich als
ein Selbst, unterschieden von Es und Uber-Ich, zu erhalten. Die vieldimen-
sionale Dynamik, aufgrund deren das Individuum sein Gleichgewicht zwi-
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schen Autonomie und Heteronomie, Freiheit und Unterdrtickung, Lust und
Schmerz erlangte und erhielt, ist einer eindimensional en, statischen Identifi-
kation des Individuums mit seinesgleichen und dem verwalteten Reali-
tétsprinzip gewichen.” (Marcuse 1965: 89, H.i.O.) Dieses geschwéchte Ich
wird von einem starren, grausamen und aggressiven Uber-Ich mit gnadenlo-
ser Strenge verfolgt; es produziert in einem fort Schuldgefihle, die wieder-
um mittels Stindenbock-Projektion und einer Identifkation mit dem Aggres-
sor in Schach gehalten und abgewehrt werden.

Die durch , die kleinbirgerlich-proletarische Variante der birgerlichen Fa-
milie" (Eisenberg/ Gronemeyer 1993: 40) hervorgebrachte Subjektstruktur
wird indessen - ebenso wie die klassische Idealform des autonomen Indivi-
duums - von jener Dynamik der kapitalistischen Entwicklung Uberholt, die
seit dem Zweiten Weltkrieg auf eine neue, , konsumistische Stufe (a.a.O.:
41) hinaufgefhrt hat. Diese Entwicklung bereitet den Boden fir jenen
Ubergang von der , innengeleiteten” zur , auRengel eiteten Gesellschaft, den
Riesman in der amerikanischen Gesellschaft der 50er Jahre bereits realisiert
fand, als er seine zum Klassiker gewordene Studie Die einsame Masse
(1958) verfalite.

Riesman zufolge bestimmte die innengel eitete Gesellschaft die Individuen
durch personliche, verinnerlichte Werthaltungen prinzipieller Art, diejegli-
chem situativen Wechsel gegentiber aufgrund ihrer Abstraktheit anwendbar
bleiben. , Die Kraft, die das Verhalten des Individuums steuert, wird verin-
nerlicht, d. h. siewird friihzeitig durch die Eltern in das Kind eingepflanzt
und auf prinzipiellere, aber dennoch unausweichliche Ziele gerichtet.”
(Riesman 1958: 31; H.i.O.) Der innengel eitete Charaktertypus handelt so,
alsob er einen ,, seelischen Kreiselkompal?* in sich eingebaut habe. ,, Nach-
dem dieses Instrument einmal von den Eltern und anderen Autoritéten in
Gang gesetzt ist, hdlt es den innengel eiteten Menschen auf Kurs, selbst
dann, wenn die Tradition, die seinen Charakter geformt hat, seine Verhal-
tensweisen nicht mehr diktiert.” (a.a.O.: 32f.)

In einer aul3engeleiteten Gesellschaft wird demgegeniber die Anerkennung
der anderen, das Sich-Richten nach der 6ffentlichen Meinung und ihren Si-
gnalen, d. h. den Informationen der Massenpublizistik, nach Kollegen, Al-
ters- und Standesgenossen usw. zum entscheidenen Mal3stab, mit dem die
einzelnen ihre Handlungen messen und bewerten. , Das gemeinsame Merk-
mal der auf3engel eiteten Menschen besteht darin, daf3 das Verhalten des
einzelnen durch die Zeitgenossen gesteuert wird; entweder von denjenigen,
die er personlich kennt, oder von jenen anderen, mit denen er indirekt durch
Freunde oder durch die Massenunterhaltungsmittel bekannt ist. Diese
Seuerungsquelleist selbstverstandlich auch hier “verinnerlicht”, und zwar
insofern, als das Abhangigkeitsgefuhl von dieser dem Kind friihzeitig einge-
pflanzt wird. Die von dem aufl3engel eiteten Menschen angestrebten Ziele
verandern sich jeweils mit der sich veréndernden Steuerung durch die von
auf3en empfangenen Sgnale. Unverandert bleibt lediglich diese Einstellung
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selbst und die genaue Beachtung, die den von den anderen abgebenen S-
gnalen gezollt wird.“ (a.a.O.: 38; H.i.O.)

Der aul3engel eitete Mensch wird bestimmt durch eine diffuse Angst. Er ist in
gewissem Sinne Uberall und nirgends zuhause; schnell verschafft er sich
vertraulichen, wenn auch oft nur oberflachlichen Umgang und kann mit je-
dermann leicht verkehren. Daer in der Lage sein mul3, in rascher Folge sehr
unterschiedliche Signale zu empfangen, muf3 er Uber jenes hochempfindli-
che Gerét verinnerlichen, das Riesman mit einer Radaranlage vergleicht, mit
dem er diese Signale empfangen und gelegentlich an ihrer Verbreitung teil-
nehmen kann. (vgl. aa0.: 41)*

Das Konzept des aulRengel eiteten Charakters fihrt an die Schwelle zur ge-
genwartigen Epoche, zumindest aber in die Phase der sozial staatlichen
Wohlfahrtsgesellschaft der 70er und 80er Jahre. War dem innengel eiteten
Charakter noch Arbeit und Beruf als zentraler Lebenssinn zuzuordnen, so
sind dies fir den Aulengel eiteten Freizeit und Konsum.

1.3.6. Kultur des Narzifdmusund , postmoder ne Personlichkeit*

Lasch (1980) schliefdt hier an mit seiner Diagnose vom ,, Zeitalter des Nar-
zilBmus®*. Die Grundlagen der burgerlichen Ordnung in den fortgeschrittenen
westlichen Industriegesellschaften, also u.a. die autoritére Familie, eine re-
pressive Sexualmoral und die protestantische Arbeitsethik, seien langst hin-
weggespult; der Homo oeconomicus der birgerlichen Epoche habe dem
Homo psychologicus unserer Tage Platz gemacht, ,,dem Endprodukt des
birgerlichen Individualismus. Der neue Narzif3t wird nicht von Schuldge-
fuhlen gequalt, sondern von Angsten. Er versucht nicht, seine eigenen Ge-
wiBheiten anderen aufzudrangen, sondern im Leben einen Sinn zu finden.
(...) Einerseitsin seinem Verlangen nach Anerkennung und Bewunderung
von ungestiimem Konkurrenzdenken gepréagt, mifitraut er dem Wettbewerb
doch, weil er ihn unbewul3t mit ungeziigeltem Zerstérungsdrang assoziiert.
(...) Er preist Kooperation und Teamwork an, wahrend er in sich tiefsitzende
antisoziale Impulse birgt. Er predigt Achtung vor Regeln und Ordnungsprin-
zipien in der heimlichen Uberzeugung, dai3 sie fiir ihn selbst nicht gelten.*
(Lasch 1980; zit. nach Keupp 1995: 239)

™ Riesman hat darauf hingewiesen, dai? die Gruppe der Zeitgenossen, Kameraden und Kol-
legen (peer-group) in dem Mal3e an Bedeutung gewann, wie sich die alten Formen der Dis-
ziplin lockerten. Die Eltern ,,sehen in dem Vergehen gegen innere Wertsetzungen einen
geringeren Fehler, als wenn das Kind unbeliebt oder nicht in der Lageist, mit den anderen
Kindern gut auszukommen.” (Riesman 1958: 37) ,,Da die Eltern nicht mehr in der Lage
sind, ihren Kindern scharf umrissene V orstellungsinhalte vom selbstbewul3ten Ich und der
Gesellschaft zu vermitteln, kénnen sie in unserer Epoche ihr Kind nur noch dazu anhalten,
moglichst “ansténdig zu sein’, was immer auch darunter verstanden wird. Esliegt nicht mehr
in ihrer Macht zu bestimmen, was Anstandigkeit eigentlich sein soll; dies wird der Schule
und den Zeitgenossen (peer-group) Uberlassen, die dem Kind schlief3lich dazu verhelfen,
sich in der Hierarchie zu orten.” (a.a.0.: 61; H.i.O.)
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Habsiichtig im Sinne unermefdlicher Erwartungen und Anspriiche, verlange
der narzifdtische Mensch ,, nach unverziglicher Befriedigung seiner Wiinsche
und lebt in einem Zustand ruhel osen, ewig unbefriedigten Begehrens.” (zit.
nach aa.O.: 239) Damit ist seine Antriebsstruktur aufs beste mit den 6ko-
nomistischen Imperativen der Konsumgesellschaft synchronisiert. Eine in
ihrer Bedeutung enorm gesteigerte Konsumguterindustrie stellt ein ausge-
feiltes Warenangebot bereit, das ganze L ebenszusammenhange organisiert
(, Duft der grof3en weiten Welt“, , Freiheit und Abenteuer”). Dieses soll hel-
fen, den reaen, gesellschaftlich verursachten Mangel an Sinn und Motivati-
on zu kompensieren, verkennt aber, dal3 durch Konsum nicht wirkliche Be-
friedigungen erreicht, sondern nur Surrogate vermittelt werden.

Die Schwierigkeiten, sich auf intime Beziehungen einzulassen, kénnen ge-
radezu al's zentrales Charakteristikum einer narzif(3tischen Kultur gelten. Of-
fensichtlich besteht eine starke Koinzidenz zwischen angstvoll erlebten zwi-
schenmenschlichen Beziehungen und einem narziftischen Riickzug auf das
eigene Selbst. (vgl. Csef 1999: 1144). In einer individual psychol ogischen
Perspektive wére dies ein Merkmal jener Identitétsdiffusion, die bei Erikson
das Scheitern der Identitatsbildung in der Adoleszenz bezeichnet. Die ,, ob-
jektbezogenen Beziehungsangste® (Csef): Angste vor Verlust, Trennung,
Abhangigkeit etc., mit denen sich die Individuen in der Spatmoderne zu-
nehmend herumschlagen, verweisen auf eine basale Verunsicherung der
alltaglichen Lebensbedingungen. Csef zufolge handelt es sich um ,, Angste
vor atomaren Katastrophen, Umweltzerstérung, Krieg und Aggression, vor
Arbeitdosigkeit und Verarmung, vor Beziehungsverlust oder schlicht die
Angst vor der Zukunft. Die gebtindelte Wucht dieser Bedrohungen entzieht
dem erlebenden Subjekt den Boden unter den Fll3en. Der moderne Mensch
befindet sich auf einer existentiellen Suche nach Halt - und diesin "haltlosen
Zeiten” . (Csef 1999: 1143)"

Suche nach Halt in haltlosen Zeiten: Dieses Bild bezeichnet prégnant die
enge Verklammerung von Individuellem und Gesellschaftlichem. Individu-
elle narziftische Stoérungsbilder verweisen zurtick auf die zahlreichen Fa-
cetten aktueller gesellschaftlicher Individualisierungstendenzen. Insbesonde-
re die modernen Formen von ,,Ich-Sucht* und ,, Ego-Kultur®, die mit dem
Verlust von Gemeinschaftsbindungen einhergehen, unterstreichen die kultu-
relle Einbettung narziRtischer Phanomene.” Phanomene, die wir als Indivi-

"2 Ceef fiihrt die gesteigerte Inzidenz von Angststérungen darauf zuriick, ,, dai3 die zwi-
schenmenschlichen Beziehungen des modernen Menschen “briichiger” geworden sind. Ang-
ste vor Objektverlust (Trennungs- und Bindungsangste) stehen oft im Vordergrund
angstausl 6sender Beziehungen. Weitere relevante Beziehungséngste sind Vernichtungsang-
ste (zum Beispiel bei Gewalt in einer Partnerbeziehung), Angst vor Nahe, Angst vor Ab-
hangigkeit, Verlustangste.” (1999: 1143)

" Nur wenn man diese Einbettung beriicksichtigt, ist man vor der Verkiirzung gefeit, , eine
nicht-private Sozial-Pathologie der gesellschaftlichen Interaktionen nun wiederum zu
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dual-Pathologien zu betrachten gewohnt sind, scheinen im Kontext dieser
Betrachtungswei se al's sozial pathol ogische Deformati onsprozesse auf.

Eisenberg (1999: 220) meint gar Anhaltspunkte dafiir zu entdecken, dal3 die
psychosoziale Basisstruktur der zeitgentssischen Gesellschaft, ihr Sozial-
charakter mithin, inzwischen durch die Borderline-Pathol ogie bestimmt
werde. , "Vollendete Ich-Schwéache™ |auft auf die Aufspaltung der Subjekte
in “passives und atomistisches, reflexdhnliches Verhalten” (Adorno), das
ihre oberfléachliche Anpassung sicher stellt, und eine archaisch anmutende
Affektmatrix hinaus, die in gesellschaftliche Aneignungs- und Kommunika-
tionsprozesse kaum noch mit eingeht und immer weniger mit-sozialisiert
wird.” (a.a.0.: 219) Die zunehmenden Tendenzen einer sozialen Spaltung,
eines Ausschlusses neuer ,, gefahrlicher Klassen sowie einer Rickkehr bru-
taler Gewaltférmigkeit in soziale Interaktionsprozesse sind ein zusétzlicher
Nahrboden fur individual pathol ogische Spaltungsprozesse, die in individu-
ellen lebensgeschichtlichen Erfahrungen von Gewalt, Kalte und Willkor
wurzeln.

Die These vom Borderline-Sozial charakter erhdt durch solche Beobachtun-
gen zwar zusatzlich Plausibilitét, muf am Ende aber doch vage und speku-
lativ bleiben. Mdglicherweise begleitet und reflektiert die Akzentverlage-
rung von einer ,, Kultur des NarziBmus* (Lasch) zum gehauften Auftreten
von Borderline-Phanomenen den Ubergang von der (konsumistisch verfal-
ten) Industriegesellschaft zu den fragmentierten Alltagswelten und Be-
schleunigungsprozessen der Postmoderne. In der heraufddmmernden infor-
mationellen Gesellschaft verschwindet die Freiheit des Individuums,, nicht,
weil dieses von einem autoritaren Staat bevormundet wiirde, sondern sie
verschwindet, weil das Individuum zu einem Knotenpunkt in Steuerungs-
netzen wird.” (R. Gronemeyer 1996: 51) Die Idee personaer Individualitét
scheint endguiltig ausgedient zu haben, folgt man etwa Bolz, der den ,, huma-
nistischen Menschen® fir antiquiert und dessen Korper und ,, Seele* fir
hartnackige Anachronismen in der Medienlandschaft halt. , Der Menschen-
korper und die Menschenseele sind unaufhebbare Zeitwidrigkeiten in der
modernen Zeit. Wir missen uns also damit arrangieren, dal3 “wir selbst” quer
Zu den Beschleunigungsprozessen stehen, die wir technologisch in Gang
gesetzt haben. Mit anderen Worten: Wir brauchen ein Management unserer
eigenen Antiquiertheit.” (Bolz 1994: 520) Der flexible Mensch, anpassungs-
fahig wie er ist, nimmt dieses Management in die eigene Regie. ,,Die Men-
schen verlieren im Ubereifer der Anpassung damit aber gerade dasjenige,
was durch Selbsterhaltung eigentlich erhalten werden sollte: ihr Selbst.”
(Eisenberg/ Gronemeyer 1993: 43)

Ist die Psychoanalyse angesichts dieser Entwicklungstendenzen nun etwa
zum zweiten Mal der Gefahr eines,, Veratens' (Marcuse) ausgesetzt, nur

“reprivatisieren” und al's narzif3tische Individual-Neurose darzustellen.” (Rothschild 1981.:
52)
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diesmal unter ganz anderen Vorzeichen alsin jener Periode, in der die Kriti-
sche Theorie das ,, Ende des Individuums® diagnostizierte? Denn heute ,,ist
es nicht mehr das Bild vom total angepaldten, autonomieunfahigen Individu-
um, das die soziol ogische Zeitdiagnose beherrscht, sondern die Vorstellung
einer Steigerung von Individualitéat durch innere Vervielféltigung von Iden-
titét. Innerhalb von nur wenigen Jahrzehnten ist an die Stelle der These vom
Autonomieverlust des Subjekts digjenige einer postmodernen Personlichkeit
getreten, die der Wunschvorstellung nach so spielerisch und reibungslos
Uber so viele ldentitéten verfligen kdnnen soll, dal3 sich am Horizont schon
das Id%al eines ‘multiplen” Subjekts abzuzeichnen beginnt.” (Honneth 2000:
1088)

Heute, so Honneth, trage weniger die totale Integration des Individuumsin
die gesellschaftlichen Zwangsverhaltnisse zum Veralten der Psychoanalyse
bei, als die normative Orientierung der Psychoanalyse selbst an den Fahig-
keiten des Ichs zur konsistenten Realitatsbewaltigung. Honneth jedoch stellt
in Frage, dai’ die Psychoanalyse ,, tatsachlich ein Bild der personlichen Iden-
titét und der Ichentwicklung voraussetzt, das mit den Tendenzen einer intra-
psychischen Pluralisierung der Subjekte im Prinzip unvereinbar ist.” (a.a.O.:
1088)

Langst ndmlich verflige die Psychoanalyse in ihren avanciertesten VVersionen
Uber die konzeptuellen Instrumentarien, um das psychische Innenleben den
Tendenzen der Zeit angemessen zu erfassen. Dies gelte allerdings nur fir
jene Fortentwicklungen der Psychoanalyse, die in der Tradition der Objekt-
beziehungstheorie stehen; ,,denn sie sind konzeptuel | geradezu gezwungen,
sich das Verhdltnis der intrapsychischen Kréfte oder Instanzen untereinander
nach demselben kommunikativen Muster vorzustellen, das idealerweise in
den Interaktionsverhatnissen vorherrscht, in denen das Kind auf dem Weg

™ Dornes (1999: 532) hat al's weitere Eigenheit postmoderner Selbstkonzepte die Tendenz
herausgestellt, das Selbst in seinen Beziehungen aufzul ésen. Er nimmt Bezug auf eine
Textpassage bei Gergen (1990): ,,In der modernistischen Zeit glich das vollentwickelte
Selbst einem wohlgelungen Produkt, einer Einheit, die von Zeit und Umstanden unabhéngig
war. Im Gegensatz dazu hért mit der Postmoderne das Individuum als selbstandige, unab-
hangige Einheit zu existieren auf. (...) Die Individuen sind nur Bestandteile der viel funda-
mentaleren Einheit der Beziehung. (...) Das Selbst ist nunmehr nichts als ein Knotenpunkt in
der Verkettung von Beziehungen. (...) Die Verschiebung von der Vorstellung vom unab-
hangigen, in sich ruhenden Individuum (...) zum Selbst als Beziehung hat fir den Alltag
zahlreiche Folgen. (...) So sind wir beispiel sweise bisher davon ausgegangen, dal’ Gefuhle
ein Teil des Menschen sind, tief im Bewuf3tsein verborgene Vorgange, moglicherweise
angeboren und universell vorfindbar. Betrachtet man nun das Selbst al's Beziehung, miissen
auch Gefiihle als Beziehungskomponenten betrachtet werden. Meine Depression ist dem-
nach nicht mehr ein Stiick von mir; sie entsteht aus der Art und Weise meiner Beziehung zu
anderen. Sie ist vergleichbar mit einer Tanzbewegung zweier oder mehrerer Tanzer, die nur
aus dem Zusammenhang des komplexen Tanzes einen Sinn macht. Esist daher “unsere
Depression’; ich bin nur ihr Tréger.” (zit. nach a.a.O.: 532) Dornes hat an dieser Position
aus psychoanalytischer Sicht kritisiert, dal3 hier die pathologische Variante der projektiven

I dentifizierung als Normal zustand ausgegeben werde. Das Selbst sei vollstandig in seinen
Beziehungen verschwunden.
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der Differenzierung zur Fahigkeit der Ich-ldentitdt gelangt; daher ist auch
das Bild personlicher Reife, dasin solchen kommunikationstheoretischen
Fassungen der Psychoanalyse angelegt it, nicht das einer funktionsttichtigen
Ich-Stérke, sondern das einer Bereicherung des Ichs durch kommunikative
Verflilssigung des Innenlebens.“ (aa.0.: 1093)"

Aufgrund der Erkenntnisse der Objektbeziehungstheorie, die die Personlich-
keitsentwicklung als almahlichen Aufbau eines intrapsychischen Kommu-
nikationsraumes begreifen, der sich gemal3 Schritten der Internalisierung
von Interaktionsmustern vollzieht, hat sich das Personlichkeitsideal der Psy-
choanalyse entscheidend gewandelt: , Alsreif, als vollstandig entwickelt
muf3 dann dasjenige Subjekt gelten, das sein Potential an innerer Dialogfé-
higkeit, an kommunikativer Verfllssigung seiner Selbstbeziehung dadurch
zur Entfaltung zu bringen vermag, dal3 es moglichst vielen Stimmen der
unterschiedlichsten Interaktionsbeziehungen in seinem eigenen Innern Ge-
hor verschafft. Das Ziel der inneren Lebendigkeit, des intrapsychischen
Reichtums hat, kurz gesagt, die Stelle eingenommen, diein der @teren Psy-
choanalyse die Vorstellung der Ich-Stérke innegehalten hatte.” (a.a.O.:
1106)

1.4. Strukturwande der Jugendphase

Die Ausbalancierung der Identitdten, so haben wir im ersten Abschnitt die-
ses Kapitels gesehen, bleibt eineim Prinzip |ebenslange Aufgabe. |denti-
tétshildung kommt nicht mit dem Ausgang aus der Adoleszenzphase zum
AbschluRR. Uberdies verliert dieser Lebensabschnitt tendenziell seinen Cha-
rakter als Schon-Phase der individuellen Biographie, eines ,, psychosozialen
Moratoriums* (Erikson 1973: 137). Er ist von denselben kulturellen Erosi-
onsprozessen betroffen wie die gesellschaftlichen Produktions- und Lebens-
formen.

Die Adoleszenzphase unterliegt seit den 60er Jahren einem tiefgreifenden
Strukturwandel, der Wirth zufolge summarisch durch folgende A spekte cha-
rakterisiert ist:

.- verstarkte Ubernahme von Erziehungsfunktionen durch auRerfamiliale
Institutionen,

- Wandel der familialen Machtbalance zwischen Mannern und Frauen und
zwischen Eltern und Kindern,

- Verlangerung der Ausbildungsphase, verbunden mit der Anforderung zur
Individualisierung,

™ Honneth sieht starke Beriihrungspunkte insbesondere zwischen der psychoanal ytischen
Obj ektbeziehungstheorie Winnicotts und der Tradition der interaktionistischen Sozialisati-
onsforschung (G. H. Mead).(vgl. 1094 ff.)
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- Pluralisierung von Lebensstilen und Lebensentwirfen und Destandardisie-
rung und Biographisierung der Jugendphase.” (Wirth 1996: 15)

Dieser Strukturwandel hat viel schichtige Ursachen. Kinder und Jugendliche
werden mit gesellschaftspolitisch produzierten Risikolagen und Geféhrdun-
gen konfrontiert, die als (Neben-) Folgen des wissenschaftlichen und techni-
schen Fortschritts, der wirtschaftlichen und sozialen Umwal zungen sowie
der politischen und 6kologischen Krisen zustande gekommen sind und Le-
bensgrundlagen in Frage stellen.

Die Auswirkungen des Strukturwandels der Jugendphase sind in der jing-
sten Shell-Jugendstudie folgendermal3en skizziert worden: ,, Die moderne
Dienstleistungs- und Mediengesellschaft konfrontiert uns - und die Jugend-
lichen nattirlich in noch hoherem Mal3e als die Erwachsenen - mit einem
hochkomplexen und teils in sich widerspriichlichen Geflecht von Anforde-
rungen, die der Einzelne bewaltigen muf3, wenn er es zu einer gelingenden
Biografie bringen will.

Wo inzwischen

- Mobilitatsbereitschaft, Spontaneitdt und Risikobereitschaft

- Durchsetzungsvermégen und Selbstandigkeit

- Flexibilitét und interdisziplinares Denken

- Kreativitét, Schnelligkeit und Probleml 6sungskompetenz

als SchlUsselqualifikationen fur der Eintritt in ein anspruchsvolles Erwerbs-
leben gelten, werden andererseits noch

- Heimatliebe, Loyalitat und Verlaldichkeit

- tradierte Arbeitnehmersolidaritét und Vertrauenswirdigkeit

- Einordnung in und langfristige Bindung an Institutionen und Gruppen

- Disziplin, Beharrlichkeit und Grundlichkeit

eingefordert.” (Deutsche Shell 2000: 93 f.)

Die letztgenannten Werte und Bindungserfahrungen brechen zunehmend
weg. Eine hochtechnisierte, sich 6konomisch, soziokulturell und technol o-
gisch rasch wandelnde Gesellschaft stellt hochste Anforderungen an Lei-
stungsbereitschaft, Improvisationsfahigkeit und Flexibilitdt der Einzelnen.

Die Satuspassage Jugend wird abgel st durch eine individualisierte Ju-
gendbiographie. An die Stelle eindeutiger Ubergéange ins Erwachsenenalter
treten Verschiebungen, Uberlappungen, Verfriihungen und Verzogerungen
unterschiedlicher Art. Der friihen Selbsténdigkeit Jugendlicher im kulturel-
len Bereich und als Konsumenten kontrastiert eine immer langer andauernde
Okonomische Unsel bstandigkeit. Kinder und Jugendliche werden auf der
einen Seite in einem Wohlstand grof3, der im historischen Vergleich be-
trachtet nahezu optimale Entfaltungschancen bietet. Auf der anderen Seite
erscheint das erreichte Wohlstandsniveau gefahrdeter denn je.

Kinder und Jugendliche erleben sehr deutlich einen Kontrast zwischen der
Welt des Uberflusses und einer allgegenwartigen Konsumwerbung auf der
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einen Seite und ihren schlechten eigenen Zukunftsperspektiven und Integra-
tionschancen auf der anderen Seite. Konkurrenz und Ellenbogenmentalitét
sind die Zeichen dieser Zeit, nicht Solidaritét; elementare Bedirfnisse nach
Anerkennung, Zuwendung, Sicherheit und Sinnerfillung bleiben vielfach
auf der Strecke. Die Jugendphase ist zu einem stressreichen Lebensabschnitt
geworden.” Mit dem Erwartungsdruck - immer fit, dynamisch und gut drauf
sein zu sollen - steigt zugleich die Angst, diesen Anforderungen nicht ge-
wachsen zu sein; es resultieren Verunsicherungen in Selbstbild und Selbst-
wertgefthl, die auf sehr unterschiedliche Art und Weise zu kompensieren
versucht werden.

1.4.1. Zur historischen Etablierung der Jugendphase

Die Institutionalisierung des Lebenslaufs und die Herausbildung einer
»Normalbiographie", unterteilt in die Phasen Kindheit - Jugend - Erwachse-
nendasein - Alter, sind geknipft an die Entstehungsgeschichte moderner
Gesellschaften. Die ,, Erfindung der Kindheit” ist eine Hervorbringung der
modernen burgerlichen Gesellschaft - empirisch abzulesen an der Einfih-
rung der allgemeinen Schulpflicht, der Verhdngung von Arbeitsverboten fr
Kinder und der Entstehung einer eigenstandigen Kinderliteratur und Kinder-
kleidung.

Der Ausdifferenzierung der Kindheitsphase folgt historisch die,, Erfindung
der Jugend”. Im Zuge einer zunehmenden Rationalisierung der Lebensvoll-
zlige steigen die Anforderungen ans Erwachsenenleben. Die Ausbildung
einer formalen Rollenkompetenz wird notwendig, und es werden politische
Urteilsfahigkeit und Selbstverantwortung gefragt. Der steigende Bedarf an
der ,,Verwandlung zwischenmenschlicher Fremdzwange in einzelmenschli-
che Selbstzwange® (Elias 1977: LX1), unerladich fir eine verinnerlichte
Verhaltenskontrolle, verlangt geradezu nach der Ausdifferenzierung einer
eigenstandigen Lebensphase, in der diese eingelernt und eingelibt werden
kann; eben diese Phase stellt die Jugend dar. Sie soll der Vorbereitung auf
das Erwachsenenleben und dem Ubergang hin zu diesem dienen, dabei aber
von den spéteren Verpflichtungen noch weitgehend befreit sein. Somit kon-
stituiert sie sich als Schonraum, der gepragt ist durch den Aufschub der Be-
durfnisbefriedigung und die Erlaubnis zu (auch riskantem) Probehandeln.

Die Etablierung der modernen Jugendphase setzt sozialstrukturell eine
funktional ausdifferenzierte Gesellschaft voraus. ,, Mal3geblichen Anteil an
der Gestaltung dieser Lebensphase hat das burgerliche Familienmodell, in
dem der Binnenraum der Familie affektiv aufgeladen, gegen aul3ere Einflis-

"® |n einem Bild von Hurrelmann: Die , soziale Ozonschicht* fur Kinder und Jugendliche,
die ihnen einen Schutz fir eine ungestérte Personlichkeitsentwicklung sichern kénnte, hat
erhebliche Lécher und Ausdiinnungen erhalten. Die Folge: Viele Kinder und Jugendliche
sind durch die Einwirkung dieser gefahrlichen ,, Strahlen* der gesamtgeselIschaftlichen
Entwicklung Uberfordert.
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se abgeschirmt und die Kinder unter die Kontrolle einer sorgféltig geplanten,
zeitintensiven und liebevoll am kindlichen Subjekt orientierten elterlichen
Erziehung gestellt werden. Dazu hat auch die Expansion des Schulsystems
nachhaltig beigetragen, das - durch die Schulpflicht und Jahrgangsklassen
geordnet - unter den besonderen L ebensbedingungen des Burgertums al's
Tréger der Modernisierung zu einem Selektionsinstrument sozialer Chancen
aufgestiegen ist.” (Lenz 1998: 56)

Beide Institutionen, burgerliche Familie und Schule, sind strukturell durch
tiefsitzende Ambival enzen gekennzeichnet:

Bildete die birgerliche Familie einerseits so etwas wie eine ,, Aufwarmzone"
in einer durch den Kéltestrom gekennzeichneten marktvermittelten Gesell-
schaft, so besorgte sie andererseits in ihren erzieherischen Funktionen , die
Reproduktion der menschlichen Charaktere, wie sie das gesellschaftliche
Leben erfordert, und gibt ihnen zum grof3en Teil die unerl&@lliche Fahigkeit
zu einem besonders gearteten autoritéren Verhalten, von dem der Bestand
der burgerlichen Ordnung in hohem Mal3e abhéngt.” (Horkheimer 1936: 49
f.) Siewurde auf diese Weise auch zur Brutstétte autoritérer Charaktere,
denen ,, die kalte Schonungslosigkeit gegen sich und andere (...) zur Natur
wurde.” (a.a.0.: 50)

Die Schule wiederum sollte sozia e Tugenden vermitteln, aber zugleich den
Wettlauf um begehrte soziale Positionen eintiben. ,, Was sollen*, so fragt M.
Gronemeyer, ,, Schiler glauben, wenn die Moral, die die Schule predigt, den
Erfolgskriterien, diein ihr gelten, vollkommen entgegengesetzt ist? Die
Schiller sollen solidarisch, kameradschaftlich, verl&llich, sozial, ricksichts-
voll, vorurteilsfrei und tolerant sein, aber belohnt werden sie dafir, dal3 sie
ihre Ellenbogen trainieren.” (M. Gronemeyer 1996: 47)

1.4.2. Die Schwéache der klassischen Sozialisationsinstanzen (Familie,
Schule)

Aufgrund des Strukturwandels der Jugendphase haben sich die Rahmenbe-
dingungen des Aufwachsens gerade in den letzten Jahrzehnten grundlegend
verandert. Verdnderungen in den klassischen Sozialisationsfeldern Familie
und Schule kommt im Rahmen dieser Wandlungen eine zentrale Bedeutung
zu. Diese geraten in dem Mal3e unter Druck, wie der gesellschaftliche Indi-
vidualisierungsschub sozia e Bindungen hat brtichig werden lassen, aber
auch zur Herausbildung neuer Netzwerke und Formen des sozialen Zusam-
menhalts gefhrt hat.

Die familialen Lebens- und Beziehungsverhaltnisse haben sich drastisch
verandert in Richtung einer Pluralisierung und Differenzierung. Der Trend
geht von der Mehrgenerationen-Familie zur Zweigenerationen-Kernfamilie,
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von der kinderreichen Familie zur Ein-Kind- oder Ein-Eltern-Familie (Le-
bensgemeinschaft), von der vollstéandigen zur Patchwork-Familie.

Immer mehr Kinder und Jugendliche wachsen nicht mehr bei beiden leibli-
chen Eltern auf; sie missen damit fertig werden, dal3 die Ehe ihrer Eltern
immer starker zu einer Verbindung auf Zeit anstatt auf Dauer wird (, Ver-
handlungsfamilie auf Zeit*). Viele haben die psychischen und sozialen Fol-
gen der Trennung ihrer Eltern zu bewaltigen.

Durch die einerseits friihere Abldsung und die gleichzeitig |anger anhaltende
wirtschaftliche Abhangigkeit vom Elternhaus wird das traditionelle Modell
des Generationenkonfliktes zunehmend ersetzt durch eine alltagspragmati-
sche Koexistenz, die Eltern eher als Partner ihrer Kinder sieht denn as Au-
toritétspersonen. Die innerfamiliale Machtbalance zwischen Eltern und Kin-
dern hat sich in Richtung einer ,, Emanzipation” des Kindes verschoben; die
Umgangsformen sind egalitérer geworden. Die neuen Anspriiche vieler
Frauen in bezug auf Gleichberechtigung und Emanzipation haben obendrein
traditional e Geschlechterhierarchien ins Wanken gebracht, mit der Folge,
dai’ die konkreten Beziehungen zwischen den Ehepartnern situativ ausge-
handelt werden miissen.

Die Wahrnehmung der Elternrolle ist anspruchsvoller und schwieriger ge-
worden. (vgl. Schilein 1990) Eltern sind oder fuhlen sich vielfach und aus
den unterschiedlichsten Griinden tGberfordert und werden ihrer Erziehungs-
verantwortung immer weniger gerecht, was zur Folge hat, dal3 Kinder und
Jugendliche als ,, Orientierungswaisen” aufwachsen. Eine Ursache fiir den
Schwund an orientierender Kraft auf seiten der Erzieher ist darin gesehen
worden, dal3 die Vaterrolle in der nachindustriellen Gesellschaft ihre ehe-
mals zentrale Bedeutung als arbeits- und autoritétspragender Kraft in fami-
lialen Erziehungsvorgangen eingebf3t hat.

Esgibt Autoren, die gar eine ,, Erziehungsverweigerung* bel manchen Eltern
diagnostizieren, womit eine Haltung gemeint ist, wie bei Willems (1993:
13), die darauf verzichtet, , jungen Menschen Grenzen und Verbote - als
Bestandteile grundlegender Regeln des menschlichen Zusammenlebensins-
gesamt - verhaltenswirksam zu vermitteln.” Erziehungsverweigerung sei
gekennzeichnet von Uberforderung und Gleichguiltigkeit der Eltern, von
einer Beziehungs- und Kommunikationslosigkeit, die bis hin zu Verwahrlo-
sungserscheinungen reiche. Diese Erscheinungen wirden ein erzieherisches
Vakuum konstitutieren, aus dem am Ende Anomieerfahrungen entspringen:
L ebens-entwirfe ohne Normen und Sinnbezlige, bar jeglicher plausibler und
verbindlicher Verhaltensregeln. Rohr (1999: 105) zufolge verdeutlicht die in
ihren Augen provokante These einer bel Eltern weit verbreiteten Erzie-
hungsverweigerung, ,,dal3 offensichtlich ein wachsender Teil der Eltern die
M Uhen der Erziehung scheut und sich selbst und die Kinder vor (konstrukti-
ven) Auseinandersetzungen und (produktiven) Konflikten schont, ohne die
jedoch eine Verstandigung Uber Regeln des Zusammenl ebens ebensowenig
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gelingen kann wie die Ubernahme von sozialer Verantwortung, die Ein-
Ubung von Empathie sowie das Aushandeln und Ertragen von Zumutungen,
die sozia e, 6konomische und psychische Realitdten abverlangen.” Diese
Haltung ist gekoppelt mit der Entstehung von Schuldgefiihlen und Versa-
gensangsten auf seiten der Eltern, die ihre erzieherischen Defizite durch

K onsumangebote und einen oft aufl3erordentlich hohen Leistungsdruck kom-
pensieren - einen Druck, der sich dann in der Schule fortsetzt.

Gleich ob man diese pessimistische Einschétzung teilt oder nicht: Unum-
stritten ist, dald die Familie insgesamt an Sozialisationskraft verloren hat,
dai3 Erziehungsfunktionen verstéarkt durch aul3erfamiliale Institutionen (Kin-
dergérten, Schulen etc.) tibernommen werden.”” Der familiale Bereich dege-
neriert schliefdlich zur ,,Hotel-Familie, wahrend die fur die Identitétsbil-
dung mal3geblichen Orientierungen und auch die Konsummalistdbe im
Kontext der Gleichaltrigengruppen (peer-groups) vermittelt werden.”

Die Veranderungen im Bereich der familidren Lebensformen bilden ein we-
sentliches Element des Strukturwandels der Jugendphase. Weitere Merk-
male betreffen die schulische Situation der Jugendlichen und den Ubergang
von der Schulein die Berufswelt. Tillmann (1995: 264 ff.) hat hier analy-
tisch drel Teilprozesse unterschieden:

1. Verschulung der Kindheits- und Jugendphase:
Die Verlangerung der Pflichtschulzeit, der zunehmende Run auf weiterfiih-
rende Bildungsgange, die Ausweitung beruflicher Vollzeitschulen und die

" Mit der Entstehung eines uneinheitlichen und vielgestaltigen Gefiiges aus schulischen und
erzieherischen Einrichtungen der 6ffentlich-staatlichen Firsorge und Hilfe wird der private
Raum der Familie nachdriicklich aufgebrochen und zu einer Angelegenheit &ffentlicher
Kontrolle gemacht. Diese zielt vor allem auf die Familienkindheit und wird auf vielseitige
Weise ausgeiibt. ,, Sie reicht von der “Ratgeber”-Psychol ogisierung und -Padagogisierung
der Kindheit (...) Uber den medizinischen "Baby-Pal¥” bis zu den Kontrolltreibnetzen der
Schulverwaltungen in den Schuleignungstests der grundschul pflichtig gewordenen Kinder.
Kernstiick der Umwandlung familialer in 6ffentliche Kontrolle ist aber sicherlich die
Durchsetzung und Verbreitung des Kindergartens(...)" (v. Trotha 1990: 466), wahrend die
Schule von jeher ein Konkurrenzsystem der Kontrolle fiir die moderne Familie war und
noch immer ist.

8 In dem MaRe, wie Eltern ihrer Erziehungsfunktion immer weniger gerecht werden (kén-
nen), kehrt die offentliche Kontrolle Uber die Familie wieder. Diesist zunachst abzulesen
am Einfluf3, den die Gruppe der Gleichaltrigen auf den Lebenszusammenhang Jugendlicher
und Heranwachsender gewonnen hat. ,, Die jugendliche “peer-Gruppe hat die Geschl ossen-
heit der birgerlichen Familie aufgebrochen. Sie tat und tut es auf zwei Wegen: Der erste
Weg: Sie nimmt die Jugendlichen in einem unvergleichlich hdheren Mal3 als vor 30 Jahren
in Anspruch. (...) Fihrt der erste Weg aus der Geschlossenheit der Familie nach auf3en, in
den Kontrollraum der Altersgleichen, fihrt der zweite Weg nach innen: die Gesellschaft der
Altersgleichen ist in den Beziehungen zwischen Kindern und Eltern symbolisch sténdig
gegenwartig.” (v. Trotha 1990: 464 f.)
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Expansion der Hochschulen haben dazu gefihrt, dal3 die Schule neben der
Familie zur dominanten Lebenssphéare im Jugendalter geworden ist.

Infolge der ,, Verschulung” verlangert sich die Lebensphase Jugend. Im Ver-
gleich zu friheren Generationen verwenden heute wesentlich mehr Jugend-
liche sehr viel mehr Zeit mit dem Erwerb von Bildungszertifikaten. Die
Verlangerung der Bildungsbiografien hat dazu gefihrt, dal seit der Mitte der
70er Jahre Erwerbsarbeit al's strukturelles Kennzeichen der Jugendphase
zunehmend zurlickgegangen ist - begleitet von einem Trend zu hoherer
schulischer Qualifikation. So schlof? bereits 1991 ein Anteil von 35% aller
Schilerinnen und Schiler ihre Schullaufbahn mit dem Abitur oder der
Fachhochschulreife ab. (vgl. Palentien/ Hurrelmann 1995: 6)”°

Nicht nur nehmen hthere Bildungsabschltisse zu (das Abitur ist bereits der
Abschlufl Nummer 1), wir registrieren auch eine zunehmende Konkurrenz
um die schulischen Abschlisse. Kinder und Jugendliche miissen sich mit
steigenden schulischen Leistungsanforderungen und einem hohen Erwar-
tungsdruck seitensihrer Eltern und Lehrer auseinandersetzen. Emotionale
Zuwendung und Anerkennung werden nicht selten von guten Leistungen
und Schulnoten abhéngig gemacht. Wo ein erzieherisches Defizit an der
Tagesordnung ist, dawird dieses, so haben wir gesehen, durch Konsuman-
gebote und zusétzlichen Leistungsdruck kompensiert. Somit erleben Kinder
und auch Jugendliche , einerseits, dal3 ihr Bedlrfnis nach Liebe, Geborgen-
heit und Versténdnis, nach “sozialer Warme” durch Konsumartikel befriedet
wird und gleichzeitig die Leistungsanforderungen im schulischen Bereich zu
einem instrumentalistischen Verhalten und zur Phantasie verfihren - nur
wenn ich Leistungen erbringe, werde ich geliebt. Das heift, dal? die fir das
Heranwachsen zentrale Erfahrung einer bedingungsl osen Liebe zwischen
Eltern und Kindern zweifach gebrochen wird: einmal durch die kompensato-
rische Bedrfnisbefriedigung tber Konsum und zum anderen durch die Ver-
knipfung mit Leistungen.” (Rohr 1999: 105)

Der Schulstress nimmt zu, bedingt entweder durch den Leistungswettbewerb
bei jenen, die sich ihm stellen, oder aber infolge friihzeitigen Ausscheidens
aus dem Wettbewerb bei den Leistungsschwachen.® Schulische Lernarbeit

™ Auch Kinder aus unteren Sozial schichten partizipieren zunehmend an weiterfilhrenden
Bildungswegen und gewinnen damit Zeit fir ihre Personlichkeitsentwicklung. Zugleich aber
wird es wahrscheinlicher, dal3 sie sich nicht 1anger an klassenspezifischen Vorgaben fir die
eigene Lebensgestaltung orientieren kdnnen, sondern mitunter weitreichende berufliche und
bi ographische Entscheidungen ohne Riickbindung an solche Muster treffen miissen.

8 Die gesellschaftliche Funktion der Schule besteht in der sozialen Platzanweisung; in der
heutigen sozialen Wirklichkeit verkorpert sie die Imperative der Leistungsgesellschaft mit
aler Schéarfe und Konsequenz. Im Schul-, Ausbildungs- und Berufssystem wirken sich die
gesellschaftlich angel egten Verunsicherungen und Belastungen al's hoher Leistungs- und
Erwartungsdruck aus. Der Druck beginnt in der Grundschule, wo die Weichen fir die spéte-
re schulische Laufbahn gestellt werden. Schon dort erfahren die Kinder, dal3 sie in erster
Linie durch ihre Leistung definiert werden. Verscharfend kommt hinzu, daf? inzwischen oft
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verliert dann ihren Sinn, wenn die Schiller keine Verbindungen zu aktuellen
Problemlagen oder zur altéglichen Lebensbewdltigungspraxis mehr her-
stellen kdnnen. Mit der Dauer des Schulbesuchs steigt die Schulunlust, sinkt
die Motivation, sich auf die schulische Realitét tberhaupt noch konstruktiv
einzul assen.

2. Verunsicherung durch Arbeitsmarktrisiken:

Der Wunsch nach Selbstverwirklichung ist fir Jugendliche zu einem zen-
tralen Lebensanliegen geworden - gefordert durch die Individualisierung,
und nicht zuletzt infolge liberalerer Erziehungstechniken in Familie und
Schule. Jugendlich-Sein wird - wie die gesamte Biographie - einerseits zum
offenen Lebensgel@nde, das durch individuelle Optionen mitzugestalten ist.
Andererseits aber stehen der Vielfalt von Lebensstilentwirfen zunehmend
eingeschranktere und enger werdende sozia e Perspektiven gegentiber.

Der Ubergang von der Schule zu Ausbildung und Beruf verlauft keineswegs
mehr linear. Bildungs- und Beschéftigungssystem sind seit den 70er Jahren
auseinandergebrochen, es hat sich ein hoher Sockel an Arbeitslosigkeit dau-
erhaft gebildet. In den letzten drei Jahrzehnten hat sich in allen Industrielan-
dern der Zeitpunkt des Eintritts in das Beschaftigungssystem fir junge Men-
schen in hohere Altersstufen verschoben. Jugendliche bleiben langer aus
dem 6konomisch selbstéandigen Erwachsenenl eben ausgegrenzt. Der Anteil
derjenigen Jugendlichen ist gewachsen, die infolge der Engpasse am Aus-
bildungsstellen- und Arbeitsmarkt Warteschleifen und Uberbriickungsmal?-
nahmen durchlaufen, und die zum Tell erst im dritten Lebens ahrzehnt eine
Erwerbsarbeit aufnehmen. Eine wachsende Zahl von Jugendlichen verbleibt
in der Unsicherheit, ob sie ihre Bildungsanstrengungen beruflich werden
verwerten konnen; ein anderer Teil findet sich schon friihzeitig auf der Ver-
liererseite im Bildungs- und - damit zunehmend auch - im Lebenschancen-
Wettrennen. ,, Wahrend die Jugendlichen also auf der einen Seite durch die
Schulzeitverlangerung mehr Entfaltungschancen erhalten haben, gerieten sie
auf der anderen Seite unter den massiven Konkurrenzdruck des Arbeits-
markts.* (Tillmann 1995: 265)%*

Die Folge fur viele der Jugendlichen: ,, Das psychosoziale Moratorium
(Erikson), das sie friiher in Schulen, Ausbildungsstétten und Universitéten

auch Freizeitbeschaftigungen - Musikunterricht oder Sport im Verein - in einen Leistungs-
druck ausarten, der meist schon in der Familie einsetzt und hier zusétzlich genahrt wird.

8 Der Anspruch, eine interessante Erwerbsarbeit auszuiiben und die eigenen Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu entfalten und weiterzuentwickeln, wird in der Realitét nicht selten ent-
tauscht. Aufgrund der Engpasse am Arbeitsmarkt miissen viele solche Erwartungen zuriick-
schrauben; trotz guter Qualifikation und trotz L eistungsbereitschaft gibt es fir diese Ju-
gendlichen keine Garantien fir eine berufliche Perspektive.
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durchlaufen haben, wandelt sich heute zu einem Getto.” (Gronemeyer 1999:
149)%

3. Vervidfaltigung des Ubergangs in das Erwachsenenalter:

Aufgrund des langeren Verweilens im Bildungssystem und der Schwierig-
keiten bei einer kontinuierlichen Verankerung im Berufssystem registrieren
wir in den letzten Jahrzehnten zunehmend Erscheinungsformen einer ver-
langerten Adoleszenz, oder auch Postadoleszenz. Diese ist charakterisiert
durch das Zugleich einer weitgehend sel bstandigen Lebensfihrung bei fort-
bestehender materieller Unsel bsténdigkeit.

Die enge Kopplung von Auszug aus dem Elternhaus, wirtschaftlicher Selb-
sténdigkeit und eigener Eheschlief3ung existiert nicht mehr in der noch bis
Ende der 60er Jahre verbindlichen Form. Der Eintritt in die Erwachsenen-
phase schiebt sich zum Teil bisins vierte Lebeng ahrzehnt hinaus; gleich-
zeitig und parallel bestehen bel Teilen der Jugendlichen traditionelle Le-
bensmuster und -orientierungen fort.%

Tillmann (1995: 267) hat den Srukturwandel der Jugendphase folgender-
mal3en resiimiert: ,, Ob in Ausbildung und Beruf, ob in Partnerschaft und
Familie - an die Stelle eindeutiger Ubergénge ins Erwachsenenalter sind

V erschiebungen, Uberlappungen, Verfriihungen und Verzégerungen unter-
schiedlicher Art getreten. Als genereller Trend &3t sich jedoch festhalten,
dai3 friihe Selbstandigkeiten (z.B. im kulturellen Bereich oder als Konsu-
ment) in ein Spannungsverhaltnis geraten mit der 6konomischen Unselb-
sténdigkeit, die immer langer anhalt. Insgesamt werden sozial vorgegebene
L ebend aufe zunehmend aufgeweicht, eine Normalbiographie (...) wird im-
mer schwerer erkennbar. An die Stelle der vorgeprégten Statuspassage tritt
die “individualisierte Jugendbiographie” (Fuchs 1983), die den Jugendlichen
in ein zu gestaltendes Feld von biographischen Optionen setzt. Dort gibt es

8 bie Gettosituation, so hat Eisenberg (1999: 235) konstatiert, briitet Rachegefiihle und
Hal aus. ,, Diese Jugendlichen sind auf der verzweifelten Suche nach Identitét in einer Ge-
sellschaft, die ihnen bedeutet, dal? sie sie nicht bendtigt. Man kolonialisiert ihre Phantasie
mit Bildern eines schénen, luxuriésen Lebens und verweigert ihnen gleichzeitig die gesell-
schaftlich lizensierten Mittel, sie realisieren zu kénnen.” Allein die Befiirchtung, keine
Perspektive (mehr) zu haben, beeintrachtigt das Selbstwertgefiihl.

8 L ebensphasen al's abgeschlossene und abgrenzbare Einheiten werden zunehmend zu einer
Fiktion, die unterschiedlichen altersspezifischen Lebenswelten gleichen sich partiell an. Die
Postadoleszenz tritt - neben der Jugendphase - als neue Phase zwischen Kindheit und Er-
wachsenenalter; als neue Zwischenphase im Ubergang zwischen Kindheit und Jugendal ter
sind die sogenannten Kids auf die Bildflache getreten. ,, Ein nicht unwesentlicher Nebenef-
fekt der wachsenden Erwerbstétigkeit von Schiiler/innen und Studierenden ist, daf3 der Be-
rufseinstieg immer mehr den Charakter eines abrupten Wechsels verliert und mehr und
mehr zu einem graduellen Ubergang wird.* (Lenz 1998: 61)
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jedoch nicht nur neue Erfol gsperspektiven, sondern zugleich auch grof3ere
“Absturz'méglichkeiten.”

1.4.3. Die Ambivalenz der Individualisierung

Der gesellschaftliche Individualisierungsschub macht sich in besonders gra-
vierender Weise in der Lebensphase Jugend bemerkbar. Wo esin den 50er
und 60er Jahren klassen- wie geschlechtsspezifisch standardisierte Ablauf-
muster der Jugendphase gab, fasert diese nunmehr al's Statuspassage aus, sie
entstrukturiert sich; zugleich vervielfatigt sie sich in bisher unbekannter
Weise. Diese Pluralisierung ,,ist einerseits eine Bereicherung, da dadurch
Alternativen sichtbar und erfahrbar werden. Andererseits sind die Jugendli-
chen angesichts dieser Pluralitét, die in Gefahr steht, in eine Beliebigkeit
von Werthaltungen abzurutschen, gezwungen schon friihzeitige Position zu
beziehen, fir sich einen Sinngehalt fir das eigene Leben zu gewinnen und
eine Ich-ldentitét zu begrinden.” (Lenz 1998: 63) Ein hoher Anspruch, aus
dessen Scheitern Irritationen, Fehlanpassungen bis hin zur Desintegration
und zu problematischen Formen der Belastungsregulation (in Gestalt etwa
von Drogenproblemen, Gewalthandlungen und anderen Formen von De-
vianz) resultieren kénnen. Dies werden wir weiter unten eingehend betrach-
ten.

In der 13. Shell-Jugendstudie wird diese gesellschaftliche Entwicklungsten-
denz - im Vergleich von einst zu jetzt - folgendermal3en beschrieben: Bis
vor einigen Jahrzehnten gab es so etwas wie einen stabilen und in sich ein-
heitlichen sozialen Korridor fur die Personlichkeitsentwicklung (, Normal-
biographie"). Dieser , kanalisierte die individuellen Werdegange derer, die
sich darin bewegten, und hob sie beinahe automatisch auf ein biografisches
Gleis, auf dem der Zug dann weiterfuhr. Ein klarer und tiberschaubarer
Wertehimmel stand tber dieser biografischen Geborgenheit und zeigte, wel-
chen Werten jemand anhéngen und welchen (Lebens-)Weg jemand gehen
sollte. Der Preiswar in der Regel das Festgel egtsein darauf, denn der Korri-
dor war schmal und engte ein.“ (Deutsche Shell 2000: 94)

Heute nun, wo industriegesel | schaftliche Lebensformen, tradierte sozial ko-
nomische Milieus und Solidarstrukturen fir den Einzelnen aufbrechen, ,, be-
schreibt die Gesellschaft keinen Raum mehr, in dem ein lineares biografi-
sches “Fortkommen” Ublich ist. Was gestern schon einmal Gberholt war,
kann heute wieder stimmen, muf3 aber nicht zwingend morgen auch noch
gelten. Mit der technol ogischen Entwicklung, der wachsenden Mobilitat und
der Pluralisierung von akzeptierten Lebensformen ergeben sich in nahezu
allen Lebensbereichen neuartige Wahlmoglichkeiten. Die "Korridore” zur
personlichen und biografischen Entfaltung werden breiter und durchl&ssiger,
weil sie an innerer Geschlossenheit verlieren.” (a.a.O.: 94)
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Dieim Konstrukt der Individualisierung eingefangenen Aspekte des gesell-
schaftlichen Wandels betreffen gerade auch Heranwachsende, diein die
offenere und durchlassigere gesellschaftliche Situation hineinwachsen: ,, Je-
der Jugendliche wird heute zum flexiblen Konstrukteur seiner eigenen Bio-
grafie mit einem personlichen Wertekosmos, er mul3 und kann sich seine
Identitét und seine Wertorientierungen aus V ersatzstiicken selbst und eigen-
verantwortlich zusammenbastel n, sozusagen sein eigenes biografisches und
ethisches “Gesamtkunstwerk” schaffen und inszenieren, ein Kunstwerk, des-
sen Inhalt er selbst ist.* (a.a.0.: 95) Wenn der Einzelne genug Eigenaktivitét
und Flexibilitat aufbringt, um den wechselnden biografischen Anforderun-
gen gerecht zu werden und die M églichkeiten zu ergreifen, welche die Mo-
dernisierung mit sich bringt, dann besitzt er eine Vielzahl von Optionen,
seinen Lebendauf zu gestalten, seine Werte zu leben und seine Lebensziele
in einem gelingenden biografischen Gesamtentwurf zu integrieren.

Die Chancen- und Risikoseite dieses Prozesses ist freilich sozial strukturell
determiniert. Trotz aler Tendenzen zur Aufldsung klassenkultureller Bin-
dungen und Milieus sind die individuellen Spielrdume und Lebenschancen
Jugendlicher nach wie vor klassen- und auch geschlechtsspezifisch auf3erst
heterogen. Viele verfiigen gar nicht erst Uber eine Vielzahl an Optionen,
andere scheitern an deren Wahrnehmung und Realisierung. ,, Es stimmt
zwar, dald der Individualisierungsschub den Akademikersohn in der gymna-
sialen Oberstufe ebensowenig verschont wie das Arbeitermadchen am Aus-
gang der Hauptschule; denn fir beide gilt, da3 sie sich inihrer Lebenspla
nung nicht mehr von “alten” klassenspezifischen Selbstversténdlichkeiten
leiten lassen kénnen. Doch wahrend fir den einen die Individualisierung
eher als verlangertes und von vielen Zwangen befreites Moratorium er-
scheint, stellt sie sich fur die Hauptschilerin vor alem als Zwang dar, trotz
ungunstiger Startbedingungen auf dem Arbeitsmarkt Fuf3 zu fassen: (..)"
(Tillmann 1995: 268)

Das heif3t also: Auch wenn der Individualisierungsschub die Lebensphase
Jugend insgesamt verandert hat, so existieren doch auch weiterhin klassen-
und geschl echtsspezifische Chancenunterschiede. Diese weisen Ziige einer
Polarisierung auf, die sichim Verlauf der 90er Jahre weiter verscharft hat
zwischen denjenigen Jugendlichen, diein der ,, Erlebnisgesellschaft* mit-
halten wollen und kdnnen - auch auf die Gefahr hin, eine rein leistungsbe-
zogene Pseudo-Identitédt auszubilden -, und denjenigen, die zumindest mit
legalen Mitteln die Gratifikationen dieser Gesellschaft niemals erlangen
werden.

Es bleiben nach wie vor defizitére Lebenslagen von Kindern und Jugendli-
chen bestehen, die eine Folge von Armut, Ausgrenzung und Gewalterfah-
rung sind, und die lebenslang eingeschrankte Zukunftsperspektiven bedin-
gen.
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Ein zentrales Problem stellt die zunehmende Verarmung von Kindern und
Jugendlichen dar. Seit Anfang der 70er Jahre hat sich bis zum Beginn der
90er der Anteil der Sozia hilfeempfanger vervierfacht, bei Kindern und Ju-
gendlichen fallt die Quote noch deutlicher aus; Kinder und Jugendliche bil-
den die grofte Gruppe unter den Sozial hilfeempféngern.

Entscheidende Ursachen fir den steigenden Anteil materiell armer Kinder
liegen in der Arbeitslosigkeit der Eltern und im Abbau staatlicher Soziallei-
stungen. Insbesondere in der zweiten Halfte der 90er Jahre ist eine Ein-
schrénkung von Sozialtransfer-L e stungen zu verzeichnen sowie eine Zu-
nahme prekarer, nicht existenzsichernder Beschéftigungen.®

Armut und Arbeitslosigkeit der Eltern wirken sich auf die Kinder nicht nur
aktuell einschrankend aus, sondern schaffen auch die Dispositionen fir eine
kunftig nachteilige schulische und berufliche Entwicklung (,, Reichtum wird
vererbt, Armut auch”). Armut verschlechtert objektiv die Lebenschancen;
der Lebensalltag in der armen Familie verhindert ein perspektivisches Pla
nen. Kinder werden immer mehr zum Armuts- und Uberschul dungsrisiko;
heute ist eine Durchschnittsfamilie bereits ab dem zweiten Kind von dem
Abrutschen in Armutslagen bedroht. Gleichzeitig wird die (Einkommens-
und Lebenschancen-) Kluft zwischen Familien mit einem Erwerbstétigen
bzw. Alleinerziehenden auf der einen und doppelt erwerbstétigen Ehepaaren
ohne Kinder auf der anderen Seite immer grofer.

Unter den Bedingungen abnehmender materieller Sicherheiten reproduziert
sich eine bekannte Ambivalenz: Wahrend die privilegierten Jugendlichen
die Sonnenseiten der Freiheit und Wahlmaoglichkeiten genief3en kénnen,
verlaufen sich digjenigen, fur die die Schattenseiten Uberwiegen, auf Irr- und
Fluchtwegen zu xenophoben, gewaltbereiten und fundamentalistischen
Gruppen - oder sie greifen zu einer nach innen gerichteten Form der Bela
stungsregulation: Drogenkonsum etwa, mit der Gefahr, in eine Abhangigkeit
hineinzurutschen. Es stellt einen allgemein anerkannten Befund in der Ge-
sundheitsforschung dar, dal soziale Lage und Marginalisierungserfahrungen
wichtige Erklarungsfaktoren fir eine erhthte Gesundheitsbel astung bei be-
nachteiligten Jugendlichen darstellen. (vgl. Héfer 2000: 51)

Als Fazit bleibt festzuhalten:

% Die neuere Armutsforschung hat gezeigt, daf3 in unserer Gesellschaft Armut héaufig nicht
|ebendang dauert, sondern nur begrenzte Zeitraume umfafdt, daftr aber nun breitere Bevol-
kerungsgruppen bedroht, also eine Art Demokratisierung von Armut stattfindet. Armutda-
gen sind beweglicher als bislang angenommen: ,, Armut ist héufig nur eine Episode im Le-
benslauf. (...) Zugleich reicht Armut als vortibergehende Lebenslage und latentes Risiko in
mittlere soziale Schichten hinein und ist nicht mehr auf traditionelle Randgruppen oder ein
abgespaltenes unteres Drittel beschrankt.” (Leibfried u.a. 1995: 9)
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1. Die hohen Geschwindigkeiten in den Entwicklungsabfolgen der Arbeits-
gesellschaft erfordern sténdiges lebensbegleitendes Lernen, berufliche Fle-
xibilisierungs- und Mobilitétsbereitschaft, und dies vor einem unsicheren
beruflichen Hintergrund. Die gestiegenen Anforderungen des Arbeitsmark-
tes, verbunden mit einer Verlangerung der Ausbildungsphase und eine Zu-
nahme hoherer Bildungsabschltisse, fihren dazu, daf3 , Leistung zu einem
entscheidenden Kriterium fir die Identitét und das Selbstwertgeftihl* wird
(Wirth 1996: 19).

2. Sind die personlichen Schwierigkeiten fur Jugendliche, sich in Schule und
Ausbildung, im 6ffentlichen Bereich wie im Privatleben zurechtzufinden,
bereits unter den ,, Normalbedingungen” der gegenwartigen tiberkomplexen
L ebensverhaltnisse grof3 genug, so verscharfen sich diese zwangsaufig,
wenn weitere Belastungen hinzukommen - etwa aufgrund von Depriva
tions- und Mangelerfahrungen in der eigenen Kindheit, aufgrund von Mif3-
erfolgserlebnissen in der Schule oder aber der Verdisterung der beruflichen
Zukunftsperspektive. In vielen Fallen kumulieren die sozialen Benachteili-
gungen, verstérken sich die Negativerfahrungen in einem verhangnisvollen
Kreisprozef. Die Chancen und Risiken der aktuellen gesellschaftlichen
Entwicklungstendenz sind offensichtlich sozialstrukturell recht unterschied-
lich verteilt.

Im Bild des Korridors aus der Shell-Jugendstudie: Manch einer dieser Kor-
ridore erweitert sich zu Spielwiesen, auf denen kreative Menschen ihre ei-
genen farbigen, mitunter vielleicht auch turbulenten Lebens aufe zusam-
menbasteln. Andere Korridore wiederum verengen sich zu einer Sackgasse
mit stillgelegten Gleisen, wo Lehrer und Soziaarbeiter - in den Warteschlei-
fen von Weiterbildungsmal3nahmen - von auf3en an dort abgestellten Wag-
gons ritteln, um den drinnen Befindlichen zu suggerieren, die Waggons
wirden noch fahren.®

3. An Kinder und Jugendliche werden Anspriiche gestellt wie friher nur an
Erwachsene, wobei sie sich in einer widerspriichlichen Situation befinden:
emotional und kommunikativ sind sie sehr selbsténdig, finanziell und mate-
riell dagegen abhangig. Auf der einen Seite verfligen sie Uber grof3e Frei-
heiten und Optionen, auf der anderen Seite aber stellen sich auch enorme
Anforderungen, sich schulisch zu qualifizieren, selbsténdig zu sein etc. - bei

% Gronemeyer hat davon gesprochen, dai3 wir die Jugendlichen entweder in eine , Miinch-
hausen-L Gigenwelt” schicken: ,,Dawird gesagt, ihr sollt ale eigentlich arbeiten, und nur
Uber die Arbeit gewinnt ihr Sinn und Identitét. Die Jugendlichen werden unter diesen Um-
stdnden “Arbeitsvermdgen im Wartestand” und zappeln wie Fische auf dem Trocknen, weil
sie keine Arbeit bekommen. Oder wir gaukeln ihnen eine Bewegung vor, die es gar nicht
gibt: Heinzen und Koch haben in ihrem Buch "V on der Nutzlosigkeit erwachsen zu werden”
die Situation der Jugendlichen in Schulen und Ausbildungsstétten verglichen mit den Perso-
nen in einem Waggon, der langst auf einem Abstellgleis gelandet ist. Lehrer, Sozialarbeiter
und Weiterbildner riitteln von aufen an dem Waggon, damit die drinnen das Gefiihl haben,
es ginge noch weiter." (Gronemeyer 1999: 150)



101

auch objektiv zunehmend eingeschrankteren und enger werdenden sozialen
Perspektiven. Im Blick auf den einzelnen wachsen nicht nur dessen Chan-
cen, ein den subjektiven Anspriichen angemessenes Leben zu flhren, son-
dern auch die Risiken, an der Verwirklichung von Lebensentwrfen zu
scheitern.

Kinder und Jugendliche erleben heute eine widerspriichliche Situation von
Mangel und UberfluRR: Mangel an urspriinglichen Erfahrungen, an le-
bendigem Miteinander, in dem Interesse, Zuwendung und Orientierung
durch Auseinandersetzung vermittelt wird; UberfluR, was die Teilhabe am
gesellschaftlichen Konsum betrifft, an Spielzeug, Konsum von Massen-
medien etc.®®

Da Jugendliche heute nicht nur mehr entscheiden kdnnen als frihere Gene-
rationen, sondern dies auch missen, resultiert eine permanente latente Unsi-
cherheit im Hinblick auf die Richtigkeit der Optionen, was ein Grundgefuhl
erzeugt wie bel einem Gang Uber zu dinnes Eis. (vgl. Tillmann 1995: 267)

Auch wenn Kinder und Jugendliche in gleichem Mal3e von den geschilder-
ten Veranderungen betroffen sind, empfiehlt es sich, zwischen den Le-
bensphasen Kindheit und Jugend und den je spezifischen Anforderungen
und Belastungen dieser Phasen zu differenzieren. Wir befassen uns daher
zunéchst exkursorisch mit den Veranderungen kindlicher Lebensformen.

1.4.4. Exkurs: Kindliche Lebensmuster

Auf einige Veranderungen im kindlichen Lebenszusammenhang haben wir
bereits hingewiesen: das haufige Aufwachsen in unvollstandigen Familien,
nicht mehr bel beiden Eltern; ein haufiges Fehlen von Geschwistern. Im

Zuge des gesdllschaftlichen M odernisierungsprozesses hat sich in den letz-

% Negt sieht die gesellschaftliche Umwelt, mit der es die Zehn- bis Siebzehnjshrigen bei-
derlel Geschlechts Mitte der neunziger Jahre zu tun haben, durch zwei Erfahrungsdimensio-
nen gekennzeichnet: , Einerseitsist der durch verbindliche Normen und Uberzeugende Re-
geln bestimmte Uberlieferungszusammenhang sichtbar zerfallen. Strukturen, die in Familie
und politischen Institutionen, in Schule und Jugendverbanden eine selbstverstandliche Le-
bensorientierung schufen, sind dieser Jugend verlorengegangen. Das kann man als Objekt-
und Realitétsentzug bezeichnen, selbst wenn man annimmt, dal? damit subjektive Spielrau-
me fir Verhalten und Denken vergroRert werden. Der andere Erfahrungszusammenhang ist
gleichsam ein Realitétsgewinn. Die mit gewaltiger Beschleunigungsintensitét bisin die
Poren der Lebensverhaltnisse hineingeschobene mikroel ektronische Welt wird von den
Jugendlichen vielleicht intensiver a's epochale Neuerung wahrgenommen, als das von Er-
wachsenen geschieht, die eher herkdmmlichen Formen des L ebens nachtrauern, den Bi-
chern, der handschriftlichen Schreibweise usw.” (Negt 1997: 106 f.) Technik ist fir die
unter solchen Lebensbedingungen aufwachsenden Kinder und Jugendlichen ein Lebensele-
ment geworden; nicht telefonieren zu kénnen produziere, so Negt, manchmal Entzugser-
scheinungen.
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ten Jahrzehnten auch die Gestaltung der auRerfamilialen Lebenskontexte
von Kindern - besondersin den Stéadten - veréndert. Esist hier auch von
einer individualisierten Kindheit gesprochen und insbesondere der Wandel
der rdumlichen Lebensbedingungen betont worden. ,, Die Verstadterung, die
Entstehung von Trabantenstadten und Eigenheimsiedlungen, die verstéarkte
Funktionalisierung der stédtischen Bereiche in Wohnen, Arbeiten, Einkauf
und Freizeit sowie die enorme Zunahme des Stral3enverkehrs haben den
Kindern viele traditionelle Aufenthalts- und damit Erfahrungsraume ge-
nommen (Rerrich 1983). Die “gelebte Stral3enkindheit” mit ihren atersge-
mischten nachbarschaftsbezogenen Kindergruppen (der “traditionelle
Nahraum”) hat sich, so wird behauptet, tendenziell aufgel 6st und neuen,
speziell fur Kinder konzipierten Raumen ( einer “verhauslichten Kindheit”)
Platz gemacht (Zinnecker 1990). Kindliche Aktivitéten werden demzufolge
verstarkt in die Wohnung verlagert, und das kindliche Spiel findet haufiger
in halboffentlichen institutionalisierten Spezialrdumen (auf Spiel- und
Sportplédtzen, in Vereinen etc.) in grofderer rdumlicher Distanz von der elter-
lichen Wohnung statt. Da diese Spezialraume meist an verschiedenen Orten
liegen, ist hiermit eine "Verinselung des kindlichen Lebensraums™ verbun-
den. Und da Kinder ihr soziales Leben heute taglich selbst arrangieren und
planen missen, wird die kindliche Lebenswelt zunehmend von rationalen
Zeitstrukturen der Erwachsenenwelt durchsetzt, wozu auch die
“Verschulung der Kindheit” mit immer mehr zeitlichen Zwangen und Anfor-
derungen beigetragen hat.“ (Peuckert 1999: 131 f.; H.i.0.)¥’

Die Tendenz der Verinselung meint also, dal3 sich die kindlichen Aktivitéten
nicht mehr spontan in der Spielgruppe der Nachbarschaft entfalten kénnen,
sondern Kinder je nach Aufgabenbereich mit ganz unterschiedlichen Perso-
nengruppen an unterschiedlichen Orten zu tun haben. Da gemeinsame Spiele
und Freizeitaktivitaten taglich aufs neue abgesprochen werden missen, sind
die Kinder auf Transportméglichkeiten und damit auf die Zeitplane ihrer
Eltern, meist der MUtter, angewiesen. Die traditionell ganzheitliche Erfah-
rung der Kinder geht hierbei verloren.®

8" peuckert hat 1991 von einer Erosion des Kindheitsstatus, genauer: einer tendenziellen
Angleichung kindspezifischer und erwachsenenspezifische Lebens- und Verkehrsformen
gesprochen und drei verschiedene Aspekte dieses Erosionsprozesses unterschieden:

1. Dietraditionelle Autoritétsstruktur des Eltern-Kind-Verhaltnisses wandelt sich, indem
sich die Machtbalancen zwischen Eltern und Kindern in Richtung einer “Emanzipation” des
Kindes sowie egalitarer werdender Umgangsformen verschieben.

2. Uber das Medienverhalten von Eltern und Kindern findet eine Nivellierung des Kind-
heits- und Erwachsenenstatus statt. Vor allem in den unteren Sozia schichten strukturiert das
Fernsehen die Alltagsablaufe und stiftet generationsiibergreifende Sehinteressen und Sehsi-
tuationen.

3. Die Zeitorganisation im Leben von Kindern und Jugendlichen verandert sich in ein-
schneidender Weise, und zwar in Richtung einer ,,Verinselung” kindlicher Lebensverhélt-
nisse. s.0. (Peuckert 1991: 96 f.)

8 Der verinselte individuelle Lebensraum besteht aus einzelnen separaten Stiicken, die wie
Inseln in einem groflRer gewordenen Gesamtraum verstreut sind, der als ganzer bedeutungs-
los und weitgehend unbekannt bleibt.* (Zeiher 1994: 362 f.) , Verinselung des individuellen
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Verhauslichung umschreibt den Sachverhalt, dal3 kindliche Aktivitéten sich
mehr und mehr in die elterliche Wohnung verlagern; das eigene Kinder-
zimmer gehdrt heute bereits zur Normalausstattung. ,, Dabei sind fir die
meisten Kinder audiovisuelle Medien ein fester Bestandteil ihrer Freizeitge-
staltung, fur Jungen noch starker als fur Madchen, fur Landkinder stérker as
fur Stadtkinder und fur Unterschichtkinder starker as fur Kinder hoherer
Sozialschichten.* (aa0O.: 133; H.i.0.)*

Die Verinselung kindlicher Lebensverhéltnisse, die zunéchst ein rdumliches
Phanomen darstellt, zeitigt auch soziale Folgen: Der Partikularisierung des
Raumes entspricht eine Partikularisierung der sozialen Beziehungen. ,,Be-
denkt man die Vielfalt der “Inseln” und - fUr einige davon - die Méglichkeit
zu freier Wahl und Abwahl, dann ist anzunehmen, dal3 die Ausbildung sta-
biler Beziehungen erschwert und Unverbindlichkeit gefordert wird. In tradi-
tionalen Verhdltnissen hatte ein jedes Kind mit den Menschen zu leben, die
es in seinem Lebensraum vorfand, im Guten wie im Bdsen. Ungunstigen
Umsténden und Konflikten konnte es nicht ausweichen. Es war gezwungen,
sich mit den anderen auseinanderzusetzen. Wo dagegen Freizeitarrange-
ments beliebig gewahlt und abgewahlt werden kénnen, werden es mit diesen
auch die sozialen Kontakte. Anstatt Unlust und Konflikte durchzustehen,
bietet sich an, aus dem Feld zu gehen, zu einem anderen Spielplatz oder in
einen anderen Sportverein. Zuordnungen zu Spiel partnern sind weniger fest,

Lebensraums* meint daher: ,,Indem das Ausliben einzelner Tétigkeiten an besonderen Orten
zusammengezogen wird, riicken die Orte dieser Tétigkeiten raumlich auseinander. (...) In
den Stadtlandschaften und auch im Iandlichen Raum liegen viele der Orte, die fir Kinder
relevant sein kdnnen liegen wie Inseln verstreut. Die Zwischenrdume gehdren den Tétig-
keiten Erwachsener, sie sind fur Kinder mehr oder weniger uninteressant, gefahrlich, unzu-
ganglich, oft auch unbekannt.” (Zeiher 1994: 361 f.)

Verinselung bedeutet einen Zugewinn an individueller Autonomie, birgt in sich aber auch
neue Abhangigkeiten. ,, Im verinselten Lebensraum ist zeitlich spontanes Handeln erschwert,
wenn erst der entsprechende Spezialraum aufgesucht werden mui3. Was, wann und wo getan
wird, muB nicht selten vorab geplant sein.“ (a.a.0.: 364) Vorgegebene Zeitregelungen wie
Offnungszeiten, Stundenplane und V eranstaltungstermine miissen beriicksichtigt werden,
und das eigene Handeln muR dariiber hinaus mit den Zeitpléanen mehrerer anderer Kinder
und Erwachsener synchronisiert werden.

% peuckert (1999) hat unter Bezugnahme auf neuere empirische Untersuchungen die Verin-
selungs-These kiirzlich stark relativiert. Von einem Wandel des kindlichen Lebensraums
kénne zumindest fiir Westdeutschland nicht gesprochen werden, ohne dal? schicht- und
geschlechtsspezifische Differenzierungen berticksi chtigt wiirden; in den neuen Bunded an-
dern finde sich tiberdies noch haufiger ein Kindheitsmuster, das durch eine stérkere Famili-
enorientierung gekennzeichnet sei, sowie etwas ausgepragtere Formen von Stral3enkindheit;
im Bereich der Mediennutzung zeige sich eine deutliche Westorientierung. Trotz dieser
Relativierung lasse sich aber zumindest in Westdeutschland ein Trend zur Modernisierung
und Individualisierung der Kindheit beobachten. , Kinderfreizeit ist durch einen Trend zur
Verhaudichung der Aktivitdten gekennzeichnet. Die Anteile der organisierten Freizeit neh-
men zu, und auch ein gewisser Riickzug aus dem nahen Wohnumfeld in die Wohnung &3t
sich nicht abstreiten. Moderne Kinder sind in mehreren Vereinen organisiert und miissen
ihre Termine und Verabredungen selbsténdig koordinieren.” (a.a.0.: 137)
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und sie sind im Prinzip beliebig auflsbar.” (Zeither 1994. 365) Oder anders
gesagt: Kinder werden friih schon eingetibt in die Beliebigkeit und Unver-
bindlichkeit postmoderner Lebensverhaltnisse.*

Im Zuge des innerfamilialen Individualisierungsprozesses verandert sich
auch die soziale Beziehung zum Kind und die Qualitét der Bindungen, die
zu diesem eingegangen werden. ,, Einerseits wird das Kind Hindernisim
Individualisierungsprozef3. Es kostet Arbeit und Geld, ist unberechenbar,
bindet an und wiirfelt die sorgféltig geschmiedeten Tages- und Lebensplane
durcheinander. Mit seinem Erscheinen entwickelt und perfektioniert das
Kind seine "Diktatur der Bedurftigkeit” und zwingt mit der nackten Gewalt
seiner Stimmbéander und dem Leuchten seines Lachelns den Eltern seinen
kreatUrlichen Lebensrhythmus auf. Gerade dies macht es auf der anderen
Seite aber auch unersetzlich. Das Kind wird zur |etzten verbliebenen, unauf-
kiindbaren, unaustauschbaren Primérbez ehung. Partner kommen und ge-
hen. Das Kind bleibt. Auf esrichtet sich al das, wasin die Partnerschaft
hineingesehnt, aber in ihr unauslebbar wird. (...) Das Kind wird zur letzten
Gegeneinsamkeit, die die Menschen gegen die ihnen entgleitenden Lie-
bensmaoglichkeiten errichten kénnen. (...) Die Geburtenzahlen gehen zurtick.
Die Bedeutung des Kindes aber steigt.” (Beck 1986: 193 f.; H.i.O.)

Auch wenn die Kinder haufiger in der Familie eine zentrale Stellung ein-
nehmen, vielleicht auch gerade well dies so ist, missen sie daflir einen ho-
hen Preis entrichten. Von Elkind (, The Hurried Child*) stammt die These,
dai’ Kinder heute nicht mehr ihrer Entwicklung gemal3 Kinder sein kénnten,
weil die Eltern den in Partnerschaft und Beruf erlittenen Stref3 unmittel bar
an sie weitergeben wirden. Hierdurch werde vielen Kindern die Chance

% Empirisch finden sich bei Kindern natiirlich sehr unterschiedliche Alltagsabl aufe (abge-
sehen von der vormittéglichen Schulzeit). Wie sich diese im einzelnen gestalten, hangt
vornehmlich von Entscheidungen ab, die die Eltern treffen (miissen). ,,Eltern ist als neue
Aufgabe zugewachsen, Kindern den Zugang zu Spiel partnern und zu Angeboten von Frei-
zeitinstitutionen zu erschlief3en sowie die téglichen Termine und Transporte zu organisie-
ren, Besuche, Besorgungen und Ausfliige mit ihnen zu unternehmen.” (Zeiher 1994: 368)
Aus der Erledigung dieser Aufgabe resultieren zwei dominante Alltagsmuster réaumlicher
und sozialer Verinselung, die sich auch mischen kdénnen:

- einen mit vielerlel Kursterminen gefllten Terminkalender

- Kinderalltage, in denen private Spielverabredungen tiberwiegen, wo Kinder alsoin ein
regelrechtes,, V erabredungsgeflecht” eingesponnen sind.

Beide Muster machen alltagsorgani satorische Leistungen der Eltern erforderlich. , Wenn
Eltern solche Leistungen nicht erbringen, kann ein Alltagsmuster entstehen, in dem das
Kind in der schul- und kindertagesstéttenfreien Zeit zuhause aleine bleibt, ohne Spielmog-
lichkeiten mit Kindern. Verinselung wird dann zur Isolierung auf nur einer Insel, der gegen
die Nachbarschaft sozial abgegrenzten Wohnung, erweitert nur um Orte der Eltern, zu de-
nen das Kind mitgenommen wird. (...) Ein weiteres Alltagsmuster, faktisch nicht selten mit
dem |etztgenannten verbunden, ist das des Kindes, das die Werktage vom Morgen bis zum
spaten Nachmittag in Kinderinstitutionen verbringt, im Kindheitsverlauf von der Krippe bis
zu Schule und Hort. Auch diese ganztégige EinschlieRung ist Verinselung auf nur einer
Insel.” (a.a.0.: 369f.)
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genommen, ihre Kindlichkeit auszuleben: In die Rolle(n) eines Statussym-
bols, Partners, Therapeuten gedrangt und als Projektions- und Ersatz-Ich
funktionalisiert, hatten sie gar keine Zeit, abhangig, unselbstandig und ver-
spielt zu sein. (vgl. Hurrelmann 1997: 542; vgl. auch die Analysen von
Richter 1963 u. Richter 1970)

1.4.5. Erfahrungszusammenhange von Jugendlichen

Das Verhdltnis der Generationen zueinander ist komplexer und untibersicht-
licher asfruher: Wahrend heute schon Kinder zu , kleinen Erwachsenen®
werden, hat sich zugleich der kulturelle Gesamtkontext unserer Gesellschaft
in Richtung eines Jugendkultes verlagert: Zwang zu auferer Perfektion, ,,fit
for fun“, , Spal3geselIschaft”, ,, Erlebnisgesellschaft” sind die entsprechenden
Stichworte. In dem Mal3e, in dem die Lebensphase der Jugend ihre klaren
Konturen verliert, dehnt sie sich zugleich aus, d.h. ,, Jugendlichkeit* diffun-
diert als anerkannter und erstrebenswerter sozialer Wert in ale Altersgrup-
pen und samtliche gesell schaftlichen Sphéren. In Analogie zum ,, Ver-
schwinden der Kindheit* (Postman) kénnte man beinahe von einem ,, Ver-
schwinden der Jugend* sprechen.™*

Die Mal3verhal tnisse zwischen den Generationen seien verlorengegangen, so
hat Negt formuliert: , Eltern verhalten sich wie Kinder; Kinder, im Simulati-
onszustand von Erwachsenen, sind von Dingen Uberfordert, die sie unter
keinen Umstanden bewaltigen konnen.” (Negt 1997: 282) Weder strahle die
alte Generation mit ihren Regeln und Normen selbstverstandliche Autoritét
aus, noch mache sie Anstrengungen, der neuen Generation die Welt von
morgen zu entwerfen.

Im Leben von Erwachsenen finden sich Phasen, die traditionell nur bei Ju-
gendlichen vorkommen, z. B. Phasen der Ausbildung, Phasen der Umorien-
tierung und Selbstfindung, Phasen der Erprobung neuer Lebensentwiirfe.
Umgekehrt haben sich die Jugendlichen Erfahrungsbereiche vollstandig
erschlossen, die einst noch exklusive Privilegien der Erwachsenen waren
(Sexualitét; Ubernahme der Konsumentenrolle). Jugendliche treten in Rol-
len auf, ,, die traditionellerwei se nur Erwachsenen zugerechnet worden sind,
etwa a's Konsumenten, Teillnehmer am Marktgeschehen, Adressaten von

%1 postman fand Bel ege dafUr, daid durch die Verfligbarkeit von Fernsehen, optischer Wer-
bung, Filmen, Comics und anderen neuen Medien die soziale und intellektuelle Hierarchie
zwischen Erwachsenen und Kindern zerstort wirde, die die Konstruktion ,,Kindheit* tber-
haupt erst historisch méglich gemacht habe. ,, Auf dem Wege zu einer Bild- oder Fernseh-
kultur, die keine besonderen K ompetenzen und Fahigkeiten mehr verlange, so argumentierte
er, gelten alle Botschaften fir alle. Es gebe keine Gehelmnisse mehr und kein Wissen, das
nur fir Erwachsene zugénglich wére. Das Fernsehen, so Postman, sei deshalb so etwaswie
der “Untergang der Kindheit". Es mache alles, aber auch wirklich ales, éffentlich. Was
friher der Privat- und Intimsphére vorbehalten blieb, ist nun Stoff fir Darstellungen auch
fur Kinder." (Hurrelmann 1997: 542; H.i.O.)
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Mode und Life-Style-Werbung.” (Legnaro 1992) Durch den Wegfall der
Triebaufschubsituation in der Jugendphase (heute zu verzichten zugunsten
einer , besseren Zukunft*) sind Jugendliche intensiver in den Konsum selbst
eingebunden al's Erwachsene.

Mit der Geschwindigkeit der technologischen Modernisierung relativiert
sich das Wissens- und Erfahrungsmonopol der alteren Generationen; die
eigenen Eltern eignen sich tendenziell immer weniger als Vorbilder fur die
L ebensentwiirfe. In bestimmten Bereichen (Mode, Konsum, Computer,
Freizeit, Sport) kehrt sich das traditionelle Verhaltnis zwischen den Genera-
tionen geradezu um. Altere befinden sich hier in einem Lernverhdtnis zu
den Jingeren - , teaching the teacher* wird dieses Phanomen auch genannt.

Mit der zunehmenden Verschulung der Kindheits- und Jugendphase ist das
Ausmal’ an disponibler Zeit gréf3er geworden. Die Bildungsexpansion und
die zeitliche Ausweitung des Schul- und Hochschulbesuches haben eine
Entmischung der Generationen gefdrdert.

Diefreie Zeit wird vor alem in Glei chaltrigengruppen (peer-groups) ver-
bracht. Deren Bedeutung insbesondere fur Jugendliche wachst in dem Mal3e,
wie digjenige der Familie sinkt. ,,Hat die Gleichaltrigengruppe einerseits die
indirekte Funktion der psychischen Stabilisierung der Jugendlichen im Hin-
blick auf ihre Abldsung vom Elternhaus, so kommt ihr eine direkte Rolle bei
der Ausgestaltung der Konsum- und Freizeitaktivitéten im Jugendalter zu:
Gleichaltrigengruppen vermitteln die Standards fur die Orientierung im
Konsumsektor und setzen damit Mal3stébe fir das Verhalten der jugendli-
chen Gruppenmitglieder.” (Palentien/ Hurrelmann 1995: 6) Kinder und Ju-
gendliche sind zu ihrer eigenen Bezugsgruppe und gleichsam zu ihren eige-
nen Sozialisationsagenturen geworden.*

Sich zu orientieren falt vor dem Hintergrund individualisierter Lebensver-
haltni sse zusehends schwerer. In dem Mal3e, wie sich |ebensweltliche Bin-
dungen und Beziehungen abschwéachen, wéchst die Bedeutung medial er
Botschaften (vgl. Baacke 1997: 19). Das unubersichtlicher gewordene Le-
bensgelande der Jugendphase ist zu einem idealen Einfallstor fir mediale
Beeinflussung geworden. Die Medien springen gleichsam in die Liicke, die
die Erwachsenen - sai es aus Gleichgultigkeit, sei es aus mangelnder Kom-
petenz - lassen, und sie besetzen die Phantasietétigkeit und den Orientie-
rungshorizont der Kinder und Jugendlichen durch vorgefertigte Bilder. ,, Das
Feld, in dem Jugendliche ihre Identifikations- und Imitationsmodelle finden,
wird durch die Medien zunehmend grenzenlos und offen.” (a.a.O.: 66)

%2 Einhergehend mit dem Modernisierungsprozef3 haben sich auch die sozialraumlichen
Bezugssysteme verandert. Jugendliche pendeln heute zwischen verschiedenen sozialen
Orten, der Wohnung, den Schulen, den zentralen Freizeitangeboten wie Rockkonzerten,
Bundediga-Fulball, Diskos usw. Die Verkehrsmittel und die Haltepunkte selbst werden
dadurch zu kommunikativen Orten Jugendlicher (Graffiti-Szene).
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Kinder und Jugendliche leben in Medienwelten®®, Medien sind ein bestim-
mendes Moment ihres Alltags; dies gilt fur die klassischen Medienwie TV,
Horfunk, CD’s, Cassetten ebenso wie fur die neuen Informations- und

K ommunikationstechnologien (PC, Internet, Multimedia). Uber das , Mer-
chandising”, die Vermarktung von Produkten rund um Medieninhalte und -
helden, wird die gesamte Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen mit den
gerade aktuellen oder auch klassischen Symbolfiguren durchdrungen.

Medien sind zu einem wesentlichen Sozialisationsfaktor geworden. lhre
realen und fiktiven Inhalte prégen langerfristig die Welt- und Wertvorstel-
lungen der aufwachsenden Generationen, auch wenn sich die jeweiligen
Effekte der Medienwirkung nur schwer exakt bestimmen lassen: Sie affizie-
ren das soziale Verhalten, Probleml dsungsmodelle, Geschlechterrollen, Be-
rufsbilder, die Einstellung zu Minderheiten, das Bild von Sexualitét etc..

1.4.6. Psychosoziale Belastungen und Belastungsregulation in der
Adoleszenz

% Kinder wachsen heute nicht nur mit Vater, Mutter sowie Geschwistern, nicht nur mit
Lehrern und péadagogischen Institutionen und in direkten Interaktionen aller Art auf (kom-
munikative Kompetenz), sondern ihr Iebensweltlicher Alltag ist fundiert und zugleich tber-
wolbt von unmittelbar handhabbaren technischen Geréten, dieihrerseits wieder Produkte
zum Teil weltweit agierender Informationsorganisationen zur Verfligung stellen, und dies
rund um die Uhr und mit immer wieder weniger Einschrankungen (M edienkompetenz).”
(Baacke 1997: 58 f.)

Jugendliche, und auch schon viele Kinder verfiigen Uber eine mediale Kompl ettausstattung.
Einige empirische Indikatoren fir die Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen:
»Jedes sechste Kind im Alter zwischen 6 und 13 Jahren besitzt einen eigenen Fernseher, bel
Kindern zwischen 12 und 13 Jahren ist es bereits jedes dritte Kind.” (Bundesministerium
1998: 71) Auch von Jugendlichen wird das Fernsehen extensiv genutzt. ,, I hren Angaben
zufolge sitzen die deutschen Jugendlichen an Werktagen durchschnittlich zweieinhalb Stun-
den (153 Minuten) pro Tag vor dem Fernseher (..). Am Wochenende sehen die deutschen
Jugendlichen im Durchschnitt 225 Minuten fern (...) Die Madchen und jungen Frauen geben
an, weniger fernzusehen al's ihre mannlichen Altersgenossen, jlingere geben langere Fern-
sehzeiten an als dltere, Jugendliche, die aus Elternhéusern der gehobenen Bildungsschicht
stammen, sehen erklértermal3en (...) weniger fern als Jugendliche aus Elternhdusern mit
mittlerer oder niedriger Bildung.” (Deutsche Shell 2000: 203f.)

Hinsichtlich der Nutzungsbereiche von Computern hat die Shell-Studie systematische Zu-
sammenhange gefunden nur bei: Computerspielen (eher die Jingeren = 15-19 J.), Textver-
arbeitung, Tabellenkalkulation und Internetnutzung (eher die Alteren = 20-24 J.). ,, Compu-
terspiele, Internet, Musikbearbeitung und Softwareentwicklung sind eher méannliche Domé
nen, wahrend bel Textverarbeitung haufiger die weiblichen Jugendlichen eine Nutzung
bekunden. (...) In der bundesdeutschen Wohnbevolkerung nutzt in der Altersgruppe der 15-
24jahrigen inzwischen jeder Vierte das Internet. (a.a.O.: 201 f.)

Und Handys ,,gehtren mittlerweile zum GrofR3stadtbild. Jeder dritte Grof3stadtjugendliche
besitzt heute ein eigenes Handy, auf dem Lande, in den Dérfern und léndlichen Kleinstadten
bis 20000 Einwohner ist es nur jeder vierte Jugendliche.” (a.a.O.: 199 f.)
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Bis hierhin haben wir die sozialen Wandlungsprozesse nachgezeichnet und
die gesellschaftlichen Anforderungen (von Heitmeyer a's, Einforderungs-
druck® bezeichnet) skizziert, mit denen Jugendliche heute konfrontiert wer-
den. Sie sagen zunéachst wenig aus dartiber, wie diese mit den Belastungen
klarkommen, also Uber die Erlebens- und Verarbeitungsformen und die Ori-
entierungsprobleme der einzelnen.**

Die ,, Uberkomplexitat“ (Heitmeyer) der Lebensverhatnisse moderner kapi-
talistischer Gesellschaften, die sich im Gefolge von Individualisierungs-
schiiben aushildet, stellt die Jugendlichen vor zunehmend schwerer zu be-
waéltigende Aufgaben. Kindern und Jugendlichen werden heute bereits F&
higkeiten abverlangt, die selbst Erwachsene mit entwickeltem Orientie-
rungshintergrund oftmals tberfordern wiirden - und dies bei gleichzeitigem
Wegfall der bisher sinnstiftenden Orientierungszusammenhange.

Die Uberforderung resultiert, prazise formuliert, gerade daraus, dai? gesall-
schaftliche Problemkonstel lationen von den einzelnen bearbeitet werden
mussen, obwohl sie im Grunde genommen einer individuellen Bearbeitung
gar nicht zuganglich sind. Heitmeyer (1985: 190 f.) hat dies an folgendem
Beispie verdeutlicht: ,, Die Heranwachsenden werden normativ daraufhin
orientiert, in den Produktionsprozel3 einzutreten und einen Beitrag zur ge-
sellschaftlichen Reproduktion zu leisten. Im Alltag lautet etwa die Mah-
nung: Wer soll eigentlich unsere Rente bezahlen, wenn du nicht arbeiten
gehst. Gleichzeitig wird aber faktisch einer erheblichen Anzahl von Jugend-
lichen genau diese Arbeit verweigert. Daraus ergibt sich ein subjektiv unl6s-
barer Widerspruch, der gesellschaftlich verursacht wird durch Widerspriiche
in und zwischen komplexen sozialen Systemen. Das zentrale Problem be-
steht nun gerade darin, dafi’ diese Widerspriiche, die gewissermal3en fernab
der eigenen Lebenswelt entstehen, gerade aber in dieser Lebenswelt verar-
beitet werden miissen... Dies fuhrt zu Uberforderungen.” (H.i.O.)

Gesellschaftlich induzierte Problemlagen sind also von den Heranwachsen-
den in der Adoleszenzphase al's subjektive Orientierungsprobleme, a's Pro-
bleme der eigenen Identitét zu bewdaltigen. Die Bewdltigung ist je individuell
verschieden - in Abhangigkeit auch vom soziaen Lebenskontext und der
psychosozialen Grundausstattung der Individuen - und kann ganz unter-
schiedliche Identitatsformationen begriinden.

Insbesondere dann, wenn (frihkindliche) Mangel erfahrungen, zusétzliche -
familidgre und/oder schulische - Belastungen sowie Erfahrungen sozialer
Unterprivilegierung hinzukommen, verscharfen sich die personlichen
Schwierigkeiten, bis hin zu massiven Identitatsproblemen. Diese ,,werden

94 »Sie beschreiben zwar sehr eindrucksvoll, in welche komplexer gewordene Situation die
Jugendlichen gesetzt werden. Doch was die Jugendlichen fir ihre eigene Person daraus
machen - bzw. was mit ihnen dabei “passiert” -, bleibt weitgehend unbeantwortet.” (Till-
mann 1995: 268)
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dann provoziert, wenn der gesellschaftliche “Einforderungsdruck” zu stark
wird und gleichzeitig keine "Rickenstarkung” aus dem sozialen Milieu und
den Familienbeziehungen erwartet werden kann.” (Heitmeyer 1987: 81)

Der Terminus ,, Stress-GeselIschaft* (Fritzsche)® illustriert, dal ein Zu-
wachs an individueller Freiheit nicht zwangslaufig als Befreiung, sondern
im Gegenteil oft als Bedrohung erlebt wird: ,, Freiheit selbst wird zum
Stress.” (Fritzsche 1998) Dabel ist die Gruppe der Jugendlichen besonders
stressanféllig. ,, Entgegen dem Mythos von Jugend als Manifestation der
Starke, Schonheit, Zukunft und Erneuerung ist Jugend auch eine Zeit grofer
Verunsicherung, maglicher Krankung, beflrchteten Versagens und tiefer
Enttauschung. Jugend hat Stress. Jugend macht aber auch Stress!* (a.a0.)®

Ein weniger dusteres Bild zeichnet die aktuelle Shell-Jugendstudie von der
Lebens- und Zukunftsplanung der in ihrem Rahmen interviewten Jugendli-
chen. Sie fanden eine optimistische Grundstimmung vor, bei der essich al-
lerdings nicht um einen ,, unbekiimmerten Optimismus* handele: Die Zuver-
sicht enthalte vielmehr Irritationen, wirke angestrengt und bemtiht. Jugend-
liche seien aber angesichts von fortdauernder Arbeitslosigkeit, von Flexibili-
sierung und Globalisierung sowie vom rasanten gesellschaftlichen Wandel
»insgesamt weder verangstigt noch leichtsinnig unbekiimmert, sondern ent-
schlossen, die Herausforderungen (die sie “realistisch” vor sich sehen) zu
meistern.“ (Deutsche Shell 2000: 13)

Bel den Inhalten der Lebens- und Zukunftsplanung bekleiden Beruf und
Familie ganz zentrale Range, und zwar als zusammengehoriges Paar, nicht
als widerstreitende Alternative. Ganz im Gegenzug zum realen Bruchigwer-
den der familidren Lebensformen besitzt Familie (fur die deutschen Jugend-
lichen) grof3e Bedeutung als emotionaler Rickhalt, Ort von Verladlichkeit,
Treue, Hauslichkeit und Partnerschaft; das Modell der ,, Versorgungsehe® ist

% Der Begriff Stress-Gesellschaft verweist sowohl auf das AusmaR und die Beschleuni-
gung des sozialen, kulturellen, politischen und wirtschaftlichen Wandels al's auch auf seine
Wahrnehmung und Einschétzung. (...) Stressist nicht nur das Ergebnis von einem Zuviel an
Belastungen, sondern immer auch von einem Zuwenig an Fahigkeiten und Mdglichkeiten,
diese Belastungen zu bewéltigen.* (Fritzsche 1998) Ahnlich wie die Begriffe der Erlebnis-
und der Risikogesellschaft wird der Begriff der ,, Stress-Gesellschaft” verwendet, um brenn-
punktartig eine charakteristische Eigenheit der Gesellschaft auszuformulieren.

% Ejsenberg/ Gronemeyer (1993: 98) sehen im Stre3 eine , chronische Anspannung ohne
Heftigkeit und erkennbaren Anlag, (...). Stre3ist ein diffuses Leiden an den Konformitats-
zwangen, ein ganzlich ungewisser Verschlei R, eine Mischung aus Unruhe und Monotonie,

()"

" Freilich gibt es hier grofRe Unterschiede zwischen verschiedenen Untergruppen: Optimis-
mus bei denjenigen, die Uber gute V oraussetzungen wie Bildung, Unterstiitzung durch die
Eltern, klare Lebensplanung und Personlichkeitsressourcen wie Selbstvertrauen verfligen -
Pessimismus bei denjenigen, die schlechtere Bedingungen haben, wie Gruppen ostdeut-
scher, aber auch ausléndischer, insbes. tiirkischer Jugendlicher).
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weniger gefragt. Die Eltern zahlen sehr viel haufiger und deutlicher als fri-
her als Vertrauenspersonen.®®

Auch im Bereich der beruflichen Optionen fallen Ideal und Realitét ausein-
ander, und Jugendliche akzeptieren pragmatisch Behelfs- und Zwischenl 6-
sungen, was den Forschern al's Ausdruck einer Subjektivierung gilt: , Beruf
ist nicht mehr die vorgegebene Ordnung, in die man sich einfligt und inte-
griert, sondern ein selbst gewahltes Lebenskonzept, fir das man sich per-
sonlich einsetzen muf3. Ob Beruf eher “Selbstbehauptung” oder eher
“Selbstverwirklichung™ bedeutet, hangt ab von den Personlichkeitsressour-
cen: (...)* (aa.O.: 15)

Zwischen psychosozialen Belastungen und problematischen Formen der
Anforderungsbewaltigung besteht eine hohe Korrelation. Die aus den Ver-
unsicherungen in Selbstbild und Selbstwertgeftihl entspringenden inneren
Spannungszusténde werden abgewehrt und kompensiert - mittels einer nach
innen (Drogenkonsum, Beeintrachtigung des psychischen und physischen
Wohlbefindens) oder nach auf3en (Gewalthandlungen) gerichteten Form der
Spannungsregulation.

Die Anforderungen, mit denen Kinder und Jugendliche heute in ihren unter-
schiedlichen Lebenskontexten konfrontiert werden, setzen diese erheblichen
Belastungen aus und fihren beispielsweise zu gesundheitlichen Beeintrach-
tigungen, die bisher nur bei Erwachsenen zu verzeichnen waren (Erschop-
fungszustande, Nervositéat und Unruhe, Magenverstimmungen und Schiaf-
stérungen, oft mit Konzentrationsschwierigkeiten, Mudigkeit, Gereiztheit,
Uberforderung, Angst und Einsamkeit verbunden). Hurrelmann (1997) hat
hieraus gefolgert, dal3 immer mehr Kinder wieder - gleichsam so, wie es
Ariesvom Mittelalter berichtet hat - zu , kleinen Erwachsenen® wiirden. Er
untermauert diese These mit neueren gesundheitswissenschaftlichen Befun-
den: Erkrankungen, psychosomatische Beschwerden, psychische Stérungen
und Drogen- und Arzneimittelkonsum bereits im Kindesalter seien Signale
fur eine chronische Uberforderung der individuellen Anpassungskapazitét.

» Die frihe Auspragung von Gesundheitsbeei ntréchtigungen und gesund-
heitsgefdhrdenden V erhaltensweisen schon im Kindesalter ist ein Indiz da-
far, wie dhnlich Kinder, Jugendliche und Erwachsene heute mit Problemsi-
tuationen in ihrem Alltag umgehen. Ein gemeinsamer Nenner der angespro-
chenen Verhaltensweisen |&3t sich ausmachen: Alle genannten Formen der
Stoérungen der Gesundheit und der Krisensymptome der Personlichkeitsent-
wicklung haben etwas mit Uberbeanspruchung zu tun. Es handelt sich um
stref3artige Reaktionen.” (Hurrelmann 1997: 545)

% Fir die auslandischen Jugendlichen ist hingegen die Familie die unhinterfragte, gleichsam
objektive Lebensform; die Eltern werden eher als Respekts- denn als V ertrauenspersonen
erlebt.
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Gesundheitswissenschaftlichen Untersuchungen zufolge haben Auffallig-
keiten und Krankheiten bel Jugendlichen in der letzten Zeit deutlich zuge-
nommen.* Hurrelmann (1995: 38 f.) hat die entsprechenden Untersu-
chungsergebni sse zusammengetragen:

»- Mindestens 10 bis 15% der Kinder und Jugendlichen leiden an psychi-
schen Storungen: Hyperaktivitét, Aggressivitét, Leistungsschwéche, Lese-
Rechtschreib-Stérungen, V erunsicherungen des Gefiihlslebens. Depressio-
nen sowie versuchte und erfolgte Selbstmorde werden teilweise mit wach-
sender Tendenz berichtet. Im ersten Lebeng ahrzehnt leiden ganz offensicht-
lich die Jungen stérker, im zweiten Lebengahrzehnt die Madchen.

- Neuartige Krankheitsbilder greifen um sich. Mindestens 10% aller Kinder
und Jugendlichen, so schétzt die Fachliteratur, sind von langandauernden
(chronischen) Krankheiten betroffen: Allergien verschiedenster Art, insbe-
sondere Asthma (dessen Verbreitung schon auf 4% geschétzt wird) und
Neurodermitis, Bronchitis, Epilepsie (ca. 300 000 Krankheitsfélle im Bun-
desgebiet), Diabetes, Herzfehler und Krebskrankheiten.

- Das Spektrum von psychosomatischen Symptomen wird breiter. Vor alem
nehmen Nahrungs- und ERstérungen zu und sind heute schon bei etwa 1%
der Jugendlichen festzustellen. Unter Ubergewicht |eiden mindestens 15%.
In Untersuchungen des Zentrums fir Kindheits- und Jugendforschung der
Universitét Bielefeld wurden bei Jugendlichen hohe Werte von K opf-
schmerzen, Nervositdt und Unruhe, Kreuz- und Riickenschmerzen, Schwin-
delgefhl, Magenbeschwerden und Schiafstérungen festgestellt. Diese Be-
eintrachtigungen, die Korper und Seele in gleicher Weise belasten, hingen
ganz eindeutig mit Anspannungen und Konflikten in Familie, Schule und
Freizeit zusammen.

- Das Suchtverhalten nimmt zu. Alkohol, Nikotin, Arzneimittel und illegale
Drogen gehotren schon in den ersten Lebensphasen zu den heimlichen und
unheimlichen Trostern. Bis zu 30% der Jugendlichen sind standige Raucher,
bis zu 20% haben mindestens einmal illegale Drogen genommen. Bis zu 3%
der Jugendlichen missen heute als alkoholkrank gelten. Die Langzeitfolgen
des Genul3mittel- und Drogengebrauchs fir die Gesundheit sind verhee-
rend.”

Diese Auffdligkeiten zeigen sich in einer charakteristischen geschlechtsspe-
zifischen Verteilung. ,, Mannliche Jugendliche tendieren mehr dazu, ihre
Konflikte aggressiv auszuagieren und sozial aufféllig zu werden. M&dchen
leiden stérker unter psychosomatischen und neurotischen Stérungen. Mager-
sucht und Bulimie treten bel Madchen besonders haufig auf. Auf3erdem nei-
gen sie mehr zu Depressionen und Angsten als Jungen.“ (Wirth 1996: 11)

Analoge Relationen zwischen den Geschlechtern lassen sich in bezug auf
die Instrumentalisierung des Drogenkonsums zur Spannungsbewaltigung

% vgl. auch die Zusammenschau der Konzepte zur Erklarung des Anstiegs gesundheitlicher
Belastungen bei Jugendlichen, bei Hofer 2000: 54 ff.
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konstatieren.’® Mannliche Jugendliche greifen - relativ gesehen - eher zu
illegalen Drogen, da die Uberschreitung der Grenze hin zum gesetzlich Ver-
botenen eine gewisse extroversive Risikobereitschaft voraussetzt. Madchen
hingegen tendieren eher zu den ,,leisen, heimlichen* Formen des Medika-
mentenmiRbrauchs und zur Manipulation des eigenen Korpers Uber das ER-
verhalten.

Offen bleibt bei diesen Feststellungen freilich, weshalb nicht alle Jugendli-
chen gleichermal3en auf strukturelle und lebensweltliche Bedingungen mit
gesundheitlichen Problemen reagieren. Die Coping- und Belastungs-
Bewaltigungs-forschung hat ihr Augenmerk auf die Frage gerichtet, wie
Stref3situationen und kritische Lebensereignisse durch den einzelnen bewadl-
tigt werden.’®* Sie beachtet die Ressourcen, die einem Individuum fiir die
Bewaltigung von Lebensereignissen bzw. alltaglichen Erfahrungen/ Bela
stungen zur Verfligung stehen und untersucht ,,die vom Individuum heran-
gezogenen Deutungsmuster und die ihm verfligbaren und von ihm genutzten
Bewaltigungsmuster.“ (Hofer 2000: 60)

Wir vertiefen die Auseinandersetzung mit diesen theoretischen Erklarungs-
ansdtzen im folgenden Kapitel, mit Bezug auf die Drogengebrauchsmuster
bei Jugendlichen. (vgl. Abschnitt 2.4)

1.4.7. ldentitatsbildungin der Adoleszenz aus psychoanalytischer Sicht

In der Adoleszenz wiederholen sich nicht einfach die Kindheitskonflikte,
sondern durch andere, tiber die Familie hinausreichende Lebenskonstellatio-
nen und Beziehungserfahrungen sowie aufgrund eines gestéarkten Ichs hat
der Adoleszente im Prinzip bessere V oraussetzungen, in einem erneuten
Anlauf mit seinen ungel 6st gebliebenen inneren Konflikten fertig zu werden.
Die Adoleszenz kann daher als eine ,zweite Chance* (K.R. Eisser) genutzt
werden.

1% Bej solcher Instrumentalisierung des Drogenkonsums zum Spannungsabbau handelt es
sich um einen nach innen gerichteten Bewaltigungsversuch subjektiver Orientierungspro-
bleme und damit um ein depressiv-regressives Gegenstiick zum gewaltformigen Ausagieren.
Beide Varianten stellen (notwendig mif3lingende) Formen der Bewaltigung von individuel-
len Krisenerfahrungen dar.

101 | m Unterschied zu klassischen Stref3konzeptionen, die Individuen implizit als passive
Wesen begreifen, die externen Kréften ausgesetzt sind, zeichnen sich die Belastungs-
Bewadltigungstheorien durch ein prozessuales Versténdnis des Bewaltigungshandelns aus.
Anforderungen, die sich dem einzelnen stellen, werden immer auch zugleich als von der
Person mitgestaltete Anforderungen begriffen. ,,In der Belastungs-Bewaltigungsforschung
beziehungsweise in der Coping-Forschung wird Stref3 demnach nicht als Reaktionskonzept
verstanden, in dem der Mensch als Objekt von Umweltbel astungen erscheint, die nicht
beeinflulbar sind, sondern als Konzept, das den Menschen als Subjekt betrachtet, das sich
mit den Lebens- und Umweltbedingungen aktiv auseinandersetzt. (Hofer 2000: 58)
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Ein wesentlicher Unterschied zwischen Kindheit und Adoleszenz ist darin
Zu sehen, dal3 der Adoleszente der Identifikation mit seinen Eltern jetzt aus-
weichen kann, wahrend das Kind normalerweise hierzu keine Alternative
hat, es sei denn den Riickzug in Krankheit. Der Adoleszente kann seine ag-
gressiven Impulse als Kritik an Familie und Gesellschaft nach auf3en richten
und alsinnovative Kraft etwain der Entwicklung eigenstandiger jugendspe-
zifischer Ausdrucksformen und Lebensstile binden. ,, Der erste Triebschub,
der von der 6dipalen Phase aufgefangen wird, fuhrt zur Anpassung an die
stabile, konservative Familienstruktur, der zweite, der in der Pubertét an-
fangt, zur Anpassung an die dynamische, expansive Kulturstruktur. Die bei-
den Anpassungsvorgange sind grundsétzlich voneinander verschieden. Beim
ersten geht es vor allem um die Aneignung vorgegebener Verhaltnisse: Dem
Kind sind z.B. die Liebesobjekte vorgegeben. Beim zweiten Anpassungs-
prozefd jedoch steht das innovative Moment im Vordergrund. (...) Anpas-
sung bedeutet hier Mitarbeit des Individuums an den sich veréndernden
Strukturen der Gesellschaft.” (Erdheim 1982: 277 f.) Erdheim hat hieraus
auf eilnen ,, Antagonismus zwischen Familie und Kultur geschlossen und in
diesem den zentralen Konflikt der Adoleszenz gesehen (vgl. Erdheim 1998).

Aus psychoanalytischer Sicht werden die wesentlichen Faktoren der Ado-
leszenz gebildet durch den sexuellen und aggressiven Triebschub, die Inten-
sivierung des Narzil3mus einschliefdich der Omnipotenzphantasien sowie
die Ablsung des heranwachsenden Individuums von seiner Herkunftsfami-
lie und seine Hinwendung zu neuen Erfahrungsbereichen der kulturellen und
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Drei Aspekte vor allem sind aus psycho-
analytischer Sicht bestimmend fir die Abldsungs- und Identitatsbildungs-
prozesse in der Adoleszenz:

1. Eine tragende Rollein dieser Lebensphase spielen die Omnipotenzphan-
tasien, durch die mit Beginn der Pubertét die Kreativitdt der Jugendlichen
und ihr Bewul3tsein von der Veradnderbarkeit der Welt stimuliert wird. Der
Jugendliche nimmt die Omnipotenzvorstellungen, die mit dem Abschlul? der
infantilen Entwicklung auf die Eltern projiziert und bei diesen untergebracht
waren, wieder auf sich selbst zurtick. Wichtig ist, dal3 es nun zu einem spie-
lerischen Umgang mit solchen Phantasien und Tagtraumen kommt, dal’ der
Jugendliche aggressive Winsche und Omnipotenzphantasien inszenieren
kann und darf, ohne befiirchten zu missen, damit realen Schaden anzurich-
ten. Der Adoleszente benttigt einen Spielraum, ein ,, psychosoziales Morato-
rium“ (Erikson), um sich von elterlichen Werten und Vorstellungen zu |6sen
und zu einer eigenen Identitdt mit eigenen Weltentwirfen und Wertsystemen
zu finden. Er mul3 zum Beispiel die Vorstellung ausbilden kdnnen, ein
wichtiges, aktiv mitgestaltendes Mitglied der Gesellschaft zu sein. Auch
hierbei spielen GroRenphantasien eine tragende Rolle. ,, Besteht wenig inne-
rer oder aulerer Spielraum zum Entwickeln solcher Omnipotenzphantasien
oder erfolgt eine zu schnelle Desillusionierung, so kommt es zu Enttau-
schungsreaktionen und narzif3tischer Wut.” (Wirth 1996: 11). Ein allmahli-
ches Abarbeiten an solchen narzif3tischen Grofenphantasien - und schlief3-
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lich der Verzicht auf diese - wird nur durch die reale Erfahrung ermdglicht,
angenommen und personlich erwinscht zu sein, gebraucht zu werden we-
nigstens. Andernfalls wird der Betreffende auf elgene Ohnmachts- und
Wertlosigkeitsgefiihle zurtickgeworfen.

2. ldentitdt kann nur in der Beziehung zu einem bedeutungsvollen Anderen
gebildet werden. Ein erster Vorlaufer des Identitétsgefuhlsist die Erfahrung,
sich selbst im ,, Spiegel Mutter”, d.h. in ihren Reaktionen auf die eigenen
Bedurfnisaulerungen, zu erkennen. Ein Kind, das den ,, Glanz im Auge der
Mutter* (Kohut) nicht erleben kann, ringt von Beginn an um seine ldentitét.
In der Adoleszenz sind fir die Entwicklung einer tragenden Identitét Spie-
gelerfahrungen mit wichtigen Personen im naheren sozialen (familialen wie
auRerfamilialen) Umfeld, also tragfahige Objektbeziehungen von entschel-
dender Bedeutung.

3. Der Adoleszente mul3 schliefdlich eine Auswahl aus seinen experimentel |
erprobten Identitétsentwiirfen treffen, er muf3 sich festlegen: auf eine per-
sonliche, berufliche und sexuelle Identitét. Diese Auswahl geht mit Tren-
nungen einher. Separationsprozesse stellen demnach eine notwendige Vor-
aussetzung fir die ldentitatsbildung dar; denn diese kann nur gelingen,
»wenn die Grenzen zwischen Selbst und Objekt stabil entwickelt sind und
nicht Geftihle wie Hilflosigkeit, Minderwertigkeit oder die Angst vor end-
gultiger Trennung und Verlust entstehen.” (Leuzinger-Bohleber 1998)

Im Rahmen psychischer Differenzierungs- und Trennungsprozesse spielt die
Kultivierung eigener aggressiver Impulse eine grof3e Rolle; sie erst ermdg-
licht eine Abgrenzung zwischen dem Selbst und dem Objekt, zwischen In-
nen und Aul3en, Phantasie und Realitédt. Hierfur bedarf es tragender innerer
und aul3erer Objektbeziehungen. Sind diese nicht vorhanden, droht eine
Uberflutung mit Ohnmachts- und Insuffizienzgefiihlen, und die Kultivierung
aggressiver Impulse wird erschwert oder sogar verunmaglicht: die mégliche
Folge sind Verweigerungshandlungen, Akte der Selbstschadigung (hierzu
zahlt exzessiver Drogenkonsum), Gewalt gegen andere oder auch mediales
Ausagieren (durch Videospiele etc.).

Regressive Prozesse, in deren Verlauf frihkindliche Gefiihl szustande und
Konflikte reaktiviert werden, gehtren zu den normalen Kennzeichen jeder
Adoleszenz. ,, Die regressive Labilisierung macht den Adoleszenten offen
fUr eine emanzi patorische Neustrukturierung seiner Personlichkeit und er-
laubt ihm die Uberwindung kindlicher Abhangigkeiten und Konflikte.”
(Wirth 1984: 27)

In der Lebensphase der Spétadoleszenz stellt sich psychoanal ytischen Kon-
zepten zufolge in unserer Kultur den Betreffenden die Aufgabe, ,, die Identi-
tétshildungsprozesse der friheren Phasen der Adoleszenz zu einem vorl&u-
figen Abschluf3 zu bringen und sich auf eine personliche, berufliche und

sexuelle Identitét festzulegen.” (Leuzinger-Bohleber 1998) Es geht also um
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nichts weniger als um ein Ausbalancieren des spannungsreichen Verhaltnis-
ses von Integration und Individuation, es geht um Anerkennung, Zugehdorig-
keit, und schliefdich auch um Festlegungen.

» Eine progressive Identitatsbildung zeichnet sich vor alem durch psychi-
sches Arbeiten und entsprechend schopferische Kraft aus und weniger durch
einfache oder gar konfliktfreie Realitétsanpassung. Sie basiert wesentlich
auf der Fahigkeit, zu experimentieren und sich neuen Erfahrungen zu 6ffnen
im spielerischen Ausleben von GroRenphantasien, bel dem die Extremberei-
che psychischer Verfassungen und die Grenzen des Selbst ausgel otet werden
konnen, sei es durch vallige Isolation oder durch die Suche nach intensiven
V erschmel zungserlebnissen. Beide Erfahrungshorizonte dienen der narzi(3ti-
schen Stabilisierung, stérken die Konturierung von Selbst- und Objektwelt
und damit auch die Fahigkeit zur Hingabe wie zur Selbstbehauptung.” (King
2000: 67)

Bohleber (1999: 519 f.) zufolge ist fUr den adoleszenten Restrukturierungs-
prozeld , die Fahigkeit zur Selbstreflexion, verbunden mit einer Flexibilitéat,
Selbstbilder im inneren mentalen Raum durchzuspielen, von grof3er Bedeu-
tung”, mithin also ,, das Gefuihl des Adoleszenten, Uber eine innere Aktivitét
zu verfligen, einen inneren Spielraum zu besitzen und eine Wahl zu haben.”
Sind diese Erfahrungsmoglichkeiten ausgediinnt und individuelle Entwick-
lungsspielraume verstellt - etwa aufgrund von Vernachlassigung, der Insta-
bilitét relevanter sozialer Beziehungen oder auch einer Instrumentalisierung
fur die Bedurfnisse anderer (in der Regel der Eltern) -, dann fehlen wesentli-
che Voraussetzungen fir die Ausbildung einer konturierten und koharenten
Ich-Identité&t.

1.4.8. Exkurs: Vom Bruchigwerden der Geschlechtsrollenidentitét

Die entwicklungspsychol ogische Ausgangssituation in der Adoleszenz ist
fur beide Geschlechter denkbar verschieden.

Méadchen kénnen aufgrund der dauerhaften Identifikation mit einem gleich-
geschlechtlichen mutterlichen Objekt bereits friih eine zumindest partielle
wei bliche Geschlechtsidentitét entwickeln; sie kbnnen ,, sich auch als er-
wachsene Frauen in Krisensituationen mit diesem stabilen mitterlichen
Objekt identifizieren, sich somit selbst trosten (...) und sich selbst zur guten
Mutter werden, (...)* (Rohr 1999: 104). Auf der anderen Seite hat es das
Méadchen schwerer a's der Junge, sich vom miitterlichen Vorbild abzugren-
zen und Authentizitét zu gewinnen; d.h.: Die Gleichgeschlechtlichkeit der
Tochter mit der Muitter fuhrt ersterein ein , identifikatorisches Dilemma’*
(Becker-Schmidt 2000: 84), worin die Autorin einen Grund daflr sieht, ,, dal3
Méadchen in ihrer Ich-Bildung eher an geschlechtsiibergreifenden Suchbe-
wegungen festhalten als Jungen.” (a.a.O.: 88) Manner scheinen in dieser
Hinsicht unbeweglicher zu sein und richten sich eher in den Mustern ein, die
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durch die polaren Konstruktionen von ,, Weiblichkeit* und ,, Mannlichkeit*
vorgegeben sind.

Fur Jungen stellt sich entwicklungspsychologisch die Aufgabe, die praddi-
pale Identifikation mit der Mutter zu |6sen und sich stattdessen mit dem
Vater zu identifizieren. Der Einflu® des Vatersist vor alem im affektiven
Hin und Her der Wiederanndherungsphase von grof3er Bedeutung, ,, weil er
das sich bereits von seiner Mutter teilweise loslésende Kind vor dem regres-
siven Pull in die Symbiose bewahren kann.” (Mertens 1981: 62) Steht der
Vater fur eine solche Identifikation - und zwar mit den Stérken und den
Schwéchen des Mannseins - aus inneren und/ oder &uferen Griinden nicht
zur Verfligung, dann bleibt bei dem Jungen eine permanente Unsicherheit
beziiglich der eigenen méannlichen Identitét zurlick. Es reicht fur ihn unter
solchen V oraussetzungen - wie Bohnisch (1999: 81) formuliert hat - , nur bis
zur Bewunderung, nicht zur Identifikation. Er kann dem "Aul3en” des Vaters
nacheifern, durchschaut aber kaum die Fassade. So ndhert er sich dem
Mannlichen in der Symbolik des Idols, das er dann spéter um seinen Vater
herum und Uber diesen hinaus mit anderen Idolen anreichern wird. Die inne-
re Hilflosigkeit und Unsicherheit, ob man nun wirklich ein Mann ist, die
Angst vor Schwéche, die diese Idole zerstért, bleiben bestehen. Deshalb
muissen sich Jungen auch permanent in ihrer “auf3eren” Mannlichkeit bewel -
sen, Schwéchen und Gefiihle leugnen, den Idolen nahekommen.*

Die Kehrseite der Idealisierung besteht in einer Verachtung und Entwertung
anderer. Sie kann sich gegen den eigenen Vater richten, wenn dieser sich
nicht einmal zur Bewunderung eignet, geschweige denn zur Identifikation;
oft jedoch geht die Demonstration und Idolisierung von mannlicher Starke
einher mit der Abwertung von Frauen und von Schwécheren Uberhaupt.

Wenn von der Brichigkeit der Identitét in der Moderne die Rede ist, dann
heif3 das ganz zentral: Brichigkeit der Geschlechtsrollenidentitét. Hierdurch
ist in besonderer Weise die traditionelle, an patriarchalen Macht- und Pro-
duktionsverhdltnissen orientierte mannliche Geschlechtsrollenidentitét be-
troffen. ,, Ehemal's hoch geschétzte mannliche Rollenstereotype sind in wei-
ten Teilen des Produktionsbereiches dysfunktional geworden, und eine tber
korperliche Starke und Aggressivitat sich vermittelnde Maskulinitét hat so-
wohl an kultureller Bedeutung wie auch an kulturellem Ansehen verloren.”
(Rohr 1999: 103) Die Folgeist eine grassierende Verunsicherung traditio-
neller Mannlichkeitsvorstellungen.

In der Adoleszenz gewinnen die Verunsicherungen der Geschlechtsrolleni-
dentitét eine besondere Bedeutung. Die Dynamik dieser Umbruchphase be-
wirkt, dal3 sie sich zwangslaufig verschéarfen und scheinbar unertragliche
und unldsbare Konfliktlagen entstehen lassen. Im Kontext jungendominier-
ter Gleichaltrigengruppen kénnen Ohnmachts- und Krisenerfahrungen durch
die Flucht in phallische Grofien- und Allmachtsphantasien wenn nicht be-
waéltigt, so doch Uberspielt werden; solche Phanatsien werden oft korperlich-
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motorisch ausagiert und dienen letztlich dazu, sich der bedrohten Mannlich-
keit zu vergewissern. (vgl. Rohr 1999: 104) Gewaltférmiges Auftreten kann
in solchen Kontexten zumindest fir den Moment die Verunsicherung ver-
scheuchen und das andauernde Gefiihl von Ohnmacht tberwinden helfen.
Gewalthandlungen aggressiver und gewalttatiger Jungen und mannlicher
Jugendlicher sind identitétsstiftend, gruppenintegrativ und nach auf3en hin
explosiv und destruktiv. Wahrend sie individual psychologisch als ,, Vertei-
digungs- und Kompensationshandlungen eines psychisch und sozial verun-
sicherten Individuums® (Tillmann 1995a: 181) zutreffend beschrieben sind,
so gewinnen sie ihre gruppenkohéasive Kraft aus der permanenten Bestéti-
gung von und Demonstration nach auf3en. ,, Die nach innen integrativen Ori-
entierungsmuster sind also nach aul3en antisozial und sozial destruktiv, su-
chen geradezu Auffalligkeit und geraten dadurch in die neuralgischen Zonen
offentlicher Aufmerksamkeit und Kontrolle.* (Bdhnisch 1999: 82)*%

Den geschlechtsspezifisch ausgepragten Bewaltigungsmustern zum Trotz
(mannliche Jugendliche neigen eher zum aggressiven ,,acting out”, Madchen
leiden deutlicher unter psychosomatischen und neurotischen Stérungen) ist
in vielen Bereichen ein genereller Trend zur Angleichung der Geschlechter-
rollen festzustellen. Geschlechtsspezifische Separierungen und Diskriminie-
rungen treten insgesamt gesehen zwar zuriick, werden aber nicht ganzlich
aufgehoben. Die Beteiligung von Méadchen an Peergroups nimmt zu; immer
mehr M&dchen erobern sich eigene Freiraume.*®

1.4.9. Abldsung und ldentitatsbildungim , ausgehohlten Moratorium®

Die Vorstellung einer im Kontext von Adoleszenzkrisen sich vollziehenden
progressiven Identitatsbildung setzt familidre Konstellationen voraus, in
denen Kindern und Jugendlichen normative Orientierungen mit auf den Weg
gegeben werden, as Folie fir Abgrenzung und Auseinandersetzung; sie ist
weiterhin auf eine soziokulturelle Struktur angewiesen, die sich als gestalt-
bar und offen erweist fir die Welt-Entwiirfe und Zukunftsprojektionen der
Heranwachsenden.

192 Sjtuationen sozialer Unterprivilegierung tun ein Ubriges: Immer schon mit dem Riicken
an der Wand, schlagen die Unterprivilegierten bei passender Gelegenheit zuriick. Sie ma-
chen sich Uber noch Schwéchere her, aber schéadigen auch sich selbst, indem sieihre Ag-
gression beispiel sweise mittel s Drogenkonsums gegen die eigene Person wenden.

193 |m Zusammenhang mit der Heraushildung neuer Formen des vorehelichen Zusammenle-
bens (partnerschaftliches Zusammenleben ohne Trauschein) ist die moralische Toleranz
groRer geworden und es hat eine Enttabuisierung der Sexualitét stattgefunden. Heterosexu-
elle Beziehungen werden in allen Schichten und Milieus zu einem immer fritheren Zeitpunkt
aufgenommen. Diese veranderten Einstellungen zur Sexualmoral haben zu neuen Formen
von Freundschaften, Bekanntschaften, Bindungen und Ehe gefiihrt.
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Was aber, wenn die Dimension gestaltbarer Zukunft schwindet, weil viele
frihzeitig im Wettrennen um die knapper werdenden lukrativen Positionen
auf der Strecke bleiben, und wenn es gleichzeitig in den Elternhdusern nicht
nur an Verstéandnis und Geborgenheit, sondern auch an jener haltgebenden
und grenzsetzenden Orientierung und der M églichkeit zu personaler Aus-
einandersetzung mangelt, die allemal V oraussetzung fur gelingende Identi-
tatshildungsprozesse ist? Wenn zugleich alle fur sich Jugendlichkeit rekla-
mieren und - wie H.-E. Richter (1998: 12) unlangst formuliert hat - unsere
Kultur as,,eine Kultur von unreifen und zugleich genialen Adoleszenten®
erscheint, die mit Atomen, Chips und Genen um die Wette spielen und da-
von wie Sichtige so besessen sind, dal3 sie kaum merken oder merken wol-
len, in welches Maf? von Unverantwortlichkeiten sie dabei geraten?'%*

Individuation und soziale Integration sind die entscheidenden Entwick-
lungsaufgaben der Adoleszenz; in ihrem Mittel punkt steht die Identitétsfin-
dung. Individuation ist auf Integration angewiesen, Ablésung von der Her-
kunftsfamilie setzt Bindung voraus - Bindung an Personen, an Lebensver-
haltnisse und an normative Regelungen. Wenn letztere diffus und unver-
bindlich werden und ihren Geltungsanspruch verlieren, dann lauft die klassi-
sche Vorstellung von Abldsung partiell ins Leere.

Die Festlegung auf eine eigene Identitét, die idealtypisch am Ausgang der
Adoleszenz stehen sollte, verliert zunehmend ihren Sinn, wo das ,, psychoso-
Ziale Moratorium* der Jugendphase ausgehohlt wird. Sie wird dysfunktional
fUr digjenigen, dieim Leistungswettrennen um die begehrten Positionen
flexibel bleiben und sich offenhalten mussen fr immer neue Optionen; und
sie bleibt unerreichbar fir jene, die ohnehin benachteiligt und von den ,, Seg-
nungen” der rasanten gesellschaftlichen und technol ogischen Entwicklung
abgehangt sind.*®

104 Diein diesem gesellschaftlichen Prozef? entstandene dominierende soziale Figur be-
zeichnet Postman als das “Adult-child’, das "Erwachsenen-Kind’, ein im Drei-Sekunden-
Rhythmus von Fernsehbildern berieseltes Wesen unspezifischen Alters.” (Legnaro 1992)

1% | nshesondere bei langer andauernder Arbeitslosigkeit kénnen schwere |dentitétskrisen
auftreten, die sich als um so prekéarer erweisen, je langer die Arbeitslosigkeit andauert und
jeweniger die Betroffenen durch ihr soziales Umfeld unterstiitzt werden. ,, Arbeit zu haben",
darauf hat Eisenberg (1999: 235 f.) hingewiesen, , bedeutet (...) weit mehr, al's Uber eine
geregelte Einnahmequelle zu verfligen. Gerade fiir junge Leute besteht ihre Funktion auch
darin, ihre narzif3tischen Groenphantasien zu “erden” und L egierungen mit gesellschaftli-
chen Zielen eingehen zu lassen. Arbeit trégt dazu bei, die oft noch “ungekonnten” Aule-
rungsformen ihrer Antriebspotentiale zu bandigen, sie der Kontrolle des Ichs zu unterstellen
und seinen Absichten dienstbar zu machen. Fehlende Arbeit fihrt zum Verrotten desin
Elternhaus und Schule Gelernten und wird da, wo die primére und sekundére Sozialisation
ohnehin bereits unvollstandig blieb, die Tendenzen zur psychischen Desintegration und
Regression befordern. Arbeitslosigkeit schliefdt sich wie ein aktueller Verstarker an lebens-
geschichtlich friihe Demiitigungen, Zurtickweisungen und narzif3tische Kréankungen an und
kann auf diese Weise zum Ausl6ser schwerer Personlichkeitsstérungen werden.”
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Angesichts von Perspektivlosigkeit und drohender Arbeitslosigkeit ist der
innere und auf3ere Spielraum, der es noch erlaubt hatte, verschiedene Iden-
titétsentwiirfe auszuprobieren, kritisch zu prifen und zu vergleichen, um
sich dann schliefdlich festzulegen, fir den einzelnen auf ein Minimum ge-
schrumpft. Es resultiert die Gefahr einer stark verkuir zten | dentitatsbildung.
Unter dem Diktat von Leistungsanforderungen verlieren adol eszenztypische
Suchbewegungen ihr spielerisches und kreatives Moment und mutieren zum
verzweifelten Akt der Aufrichtung einer Pseudo-Identitat.'*®

Wirth hat in diesem Zusammenhang im Anschluf? an Erdheim von einer
»Zerbrochenen Adoleszenz” gesprochen: Der Jugendliche/ junge Erwachse-
ne identifiziert sich mit institutionell angebotenen Rollen, womit ihm die
(&ulerliche) Trennung von den Eltern und zugleich die bruchlose Anpas-
sung an die gesellschaftliche Readlitét gelingt - freilich um den Preis einer
partiellen emotionalen Erstarrung und eines Autonomieverlustes. (vgl. Wirth
1984: 62)

Die Verlangerung der Adoleszenzphase beglnstigt ferner das gehaufte Auf-
treten einer historisch neuen Verlaufsform der Adoleszenzkrise: der ,, ausge-
brannten Adoleszenz* (Erdheim). Zu dieser kommt es, wenn der Jugendli-
che sich nicht an dieinstitutionellen Vorgaben der Gesellschaft anpassen
will oder kann, er aber anderseits auch Spielrdume flr eine progressive
Weliterentwicklung seiner Personlichkeit nicht nutzen kann, da er emotional
mit seinen familiaren Bezugspersonen verstrickt ist und ihm die Bewdlti-
gung dieser Verstrickung nicht gelingt. Fur die ausgebrannte Adoleszenz ist
»das Voranschreiten der Reifungsprozesse bei gleichzeitigem Weiterwirken
der friihen Traumatisierungen charakteristisch. Diein der Kindheit nicht
gegl lickten Objektbeziehungen, Identifikationen, Uberichbildungen machen
aus dem pubertéren Triebschub einen Brennstoff, der die destruktiven Po-
tenzen der Adoleszenz verstarkt. Was ausbrennt, ist das, was die Adoleszenz
zur “zweiten Chance” macht, d.h. vor allem die Fahigkeit, auch als Erwach-
sener an der Kultur teilzunehmen, sie zu bewahren und weiterzuentwik-
keln.“ (Erdheim 1982: 321)**" Identitatsdiffusion kann hier die Folge sein,

106 'Existieren z.B. nur wenige Planstellen fiir Lehrer und wird einem Lehrerstudenten nach

seinem Abschluf3 eine dieser seltenen Stellen angeboten, wird er sich kaum noch kritisch
fragen, ob er Uberhaupt Lehrer werden will, ob esihm im Praktikum wirklich gefallen hat,
ob er sich mit der Lehrerrolle im Kern “identisch” fihlt oder er sich darin selbst entfremdet
vorkommt. Er wird héchstwahrscheinlich nach der Stelle greifen. Dies kann zu einer stark
verkirzten Identitatsentwicklung, im Extremfall sogar zur Entwicklung einer
“Pseudoidentitét” fihren - einem Stérungshild, das aus der psychoanalytischen Praxis gut
bekannt ist, z.B. bel den sogen. "Midlife-Krisen”, in denen oft bisher stabil scheinende

I dentitéts- und L ebensgestaltungen zusammenbrechen, wenn der Betreffende unerwartet vor
die Situation gestellt wird, auf das Ausfiillen eines bisherigen Rollensetsin der auf3eren
Realitét zu verzichten und sich auf eine neue berufliche oder private Situation einzustellen.”
(Leuzinger-Bohleber 1998)

197 Wirth (1984 63 ff.) hat den Lebensweg und die Drogenkarriere der Christiane F. (Wir
Kinder vom Bahnhof Zoo) als typisches Beispiel fur die Entstehung einer ausgebrannten
Adoleszenz angefiihrt.
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da die Wahlmaoglichkeit und die eigene Initiative aufgrund von Konflikten,
die dem Jugendlichen nicht I6sbar erscheinen, gelahmt sind. ,, Dann herrscht
ein Gefuhl vor, dai das Leben geschieht, statt aus eigener Initiative gelebt zu
werden.” (Bohleber 1999: 521)

Schilein hat darauf hingewiesen, dal3 die narzif3tischen Krisen der Adoles-
zenzphase, mit denen typischerweise Schwierigkeiten der 1dentitatsfindung
einhergehen, durch zwei Momente noch verstarkt wirden. ,, Die Lésungs-
modi der Krisen “veraten” sténdig, wandeln sich von Generation zu Gene-
ration, weil auch hier durch die Auflésung von Traditionen die Bildung be-
sonderer Heranwachsenden-Identitéten, die selbstverstandlich tbernommen
werden konnten, erschwert wird. Andererseitsist die Erwachsenenkultur
maéchtig, aber sinn-arm fir die Jugendlichen, denen ihre Kosten in einer
Phase, in der sie vergleichsweise unabhangig Identitéten ausprobieren kon-
nen, besonders auffallen. Gleichzeitig ist diese Erwachsenenkultur jedoch
auch fur die Jugendlichen dominant, aber sie werden wegen ihrer noch nicht
voll entwickelten Leistungsfahigkeit (und wegen der Tendenzen zu
“abweichendem Verhalten”) nicht ernst genommen. Das |&/3t die Risiken des
Freiraums Pubertét stérker hervortreten. Die Chance seiner produktiven
Nutzung wird erheblich eingeschrénkt; weil die Erwachsenenkultur wenig
mehr alsindustriell produzierte Sinnsurrogate anzubieten hat, werden die
Jugendlichen, was ihre psychosozialen Entwicklungsmdglichkeiten betrifft,
auf eigenartige Weise marginalisiert; sie werden dadurch zu Symptomtra:
gern gesellschaftlicher (d.h. hier: intergenerativer) Strukturprobleme.”
(Schilein 1981: 25) Und ihre Anfalligkeit flr Sinnsurrogate erhéht sich.

1.4.10. Konsum und Medien als | dentitatsprothesen

Mode, Medien und Musik Ubernehmen fir viele Jugendliche identitétsstif-
tende Funktionen. Wo eine Identifikation und Ause nandersetzung mit el-
terlichen Objekten nicht ausreichend mdglich ist, bleibt oft einzig ,,die Iden-
tifikation mit einem allgegenwartigen und bestandig verfligbaren Fetisch der
kapitalistischen Leistungs- und Konsumgesellschaft: der Ware. Das narzif3ti-
sche Streben nach den bei den Jugendlichen so Uberaus beliebten Markenar-
tikeln, nach Geld und Karriere, ersetzt die fllichtig gewordenen und von
Konsumorientierung oft Uberlagerten Objektbeziehungen. (...) Verwahrlo-
sungserscheinungen sind also zwangslaufig Folgen eines V ergesel | schaf -
tungsprozesses, aus dem sich die Eltern a's Sozialisationsinstanzen zumin-
dest teilweise verabschiedet haben und in dem alleine die Autoritét einer
kapitalistischen Waren- und Konsumgesellschaft regiert. Dies verfuhrt Kin-
der zu halluzinatorischen GrofRen- und Allmachtsphantasien, um die Leere
und Abwesenheit von stabilen inneren Objekten zu kompensieren, und pro-
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duziert Strukturen der Entfremdung, der Gewalt und Verwahrlosung.” (Rohr
1999: 105 f.)*%®

In seiner Rede zur Eréffnung der Frankfurter Buchmesse 1994 hat Christoph
Hein ironisch vor dem Lesen gewarnt: Literatur stifte Identitét, die heute
nicht mehr gebraucht werde. Das Lesen prage das Individuum auch in der
Tiefenstruktur der Person und ermdgliche ihm, eingehende Informationen zu
filtern, zu prifen und auszuwéahlen. Der heute notwendigen Disponibilitat
des Einzelnen, der sich fir mehrere Identitéten offenhalten, fir unterschied-
liche Identitéten verfugbar sein muf3, sei aber besser mit einer passiveren
Beeinflussung gedient, wie wir sie etwa durch die Medien erfahren. ,, Die
heute erforderliche Mehrfach-lIdentitét hat ihr férderliches Pendant in den
Medien gefunden und wird durch die Literatur nur behindert.” (Hein 1994)

Wir finden heute in der Tat eine Vielzahl von massenmedial vorgefertigten
und kommerziell angebotenen ,, Identitétsbausétzen”, die nur begrenzt ver-
pflichtend sind, modischen Zyklen unterliegen und jewells nur voriberge-
hend Prégekraft haben. Das multimediale Angebot an Schablonen fur Ori-
entierung und Identitatsbildung fordert die Herausbildung synthetischer
Pseudo-Identitéten, die sich alen Trends geschmeidig anpassen und provi-
sorische Allianzen mit Stilangeboten eingehen, bel denen es vor allem auf
die Inszenierung ankommt. ,, Medien und Werbung liefern den Menschen
heute Identitdten gleichsam von der Stange.” (Eisenberg/ Gronemeyer 1993:
127) Wo im Zuge der Individualisierung die Chancen fir intersubjektiven
Austausch und die Begriindung von Anerkennungsverhaltnissen schwinden,
da bietet die Ubernahme von auf dem Markt angebotenen |dentititen einen
maoglichen Ausweg. Dann mul3 ,, soziale Anerkennung (...) nicht auf dem
Verhandlungswege erzielt werden - sie ist sozusagen von Anfang an in das
auf dem Markt gehandelte Produkt “eingebaut™. (Bauman 1995: 250)'%

Medien sind durch ambivalente Zuge charakterisiert, sie , produzieren eben
nicht nur aufklarende Informationen oder entlastende Unterhaltung, sondern
auch Gewaltstimulanzien und Horrorvisionen; sie verdoppeln die Wirklich-
keit nicht nur, sondern produzieren sie auch.” (Baacke 1997: 16) Gleichfalls
ambivalent ist die Art und Weise, in der Jugendliche sich auf die medialen
Welten beziehen: teils Ubernehmen sie einfach blind massenmediale Hand-
lungsprogramme, teils aber selektieren sie diese, wandeln sie kreativ um und
reproduzieren sie in eigenbestimmten symbolischen Handlungen. Jugendli-
che schaffen sich mittels Mediennutzung eigene Réume und grenzen sich

198 Rohr (1999: 106) spricht auch in Ankniipfung an Lorenzer’s Begriff der , Zeichenhaftig-
keit der Personlichkeit” davon, daf3 an die Stelle der nicht mehr hinreichend verflgbaren
Objekte , ein leeres Zeichen, die Ersatzbefriedigung tUber Konsum, Medien, Geld oder Kar-
riere/ Macht tritt.”

1% Kinder sind etwa schon friih auf die Markenwelt fixiert und entwickeln ein ausgepragtes
Markenbewultsein sowie ein spezifisches Wissen tiber die und das Bediirfnis nach der
Zugehorigkeit zur , richtigen* Gruppe.
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ab; Medien kénnen fir sie Unterstiitzungsfunktionen eines sozialen Netz-
werks tbernehmen.

Unter dem Aspekt der Identitétsentwicklung kennt die Mediennutzung Risi-
ken wie auch kreative Aspekte. Einige Facetten dieser Ambivalenz sind:

Weltaneignung und Stereotypisierung: Medien zeigen ein Abbild, oft genug
ein Zerrbild der Erwachsenenwelt, die anzueignen Kinder und Jugendliche
sich anschicken. Sie unterstiitzen bei der Bewaltigung von Entwicklungsauf-
gaben, vermitteln Anerkennung, Zugehdrigkeit, Freundschaft, Geschlechts-
identitét und dienen der Unterhaltung. Durch Medienumgang kénnen Bin-
dungen aufgebaut werden: Wo frither das Kuscheltier als,, Ubergangsobjekt*
(Winnicott) diente, kdnnen heute auch Wesen bei spielsweise aus dem Poke-
mon-K osmos Verwendung finden. Mit Medienfiguren kann man sich in die
unbekannte Welt drauf3en vorwagen; sie kénnen kindliche Allmachtsgefiihle
unterstiitzen und Unterlegenheitsgef iihle gegentiber Erwachsenen be-
schwich-tigen helfen. Die ,, Daily-Soaps‘ im TV etwa fungieren ob der Rea-
litétshaltig-keit, die ihnen durch ihr pubertéres Publikum beigemessen wird
(obwohl sie wesentlich eine Welt der Jungen, Gesunden und Schonen zei-
gen), aswich-tige Begleiter aus der Kindheit in die Welt der Erwachsenen.

Der aktuellen Shell-Jugendstudie zufolge sind Computer nutzende Kinder
und Jugendliche eher vielfaltig interessiert und aktiv; sie lesen auch mehr als
solche, die Uber keinen PC-Zugang verfligen. Die,, Soziabilitét* der ,, Heavy
User” von PC’s liege nicht unter, sondern im Gegenteil Giber dem Durch-
schnitt (vgl. Deutsche Shell 2000: 214); in der Regel verfliigen sie Gber mehr
soziale Kontakte und Freunde als gleichaltrige Computerabstinenzler.**°

Als problematisch ist zu beurteilen, dal3 sich in den fiktionalen Medienwel -
ten unzahlige klischeehafte Welt-, Gesellschafts- und Personenbilder finden,
die zur ldentifikation einladen, aber keine wirkliche Hilfe bei der sozialen
Orientierung und Alltagsbewaltigung bieten. AuRRerst kritisch etwa miissen
die durch Computerspiele vermittel ten Geschlechtsstereotypien betrachtet
werden. ,, Viele Spiele zeichnen sich dadurch aus, dal? agile kréaftige durch-
setzungsfahige Manner schwache hilflose Frauen zu befreien haben und das
Ganze dann zum Guten oder zum Schlechten mit der Vernichtung des Geg-
ners endet. (Enquete-Kommission ,, Zukunft der Medien 1996: 25; zit.
nach: Bundesministerium 1998: 77) Bei Jungen fiihren solche Gewaltdar-
stellungen zur Ausbildung von Allmachtsvorstellungen, bei Madchen hinge-
gen zu Ohnmachtsgefihlen.

110 \wie kritische Diskurse heute, so war auch die Debatte tber ,,Kinder und Computer” in
den 80er Jahren durch eine geradezu apokalyptische Kulturkritik geprégt, die die Vereinsa-
mung am Computer, die Verarmung der Gefiihlswelt und das Verkiimmern von Phantasie
und Kreativitét bis hin zur Bildschirmsucht und dem vélligen Abtauchen aus der Realitét
heraufbeschworen hat. Inzwischen sind Computer langst zum ganz normalen Teil des All-
tags geworden.



123

Verlust personlicher Nahe und virtuelle Spielréaume: Die technische M 6g-
lichkeit zu neuen Formen des Kommunizierens hat Kommunikation insge-
samt einem sehr weitreichenden Gestaltwandel unterworfen. ,, Das Erstarken
der neuen Medien hat uns einen Zuwachs von virtuellen Sinneserfahrungen
und indirekten Interaktionsformen beschert. Immer haufiger geschieht
Kommunikation nicht mehr von Angesicht zu Angesicht, steht oder sitzt
man sich nicht mehr gegendber, teilt man die Situation nicht mehr miteinan-
der. Direkte (face-to-face) Interaktion wird zunehmend durch sogenannte
“transmittierte” Interaktion ersetzt, immer haufiger werden Kommunikati-
onsinhalte mit Hilfe von modernen Kommunikationsmitteln (etwa tber Fax,
Mailbox, Internet ...) an andere Menschen vermittelt. Das fuhrt zu einer
Dematerialisierung, zu einer zeitlichen und raumlichen Entkopplung von
Sozialkontakten.” (Deutsche Shell 2000: 213; H.i.O.)

Der Computer 6ffnet das Tor zu einer neuen Welt mit unbegrenzten Mdg-
lichkeiten. Internet-Dienste bringen Menschen ndher zusammen; via e-mail
kann eine Vielzahl von sozialen Kontakten rund um den Globus spielend
einfach aufrechterhalten werden. Durch die blof3 technische Verknipfung
geht allerdings viel an personlicher Néhe verloren. Indirektheit der Kommu-
nikation und Verlust personlicher Néhe unterbinden die Herausbildung einer
»identifikatorischen Resonanz* (M. L. Mdller), also von intersubjektiven
Anerkennungsverhaltnissen, auf die Identitétsbildung wesentlich angewie-
senist.

Nun stellt aber die vielbeklagte Anonymitét fir manche den eigentlichen
Reiz dieses Mediums dar: Im Schutz der Anonymitét kann sich der Einzelne
in eine virtuelle Maske werfen, und in virtuellen R&umen kann die eigene
Identitét beliebig manipuliert werden. Das Netz ist langst zu einer Spielwie-
se fir Ideen, Phantasien, fur neue Identitdten, Geschlechter und Charaktere
geworden, die im , richtigen Leben® keinen Platz finden, zu einem der letz-
ten Horte fir vermittelbare Gefiihle. "™

Durch dieim virtuellen Raum stattfindende Interaktion, die eine Erprobung
unterschiedlicher und beliebiger Identitdten ermdglicht, wird das verloren-
gegangene ,, psychosoziale Moratorium* partiell restituiert. Das netzerprobte
Individuum lernt, in virtuellen Beziehungen zu |eben und multiple Identité-
ten zu pflegen; es erwirbt damit zugleich basale Qualifikationen fur das
Uberleben und Vorankommen in einer rapide sich wandelnden Arbeitswelt.

Grenzverwischungen zwischen medialer und ,, wirklicher” Wirklichkeit:
Computer schwéachen die Bedeutung wirklicher Erfahrung und die Bedeu-
tung der ersten, erlebten Wirklichkeit. Mit der zunehmenden Mdglichkeit,

11 Keupp (1999: 105) schreibt: , Auch die Anonymitét eignet sich gut fir die probeweise
Ubernahme von Identitdten: im Urlaub, im Internet, in einer fremden Stadt: ausprobieren,
wie es sich anfuhlt, ein anderer sein zu durfen.”
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Realitét immer perfekter zu simulieren (Cyberspace), wird die Grenze zwi-
schen dem fiktiven medialen Geschehen und der realen sozialen Welt un-
scharf.2 Es besteht die Gefahr, dafi Erlebnisse aus dem virtuellen Raum
genauso wie in der Realitét gewonnene Erfahrungen eingeordnet und be-
wertet werden. Die Kommunikationskanél e zwischen den verschiedenen
Aspekten, zwischen realem Leben und Netzwelt offenzuhalten, imponiert
zunéchst als Leistung eines , flexiblen Selbst” (Turkle): ,, Dasrichtige Leben
ist nur eines meiner weiteren Fenster, und esist nicht unbedingt mein be-
stes* (Ein Computer-Spieler). Es wird aber spatestens dann zum Problem,
wenn der Medienkonsum ganz dominant geworden ist oder wenn eigene
Alltagserlebnisse fehlen. Das medial Rezipierte kann dann nicht mehr rela-
tiviert und eingeordnet werden. Wo die Differenzerfahrung zwischen wirkli-
cher und media vermittelter Wirklichkeit eingeebnet wird, kommt die F&
higkeit abhanden, mentale Bilder entstehen zu lassen und sie zu imaginie-
ren. Es findet kein phantasi egestiitztes Probehandeln mehr statt: ,, Friher hat
man Lehrer heimlich gehaldt, heute werden sie offen erschossen! 3

Andererseits aber erscheinen in der virtualisierten Welt das ,, echte Leben®,
die ,wirklichen Beziehungen" und das ,, aufrichtige Gefuhl* al's ebenso sel-
tenes wie begehrtes Gut. Dies mag das Interesse eines (nicht blof3, aber vor-
wiegend jugendlichen) Publikums an dem gléasernen Container des,, Big
Brother" und an der Schwemme von Talk-, Soap- und Gameshows im Fern-
sehen erkléaren. Solche Sendungen ,, erhalten deshalb einen solchen Zulauf,
well sie einfachen Menschen Gelegenheit geben, aus der Anonymitét ihres
trostlosen Alltags aufzutauchen. In der Spiegelung durch das Medium er-
halten sie so etwas wie eine soziae Identitét. Im Auge der Kameras, unter
den Scheinwerfern der Studios, in der Aufmerksamkeit der Zuschauer wird
aus dem sich prasentierenden Nobody ein wahrgenommener Jemand. (...)
Die Spiegelfunktion des Narzissmus, einst eine Domane von Kindheit und
Pubertét, scheint in die medialen Strategien der Selbstvergewisserung ein-
gewandert zu sein. Insofern sind die interaktiven Formate des Fernsehens, in
denen sich das Selbst medial inszeniert, vor alem Lehrstiicke Uber reflexive
Identitét in der Postmoderne.” (Altmeyer 2000)

Die Virtualitat der Begegnung kann direkten Kontakt und unmittelbar sinn-
liches Erleben nicht wirklich ersetzen. Vielmehr scheinen die Sinne in der
Medienwelt ihre Lebendigkeit und Unmittelbarkeit zu verlieren. ,Ohne

12 DjeKriterien , fur “realerfahrbare Wirklichkeit” und “inszenierte Wirklichkeit” (werden)
immer unschérfer (...) - bis zu dem Punkt, daf3 die Medien selbst neue Wirklichkeiten kon-
stituieren.” (Baacke 1997: 94)

113 Kein Wunder, dass das Interesse an der Realitét, auch an der sozialen, mehr und mehr
abnimmt, wenn die bunten, computergenerierten Abbilder der Welt jederzeit per Mausklick
in die Wohnstube gezaubert werden kénnen und eine riesige Wachstumsbranche und Wer-
bemaschinerie dem Benutzer Tag fir Tag suggeriert, dass nicht nur allesin der Weltim
World Wide Web zu finden, sondern dass die Welt im Grunde nichts anderes sei al's ver-
wertbarer Rohstoff fir die simulierte Welt deswww.” (M. Schneider 2000)
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ganzheitliche sinnlich-kérperlich-emotionale Betétigung und Erfahrung®, so
hat Bilden konstatiert (1997: 245), ,,kbnnen Menschen nicht psychisch ge-
sund existieren. Die immer weiter treibenden Rationalisierungsprozesse,
insbesondere unserer Arbeitsbedingungen und die Allgegenwart von com-
putervermittelter entkorperlichter Realitatserfahrung, unterminieren diese
Basis von Subjektivitét, von subjektiver Kohdrenz und Kontinuitét, von
ganzheitlicher Selbst-Erfahrung.”

Erlebnisintensitat und Suchtgefahr: Die Regulierung eines angeschlagenen
Selbstwertgefiihls wird nicht nur mittel s stichtigen Konsums von Waren und
L ebensstilen angestrebt, sondern auch tber narzif3tisch eingeférbte Interakti-
onsmodi und Erlebnisqualitéten. Das Surfen und Chatten im Internet kann
solche narzi(3tischen Ziige aufweisen: Die Kommunikation mit dem virtuel-
len Gegenliber wird dann eingestellt, wenn der Kontakt nicht mehr die er-
hofften narzi(3tischen Gratifikationen abwirft. Man wendet sich dann schnell
dem néchsten Partner zu, ohne aber Uber eine neuerliche narzi(3tische Funk-
tionalisierung hinauszugel angen.

Die standige Verflgbarkeit von Medien kann dazu verfihren, den Recorder,
TV oder PC einzuschalten, um Langeweile zu Uberspielen und/ oder das
Alleinsein ertréglicher zu gestalten.™* Jugendliche, die sozial-emotionale
Defizite durch Medienkonsum zu bewdltigen versuchen, laufen Gefahr, auf
einer , Intensivstation der Bilder zu landen, wo sie dann am , medialen
Tropf* hangen.

Die Frage eines kompetenten Umgangs mit Medien spielt in der medienori-
entierten Gesellschaft eine zunehmend wichtigere Rolle. Bestehende soziale
Differenzierungen werden durch die neuen Kommunikations- und Informa-
tionstechnologien verfestigt: Die Gesellschaft zerféllt tendenziell in eine
»online-herrschende, voll e ektronische Oberschicht und eine offline-
machtlose Unterklasse" (Baacke 1997: 97). Fur die Zukunft zeichnet sich
die Gefahr einer wachsenden Wissenskluft zwischen Computernutzern und
Kindern ab, die keine Zugangs- und Lernméglichkeiten am PC haben. In der
» Wissensgesellschaft” entscheidet die Fahigkeit, die neuen Medienangebote
produktiv zu nutzen, zunehmend Uber Lern- und Entwicklungschancen und
damit auch Gber kinftige Berufsmoglichkeiten. Ein differenzierter und be-
wufldter Umgang mit Medien bedeutet einen Freiheitszugewinn, er vergrofert
die subjektiven Spielraume fir Verhalten und Denken. Der Zugang zu Wis-
sen und die Chancen fur den Erwerb von Medienkompetenz sind somit zu
einer sozialen Frage geworden.'™

114 Sicherlich spielt hier auch die Fiille des Angebots mit, die , zu Hektik und Unrast und zu
einem Dauergefiihl des Zu-Kurz-Gekommen-Seins (fihrt): Auf anderen Kanédlen geschieht
immer gerade das, wasich versaume.” (Baacke 1997: 79)

115 | m auRerschulischen Bereich bietet am ehesten wohl die Medienpadagogik eine Ge-
wahr fir einen partizipativen Zugang zur Medienwelt. Programmatisch hierfir sind ,, hand-
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1.4.11. Jugendliche: krank oder kreativ?

Die Frage, ob Jugendliche stérker as andere Altersgruppen klinisch auffallig
werden, wird in der Literatur kontrovers diskutiert. Ganz offensichtlich wer-
den die psychosoziaen Besonderheiten der Adoleszenz je nach dem Stand-
punkt der Kommentatoren mal eher als psychische Auffaligkeit, mal als
Abweichung von der Norm, mal als Pathologie oder mal eher als Chance zur
Neuorientierung gesehen. Klinische Erfahrungen zeigen, dal3 der emotionale
Aufruhr der Adoleszenz haufig Spontanheilungen oder einen Symptomwan-
del bewirkt. Wirth (1996: 11) zufolge belegen epidemiol ogische Untersu-
chungen, ,,dal3 das Jugendalter sich nicht durch eine Haufung psychischer
Stérungen auszei chnet. Sehr deutlich 183t sich jedoch beobachten, dal? spezi-
fische Stérungen und Symptome gehauft in der Adoleszenz auftreten (...)"

Psychosoziae Auffélligkeiten der Adoleszenz sollten nicht vorschnell a's
Auspragungen individueller Pathol ogien begriffen werden. Vielmehr be-
wirkt die immanente Dynamik dieser Entwicklungsphase, dal3 Verunsiche-
rungleirg kumulieren und narzif3tische V erarbeitungsformen beglnstigt wer-
den.

Narzi[3tische Phanomene gehtren wesentlich zum adol eszentéren Entwick-
lungsprozel3 selbst. Ganz unabhéangig von der jewelligen frihkindlichen

Disposition weist die adoleszentére Entwicklung eine ,, narzif3tisch struktu-
rierte Durchgangsphase* auf (Bohleber/ Leuzinger 1981: 132)." Vor dem

lungsorientierte Mainahmen, die Kindern Erfahrungsraume schaffen und sie tber eine akti-
ve Mediennutzung zur Auseinandersetzung mit der Umwelt anregen.” (Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.) 1998: 80) *** Solche Mal3nahmen binden
in gesellschaftliche Kommunikation ein, helfen bei der Identitétssuche und fordern die hier-
fir notwendige Rollenerprobung.

118 Bereitsim Kontext der Ende der 70er/ Anfang der 80er Jahre gefiihrten Debatte um den
»Neuen Sozialisationstypus (NST)" (vgl. Strzyz 1978; Hasing, Stubenrauch, Ziehe 1979;
Psychoanalyt. Seminar Zirich 1981) ist die diesem Konstrukt innewohnende Tendenz kriti-
siert worden, Jugendliche, die narzif3tische Verhaltenscharakteristika zeigten, al's psychisch
schwer gestort einzustufen.

Mit dem Konzept des ,, Neuen Sozialisationstypus (NST)*“, das durch die Arbeit Pubertét
und NarzBmus von Ziehe (1975) entfaltet wurde, sind insbesondere die folgenden Merk-
male der damaligen Jugendgeneration angesprochen worden: , Sie leiden unter inneren

L eeregefihlen, weisen wenig psychische Stabilitét auf, entwickeln kaum Zukunftsperspekti-
ven in beruflichen und personlichen Bereichen, suchen nach "V erschmel zungs-erlebnissen’
in oft wechselnden, funktionalen Beziehungen oder im Musik- oder Drogenerleben, gehen
auf inihrer “peer-group’, die so etwas wie einen “sozialen Uterus’ fir sie bedeutet. Gesell-
schaftlichen Erwartungen verweigern sie sich: Sie “steigen aus’: ..." (Bohleber/ Leuzinger
1981: 126)

117 NarziRtische Verhal tensweisen Jugendlicher sind Bohleber/ Leuzinger (1981: 137) zu-
folge immer im Wirkungsfeld dreier Faktoren zu sehen:
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gesellschaftlichen Hintergrund eines zunehmenden Zerfalls von Sinn- und
Wertsystemen, einer subjektiv empfundenen Perspektiviosigkeit und einer
alsimmer bedrohlicher erlebten personlichen und gesellschaftlichen Zukunft
stellt das sogenannte ,, narzifétische Verhalten* Jugendlicher ,,im Grunde
genommen eine weithin adagquate Antwort auf ihre gesellschaftliche Situati-
on* dar (aa.0.: 129), ist also0 ,, S0 gesehen “massenhafte’, adol eszente psy-
chosozia e Reaktion auf entwicklungshemmende gesellschaftliche Zustén-
de.* (a.a.O.: 138) Identitatsdiffusion beispielsweise kann unter gesellschaft-
lichen Bedingungen, die Unverbindlichkeit und Indifferenz nahelegen, als
kulturell sinnvolle Haltung imponieren und muli3 keinesfalls von vornherein
als pathol ogisches Phanomen begriffen werden.*'®

Schilein (1981: 25) zufolge sind Generationskonflikte und Adoleszenzkri-
sen, die fur Industriegesel|schaften typisch sind, generell doppeldeutig: ,, Auf
der einen Seite ist die gesellschaftliche Exzentrizitét der Jugendlichen eine
Moglichkeit, neue Ldsungen individueller und sozialer Probleme zu versu-
chen, auf der anderen Seite sind sie anféllig fr regressive Bewaltigungs-
techniken.” Dadie Erwachsenen vor der Aufgabe zurlickwichen, ihren Kin-
dern Orientierung, Stitze und Mdglichkeit der Abarbeitung bei der Identi-
téatsfindung zu sein, und andererseits die industriellen V erwertungstechniken
des Sinndefizits technisch immer mehr perfektioniert wirden, stiinden am
Ausgang der Adoleszenz , meist |ebensgeschichtlich verfestigte Regression-
stechniken® (Schilein).

Die dargestellten Belastungen und Krisen der Adoleszenzentwicklung sind
Indikatoren einer tiefgreifenden gesellschaftlich-kulturellen Erosionskrise.
Eisenberg zufolge greifen Theorien, die diese Erscheinungen asindividuelle
Pathol ogien und Triebschicksale deuten, zu kurz. ,, Die zeitgendssischen
Krankheitsbilder gewinnen immer mehr den Rang von “Soziosen’, die un-
mittelbar auf die Stérung des gesell schaftlichen Ganzen verweisen, das von
Erosionsprozessen erfaldt wird, die bisin die intimen Binnenwelten der Fa-

»1. Infantile Disposition, evtl. narziftische Stérungen aus der Beziehung zum infantilen
Primarobjekt.

2. Adoleszenter Entwicklungsprozef3. Die psychische Restrukturierung zeigt als Durch-
gangsphase mehr oder weniger stark narzif3tische Verhaltensphanomene.

3. Dierealen individuell-sozialen Lebensumstande des Jugendlichen, in denen und auf die
bezogen der psychisch adoleszente Entwicklungsproze3 sich vollzieht.”

18 Marcia hat in einer 1984 veroffentlichten Untersuchung, die methodisch analog zu 20
Jahre zuvor durchgefihrten Interviews angelegt war, herausgefunden, ,,dal3 sich der Antell
der Gruppe von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die dem Status der Identitétsdiffu-
sion zugeordnet wurden, von 20% in den 60er Jahren auf 40% in den 80er Jahren erhéht
hat. Diese Ergebnisse sind durch weitere Untersuchungen bestétigt worden (...). Nun wird
man nicht behaupten kdnnen, daid die Jugendlichen innerhalb dieses Zeitraumesin einem
solchen Ausmal3 pathol ogischer geworden wéaren. Marcia selbst gibt die Erklarung, dal? eine
neue Form von I dentitétsdiffusion aufgetreten sei, die es friiher nicht gab, die aber gesell-
schaftlich und kulturell als Haltung sinnvoll erscheine.” (Bohleber 1999: 522)
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milie vordringen und sie in Szenerien aus Gleichgultigkeit und Kalte und ins
blofRe Nebeneinander von lauter Einsamkeiten verwandeln.” Auch in Ge-
waltdelikten, diein jingster Zeit die Offentlichkeit erschrecken, manifestie-
re sich ,,der gewaltsame und menschenfeindliche Charakter einer basal auf
Kéalte, Konkurrenz und Gleichgultigkeit gestimmten Gesellschaft und die
Tendenz zur Verrohung ihrer Verkehrsformen (...)" (Eisenberg 1998: 26 f.)

Negt (1998: 15 f.) hat zu recht betont, dal3 ,, die Reifungsprozesse von jun-
gen Menschen, denen die Perspektive fehlt, (...) weder in ihrem gesell-
schaftlichen Leben noch im individuellen Bereich wirklich glticken (kon-
nen). Wenn Jugendliche in ihrer eigenen Umwelt nur mit verddeten Ver-
haltnissen zu tun haben, der Arbeitslosigkeit der Eltern, mit Alkohol und
Drogen, fehlenden Lehrstellen, der Kaputtheit des Wohnmilieus, werden sie,
wenn sie sich innerlich nicht schon aus dem gesell schaftlichen Leben abge-
meldet haben, eigene Widerstandsformen erfinden. Das kann ein krimineller
Akt sein, Gewalttatigkeit gegenlber jenen, die genauso arm dran sind wie
sie selbst, gegenliber Behinderten, Auslandern und anderen Randgruppen
unserer Gesellschaft.“**

1.5. Reslimee

Umfassende Mobilitat, Flexibilitatsanforderungen einer globalisierten Oko-
nomie, die Unverbindlichkeit von traditionellen Rollen und Verkehrsformen
und das Nachlassen institutioneller Bindungskréfte haben die Grundlagen
fur die Errichtung stabiler Identitdten geschwécht. Individuelle Identitét ist
unter den aktuellen gesellschaftlichen Lebensbedingungen nicht mehr in der
Gestalt einer einmal erworbenen charakterlichen Stabilitét vorstellbar.

In der Abfolge soziawissenschaftlicher Identitétskonzepte finden wir eine
dreiphasige Thematisierung des Identitétsproblems; diese korrespondiert mit
den gleichfalls phasenhaft verlaufenden gesellschaftlichen und individuellen
Entwicklungsdynamiken: Vorstellungen von Identitét als einer stabilen
Charakterstruktur, die zugleich als Organi sationsprinzip intrapsychischer
Prozesse fungiert (Erikson), sind zunéchst abgel 6st worden vom Modell
einer zwischen divergierenden Erwartungsniveaus balancierenden Identitét,
deren Herausbildung an den Erwerb sozialer Interaktionskompetenz gebun-
den ist (Symbolischer Interaktionismus). Auf einer dritten, postmodernen
Stufe schliefdlich versucht sich das Subjekt im bestéandigen Wechsel aul3erer

19 An anderer Stelle hat Negt (1997: 102) auf die lebenswichtige Bedeutung hingewiesen,
die Utopien fur Kinder und Jugendliche und deren Reifungsprozel? besitzen. , Diffuse Ge-
walt, das rebellische Umsichschlagen gegen Raumumzaunungen, welche die gute Gesell-
schaft und die sduberliche Ordnung bestimmen, kann Ausdruck einer Lebenskraft sein, der
die gesellschaftlichen Ideale fehlen.”
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Umsténde durch Konstruktion einer Biographie (Giddens) zusammenzu-
halten - ein Reflex darauf, dal3 personale Identitét gesellschaftlich offen-
sichtlich immer weniger benttigt wird. Im Projekt der Biographie wird
Ganzheitlichkeit gar nicht erst anvisiert, sondern der Gewinn von Vielheit
als Entfaltung eines Lebensstils beschrieben.

Auf der Kehrseite dieser durchgangig ambivalenten Entwicklung bedeutet
diesfreilich, dal’ unter Bedingungen einer zersplitterten Erfahrungswelt die
Zumutung, eine innere Kohérenz zu etablieren und zu erhalten, an die Indi-
viduen weitergegeben wird. Die Individuen missen in sich herstellen und
zusammenfihren, was in der alltaglichen Erfahrungswelt nur mehr frag-
mentarisch vorhanden ist. Sie sehen sich der Anforderung ausgesetzt, ihre
individuellen Lebenskonzepte und Sinnstrukturen - oft wiederholt - umzu-
bauen, wo-mit sie Blihnenakteuren mit unfertigen Drehblichern gleichen,
wie Keupp dies formuliert hat. Im Vollzug dieser ,,Bastelei* greifen indivi-
dualistische Verarbeitungsmuster um sich.

Identitétsbildung weist unter den Bedingungen der Spatmoderne die Ten-
denz auf, immer neue M dglichkeitsrdume zu erschlief3en, aber sie birgt auch
zuvor ungekannte Risiken - bei einer sozialstrukturell determinierten Ver-
teilung der Chancen und Risiken. In beiden Wirklichkeitsbereichen, diein-
folge der sich verscharfenden sozialen Spaltung der Gesellschaft entstanden
sind: im ,,Kern-bereich* ebenso wie an den gesellschaftlichen ,, Randern*,
werden Uberkommene ldentitétsmuster zunehmend in Frage gestellt.

Hier zeigt sich die Ambivalenz der Individualisierung: Aus einst festgeflig-
ten Koordinaten und normativen Mustern herausgel 6st, ist Identitétsbildung
nicht nur offener und kreativer, sondern zugleich prekérer, strapazidser und
energieaufwendiger geworden - alerdings fur die einen mehr und fur die
anderen weniger. Wahrend die einen den Freiheitsgewinn genief3en, nehmen
fUr die anderen Unfreiheit sowie Anomieerfahrungen Gberhand. Die Freiheit
der einen verhdlt sich komplementér zur Unfreiheit der anderen. Praziser
noch missen wir von einer Dreiteilung ausgehen: Wéahrend dieeinen sichiin
der Verwirklichung ihres ,, proteischen Selbst”, das sich in unabléassiger
Verwandlung gefallt, Gben kdnnen, ist die Identitét derjenigen, die aus dem
Beschéftigungssystem herausgefallen sind, gebrochen, und die Identitét de-
rer, die (noch) drinnen sind, aber permanente Drahtseilakte zu vollbringen
haben, um sich dort zu halten, zumindest bedroht.

Die Freiheitsraume, die sich mit der Verabschiedung Uberkommener Orien-
tierungsmuster im Prinzip 6ffnen, sind in der Praxis allein einer Minderheit
zuganglich. Die Uberwiegende Mehrzahl hingegen wird allenfalls mit Iden-
titétssurrogaten abgespeist. So verkehren sich die gesell schaftlich gegebenen
Maoglichkeiten, Identitéten zu erweitern, in Identitétsbedrohung, well die
Offnung der Mdglichkeitsraume fur die einen sich vollzieht tiber Ausgren-
zungsprozesse, mit denen die anderen sich konfrontiert sehen. Die Verfi-
gung Uber erweiterte Identitétsmoglichkeiten erweist sich vollends dann as
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Schein, wenn auch die Selbstverwirklichungsoptionen, tber die der erste
Identitétstypus verfigt, eine Quelle von Leiderfahrungen bilden.

In einer auf Kurzfristigkeit angel egten und durch Komplexitéat gekennzeich-
neten Gesellschaft schwinden die Voraussetzungen fur die Aufrechterhal -
tung dauerhafter sozialer Beziehungen und stabiler Identitéten. Die Verlal3-
lichkeit von Menschen schwécht sich ab, wenn sie sich nur noch an den Au-
genblick binden und immerfort auf dem Sprung sein miissen. Das, was ein-
mal ,, Charakter" war - a's Inbegriff von Treue und Festlegung auf gegensei-
tige Verpflichtung -, schleift sich ab.

Ob das Individuum an den neuen Ungewif3heiten leidet und esin der Folge
zu erheblichen Beeintrachtigungen bis hin zu einem Scheitern der Identi-
tétshildung kommt, oder ob es kreativ zu improvisieren in der Lageist, wird
nicht zuletzt bestimmt von den in Sozialisations- und Entwicklungsprozes-
sen lebensgeschichtlich erworbenen personlichen und sozialen Ressourcen.

Sind diese Ressourcen hinreichend stabil und konsistent, kann die Erosion
der traditionellen Lebensformen und Identitétsmuster als Chance fir neue
experimentelle Suchbewegungen wahrgenommen werden. Die aus diesem
Erosionsprozel3 resultierenden soziokulturellen Wandlungen fihren im ge-
gluckten Fall zu einer individuell als bereichernd erlebten ,, intrapsychischen
Pluralisierung von Subjekten* (Honneth), zu dem also, worauf der Begriff
der postmodernen Personlichkeit abzielt.

Unter unguinstigen V oraussetzungen kann die Offenheit postmoderner Sub-
jektivitét jedoch auch zu einer Fragmentierung der Identitatsbildung fuhren.
Diese verursacht individuelles Leid und intrapsychische Spannungen und
wird als Verlust- und Mangel erfahrung wahrgenommen, auf die der Einzel-
ne mit Angsten oder auch mit Verhartungen reagiert.

Psychoanal yti sch-entwicklungspychol ogische Verstehens- und Erklarungs-
modelle decken die innere psychische Dimension dieser Spannungszustande
auf. Sie kbnnen zeigen, dal3 im narziftischen Erfahrungsmodus typische
Schwierigkeiten in der Gestaltung zwischenmenschlicher Beziehungen mit
einem narzif3tischen Riickzug auf das eigene Selbst korrespondieren. Ent-
wicklungsmoglichkeiten und -spielraume, wie sie im interaktiven Bezie-
hungshandeln im Prinzip sich ergeben, kdnnen von diesen Menschen nicht
genutzt werden. Die oberflachlich imponierende Selbstgenligsamkeit des
Narzildten erweist sich jedoch als scheinhafte und verdeckt das reale Ange-
wiesensein auf soziale Einbindung. Narzif3tisch Bedirftige funktionalisieren
ihre sozialen Gegenliber aus (bewuf3ten und/ oder unbewuf3ten) Motiven
narzi(3tischer Bestadtigung heraus und versuchen, Defizite im Bereich des
Selbstwertgefiihls und einen Mangel an innerer psychischer Struktur mit
prothetischen Mal3nahmen und Sicherungen zu kompensieren.
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Narzil3tische Stérungsbilder, die wir a s individual pathol ogische Phdnomene
Zu betrachten gewohnt sind, verweisen zuriick auf die zahlreichen Facetten
aktueller gesell schaftlicher Individualisierungstendenzen. Im Kontext einer
Betrachtungsweise, die die kulturelle Einbettung dieser individuellen Sym-
tombilder mit beriicksichtigt, scheinen sie al's sozial pathol ogische Deforma-
tionsprozesse auf.

Das ldentitétsproblem, so konnten wir weiterhin sehen, hat sich tber die
Adoleszenzphase hinaus auf das gesamte Erwachsenenleben ausgeweitet -
auch wenn viele Menschen noch immer glauben mogen, dal Identitét ein
haltbarer Besitz zu sein hat, den man im Zuge des Erwachsenwerdens er-
wirbt. Identitatsbildung kommt also nicht mit dem Ausgang aus der Adoles-
zenzphase zum Abschluf3, sondern bleibt ein auf Dauer gestellter Prozef3,
eine im Prinzip lebenslange Aufgabe.

Noch in den 50er und friihen 60er Jahren galt die Frage der Identitdt: Wer
binich? alseine, diein der Jugendphase beantwortet wurde, indem die Ju-
gendlichen ihren Weg in eine im Prinzip wohlgeordnete Gesellschaft hinein
nahmen und dort dann ihren Platz fanden; die einmal gefundene Antwort
wurde dann in der Erwachsenenphase gelebt. ,, Seit den 70er Jahren hat sich
dieser Fokus gedndert. Identitét als Frage der adoleszentéren Einfadelung in
eine wohlorganisierte Gesellschaft ist zu einer nicht enden wollenden Auf-
gabe geworden, die vollig losgel 6st ist von einer spezifischen Lebensphase.”
(Keupp u.a.1999: 72)

Erikson hat die beiden Pole Ich-Identitat und Identitatsdiffusion a's mogli-
che Ausgange der Adoleszenzkrise beschrieben. Im Lichte aktueller Gesell-
schaftserfahrung nun wirkt paradoxerwei se das Scheitern der Identitatsent-
wicklung vertrauter as eine - in Eriksons Versténdnis - gelungene Identitét.
Was bei Erikson als Symptom einer Identitétsdiffusion galt, bezeichnet
heute in vielen Féllen ein Identitétsresultat, das soziofunktional ist: , Dort,
wo die gesellschaftlichen Bedingungen Unverbindlichkeit und Indifferenz
nahelegen, ist es verniinftig, sich nicht festzulegen, Chancen zwar zu ergrei-
fen, jedoch ohne mdgliche andere Optionen aus dem Blickfeld zu verlieren.”
(aa.0.: 81f.) Diese Multioptionalitét kennzeichnet insbesondere die aktu-
ellen kulturellen Orientierungsmuster und Lebensentwirfe von Jugendli-
chen.

Die Jugendphase verliert mehr und mehr ihren Charakter as ,, psychosozia-
les Moratorium* (Erikson). Sie ist von denselben kulturellen Erosionspro-
zessen betroffen wie die gesellschaftlichen Produktions- und Lebensformen.
Die Basis fur identitétsstiftende Lebenswelten ist angegriffen. Die Anforde-
rungen, mit denen Jugendliche heute angesichts der ,, Uberkompl exitét*
(Heitmeyer) zeitgendssischer Lebensverhaltnisse konfrontiert sind, fihren
zu vielfétigen, insbesondere auch gesundheitlichen Belastungen. Konstruk-
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tive Losungen der Adoleszenzkrise sind daher unter den gegenwaértigen ge-
sellschaftlichen Bedingungen immer weniger moglich.

Insbesondere dann, wenn (frihkindliche) Mangel erfahrungen, zusétzliche
familidre und/oder schulische Probleme und Belastungen sowie Erfahrungen
sozialer Unterprivilegierung hinzukommen, verscharfen sich die personli-
chen Schwierigkeiten, bis hin zu massiven Identitatsproblemen, in der Ge-
stalt von verkirzten Identitétsbildungen, Identitatskrisen sowie einer Zu-
nahme individueller Auffélligkeiten und Pathologien.

Unter den Bedingungen einer sozial gespaltenen Gesellschaft bildet sich
eine grofRer werdende Teilgruppe von Jugendlichen heraus, denen die Grati-
fikationen fur ihre (Leistungs-)Anstrengungen vorenthalten werden, wah-
rend ein anderer Tell gar nicht erst die Chance erhélt, am allseitigen Lei-
stungs-Wettrennen teilzunehmen. Die Spaltung der Gesellschaft ist tagtég-
lich erfahrbar: Sie reproduziert sich in der alltaglichen Erlebniswelt der Ju-
gendlichen, in der kontrére Wirklichkeiten mitunter hart aufeinanderprallen;
aus vielen Alltagssituationen erwachsen so Ohnmachtsgefihle und Macht-
demonstrationen, Unterlegenheitsbef iirchtungen und Uberl egenheitsgesten.
Die Bewadltigungsformen und Verarbeitungsmodi der tendenziell anomi-
schen Erfahrungsmuster présentieren sich als nach auf3en, gegen andere ge-
richtete Gewalthandlungen, sie kdnnen aber auch Ziige eines resignativen
Rickzugs in Drogengebrauch, -mifbrauch und -abhangigkeit annehmen, bis
hin zu suizidalen Handlungen.

Dennoch: Auch wenn das Problem der Identitdt unter den Bedingungen ei-
nes beschleunigten sozialen Wandels léngst nicht mehr nur ein Thema der
Jugendphase ist, so ist und bleibt dessen Bewaltigung doch die ,, entwick-
lungsspezifische Hauptaufgabe® (Leuzinger-Bohleber) insbesondere der
Spétadoleszenz, vor allem well hier noch immer entscheidende Prozesse der
Selbstsuche und -findung durchlaufen und typische entwicklungsbedingte
Krisen bewaltigt werden missen.
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2. Drogengebrauch und | dentitat

In den Abschnitten Drogengebrauch und Sucht (2.1), Zur Psychoanalyse
der Sucht (2.2) und Drogengebrauch als Spannungsmanagement (2.3) be-
fassen wir uns zentral mit der Funktion des Drogengebrauchs fir das Mana-
gement innerer Spannungen und Konflikte sowie fir die individuelle
Selbstwertregulation und Identitatsbildung. Wir nehmen hierbei einein
zweifacher Hinsicht generalisierende Perspektive ein: zum einen ist diese
|ebensphasenunspezifisch, d.h. nicht an die Erfahrungskompl exe bestimmter
Altersgruppen (oder wie auch immer definierter Zielgruppen) gebunden;
zum anderen ist sie weitgehend substanzunspezifisch, d.h. sieist Ubergrei-
fend in bezug auf die geldufige Unterscheidung zwischen legalen und ille-
galen Drogen.

Diese Perspektive verlassen wir in den Abschnitten Adoleszenzentwickliung
und Drogengebrauch (2.4) sowie Jugendkulturen und Drogengebrauch
(2.5), in denen der Gebrauch illegaler Drogen al's spezifisches Phanomen der
Jugendphase thematisiert wird. Wir analysieren hier die sozial psychologi-
sche Funktionalitét des Drogenkonsums im Rahmen der Adoleszenzent-
wicklung sowie dessen Einbettung in jugendkulturelle Zusammenhange;
unser Hauptaugenmerk richten wir dabei auf die in Jugendszenen vielfach
gebrauchlichen Drogen wie Cannabis, Ecstasy etc.

2.1. Drogengebrauch und Sucht

Unter Drogen verstehen wir ,,ale Stoffe, Mittel, Substanzen, die aufgrund
ihrer chemischen Natur Strukturen oder Funktionen im lebenden Organis-
mus verandern, wobei sich diese Veranderungen insbesondere in den Sinne-
sempfindungen, in der Stimmungslage, im Bewultsein oder in anderen psy-
chischen Bereichen oder im Verhalten bemerkbar machen.” (Scheerer/ Vogt
1989: 5f.)*

! Drogen kénnen prinzipiell drei zentrale Bedirfnisse befriedigen:

- Siekdnnen Teil der Erndhrung sein: Die Substanzen, aus denen Nahrungsmittel beste-
hen (Mineralien, Vitamine, dtherische Ole etc.) kdnnen, unterschiedlich kombiniert,
durchaus psychoaktive Effekte zeitigen.

- Siekdnnen Krankheiten heilen bzw. lindern, wobei die psychoaktive Wirkung das ei-
gentliche Motiv der Einnahme sein (etwa bei Schmerztabletten oder Psychopharmaka)
oder auch als Nebenwirkung auftreten kann.
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Dadas Wort Droge in der Umgangssprache meist als Synonym fur illegale
Rauschmittel verwendet wird, haben Hurrelmann/ Brindel (1997: 12) vor-
geschlagen, den genaueren und weniger mil3verstandlichen Begriff psycho-
aktive Substanz zu verwenden; dieser schlief3t die Wirkungsweise ein - die
prinzipiell in drel Richtungen gehen kann: sedierend, stimulierend, halluzi-
nogen - und ist weitgehend wertneutral. Wir gebrauchen dennoch aus Grin-
den einer vereinfachten Darstellungsweise die beiden Begriffe weitgehend
synonym.

2.1.1. Anthropologische und kultur spezifische Aspekte des Drogenge-
brauchs

Beim Gebrauch von Drogen handelt es sich um ein universelles kulturelles
Phanomen. ,,In den meisten uns bekannten Kulturen werden Drogen zur Er-
reichung von verénderten Bewul3tseinszustéanden in einer sozial integrierten
Weise verwendet; (...)* (Legnaro 1982: 98) Historisch variabel sind indes
die Besonderheiten des Gebrauchs und der verwendeten Substanzen. Wir
kennen aul3erst differenzierte Gebrauchsmuster: ,, Es gibt nicht den Konsum,
sondern er kann intermittierender, spontaner, dauerhafter, kontrollierter, un-
kontrollierter Art sein mit den Folgen psychischer oder physischer Abhan-
gigkeit.” (Bollinger/ Stover 1992: 37) Drogen haben in ihrem jeweiligen
kulturellen Kontext eine ganzlich unterschiedliche Behandlung erfahren,
wobei der Umgang mit ihnen nur soweit toleriert wird, wie sie eine kulturell
und gesell schaftlich akzeptable Bedeutung erhalten haben.

Die Grenzziehung zwischen illegalen und legalen Drogen hangt von den
jeweiligen gesellschaftlichen, 6konomischen, politischen und kulturellen
Rahmenbedingungen ab; sie beruht auf gesetzgeberischen bzw. politischen,
nicht auf wissenschaftlichen Erwagungen. Im allgemeinen werden den le-
galen Drogen eher positive Merkmal e (Entspannung, Geselligkeit etc.), den
illegalen dagegen eher negative Eigenschaften zugeschrieben (Sucht, Ab-
hangigkeit, Verelendung etc.). Alkoholkonsum etwa besitzt in Industriege-
sellschaften eine sozialintegrative Funktion und wird daher im Prinzip tole-
riert. Das Verhdtnis zu den alsillega erklarten Drogen ist dagegen von
vornherein angstbesetzt und normativ vorentschieden: Im Lichte der beste-
henden juristischen Regelungen wird jeder Gebrauch illegaler Drogen per
definitionem as MiRbrauch betrachtet.

Sie kénnen ohne grofRen Aufwand Gefiihle manipulieren helfen, wobei drei Motive zu

unterscheiden sind:

1. Erzeugung bzw. Steigerung von Lust und angenehmen Gefihlen.

2. Vermeidung von Unlust bzw. unangenehmen Gefiihlen (Schmerz, Enttduschung,
Arger, Stress etc.

3. Versuch der routinierten Alltagsbewéltigung. (vgl. Schmidt-Semisch/ Nolte 2000:
15f1.)
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Die zunehmende Verbreitung des Drogengebrauchs in jugendkulturellen
Gruppierungen seit dem Ende der sechziger Jahre hat zu einem Verstandnis
des Drogengebrauchs als einem sozialen Problem geflihrt. Als solches gilt
ein Mif3stand, der gemal3 gesell schaftlicher Normen und Werte als uner-
wiinscht anerkannt und wenigstens partiell fiir behebbar gehalten wird. ? So-
zZiale Probleme basieren auf wahrgenommenen Abweichungen von der
»Normalitét" gesellschaftlicher Lebensprozesse. Sie resultieren aus gesell-
schaftlichen Definitions- und Aushandlungsprozessen, und werden auf der
individuellen Ebene a's abwei chendes Handeln konkretisiert.

Als abweichend Handelnde klassifiziert, gelten die Verursacher des sozialen
Problems Drogengebrauch ,, nunmehr a's siindig bzw. unmoralisch, als kri-
minell oder als krank bzw. hilflos. Sie werden behandelt, stigmatisiert und
ausgegrenzt. Sucht, und im Vorgriff auf die beflrchtete Sucht auch schon
der Drogengebrauch, wird in unserer Gesellschaft insgesamt al's abwei chen-
des Handeln und im Detail as Krankheit des Ichs (Psychologie, Psychiatrie),
als unverninftiges Handeln und defizitére Lebenskompetenz (Sozial padago-
gik) sowie as rechtswidriges Handeln (Strafverfolgung) interpretiert. Dro-
gengebrauch bzw. Sucht stellen Grundwerte moderner Gesellschaften: Ich-
Bewul3tsein, Rationalitét und Selbstkontrolle in Frage. Deren Verletzung
wird Anlal3 fir gesell schaftliche Reaktionen in Form von heilenden, helfen-
den und strafenden Interventionen.“ (Loviscach 1996: 93)°

Der dramatisierenden Definition des Drogengebrauchs al's abweichendes
Verhalten kontrastiert die Bagatellisierung der Folgen und Risiken des Kon-
sums legaler Suchtstoffe. Die Konsumenten illegaler Drogen werden ver-
teufelt und missen als Stindenbock herhalten fir die Schwierigkeiten, die
der in dieser Hinsicht ,, brave Brger* im Umgang mit seinen , kulturinte-
grierten” Drogen hat. (vgl. aa.O.: 94) Diese Ambivaenz fuhrt zu erhebli-

2 Die Anerkennung eines MiRstandes als soziales Problem ist gewdhnlich ein langfristiger
Prozef3, in dem entsprechende neue Werte und Normen mit dem Ziel propagiert werden, sie
in politisches Handeln umzusetzen. In dieser Phase kommt es auch zum gesellschaftlichen
Auftrag der Sozialen Arbeit, Institutionen und Konzepte der Hilfe zu entwickeln. Zusétzlich
dient die Konzentration auf ein soziales Problem oft auch der politischen Integration und
Mobhilisierung einer Mehrheit auf Kosten ausgegrenzter Minderheiten sowie der Ablenkung
von anderen Mi3stdnden.” (Loviscach 1996: 92 f.)

% Das umfassende Bedeutungsspektrum des Suchtbegriffs hat Szasz (1980: 10) in der Ein-
leitung seines Buches Ritual der Drogen offengelegt: ,, Der Begriff “Sucht’, so wie er heute
von Laien und Fachleuten benttzt wird, bezeichnet nicht eine Krankheit, sondern eine ver-
achtete Form der V erhaltensabweichung. Dementsprechend beziehen sich die Termini
“Siichtiger”, “Suchtkranker” oder, wie es neuerdings heif3t, "Drogenabhangiger” nicht auf
einen Patienten guten Glaubens, sondern auf eine stigmatisierte | dentitét, die dem Betref-
fenden meist gegen seinen Willen aufgezwungen wird.”

* Ein besonders anschauliches Beispiel ist die Kampagne , K eine Macht den Drogen®, fir
diein der durch Brauereien gesponserten Welt des Profi-Fuf3balls geworben wird.
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chen Widerspriichen, bis hin zu einer Doppelmoral in der praktischen Poli-
tik. (vgl. Abschnitt 3.2.1)

Geht man von den Substanzen und ihren Effekten aus, sind Drogen nicht
von sich aus ,,bose* oder ,, gut”, gefahrlich oder ungefahrlich, , hart* oder
~weich*. Sie werden hierzu vielmehr durch die spezifische Weise ihres Ge-
brauchs. Ausschlaggebend sind also die subjektiven Zwecksetzungen und
Préferenzen der Konsumenten. Diese wiederum hangen nicht nur mit den
pharmakol ogischen Wirkungen, sondern auch mit den symbolischen Attri-
buten der jeweiligen Substanzen zusammen: Drogen und ihre Wirkungen
leben von Mythen und sind als Teil einer individuellen Inszenierung, eines
Lebensstils immer auch an der Darstellung von Identitét beteiligt.

Der Gebrauch von Drogen verleiht ein Gefuihl der Macht und Selbstkon-
trolle, das ausgelebt wird in der knopfdruckgleichen Regulierung affektiver
Zusténde wie Schmerz, Trauer und Enttauschungswut. Drogen fungieren als
Katalysatoren fir nicht-alltagliche Erfahrungen von Transzendenz, Rausch
und Extase. Dies gilt freilich nicht fir alle Substanzen in gleichem Male,
und es setzt Uberdies eine Dosierbarkeit der Stoffe voraus, die erlernt bzw.
erlernbar ist. Geringe Wirkstoffkonzentration®, sanfte K onsumformen, kon-
viviale Berauschung und die Einbettung des Konsums in magische, religiose
und andere Normensysteme mit hohem V erpflichtungsgrad sind wesentliche
Faktoren, die bewirken, dal3 trotz regel maldigen Rauschverhaltens eine
Suchtentwicklung vermieden werden kann.’

Erst ein Versténdnis, das systematisch die individuelle Zweckbestimmung
und Funktion des Drogengebrauchs berticksichtigt, erlaubt es, sich auf psy-
choaktive Substanzen in einer neutralen Art und Weise zu beziehen. , Es
geht davon aus, dal3 die potenziellen (positiven und negativen) Wirkungen
der Droge (Drug) erst durch den Konsumenten aktiviert werden. Dabel sind
sowohl die individuellen physischen und psychischen Merkmale der jewei-
ligen Konsumenten zu berticksichtigen (das so genannte Set) as auch die fur

®  Die konkrete Drogenwahl des Einzelnen hangt auch damit zusammen, dass Champagner
und Sekt eben nicht dasselbe sind, dass man glaubt, nur mit bestimmten Zigarettenmarken
(etwa Camel oder Marlboro) an der Freiheit der grof3en weiten Welt partizipieren zu kon-
nen, dass es vielleicht “cooler” ist, (dasillegale) Hasch zu rauchen als “spief3ig” Bier zu trin-
ken, dass man im Freundeskreis nur bestehen kann, wenn man hin und wieder Kokain
schnupft, oder dass die Party erst dann richtig geil wird, wenn man sich mit einer Ecstasy-
Pille antornt.” (Schmidt-Semisch/ Nolte 2000: 19)

® G. Amendt zufol ge erfillen all jene Drogen, ,,deren Wirksubstanz durch Gérung oder
Fermentierung direkt aus einer Pflanze gezogen wird," (Amendt 1992: 63) diese V orausset-
zung weit eher alsindustriell , veredelte” Drogen; also Koka, aber nicht Kokain; Wein und
Bier, aber nicht Schnaps und Likér; Haschisch und Marihuana, aber nicht LSD.

" In archaischen K ulturen etwa hatten rituelle Zeremonien, die auch den Gebrauch berau-
schender Substanzen einbanden, den Sinn, die Bedrohlichkeit ddmonischer Kréfte zu neu-
tralisieren.
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den Konsumenten bedeutsamen sozialen, politischen und kulturellen Bedin-
gungen, also der gesellschaftliche Kontext des Konsums (das so genannte
Setting).” (Schmidt-Semisch/ Nolte 2000: 13)

Das Bedtirfnis nach berauschenden, betdubenden, stimulierenden und/ oder
ekstatischen Erfahrungen, die durch Drogenkonsum ermdglicht werden sol-
len, ist kulturell geprégt und stellt zugleich eine anthropol ogische K onstante
dar. Zu alen Zeiten und in allen Kulturen haben Menschen Erlebenszustén-
de herbei zufihren versucht, die es ermdglichten, die Grenzen der Alltagser-
fahrung zu Uberschreiten und neue Dimensionen der Wahrnehmung und des
Bewul3tseins zu erschlief3en. Die Differenzerfahrung des Rausches bewirkt
eine Entlastung von der alltéglichen Normalitét; Rauschzustande sind daher
als Entlastungszustande zu begreifen.

Fur Legnaro zahlen Rausch und Extase neben Traum, Trance, Meditation
und Hypnose zu den altered states of consciousness, den verénderten Be-
wuldtseinszusténden. Bei aler Unterschiedlichkeit verbinde sie eine vom
Wachbewul3tsein spezifisch differierende Qualitét: ,, Gemeinsam ist ihnen,
nicht primér Icherfahrung zu sein, und in allen ist die alltaglich herrschende
Dominanz des Ich abgeschwicht. (Legnaro 1982; 94)°

Der Wechsel von einer Wirklichkeitsebene zur anderen, der Wechsel von
der Nichternheit in den Rausch und wieder zurtick zur Nuchternheit macht
den Reiz einer Drogenerfahrung aus. Dauerkonsumenten hingegen bringen
sich um den Reiz dieser Erfahrung und laufen Gefahr, in einen Sog aus
Sucht und Abhéngigkeit zu geraten, in dem das Rauschgefiihl den Zustand
der Normalitét ersetzt hat. Sucht reduziert Komplexitét und Kontingenz, und
sieist zugleich ,,ein Versuch, Genulf3, Rausch, Ekstase auf Dauer zu stellen,
den auf3ergewohnlichen Zustand zu fixieren, ihn seiner Verganglichkeit zu
entreil3en. Dieser Versuch muf3 scheitern.” (Marzahn 1983: 130)

8 Das durch den Drogenrausch vermittelte Erlebensspektrum umfafdt mithin ganz spezifische
Strukturen der Erfahrung, die die Einstellung der anglo-européischen Kultur zur Drogener-
fahrung und damit zu Rausch und Extase determinieren: , Schwéchung des ich-zentrierten
Bewultseins, Einbul3e an oder Verlust der Selbstkontrolle, nachlassende rational -
analytische Fahigkeiten zugunsten intuitiver Denkmuster.” (Legnaro 1982: 103) Legnaro
ordnet diese unterschiedlichen BewuRtseinszusténde entlang einem Kontinuum zunehmen-
der zentral-nervoser Erregung an: wahrend das Wachbewuf3tsein den Normal zustand zen-
tral-nervdser Erregung représentiert, finden sich auf der einen Peripherie - as ,,Wahrneh-
mungs-Halluzinations-K ontinuum* bezeichnet - schizophrene Zustdnde ebenso wie die
mystische Extase, wahrend die andere Peripherie - ein ,, Wahrnehmungs-Meditations-
Kontinuum® - Entspannung, zensatori und yoga-samadhi umschlief3t. (vgl. aa.O.: 94 f.) Er
gewinnt hiermit ein typologisches Modell, mit dem ,,die hergebrachte Einteilung von Be-
wuldtseinszusténden in dichotome kulturell definierte Kategorien wie pathol ogisch versus
normal bzw. nicht-pathol ogisch tiberwunden (ist): Bewuf3tseinsformen erscheinen nicht
mehr als “'wahnhaft” oder “psychisch gesund’, sondern als verschiedene Ausprégungen zen-
tralnervoser Erregung, zuganglich also fur jeden in bestimmten Situationen. Fir eine
“ichbewuRdte” Kultur, wie sie die westliche IndustriegeselIschaft darstellt, ist das ein relativ
neuer Gedanke, (...)" (a.a.O.: 95)
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Aufgrund der ihm innewohnenden Ambivalenz kann Drogenkonsum die
Fahigkeit der Subjekte zur Selbststeuerung férdern und ihnen neue sinnliche
Erlebnisqualitéten erschlieflen, er kann aber auch ihre Unterwerfung unter
eine pharmakol ogische Fremdsteuerung einleiten. ,, Die Gefahren des Dro-
gengebrauchs liegen also darin, dal3 Drogen urspriinglich als Hilfsmittel fur
die Lebensgestaltung und L ebensbewaltigung eingesetzt werden und all-
mahlich die spontanen Fahigkeiten und Kompetenzen der Lebensgestaltung
verdrangen.” (Hurrelmann/ Brindel 1997: 9) Mit anderen Worten: ,,Die
Droge wird zu dem Problem, als dessen Losung sie sich ausgibt.” (a.a.O.: 9)

2.1.2. Sucht und Abhangigkeit

Wahrend das Rauschbedirfnis eine anthropol ogische K onstante darstellt,
handelt es sich bei der Sucht um ein historisch neuartiges Phdnomen, das
erst im Zeitalter der Aufklarung und der Industrialisierung auftritt.

In Europa verandert sich im Ubergang vom Mittelalter zur Neuzeit das Ver-
haltnis zu Rausch und Drogengenul3. Dem Rausch wohnt ein Gestus der
Verschwendung und Verausgabung inne, der in der feudalen Gesellschaft
integriert gewesen ist. Die Prinzipien des historisch neuen Rationalitétstypus
burgerlicher Regelhaftigkeit, Nitzlichkeitsdenkens und Sparsamkeit jedoch
werden von dieser Okonomie der Verschwendung unterlaufen.

Im ,, Prozel3d der Zivilisation* (Elias) setzt sich das Paradigma der innerwelt-
lichen Rationalitét durch und bewirkt eine entscheidende Modulation der
Triebstruktur: Fremdzwéange wandeln sich in Selbstzwénge um, die Affekte
werden gedampft. Affektive Hemmungen, Angste und Schuldgefiihle schla-
gen sich in der nunmehr aufgerichteten innerpsychischen Kontrollinstanz
desIch nieder. ,, Aus dem freudig-ungeziigelten Genul3 wird der geméaldigte,
berherrschte; die Nuchternmacher Kaffee, Tee und Tabak treten auf - insge-
samt ein Vorgang, der eng zusammenhangt mit dem “Prozef3 der Zivilisati-
on” (Elias 1980) und der Herausbildung des berechenbaren buirgerlichen So-
Zialcharakters.” (Marzahn 1983: 130)

Die Affektdampfung bendtigt Kandle und Ventile, wie sie etwa auch
Rausch-zustande liefern: Die mittels des Rausches herbeigefiihrte Locke-
rung intrapsychischer Spannungen ist legitimiert als - temporares und parti-
elles- Durchbrechen normativer Zwange. Als ein Ventil, das der Span-
nungsreduktion dient, wirkt der Rausch systemfunktional und er wird einer
gesellschaftlich verordneten Vernunft dienstbar gemacht.

Die Effekte des Rausches, die einen periodischen Dispens vom Selbstzwang
ermdglichen, bedrohen indes zugleich die traditionelle Arbeits- und Lei-

stungsethik mit ihren vom Protestantismus geprégten Wertvorstellungen. So
wird der Rausch fir den Verlust der gesellschaftlich hochbewerteten Selbst-
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kontrolle verantwortlich gemacht und folglich normativ abgewertet. Die
bislang unbefangene Einstellung zum Rausch weicht in der Moderne einer
ambivalenten: Zwar erweist sich der Rausch insofern als funktional, als er
von Alltagszwéangen temporéar entlastet, aber im Kontrollverlust offenbart er
zugleich seinen ,, siindhaften* Charakter.

Abhangigkeit und Sucht, die sich auf der Grundlage des Kontrollverlusts
entwickeln kdnnen, sprechen einer - birgerlichen - Subjektivitatsvorstellung
Hohn, die sich in Begriffen von individueller Autonomie und Identitét zu
entfalten wufdte. ,”Abhangigkeit” und “Sucht” verkorpern als klassische Ge-
genpole zum Grofenselbst der birgerlichen Epoche den Inbegriff der Ang-
ste vor dem “Kontrollverlust™: gegeniiber verlockenden Substanzen wie ge-
gentiber den Reizen einer Warenwelt, die auf der Klaviatur unserer Bedurf-
nisse inzwischen so virtuos spielt, dal3 sie uns schon im niichternen Zustand
berauscht und entgrenzt.” (Scheerer 1995: 115) Je gréf3er die Nichternheit,
so erleben wir erst recht heute, desto grof3er das Rauschbedirfnis. In keiner
Gesellschaftsform war das Beduirfnis nach Rausch grof3er und das Angebot
vielféltiger. Die Zunahme der NUchternheit gesellschaftlicher Lebensprozes-
se hat auch deren Kehrseite intensiviert.

Auch in einer auf das Individuum bezogenen Perspektive stellt die Sucht ein
ambival entes Phanomen dar. Ihre zwiespéltige Bedeutung ,, rihrt daher, dal3
sie zugleich ein Bedirfnis mit lebenserhaltender Funktion in einem als bela
stend empfundenen Leben und eine schwere behandlungsbeduirftige Krank-
heit sein kann.” (Loviscach 1996: 32) ,, Suchtverhalten ist vor allem durch
zwel Kriterien gekennzeichnet: den immer wiederkehrenden Wunsch nach
kurzfristiger Bedurfnisbefriedigung ohne intensive Eigenaktivitét und durch
den - damit eng zusammenhangenden - zunehmenden Verlust der Kontrolle
tiber das eigene Verhalten.“ (Hurrelmann/ Briindel 1997: 11)°

Die Ubergange und Umschlagpunkte zwischen normalem und siichtigem
Verhalten und Erleben werden als flief3end gesehen. Konsum und Genul3
fUhren nicht zwangslaufig zu Mibrauch und Abhangigkeit; sie kénnen auch

® Die Ambivalenz der Sucht spiegelt sich in der Bedeutungsndhe von Sucht und Suche wie-
der. Wenn auch zwischen beiden Begriffen keine sprachgeschichtliche V erwandtschaft
besteht, so findet sich doch in jeder Suchtform ,,eine Doppeltheit von Suchen und Fliehen:
Wie im Suchen die hedonistischen Motive zu finden sind, so sind esim Fliehen die de-
struktiven Motive. Wie der Suchende zugleich der ist, den die Neugier zum Erproben der
eigenen Kréfte auch in Extremsituationen treibt, der intensive Gefihl serlebnisse sucht, der
protestiert gegen die Normalitét, der sich auflehnt gegen den Durchschnitt, der sein Lebens-
gefuihl steigert bis zum Exzef3, so ist der Fliehende zugleich der, den die Verzweiflung zum
Abbau der eigenen (Rest-) Mglichkeiten veranlalyt, der Vergessen im “Abdréhnen” sucht,
der sich tberanpal}t an die Banalitét, der seine eigene Uberfliissigkeit beweisen will, der
sein Lebensgefiihl abflacht bisan den Nullpunkt, an den Rand der Existenz. Der Suchende
und der Fliehende sind zwel Typen jeder Sucht-scene; es sind zugleich zwei Typenin jedem
Slchtigen: Je lénger die Sucht dauert, desto stérker wird das Element des Fliehens, (...)"
(Heckmann 1981: 1069 f.; H.i.O.)



140

auf elner bewuf3ten individuellen Entscheidung griinden, ein Leben mit
Rauschmitteln zu fihren. Empirisch finden sich vielfétige graduelle Abstu-
fungen und Ubergange zwischen ,,normalem” und , stichtigem” Drogenkon-
sum. Von der Gruppe der gelegentlichen Konsumenten, die aus Neugier und
dem Wunsch, neue Gefiihle zu erfahren, mit Drogen experimentieren, sind
die Langzeitabhangigen deutlich zu unterscheiden, deren hochintensiver
Drogenkonsum zur oft vélligen psychosozialen Verelendung fuhrt.

Eine genaue Abgrenzung von Gebrauch, Mif3rauch und Abhangigkeit ist
schwer zu treffen. Ein wesentliches Kriterium ist, wann, wie oft und zu wel-
chem Zweck ein bestimmtes Verhaten gezeigt bzw. ein Mittel gebraucht
wird. Der im Ubergangsbereich von ,,normalem* zu , siichtigem* Verhalten
und Erleben anzusiedelnde Mi3brauch oder Abusus wird medizinisch als

» Verwendung von Medikamenten und Genuf3mitteln ohne medizinische In-
dikation und/ oder in Gberméliger Dosierung” (Huber 1999: 500) definiert.

Auf die Schwierigkeiten einer exakten Abgrenzung des ,, normalen” Kon-
sums vom siichtigen verweisen nicht zuletzt auch die mehrfachen Anderun-
gen der psychiatrischen Nomenklatur im Laufe der letzten Jahrzehnte. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) definierte Sucht noch 1957 als einen
Zustand periodischer oder chronischer Vergiftung, der durch wiederholte
Zufuhr einer bestimmten Substanz hervorgerufen wird. Der Siichtige steht
dabel in seelischer oder korperlicher Abhangigkeit von der Wirkung der
Substanz. Er unterliegt dem Zwang, deren Einnahme fortzusetzen und sie
sich mit allen Mitteln zu beschaffen. Die Dosis zur Auslésung des erstrebten
Zustandes muf3 schliefdlich sténdig erhdht werden. Bei Fehlen der Substanz,
also Alkohol, Medikamenten oder Drogen, treten Entzugserscheinungen auf.

Nicht zuletzt weil der Suchtbegriff als allzusehr wertend empfunden wurde -
Sucht (= siech) war in der deutschen Sprache urspringlich das Wort fir
Krankheit -, lie man ihn in der offiziellen Definition der WHO 1964 fallen
und ersetzte ihn durch die Annahme einer korperlichen und/ oder seelischen
Abhéangigkeit.*

Heute ist der moralisierende Diskurs zumindest in der offiziellen Diktion
durch das medizinische Modell abgel6st. Sucht wird als Endpunkt eines pro-
zelthaften Geschehens begriffen; sie stellt folglich eine Daseinsverfassung
mit Krankheitswert dar, deren wichtigste K onsequenzen die Einschrankung
der individuellen Freiheit und die behandlungsbedirftige Stérung der Per-
sonlichkeit sind.

10 s57asz kommentierte in den siebziger Jahren: , Kurz, im Lauf der vergangenen fiinfzig
Jahre und speziell in den letzten Jahrzehnten hat das Substantiv “Siichtiger” seine deskripti-
ve Bedeutung zur Charakterisierung von Personen, die bestimmten “Gewohnheiten” verhaf-
tet sind, verloren und sich zu einem stigmatisierenden Etikett gewandelt, mit dem bestimmte
Personen in ausschliefdlich pejorativer Absicht belegt werden.” (1980: 23)
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In einer mediznisch-psychologischen Scht versteht man unter dem Begriff
Drogenabhangigkeit einen Zustand seelischer oder seelischer und kérperli-
cher Abhangigkeit von einer Droge mit zentraler Wirkung, der durch zeit-
weilige (periodische) oder sténdige (kontinuierliche) Aufnahme der Sub-
stanz charakterisiert ist. Korperliche Abhangigkeit ist gekennzeichnet durch
Toleranzsteigerung, Zwang zur Dosiserhéhung und Abstinenzerscheinungen
(wie SchweiBausbriiche, Fieber, Muskelschmerzen, Erbrechen) bei Absetzen
oder Reduktion der Dosis. Die psychische Abhangigkeit von Suchtmitteln,
die unter therapeutischen Aspekten als gravierender einzuschétzen ist, zeigt
sich vor alem im unbezwingbaren Verlangen, die Einnahme der Droge fort-
zusetzen (, Nichtaufhéren-K énnen*) und sie sich mit allen Mitteln zu be-
schaffen.

Dem medizinischen Diagnoseschliissel ICD-10 zufolge liegt eine Abhéngig-
keit dann vor, ,,wenn wahrend des letzten Jahres drei oder mehr der folgen-
den Kriterien gleichzeitig vorhanden waren: (1) Ein starkes Verlangen, die
Substanz zu konsumieren; (2) verminderte Kontrollfahigkeit beziiglich Be-
ginn, Beendigung und Menge des Konsums; (3) korperliches Entzugssyn-
drom - mit den fir die Substanz typischen Entzugssymptomen -, wenn die
Substanz reduziert oder abgesetzt wird; nachweisbar auch durch den Ge-
brauch der Substanz, um Entzugssymptome zu mildern oder zu vermeiden;
(4) Toleranzentwicklung gegentiber den Substanzeffekten; fir eine Intoxi-
kation oder um den gewiinschten Effekt zu erreichen, sind grof3ere Mengen
notig, oder deutlich geringerer Effekt bel Konsum derselben Menge; (5)
Einengung auf den Substanzgebrauch, deutlich an der Vernachl&ssigung
anderer wichtiger Interessen oder Vergniigen zugunsten des Substanzge-
brauches; erhdhter Zeitaufwand, um die Substanz zu beschaffen; (6) anhal-
tender Substanzgebrauch trotz eindeutig schadlicher Folgen, obschon der
PaIielrIt sich Uber Art und Ausmal3 des Schadens bewuf3t ist.* (Huber 1999:
499)

Die Entwicklung einer Sucht und die Entstehung einer Abhangigkeit * sind
immer als ein mehrdimensionaler Prozef3 zu begreifen, der sich im Span-
nungsfeld der Elemente Personlichkeit - Gesell schaft - Droge entwickelt.
Dementsprechend bedarf es zu ihrer Analyse einer interdisziplinaren Per-

! Die genaueren Merkmale einer solchen Abhangigkeit werden von der Art der Droge, also
der jeweiligen Substanz bzw. Substanzklasse, bestimmt. Die WHO (1965) hat unter mehr
pharmakol ogischen Aspekten 7 spezielle Typen der Drogenabhéngigkeit unterschieden. Es
gibt demnach eine Abhéngigkeit vom Morphintyp, vom Barbiturat-Alkohol-Typ, vom Ko-
kain-Typ, vom Cannabistyp, vom Amphetamintyp, vom Halluzinogentyp und vom Opia-
tantagoni stentyp.

12 Auch wenn die Begriffe Sucht und Abhéngigkeit nur schwer voneinander zu trennen sei-
en, haben Hurrelmann/ Briindel (1997: 16) vorgeschlagen, ,,den Begriff “Sucht” fir den
Prozef3 zu reservieren, der von der Gewohnung in die unkontrollierte Zwangshandlung
fuhrt, und den Begriff “Abhangigkeit” zur Bezeichnung des krankhaften Endzustandes die-
ses Prozesses zu verwenden.”
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spektive, die insbesondere soziol ogische und psychol ogische Theorieele-
mente verknlpft.

Sucht und Abhéngigkeit haben nie nur eine einzige Ursache, sondern entste-
hen aus einem komplexen Ursachengeflige und entfalten sich in eéinem pro-
zelthaften Geschehen. Die Entwicklung von Abhangigkeit und Sucht wird
daher in der aktuellen fachlichen Diskussion einhellig als ein multifaktori-
elles Geschehen verstanden, das bestimmt wird

- vom einzelnen Menschen (seiner Empfanglichkeit),

- von umweltbedingten Variablen, einschliefdlich der Verflgbarkeit,
der gesellschaftlichen Akzeptanz und des Preises der Droge und

- vom Suchtmittel selbst (seinem MiRbrauchspotential).™®

2.1.3. Sichtiges Verhalten und , Versiichtelung*

Wahrend der Suchtbegriff im offiziellen Sprachgebrauch durch den neutra-
leren Terminus der Abhangigkeit ersetzt wurde, hat er zugleich eine gerade-
zu inflationdre Ausweitung erfahren. Dieses auf den ersten Blick paradoxe
Phanomen findet etwa darin einen Ausdruck, daf3 in den 80er und 90er Jah-
ren vermehrt sogenannte stoffungebundene Suchtformen oder nicht stoffli-
che Sichte wie Gliicksspiel sucht und ERstérungen diagnostiziert wurden.
Der Suchtdiskurs erreichte die Bezirke der Intimitét und Privatheit: das

13 Einen Versuch, zu einem komplexen Verstandnis des Phanomens zu gelangen, stellt das
Karriere-Modell der Abhéngigkeit dar, das heterogene Erklérungsansétze integriert. Unter
einer ,Karriere" wird dabei eine Abfolge von individuellen Verhaltensweisen und gesell-
schaftlichen Reaktionen hierauf verstanden. Legnaro (1973) hat fur die Alkoholikerkarriere
eine solche Abfolge beschrieben und dabei die Rolle gesellschaftlicher Faktoren bei der
Entwicklung des Alkoholismus untersucht. Auch fur die Entstehung und Entwicklung einer
Abhéangigkeit von illegalen Drogen lassen sich die Wechselwirkungen zwischen individu-
ellem Verhalten und gesellschaftlichen sowie politischen Ausldsefaktoren und Reaktionen
nachzeichnen: ,Am Anfang kénnen gesellschaftliche Mif3sténde und Konflikte stehen, die
sich mittelbar tber das Vorbild drogenkonsumierender Eltern, tber Familienzerriittung,
Ausgrenzung von Randgruppen, Subkulturbildung etc. - und unmittelbar tiber Konsum-
druck, Sozialisationswirkung der allseits drogenkonsumierenden Gesellschaft, Zuschreibung
abweichender Rollen usw., auf das Individuum auswirken. Zu diesen Umweltanreizen ge-
hort auch die Markt- und Werbemacht der legalen Pharma-Industrie sowie die informellen
Konsumangebote des illegalen Drogenhandels.” (Bollinger/ Stover 1992: 48 f.) Diese ge-
sellschaftlichen Bedingungen treffen nun auf Individuen mit ganz bestimmten, soziokultu-
rell vorgepragten Personlichkeitsstrukturen, Erlebensweisen und V erhaltensbereitschaften.
Zwar 803t sich nicht prognostizieren, wer auf diese Bedingungen mittels Drogenkonsum
reagiert und wer andere Bewaltigungsstrategien entwickelt, in ihrer regressiven Gestalt etwa
as kriminelle oder aggressive Handlungen, Suizidalitdt, psychosomatische Reaktionen,
Depressionen etc.. Aufgrund sozialer Selektions-Mechanismen diirften jedoch Angehérige
unterprivilegierter Schichten sehr viel eher zum Objekt von Zuschreibung und Stigmatisie-
rung werden als Angehdrige der Mittelschicht; dies bedeutet nicht, daid letztere nicht auch
vom ,, Drogenproblem” betroffen werden. ,, Die Entwicklung von einem ersten Drogenkon-
sum (Probieren) hin zur Abhangigkeit ist jedenfalls nicht gradlinig und zwangd aufig; ob es
zur Abhéngigkeit kommt, ist abhéngig vom Ausprégungsgrad und dem Andauern der ver-
schiedenen Faktoren sowie von deren Wechselwirkungen, der “Karriere” des Drogenabhan-
gigen.” (a.a.0.: 49)
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Fernsehen (,, Fernsehsucht*) und das Geschlechtsleben (,, Sexsucht”) ebenso
wie die zentralen gesellschaftlichen Lebenssphéaren der Arbeit (, Arbeits-
sucht*) und des Konsums (,, Konsumsucht*, ,, Kaufsucht*). , Dazu gesellen
sich die zahlreichen Risiko- bzw. Extremverhaltensweisen, die tUber die
Ausschittung von kérpereigenen Morphinen gelegentlich zu suchtdhnlichem
Verhalten fiihren kénnen sollen. Hierzu gehéren z.B. Joggen und Freeclim-
bing sowie solch illustre Unternehmungen wie Freestyle-Skispringen, Bun-
gee-Springen, S-Bahn-Surfen, das Erklimmen zugefrorener Wasserfdle und
vieles mehr.” (Schmidt-Semisch/ Nolte 2000: 69)

Der Begriff der Sucht ist im Zuge dieser Offnung al's Instrument medizi-
nisch-padagogi scher Diagnostik unscharf und tendenziell unbrauchbar ge-
worden. Gerade in dieser Unschérfe liegen jedoch Chancen fir einen ent-
dramatisierenden und normalisierenden Umgangs mit dem Phanomen, das
durch ihn bezeichnet wird.

In einer Perspektive, die den subjektiven Sinn des Handelns berlicksichtigt,
gewinnt nicht nur das siichtige Verhalten eine andere Qualitat, sondern
ebenso der gesellschaftliche Umgang damit: ,, Der Abhangige, der Siichtige
ist nicht mehr der Andere, der Fremde, den es, notfalls mit mehr oder weni-
ger gut gemeintem Zwang, einer vermeintlich universalen Moral anzuglei-
chen gilt. Sein Verhalten entdramatisiert sich vielmehr in dem Mal3e, in dem
wir zu erkennen beginnen, wie dhnlich es unserem Verhalten eigentlich ist -
(..)* (aa0.: 65

Zwei Suchtformen sind in der genannten historischen Phase besonders au-
genfallig in Erscheinung getreten: die Automaten-Spielsucht der Manner
und die ER-Brechsucht der Frauen, bei denen es sich Rost (1993: 147) zu-
folge ,,um ein nicht zufélliges Gegensatzpaar, sondern um die geschlechts-
spezifischen Ausdrucksformen eines éhnlichen Grundkonfliktes® handelt.
Dieser wiederum deutet zurtick auf die epochalen Verunsicherungen der
traditionellen Frauen- und Mannerrolle.

In der weiblichen Efstérung verpuppt sich zumindest latent ein Protest-
schrei gegen die gesellschaftlichen Zusténde, die die Frau auf die komple-
mentéren Rollenaspekte der Hausfrau und Mutter festlegen. Die Ef3brech-

1 Suchterfahrungen sind L ebenserfahrungen, wie andere auch: Digjenigen, , die bei ihrem
Versuch, mit den Herausforderungen des modernen L ebens zurechtzukommen, Alkohol,
Medikamente, Essen, Drogen, Helfen bis zur Selbstaufgabe und Selbstvergessenheit als
maoglichen Lésungsweg eingeschlagen haben und dabei in Sackgassen geraten sind, versu-
chen auch “nur” ihren Lebensaufgaben zu begegnen. Das gelingt ihnen, wie allen anderen,
mal schlechter und mal besser. Ja, wenn man sich mit denjenigen unterhalt, die die Lebens-
erfahrung Sucht hinter sich gelassen haben, dann hért man doch héufig, dal3 es genau diese
Erfahrungen waren, die den eigenen Horizont, den eigenen Lebensmut erweitert haben. Und
vielleicht es genau dieses Paradox, was die Arbeit in der Suchtkrankenhilfe so spannend
macht.” (Appel 1992: 131; zit. nach Loviscach 1996: 37f.)
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sucht reflektiert in eindriicklicher Weise die widerspriichlichen Anforderun-
gen an die ,moderne Frau“, die traditionelle Rollenaufgaben wahrnehmen,
zugleich aber auch in der Berufswelt ,,ihren Mann* stehen soll. ,, Die Frau
von heute hat berufstétig, dynamisch und jugendlich zu sein, wobel letzte-
res mit schlank assoziiert ist. Diesen Widerspriichen und an sich unerfillba
ren Ansprichen hat die Frau zu genligen - und keiner gelingt das besser als
der Bulimarektikerin. Erstaunlich viele aktive, beruflich erfolgreiche, at-
traktive, sozia angepaldte Frauen sind Bulimarektikerinnen. Sie bemtihen
sich, den gesellschaftlichen Normen gerecht zu werden, |ehnen sich nicht
auf. I|hr Symptom ist ein heimliches, ein stilles, ein einsames Leiden.”
(aa.0.: 149)

Dem &hnelt der stichtige Mechanismus beim Automatenspieler. In der Re-
gel, so Rost (a.a.0.: 155), ,wird uns der Automatensiichtige ebenso unauf-
fallig begegnen wie die Bulimarektikerin: keine besonderen Merkmale, eher
attraktiv, im Beruf stehend, je nachdem mehr oder minder erfolgreich, viel-
leicht auch verheiratet. Dies korrespondiert allerdings nicht mit seinen Ge-
fuhlen; alleswas er macht, erlebt er - dhnlich wie die Bulimarektikerin - as
ein “falsches Selbst™. Er empfindet sein Tun as sinnlos und fuhlt sich as
"Versager’, denn er kdmpft mit den Anspriichen und Erwartungen einer
Mannerrolle, die ebenso tiberholt wie unerfillbar ist.” Mit dieser Rolle sind
traditionell Erfolg, Geld, Status und auch Hérte und Abenteuer verknipft.
Dadie Aktions- und Erfahrungsraume, in denen sich Abenteuer erleben lie-
[3e, in der durchrationalisierten Gesellschaft weitgehend zugestellt sind, kann
sich der Mann von heute seine Mannlichkeit nur noch am ,, Daddel automa-
ten” beweisen.

Der Glucksspieler ist der ewige Verlierer, der mit einem mannlichen Ideal
hadert und von dem Automaten das vor Augen geftihrt bekommt, was er
eigentlich ohnedies weil3 und schon immer erlebt hat: dal3 er der Versager,
der Verlierer ist. Und zugleich kann er die Phantasie aufrechterhalten, ir-
gendwann einmal koénnte es anders sein, kénnte er a's der grof3e Sieger da-
stehen - vielleicht schon morgen. Sein Umgang mit dem Geld, das er dem
Automaten in den Rachen wirft, ist auch ein stummer Protest gegen die
Werte dieser Gesellschaft. ,, Das Fataleist: der Protest und der innere Wider-
stand dieser Méanner bleibt, genau wie der der bulimarektischen Frauen,
ohnméchtig, sprachlos, vereinsamt, bestenfalls vorbewuf.” (a.a.O.: 167)
Der Siichtige bleibt in einem tiefsitzenden Ambivalenzkonflikt gefangen,
der das Charakteristikum einer jeden Sucht ist.

Bezeichnungen wie ,, Suchtgesellschaft”, ,, Versiichtelung” und ,, Gesell schaft
von Stichtigen* illuminieren die sozial psychol ogische Verfassung einer
Konsum- und Erlebnisgesellschaft, in der die Warenwelt zum eigentlichen
Suchtsystem und der Stichtige vom AulRenseiter zum normalen Gesell-
schaftsmitglied geworden ist. Die ,, Verstichtelung” (W. Gross) hat sich voll
erst entfalten kdnnen im Kontext eines Erlebnismarktes, dem das Leben



145

selbst zum Erlebnisprojekt schlechthin geworden ist, und wo das Erlebnis
eine Art innenorientierte Sinngebung, ohne Zeitverzégerung, ohne Befriedi-
gungsaufschub, verheif3t. Wir kommen auf diese Erklarungszusammenhange
zurlick, wenden uns nun aber zunéchst einem individual psychol ogischen
Versténdnis der Sucht zu.

2.2. Zur Psychoanalyse der Sucht

Die verschiedenen theoretischen Konzepte der Psychoanalyse, die im ersten
Kapitel vorgestellt worden sind, sind auch fir das Versténdnis und die Be-
handlung von Sucht und Abhéngigkeit fruchtbar gemacht worden. Allen
Konzepten gemeinsam ist die Vorstellung, dal3 Mif3brauch und Abhangig-
keit von Drogen lediglich ein Symptom darstellen, dal3 sie Ausdruck eines
tieferliegenden, verdrangten, meist aus der Kindheit stammenden Konfliktes
sind - sozusagen die Spitze eines Eisberges.

Auf die Schwierigkeiten einer exakten Bestimmung des Krankheitshildes
von Sucht und Abhangigkeit haben wir bereits hingewiesen. Fur eine psy-
choanalytische Betrachtung des Problems empfiehlt es sich, am Suchtbegriff
festzuhalten, da das Merkmal der Siichtigkeit im Trinkverhalten bzw. im
Drogengebrauch eine gewichtige deskriptive Bedeutung besitzt. ,, Die Psy-
choanalyse versteht unter Sucht ganz allgemein einen inneren Zwang
("zwanghafte Unwiderstehlichkeit”), die hemmungsl ose unbezwingbare
Gier, einen bestimmten Stoff einzunehmen, ohne Ricksicht, bzw. sogar un-
ter bewufter oder unbewuldter Einbeziehung seiner schadigenden Folgen.”
(Ldrf3en 1976: 838) Dieser innere Zwang kann sich vor alem bei schwa-
chem Selbstwertgefhl aus einer Gewdhnung heraus selbstverstérkend derart
steigern, dai er durch Selbstkontrolle nicht mehr zu bezéhmen ist. Dieser
Zustand wird gewohnlich als Kontrollverlust bezeichnet.

Ausgangspunkt der psychoanal ytischen Diagnostik ist die Frage, aufgrund
welcher Anteile seiner Personlichkeit und seiner Biografie ein Patient Alko-
hol, Medikamente oder illegale Drogen zu mif3brauchen begonnen hat und
wel che psychol ogische Funktion der Gebrauch dieser Substanzen fir ihn
besitzt.

Die Ursachen der als ein Symptom begriffenen Sucht werden also in der
jeweiligen Personlichkeit gesehen. Der Riickschlul? auf einen spezifischen
psychischen Konflikt ist dabel allerdings ebensowenig zulassig wie eine ein-
fache Typologisierung. Nach Rost (1987) muf3 ein psychoanal ytisches Per-
sonlichkeitsmodell immer ein dynamisches sein. Der Autor selbst hat ein
integriertes psychodynamisches Modell der Sucht entwickelt, das zum Ver-
sténdnis eines Falles und zur Entwicklung therapeuti scher Handlungsanwei -
sungen die jeweils optimal e anal ytische Perspektive auf einem entwick-



146

lungspsychol ogischen Kontinuum einzunehmen erlaubt. Auf diesem Konti-
nuum werden die drei psychoanalytischen Konzepte - das trieb-, ich- und
objektpsychol ogische - mit ihren Schwerpunkten aufgetragen.

Rost (1987:138) zufolgeist es,, diagnostisch wie therapeutisch wichtig, das
Ausmal’ der zentralen Ichregression zu ermitteln*, d.h. zu erfassen, welche
Bereiche der Personlichkeit im jeweiligen Fall gestort sind. Von zentraler
Bedeutung ist also das Versténdnis der Personlichkeitsstruktur, auf der die
Sucht wurzelt. Demzufolge kann ,,die Psychoanalyse auf dem Hintergrund
unterschiedlicher theoretischer Konzepte verschiedene, in ihrer Schwere
differenzierte Formen von Sucht beschreiben® (Rost 2000: 466). Diese kon-
nen wie folgt charakterisiert werden:

- Das triebpsychol ogische Modell befaldt sich mit Konfliktldsungs-
versuchen einer eher reifen, d.h. bis zum 6dipalen Niveau entwickelten neu-
rotischen Personlichkeit. Die Psychodynamik des,, neurotischen Trinkers'
(Simmel) und verwandter Konsumententypen ist dadurch bestimmt, dal3 auf
der Basis einer relativ gesunden Personlichkeits- und Ichentwicklung die
Odipale Konstellation nicht bearbeitet wurde oder die Triebunterdriickung zu
massiv gewesen ist. Dadie (sexuelle und aggressive) Triebabfuhr blockiert
ist, sollen libidinGse wie aggressive Triebregungen mittels Alkohol u./od.
vergleichbarer Suchtmittel freigesetzt werden, d.h. eine Lésung flr einen
Triebkonflikt soll gefunden werden. (, Das Uber-Ich ist in Alkohol 16slich.”)
Die Grenze zum normalen Trinken - im Falle des Suchtmittels Alkohol - ist
bei dieser Kategorie meistens flief3end.

- Dielch- und Selbstpsychol ogie beschéftigt sich vorwiegend mit
der Phase, in der es um die Strukturierung und Ausdifferenzierung einer ei-
genstandigen (kindlichen) Personlichkeit geht. Der Aufbau von Ichfunktio-
nen und Ichstrukturen steht hier im Vordergrund. Die meisten Medikamen-
tenabhéngigen sowie Pegeltrinker ohne Kontrollverlust, die ihr Funktionie-
ren durch einen sténdigen Alkohollevel regulieren, fallen unter diese Kate-
gorie. Auch ein erheblicher Teil der User illegaler Drogen, die zum Zwecke
einer Selbstwertregulation Drogen konsumieren, ist hier zu finden. Da uns
die ich- und selbstpsychol ogischen Modelle im Zusammenhang unserer Ar-
gumentation vordringlich interessieren, kommen wir gleich genauer auf die
Psychodynamik zu sprechen

- Das objektpsychol ogische Modell fokussiert die destruktiven und
autodestruktiven Mechanismen, die der Sucht meist innewohnen. Sucht wird
unter diesem Blickwinkel als autodestruktiver Prozef3 begriffen, der - auf der
Grundlage einer friih angel egten psychischen Spaltung der Person - infolge
der Introjektion eines malignen Objektes in Gang kommt. (vgl. Rost 2000:
466) Klinisch fallen unter diese Kategorie der ,, Stichtige im engeren Sinne"
(Simmel), der Alkoholiker mit Kontrollverlust sowie die Mehrzahl der He-
roinabhangigen. Bei diesen Patienten, deren Biografie voll ist von Traumati-
sierungen und Ungliicken, geht es um ganz existentielle Fragen, esfehlt ih-
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nen buchstéblich die Erlaubnis zum Leben. Unter Zuhilfenahme des Sucht-
mittels versuchen diese Siichtigen sich selbst, respektive ein verinnerlichtes
boses Objekt, zu vergiften.

Nach psychoanalytischer Auffassung, so hat Rost (2000: 467) kirzlich
resiimiert, ,, ist Sucht in der Mehrzahl der Félle Ausdruck einer eher schwe-
ren, tiefgreifenden “Grundstérung’, die Uber die klassischen Neurosen hin-
ausgeht und daher einer anderen Behandlungstechnik bedarf.”

2.2.1. Daslch-psychologische Modell der Sucht: Die Droge als ,, Selbst-
heilungsmittel”

Die zentrale Aussage der ich- und sel bstpsychol ogischen, teils auch der ob-
jektpsychol ogischen Theoriemodelle tber die Bedeutung der Sucht besteht
darin, dal3 der Drogengebrauch einen Selbstheilungscharakter fir ein in sei-
ner Struktur geschwéchtes Ich besitzt. ,, Die Droge wird eingesetzt, um
Funktionen, die das Ich des Siichtigen aus sich heraus nicht wahrnehmen
kann, zu ersetzen bzw. um die in der Struktur vorhandenen Liicken zu Uber-
decken.” (Rost 1987: 52)

Bel den zentralen Funktionen des Ichs, die beim Abhangigen zu wenig aus-
gebildet sind, handelt es sich insbesondere um die Differenzierung und Be-
waltigung von Affekten, die Affekt- und Impulskontrolle und damit einher-
gehend die Realitatsprifung hinsichtlich der Bedeutung einer Situation und
der Konseguenzen eigenen wie fremden Handelns. Die Frustrationstol eranz
ist bei diesen Personen schwach entwickelt. Vergleichsweise geringe Fru-
strationen setzen einen regressiven Prozef3 in Gang, und der Siichtige ver-
mag den im taglichen Leben notwendigen Aufschub der Bedurfnisbefriedri-
gung nicht zu ertragen. Die ausgel 6sten eigenen affektiven Reaktionen wer-
den als bedrohlich und Gberwaltigend erlebt, und drohen zur Regression auf
den mit elementarer Angst verbundenen ,, Uraffekt” (Krystal/ Raskin 1970:
23) zu fuhren. , Slichtige scheinen oft nicht in der Lage zu sein, ihre Stim-
mungen und Gefilihle einzuordnen und zu benennen, mit ihnen umzugehen

15 Rost (1987: 125 f.) hat folgendes Bild verwendet, um diese drei Strukturen zu illustrieren:
»Wollte man die Entwicklung einer Personlichkeit mit dem Bau eines Hauses vergleichen,
so wilrde sich die Objektpsychol ogie mit dem Fundament und mit dem Keller beschéftigen,
die Ichpsychologie mit dem darauf errichteten Rohbau und die Triebpsychologie schliefdlich
mit der Fertigstellung und Ausgestaltung des Hauses.”

Der Autor streicht auch den metaphorischen Charakter der psychoanal ytischen Theoriean-
nahmen heraus: ,, Das Vorliegen einer “frilhen Stérung” soll nicht besagen, dal3 sich der Pati-
ent insgesamt zum Beispiel wie ein zweijdhriges Kind verhélt, sondern lediglich, dal3 er in
einer Personlichkeitsdimension gestért ist, deren Entfaltung einer bestimmten kindlichen
Entwicklungsphase zuzuordnen ist. Es entsteht dann an dieser Stelle ein “Fixierungs-punkt’,
ein schwacher, labiler Bereich, der in der weiteren Entwicklung zunéchst Uberdeckt werden
kann, im Krisenfall jedoch regressiv wiederbesetzt wird, und es bildet sich hier eine manife-
ste Stérung aus. Solche Fixierungsstellen sind als psychische Dispositionen zu verstehen,
(...)" (aa0.: 125)
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und sie psychisch zu bewdltigen. Vielmehr erleben sie sich ihren Gefuihlen
ausgeliefert wie ein Saugling und empfinden einen diffus-schmerzhaften,
bedngstigenden und Uberwaltigenden Uraffekt, dessen sie nur noch mit Hilfe
der physiologischen Wirkung der Droge, der Herabsetzung der Reizschwel -
le, Herr werden kdnnen. Ein differenziertes psychisches Instrumentarium
zur Bewdltigung und Verarbeitung von Affekten fehlt, und an dessen Stelle
wird als ein Selbstheilungsversuch die Droge eingenommen, deren Wirkung
die eingeschrankten Ichfunktionen ersetzt.“ (Rost 1987: 53) *° Hinzu tritt
eine Storung der Gewissens- und Steuerungsinstanz, des Uber-Ichs. Das
Uber-Ich des Siichtigen ist unreif und zugleich tiberstreng und sadistisch,
das Ich-Ideal ist unvollstandig und mangelhaft ausgebildet.

Anders a's etwa in triebpsychol ogischen Auffassungen von einem triebhaf -
ten, lustorientierten Menschen, ist der Siichtige den ich- und selbstpsycholo-
gischen Konzepten zufolge als Kranker anzusehen. Rost (a.a.O.: 60f.;
H.i.0.) hat betont: , Sein Sucht-Symptom ist dabei nicht die Krankheit, son-
dern ganz im Gegenteil sein verzweifelter und von vornherein zum Schei-
tern verurteilter Versuch, seine aus einem Defekt des Ichs resultierende
Krankheit zu bewaltigen.“*®

Bel zwanghaftem Drogenkonsum bestehen immer bereits schwere innere
und familidre Konflikte, die nicht zuletzt auch vor dem Hintergrund sozialer
Zerrittungsprozesse erwachsen. Der Einsatz eines Suchtmittels als Selbst-
heilungsmittel eines schwachen Ich verschérft die Probleme, anstatt sie zu

18 Freud hat in seiner Schrift Das Unbehagen in der Kultur gegeniiber seinen friiheren, eher
triebpsychologisch gefarbten AuRerungen zur Sucht einen deutlichen Akzent auf die Un-
lustvermeidung mit Hilfe des Suchtmittels gelegt: ,, Die Leistung der Rauschmittel im
Kampf um das Glick und zur Fernhaltung des Elends wird so sehr als Wohltat geschétzt,
daid Individuen wie Volker ihnen eine feste Stellung in ihrer Libidodkonomie eingerdumt
haben. Man dankt ihnen nicht nur den unmittelbaren Lustgewinn, sondern auch ein heif3
ersehntes Stiick Unabhangigkeit von der AufRenwelt. Man weil3 doch, dafl? man mit Hilfe des
“Sorgenbrechers” sich jederzeit dem Druck der Realitét entziehen und in einer eigenen Welt
mit besseren Empfindungsbedingungen Zuflucht finden kann. Esist bekannt, dal3 gerade
diese Eigenschaft der Rauschmittel auch ihre Gefahr und Schédlichkeit bedingt. Sie tragen
unter Umstanden die Schuld daran, dal3 grof3e Energiebetrége, die zur Verbesserung des
menschlichen Loses verwendet werden kénnten, nutzlos verlorengehen.” (Freud 1972: 76)

17 Die Droge schiitzt und stabilisiert also das schwache Ich des Alkoholikersim Sinne von
Affekt-Reduktion und von Grenzsetzung. Sie tbernimmt damit Funktionen, die beim ge-
sunden Ich durch psychische Prozesse, némlich durch die Abwehrmechanismen wahrge-
nommen werden.” (Rost 1987: 56; H.i.O.)

'8 1n der Zusammenfassung von A. Heigl-Evers (1977: 15): , Drogenabhangigkeit stellt die
Manifestation einer Ich-Funktion dar, einen Adaptationsmechanismus, vielleicht den einzi-
gen Regulierungsmechanismus fur Probleme des L ebens, den die betreffende Person z. Z.
verflgbar hat. Esist ein Selbsthilfeversuch, ein Versuch, innerseelisches Ungleichgewicht,
innerseelischen Konflikt oder innerseelische Erregung auszuhalten, damit umzugehen oder
zu meistern. Eine Art letzter Versuch, den Schrecken des Gefiihls unausweichlicher Desin-
tegration des Selbst, der seelischen Desorganisation zu verhindern, die das Verhangnis to-
taler Hilflosigkeit bedeutete.”
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|6sen. Der Betreffende wird in einem Teufel skreisimmer unfahiger, seine
Gefuihle und Beziehungen zu bewéltigen, er geht zu einer ,, pharmakothymen
Steuerung” (Rado 1934) Uber. ,,Die Droge wird als artifizieller Reizschutz
zum Spannungsabbau eingesetzt, und auf diesem pharmakol ogischen Weg
eine scheinbare Geborgenheit gesucht. Gerade diese Scheinidentitét aber
verhindert ein kohérentes Selbst, und es kommt zum Verlust des Redlitéts-
bezuges.” (Grol¥ Gerhard 1999: 404) Nicht nur die Droge aber bewirkt
letztlich das AuRenseiterdasein, sondern die schweren und lange bestehen-
den Personlichkeitsstérungen, die zu Drogenkonsum und sozialem Riickzug
oder destruktivem Handeln fuhren.

Die Schwachstelle der ichpsychol ogischen Ansétze liegt darin begriindet,
daid sie oft bei einer allgemeinen Beschreibung einer in ihrem Ich gestérten
Personlichkeit stehenbleiben und die spezifischen Charakteristika des
Suchtgeschehens vernachléssigen. Sie kdnnen in den seltensten Fallen die
Frage beantworten, warum eine spezifische Person eine Sucht entwickelt
und eine andere nicht. (vgl. Rost 1987: 75 f.)*

Kohut hat darauf hingewiesen, daf3 die Mechanismen der Affekt- und
Selbstwertregulation beim Stichtigen denjenigen dhneln, die wir auch bei
den narziftischen Personlichkeitsstérungen, bel der Perversion und bel der
(psychogenen) Delinquenz finden. Es sei jewells die gleiche psychische
Grundstruktur, auf der diese unterschiedlichen Symptome ruhen. Bei jeder
der vier genannten Stérungen leide das Individuum ,,unter den Folgen eines
Defektsim Selbst* (Kohut 1976: 11): ,, Das narzif3tisch gestorte Individuum
sehnt sich nach Anerkennung und Zustimmung oder nach dem V erschmel-
zen mit einem idealisierten, unterstiitzenden anderen, weil es sich selbst
nicht genligend mit Selbstbestétigung oder mit einem Geflhl der Stérke aus
eigenen inneren Quellen versorgen kann. (...) Der Siichtige (...) braucht die
Droge, weil er meint, die Droge kénne den zentralen Defekt in seinem
Selbst heilen. Sie wird fir ihn zum Ersatz fir ein Selbst-Objekt, dasihn zu
einer Zeit verlief? - und dies mit traumatischer Heftigkeit und Schnelle -, zu

19 Die Ursachen und Erscheinungsformen von Drogenabhangigkeit sind duRerst heterogen;
den Drogenabhéngigen gibt es nicht. Zwar finden sich etwain der psychiatrischen Literatur
Hinweise von der Art, dal3 spétere Suchtgeféhrdung ,,bei Kindern, die im Alter von 8 Jahren
durch extreme Unruhe, ausgeprégtes L iigen oder starke Aufmerksamkeits- und Konzentrati-
onsstorungen auffallen, vorausgesagt werden (kann); Prédikatoren bei 13jahrigen kénnen
starke Aggressivitét, Nagelkauen, Schuleschwéanzen, extreme Disziplinprobleme in der
Schule und episodisches Trinken und Rauchen sein.” (Huber 1999: 501) Eindeutig sind
diese Prognosen freilich nicht; aufféllige Entwicklungen im Kindesalter kénnen auch einen
ganz anderen Fortgang nehmen. Angesichts der ganz verschiedenartigen individuellen und
sozialen Bedingungen mul3 stark bezweifelt werden, dal es eine einheitliche, erkldrende
Theorie der Drogenabhéngigkeit tberhaupt geben kann. Auch ein multifaktorielles Modell,
das verschiedene Ansétze miteinander verknipft, kann allenfalls zum Verstehen fihren,
nicht aber Erkl&rungen oder gar Prognosen liefern. ,, Eigentlich kann man nur in jedem ein-
zelnen Fall verstehend rekonstruieren, wie jemand drogenabhdngig geworden ist. Man kann
nicht umgekehrt voraussagen, (...), welche Person unter welchen Bedingungen mit wel cher
Wahrscheinlichkeit abhéngig von welchen Drogen werden wird.” (Bdllinger/ Stover 1992:
48)
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der er noch das Gefuhl hétte haben sollen, die allméchtige Kontrolle Gber
dessen Reaktionen in Ubereinstimmung mit seinen Beduirfnissen zu besit-
zen, alssel esein Teil von ihm selbst. Indem er die Droge nimmt, zwingt er
symbolisch das Selbst-Objekt, ihn zu beruhigen, ihn zu akzeptieren. Oder er
zwingt symbolisch das idealisierte Selbst-Objekt, seine Verschmel zung mit
ihm zu gewahren und ihn so an seiner magischen Stérke teilhaben zu lassen.
In beiden Fallen gibt ihm das Einnehmen der Droge die Selbstachtung, die
er nicht besitzt. Indem er sich die Droge einverleibt, verschafft er sich das
Gefhl, akzeptiert zu sein und damit das Gefuhl des Selbstvertrauens; oder
er stellt die Erfahrung des Verschmolzenseins mit einer Kraftquelle her, die
ihm das Gefuhl gibt, stark und wertvoll zu sein. Alle diese Wirkungen der
Droge laufen darauf hinaus, sein Gefihl des Lebendigseins zu verstéarken,
seine Gewil3heit zu verstarken, dal er in dieser Welt exigtiert.” (a.a.O.: 11f.)
Esist nachgerade konstitutiv fir die Drogenwirkung, dafl3 mit ihrer Hilfe
eine lllusion von innerer Integritdt und Ganzheit erzeugt wird.

K ohuts Konzeption verdeutlicht insbesondere die existentielle Funktion von
Grandiositatsphantasien fur das stichtige Erleben und Verhalten. Im Rahmen
dieser Theorie - so hat Passett (1981:181) kommentiert - 183 sich der Sucht-
zirkel as Versuch verstehen, ,, das zerbrochene und abhanden gekommene
Grofensel bst wiederaufzurichten, und zwar in einer Art und Weise, die Un-
abhangigkeit vom versagenden Selbstobjekt gewahrleistet. Esist jaein we-
sentliches Merkmal aller siichtigen Befriedigung, dal3 sie versucht und in
charakteristischer Weise daran scheitert, jede menschliche Abhéangigkeit
auszuschlief3en.”

Diese Charakteristik ist nicht notwendig an zwanghaft-siichtiges Verhalten
gebunden. Sie imponiert generell bei narzif3tischen Personlichkeitsstorun-
gen, gleich ob diese nun mit (stichtigem oder nicht-stichtigem) Drogenkon-
sum einhergehen oder nicht. Der narzifdtisch Gestorte neigt zum Rickzug in
eine (Pseudo-) Unabhangigkeit, da er das mit sozialem Kontakt verbundene
Risiko krankender Beziehungserfahrungen zu vermeiden sucht.

Auf der Grundlage der Arbeiten von Kohut und in Auseinandersetzung mit
diesen hat v. Scheidt (1976) die Entwicklung der Cannabisabhangigkeit ei-
nes Patienten nachgezeichnet. Hierbel hat er belegen konnen, ,,dal3 die
Rauschregressionen primér al's Selbstheilungsversuche im narzif3tischen Be-
reich anzusehen sind. Mit einer typischen Eigentiimlichkeit: Wahrend Men-
schen mit narzif3tischen Personlichkeitsstorungen sonst ihre Mitmenschen
als Spiegel, Zwilling, Alter ego, idealisierte Elternimago oder Grofien-Selbst
benlitzen oder mif3orauchen, verwendet der User ab einem bestimmten Zeit-
punkt hierzu seinen Rausch. (...) Er spiegelt sich, mit Hilfe des Rauschs,
gewissermalden in sich selbst. Ein Narzif3 al'so, dem nicht einmal mehr die
Oberfléche einer Wasserquelle zur Verfligung steht, nachdem er seine
(menschliche Spiegelflache) Nymphe Echo vergrault hat, sondern der nur
noch die Augen schlief3en und in die eigene Innenwelt starren kann.” (v.
Scheidt 1976: 73 f.; H.i.O.)
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Der Gewohnheits-User braucht schlief3ich das Rauscherleben, ,um sich
lebendig zu fihlen, genauer: um zu sich selbst zu gelangen, um Kontakt mit
jenen zentralen Schichten seiner Personlichkeit zu bekommen, die ihm das
Gefuhl einer sinnvollen Existenz vermitteln.” (a.aO.: 74 f.; H.i.O.) Damit-
tels Drogen synthetische Ich-Funktionen aufgebaut werden, regt vom
Scheidt an, diese - in Analogie zum Herzschrittmacher - als ,, Geftihls-
schrittmacher” zu bezeichnen.

Die Wirkungen einzelner Drogen weisen teilweise erhebliche Unterschiede
auf. , Biologistisch, aber auch personlichkeitstheoretisch gesehen, ist anzu-
nehmen, dal3 aus dem “Supermarkt der Suchtstoffe” jeder das auf seine Pré&-
disposition und Bedlrfnisse zugeschnittene Préparat finden kann.” (Rost
1993: 145) Eine Zuordnung der jeweiligen pharmakogenen Wirkung zu spe-
ziellen Konflikten und regressiven Zusténden der Personlichkeit 183t sich
allerdings wohl nur grob schematisch vornehmen. Liirf3en (1974: 150) hat
folgenden Vorschlag fur eine solche Zuordnung gemacht: ,, Die Wirkung des
Alkohols scheint vor allen Dingen auf seiner enthemmenden Wirkung zu
beruhen. Dadurch wird nicht so sehr intrapsychisch die Reizschwelle herab-
gesetzt, as den Konflikten Abfuhr- und Ausdrucksmaglichkeiten eréffnet.
(...) - Alle Narkotika und Analgetika sowie die Barbiturate setzen die
Schmerzschwelle herauf und beruhigen Gefihle der Wut, der Scham und
der Einsamkeit, vor allen Dingen aber das selbstentwertende Gefiihl Uber die
mangelnde Grole. (...) Die psychodelischen Drogen wie Haschisch und LSD
wenden sich noch stérker gegen das Gefiihl der eigenen Leere und Bedeu-
tungslosigkeit und induzieren ein Geftihl mystischer Selbstgréf3e und schaf-
fen scheinbar neue Ideale und Werte, wéhrend die wirklichen Werte und die
aulRere Wirklichkeit bedeutungsios geworden sind. (...) Bei Amphetaminen
und Kokain kommt es zu einer kiinstlichen Stimulierung der Wahrnehmung
der Geflihle und zu einer Starkung der Impulse, wahrend das M lidigkeitsge-
fuhl abnimmt, gleichzeitig, und das ist besonders wichtig, wird intrapsy-
chisch ein besonderes antidepressives Gefuhl der Vitalitét wahrgenommen.”

Zusammenfassend |&l3t sich festhalten, dal3 in der Perspektive der ich- und
sel bstpsychol ogischen Wahrnehmungseinstellung Suchtmittelabhangige al's
Menschen erscheinen, die versuchen, ihre innere Not auf pharmakol ogi-
schem Weg zu beheben, und ihr mangel ndes, ungentigendes Sel bstwerterle-
ben mit Hilfe von auf3eren Mitteln - aber vergeblich - aufzufllen. Abhéngi-
gen fehlt die Fahigkeit, ihre Sehnsucht nach Abenteuer, aber auch Ruhebe-
durfnissein der Realitét zu befriedigen. Vor alem aber fehlt ihnen die F&
higkeit, tragende, verldldiche und gefuhlvolle Beziehungen zu anderen Men-
schen aufzubauen und aufrechtzuerhalten. Sie erleben einen - oft unertragli-
chen - seelischen Mangel, den sie mit Hilfe des Suchtmittels ausgleichen
wollen. Aber gerade die Tatsache, dal3 es sich um einen Ersatz handelt, tragt
zur Entwicklung eines unstillbaren ,, Immer-wieder-und-immer-mehr” bei.
Ersatz namlich verschafft nur Pseudobefriedigung. Diese bewirkt keine
echte Séttigung der Bedlrfnisse, keine echte (oder auf jeden Fall nur kurz-
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fristige) Zufriedenheit und aus diesem Grund das V erlangen nach Steigerung
und Wiederholung.

Psychoaktive Substanzen fungieren gewissermal3en a's Selbstheilungsmittel,
die benutzt werden, um das schmerzhafte Gefiihl von Leere und Verletzbar-
keit zu betduben. Als Hilfsmittel bei der Verteidigung des Selbst erhdlt die
Droge eine elementare Stellung im Leben siichtiger Individuen. Sie Uber-
nimmt eine aul3ere Steuerung des Gefiihlslebens, wo innere Regul ationsme-
chanismen nicht zur Verfligung stehen: Sie betaubt Angst und Verzweiflung
durch den Rausch, dampft und reguliert Affekte, verstérkt die Reizschutz-
barriere gegen innere wie aul3ere Einflisse. Aber auch die umgekehrte Si-
tuation kann a's bedrohlich erlebt werden, namlich wenn ein Mangel an
Reizen, eineinnere Leere und Langeweile zu einer Depression fihren: dann
werden depressive, antriebs ose Phasen bei spiel sweise durch Amphetamin-
konsum (,, Speed*) abgewehrt.

Das Suchtgeschehen ist dhnlich wie die von Winnicott so bezeichneten

, Ubergangsphanomene® (s.0.) in einem intermedi&ren Wirklichkeitsbereich
zwischen Innenwelt und AulRenwelt angesiedelt. Die Einnahme des Sucht-
mittels ware genaugenommen der ,, Versuch, mit Hilfe eines Stoffesin den
Besitz zu gelangen, der fir die Selbst- und Objektdifferenzierung in der Pha
se der Ubergangsphdnomene benétigt wird.“ (Bilitzau. Heigl-Evers 1993:
176; H.i.O.) Dieser Versuch schlégt indes fehl; denn mit seiner Inkorporati-
on kann das Suchtmittel ,, seine hilfreiche Funktion im “dritten Bereich’
nicht erfillen und wird bereits zum Partial objekt, welches durch Introjektion
zum Aufbau innerer Strukturen dienen soll, ehe Uberhaupt die V orausset-
zungen fur die Introjektion/ Projektion von Partial objekten sich entwickeln
konnten.” (a.a.0.: 177) Der Versuch, durch den Konsum eines Suchtmittels
haltgebende (innere) Strukturen aufzubauen und psychische Gesundung
durch einen Akt der Hereinnahme zu erreichen, schlagt am Ende fehl. Er
ahnelt der Situation des Kleinkindes, das Schokolade zum Ubergangsobjekt
wahlt, dessen Funktion aber dadurch zerstért, daf? es die Schokol ade aufif.
Sucht erscheint somit als die,, Deformation eines frihen Internalisierungs-
vorgangs', das Suchtmittel als ,, pathologische Form eines Uber gangsob-
jekts* (a.a.0.: 176; H.i.0O.)

2.3. Drogengebrauch als Spannungsmanagement: Zur gesdallschaftli-
chen Dimension des K onsum- und Suchtver haltens

Als Personlichkeitsmodelle der aktuellen Epoche dominieren der , flexible
Mensch* (Sennett) und der stichtige Konsument. Im zeitgendssischen So-
Zialcharakter, so hat Eisenberg (1998: 15) konstatiert, ist die alte charakter-
lich verankerte Starrheit abgel 6st durch ein ,, Patchwork medial erzeugter,
synthetischer Pseudo-Identitéten, die sich allen Trends geschmeidig anpas-
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sen und deren Selbstwertregulation Uber stichtig konsumierte Waren und
Lebensstile vermittelt ist, die jeweils kurzfristig Aufpeppung versprechen.”

Abhangiges bzw. slichtiges Verhaten ist ein Reflex auf die gesellschaftliche
Gesamtkultur; ihm liegt Orientierungslosigkeit zugrunde. Unter gesell-
schaftlichen Bedingungen mit erhéhten anomischen Spannungszusténden
kann Suchtverhalten seinen exotischen Charakter verlieren und zu einer Va-
riante gesellschaftlich konformen Verhaltens mit sozialintegrativer Funktion
werden. Wo die Warenwelt zum eigentlichen Suchtsystem geworden ist und
Sucht von der Warenwerbung langst als Markenzeichen einer sich sténdig
erneuernden Wunsch-6konomie eingesetzt wird, daist auch der Siichtige
langst ein normales Gesell schaftsmitglied und kein AulRenseiter mehr.

Die inflationar ausgeweitete Verwendung des Suchtbegriffs (s.0.) ist Aus-
druck dieser gesellschaftlichen Tendenz. Die Hypothese von der ,, Suchtge-
sellschaft” oder der ,, Versiichtelung® der Gesellschaft geht grundsétzlich
davon aus, dal3 in der modernen Industrie- und Konsumgesellschaft ein
»Suchtpotential“ strukturell angelegt ist: ,, Die Industriegesellschaft als Gan-
zeist von suchtartigen Mechanismen beherrscht.” (Schmidbauer 1981: 18).

Schmidbauer hat den Widerspruch zwischen disziplinierendem Leistungs-
zwang und entfesseltem Konsumverhalten fir das gesellschaftlich verbrei-
tete slichtige Verhalten verantwortlich gemacht. Die permanente Abhangig-
keit von einem Rauschmittel sei nur al's Gegenbild zu einem ebenso perma-
nent wirksamen Leistungsideal denkbar. Der Siichtige, so seine These, , ka-
rikiert die Transformation der Werte im Spétkapitalismus: Er ist der vollig
abhangige, von einer Ware beherrschte Konsument und daneben der “cool ",
affektfrel auf eine einzige Leistung - die Beschaffung der fur die phanta-
sierte Grandiositét nétigen Droge - konzentrierte Technokrat.* (a.a.O.: 19)

Eine hochtechnisierte, sich rasch verandernde Gesellschaft stellt hochste
Anforderungen an die Leistungsbereitschaft, Improvisationsfahigkeit und
Flexibilitét des Einzelnen. Konkurrenz und Ellenbogenmentalitét sind die
Zeichen der Zeit, nicht Solidaritét und Sinnerfullung. ,, Mehr leisten, niemals
Schwéchen zeigen, den Konsumleitbildern nacheifern, die alles besser,
schoner, teurer verlangen und immer oben bleiben”, ist die Devise. Das Le-
ben wird zum Leistungswettbewerb im Berufsalltag, aber auch in der Frei-
zeit bisin den Urlaub hinein. Fur nicht wenige ein selbstzerstérerischer Me-
chanismus, der sie zu Opfern des Mithalten-M Uissens werden |&f3t und der
nur noch durch kompensatorischen stichtigen Konsum mehr oder weniger
bewadltigbar erscheint. Der Konsum hat die Frage nach dem Lebenssinn
weitgehend verdréngt und ist selbst einziger Lebensinhalt geworden. Die
tiefe Leere, die sich hinter diesem Konsumverhalten verbirgt, wird erfolg-
reich von den Gluckssurrogaten verdeckt. Es entsteht ein Kreislauf von
Fluchtbewegungen, die sich selbst kontrollieren. , Propagiert wird auch in
der Konsumgesellschaft das “immer mehr” ohne Riicksicht auf die Folgen,
eine tendenzielle Autodestruktion und der Ersatz von Trieb- und Bedirfnis-
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befriedigung durch Kauf und Konsum von Waren oder Dienstleistungen.”
(Rost 1993: 144)

Die Strukturen einer konsumorientierten Gesellschaft, die das Ideal der
Freiheit im Recht, sich alles kaufen zu konnen, verwirklicht sieht, etablieren
einen , Kreislauf von nicht stillbaren Bedurfnissen, die nach standiger Do-
sissteigerung verlangen. Standige Dosissteigerung, ohne je befriedigt zu
sein, dasist Sucht.” (Amendt 1992: 52) Orientierung an Konsumlust ist
stets in Gefahr, zumindest partiell ins Negativ von Sucht und Selbstzersto-
rung umzuschlagen. Die Wiinsche werden durch die bunten V ersprechungen
der Warenwelt immer wieder gekodert und sind doch prinzipiell unerfillbar.
Die Enttauschung wird zum Fortschrittsmodus der Okonomie. Der Junkie,
so haben Bolz/ Bosshart (1995) gefolgert, liefere daher heute das ultimative
Kundenmodell.

Der Trend zu einer Hier- und Jetzt-Bedurfnisbefriedigung auf der Grundlage
einer , Kaufe-gleich-und-Zahle-spéter-Mentalitét” (vgl. Schmidbauer 1995)
fuhrt dazu, dal3 Bedurfnisse konsumtiv sofort befriedigt werden, nicht etwa
die Befriedigung aufgeschoben wird. Wo der emotionale Grundimpuls lau-
tet: , Ich will leben, und zwar jetzt!", wird zum einen die Ausbildung von
Frustrationstoleranz beeintréchtigt. Das Zuviel an Wohlbefinden und Beha-
gen, das sich bei der Sofortbefriedigung einstellt, kann andererseits auch
Lustgefiihle unterbinden und Lust verhindern.?® , Wenn jeder kleine und
groRRere Wunsch sofort erfiillt wird (was auch durch die Warendarbietungs-
techniken in Supermérkten und Kaufhausern und durch das Kreditwesen
sehr gefdrdert wird) und wenn keine korperliche oder geistige Anstrengung
notig ist, um zu Annehmlichkeiten zu gelangen, mangelt es an den Lustge-
fuhlen von “Sehn-sucht”, “Vorfreude’, "Aufregung’, “Abenteuer”, “Gelingen
oder “Erleichte-rung”. Die moderne K onsumgesellschaft héatschelt einen
Menschen, der die Erfullung von Winschen nicht aufschieben oder zuriick-
stellen will, der dauernd korperliche und geistige Kraft sparen will (ohne sie
anderweitig zu verwenden), der schon beim allerersten Anzeichen, dal3 ihm
das Wasser im Mund zusammenl8uft, zubei 3. Aber in das komfortable Le-
ben dieses Menschen fallen stete Wermutstropfen der Langeweile.” (Doeh-
lemann 1991: 195)*

20 »(...) verhaltenspsychologisch gesehen, (183t sich) ‘Behagen” von "Lust” unterscheiden.
Behagliches Wohlgefiihl breitet sich aus, wenn der Erregungspegel im oder nahe beim Op-
timum liegt, Lust dagegen stellt sich ein, wenn der Erregungspegel sich in Richtung Opti-
mum verandert (Spannungsanstieg, Spannungsabbau).” (Doehlemann 1991: 195)

! Wo das tagliche Erlebnisangebot zur Selbstverstandlichkeit geworden ist, da haben sich
die Erlebniskonsumenten bereits an die t&gliche Ration psycho-physischer Stimulation ge-
wohnt. Und ,,Bedarf* ist unter diesen Bedingungen ,,die Angst vor dem Absinken des habi-
tualisierten Niveaus an Erlebnissen. Je weiter das Kumulationsprinzip auf die Spitze getrie-
ben wird, desto mehr schlégt das Motiv der Sehnsucht nach dem Schénen in das Motiv der
Vermeidung von Langeweile um. (...) Aus der Suche nach dem Schdnen ist das Auswéhlen
und Abwehren von sténdig auf das Bewuftsein einstromenden M 6glichkeiten geworden.”
(Schulze 1995: 543)
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Zu den gesdllschaftlichen Bedingungen siichtigen Verhaltens zéhlen neben
den Auswiichsen der Leistungsideologie und dem kompensatorischen ,, Sire-
nenruf“ des Konsumangebots insbesondere

- das Uberangebot an Suchtstoffen, das durch die Alkohol- und Nikotinindu-
strie, aber auch durch eine ungemein expansive pharmazeutische Industrie
bereitgestellt wird, sowie

- die spezifische Doppelmoral, die unsere Gesellschaft im Umgang mit die-
sem Phanomen praktiziert: dald einige Suchtformen zwar verteufelt und
(strafrechtlich) verfolgt, andere aber gesellschaftlich prémiert werden: wie
Arbeitssucht, Glicksspielsucht, gesell schaftlich funktionaler Alkoholkon-
sum - als,, Schmiermittel“ - und die Verwendung von Aufputschmitteln zur
L eistungssteigerung.

Scheerer (1995: 115 ff.) hat unterschiedliche Erklarungsgrinde fur die zu-
nehmende ,, Versiichtelung”“ zusammengetragen:

- eine zunehmende Entfremdung, aufgrund derer das Leben nur noch zu
ertragen sei durch chemische Fremdsteuerung: ,, Der chronischen Entfrem-
dung entspricht der chronische Charakter der Sucht nach Betaubungsmitteln,
die das materielle und mehr noch das psychische Elend vergessen lassen.”

- ein Stimulationsbedirfnis aufgrund zunehmender psychischer Ab-
stumpfung infolge von Reiziberflutung.

- die Tendenz globaler Vermarktung: zwar operieren internationale Dro-
genhandler unter Bedingungen der Illegalitét, aber sie sind letztlich die Vor-
boten einer Eingliederung des Drogengeschéfts in den Handlungsbereich
legaler Konzerne.

- eine zunehmende AuRRenorientierung, d.h. das Handeln wird - wie
schon bel Riesman beschrieben - weniger durch verinnerlichte und daher
langfristig wirksame Wertorientierungen und Normen, sondern viel eher
durch kurzfristige situative Anforderungen gesteuert. ,, Diese zunehmende
Aulenorientierung erhoht die Anfalligkeit des Menschen gegentiber den
Reizen und Verflhrungen psychoaktiver Substanzen.”

Die Feststellung einer slichtigen Gesellschaft besitzt sicherlich einige Plau-
sibilitét. Fraglich bleibt dennoch, ob die Einwirkung gesellschaftlicher Fak-
toren auf das diffizile Geschehen einer individuellen Suchtentwicklung
Uberhaupt auf gesamtgesellschaftlicher Ebene belegt werden kann. Zu diffe-
renzieren ist auch hier nach sozialen Lebens agen (Schicht-, regionale und
ethnische Zugehorigkeiten etc.), und es sind vor allem die - die individuelle
Entwicklung férdernden bzw. hemmenden - EinflUsse der Sozialisationsin-
stanzen und der Erfahrungen im sozialen Nahbereich (Familie, peer-group,
Schule und Beruf, Massenmedien) einzubeziehen. Beziiglich familiarer Ein-
fluRfaktoren werden hier vor allem genannt: gestérte und problematische
Interaktionsstrukturen; ein (oder zwel) Elternteil(e) mit eigener Suchtpro-
blematik; , broken-home" - Situationen; eine negative V ater-Sohn-Beziehung;



156

Vernachl&ssigung, Verwdhnung und Mangel an Versagungsreizen in der
Kindheit.

2.3.1. Dieillusionare Rickeroberung des Selbst im slichtigen Konsum

Passett (1981) hat Uberzeugend herausgearbeitet, dal3 Suchtverhalten im
weiteren Sinne einem zu Aneignung und Anhéufung von Besitz tendieren-
den Verhalten nahe verwandt ist. Es stellt gleichsam die reinste Form einer
Konsumorientierung dar, die gesellschaftlich produziert und zugleich fir die
Reproduktion dieser Gesellschaft unabdingbar ist. , Die stdndige Steigerung
der Produktion, die Leistung, auf der unser 6konomisches System ja beruht,
ist nur moéglich, wenn die an sich Gberflissigen Produkte auf dem Markt
abgesetzt werden kénnen und dies wiederum kann, wie man wei 3, nur ge-
schehen, wenn immer neue Bedirfnisse geschaffen werden.” (Passett 1981
183 f.) Dadie materiellen Grundbedrfnisse aufgrund der Wohl standsent-
wicklung in weiten Bereichen geséttigt sind, bieten sich fr die aus 6kono-
mischen Grunden geforderte Bedirfnisweckung die - besser manipulierba-
ren - narzif3tischen Bedlrfnisse an. Diese werden durch die gesellschaftli-
chen Bedingungen selbst produziert: durch entfremdete Arbeit, undurch-
schaubare Burokratie, Zerstoérung und Funktionalisierung der Primérgruppen
und der familiéren Beziehungen. Sucht ist dann schliefdlich ,, die systemkon-
forme Art, durch Konsum “unnétiger” Guiter, die das System produzieren
muf3, um sich zu erhalten, jene Lécher im Selbstgefihl zu stopfen, die vor-
wiegend dadurch entstehen, dal3 man sich in diesem System nur schwer als
Zentrum eigener Aktivitét, als Individuum erleben kann.” (a.a.O.: 184 f.)

Sucht ist nach Passett ,, die narzi(3tische Stérung par excellence”, oder anders
herum gesagt: ,, Sucht ist ein tragisch scheiternder Versuch, Entfremdung
aufzuheben. Ihr Zweck, den sie nicht erreichen kann, ist es, jenen Wider-
spruch zu negieren, der dadurch entstanden ist, daf3 die Verhdtnisse, die
urspringlich zum Ziel hatten, das Leben zu erleichtern, zu ihren einstigen
Intentionen in Gegensatz geraten sind, weil sie zu Herrschaftsverhaltnissen
verkamen.” (a.a.0.: 185) Okonomische Prosperitét habe den Preis einer
»psSychischen Verstimmelung®* gefordert, der darin bestehe, dal3 die Indivi-
duen in ihrem Anspruch auf Einmaligkeit und Individualitét zutiefst fru-
striert worden seien. ,, Der Druck dieser Verhaltnisse lastet in doppelter Wei-
se auf den Menschen: zum einen, indem er ihre Eltern in einem so hohen
Mal3e narzif3tisch bedurftig macht (...), dal3 sie nicht in der Lage sind, sich
ihren Kindern in wichtigen Entwicklungsphasen als jene Selbstobjekte zur
Verfligung zu stellen, die die Kinder nétig héatten, um durch deren Spiege-
lung und die an ihnen mégliche Idealisierung und phasengerechte Enttéu-
schung zu Individuen zu werden, die ihr eigenes Selbstwertgefuhl befriedi-
gend regulieren kdnnen. Zum anderen aber machen diese V erhaltnisse selbst
einem grofen Teil der Privilegierten, deren Eltern ihnen gegenuiber in diesen
Funktionen nicht oder doch nicht vollstandig versagen mufdten, die Auf-
rechterhaltung eines solchen “gesunden” narzif3tischen Gleichgewichts un-
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maoglich, well ein solches Gleichgewicht (...) nicht nur von einer optimalen
Entwicklung abhéngt, sondern |ebenslanglich darauf angewiesen bleibt,
durch Spiegelung und die Mdglichkeit von Idealisierung aufrechterhalten zu
werden. Diese Méglichkeiten aber sind kaum mehr gegeben.“ (aa.0.: 185)%

Das Suchtverhalten nun verspricht eine Pseudo-Ldsung dieses Dilemmas,
weil inihm auf den Interaktionsmodus der Einverleibung zurtickgegriffen
wird - der individualgeschichtlich friiheste Modus, der im gesellschaftlichen
Mal3stab zugleich im algemeinen Konsumverhalten generalisiert ist. Hier
kommen zwar Beziehungen zustande, aber in deren Rahmen wird das Ge-
gentber funktionalisiert und auf seine Verwertbarkeit reduziert. Suchtbezie-
hungen sind aus diesem Grund Einbahnbeziehungen; slichtige Befriedigung
versucht, jede menschliche Abhangigkeit auszuschlief3en, scheitert jedoch in
charakteristischer Weise daran. Der Siichtige starrt ,, sehn-siichtig” in einen
Spiegel, well er hofft, darin etwas Neues zu finden, wird aber immer wieder
enttduscht. Dennoch ist die Sucht ,,eine relativ gelungene Lésung, well sie
eben immer noch Beziehungen stiftet, wenn auch pervertierte und den Be-
durfnissen des Systems unterworfene.” (a.a.0.: 186) Der Anschein einer
Beziehung zu einem sozialen Gegenlber bleibt immerhin noch vorhanden.

Slchtiges Verhaten kann somit als ein illusionérer Versuch der Riicker-
oberung des Selbst unter gesellschaftlichen Bedingungen begriffen werden,
die dessen Ausbildung zusehends erschweren; als ein trotziger und verzwei-
felter Akt der Selbstbestimmung unter gesellschaftlichen V oraussetzungen,
die Selbstbestimmung immer weniger zulassen. Stichtiges Verhalten ver-
mittelt kompensatorische Befriedigungen und schafft zugleich prothetische
Sicherungen fur eine in ihren Grundfesten verunsicherte Identitét. Das
Suchtmittel ermdglicht damit die Herausbildung einer Ersatzidentitét. ES
stellt ein Mittel dar, um zu ordnen, in der Hand und unter Kontrolle zu be-
halten, was sonst unkontrollierbar und bedrohlich wére. Die Sucht kann da-
her als ein subjektiver Ldsungsversuch des Sinnproblems unter Bedingun-
gen der Wohlstandsgesellschaft begriffen werden, bel dem auf lange Sicht
jedoch der Schaden den Nutzen Uberwiegt.

Alsillusiondr mufd dieser Versuch deshalb gelten, weil er auf einein sozialer
Interaktion griindende Suche nach Anerkennung verzichtet und kaufliche
Dinge (Substanzen) an die Stelle von menschlichen Beziehungen setzt.
Suchtmittel verschaffen den objekt- und richtungsl os gewordenen Wiin-
schen elnen aulReren Halt, sie bieten formelhafte Ausdrucksmoglichkeiten

% Sie sind auch deswegen kaum mehr gegeben, weil esim Zuge der allgemeinen Individua-
lisierung zu einer zunehmenden sozialen Bindungslosigkeit des modernen Menschen ge-
kommen ist, die mit einer wachsenden Bindung an Objekte einhergeht. Sofern letztere nicht
ganz die sozialen Beziehungen ersetzt, verleiht sie diesen das Geprége einer zunehmenden
»Objektvermittlung®. Ein spezifischer Aspekt dieser ,, Objektvermittlung” wiederum zeigt
sich im Suchtmittelkonsum. (s.u.)
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fur unbegriffene Affekte an (analog der Konsumguterwerbung, wie bei Bolz/
Bosshart 1995(2): 215 beschrieben).

Der Analyse von Passett zufolge handelt es sich bei der Sucht um eine ge-
sellschaftlich integrierte narzif3tische Verhatensstérung. Man kann sich nun
natUrlich fragen - wie Passett das tut -, ,, 0b eine solche Pathographie der
Sucht nicht (...) eine Reprivatisierung einer ubiquitéren Sozial pathologie
bedeéjste und letztlich nichts Spezifisches mehr aussage.” (Passett 1981

187)

Diesist aber nur dann der Fall, wenn die gesellschaftlichen Verhél tnisse
nicht mitreflektiert werden. Erst eine solche Reflexion némlich vermag die
Einsicht wachzuhalten, ,, dal3 es eine Riickeroberung des Selbst unter den
herrschenden gesellschaftlichen Verhaltnissen gar nicht geben kann, weil
diese so sind, dai3 sie fir eine tberwiegende Anzahl der Menschen jene
Grundvoraussetzungen nicht entstehen lassen, die nétig waren, damit sich
ein gesundes Selbst sowohl entwickeln als auch erhalten konnte.” (a.a.O.:
187)

Scheerer (1995: 8) zufolge ist ein Bedeutungszuwachs der Sucht angesichts
gesellschaftlicher Lebensbedingungen zu konstatieren, die die Freiheit der
Einzelnen beschneiden: ,, Vielleicht wird Sucht immer mehr zum Symbol der
Angst, dal3 es den Individuen nicht mehr lange gelingen wird, ihre eigenen
Handlungen und Lebensumstande in einem nennenswerten Umfang selbst
Zu bestimmen - und zum Symbol der Méglichkeit, einfach dadurch aus ei-
nem Uberkomplexen und allzu stref3reichen Alltag zu fliehen, dal3 man sich
vollstéandig auf ein Objekt fixiert, sich an eine Droge oder eine Aktivitét
verliert. Bedenkt man dann noch, daf? die Gesellschaft ein solches Verhalten
als Krankheit ansieht und die Betroffenen von ihren “"normalen” Verpflich-
tungen, Erwartungen und V erantwortlichkeiten befreit, dann &3t sich in ge-
wisser Weise sogar verstehen, warum manche Siichtige ihren Zustand para-
doxerweise auch a's eine Art Befreiung erleben.”

Dies gilt in besonderer Weise fur die soziale Situation derjenigen, die aus

dem System gesellschaftlicher Arbeit herausgefallen oder vom Absturz be-
droht sind. Arbeitslosigkeit hat weitreichende Folgen fir das materielle, fi-
nanzielle, physische und psychische Wohlbefinden aller - direkt oder indi-

% Rost hat an dieser Stelle angemerkt, dai? nicht nur Passett zu diesem SchluR gelangt, son-
dern dal3 letztere Feststellung - wie oben bereits angemerkt - fir den ichpsychologischen
Ansatz im allgemeinen und die Selbstpsychologie im besonderen gilt. Rost, der die Analyse
von Passett durchaus wohlwollend rezipiert, wirft aus klinisch-therapeutischer Perspektive
die (sichihm im Anschluf? an die Lektire von Passett stellende) Frage auf, wieso es tber-
haupt noch Menschen gibt, die keiner Sucht verfallen sind. ,,Ich meine, die Feststellung,
stchtiges Verhalten sei gesellschaftlich konstitutiv, vernachldssigt zum einen alle klinische
Evidenz, dal? Siichtige sich sehr wohl von Nicht-Siichtigen unterscheiden; dartiber hinaus
wird das Suchtproblem (...) verharmlost und relativiert, ein theoretisch differenzierter wie
therapeutischer Zugang erschwert.” (Rost 1987: 74)



159

rekt - davon Betroffener. Arbeitsplatzverlust und Verarmung konnen Ausl 6-
ser von Suchtverhalten, aber auch deren Folgeerscheinungen sein. ,, Die psy-
chischen Folgen von Arbeitslosigkeit stimmen mit denen der Alkoholismus-
genese Uberein: Machtlosigkeit, Gefiihle von Ohnmacht und Sinnlosigkeit,
V ersagensangste und Selbstwertkrisen.* (Hurrelmann/ Briindel 1997: 92)*

Der Zustand der Arbeitsosigkeit fuhrt bei den von ihm Betroffenen zu einer
Veranderung des Realitdtsbewul3tseins, aufgrund einer ,, Fragmentierung der
Wahrnehmung® (Morgenroth)® geraten sie in einen depressiven Zirkel aus
sozialer Isolation und individueller Schuldzuweisung. Der dramatische Ein-
bruch im Selbstwertgefiihl, den Arbeitslose erleben, schlagt an dem Punkt in
psychopathol ogische Bewaéltigungsformen um, ,,wo der Widerspruch zwi-
schen den sténdigen Bemiihungen, die Belastungen der Arbeitslosigkeit un-
ter Kontrolle zu bringen, und der subjektiv erlebten Ausweglosigkeit so weit
geht, dal3 der Betroffene seine Lage als reale Ausgeliefertheit interpretiert,
sich dieser Widerspruch zu einem inneren Wider spruch verwandelt, indem
der Arbeitslose sein Scheitern in realitétsverzerrender Weise z.B. ganzlich in
individuelle Unzulanglichkeit verkehrt (...). In dem Mal3e, wie sich so die
auf3ere Lebens age der aktiven Kontrolle und Verdnderung durch praktische
Tatigkeit immer mehr entzieht und dem Betroffenen al's bedrohlich und
strukturlos erscheint, 16sen sich auch die inneren psychischen Prozesse von
der &ulReren Realitét, werden unkontrollierbar, fihren z.B. zu einem inneren
Kreisel von Selbstvorwiirfen oder zu Uberdimensionierungen der Bedro-
hung und Angst oder zur individuellen Konstitution einer subjektiv kurzfri-
stig entlastenden, objektiv scheinhaften Lebensrealitét.” (Henkel 1984: 251;
H.i.O.) Diese kann die Gestalt annehmen von Fatalismus, Apathie oder De-
pression, aber auch zum Gebrauch von Alkohol oder anderen Suchtmitteln
als betdubender, ablenkender Drogen fihren. Der Konsum von Drogen wére
dann insofern ,,eine subjektiv adaquat erscheinende Antwort auf den ar-
beitsl osi gkeitsbedingten Wider spruch zwischen erfahrener Ausgeliefertheit
und nach wie vor bestehendem Bediirfnis zur Wiedergewinnung und Erwei-
terung subjektiver Verfligung Gber die eigene Lebensexistenz.” (a.a.0.: 252;
H.i.O.) Dieser Losungsversuch verschafft zwar kurzfristig Erleichterung,
fUhrt aber auf Sicht zu einer regressiven Abkehr von der Realitét und einer
weiteren Verscharfung der Lebensprobleme.

2 7y eini gen empirischen Korrelationen von Arbeitslosigkeit und Sucht vgl. Hurrelmann/
Brindel 1997: 92 ff..

% Fragmentierung der Wahrnehmung*, so Morgenroth (2001), ist , ein Versuch, eine
Uberwéltigende Situation, der sich ein Mensch hilflos ausgeliefert fuhlt, Uber die Wahrneh-
mung neu zuzuschneiden, also das kognitive Muster zu veréndern. Das kann dann dazu
fuhren, dass tatsachlich Randsténdiges in dem subjektiven Erleben eine Ubergrole Bedeu-
tung gewinnt. Dasist die Arztin, die das Gutachten falsch geschrieben hat und dann zum
Hassobjekt wird, an die dann Schuld delegiert wird. (...) “

% Dies gilt ebenso fiir andere Formen subjektiv erlebter Ausweglosigkeit und nicht bewal-
tigbar erscheinender kritischer Lebensereignisse.
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2.3.2. Beschleunigung und Langeweile

Unter den aktuellen gesellschaftlichen Bedingungen wird eine universelle
Machbarkeit gesellschaftlicher Lebensprozesse und technologischer Ent-
wicklungen postuliert, verbunden mit ,, einer Art kosmischer Maldlosigkeit*
(Virilio 1997) und der Vorstellung von der Allmacht des Menschen. Die
Rastlosigkeit der 6konomischen und technol ogischen Entwicklung scheint
kein anderes Ziel zu haben als die Expansion selbst. Die Devise lautet:

,Immer schneller, immer grofer, immer méchtiger .’

Der Diagnose von Amendt (1992: 56) zufolge befindet sich die industriali-
sierte Welt ,, auf einem Beschleunigungskurs, der den Subjekten ein
Hochstmal? an Konzentration auf die gesell schaftliche Realitét abverlangt
und die Bereitschaft zur Anpassung an den vorgegebenen Zeittakt fordert.
Speed ist der Treibstoff, nach dem ale - fast alle - gieren.” Es entwickelt
sich ein folgenreiches Zusammenspiel individueller und gesellschaftlicher
Dynamiken: Die zunehmende Beschleunigung und ,, Aufspeedung” gesell-
schaftlicher Lebensprozesse wird durch den Konsum von Drogen mit ent-
sprechendem Wirkungspotential zusétzlich aufgeheizt.?®

In der , transitorischen Gesellschaft” werden die Spannungsbdgen von Akti-
vitét und Ruhe, von Anstrengung und Entspannung tendenziell eingeebnet;
die Menschen befinden sich permanent im Zustand eines Ubergangs. ,, In der
von Virilio gepréagten paradoxen Formulierung vom “rasenden Stillstand”
kommt zum Ausdruck, dal3 zwar die Gesellschaft auf die Totalisierung des
Ubergangs hinsteuert, dieser Zustand aber zugleich einen zentralen Uber-
gang vernichtet, ndmlich denjenigen zwischen Aktivitét und Ruhe. Alle

" Das,, Immer-schneller, Immer-GréRer, Immer-Méachtiger* hat sich al's unbestrittener Wert
etabliert. Richter (1998: 7) zufolge steckt darin , einerseits eine tiefe Angst, andererseits
eine verborgene mythische Heil shoffnhung. Die Angst sehe ich in dem Schwinden der altern
traditionellen Glaubenssicherheit begriindet, wodurch die Schwéche und die Gnadenlosig-
keit des endlichen, leidvollen Lebens immer schwerer ertréglich geworden sind. Daher das
Aufbegehren in dem Ersatzglauben, es lasse sich die menschliche Ohnmacht vielelicht
durch einen unendlichen Aufstieg zu einem immer perfekteren Prothesengott besiegen, der
zum Mond fliegt und demnéchst sein eigenes Geschlecht und alle lebendigen Arten gen-
technisch nach Belieben um- oder neuzuichten kann.*

%8 Schivelbusch (1980: 123) zufolge ist Beschleunigung ,, vielleicht das Phdnomen der Mo-
derne Uiberhaupt. Die Industrie produziert immer mehr Waren in immer kirzeren Zeitréu-
men, und die Menschen konsumieren diesen anschwellenden Warenstrom in entsprechend
zunehmender Schnelligkeit und Dichte. Das Schnellerwerden aller Vorgénge des Alltagse-
bensist eine Erfahrung, die jedermann seit dem 16. Jahrhundert kennt, ob es sich um Vor-
géange des Essens, des Sich-Kleidens, des Reisens, des Arbeitens oder was immer handelt.”
Auch der Konsum von Suchtmitteln unterliegt einer solchen Beschleunigungstendenz. An
der Geschichte des Rauchens hat Schivelbusch die Beschleunigung in der Vereinfachung
und Verkiirzung des Rauchvorgangs, die Uber die Sequenz: Pfeife - Zigarre - Zigarette |auft,
aufgezeigt.
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Ubergange sind nur noch Ubergange zwischen einzelnen Aktivitatsformen.
Die Gesellschaft tendiert zur Hyperaktivitat.“ (K.-H. GeiRler 1999: 1169)%

Ruhe- und MulRephasen werden als Bedrohung dieses Zustands erlebt. Sie
werden als Aktivitatsverlust empfunden und als Langeweile etikettiert. ,Die
Sucht, den Kérper und die Seelen zu beschleunigen, hangt auf heimliche
Weise damit zusammen, dal3 die alte Arbeitsgesellschaft verschwindet und
zugleich die Marktgesellschaft allméchtig geworden ist. (...) Der Feierabend
war in der Blite des Industriezeitalters noch ein Reservat der Ruhe, ein Ge-
gengewicht zur Dynamik der Fabrikhalle oder des Biros. Jetzt verbringen
die einen ihren Tag in der Dauerruhe der Arbeitslosigkeit, die anderen in der
Bewegungslosigkeit - mit eilenden Fingerspitzen - vor dem Bildschirm. Und
der Markt tobt gewissermal3en von selbst. Wahrend der Markt lebt, fihlen
sich die Menschen tot. Deshalb vermeiden sie nichts so sehr als die Ruhe:
(...)" (Gronemeyer 1998: 181)

Bel Doehlemann finden wir den Hinweis, dal3 die Entstehung von Lange-
weilegefithlen an die Selbstentdeckung des Subjekts gekniipft ist.* Erst wo
der Imperativ der Selbstverwirklichung regiert, kann Langeweile Gberhaupt
entstehen: ndmlich dann, wenn der Wunsch, sich selbst ,,zu verwirklichen®,
durch die gesellschaftliche Organisationsform der Erwerbsarbeit blockiert
wird, well diese motorisch, intellektuell und imaginativ unterfordert und
zugleich nervlich Uberfordert ,,aufgrund einseitiger, konzentrierter Anspan-
nung und Zeitdruck. (...) Viele Arbeitnehmer befinden sich in einer Art von
gehetzter Passivitét. Die Gleichgultigkeit gegen eine Arbeit, die Selbstent-
faltung behindert und eine innere Leblosigkeit erzwingt, geht einher mit
Empfindungen von Uberdrissiger oder existentieller Langewelle, die freilich
von téglicher Hektik und “Stref3” Gberdeckt wird.” (Doehlemann 1991: 20)

Im Freizeitbereich hingegen suchen diese Empfindungen sich ein Ventil,
und Langeweile manifestierte sich ungefiltert, wenn hier nicht gigantische
»Langeweilevertreibungs- und -verhinderungsindustrien® (in Gestalt der
modernen Unterhaltungs- und Erlebnisindustrien, allen voran des Fernse-
hens) bereitstiinden. Diese aber bieten am Ende doch nur Surrogat- und
Zerrformen einer wirklichen Bedirfnisbefriedigung an und Gbertdnen das
»leere Sehnen* der Langewelle, wobel sie es gleichzeitig vermehren. Langst
leben heute ,, phantastische Ichs* mit einem ,, Recht auf Rausch” in einer rein

29 »Das Weekend ist 1&ngst nicht mehr der Kontrapunkt zur betriebsamen Woche, sondern
ein Teil gesteigerter Betriebsamkeit.” (Gronemeyer 1999: 107)

30 »Das gilt gattungsgeschichtlich ebenso wie lebensgeschichtlich: Naturmenschen ohne
"Bildung” und Kindern ist Langeweile fremd. In den modernen Gesellschaften erfahren die
meisten Menschen eine gewisse Kultivierung und Subjektivierung, so dal3 sie nach sich
selbst al's einem sinnbediirftigen und unverwechsel baren Individuum fragen und gewisse
Anspriiche an sich selbst richten kénnen. Insofern dirften die Neigungen zu Langeweilege-
fuhlen in modernen Gesellschaften weiter verbreitet sein als in vormodernen.” (Doehlemann
1991: 18f.)
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auf den Genuf3 konzentrierten ,, Kick” -Kultur und suchen ihr Selbstwertge-
fahl in provisorischen Allianzen mit immer neuen Konsumangeboten und

Gefiihl sschablonen zu stabilisieren. Sie bedienen sich bei den zahlreichen

Angeboten auf dem gigantischen Markt, den die Asthetik des Risikos for-

miert hat. Diese sollen helfen, die Langeweile zu vertreiben und erreichen
doch das Gegenteil: Immer mehr Angebote steigern sich bei zunehmender
Langeweile zu einer umfassenden Spirale der Sucht.

DaLangewelle negativ bestimmt ist, muf3 sie um jeden Preis abgewehrt und
gemieden werden, sei es durch Genul3- bzw. Suchtmittelkonsum oder auch
durch Rafting, Bungee-Sprung und &hnliche Extremsportarten. Die Erleb-
nisgesellschaft ist auf diese Welse zum sozia psychol ogischen Nahrboden
der nicht stoffgebundenen Siichte geworden. ,, Glicklich sein heif3t, ohne
Schrecken seiner selbst innewerden zu kénnen - hat Walter Benjamin gesagt.
Auf eine skurrile Weise scheint das Gegenteil zur Devise geworden zu sein.
Nur noch in der Beschleunigung und im Schrecken scheinen sich die Men-
schen heute ihrer selbst innewerden zu kdnnen. Ruhe und Stille sind zur
todlichen Bedrohung geworden. Der Bungee-Sprung ist der Versuch, dem
drohenden Tod zu entkommen. Die Massenbegeisterung fur Formel-1-
Rennen mul? a's eine Massenhysterie begriffen werden, die der Todesangst
entspringt. Die Stille wirde an den Tag bringen, was wir furchten.” (Gro-
nemeyer 1998: 180; H.i.0.)*

Auch Medien kénnen als Droge dienen, die besondere Erlebnisse und Be-
wuldtseinszustéande anbietet, und deren haufige Nutzung genauso wie etwa
Automaten-Spiel und Extremsportarten zu Suchtverhalten fihren kann. Als
neueste Variante der ,, Versiichtelung” wird in den letzten Jahren die Inter-
net-Sucht gehandelt, die as ,, Internet Addiction Disorder (IAD)" bereitsdie
Dignitét einer psychiatrischen Diagnose erlangt hat.* Virtuelle Welten er-
zeugen eine sehr hohe Erlebnisintensitét und das Agieren in ihnen |6st mit-
unter grof3ere Emotionen aus als eine reale Handlung. Dain simulierten
Handlungsablaufen hemmungsl oser agiert werden kann, steigert sich der

» Thrill*, kénnen Angst und Lust intensiver ausgel ebt werden.

31 Gronemeyer (1998: 180) fuhrt die folgende Aussage von I. Kant al's gleichsam vorweg-
nehmenden Kommentar zu solcherlei Betétigungen an: ,, Das einzige, was uns in unserem
Elend trostet, ist die Zerstreuung, und dabel ist sie die Spitze unseres Elends; denn sieist es,
die uns grundsétzlich hindert, tber uns selbst nachzudenken, die uns unmerklich verkom-
men |&3t. Sonst wiirden wir uns langweilen, und diese Langeweile wirde uns antreiben, ein
besseres Mittel zu suchen, um sie zu tiberwinden. Die Zerstreuungen aber vergniigen uns
und geleiten uns unmerklich bis zum Tode."

% | AD kann in verschiedenen Formen auftreten: als Sucht nach Pornosites, nach Online-
Shopping, nach Gewinnspielen oder Computerspielen. Manche Siichtige unterhielten unge-
zéhlte Cyber-Beziehungen und miissten deshalb sténdig neue e-mails beantworten. Auch die
Informationssuche kdnne stichtig machen.
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Die jewells neuesten Medien und die jeweils neuesten Drogen eignen sich
offenkundig in besonderer Weise als Projektionsflache fur al digjenigen
Angste vor Abhéngigkeit, die das auf seine individuelle Autonomie pochen-
de und zugleich um sie firchtende birgerliche Individuum schon immer
heimgesucht haben. Und die Lust am Risiko ist das Pendant einer Welt, in
der der Einzelne gegen ales jedes versichert ist und trotzdem wie der Ténzer
auf dem Drahtseil mit dem lauernden Risiko des Absturzes leben mul3. Wo
friher (Berufs-)Arbeit und soziale Gemeinschaften ein Korsett fir Selbst
und Identitét bereitstellten, muf3 sich der Einzelne heute in seiner Identitét
unablassig neu entwerfen. Die Suche nach dem Selbst ist zum nie enden
wollender Streifzug durch inszenierte Werbewelten geworden, die die Buh-
nenbilder fUr sich sténdig erneuernde Selbstinszenierungen liefern.

Wo mittels Werbung und ,, Emotional Design“*® Traume angeboten und
Produkte verkauft werden, wo triviale Warenzusammenhange durch trigeri-
sche Verheil3ungen aufgeblasen werden, wird die Befriedigung der Wiinsche
schal. Die inflationére Beschworung der Wiinsche, Traume und Sehnslichte
auf einem Markt mit beschleunigtem Innovations- und Modewechsel fhrt
gleichzeitig zu deren Entwertung. ,, Die meisten Menschen im Westen kon-
nen sicherlich zwischen dem grof3en Traum (von Liebe, Lust und Abenteu-
er) und dem banalen Produkt (z.B. einer Seife) unterscheiden. (...) Wer dau-
ernd mit Werbebotschaften traktiert wird, mag sich an den schénen Vor-
spiegelungen ein wenig ironisch distanziert ergétzen, glaubt aber am Ende
gar nichts mehr “wirklich’- ohne eigentlich zu wissen, wie man sein Glick
anders als warenformig und konsumierend erlangen kann. (...) Wenn die
Dinge ebenso beliebig erscheinen wie die Worte hohl, die sie anpreisen,
dann kénnen Gefiihle einer inneren Leere und Gleichgltigkeit, einer boh-
renden existentiellen Langeweile méchtig werden: Allesist grof3artig und
alesist nichts.” (Doehlemann 1991 23)

2.3.3. Pharmakologisch gesteuerte Alltagsbewéltigung und rauschhafte
Forderung des Wohlbefindens

Auf dem Arbeitsmarkt der Informationsgesellschaft und der neuen Medien
und Technologien sind Kreativitdt und Flexibilitat, Wissen und Phantasie
gefragt. In diesen Bereichen spielt esimmer stérker auch 6konomisch eine
Rolle, ausgetretene Pfade zu verlassen. Die Anspriiche an geistige Fahig-
keiten steigen. Drogen werden hier as Treibstoff bendtigt; immer mehr Ein-
zelne greifen zu chemischen und pflanzlichen Substanzen, denen der kultur-
geschichtliche Ruf vorauseilt, Phantasie und Originalitét freizusetzen.

3 7u diesem Begriff vgl. Bolz/ Bosshart 1995 (2): Die Autoren bezeichnen hiermit den
Transfer der ,, zwischenmenschlichen* Werte in die Dingwelt. ,, Je sachlicher die Menschen,
desto personlicher werden die Produkte. Die Dinge sind ja auch verlaR3licher und dauerhaf-
ter als die Menschen. So treten heute kéufliche Dinge an die Stelle von Werten und Men-
schen.”
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Andererseits: Je schnellebiger die Zeit, desto haufiger treten stref3bedingte
Symptome auf. Die Veranderungen im Arbeitsleben, die sich im Zuge der
Individualisierung und Globalisierung herausgebildet haben, bergen ein ge-
sundheitliches Risikopotential. Die neuen flexiblen Arbeitsverhdtnisse zei-
tigen insbesondere dann negative gesundheitliche Folgen, wenn sie mit einer
hohen Arbeitsidentifikation und einer Tendenz zur Selbstiiberforderung ein-
hergehen. Starke berufliche Beanspruchung und ein auf Konsum orientiertes
Freizeitverhalten, aus dem die Sinnfrage getilgt ist, sind zu Stref3faktoren
geworden, die sich in Gestalt von Erschopfungszustanden, psychosomati-
schen Stérungen, Depressionen und stichtigem V erhalten manifestieren.

Vielen Menschen scheint die Bewdltigung des eigenen Lebens nur noch
maoglich zu sein mittels pharmakol ogischer Manipulation. In die Routinen
der Alltagsbewdltigung sind pharmakol ogische Steuerungsmechanismen
eingelassen, die die Ablenkung fordern und zugleich die gesellschaftliche
Beschleunigungsdynamik anheizen. Analog zu den multioptionalen Lebens-
konzepten gibt es auch so etwas wie multioptional e Drogengebrauchskon-
zepte. Eine der allgemeinen Flexibilisierung der Lebensverhdtnisse entspre-
chende Flexibilitét findet sich auch in den Drogengebrauchsmustern; fur die
Bewadltigung der Zumutungen, die von den Flexibilitétsanforderungen aus-
gehen, steht ein gleichfalls flexibilisiertes Repertoire an psychoaktiven Sub-
stanzen und Nutzungsmustern bereit. Dieses wird bei Schmidt-Semisch/
Nolte (2000: 16 f.) folgendermal3en illustriert: , Das Koffein in Kaffee oder
Tee am Morgen stellt sicher, dald wir moglichst schnell von der Phase der
Ruhe in die der Betriebsamkeit Gbergehen; fur schiéfrigere Typen stellt der
Pharmamarkt zusétzlich pharmazeutische "Muntermacher” zur Verfligung;
der abendliche Alkohol sichert das Entspannen, die Geselligkeit und
schliefdlich das Einschlafen. Wem der Alkohol nicht genligt, dem bietet die
Industrie eine breite Palette an Einschlafhilfen; wer dem Alkohol und dem
Nikotin zu sehr zugesprochen hat, kann unter zahlrei chen acetyl salicyl sau-
rehaltigen Préparaten, wie etwa Aspirin oder Alka-Seltzer, wahlen, um un-
angenehme Nachwirkungen am Morgen danach zu lindern oder zu beseiti-
gen. Dieselben Praparate werden in der Werbung empfohlen, wenn Kopf-
schmerzen uns an der Wahrnehmung von Freizeitaktivitéten zu hindern dro-
hen; dem Uberfllten Magen wird fir die konzentrierte Riickkehr an den
Arbeitsplatz das pharmazeutische “Rennie-rdumt-den-Magen-auf” gereicht;
und gegen umfassende depressive oder sonstige Verstimmungen halten viele
Menschen Psychopharmaka parat. Eine Fille an psychoaktiven Substanzen
also, die praktisch an jeder Ecke kauflich zu erwerben sind und die sicher-
stellen sollen, dass der Alltag mit seinen unterschiedlichen Anforderungen
Zu bewdltigenist.”

Der Konsum dieser Substanzen soll al's physiol ogi sch-psychol ogisches
Schmiermittel ein jederzeitiges Funktionieren gewdahrleisten. Nicht alle frei-
lich greifen zu psychoaktiven Substanzen, aber ,, Drogen sind ein Angebot an
alle, die aus dem Takt geraten sind, an alle, die bei der Erflllung der Zeit-
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norm nicht oder nicht mehr mithalten konnen, an alle, die unter dem Lei-
stungsdruck stéhnen und &chzen und friihzeitig auszubrennen drohen.”
(Amendt 1992: 51)

Wo Individualitét nur noch als Residuakategorie versel bsténdigter gesell-
schaftlicher Systeme erscheint, trégt der Konsum von Drogen zu einer ma-
nipulativen Anpassung der Individuen an den gesellschaftlichen Zustand
bei: as Ingredienz der ,, schonen neuen Welt* (Huxley) und al's Inbegriff
einer Fremdsteuerung. Mit Hilfe von Drogen kann ich verlangsamen und
beschleunigen, ganz nach Bedarf. Der Konsum legaler und illegaler Sucht-
stoffe kompl ettiert auf der Ebene der affektiv-motivationalen Antriebs-
struktur der Subjekte den historisch neuartigen Integrationsmechanismus,
den R. Gronemeyer als,, Produktmoral® bezeichnet hat. Wahrend diese den
Effekt hat, ,,dal3 in die Produkte das eingebaut wird, was die Menschen von
sich aus nicht beitragen wollen* (R. Gronemeyer 1996: 51), induziert jener
auf kiinstliche Weise, was die Einzelnen aus eigener Kraft nicht mehr be-
werkstelligen (kdnnen oder wollen): sich zu konfrontieren und auseinander-
zusetzen mit den Bedingungen, die seelisches und soziaes Leiden erzeugen.
Die Bereitschaft, seelisches Unbehagen, Unpaldlichkeiten oder gar Schmer-
zen zu ertragen, ist offensichtlich gesellschaftlich immer geringer ausge-
pragt.®* Das gesellschaftlich Nicht-Identische wird pharmakol ogisch abge-
deckt und betéubt, noch bevor es sich manifestieren kann.

In der Erlebnisgesellschaft stehen zahlreiche legale und illegale Mittel und
Techniken zur Verfligung, um sich in jeden gewtinschten Bewuf3tseinszu-
stand zu versetzen. Die Grenze zwischen Genumittel und Droge ist dabel
immer schwieriger zu ziehen, und auch die Grenzen zwischen Rausch und
Normalitét sind flief3ender geworden. Der Rausch ist unter diesen Bedin-
gungen nicht mehr zwangslaufig das gefahrliche und unbeherrschbare Ande-
re von Normalitét und Nichternheit. Er stellt auch nicht mehr per se einen
Ausnahmezustand dar, mittels dessen sich rationale Gesellschaften von der
Regel des eigenen Ntzlichkeitsdenkens entlasten und lustvoll aul3er Kraft
setzen, was ansonsten alltéglich gilt: Disziplin und Kontrolle, Ordnung und
Vernunft. Vielmehr pluralisiert sich der Rausch zu einer Vielzahl unter-
schiedlicher Bewul3tseinszustande. Er wird zum alltaglichen Instrument, das
die Anforderungen des Alltags zu bewéltigen hilft. Durch Techniken oder
Substanzen kdnnen wir uns je nach Bedarf aufputschen oder beruhigen, eu-

3 ,Dem Zeitalter des NarziBmus’ (...) wohnt eine Tendenz inne, das Leben auf den puren
Mehrwert von Lust und Spal’ zu reduzieren und all seine unangenehmen Begleiterscheinun-
gen zu eliminieren. In der Welt des Kokain, der Silikon-Briiste und des Fitnel3center-
NarziBmus sind Schmerz, Traurigkeit, Selbstzweifel und Melancholie nicht gern gesehen
und werden schnellstens pharmakol ogisch getilgt.* (Eisenberg 2000)

»Das Motto der postmodernen Problementsorger ist denkbar schlicht: Wer Sorgen hat, ist
selbst dran schuld! Denn: Wer Sorgen hat, hat auch ... Campari und Kir Royal. Und
schliefdlich fihlt man sich, wie man sich fuhlen will.“ (Guggenberger 2000: 62; H.i.O.)
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phorisieren und stimulieren, narkotisieren oder das V orstellungsvermogen
ankurbeln. (vgl. Hessischer Rundfunk 2001b)

Die Herstellung und Férderung des Wohlbefindens unter Zuhilfenahme psy-
choaktiver Substanzen schliefdt nahtlos an Fitnef3- und Korperkult und as-
thetisierenden Selbstdarstellungswahn an. So wie mentale Zusténde und
Ablaufe mehr und mehr willentlich manipuliert und beeinfluf3t werden kon-
nen, so wird auch bel der kérperlichen Erscheinung und dem Umgang mit
dem eigenen Kdrper immer weniger dem Zufall Uberlassen. In einer Gesell-
schaft, deren normative Zwange auf auf3erliche Perfektion und einen Kult
korperlicher Fitnel3 zielen (,, fit for fun*), steht ein breites Arsenal an Life-
Syle-Drogen bereit, deren Verwendung ohne grof3e M tihe Wohlbefinden
und normierte Schénheit verspricht. Fur alles gibt es Pillen und Essenzen:
gegen Haarausfall und Falten, um die narziftische Krankung des Alterwer-
dens zu Uberspielen; gegen altersbedingten Gedachtnisschwund; gegen se-
xuelle Impotenz; es finden sich Schlankheitspillen gegen Ubergewicht eben-
so wie jede Menge Stimmungsaufheller. Gar der nattirliche Alterungsprozef3
wird heute bereits a's behandelbare Krankheit deklariert und durch Hor-
mongaben zu beeinflussen versucht.

In den USA hat die pharmazeutische Industrie mit dem Produkt ,, Paxil* ein
neues Marktsegment erschlossen: diese Pille hilft bei ,, Schichternheit, Bl6-
digkeit, Sinnverlust und Verklemmung*, einem Syndrom, das unter dem
diagnostischen Etikett einer ,, Social Anxiety Disorder” gebtindelt wird. Die-
se,, Sozialangst”, von der - nach Schatzungen medizinischer Experten - al-
leinin den USA zehn Millionen potentielle Kaufer der , Pille fur Stille* be-
troffen seien, verdanke sich dem grassierenden Selbstdarstellungs- und Pr&
senzwahn in der exhibitionistischen Gesellschaft. (vgl. Hoge 2001) Der Hi-
storikerin Shrivastava zufolge setze dieses Gebot einer Ego-Kultur vor allem
den Mittel schichtfrauen zu, die von dreierlel Anforderungen eingeschnirt
wurden: ,,Einmal vom Schonheits- und Jugendgebot, dann vom Mutterideal
und schliefdich vom Erfolg im Beruf. Ohne diese Drogen kdnnten die Frau-
en nur ein ganz, ganz einfaches Leben fuhren. Die Natur des Menschen ist
vielfach den Anforderungen des modernen Grofstadtlebens nicht mehr ge-
wachsen, deswegen muss die Chemie hier helfend eingreifen.” (zit. nach
aa0.

Alles scheint manipulierbar und wirkt doch am Ende blof3 wie der verzwei-
felte , Versuch, die Erfahrung der Ortlosigkeit, die schmerzliche transzen-
dentale Obdachlosigkeit durch die Errichtung einer kiinstlichen Ordnung zu
vertreiben.” (Gronemeyer 1998: 32; H.i.O.)

Mit der Errichtung dieser kiinstlichen Ordnung wird die grandiose Selbst-
gewiRheit desindividuellen Ichs - in einer Uberschatzung der individuellen
Bedeutung und Moglichkeiten - zum Garanten eines modernen Sicherheits-
gefuhls. (vgl. Richter 1997: 27) Der im Grunde angstgetriebene Glauben an
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eine unendliche Selbsterhéhung des Menschen, von Richter als ,, Gottes-
komplex“ bezeichnet, fihrt am Ende zur Mif3achtung des Leidens.

2.4. Adoleszenzentwicklung und Drogengebrauch

Zu Beginn der 80er Jahre hat die Projektgruppe TUdrop im Rahmen einer
Studie zur Heroinabhangigkeit unbetreuter Jugendlicher eine Bestandsauf-
nahme der professionellen Sichtweisen von Drogenforschern und -
praktikern vorgenommen. Dabel kam sie zum Ergebnis, dal3 diese Gberwie-
gend an der Symptomatik (des Konsums und der Abhangigkeit von Sub-
stanzen) ausgerichtet seien - mit der Konsequenz, dal? jugendlicher Drogen-
konsum von vornherein als ,, eine Variante des nach umfassenderen theoreti-
schen Prinzipien zu analysierenden Drogengebrauchs bzw. der Drogen-
sucht” begriffen worden sei, nicht aber als,, eine neben anderen Méglich-
keiten jugendlicher Verhaltensentwicklung.” (Projektgruppe TUdrop 1984:
33)

Brumlik hat darauf hingewiesen, dal3 wir bereits seit etwa Mitte der 70er
Jahre kategoriale Akzentverschiebungen in der sozial padagogische Me-
tatheorie bemerken kénnen, die ebenfallsin die Richtung eines Perspekti-
venwechsels von den Abweichlern auf die Jugendlichen verlaufen: Die ein-
schl&gigen theoretischen Konzepte hétten das Interesse an den Outcasts
verloren und daf Ur die Jugendlichen entdeckt. Damit einher ging ,ein
Wechsel in den theoretischen Interessen: An die Stelle von Kapitalanalyse
und Devianztheorie traten nun Theorien politischer Kultur, kommunal er
Politik und krisenhafter Identitatsentwicklungen.* (Brumlik 1989: 24)* De-
vianztheoretische Modelle, wie etwa der Etikettierungsansatz, blieben nun-
mehr gleichsam hinter dem Zeitgeist zurtck.

Im Gefolge dieses generellen theoreti schen Perspektivenwechsel hat sich
das Bild der Drogenkonsumenten und ihrer Nutzungsmuster erheblich aus-
differenziert und gewandelt. Diese werden heute weniger im Paradigma des
Devianzmodells (Drogenkonsum al's abwei chendes Verhalten) alsim Kon-
text adoleszentarer Entwicklungsprobleme und jugendkultureller Phénome-
ne thematisiert. Bahnbrechend fir diese Entwicklung ist zweifelsohne die
erwahnte Studie der Projektgruppe TUdrop gewesen, die Drogenprobleme
konsequent im Spektrum jugendlichen Problemverhaltens und als Ausdruck
spezifischer Belastungen in der Jugendphase interpretiert hat: ,, Suchtgenese

% Fur die Praxisfol ot daraus: ,,An die Stelle des KompensationsmodelIs tritt das Bil-
dungsmodell, an die Stelle faktischer Armut oder faktischer Abweichung die Hoffnhung auf
die Entfaltung neuer Bedirfnis- und BewuR3tseinsstufen. So wird aus Sozialarbeit wieder
Sozialpadagogik und der Begriff der Kultur tritt an die Stelle, die einstmals das Begriffspaar
Revolution/ Reform einnahm.” (Brumlik 1989: 25)
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Jugendlicher ist nur im Kontext der Jugendentwicklung begreifbar* (1984:
415), lautete die Schluf¥folgerung der Forschergruppe; diese Sichtweise im-
pliziere methodisch eine entwicklungstheoretische Perspektive.

Die Ausrichtung an den Perspektiven der Jugendentwicklung und der Ju-
gendkultur hat einschneidende Folgen fir die Thematisierungsweisen des
Drogenphanomens gehabt:

* Im Kontext einer individuumbezogenen Betrachtung hat die Thematisie-
rung des Drogengebrauch im Rahmen adoleszentérer Reifungs- und
Entwicklungskrisen, aber auch al's Spielart adoleszentéren Normal ver -
haltens, zunehmende Relevanz gewonnen.

* Im Kontext einer gruppen- und szenenbezogenen Thematisierung wird
insbesondere der Gestalt- und Funktionswandel hervorgehoben, der von
sub- und gegenkulturellen hin zu jugendkulturellen Mustern der Einbet-
tung des Konsums verlauft. (hierzu vgl. Abschnitt 2.5)

Der Gebrauch legaler und leichterer illegaler Drogen spielt eine wichtige
Rollein der Jugendentwicklung und ist sowohl biographischen Einschnitten
wie kulturellem Wandel unterworfen. In bezug auf den Konsum illegaler
Drogenkonsum bildet das Jugendalter die herausragende Risikophase im
Lebendauf. In dieser Lebensphase vollzieht sich der Einstieg in den Kon-
sum verschiedener Substanzen; ,, die Initiation in den Gebrauch legaler Dro-
gen findet hier statt und in diesem Lebensabschnitt wird am meisten mit
illegalen Drogen experimentiert.” (Nordlohne 1995: 18) Den Haltungen, die
sich im Jugendalter herausbilden, kommt eine Schltsselfunktion fir Ge-
sundheitsbewuf3tsein und -verhalten im Erwachsenenalter zu, denn die hier
erworbenen gesundheitsrelevanten Einstellungen und Verhaltensweisen sind
prognostisch bedeutsam auch fr das spatere Verhalten des Erwachsenen.

Wir gehen davon aus, dal? Alkoholmifbrauch und auch - zumindest der ge-
legentliche - Umgang mit illegalen Drogen zu den entwicklungstypischen
Lern- und Erfahrungsprozessen im Jugendalter gehdren und damit von sei-
ner sozialen und psychol ogischen Bedeutung mit anderen Formen auffalli-
gen, abweichenden, aber auch ganz altéglichen Handelns gleichzusetzen ist,
diein dieser Lebensphase auftreten, wie Schuleschwanzen, Schwarzfahren,
Sachbeschadigung etc.

Illegale Drogen sind heute in einem nie gekannten Ausmal3 verfligbar, so
daf’ die heutige Jugendgeneration es aufgrund der Angebotssituation wahr-
scheinlich schwerer hat als je eine Generation vor ihr, ,nein® zu sagen. ,, Zur
modernen Industriegesellschaft und zum Welthandel gehdrt, dal? heute
praktisch an fast jedem Ort der Welt jede Droge erhdltlich ist. Seien es Al-
kohol oder Opiate, Haschisch, LSD, Meskalin, Kokain oder Crack, “Speed’,
Amphetamine oder Barbiturate, Schniffelstoffe, eine Vielzahl standig neuer
Produkte der pharmazeutischen Industrie oder sogenannte Designerdrogen:
es gibt nichts, was man nicht fast jederzeit erwerben konnte. Dabei sind die
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Grenzen zwischen legalen und illegalen Stoffen ebenso antiquiert wie belie-
big, denn sie sagen zwischenzeitlich weder tber die Gefédhrlichkeit noch
Uber die Zuganglichkeit einer Droge irgend etwas aus.” (Rost 1993: 145)

Trotz der weitreichenden Verfugbarkeit von Drogen werden die meisten
Konsumenten nicht stichtig. Esist deutlich zu unterscheiden zwischen Pro-
bierern und Gelegenheitskonsumenten, die ihren - experimentellen - Kon-
sum von illegalen Drogen in ihren Lebensstil und ihr Lebenskonzept einpas-
sen kdnnen, sowie Abhangigen bzw. Dauerkonsumenten, die umgekehrt
ihren Lebensstil und ihr Lebenskonzept immer mehr dem Konsum anpassen
muissen.

Wahrend der Gebrauch von illegalen Drogen zunéchst per se als Mif3brauch
begriffen wurde, finden wir heute differenziertere Sichtweisen, die Abstu-
fungen von Konsummustern vornehmen und Typol ogien der Gebrauchsfor-
men erstellen. Einmaliger und gelegentlicher Drogenkonsum von Jugendli-
chen hat das Stigma eines abweichenden, unmoralischen oder gar kriminel-
len Verhaltens langst verloren. Hierflr sprechen zwei zentrale Merkmale des
Drogenkonsums Jugendlicher, auf die Kreuzer/ Wille (1988: 23 f.) hinge-
wiesen haben, und die auch durch die kriminologische Dunkelfel dforschung
belegt werden:

Das eineist seine Episodenhaftigkeit; bei den allermeisten Jugendlichen, die
einmal Haschisch probiert oder auch gelegentlich konsumiert haben, ent-
wickelt sich weder eine Delinquenz- noch eine Suchtkarriere; siesind in der
Regel sozia und psychisch unauffallig, ihre Konsumpraktiken bilden eine
Variante eines aters- und entwicklungstypischen Risikoverhaltens, dasin
aller Regel unterhalb der Wahrnehmungs- und Eingriffssschwelle 6ffentli-
cher, erst recht strafender, polizeilicher Interventionen verbleibt.

Das andere Merkmal ist die Ubiquitat von Delinquenz im Jugendalter, wo-
mit eine Verteilung der Delinquenz Gber alle Bevdlkerungsschichten und
eine Streuung Uber alle Regionen, unabhangig von stadtischen oder 1andli-
chen Strukturen, gemeint ist. Hierbei gibt esfreilich deutliche Akzentuie-
rungen: Schichtunabhangig kann sicherlich fast jeder berichten, irgendwann
einmal ein beliebiges Delikt begangen zu haben; dennoch sind ,, unterste Be-
volkerungsschichten mit wachsender Haufigkeit und Schwere der Delikte
Jugendlicher stérker belastet (...)" (a.a.O.: 23). Hinsichtlich der regionalen
Vertellung ist stérkerer Alkoholumgang in landlichen Regionen Uberrepré-
sentiert, wahrend der Umgang mit illegalen Drogen zumindest zu Beginn
ein deutlicher (grof3)stadtisch gepragtes Phdnomen gewesen ist.

Im Wahrnehmungshorizont von Jugendlichen und jungen Erwachsenen [6st
sich die Grenze zwischen legalen und illegalen/ illegalisierten Drogen zuse-
hends auf; der Umgang zumindest mit (leichten) illegalen Drogen erfolgt
haufig ohne Unrechtsbewul3tsein.
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2.4.1. Epidemiologie des Suchtmittelkonsums und substanzspezifische
Konsummuster

Das Erlernen des Umgangs mit legalen Drogen gehdrt mit zum Spektrum
der jugendspezifischen Entwicklungsaufgaben. Die legalen Drogen geltenin
modernen Gesellschaften als legitimes Mittel zur Darstellung von Selbstbe-
wuldtsein, Personlichkeit und soziaer Teilhabe. In einer Gesellschaft, in der
Drogenkonsum zur kulturellen Ausstattung zahlt, ist das Erlernen des Um-
gangs mit Suchtmitteln eine wichtige Sozialisationsaufgabe. Jugendliche
mussen sich - gedanklich und handelnd - mit dem Konsum von legalen Dro-
gen auseinandersetzen, wenn sie nicht as,,unmindig* gelten wollen. Dies
gilt insbesondere fur mannliche Jugendliche: ,, In wohl allen Kulturen wird
der Junge dadurch zum Mann, dai3 er die Rauschmittel der Alten nun eben-
falls genief3en darf.” (Behr 1982: 102)

Das erste soziale Feld, in dem entsprechende Lernprozesse stattfinden, ist
die Familie. Basale Einstellungen zum Umgang mit illegalen Drogen (Pro-
bierbereitschaft, Konsum, Ablehnung des Konsums) werden dagegen meist
im peer-group-Kontext erworben.

Wer welche Droge wahit und zu welchem Zweck, scheint nicht zuféllig zu
sein. ,Der Griff zur Droge hangt sehr eng mit familiéren und auRerfamilid
ren Vorbildern und Einfliissen zusammen. Es gibt zu jeder Droge einen ei-
genen und besonderen Entwicklungspfad, der situationsbezogen und biogra-
phieabhangig sowie lebensgeschichtlich erklarbar ist. Die Wahl einer spezi-
fischen Substanz hangt mit den individuellen Verarbeitungsstilen von Angst
und Strefd zusammen und auch mit den unterschiedlichen Wiinschen, Sehn-
stichten und Bedurfnissen, die im Laufe der Lebensgeschichte entwickelt
werden.” (Hurrelmann/ Brindel 1997: 46)

Wir registrieren heute einen verbreiteten polyvalenten Drogengebrauch. Le-
bensstil, Konsumpréferenzen und Angebotsstruktur entscheiden Uber die
Wahl der Droge; funktionale Kriterien geben haufig den Ausschlag dafur,
wie welche Drogen miteinander kombiniert werden. Stoffe und Gebrauchs-
muster werden, in Abhangigkeit vom jeweiligen Wirkungsspektrum, gezielt
auf gewunschte Effekte hin instrumentalisiert. (vgl. Loviscach 1996: 160)

Der Gebrauch von legalen Drogen gehért fur Jugendliche zur ,, normalen*
biographischen Erfahrung. Bis zu 30% der ca. 12-17jahrigen Jugendlichen
sind sténdige Raucher. Etwa 20% trinken regelméfdig Alkohol; 4 bis 5% der
15-16Jahrigen betreiben entweder schweren Alkoholmif3brauch oder sind
gar alkoholabhangig. Mannliche Jugendliche konsumieren haufiger regel-
maldig Alkohol und haben sowohl friher als auch haufiger Rauscherfahrun-
gen. Nach der Wiederholungsbefragung der BZgA (1994) zur Drogenaffini-
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tét Jugendlicher springen zwei Entwicklungen beziiglich des Alkoholkon-
sums ins Auge:

- ein ricklaufiger Anteil von Alkoholkonsumenten an Werktagen und

- ein besonders starker Riickgang des Konsums bei den jiingsten Altersgrup-
pen.

Der Konsum von Alkohol verlagert sich stérker in den Freizeitbereich und
ist hier deutlicher durch geselligkeitsfordernde - und entsprechend weniger
durch belastungsreduzierende - Funktionen gekennzeichnet. Dennoch: Al-
kohol ist und bleibt das Rauschmittel der Mehrheitskultur. Die bundesdeut-
sche Bevolkerung hat noch im Jahr 1993 den zweifelhaften Titel eines
»Weltmeistersim Trinken* errungen, mit einem Pro-Kopf-Verbrauch von
11,5 Liter reinen Alkohols.

Wahrend beim Tabakkonsum unter Jugendlichen ebenfalls ein Riickgang zu
verzeichnen ist, sind die Zahlen zum Arzneimittelkonsum wenig erfreulich:
»Etwaein Drittel der Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 17 Jahren
greift wochentlich zu Medikamenten unterschiedlichster Art (Kopf-
schmerzmittel, Erkdltungs- und Grippemittel, Beruhigungsmittel).“ (Nord-
lohne 1995: 18)

Regelméfdiges Rauchen im Jugendalter stellt oft einen Indikator flr subjek-
tiv erlebte Problemlagen dar: Jugendliche Raucher zeichnen sich durch ge-
ringere Leistungsorientierung und geringere Ich-Starke aus. Sie sind haufig
mit besonderen Schwierigkeiten in der Schule wie in der Familie konfron-
tiert, die nicht zuletzt auch die Folge ihres eigenen Verhaltens sein knnen.
Dennoch bilden die Raucher keine homogene Gruppe. Sie setzen , sich ein-
mal aus Heranwachsenden mit einem ausgepragten Kompensationsbedurfnis
far ihre personlichen Probleme” (Fend 1990: 165) zusammen; auf der ande-
ren Seite aber finden sich auch intellektuelle Jugendliche mit dem Bedurf-
nis, sich demonstrativ von der offiziellen Kultur zu distanzieren. Soziogra-
phischen Kriterien zufolgeist der Zeitpunkt des Einsteigensin den Nikotin-
genuf3 ,in hohem Mal3 vom Bildungsniveau abhangig: Von den 13jahrigen
Hauptschilern rauchen ca. 15% téglich 3 und mehr Zigaretten, von den
Gymnasiasten nur 2,5%. Madchen beginnen zwar etwas spéter zu rauchen,
sie Uberholen die Jungen aber ab dem 14. Lebengahr” (a.a.O.: 156).

Die Wahl einer bestimmten Zigarettenmarke hilft, die eigene Identitét dar-
zustellen und sich von den anderen abzuheben. ,, Rauchen erméglicht An-
passung und Abgrenzung zugleich - Ausdrucksformen, die besonders fir
Jugendliche interessant sind. Rauchen stellt sowohl einen Akt der Konfor-
mitét mit der Erwachsenenwelt dar als auch ein Aufbegehren gegen Normen
und Autoritét der Erwachsenen.” (Hurrelmann/ Brindel 1997: 50 f.)

Alkoholbezogene Trinksitten werden im familiéren Kontext eingelibt. Einen
entscheidenden Aspekt stellt die,, Mannlichkeitsattitiide” dar, die mit dem
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Konsum verbunden ist: ,Bei der Bildung komplexer Schemataim Umgang
mit alkoholischen Getranken kommt (...) dem Vater bzw. ganz generell
mannlichen Modellen eine entscheidende Bedeutung zu, und Kinder begrei-
fen schon sehr frihzeitig Alkoholkonsum, insbesondere Trunkenheit, al's
Teil der méannlichen Rolle.* (Vogt 1984: 232)

Die Familie besitzt einerseits eine Vorbildfunktion hinsichtlich der Kon-
sumgewohnheiten, andererseits aber auch eine Kontrollfunktion hinsichtlich
des Zugangs zu psychotropen Substanzen. (vgl. Finfter Familienbericht
1994: 258) Wenn sich auch nur ein kleiner Bruchteil der Konsumenten le-
gaer Drogen spéter auch illegalen Substanzen zuwendet, so ist der Konsum
legaler Drogen doch regelmél3ig V oraussetzung fur den Kontakt zu illega-
len. ,, Sowohl Tabak als auch Alkoholika, also die legalen Drogen, erweisen
sich (...) eindeutig al's Wegbereiter fir den Konsum von illegalen Drogen.
Die deutlichsten Vorreiterfunktionen spielen dabel die leichten Alkoholika.”
(Engel/ Hurrelmann 1989: 181) Kinder und Jugendliche, die erste Erfahrun-
gen mit alkoholischen Getranken oder auch mit anderen psychoaktiven Sub-
stanzen gegen den Willen ihrer Eltern und ohne deren Wissen gesammelt
haben, gebrauchen diese eher in nichtintegrierter Form und greifen auch
eher zu illegalen Drogen, um damit den Protest gegen Normen der Erwach-
senenkultur zu symbolisieren.

Die Aufnahme und Festigung des Alkoholkonsums geschieht in Gleichaltri-
gengruppen, in denen ein Konformitétsdruck besteht. Insbesondere bei man-
gelnder Anerkennung und Enttéuschungserlebnissen in Familieund Schule
sowie bel empfundener Benachteiligung beztglich der Verfligung Uber Sta-
tusguter und finanzielle Ressourcen suchen Jugendliche soziale Anerken-
nung und Verstandnis in Gleichaltrigengruppen. Werden dort legale Drogen
instrumentelI-kompensierend gebraucht, dann gewinnt der Griff zu Zigaret-
ten und Alkohol die Qualitédt einer Konformitétshandlung. ,, Grundsétzlich
gilt: Jugendliche, die sich individuell oder als Gruppe in einer unterprivile-
gierten und prestigeniedrigen sozialen und psychischen Lage fuhlen, greifen
eher zu den "Kompensationsmitteln” Alkohol und Tabak als andere. Sie
wollen mit diesem Konsum sich selbst und anderen demonstrieren, dal3 sie
an einer von ihnen flr das Erwachsenenalter fir typisch gehaltenen Hand-
lung bereits teilnehmen, und versuchen, sich durch eine demonstrative
Handlung “aufzuwer-ten”, indem sie ein Insignium der “méchtigen” Erwach-
senenwelt nutzen.” (Nordlohne 1995: 25) Suchtmittel bezogenes Problem-
verhaten kann demzufolge als Vehikel fungieren, eine positive Selbstbe-
wertung wiederzuerlangen oder auch Uberhaupt erst zu erreichen. Intensiver
Alkoholgenu3 kann ein Symptom fiir personliche Kontakt- und Beziehungs-
probleme sein, die durch eine betont enge Anlehnung an die und Identifizie-
rung mit den Normen der Clique kompensiert werden.

Ein gewissermalien ,, weibliches Pendant” zum Alkoholkonsum stellt der
M edikamentengebrauch dar (an der Spitze Erkdltungs- und Schmerzmittel):
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Mé&dchen ,,sind die haufigeren Arzneimittelkonsumenten und wahlen mit
dem Medikament die stille unaufféllige Form der Verarbeitung ihrer Befin-
densstorung” (Hurrelmann/ Briindel 1997: 57), von Angst, innerer Unruhe,
Abgespanntheit und depressiven Verstimmungen, die haufig Ausdruck von
Erschopfung sind. Beim Medikamentenkonsum handelt es sich um eine
Form der Substanzeneinnahme, die dem traditionellen Rollenbild von Mé&d-
chen und Frauen besonders entspricht.

Von Kindern und Jugendlichen werden Medikamente haufig ohne &rztliche
Begleitung und Aufsicht genommen, aber auf Betreiben der Eltern hin, die
hierin die schnellstmégliche Hilfe bel Befindlichkeitsstorungen erblicken.

» 14% der 12- bis 24-jahrigen nehmen nach eigenen Angaben taglich und
52% gelegentlich Medikamente in Eigeninitiative ein. Sie tun dies ohne
zwingenden medizinischen Grund, auf Anraten oder nach dem Vorbild der
Eltern und meistens ohne &rztliche Verordnung.” (a.a.O.: 56)

Als besonders problematisch am Medikamentengebrauch im Kindes- und
Jugendalter erachten Hurrelmann / Briindel, dal3 der eigene Koérper und das
emotionale und psychosoziale Befinden durch die selbstgesteuerte Zufuhr
von chemischen Substanzen al's beliebig manipulierbar begriffen werden.

» Kritisch |83t sich deswegen sagen: Die meisten Arzneimittel werden heute
in den Mustern ihrer Nutzung wie eine Droge konsumiert. Jugendliche er-
lernen el ne mechani sch-pharmakol ogische Reaktion auf Anspannung, Frust
und Stref, nach dem Motto: "Hast du ein Problem, dann greife in den Arz-
neimittelschrank.” Mit Hilfe von chemischen Substanzen manipulieren Ju-
gendliche ihre Befindlichkeit, ohne die eigentlichen Ursachen fur das man-
gelhafte Wohlbefinden zu bearbeiten. Sie versaumen es, sich produktiv mit
Anforderungen und Spannungszustanden auseinanderzusetzen und gewoh-
nen sich ein vollig falsches Verstandnis von Problem- und Lebensbewalti-
gung an.” (a.a.0.: 58)

Im Ansteigen begriffen ist die Zahl der tablettenstichtigen Méanner: In einem
immer héarter werdenden Berufsalltag mit wachsenden Anforderungen, wo
allein der Erfolg zahlt, stehen nicht wenige gestreldte Manager, leitende An-
gestellte und Selbsténdige ihren Berufsalltag nur ,,gedopt” durch. Der Ge-
brauch von Aufputschmitteln hilft, keine Schwéchen zu zeigen.

Der Konsumillegaler Drogen bildet zunehmend ein selbstversténdliches
und eigensténdiges Erfahrungsfeld auf dem Weg zum Erwachsenwerden, wo
Grenzen ausgel otet und ausgetestet werden. Durch Normverstofe und
Grenzuberschreitungen werden negative Sanktionen provoziert. Insbesonde-
re im Kontext von Ablésungs- und Individuationsprozessen spielt der Kon-
sum von illegalen Drogen eine grof3e Rolle; denn der Umgang mit Drogen
ist beim ambivalenten, von Nachahmung wie Protest gepragten Ubergang
des Kindes zum Erwachsenenstatus ,,immer noch einer der wirksamsten
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Schocks, die Jugendliche und Heranwachsende ihren Eltern und ihrer so-
zialen Umgebung versetzen kénnen.” (Stover 1994: 61).

Die von Jugendlichen und jungen Erwachsenen bevorzugten Substanzen
sind Cannabisprodukte sowie seit den neunziger Jahren die synthetischen
Substanzen, die unter der Sammelbezei chnung Ecstasy gefuhrt werden; wir
konzentrieren uns in der folgenden Darstellung daher auf diese.

Ein Viertel der 12 - 25Jdhrigen lehnt den Konsum von Haschisch ganzlich
ab, bei Kokain sind es 94% und bei Heroin 97%. Gar 80% der Jugendlichen
lehnen ab, wenn sie zum ersten Mal illegale Drogen angeboten bekommen.
Besonders haufig wird die soziale Unterstiitzung gleichaltriger Freunde al's
Ablehnungsmotiv genannt. Umgekehrt wird die Drogenannahme ebenfalls
durch peer-group-Bindungen beginstigt. ,, In der sich bei privaten Gelegen-
heiten treffenden Freundesgruppe ist die Bereitschaft, Drogen zu nehmen,
offenbar gréf3er als in halboffentlichen Situationen (Disco, Kneipe, Schule),
in denen Drogenangebote weniger leicht zum Konsum fihren.* (BZgA
1994: 92)

Die langfristige Entwicklung des Anteils der 12- bis 25-jahrigen westdeut-
schen Jugendlichen, die Gber Erfahrungen mit illegalen Drogen verfiigen
(Lebenszeitpravalenz), ist von Mitte der siebziger Jahre bis zum Ende der
achtziger Jahre relativ konstant (bel ca. 17%) und steigt in den neunziger
Jahren auf 22%, wobei sich seit 1993 insbesondere die Drogenerfahrung bei
den 12-17jahrigen und den weiblichen Jugendlichen erhoht. Die zuvor Uber
Jahrzehnte zu beobachtende Geschlechterdifferenz ist beim Cannabiskon-
sum Mitte der neunziger Jahre anndhernd aufgehoben, und Ecstasy wird von
Jugendlichen beiderlei Geschlechtsin gleichem Ausmal? konsumiert. Die
Drogenerfahrung der 12- bis 25-Jahrigen in Ostdeutschland hat sich bei den
illegalen Substanzen von 6 auf 17% nahezu verdreifacht. Dies hangt auch
damit zusammen, dal3 der Anteil Jugendlicher, denen Drogen angeboten
wurden, seit 1993 deutlich angestiegen ist (von 17 auf 33%). Der Anteil de-
rer, die aktuell regelmaliig illegale Drogen konsumieren, ist in West-
deutschland in den neunziger Jahren konstant geblieben und liegt bei ca.
3%.

Die Quote der Jugendlichen, die Erfahrungen mit Cannabisprodukten (Ha-
schisch/ Marihuana) - den in unserem Kulturkreis am meisten verbreiteten
illegalen Drogen - haben, wird fUr die Altersgruppe der 14- bis 25-Jéhrigen
auf mindestens 20% geschétzt. Seit 1990 hat die Probierbereitschaft nicht
nur von Cannabis (von 18 auf 25%), sondern auch von Ecstasy (von 2 auf
13%) und Amphetaminen (von 4 auf 7%) zugenommen. (vgl. Pressemittei-
lung des Bundesministeriums fir Gesundheit 1998: 1)

Synthetische Drogen wie Ecstasy, die leicht verfligbar und relativ billig sind,
stol3en auf wachsendes Interesse. ,, Ecstasy hat in einem vergleichsweise kur-
zen Zeitraum von etwa zehn Jahren eine weite Verbreitung erfahren und
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steht an zweiter Stelle der am haufigsten konsumierten Substanzen.” (Kraus/
Toppich 1998: 129)*°

Dieersteillegale Droge, diein der Lebensspanne konsumiert wird, ist in
aller Regel Cannabis. Der Konsum wird meist zwischen dem 15. und 20.
Lebeng ahr aufgenommen und erfolgt in vielen Falen im Sinne eines Pro-
bier- und Experimentierverhaltens, das etwa bel einem Drittel der Konsu-
menten dann in Gewohnung und/ oder Abhangigkeit umschlagt. Der Pro-
bierkonsum von Cannabis kann als Inbegriff eines jugendtypischen Risiko-
verhaltens gelten (s.u.), bei dem es zentral um das Uberschreiten von Gren-
zen und - in diesem Fall auch - von Gesetzen geht.*’

Fur die Bewertung der Funktion und eine Einschatzung moglicher Folgen
des Konsums von Cannabi sprodukten dirfte entscheidend wichtig sein, nach
welchem Muster und in welcher Frequenz Cannabisprodukte individuell
konsumiert werden.*® Tossmann u.a. (1993) haben diesbeziiglich zwischen
Probierern, Gelegenheits-, Gewohnheits- und abhéngigen Konsumenten un-
terschieden. Sie differenzieren unterschiedliche Konsummuster sowie rele-
vante personabhangige, sozialisatorische, situationale und soziale Determi-
nanten fUr die jeweiligen Konsummuster. Demzufolge bildet die Gruppe
problembehafteter Konsumenten eine vergleichsweise kleine Teilgruppe
aller Cannabiskonsumenten.

Die Konsummuster im einzelnen:

% 1990 hatten nach einer Reprasentativbefragung 16,3% aller 12-39jahrigen Personen in
der Bundesrepublik Deutschland (nur alte Bundedander) zumindest einmal im Laufe ihres
Lebens (Lifetime-Prévalenz) illegale Drogen konsumiert. Das sind 3,7 Millionen Bundes-
birger. Bei zwei von drei Konsumenten handelt es sich dabei ausschlief3lich um Erfahrun-
gen mit Cannabisprodukten, also Haschisch oder Marihuana. Man rechnet bei Cannabis
damit, dal? eine Gruppe von rund 2,1 Mio. Personen innerhalb der letzten 12 Monate min-
destens einmal Cannabis konsumiert hat. Eine Teilgruppe von 270 000 Personen hat in den
letzten 30 Tagen Cannabis zwanzig- bis dreifligmal benutzt.

Schétzungswei se kann von einem Kreis von 250 000 bis 300 000 Personen ausgegangen
werden, die harteillegale Drogen (d.h.illegale Substanzen mit der Ausnahme von Cannabis,
d.h. Heroin, Kokain, Crack, Amphetamine, LSD etc.) konsumieren. In vielen Féllen handelt
es sich um Konsum, Mif3brauch und Abhangigkeit von mehreren Stoffen, um sog. ,, polyva
lenten Konsum* bzw. ,, Polytoxikomanie®. In dieser Gruppe befinden sich etwa 100 bis 150
000 Menschen, die diese harten Drogen mindestens hundertmal in den letzten 12 Monaten
bzw. intravents konsumiert haben und daher as Drogenabhéngige angesehen werden mis-
sen. (vgl. Holz/ Leune 1998: 158)

%" Die Mehrzahl aller Cannabiskonsumenten (57%) hat diese Substanz héchstens fiinfmal in
ihrem Leben probiert. Weitere 17% der Cannabiserfahrenen hatten maximal zwanzigmal
und 8% bis zu neununddreiligmal im bisherigen Leben Cannabisprodukte konsumiert. Le-
diglich knapp ein Funftel (18%) aller Personen, die jemals Cannabis konsumiert haben, tat
dies haufiger als 39mal. (vgl. Tossmann u.a. 1993: 146)

% Auf die gesundheitlichen Risiken des Cannabiskonsums wird hier nicht im Detail einge-
gangen; vgl. dazu u.a. Hurrelmann/ Briindel 1997: 60.
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Probier- oder Experimentierkonsum von Cannabis bel Jugendlichen
gilt al's entwicklungsadaguates Verhalten, das einem jugendtypischen Neu-
gierverhalten entspricht; es kntipft an die Neigung zu risikoverbundenen und
herausfordernden V erhaltenswei sen (sensation seeking) an. ,, Wichtige Vor-
aussetzungen fur den Probierkonsum von Cannabis sind spezifische soziale
Netzwerke, in denen cannabiskonsumierende Netzwerkmitglieder, als Mo-
delle bzw. Vorbilder fir einen angenehmen, genuf3vollen Cannabiskonsum
dienen, und in denen zugleich die Verflgbarkeit garantiert wird.” (Toss-
mann u.a. 1993: 148f.)

Gelegenheitskonsum ist verkniipft mit spezifischen ausl6senden Ge-
legenheiten (Partys, bestimmte Kinofilme, Lagerfeuer 0.4.). Den Gelegen-
heitskonsumenten geht esin aler Regel um Lustgewinn, um die Steigerung
des eigenen Wohlbefindens; es stehen also ahnliche hedonistische Motive
im Vordergrund, wie sie unsim Zusammenhang mit kontrolliertem, sozial
integrierten Alkoholkonsum bekannt sind. Bel Gelegenheitskonsumenten
handelt es sich in der Regel um ,, psychosozia unauffallige integrierte junge
Menschen,(...)* (a.a.0.: 149; H.i.O.)

Gewohnheitskonsum ist deutlich starker davon abhéngig, dald die
individuelle Verflgbarkeit von Haschisch gesichert ist bzw. bleibt. Jugend-
liche, die regelméidig oder gar téglich Cannabis konsumieren, haben daher
haufiger Kontakte zu anderen Drogenkonsumenten und weniger Freunde
und Bekannte unter Abstinenten; dadurch sind siein stéarkerem Malein
Drogenszenen eingebunden. VVon entscheidender Bedeutung ist, dal3 der
tagliche Konsum von Cannabis offensichtlich einer anderen Motivlage folgt
als der gelegentliche oder der experimentelle Konsum. ,, Cannabiskonsum
bekommt hier einen festen Platz im Vollzug des Alltags und haufig die
Funktion, das eigene Wohlbefinden zu regulieren bzw. zu stabilisieren. (...)
Der Konsum hat die Funktion, Anspannungen abzubauen bzw. sozialen
Hemmungen oder Langeweile entgegenzuwirken.” (a.a.O.: 150) Beim Ge-
wohnheitskonsum geht esim Vergleich zu den beiden anderen erwadhnten
Konsummustern weniger darum, positive Gefiihle zu verstérken, als darum,
negative Gefuihle zu vermeiden. Gewohnheitsmaldig Konsumierende weisen
im Schnitt geringere Leistungsorientierung und Durchsetzungsvermégen
auf, haben haufiger Probleme mit der Berufsausbildung und der Arbeit und
sind weniger selbst-bewul3t.

Abhangiger Konsum schliefdlich kann sich einstellen bei anhalten-
dem regel maldigem/ téglichem Konsum von Cannabis. Abhangige
Cannabi skonsumenten bilden eine besondere Gruppe unter den Gewohn-
heitskonsumenten. Cannabisabhangigkeit ist in der WHO-K lassifikation als
spezifischer Abhangigkeitstyp definiert.

Um das Gefahrdungspotential des Cannabiskonsums zu beurteilen, sind die
Beweggrunde fur den Erstkonsum zu unterscheiden von Risikofaktoren fur
den fortgesetzten bzw. problembehafteten Dauerkonsum. Fir den Einstieg
oder den Erstkonsum sind interpersonelle und situational e Faktoren von aus-
schlaggebender Bedeutung. Das wichtigste aktuelle Motiv fir den Beginn
mit dem Konsum (Probier-Motivation) bildet meist die Neugier und der
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Wunsch, die Wirkung einer Droge kennzulernen und interessante und erleb-
nisreiche Geflihlszustéande zu durchleben. Dauerkonsum wird dagegen eher
dem Einflufd intrapersoneller Variablen zugeschrieben; hier steht die Ver-
meidung bzw. Abmilderung unlusterzeugender innerer Spannungszusténde
im Vordergrund. Suchtmittel werden durch den Konsumenten als,,chemi-
sche Kriicke" eingesetzt, um seelische oder soziale Konflikte - scheinbar -
zu l6sen. Diese motivationale Voraussetzung findet sich vor allem bei den-
jenigen Jugendlichen, die Uber ein gering ausgepragtes Selbstwertgeftihl
verfligen und die Defizite im sozialen Kontaktbereich und/ oder im Lei-
stungsbereich erleben. Wichtige zusétzliche Bedingungen fir den fortge-
setzten Konsum sind aber auch die Anerkennung seitens der Bezugsgruppe
sowie die wahrgenommene positive Wirkung des Konsums bei anderen
(Modellernen).

Die amerikanischen Psychologen Shedler und Block haben in einer pro-
spektiven Langsschnittstudie ermitteln kénnen, dal3 aus einem Sample von
130 Kindergartenkindern sich spéter, als diese Kinder 18 Jahre alt waren,
etwadrei gleich starke Gruppen herauskristallisierten, was ihre Einstellun-
gen und Verhaltensweisen in bezug auf den Konsum illegaler Drogen betraf:

- die , Experimentierer”, die gelegentlich, aber nicht ofter als einmal
im Monat Cannabis konsumierten;

- die ,User*, die mindestens einmal in der Woche einen Joint durch-
zogen sowie Erfahrungen mit mindestens einer weiteren illegalen Droge
besalien;

-die, Abstinenzler”, die Drogen ganzlich ablehnten.

Die psychisch und sozial unauffalligste und am meisten intakte Gruppierung
war die der , Experimentierer”. Sie befanden sich mit ihrer Neugier auf
Grenzerfahrungen auf der Hohe jugendkultureller , Normalitat* und bend-
tigten die Droge ,, nicht als Ventil fir emotionale Not oder Kompensation fur
einen Mangel an echten Beziehungen.” (zit. nach Barth 1991: 76) Die, Ab-
stinenzler" hingegen erwiesen sich , als angstliche Charaktere mit einem
unterentwickelten Potential fir emotional e Befriedigung und Freundschaft,
Warme und Nahe." (zit. nach a.a.0.: 76) Sie neigten zum Moralisieren, wo-
bei sich aber ihre Drogenablehnung in erster Linie ausihrer Gberkontrol-
lierten Wesensart begriindete. Eine problematische Gruppierung bildeten die
»user", bei denen es sich um verstorte und seelisch angeknackste Jugendli-
che handelte, die mit den Drogen ihre Gefiihle von Isolation und Versagen
betéubten.*

% Schacke hat im Rahmen einer Feldstudie zum Drogengebrauch in einer mittelstandisch-

Iandlichen Region Deutschlands eine heterogene Haschi schkonsumentenpopulation vorge-

funden. In dieser lassen sich die folgenden, haufiger anzutreffenden K onsumententypen

unterschei den:

A. Jugendliche Gelegenheitskonsumenten, die aus Neugierde, Erlebnishunger oder aus
einem ,,Imponiergehabe” heraus Haschisch konsumieren.

B. Sozial integrierte Konsumenten mit unauffalligen Lebensvollziigen (sogen. ,, Uberzeu-
gungskonsumenten").
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Aus vorliegenden Untersuchungen lassen sich Bedingungsfaktoren fir fort-
gesetzten (gelegentlichen oder gewohnheitsméldigen) Konsum herausfiltern
(vgl. Tossmann u.a. 1993: 152 f.). Als besonders drogengefahrdet miissen
demnach gelten:

- Jugendliche, die stark in ein drogenkonsumierendes Netzwerk Gleichaltri-
ger eingebunden sind und ihre soziale Unterstiitzung hauptsachlich in die-
sem erfahren;

- Probierer, die subjektiv gute (gefihlsméidige) Erfahrungen mit dem Kon-
sum gemacht haben, bei denen die Verfligbarkeit tber die Substanz gesi-
chert ist und wo zumindest eine Person aus der Bezugsgruppe den
Cannabiskonsum ebenfalls Giber das Experimentierstadium hinaus fortsetzt;
- Jugendliche mit einer Selbstwertproblematik (insbesondere dann, wenn ein
Motiv des Konsums in dem Wunsch begriindet ist, das eigene Selbstwertge-
fuhl zu erhéhen).

Im Vergleich zu Gel egenheitskonsumenten und ehemaligen Konsumenten
haben Gewohnheitskonsumenten von Haschisch bzw. Cannabisabhéngige
»haufig verhaltnismaiig fruher mit dem Konsum von Zigaretten, Alkohol
und Marihuana begonnen. (...) Sie hatten zugleich haufiger einen problema-
tischen Familienhintergrund. (...). Es muf3 auch davon ausgegangen werden,
dafi3 der Entwicklung eines problematischen Haschischkonsums spezifische
Personlichkeitsdispositionen (Grundstérungen) zugrundeliegen. (...) D.h. der
regel maldige Konsum von Haschisch ist auch a's Folge psychosozialer Kon-
flikte aufzufassen (...). So wiesen junge Erwachsene mit einem hohen Kon-
sum von Cannabis haufig schon in ihrer Kindheit bzw. Jugend Symptome
von Angst, Depressivitét, einen Mangel an sozialer Kompetenz, an sozialer
Integration und emotionale Labilitét (...) auf.“ (aa.O.: 153; H.i.0.)*®

Ecstasy war urspriinglich die Bezeichnung fur die Substanz MDMA (Me-
thylendioxy-M ethamphetamin), ist inzwischen aber zu einem Sammelbe-
griff flr verschiedene Substanzen mit einem recht &hnlichen Wirkungsspek-
trum geworden. (vgl. auch Gerhard 2000: 467) Obwohl diese Substanz, die
bereits zu Beginn dieses Jahrhunderts synthetisiert wurde, der Gruppe der

C. Junge Erwachsene, die massiv psychisch abhéngig sind und umfangreiche kriminelle
Aktivitaten entfalten, die der Sicherung des L ebensunterhalts und auch der Drogenbe-
schaffung dienen.

D. Erwachsene Konsumenten mit langjghrigem Konsum, die in einem allméhlich fort-
schreitenden Prozef? aus Bildungs- und Berufskarrieren aussteigen oder herausfallen.
Bei diesen ist der Haschischkonsum in die Steuerung emotionaler Vorgénge und in den
Lebensstil fest und zum Teil préagend eingebunden. (vgl. Schacke 1991: 232 f.)

“ Gleiches gilt im tibrigen fiir problematischen Alkoholkonsum: , Wiederholter exzessiver
Alkoholkonsum von Jugendlichen ist héufig ein Indikator dafirr, dafd die Betroffenen sichin
ihrer Familie mit einer Reihe von Schwierigkeiten auseinandersetzen miissen, mit denen sie
nicht fertig werden." (Vogt 1984: 234)
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, Designer-Drogen” ** zugerechnet wird, ist sie weder als Reaktion auf das

Verbot anderer, @hnlicher Substanzen erfunden noch eigens unter modischen
Aspekten entworfen worden; daher ist Ecstasy eigentlich keine , Designer-
Droge" im engeren Sinne. Seit dem 1.8.1986 unterliegt Ecstasy dem Betéu-
bungsmittelgesetz (BtmG) a's nicht verkehrsfahiges Betaubungsmittel.

MDMA ruft sowohl eine amphetamintypische Aktivierung und Stimulierung
als auch eine geringe halluzinogene, d.h. sinnestauschende und bewulf3t-
seinsverandernde Wirkung hervor und fuhrt zu einer als wohltuend erlebten
Entspannung. Ecstasy erleichtert einerseits den Kontakt zu den eigenen Ge-
fuhlen, Gedanken und Sinnesreizen und férdert andererseits den Kontakt zu
anderen Menschen. Die Ecstasywirkung erzeugt ein ,, In-sich-
Hineinversinken” bei gleichzeitiger Steigerung der Kontaktfreudigkeit, Sti-
mulierung der Geflhle, Intensivierung der Sinnesreize. Unter dem Einfluld
von Ecstasy entwickeln Menschen ein betrachtliches Vermogen, auf andere
einzugehen (Empathie) sowie die Fahigkeit, ihr Herz zu 6ffnen; letzteresist
auch als ,,Heartopener” - (, Herzoffner*-) Effekt beschrieben worden. Kon-
sumenten berichten, man fuhle sich ,,auf Pille* glicklich, sel sozial, sehr
freundschaftlich und den anderen Menschen zugewandt, Hemmungen und
Angste wiirden verschwinden. Das spezifische Wirkungsspektrum von
Ecstasy fuhrte zu dem Vorschlag, MDMA einer neuen Substanzklasse, den
Entaktogenen (= ,, das Innere beriihrende Drogen*) zuzuordnen.*?

Die Hauptkonsumentengruppe dieser Drogen sind Jugendliche und junge
Erwachsene. Epidemiologischen Untersuchungen zufolge gebrauchen in

4L AlsDes gnerdrogen werden solche Rauschmittel verstanden, die von Chemikern (im
weitesten Sinne des Wortes) mit einigen wenigen, fast immer legalen, Chemikalien syntheti-
sierend hergestellt werden - entweder von natlrlichen Substanzen abgeleitet, oder - ganz
ohne nattrliche Grundlagen - auf dem Papier errechnet (designed). In einer pharmakolo-
gisch-forensischen Perspektive versteht man unter Designer-Drogen ,, Substanzen, welche
die rauscherzeugende Eigenschaft einer psychotrop wirksamen Substanz enthalten, die der
strafrechtlichen Verfolgung unterstellt ist und deren Molekularstruktur infogedessen gering-
fligig abgeandert wurde, um eben diese justitielle Konsequenz zu umgehen. Im “Idealfall’
fuhren Designer-Drogen al so die Rauschwirkungen der Herkunftssubstanzen herbei, ihr
chemischer Aufbau wird aber von Drogengesetzen nicht erfal3t.” (Thomasius 2000a: 99)

42 »Der Rausch fulhrt zu einer allgemeinen Stimulierung und Euphorisierung. Es entstehen
intensive Gefiihle von N&he zu anderen Menschen. Die Kommunikationsbereitschaft ist
erhoht, K ontaktbediirfnisse werden gesteigert. Die Unterscheidungsfahigkeit zwischen der
eigenen Person und der Umwelt, zwischen Selbst und Nichtselbst, ist herabgesetzt. Einige
Konsumenten berichten sogar Uber ekstatisch-mystische V erschmel zungserlebnisse. In vie-
len Féllen gehen diese Veradnderungen im interpersonalen Erleben auRerdem mit einer Stei-
gerung des Selbstwertgefihls und SelbstbewuR3tseins einher. Darliber hinaus beschreiben die
Konsumenten eine Zunahme ihrer | ntrospektionsfahigkeit, das heif3t also, einen verbesserten
Zugang zu den eigenen Gefuhlen, Stimmungen und Konflikten. Halluzinatorische Effekte
fehlen beim E.-Rausch weitgehend. Die Selbstkontrolle bleibt erhalten. Wahrnehmungsver-
anderungen sind aber recht haufig (verschwommenes Blickfeld, Nachbilder, Gerduschemp-
findlichkeit etc.)" (Thomasius 2000b: 170 f.) Zu den Risiken und Gefahren des Konsums
dieser Substanz vgl. Gerhard 2000: 467 f..
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Deutschland zwischen zwel und vier Prozent der Altersgruppe der 15- bis
25-Jahrigen Ecstasy. Seit Beginn der 90er Jahre registrieren wir eine Ver-
dreifachung des Konsums, wobei sich das Einstiegsalter in immer jlngere
Altersgruppen vorverlagert (bei Madchen manchmal 12 — 13 Jahre, bel Jun-
gen ein bis zwei Jahre spéter). Am haufigsten wird Ecstasy (ebenso wie
Amphetamine, LSD und Kokain) von den 16- bis 18-Jahrigen konsumiert.

Der Anteil von Frauen unter den Ecstasykonsumenten ist mit ca. 50% ver-
gleichsweise hoch; in der Altersgruppe bis zu 18 Jahren tiberwiegen sogar
deutlich die M&dchen bzw. Frauen. Die besondere Attraktivitdt von Ecstasy
fUr das weibliche Geschlecht ist am ehesten auf den unauffalligen und ange-
paldten Charakter (,, Medikamenten-Touch*) sowie auf die appetitziigel nden
und gewichtsmindernden Wirkungen dieser Substanz zuriickzufthren. Ein
weiterer Aspekt besteht darin, dal3 es Madchen und Frauen im Rahmen von
Technoveranstaltungen eher moéglich zu sein scheint, sich ungezwungen und
frel von Anmache zu bewegen.

Die Gruppe der Ecstasy-Gebraucher ist keineswegs homogen. Wir kdnnen

unterscheiden (nach Thomasius 2000b: 173):
Anteil am Gesamt aller Ecstasy-Konsumenten:

* Experimentierer (20 — 40%)
»  Gelegenheitskonsumenten (30 — 65%)
* Dauerkonsumenten ( 5—20%)

Die meisten Ecstasy-Konsumenten der ersten beiden Kategorien sind sozial
gut integriert und gehen einer regelmaidigen Arbeitstétigkeit nach oder be-
finden sich in Schul- und Berufsausbildung. Sie zeichnen sich tberwiegend
durch eine ausgepragte L eistungsorientierung aus, sind keine ,, Aussteiger”
aus der Gesellschaft, sondern ,Einsteiger”. Fur sie stellt der Konsum von
Ecstasy ein gelegentlich genutztes Vehikel routinierter Alltagsbewaltigung
dar.

Die Gruppe der Gelegenheitskonsumenten weist zyklische Gebrauchsmuster
auf. Ecstasy wird hier an den Wochenenden in Diskotheken und im Rahmen
von Tanzveranstaltungen als,, Freizeitdroge®" eingenommen, die temporér in
eine schillernde, bewuf3t als Kontrast zum ,,6den” Alltag erlebte Partywelt
entfuhrt.*®

Dauerkonsumenten versuchen innerseelische oder soziale Konflikte gezielt
durch den Gebrauch von Ecstasy und anderen synthetischen Drogen zu 16-
sen; fir sie hat der Konsum die Qualitét einer psychosozialen Bewdltigungs-

43 Bei einer Untergruppe finden sich exzessive Gebrauchsmuster: Einer Untersuchung des
M ax-Planck-1nstituts zufolge nahmen immerhin 17% der Ecstasy-K onsumenten das Mittel
mindestens drei- bis viermal in der Woche. Die weit Uberwiegende Mehrheit der Ecstasy-
Konsumenten (ca. 90%) sind zudem sogenannte M ehrfachkonsumenten, d.h. sie weisen
Erfahrungen mit Cannabis, Amphetaminen und u.U. zusétzlich mit LSD und Kokain auf.
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strategie. , In diesem Fall wird die Entwicklung nichtsiichtiger Bewalti-
gungsstrategien immer starker behindert. Hier droht die Gefahr einer Ge-
wohnung an das Suchtmittel, schlimmstenfalls der Einstieg in eine Drogen-
karriere. Wenn sich im weiteren Fortlauf bei dieser schwerstbetroffenen

K onsumentengruppe psychiatrische Komplikationen manifestieren, dannin
Folge eines komplexen dynamischen Prozesses, in den vielfadtige Faktoren
einwirken (Vererbungsanlagen, frihkindliche Bindungserfahrungen, Erzie-
hungs- und Kommunikationsstile, seelische Traumen und deren Bewalti-
gungsmoglichkeiten, soziale Aspekte, Rauschmittel zusammensetzung etc.)”
(Thomasius 2000b: 172)*

2.4.2. Drogengebrauch als I dentitatssuche und als problematische
Form der L ebensbewaltigung

Drogengebrauch ist ein Ausdruck von kulturellen Suchbewegungen Jugend-
licher auf dem Weg zu einer eigenen Identitét; die Einbindung in Gleichalt-
rigengruppen unterstitzt hierbel die Identitétsfindung. Gleichaltrigengrup-
pen spielen im Prozel3 der Losung von der Herkunftsfamilie und der Aushil-
dung von Drogenaffinitéten und -préferenzen eine wichtige Rolle. Einer sol-
chen Gruppe anzugehdren, ist fur Jugendliche um so wichtiger, je mehr sie
Rickhalt und Verstandnis in der Familie entbehren missen. ,, In diesem Zu-
sammenhang kann abwei chendes Handeln, besonders auch Drogengebrauch,
zum Symbol der Zugehérigkeit zur Gleichaltrigengruppe und zugleich der
Distanz zur Herkunftsfamilie sowie zu den Verboten der Erwachsenenwelt
werden.” (Loviscach 1996: 44)

Goffman (1975) zufolge kann auffélliges oder abweichendes Verhalten al's
Strategie verstanden werden, die bewuf3t oder auch unbewuf3t fir die Lésung
von |dentitétsproblemen eingesetzt wird. Findet ein Jugendlicher Anschluf
an eine Gleichaltrigengruppe, in der illegale Drogen konsumiert werden,
dann fihrt der auf ihn wirkende Gruppendruck in Verbindung mit seinem
Bedrfnis nach sozialer Anerkennung und seiner schon vorhandenen Selbst-
unsicherheit fast zwangslaufig zu eigenem Drogengebrauch.

Unter entwicklungspsychologischen Aspekten stellt der Drogenkonsum ein
jugendspezifisches Experimentierverhalten dar. Der Gebrauch von - legalen
wie in bestimmten Kontexten auch von illegalen - Drogen ist Ausdruck

adoleszenten Risikoverhaltens. ,, Diese Risikolust ist sozusagen adol eszenz-

4 Unerwartet hoch ist der Anteil jener E.-K onsumenten, die al's abhéngig einzustufen sind.
Wéhrend in der Minchner Studie (MPI) etwa nur jeder sechste E.-Gebraucher Abhéngig-
keitssyndrome entwickelt hatte, wurden in der Hamburger Studie von denen, die mehr als
10 Tabletten konsumiert hatten, 70% als abhangig eingestuft (gegeniiber 18% unter jenen
Konsumenten, die bisher nicht mehr als 10 Ecstasy-Tabletten eingenommen hatten). Fragt
man die Konsumenten selbst nach dem Suchtpotential, so halten 65% Ecstasy fur
“siichtigmachend” und etwa die Halfte hélt das Suchtpotential fir “stark” oder “sehr stark”.”
(Thomasius 2000b: 172)
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typisch, d.h. sieist im Prinzip nicht davon abhangig, ob der Jugendliche ein
gutes oder ein schlechtes Familienleben erfahren hat.“ (Wirth 1996: 21)

Der Adoleszente sucht die Lust am Risiko, die Grenzerfahrung und das
Abenteuer. ,, Uber Risikoverhalten (Lésungsmittel schniiffeln, Drogenmixtu-
ren konsumieren, “Geheimpillen” schlucken usw.) wird der Zugang zur
Gleichaltrigengruppe geschaffen und gleichzeitig die Verarbeitung ju-
gendspezifischer Belastungen und Spannung und Genuf3 verwirklicht.”
(Hurrelmann/ Brindel 1997: 45) Das Risiko wird zum Teil auch gesucht,
um Identitét zu erleben und um Identitatsbedrohungen situativ bewaltigen zu
koénnen. Fend (1990: 176) zufolge kann jugendliches Risikoverhalten als

» vVersuch interpretiert werden, angesichts versperrter Erfolgswege andere
Formen der symbolischen Selbsterhthung* und Sel bstbestétigung zu su-
chen. Risikoverhalten ist dann eine V erteidigungsstrategie des bedrohten
Selbst und kann zu einer Quelle werden, um positive Selbstbewertung wie-
derzuerlangen.

Der Konsum von Drogen wird von Jugendlichen selbst vielfach gar nicht als
risikobehaftet erlebt. , Jugendliche sind gegenwartsbezogen, im Vordergrund
ihres Erlebens steht die Suche nach Anregung, Lust und Wohlbefinden. Ein
langfristig objektiv schadigendes, aber subjektiv attraktives Verhalten wird
nichtschadigenden, aber langweiligen und unattraktiven Verhaltensweisen
vorgezogen. Gruppendruck, Machtbeziehungen, Prestige- und Einfluf3moti-
ve tragen ihrerseits dazu bei, in gezielter Weise Drogen in die Mechanismen
der Alltagsbewdltigung einzubeziehen.” (Hurrelmann/ Brindel 1997: 46)

Wie die Belastungen bewadltigt werden, ,, hangt einerseits ab von den gesell-
schaftlichen Widerspriichen, denen sich Jugendliche ausgesetzt sehen. An-
dererseits sind fur die Bewdltigung von Belastungen die sozialen Ressour-
cen (Unterstiitzungen aus der sozialen Umwelt, Netzwerk) und die persona-
len Ressourcen (personliche Problembewal tigungskompetenzen) entschei-
dend. Die Chancen, den allféligen Belastungen der Probleme und Krisen im
Jugendalter gewachsen zu sein, hdngen weitgehend davon ab, ob ein junger
Mensch biographisch glnstige oder benachteiligende Lebens- und Soziali-
sationsbedingungen hatte und hat.“ (Loviscach 1996: 47 f.)

In der Kindheitsphase bilden ungesicherte Bindungs- und Beziehungsstruk-
turen in der Familie die hervorstechenden Risikofaktoren, im Jugendalter
sind dies die gesteigerten Leistungs- und Qualifizierungsanforderungen bei
gleichzeitiger Unsicherheit des Ubergangs in den Beruf sowie die Schwie-
rigkeiten der Identitétsentwicklung.

Drogenkonsum kann eine Antwort auf jugendliche Entwicklungsprobleme
darstellen, deren konstruktive Lésung in vielen Fallen zur Beendigung des
Suchtmittelgebrauchs fuhrt; er kann Episode bleiben, wenn er eine der vie-
len méglichen Facetten der Jugendentwicklung darstellt. Der zeitweise auch
durchaus exzessive Konsum legaler und/oder weicher illegaler Drogen ist
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fur viele Jugendliche eine voribergehende Erscheinung, die mit einem ent-
wicklungsbedingten Wande! der Lebensauffassungen und mit der Ubernah-
me konventioneller Rollen an Bedeutung verliert und durch funktional

glei cg\éverti ge Alternativen fur entwicklungsbezogenes Handeln ersetzt
wird.

Ob Drogenkonsum als riskant gelten muf3 oder nicht, daftir ist nicht so sehr
der Gebrauch von Drogen an sich entscheidend, sondern dessen ,, Instru-
mentalisierung al's problematische Bewdltigungsstrategie bei Belastungen®
(aa.0.: 49) In dieser Einschatzung konvergieren die theoretischen Perspek-
tiven des Belastungs-Bewaél tigungskonzepts und des Identitétskonzepts.

Fur einen Teil der Konsumenten kann sich der Konsum legaler und auch
illegaler Drogen zu einer problematischen Form der Lebensbewaltigung
auswachsen. Dem Belastungs-Bewaltigungskonzept zufolge stellt der Dro-
genkonsum zuné&chst insofern eine Form der Lebensbewaltigung dar, als er
»Zur Befriedigung vielfétiger alters- und entwicklungsbezogener sowie er-
eignis- und lebens agenspezifischer Bediirfnisse von Jugendlichen

bei (trégt).” (Hurrelmann/ Hesse 1991 241) In dieser analytischen Perspekti-
ve wird die Defizit- und Devianzperspektive verlassen und es werden der
subjektive Nutzen des Konsums und die ihm innewohnenden potentiell pro-
bleml 6senden Qualitdten betont. Insbesondere die folgenden psychosozialen
Funktionen sind in der Literatur immer wieder herausgestellt worden; sie
wurden urspriinglich von Silbereisen/ Kastner (1985: 210) alsdie ,, sechs
Wege zum Drogengebrauch” bezeichnet:

» Drogenkonsum

- kann der demonstrativen V orwegnahme des Erwachsenenalters dienen;

- kann eine bewuf3te Verletzung von elterlichen Kontrollvorstellungen zum
Ausdruck bringen;

- kann Ausdrucksmittel fur sozialen Protest und gesellschaftliche Wertkritik
sein;

- kann ein “Instrument” bei der Suche nach grenziiberschreitenden, bewuf3t-
seinserweiternden Erfahrungen und Erlebnissen sein;

- kann dem Versuch dienen, sich auf einfache Weise Entspannung durch
Genul3 zuzuftgen;

- kann die Teilhabe an subkulturellen Lebensstilen symbolisieren.” (Nord-
lohne 1995: 21)

Veralgemeinernd ausgedriickt, ist der Drogenkonsum ,, als eine spezifische,
im gesellschaftlichen Normalitatsspektrum liegende Ausdrucksform der in-
dividuellen Verarbeitung der Lebensrealitat zu verstehen (...)* (Hurrelmann/
Hesse 1991: 241; H.i.O.) und damit als funktional sowohl vor dem Hinter-

> Vereinfacht 14 sich sagen: Je stérker ein Mensch beruflich und sozial in die
"Erwachsenenwelt” integriert ist, desto eher wendet er sich von den illegalen Substanzen ab
und konzentriert den Drogengebrauch auf die legalen Substanzen.” (Hurrelmann/ Brindel
1997: 66)
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grund |ebensgeschichtlicher Sinnzusammenhénge wie im Kontext der je-
weiligen soziokulturellen Lebensbedingungen zu begreifen.

Von einer problematischen Form der Bewdltigung ist deswegen zu spre-
chen, ,well das Verhalten immer durch das Risiko von Abhéngigkeit und
Sucht gekennzeichnet ist, und auch deshalb, weil es schnell zu einer unpro-
duktiven, eine Weiterentwicklung der Personlichkeit blockierenden Form
der Lebensbewaltigung werden kann. Es gibt viele Wege, die zum Drogen-
gebrauch fuhren; aber letztlich ist jeder Drogenkonsum ein Versuch, sich
alltéglichen Lebensproblemen und -herausforderungen zu stellen, sich mit
ihnen auseinanderzusetzen und eine Form der Bewaltigung zu finden, und
dabel liegen taugliche und untaugliche, produktive und unproduktive For-
men dicht beieinander.” (Hurrelmann/ Hesse 1991: 241)

Drogenkonsum wird im Kontext dieser Erklarungsansétze als eine Variante
jugendlicher Verhatensentwicklung begriffen, als eine Form unter vielen, in
denen sich Jugendliche mit psychosozialen Entwicklungsanforderungen und
gesellschaftlichen Problemkonstell ationen auseinandersetzen. Jugendent-
wicklung wiederum wird verstanden als Ergebnis der zielgerichteten und
intentionalen A useinandersetzung des Jugendlichen mit seiner Umwelt und
genauer bestimmt als der Versuch einer fortgesetzten Bewaltigung von

, Entwicklungsaufgaben des Ubergangs von der Welt der Kindheit in die
Erwachsenenwelt” (Projektgruppe TUdrop 1984: 54). Diese verlangen dem
Einzelnen insbesondere ab:

- neue und reifere Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts
aufzubauen;

- in einer Gleichaltrigengruppe eine anerkannte Position zu erringen;

- emotionale Unabhangigkeit von den Eltern und anderen Erwachsenen

zu gewinnen und sich auf die Ablésung von der Herkunftsfamilie vorzube-
reiten;

- eine berufliche Perspektive zu entwickeln;

- die ménnliche oder weibliche Rolle zu erwerben;

- sexuelle Beziehungen aufzubauen oder vorzubereiten,;

- zum Beginn einer Partnerschaft fahig zu werden;

- ein sozial verantwortungsvolles Verhaten zu entwicklen;

- ein Wertsystem und ethisches Bewul3tsein a's Richtschnur fir eigenes
Verhalten aufzubauen.

In der Summe dieser Anforderungen geht esin der Jugendphase darum, ein
positives Selbstwertgefihl as Grundlage fir eine stabile Identitét zu ent-
wickeln. Nur dann kénnen Kompetenzen erworben werden, um die vielfalti-
gen Entwicklungsaufgaben zu bewdltigen; die Gefahr von Enttauschungen
und MiRRerfolgen ist dabel vorprogrammiert. Probleme treten insbesondere
dann auf, wenn Aufgaben in den einzelnen Bereichen unzureichend bewal -
tigt werden, oder auch, wenn zu viele Anforderungen gleichzeitig auf den
Einzelnen einstiirmen. In der Folge kann es zu Problemverhaltensweisen
kommen, wie Drogenkonsum, Suizidgefahrdung, psychosomatische Reak-



185

tionen, kriminelle Aktivitéten, Gewalthandlungen. Die Geféhrdung wird
verstarkt, wenn Jugendliche fur ihre eigene Entwicklung keine erstrebens-
werten Zukunftsperspektiven sehen.

Psychosozial e Belastungen und problematische Formen der Lebensbewalti-
gung korrelieren; |etztere kdnnen als Versuch verstanden werden, Schwie-
rigkeiten bel der Selbstregulation von Entwicklung zu bewdltigen. ,, Gerade
im Jugendalter besteht das Risiko einer Uberschatzung der Leistungs- und
Bewaltigungsfahigkeit, so dal3 die Gefahr, dal3 aus den vielfaltigen biologi-
schen, psychischen und sozialen Anforderungen Uberforderungen und Stre-
[3erleben erwachsen, in dieser Lebensphase sehr gro3ist.” (Palentien/ Hur-
relmann 1995: 7)

2.4.3. Leitbilder des gesellschaftlichen Konsums

Zum Verstandnis der , Normalitdt und Ubiquitat” (Kreuzer/ Wille 1988: 22)
des Drogengebrauchs bei Jugendlichen muf3 dieser vor dem Hintergrund der
spezifischen Bedingungen einer Leistungs- und Konkurrenzgesellschaft ge-
sehen werden.

Mit dem aktuellen gesellschaftlichen Erwartungsdruck: immer fit, dyna-
misch und gut drauf sein zu sollen, steigt zugleich die Angst, diesen Anfor-
derungen nicht gewachsen zu sein. Dies kann gerade bel Jugendlichen, die ja
noch im Begriff sind, ein koharentes Selbstbild und stabiles Selbstwertge-
fuhl aufzubauen, zu erheblichen Verunsicherungen und Irritationen fihren.

Dieimmer stérkere Neigung von Kindern und Jugendlichen, ihre subjektive
Befindlichkeit zu manipulieren, imitiert immer auch das Drogenkonsumver-
halten der Erwachsenen und orientiert sich an Leitbildern, die auch Uber die
Suchtmittelwerbung vermittelt werden. Die Bereitschaft, seelisches Unbe-
hagen, Unpaldichkeiten oder gar Schmerzen zu ertragen, scheint gesell-
schaftlich aulRerst gering ausgeprégt zu sein. Die Botschaft, die hinter dem
Suchtmittelkonsum steckt, ist einfach und Jugendliche begreifen sie schnell:
Mit der Einnahme bestimmter Substanzen habe ich ,Macht* und damit die
Kontrolle Uber mein seelisches und koérperliches Befinden. Solche Bot-
schaften werden durch mediale Verflhrungsstrategien aufgegriffen und ver-
stérkt, die in unrealistischer Weise suggerieren, mit Hilfe von Drogen kénne
man von allen moglichen Beschwerden befreit werden.

Der Substanzenkonsum als Mittel zur pharmakol ogischen Problembewalti-
gung gewinnt insbesondere dann subjektive Relevanz, wenn er qualitative
Umdeutungen spezifischer Lebensprobleme bewirkt. D.h.: In dem Male,
wie sich die 8uf3eren Lebensverhatnisse einer aktiven Kontrolle und Beein-
flussung entziehen, kann der Konsum von Alkohol und/ oder anderen Dro-
gen ein Vehikel darstellen, ein gering ausgepragtes Selbstwertgeftihl in
(scheinhafte) Selbsterhéhung umzukehren und real erfahrene Ohnmacht in
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die Praxis einer - freilich illusionér bleibenden - Unterwerfung bzw. Beherr-
schung der &ulReren Realitét umzumiinzen. Die Verarbeitung von Ohn-
machtserfahrungen erfolgt passiv-manipulativ gegen die eigene Person ge-
richtet, wenn andere Formen der Bewadltigung subjektiv nicht erreichbar sind
bzw. nicht als lohnenswert erscheinen; sietritt als depressiver Affekt in Er-
scheinung, der dann wiederum etwa mittels schadigendem Drogengebrauch
abgewehrt wird. Somit erscheinen diese Verhaltensweisen al's subjektiv
sinnhafte Verarbeitungsformen gesellschaftlich induzierter Belastungen und
Konflikterfahrungen.

2.4.4. Familiale und schulische Deter minanten fr Drogenkonsum und
-abhangigkeit

Drogenkonsum kann fir Jugendliche die Funktion einer Sinn- und Haltsu-
che sowie digjenige eines Selbst-Managements psychischer und sozialer
Konflikte Gbernehmen, die im &auf3eren Beziehungsfeld des sozialen
Nahraums auftreten, insbesondere in der Familie, im Rahmen des schuli-
schen Lebens und im Freizeitbereich.

Familidren Einflul3faktoren ist im Rahmen der theoretischen Erklérung des
Drogenkonsum- und Suchtverhaltens zunehmend grofiere Bedeutung einge-
raumt worden. Kontextbezogene Betrachtungsweisen, die Drogenkonsum
und -abhangigkeit als Ausdruck familidrer Schwierigkeiten und das sucht-
mittelkonsumierende Kind al's einen Symptomtrager begreifen, haben eine
rein auf individuelle Defizite fokussierende Problemsicht erganzt und zum
Teil abgelost. (vgl. Funfter Familienbericht 1994: 258)

Familiale Geborgenheit besitzt entscheidende Bedeutung fir das psychische
Wohlbefinden und Selbstwerterleben der Familienmitglieder. Fehlen in den
innerfamilialen Interaktionsprozesse Anerkennung und Bestétigung, kann
die Erfahrung dieses Mangels die Wahrscheinlichkeit von suchtartigen Ent-
wicklungen erhéhen.

Neben den dulReren sozialen Bedingungen und der frihkindlichen Prégung
innerer Selbst- und Objektbilder sind daher immer auch die aktuellen in-
terindividuellen Austauschprozesse und die Formen ihrer Stérungen zu be-
ricksichtigen. Gestdrte Beziehungen und Kommunikationsprozesse inner-
halb der Familie sind entscheidender fir die positive bzw. negative Ent-
wicklung eines jeden einzelnen als die aul3ere soziale Tatsache der Vollstan-
digkeit bzw. Unvollstandigkeit der Familie. , Eine starke Erhéhung des Risi-
kos, drogenabhangig zu werden, besteht nicht nur bei Kindern und Jugendli-
chen, die aus zerbrochenen oder unvollstandigen Familienverhaltnissen
stammen, sondern tritt auch bei scheinbar intakten Familienverhal tnissen
auf, bel denen es jedoch am familialen Zusammenhalt, am Interesse der El-



187

tern fur ihre Kinder, an sozialer Anerkennung und Unterstiitzung fehlt.”
(aa.0.: 258)

Uberfirsorgliche, aber auch tberfordernde Eltern, die ihren Kindern extrem
hohe L eistungen abverlangen, sich aber im tbrigen nur wenig um deren Be-
durfnisse und Interessen kiimmern, fordern die Suchtgefahr; ebenso digjeni-
gen Eltern, die einen ambivalenten Erziehungsstil praktizieren und ihr Kind
emotionalen Wechsel badern aussetzen. Sowohl besondersrigide Erzie-
hungspraktiken - einschliefdlich der Gewalt gegentiber Kindern - als auch
permissive, verwohnende und gleichgultige Erziehungspraktiken scheinen
das Suchtrisiko zu erhéhen.*

Familidren Bedingungen kommt erhebliche Bedeutung zu fir die Wahr-
scheinlichkeit

- dal3 Drogengebrauch tberhaupt auftritt,

- dal3 sich der Gebrauch bestimmter Drogen habitualisiert, sowie auch

- dal3 schwerwiegendes Suchtverhalten sich im Sinne krankhafter Abhan-
gigkeiten verfestigt.

Nahezu ale Untersuchungen, die mit Abhangigen von ,, harten* Drogen
durchgefthrt wurden, zeigen, dal3 deren Biographie durch ungiinstige Fami-
lienverhaltnisse mitbestimmt gewesen ist. Dennoch wére es ,, zu einfach, in
den familialen Verhaltnissen einen unabhangigen Wirkfaktor zu sehen. Des-
organisierte Familienverhaltnisse finden sich tUberproportional in sozia be-
nachteiligten Schichten, so dal3 wir eher einen komplexen Wirkungszusam-
menhang zwischen sozialer Benachteiligung auf der einen und abweichen-
dem Verhalten auf der anderen Seite unterstellen missen.” (a.a.O.: 258) Es
waére daher verfehlt, die Familienmitglieder, inbesondere die Eltern, pau-
schal fur das Suchtverhalten ihrer Kinder verantwortlich zu machen. In an-
betracht der Tatsache, dal? es Familien gibt, die , Gberdeutliche Verdich-
tungszonen von ungel dsten gesellschaftlichen Konflikten, wenn man will,
lehrstiickartig, prasentieren” (Spangenberg 1985: 40), ist davon auszugehen,
dai3 viele Eltern mit der Wahrnehmung ihrer Erziehungsaufgabe Uberfordert
sind. Wir missen in Rechnung stellen, ,,dal? bestimmte gesellschaftliche
Bedingungen der Unterprivilegierung, aber auch individuelle, biographische
Faktoren und insbesondere das Zusammenkommen mehrerer unguinstiger
Faktoren jene Belastungssituationen erzeugen, in denen der familidre Zu-
sammenhang Uberlastet wird und seinen Sozialisations- wie auch Unterstit-
zungsaufgaben nicht mehr genligend gerecht werden kann. Bel welchem
Familienmitglied dann Symptome auftreten, und ob sie die Form einer Sucht

“® Inwieweit Strel? und Selbstwertprobleme fiir die Jugendlichen zur Belastung werden,
hangt in erheblichem Umfang von der Reaktion der Eltern auf diese Schwierigkeiten ab. So
flhren beispielsweise nicht nur schwache Schulleistungen an sich, sondern gerade auch der
subjektiv empfundene Leistungsdruck zu Problemen.
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und erst recht welcher Sucht annehmen, 1803t sich nicht allgemein prognosti-
Zieren.* (Fiinfter Familienbericht 1994: 259)*

Alsfamilidre Determinanten spéterer Drogen(konsum)probleme und Ab-
hangigkeitsentwicklungen werden in der Literatur immer wieder genannt:

- Suchtprobleme eines oder beider Elternteile;

- Unvollstandigkeit der Familie, so dal3 der verbleibende Elternteil Uberfor-
dert ist oder aber das Kind/ der Jugendliche die Trennung bzw. Scheidung
der Eltern nicht bewdltigt;

- gestorte Kommunikationsprozesse mit unklaren oder unangemessenen Re-
gel systemen;

- eine gestorte Ehebeziehung der Eltern (spaterer) Drogenabhangiger, insbe-
sondere ein hohes Konfliktpotential mit Streitereien sowie das Fehlen af-
fektiver Zuwendung.

Diese Ergebnisse bestatigen etwa Untersuchungen von Kindermann u.a.
(1989: 41 ff.). Sie sehen die Auswirkungen familiérer Stérungen auf spatere
Drogenabhangigkeit insbesondere darin, dal? - vor dem Hintergrund einer
gestérten Partnerbeziehung - zwei extreme Beziehungsmodalitdten zwischen
Eltern und Kindern vorherrschen:

- AusstofRung: In diesem Fall nehmen die Eheprobleme in der Familie so
viel Raum ein, sind die Eltern so sehr mit sich selber beschéftigt, da sie
ihre Kinder vernachlassigen, ihnen nicht die nétige Zuneigung und Fursorge
angedeihen lassen.

- Bindung: Hier kommt es aufgrund einer inkonsi stenten Erziehung ohne
klare und eindeutige Regeln, ohne mangelnde Grenzsetzung durch die Eltern
zu einer Behiitung und Verwdhnung der Kinder.

Das Reslimee der Autoren: ,,Herrschte in den Herkunftsfamilien der Bezie-
hungsmodus “Ausstof3ung” vor, so erlebten die Betroffenen kaum Firsorge,
Aufmerksamkeit, Anerkennung oder Akzeptanz durch die Eltern. (...) Kon-
fliktsituationen entstanden in diesen Familien hauptséchlich wegen korperli-
chen Mifdhandlungen und Vernachlassigung in der spaten Kindheit (6 - 12
Jahre). (...) Herrschte dagegen der Beziehungsmodus “Bindung” in den Her-
kunftsfamilien der (spateren) Drogenabhangigen vor, so wurde eine alters-
geméal3e, allméhliche Abldsung (haufig auch unter Anwendung kérperlicher
oder seelischer Gewalt) verhindert.” (Kindermann u.a. 1989: 60 f.)

Beide Bindungsmodi fihren zu , Rissen im sozialen Netzwerk der Familie"
(Kindermann u.a. 1989) Der potentielle Entwicklungsspielraum der Adoles-
zenz kann nicht im Sinne eines psychosozialen Moratoriums, also in einer

“TWir haben es hier mit komplizierten Wechselwirkungen zu tun. Die Quellen auffalliger
Verhaltenswei sen wie Aggression/ Gewalt, Sucht etc. liegen nicht nur in aktuellen gesell-
schaftlich bedingten Lebenszusammenhangen (Armut, Arbeitslosigkeit, soziale Ausgren-
zung), sondern werden mindestens ebensosehr durch bewuf3te und unbewufte Beziehungs-
erfahrungen aus der individuellen Lebensgeschichte sowie durch aktuelle I nteraktionserfah-

rungen gepragt.
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fr die psychosoziale Entwicklung produktiven Weise ausgelotet und ge-
nutzt werden. Entwicklungsprozesse frieren gleichsam ein und miinden in
pathol ogische Auffélligkeit, beglnstigen etwa auch den Einstieg in
Suchtentwicklungen.

Im ersten Fall, dem der AusstofRung, ruft die Erfahrung der Ablehnung, des

» Nicht-Geliebt-Werdens* Gefiihle von Wut und Arger, aber auch von Ver-
zweiflung, Machtlosigkeit und Trauer hervor. Vernachlassigte Kinder versu-
chen ihren Eltern, die mit sich selbst beschéftigt sind, wichtig zu werden;
dies kdnnen sie haufig nur durch unangepalite Verhaltensweisen, z.B. durch
den Konsum illegaler Drogen, bewirken. Sie suchen Anschluf3 an normab-
weichende Gruppierungen Gleichaltriger, was den Eltern oft zusétzlich ein
Dornim Augeist; die Gruppenintegration verspricht zugleich die Einlésung
der frustrierten emotionalen und sozialen Bedirfnisse. ,, Im gestorten Zuhau-
se entbehrt der junge Mensch der Geborgenheit; er sucht anderswo Ersatz,
etwain Cliquen Gleichaltriger, deren Einstellungen er um so leichter tber-
nimmt, as er digjenigen der Eltern ablehnt.” (Kreuzer/ Wille 1988: 65) Der
Jugendliche schlagt mit seinen auffalligen Symptomen gleichsam Alarm und
zwingt die anderen Familienmitglieder dazu, sich den gemeinsamen Kon-
flikten zu stellen. ,, Jedes neurotische Symptom, jede Auffalligkeit eines
Kindes, eines Jugendlichen oder auch eines erwachsenen Partners kann ver-
standen werden als Ausdruck fir einen gemeinsamen Konflikt, unter dem
die ganze Familie (...) leidet.” (Wirth 1985: 106)

Uberwiegt der Beziehungsmodus der Bindung, dann darf das Kind nicht
selbstandig und unabhéngig werden; seine Selbstwertentwicklung, Identi-
tétsfindung und die Ablésung vom Elternhaus werden nicht ausreichend
gefordert. In vielen Féllen werden die Heranwachsenden mittels familialer
Auftrage und Del egationen bewuf3t oder unbewulft fir die Bedirfnisse ande-
rer in Funktion genommen und in entsprechende Beziehungsmuster verwik-
kelt. Der Drogenkonsum kann vor diesem Hintergrund zu einer Betétigung
eigener Autonomiestrebungen werden, indem der Jugendliche nun etwas fir
sich gefunden hat, Uber das die Eltern keine Macht haben, und wovon sie oft
noch nicht einmal etwas verstehen.

Mit Blick auf die familidren Kommunikationsprozesse kann der subjektive
Nutzen des Drogenkonsums fur den Heranwachsenden gerade darin beste-
hen, dal3 esihm ,,dadurch gelingt, die Aufmerksamkeit der Familienmitglie-
der auf sich zu lenken und fursorgliches Verhaten hervorzurufen, das nicht
gentigend erfahren wurde. Der Drogenkonsum verhindert dann jedoch gera-
de das, worauf es ankdme, ndmlich selbsténdig und unabhangig zu werden.”
(Funfter Familienbericht 1994: 259) Im Endeffekt stellt er somit ,, eine para-
doxe L6sung des Konflikts zwischen Bindung und Abldsung* (Textor 1989:
19) dar.

Dadie innere Ablésung vom Elternhaus unter diesen Bedingungen nicht
gelingen kann, drogenabhéngige Jugendliche vielmehr in der Regel in ho-
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hem Mal3 von ihrer Herkunftsfamilie emotional und finanziell abhangig
bleiben, Ubernehmen diese damit nicht selten eine sozialintegrative Funktion
fr ihre Familie: Die Sorge um das suchtkranke Mitglied gestattet es den
Angehorigen, andere familiale Probleme zu verdrangen und den familialen
Zusammenhalt zu bestétigen.

H.-E. Richter ist im Verlauf vieler Untersuchungen zu dem Ergebnis ge-
langt, dai3 die Eltern in einer Art Selbstheilungsversuch ihr Kind zum Sym-
ptomtrager machen konnen. Die affektiven Bedirfnisse der Eltern erlegen
dem Kind hierbei eine Rolle auf, die der eigenen Konfliktentlastung dient.
Ausgangspunkt der an klinischen Fallen gewonnenen Einsichten von Richter
ist die Beobachtung, dal3 das Erziehungsverhalten von Eltern entgegen ra-
tionaler padagogischer Erwagungen oft von unbewuf3ten Konflikten und
Bedurfnissen mitgesteuert wird. Insbesondere dann, wenn eigene innere
psychische Konflikte nicht bewdltigt werden kénnen, neigen solche Men-
schen dazu, diese Konflikte in der Art einer psychosozialen Abwehr in das
aul3ere soziale Beziehungsfeld hineinzutragen. Dabei werden die jeweiligen
Beziehungspartner manipulativ in bestimmte ,, Rollen* gedrangt und etwa
als Ersatzobjekt, das fur anderweitig erlebte V ersagungen entschédigen soll,
oder als narzil3tische Fortsetzung des eigenen Selbst funktionalisiert.

Richter hat solche psychosozialen Abwehrformen mittels einer sozial psy-
chologischen Variante der Rollentheorie systematisch zu erfassen gesucht.®®
Im Zusammenhang unserer Erérterung sind digjenigen unbewufdten Ab-
wehrstrategien von besonderer Bedeutung, bei denen Kinder stellvertretend
fUr die Eltern etwas darstellen sollen, ,,und zwar zum Beipiel einen Aspekt
ihres Selbst, den sie nicht ertragen kdnnen und deshalb externalisieren wol-
len. Oder das Kind soll den idealen Aspekt ihres Selbst darstellen, der durch
ihr Ich-1deal bestimmt ist. Grob kdnnte man sagen: Im einen Fall soll das
Kind so sein, wie sie selbst sind, aber nicht sein mochten. Im anderen soll es
S0 sein, wie sie nicht sind, aber sein méchten. Dort soll das Kind ihnen ihre
“negative Seite” gewissermal3en abnehmen, damit sie diese bei sich nicht
mehr sehen miissen. Hier soll esihnen eine , positive Seite” hinzufligen und
das von ihrem Ich-Ideal vorgezei chnete Phantom ihres idealen Selbst Wirk-
lichkeit werden lassen. (...) Das Kind soll also als eine Art Projektionsfléche
etwas "herausstellen’, stellvertretend realisieren, was dann wieder zu ldenti-
fikationen oder auch, je nachdem, zur Abfuhr von Strafbeduirfnissen dient.”
(Richter 1963: 157; H.i.O.)

“ Rollewird dabei sozial psychologisch-psychoanalytisch definiert al's das strukturierte
Gesamt der unbewul3ten und bewuf3ten Erwartungen, die Partner aufeinander richten. Diese
Rollen kdnnen Uberwiegend oder ganz Abwehrprozessen dienen. D.h., das Erteilen oder
Akzeptieren solcher Rollenvorschriften kann von jedem der Rollenpartner dazu benutzt
werden, sich kompensatorisch von intraindividueller Konfliktspannung zu entlasten.”
(Richter 1973: 285)



191

Die Rolle des,, Stindenbocks®* stellt eine Variante der ,, negativen Identitat"
dar. Sie dient der Entlastung von Schuldgeftihlen, dader in diese Rolle Ge-
drangte spezielle gefahrliche Impulse redlisieren soll, die der Rollensender
bei sich verptnt und unterdriickt; zugleich soll der Adressat in entlastender
Weise als Empfénger der Strafen verfligbar sein, welche letzterer insgeheim
selbst zu verdienen glaubt. Eltern, die ihrem Kind die Rolle eines Stinden-
bocks aufbirden, kdnnen daraus sogar einen doppelten Nutzen ziehen. ,, 1.
Zunéchst verschafft die Projektion eigener verdrangter Impulse auf das Kind
die Moglichkeit, sich durch teilweise Identifizierung mit dem Kind eine re-
lativ schuldfreie Ersatzbefriedigung zu verschaffen. So verrét zum Beispiel
die lUsterne Neugier, mit der manche Eltern in das Sexualleben ihrer Kinder
einzudringen versuchen, sehr deutlich das Bedurfnis nach partizpierender
Surrogatbefriedigung in der Phantasie. 2. Erst der zweite Akt der soge-
nannten “Stindenbock-Praktik” (G. Allport) besteht dann darin, dal3 durch
affektive Vorwurfe oder Strafhandlungen an dem Kind auf bequeme Weise
die elterlichen Selbstbestrafungstendenzen abgefiihrt werden. Die Bestra-
fungen des Kindes bedeuten demnach nichts anderes als externalisierte
Selbstbestrafungen.” (Richter 1963:199; H.i.0.)*

Die Auswirkungen der durch Richter beschriebenen narzif3tischen Projekti-
onsmechanismen bestehen darin, dal3 sie beim Kind a's dem familiaren
Symptomtrager eine S6rung der Ich-Integration beginstigen: das Kind
Ubernimmt nicht nur inhaltlich den ihm projektiv zugeschobenen Aspekt des
elterlichen Selbst (,,so oder so mul3ich sein!*), sondern es entwickelt zu-
gleich die Phantasie: ,, So oder so mul3ich sein - fir meine Mutter bzw. fur
meinen Vater!* Die Erfahrung des Kindes, dal3 es einen Aspekt des elterli-
chen Selbst verkdrpern soll, kann zu einem schweren Identitéts-Konflikt (im
Sinne Eriksons) fuhren und die Entwicklung eines personlichen Selbst blok-
kieren. , Das Kind gelangt dann nicht zu einem personlichen Selbst, sondern
bleibt in der Phantasie stecken: Ich bin nur eine Seite meiner Mutter oder
meines Vaters." (Richter 1963: 195; H.i.O.)

Freilich darf man sich von dieser Sichtweise nicht zu der Annahme verleiten
lassen, der Symptomtréger sei im Grunde gestinder als die Ubrigen Famili-
enmitglieder und bedurfe gar nicht der therapeutischen Unterstiitzung. Im
konkreten Verhalten des familidren Symptomtrégers manifestieren sich in
Gestalt einer Kompromi(3bildung sowohl das Sich-Wehren gegen die pa-
thol ogischen Rollenzuschreibungen wie auch ihre unbewuf3te Annahme
durch den Jugendlichen. ,, So wie das Symptom intrapsychisch als Kompro-
mif3 zwischen Triebwunsch und Abwehr zu verstehen ist, so ist es analog
aus familiendynamischer Sicht ein Kompromi (3 zwischen dem Selbstbe-
hauptungswunsch des Jugendlichen und der Bindung durch die elterlichen
Rollenerwartungen.” (Wirth 1985: 107)

“9 Richter hat an klinischen Beispielen aufgezeigt, daf? die Projektionen der Eltern oft dop-
pelgesichtig ausfallen und dald ihr erzieherisches Verhalten durch eine auffallende Wider-
spruchlichkeit gekennzeichnet ist: , Einerseits wird das Kind fortwéhrend vor einem be-
stimmten Laster gewarnt, andererseits wird es eben dazu verfuhrt.” (Richter 1963: 202)
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Die adoleszentére Identitatskrise und die Selbstheilungsversuche von Ju-

gendlichen kdnnen umgekehrt auch fir die Eltern ein Ansporn sein, ihr ei-
genes Leben zu Uberdenken und aus der Not der ,, Nestflucht” ihrer Kinder
die Tugend der Entwicklung neuer eigener Lebensperspektiven zu machen.

Im schulischen Bereich dienen insbesondere die legalen, kulturell veranker-
ten Drogen Tabak und Alkohol als Vehikel fir den Konflikt- und Span-
nungsausgleich. Auch Medikamentenkonsum wird in dhnlicher Weise im
Sinne einer Spannungsreduktion eingesetzt. ,, Schwierigkeiten in der Schule,
die Sorge, seine eigenen Ziele nicht zu erreichen und zu scheitern, fihren zu
psychosomatischen Beeintrachtigungen des Wohlbefindens, auf die viele
mit dem Konsum psychoaktiver Arzneien reagieren. Fast ein Drittel greift
einmal die Woche in den hduslichen Medikamentenschrank, (...)* (Hurrel-
mann 1994: 30) Arzneimittel werden haufig wie Drogen konsumiert; schon
Kinder und Jugendliche reagieren auf Problemdruck und mangelndes Wohl-
befinden mit der chemischen Keule. Die vermeintlichen Segnungen der
Pharmaindustrie konnen sich fir die unter Stref3 leidenden Kinder asfatal
erweisen, ebnen sie doch in vielen Féllen den Weg zum Konsum auch ande-
rer Drogen. Die Eltern sind an dieser Entwicklung mitbeteiligt: Statt korper-
liche Stref3ssymptome ihrer Kinder wie morgendliches Erbrechen, Schiaf-
und Kreislaufstérungen oder sténdige Kopfschmerzen als Alarmsignale zu
werten, ignorieren Eltern oft diese Symptome und verabrei chen eigenméch-
tig Medikamente, um die Leistungsfahigkeit ihres Kindes wiederherzustel -
len. Durch ihre Uberzogenen Erwartungen tragen sie so zu spaterem Dro-
gengebrauch bei. Weit verbreitet ist auch die Neigung mancher Arzte, Kin-
dern bei Verhatensauffaligkeiten (Konzentrationsstérungen, Unruhe, Hy-
peraktivitét, Aggressivitét etc.) und Le stungsstérungen Medikamente zu
verordnen. ,, Sie Ubersehen dabei, dal? es sich bei diesen Stérungen Gberwie-
gend um psychisch bedingte Aufféligkeiten handelt, die mit Familienatmo-
sphére, Familienklima und elterlichem Erziehungsverhalten oder mit schuli-
schen Problemen wie Leistungsiberforderung zusammenhangen.” (Hurrel-
mann/ Brindel 1997: 56 f.)

Kinder bringen aus dem Erfahrungszusammenhang ihrer Primérsozialisation
Mangel und Personlichkeitsdispositionen mit, die sich im schulischen Kon-
text a's geringes Selbstbewultsein, Lernunlust, Leistungsversagen etc. aus-
wirken. Diese Erscheinungen kénnen aber auch durch Schulsystem, Lehrer,
Mitschiler und Unterrichtsbedingungen beeinfluft sein oder ganz hierin
begriindet liegen. Schulinterne Problembeschreibungen, die sich mit den
Ursachen von Schul- und Leistungsversagen befassen, sehen dessen Wur-
zeln in der Regel aulRerhalb der schulischen Redlitét, bei den Kindern und
ihren Familien. Es wird davon ausgegangen, dai3 in solchen Falen die fami-
lidr mitgebrachte sozialisatorische Ausstattung der Kinder defizitér sel.
Schule bekomme also sozial unfahige, gestérte und/ oder kranke Kinder an-
geliefert. Eine solche Erklérung dient der nachtréglichen Begriindung einer
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diskriminierenden Praxis und exkulpiert die Bedingungen schulischer Orga-
nisations- und Lernzusammenhénge; dal3 die Schule selbst eine sozial un-
taugliche Institution, eine ,,ungesunde”’ Sozietét (v. Hentig) sein konnte, ge-
rét dann nicht mehr in den Blick. Die Schule wehrt unter Zuhilfenahme die-
ser Erklérungsstrategie ab, was ihr als,, unlsbare Aufgabe” zugeschoben
werden soll: ,, Sie soll die aussterbende familidre Warme ersetzen und steht
doch zugleich unter dem Diktat der Konkurrenz- und Leistungsgesel | schaft.”
(Gronemeyer 1999: 137) Schulen verstehen sich immer noch weitgehend als
Einrichtungen der Wissensvermittlung, die mit sozialem Lernen und Per-
sonlichkeitsbildung eigentlich nichts zu tun haben (oder auch: als|ebens-
weltferne Addition von Fachunterrichtsstunden).

Formale Schulbildung stellt eine wesentliche V oraussetzung fur beruflichen
Erfolg dar. Aufgrund krisenhafter 6konomisch-gesellschaftlicher Entwick-
lungen hat sich seit geraumer Zeit der Ubergang ins Berufsleben labilisiert,
und eine wachsende Zahl von Jugendlichen verbleibt in der Unsicherheit, ob
sieihre Bildungsanstrengungen beruflich werden verwerten kénnen; ein an-
derer Tell findet sich schon frihzeitig auf der Verliererseite im Bildungs-
und - damit zunehmend auch - im Lebenschancen-Wettrennen. Schulische
(und andere) Leistungsanforderungen steigen, und mit dem Erwartungsdruck
steigt zugleich die Angst, diesen Anforderungen nicht gewachsen zu sein. Es
resultieren Verunsicherungen in Selbstbild und Selbstwertgeftihl, die mit
kompensierenden Strategien in Schach gehalten werden. Eine davon besteht
darin, sich an andere Menschen mit psychosozialen Problemen anzuschlie-
[3en, wozu etwa Gruppierungen drogenkonsumierender Jugendlicher zéhlen.
Die Erfahrungen, die hier gemacht werden, ,, kdnnen wieder ungunstig zu-
rickwirken und schulische Schwierigkeiten vertiefen bis zum Abbruch der
Schulausbildung.” (Kreuzer/ Wille 1988: 66)

Unter normabweichenden Jugendlichen findet sich ein héherer Anteil an
Schulversagern a's unter anderen Jugendlichen. ,, Schilerbefragungen zeigen
enge Zusammenhange zwischen Drogenumgang einerseits, Schulschwan-
zen, Sitzenbleiben, schulischer Rickstufung und negativer Einschétzung des
Verhaltnisses zur Schule andererseits. Stérungen sind um so intensiver, je
ndher jemand Drogen steht: am geringsten bei Drogenumgang ablehnenden
Schilern, stérker bei solchen, die Bereitschaft dazu zeigen, noch stérker bei
gelegentlichen, am stérksten bel Dauerkonsumenten.” (a.a.O.: 65)

2.5. Jugendkulturen und Dr ogengebrauch

2.5.1. Geschichtlicher Abrif3 der Jugend- und Drogenkulturenin
Deutschland
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In der Entwicklung der Bundesrepublik lassen sich historisch-gesell schaft-
liche Phasen unterscheiden, fur die jeweils bestimmte Nutzungsmuster und
Funktionen des Drogenkonsums typisch sind. Schivelbusch (1980) hat kon-
statiert, dal3 jede geschichtliche Phase offenbar Uber dig enigen Rauschmittel
verflgt, die sie verdient, die sie bendtigt und die sie vertragt. Drogenge-
brauch und Suchtverhalten kénnen somit als Spiegel des Zustands einer Ge-
sellschaft betrachtet werden. Der Umgang mit illegalen Drogen ist (meist) in
typischer Weise in jugendkulturelle Stromungen eingebettet gewesen, diein
einer ersten deskriptiven Annaherung etwas zugespitzt folgendermal3en cha-
rakterisiert werden konnen (vgl. auch Gerhard 1999a: 100 ff.):

In den 50er und frihen 60er Jahren flankierte und stiitzte das ,, Wirtschafts-
wunder“ die kollektive Verleugnung der Vergangenheit, die Verdréngung
der Greueltaten des National sozialismus. Statt zu trauern und zu bereuen
sturzten sich grof3e Teile der Bevolkerung in den Aktionismus des 6konomi-
schen Wiederaufbaus. Die Drogen dieser Aufbauphase waren Alkohol, Ta
bak und Speed (aus Bestdanden der Wehrmacht); Zigarettenkonsum galt al's
Initiationsritus fur mannliche Jugendliche. Der Konsum auf putschender
Substanzen half die Leistungsfahigkeit anzukurbeln und forderte die Ver-
drangung von Schuld, Scham und Depression. Der aus den USA importierte
Rock ' n'Roll und die,,Halbstarken”-Krawalle verunsicherten eine auf Ar-
beitsdisziplin und kompensatorischen Konsum fixierte Erwachsenengenera-
tion. Dennoch exigtierte eine eigenstandige Jugendkultur als Kristallisati-
onskern des Generationenkonflikts allenfallsin ersten Ansdtzen.

Mit dem Abschluf3 von 6konomischer Rekonstruktion und politischer Re-
stauration gelangte die Entwicklung der bundesdeutschen Gesellschaft in
den spaten Sechzigern an einen Wendepunkt. Getragen von einer gesell-
schafts-politischen Aufbruchstimmung attackierte die 68er-Protestbewegung
das Wertesystem der ,, Wirtschaftswunder“-Gesellschaft. Sinnfragen, die
durch die einseitige Orientierung der Nachkriegsgeneration an materiellen
Werten erstickt worden waren, wurden nun auf die Tagesordnung gesetzt.
Der poli-tische Protest der spéten Sechziger forderte die Einlésung der
Gliicksversprechen einer , Gesellschaft im UberfluR* ein; , postmaterielle
Strebungen nach Selbstverwirklichung, Gleichheit und Unabhéngigkeit ge-
wannen zu-nehmend an Bedeutung.

Im Kontext der politischen Protestbewegung bildete sich das Angebot und
ein Konsumentenkreis neuer Drogen heraus. Vor dem ideol ogischen Hinter-
grund der Hippie-Bewegung und der Studentenproteste, vor der Kulisse von
M assen-Pop-Festivals wie Woodstock und legitimiert durch Drogenapostel
wie Timothy Leary und Kultfilme wie Easy Rider verbreitete sich insbeson-
dere der Konsum von Cannabisprodukten und Halluzinogenen (LSD, Mes-
kalin) unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Stimulantien spielten in
Teilbereichen eine wichtige Rolle, wie ,, Speed” in der Mod-Subkultur.
»Love and Peace" und der Konsum psychedelischer, sinnesveréndernder
Drogen wie Cannabis und LSD sollten intensive emotional e Erfahrungen,
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Bewul3tseinsveranderung und das Erreichen eines ,, hdheren Bewul3tseins'
bewirken.

» Bewultseinserweiterung”, die mit Hilfe von progressiver Rock-Musik, Ha-
schisch und LSD gesucht wurde, bildete einen zentralen Dreh- und Angel-
punkt der Identitdt der Hippies. (vgl. Wirth 1984: 99)

Um 1970 herum ebbte die politische Bewegung ab und zerfiel, die Auf-
bruchstimmung miindete in Resignation. Der Zerfall des politischen Protests
trieb asthetische Spielformen (Pop-Art, Rockmusik) und einen Kult der In-
nerlichkeit (Privatisierung, Psychoboom) hervor. Am irrationalen Rand der
Bewegung explodierten die terroristischen Aktivitéten der Baader-M einhof-
Gruppe. Das Scheitern der Protestbewegung lief3 viele der in ihr Involvierten
nach Auswegen in Gestalt subkultureller Ausweichmandver suchen. Fir den
resignativsten Teil der Bewegung schlug der Befreiungsversuch regressiv in
sein Gegenteil um. Die Drogeneuphorie war zu einem Horrortrip geworden,
die ersten Drogentoten symbolisierten die verlorene Unschuld der ,, Flower-
Power”-Bewegung. In dem Mal3e, wie die Hippie-Bewegung ihre sozialuto-
pischen Visionen verlor und sich nur noch in Nischen am Leben erhielt, pri-
vatisierte sich auch der Drogenkonsum ,,und buf3te so die Kontrolle durch
die Gruppe ein, der er bis dahin als Mittel diente. Heroin und andere Opiate
hielten zunehmend Einzug in die Drogenkonsummuster vieler Jugendlicher,
ihr Konsum war nicht langer Mittel, sondern Selbstzweck.” (Loviscach
1996: 169 f.)

Aus der seit den 70er Jahren sich abzeichnenden ,, Tendenz endemischer
Verfestigung” (Kreuzer 1978: 41) des Rauschmittelumgangs in Subkulturen
sozial randstandiger Heroinabhangiger sprechen resignative und regressive
Tendenzen. Neue Konsumentengruppen suchten bevorzugt in Drogen ein
Betéaubungsmittel und nicht mehr ein Vehikel der Bewul3tseinserweiterung;
sie fanden esim Heroin und verfielen dieser Droge.™

Heroin und andere ,, Downer” hatten ihre BlUtezeit in einer geschichtlichen
Phase (Mitte/ Ende der 70er Jahre), die eher durch Resignation, Riickzug
und Isolation gekennzeichnet gewesen ist. Den Jugendkulturen in den diste-
ren siebziger Jahren fehlte das Kraftvoll-Ungestiime des Rock n"Roll ebenso
wie die gesellschaftspolitische Aufbruchstimmung der 68er-Bewegung.
Auch der Punk am Ausgang dieses Jahrzehnts war mehr eine resignative
Rebellion gegen die gebrochenen Versprechen der Protestbewegung denn
rebellisch-treibende und -bewegende Kraft.

%0 Wirth (1984: 114) hat die , harte Drogen-Szene*, die , neuen religiésen Bewegungen“ und
den ,,Psychoboom", die mit dem Scheitern der antiautoritdren Bewegung gleichzeitig ent-
standen, als ,, Resignations- und Riickzugsphanomene” charakterisiert und folgendermalien
interpretiert: ,, Eine Regression, die zunéchst im Dienste des I ch zu stehen schien, so lehren
diese Beispiele, kann ihre progressive, auf “Bewul3tseinserweiterung” gerichtete Qualitét
infolge &ulRerer gesellschaftlicher VVerénderungen verlieren und in eine riickwartsgerichtete,
selbst- und fremddestruktive Haltung umschlagen. In wessen Dienst die Regression steht,
hangt vom Individuum, von den benutzten regressionsforderlichen Mitteln und von den
gesellschaftlichen Umsténden ab, unter denen sie vonstatten geht.”
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Ins ,, Jahrzehnt der Habgier - wie man die achtziger Jahre wohl nennen kann
-* (Gronemeyer 1998:123) paldte Kokain wie keine andere Droge. Kokain ist
ein Aufputschmittel, und Aufputschmittel sind die Drogen von Kriegen und
Krisen (vgl. Amendt 1992: 219). Die Erfahrung von Tschernobyl und ande-
rer Gefahrdungen der 6kologischen Lebensgrundlagen erzeugte im Verein
mit dem Atomkriegs-Gespenst apokal yptische Endzeiterwartungen. Bis zum
Untergang, der a's unausweichlich prophezeit wurde, war Hedonismus an-

gesagt.

In den , satten Achtzigern* wurden Leistung und Erfolg wieder gepriesen,
verknipft mit Leitwerten wie Aktivitat und Jugendlichkeit, und abgestiitzt
durch neue Drogen, die Leistung, Kraft und Ausdauer stimulieren, wie
Speed und Kokain. Kokain galt a's,, Schickeria-Droge" mit eingebautem
Kreativitdts-Turbo. Der Konsum dieser Droge konnte so lange dem Beduirf-
nis nach sozialer Distinktion dienen, bis stark fallende Preise und eine ag-
gressive ,, Kundenwerbung® zu einem rasanten Anstieg des K okainkonsums
auch auf der Stral3enszene fuhrten.

Von daher stimmt das Klischee nicht, Kokain sei die Droge fir die Lei-
stungsbereiten und Heroin digjenige fur die, Loser”. Viele Heroinkonsu-
menten benutzen auch Kokain, und immer mehr Kokain- u. insbes. Crack-
K onsumenten gehtren weder zu Schickeria-, Intellektuellen- noch zu
Kunstlerkreisen. Und doch bergen diese Klischees einen Wahrheitsgehalt,
da Drogen und ihre Wirkungen von Mythen leben und Bestandteile von Le-
bensstilen sind. Diese Mythen werden auch dann noch aufrechterhalten,
wenn die Redlitét sich bereits gewandelt hat. Der Mythos, der die Droge
Kokain umgibt, bedient in vorziglicher Weise - immer noch aktuelle -

W insche nach Erleben, fun sowie grenzenl osen sexuellen und beruflichen
Leistungen.

Spétestens seit Mitte der 90er Jahre ist insbesondere bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen die Popularitédt von Ecstasy und verwandter Substanzen
gewachsen (mit steigender Tendenz) - wahrend der Konsum sedierender,
betdubender Substanzen an Bedeutung verloren hat (auch wenn die
Fallzahlen etwa bei Heroin auf hohem Niveau stagnieren). Diesist ein Ver-
anderungsprozel3, der sich im gesamteuropéi schen Raum vollzieht. (vgl.
Européi sche Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht 1997; nach
Thomasius 2000a: 98).>

*! Alkohol und Nikotin im legalen wie Heroin im illegalen Bereich haben in diesem Jahr-
zehnt einen Imageverlust erlitten. Die Informationen Uber die gesundheitliche Geféhrlich-
keit von Heroin sind in plausibler Weise verbreitet und bekannt geworden; diese Plausibili-
tét findet zusétzlich Nahrung in der 6ffentlichen Wahrnehmbarkeit von Heroinkonsumenten
als verwahrloster und sozial randsténdiger Personen.



197

Der starke Gebrauch von Designerdrogen, so haben Hurrelmann/ Briindel
(1997: 64) gefolgert, , kdnnte auf eine tiefgreifende V eranderung von Ein-
stiegs- und Nutzungsmustern bei Erstkonsumenten von Drogen hindeuten:
es zeichnet sich eine Hinwendung zu einem leistungsbezogenen “Doping in
Eigenregie” ab, einer typischen Erscheinung einer |ebensstilbewul3ten und
zugleich leistungsorientierten Lebensweise. Betrachtet man die Nutzungs-
muster und die Wirkungspotentiale der illegalen Drogen, dann gibt es bei
den Neueinsteigern einen Trend weg von den betédubend wirkenden Drogen
vom Typus Heroin und Opium und hin zu den stimmungshebenden und an-
triebs- und | eistungssteigernden Drogen vom Typ Kokain und Ecstasy.”

Die historische Entwicklung der drogen- und jugendkulturellen Einbettung
des Drogengebrauchs weist demnach die folgenden Grundlinien auf:

Die Spielarten einer Jugendsubkultur, die sich Ende der 60er Jahre entwik-
kelten, lief3en sich als Protest gegen und als Riickzug aus der spatkapitalisti-
schen Leistungsgesellschaft deuten: Hippies, Aussteiger etc. Der Konsum
von Drogen (in der Regel von Cannabis und LSD), der im Kontext dieser
sich emanzipatorisch a's Gegenkultur verstehenden Gruppierungen prakti-
ziert wurde, war Ausdruck der Revolte gegen ,, blrgerliche* Verhaltenswel-
sen, aber auch Vehikel der radikalen Veradnderung von Bewul3tsein und
Wahrnehmung (,, Bewuf3tseinserweiterung®). Drogen fungierten gleichsam
als Katalysator einer ,,Reise nach innen“, die Uber die Grenzen der Alltags-
erfahrung hinausfiihren und ekstatisches Erleben ermdglichen sollte. Die
urspringlichen Motive des Cannabis- und LSD-Konsums waren ,, keines-
wegs in der einfachen Formel begriindet, die Drogen zu benutzen, um eine
komplexer und untbersichtlicher werdende Gesell schaft auszublenden und
Zu vergessen, sondern hatten auch politische und weltanschauliche Hinter-
grinde - (...)" (Loviscach 1996: 169)

Im weiteren Verlauf der gesellschaftlichen Entwicklung verloren Drogen as
Ausdrucksmittel sozialen und politischen Protestes an Bedeutung. Die Kon-
summotive verlagerten sich von der Suche nach Rausch, Ekstase und Be-
wuldtseinserweiterung hin zu Motiven einer prothetischen Sicherung und
Starkung von Ich-Fahigkeiten, um Unlustspannungen in Schach zu halten,
die Flucht vor Einsamkeit anzutreten und Angst und Verzweiflung zu ver-
drangen. Zunehmend registrieren wir in den letzten beiden Jahrzehnten auch
das Bestreben, die eigene Leistungsfahigkeit zu steigern und dem Konkur-
renzdruck standzuhalten.

Drogen werden heute vornehmlich konsumiert, um die Anforderungen des
Alltags routiniert zu bewdaltigen und um innere Spannungen zu reduzieren.
Den neuen Szenen von Drogengebrauchern eignet nicht mehr das subkultu-
relle Selbstverstandnis von AulRenseitern; es handelt sich vielmehr um ju-
gendkulturelle Teilgruppen, die allenfalls einen partiellen und temporaren
Ausstieg - mit ,, gesichertem Ruckfahrtschein“ (Negt) und kalkuliertem Risi-
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ko - aus den Zusammenhangen der Leistungs- und Konkurrenzgesell schaft
praktizieren.

Anaog zur Pluralisierung von Lebensformen und -stilen haben sich die
Gewohnheiten des Drogenkonsums ausdifferenziert. Dem pluralen Mix der
jugendkulturellen Identitétsangebote entspricht auf der Seite des Drogenan-
gebots ein ,, Supermarkt der Suchtstoffe” (Rost). Die Bindung des Konsums
wie der Konsumenten an eng umschriebene Szenen hat sich gelockert. Es
gibt nicht mehr die Heroin-Szene, die Kokain-Szene oder die Ecstasy-Szene,
sondern mannigfaltige Drogenszenen: ,,Mit dem Entstehen differenter ju-
gendkultureller Lebensstile ist der Drogengebrauch nicht mehr in der Abge-
schlossenheit eng umgrenzter Szenen “verinselt™.” (Schroers 1999: 28)

Der Gebrauch illegaler Drogen ist heute nicht mehr an sub- bzw. gegenkul-
turelle Kontexte gebunden, sondern a's Lifestyle-Phanomen in sehr variable
soziokulturelle Kontexte diffundiert. ,, Drogen”, so hat Amendt (2000: 294)
die historische Entwicklung seit den sechziger Jahren resiimiert, ,sind langst
fester Bestandteil unserer Alltagskultur. Was noch in den sechziger Jahren
als abweichendes subkulturelles Verhalten galt, ist heute ein weitverbreitetes
Alltagsphanomen. In den sechziger Jahren waren Bewul3tseinsverénderung
und Bewultseinserweiterung ein wichtiger Grund und zugleich eine Selbst-
rechtfertigung, Drogen zu nehmen. Heute, mit der Renaissance von Am-
phetamin und dessen Derivaten, ist die Suche nach Korpererfahrung - neben
der Lust auf Spal? - das wichtigste Motiv. Und viele jugendliche Drogenkon-
sumenten hatten bisin die Kindheit zurtickreichende V orerfahrungen mit
legalen Pharmapillen, bevor sie mit illegalen Substanzen wie Ecstasy oder
Cannabis erstmals in Berihrung kamen.*

2.5.2. Exkurs: Jugendkulturen

In der sozialwissenschaftlichen Jugendforschung hat man sich vom traditio-
nellen Konzept der Jugendsubkulturen - Subkulturen verstanden al's struktu-
rierte Milieus, in denen Einstellungen und Verhaltensmuster erlernt werden
konnen - verabschiedet (vgl. Meyer 2000: 33). Dies verdankt sich wesent-
lich den soziokulturellen Prozessen einer Individualisierung, Kommerziali-
sierung und Mediatisierung von Jugendkulturen. Auch das Paradigma einer
Gegenkultur ist fallengelassen worden, da die in diesem implizierte empan-
zZipative Funktion von Jugendsubkulturen aufgrund derselben Prozesse hi-
storisch obsolet geworden ist.>

%2 Schwendter, der das Paradigma einer Gegenkultur akzentuiert hat, reserviert diese Be-
zeichnung fur Gruppen, ,,die sich al's entschiedene Opposition zum bestehenden System
ausdriicken und auch so verstanden werden wollen (Schwendter 1993: 11) Er unterscheidet
zwischen regressiven (rickwartsgewandten) und progressiven (gesellschaftsverdndernden)
Subkulturen. Letztere sieht er modellhaft in den Protestbewegungen der 60er Jahre ver-
wirklicht: als Trager einer kulturellen Innovation, durch die im Ubergang von einer Alters-
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Die emanzipative Funktion vieler Jugendkulturen, die seit den sechziger
Jahren entstanden sind, kann im Anschluf® an Wirth (1984: 115) darin gese-
hen werden, dal? ihnen das Bedirfnis nach einer Erlebnis-, Gefuhls-, Wahr-
nehmungs- und Kommunikationsqualitét zugrunde liegt, die im gesell-
schaftlichen Alltag systematisch verdréngt oder in gettoisierte Bereiche ab-
gespalten wird. ,, Der im Prozef3 der Zivilisation erworbene Panzer soll auf-
gesprengt, die verinnerlichte Selbstzwangapparatur auf3er Funktion gesetzt
werden, um wieder ein unmittelbares Verhdtnis zur eigenen Gefiihlswelt,
zum eigenen Korper, zu anderen Menschen und zur Welt insgesamt zu ge-
winnen.“ (a.a.0.: 115) Den Werten, Normen, Bedeutungen und Erlebniswei-
sen der technisch-wissenschaftlichen Zivilisation soll im regressiven Rick-
griff auf frihere, urspriingliche emotionale und kommunikative Erfahrungen
eine, ganz andere Welt* entgegengehalten werden. Daher wére es eine Ver-
kirzung, die Phéanomene der Jugendkultur lediglich als voriibergehende Er-
scheinungen der Adoleszenz zu interpretieren. ,, In den jugendlichen Riick-
zugs- und Protestbewegungen manifestiert sich nicht nur ein adoleszenzspe-
zifisches Lebensgefiihl und Unbehagen, sondern zugleich auch ein allge-
meines gesellschaftliches “Leiden an den Entzugserscheinungen einer kultu-
rell verarmten und einseitig rationalisierten Alltagspraxis  (Habermas 1981
Bd.2: 580). (a.a.O.: 116)

Jugendkulturen werden heute neutraler al's Szenen begriffen. Ein wesentli-
ches Strukturmerkmal, das diese Szenen von Subkulturen unterscheidet, ist
»ihre weitgehende Offenheit und Unstrukturiertheit, oft fast bis zur Grenze
der Auflésung al's kohérentes soziales Gebilde" (Schulze 1989: 557). In den
Sozialformen der Szenen sind an die Stelle politischer Inhalte asthetische
Stilisierungen getreten. Diese lassen aufgrund ihrer geringen sozialen Ver-
bindlichkeit prinzipiell die Moglichkeit einer multiplen Mitgliedschaft in
verschiedenen Szenen zu. Solche Szenen, wie etwa die Techno-Szene, wer-
den aufgrund des Fehlens eindeutiger Prédominanzen im Geflige jugend-
kultureller Stromungen auch al's Jugend- Teilkulturen bezeichnet.

Jugend-Teilkulturen bieten heute ein buntes Bild mit einem ganzen Spek-
trum von Lebensstilen, von rasch wechselnden Moden und Trends; es fehlen
ihnen aber die festen Umrisse von Subkulturen - wie etwa noch bei den Sze-
nen der ,, Punks®, ,, Popper und ,, Skins* der 80er Jahre. Sie lassen ob ihrer
geringen sozialen Verbindlichkeit prinzipiell die Moglichkeit einer multip-
len Mitgliedschaft in verschiedenen Szenen zu. So ist ein flexibler Wechsel
zwischen unterschiedlichen Gruppierungen und Identitdten moéglich, dieih-
rerseits im gesellschaftlich-politischen Raum kaum mehr eine Provokation
darstellt.

gruppe zur anderen zugleich der Ubergang von einer Gesellschaftsform zur anderen ange-
bahnt werden sollte. (vgl. Schulze 1989: 554)
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Den Teil-Kulturen der Jugendlichen fehlen nicht nur die festen Umrisse von
Subkulturen, in denen Abgrenzungsbedirfnisse einen Nahrboden finden
konnten, sondern auch eindeutige Trennlinien gegeniber der Erwachsenen-
kultur. Die Rede von einer ,, Jugendkultur” wird fast schon prekér, weil in
der Erlebnisgesellschaft mit ihrem Kult der Jugendlichkeit die kulturellen
Abgrenzungen zwischen Jugend- und Erwachsenenkulturen zusehends ver-
schwimmen. So fehlt ein soziales Gegeniiber, an dem sie sich reiben und
abarbeiten kénnten. Die heutigen Szenen liefern keine Abgrenzungsfolien
mehr, sondern allenfalls Verhaltensvorbilder, die im zyklischen Wechsel der
Moden und Trends schnell veralten. Jugend ist vollends zu ihrer eigenen
Bezugsgruppe geworden.

Um die gesell schaftliche Bedeutung von Gleichaltrigen-Gruppen zu erfas-
sen, hat Schulze ein ,, Paradigma der Normalitét" vorgeschlagen, ,bei wel-
chem altershomogene Beziehungen von Jugendlichen (...) al's Einstiegsphase
in eine Existenzform erscheinen, die nicht gegen andere Existenzformen
gerichtet ist, sondern neben ihnen besteht” (a.a.O.: 554).

In der Tat hat nicht jede Alterskohorte die Chance, eine kollektive Identitét
auszubilden. Wie Leggewie (1995: 257 f.) betont hat, bedarf es hierfir , be-
stimmter SchlUsselereignisse” und einer bewulten Auseinandersetzung mit
den politischen Leitideen und Werten. Eingebunden in den Ubergreifenden
kollektiven Erfahrungszusammenhang einer ,, Generation*, hat der Adoles-
zente die Chance, ,, dal er seine Adoleszenzkonflikte besonders intensiv
durchlebt, denn der Prozel3 der Neubildung seiner eigenen Personlichkeit
lauft parallel zu dem gesellschaftlichen Erneuerungsprozel. Zudem findet
der Adoleszente, der zu einer Generation gehort, eine beachtliche Riicken-
stérkung dadurch, dafi3 er seine individuellen Probleme, Konfliktlagen, Win-
sche, Bedurfnisse und Kritiken vor dem Hintergrund der generationsiber-
greifenden Prozesse verstehen und auch vertreten kann.“ (Wirth 1996: 25)>

%3 Wirth fiihrt als Beispiel an, dald die Auseinandersetzung mit den Eltern tiber die eigene
Haarlénge und Kleidung - ein individueller und im Grunde unbedeutender Konflikt - eine
geradezu , kulturrevolutionére” Bedeutung erlangen konnte, weil dieser Konflikt im Rahmen
einer kulturellen und politischen Generationsausei nandersetzung (der 68er Generation mit
ihren Eltern) stattfand. (vgl. Wirth 1996: 25)

Ein historischer Vergleich der hier gemeinten Generationen findet sich etwa bei Fritzsche
(1998): ,Wéhrend die “skeptische Generation” (Schelsky) der Nachkriegszeit die doppelte
Verunsicherung existentieller Not und politischer Desillusionierung zu bewéltigen hatte und
sich in einen skeptisch-pragmatischen Habitus rettete, stand die antiautoritére Wohlstands-
generation vor den Herausforderungen verdrangter V ergangenheit der Elterngeneration und
briichig gewordener Legitimation gesellschaftlicher Autoritéten. Wahrend die 68er Genera-
tion noch als Hauptkonflikt den Kampf gegen Uberkommene Traditionen und Autoritéten
flhrte, scheint fir die Jugendgeneration der 90er Jahre eher der Mangel an beidem ein Pro-
blem geworden zu sein. Die Nachkriegsgeneration stellte sich vor allem dem materiellen
Aufbaustress, die 68er Generation bearbeitete einen postmateriellen Autoritétsstress (Frei-
heit von) und die Generation der “Kinder der Freiheit” (Ulrich Beck) setzt sich mit dem
Freiheitsstress auseinander (Freiheit zu), (...)"
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Die provokativen Praktiken und Symbole der Skinheads und der Autonomen
in den 80er Jahren waren noch so etwas wie ein verzweifelter Versuch, , ei-
ne elgenstandige jugendliche Identitét zu entwickeln, die sich unterscheidet.
Und ein wenig, 183 sich spekulieren, werden sie auch stellvertretend fur ihre
Eltern aktiv: Sie agieren ihre Vorurteile und die Empfindung, im Prozef3 der
Modernisierung den Halt verloren zu haben, gewaltsam und unreflektiert
aus, wahrend die Erwachsenen stumm bleiben oder (...) beifallig nicken.
Jugend |&M3t sich in diesem Zusammenhang auch als eine reaktiondre Avant-
garde betrachten.” (Legnaro 1992) Beim Versuch, sich zu unterscheiden,
geht diese gleich auf’s Ganze: ,, Je prekarer (...) die kulturelle Abgrenzung
zwischen Jugendlichen und Erwachsenen wird, desto rabiater fallen die Ver-
suche der Abgrenzung und Abldsung aus: fur solche Versuche steht Gewalt
gegen andere ebenso wie Gewalt gegen sich selbst, etwa in suicidal getonten
Mutproben wie dem S-Bahn-Surfen.“ (aa.0.)*

Wenn Selbstbestimmung fir das Denken und Handeln von Jugendlichen
zentral ist, so ist diese aufgrund des vielfaltigen Angebots kulturell vorge-
fertigter ,, Identitatsbausdtze” heute ,, schwerer und einfacher zugleich ge-
worden: Wo einst der Langhaarige aufgrund seiner langen Haare eindeutig
Stellung bezog und sich die Punkerin friiher noch gegenliber dem gangigen
Frauenbild abgrenzen konnte, bestehen heute unzahlige M dglichkeiten der
Stile und des Ouitfits, gibt es den flexiblen Wechsel zwischen vielen Grup-
pierungen, die aber gleichzeitig kaum mehr eine Provokation darstellen.”
(M. Busser: Vom Punker bis zum Feierabend-Raver; in: Erziehung und
Wissenschaft, Nr. 2, 1996, S. 11; zit. nach Negt 1997: 108)

Die Vielfalt der gegenwaértigen Jugendstile und -szenen ist Ausdruck von
experimentellen kulturellen Suchbewegungen. Im Anschluf3 an Ziehe lassen
sich drei in ihrem Wesen deutlich unterschiedene Suchbewegungen mit je
eigenen zentralen Motiven identifizieren:

- Subjektivierung: Suche nach Nahe, um der gesellschaftlichen
Kélte auszuweichen - hier spielen Reflexivitédt, Machbarkeit und
Individualisierung eine zentrale Rolle;

- die gegenlaufige Tendenz zur Ontologisierung, eine Suche nach
Gewi3heit, nach einer vormodernen, ja ahistorischen Einbindung
in den Sinn des Seins;

- Potenzierung, Intensitétssuche: Asthetisierung ist ein wichtiges
Moment dieses Lebensbediirfnisses. (nach Negt 1997: 110)*

> Auf die verweigerte Initiation scheinen jene Jugendlichen zu reagieren, diesichihre- im
Zweifelsfall durch Gewalt geprégten - Initiationen selber schaffen.” (Eisenberg/ Grone-
meyer 1993: 138)

% Negt hat diesen Suchbewegungen eine vierte Variante hinzugefiigt, die er als,, Wirklich-
keitssuche" bezeichnet und folgendermal3en erlautert: , Jugendliche, existierend in einer
Zwischenwelt von Kindheit und Erwachsenendasein, von dem einen noch nicht ganz ent-
fernt und mit dem anderen um Anerkennung ringend, sind auf einen grofen 6ffentlichen
Raum angewiesen, der ihnen Platz fur eigene Realitétsdefinitionen gibt. Wo aber jeder
Quadratzentimeter eines moglichen offentlichen Raumes oder jede Minute einer 6ffentli-
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Zu der letzteren Suchbewegung zahlen auch die Intensivierung und Steige-
rung des Erlebens, die Flucht aus dem Alltéglichen, der Rausch der Ge-
schwindigkeit, und nicht zuletzt auch digjenigen Rauschrisiken, die durch
Drogenerfahrungen vermittelt sind.

Jugendkulturen werden heute mediatisiert und kommerzialisiert. Die kultu-
rellen Suchbewegungen von Jugendlichen kennen eine Vielzahl schnell
wechselnder Signale und Symbole, die von Trendscouts der Konsumgtiter-
industrie in den Zentren und Winkeln der Jugendszene aufgesptirt, blitz-
schnell vermarktet und industriell angeeignet werden. ,, Wie Selbstfindung
und Identitatsbildung zu verwirklichen sind in einer Welt, in der die Struktu-
ren aufbrechen, wird zum gréften Problem dieser rasch wechselnden Ju-
gendmoden, denen offenbar gegenwaértig die festen Umrisse von bestimmten
Milieus fehlen.” (Negt 1997: 108)

Berlicksichtigt man die subjektive Sinngebung von Haltungen und Hand-
lungsweisen Jugendlicher, dann erhellt, dal3 nicht nur Selbstfindung und -
behauptung, sondern auch Unsicherheit und Angste, Sehnsiichte und Trau-
me, Lust und Sexualitét, Aggression und Gewalt Dreh- und Angelpunkte
jugendlichen Handelns bilden. ,, Die Jugendlichen verwenden dazu Modelle
aus aller Welt und nutzen die Angebote der Kulturindustrie. Die "Kultur-
waren” sind gleichsam Requisiten, mit denen die eigenen und als authentisch
erfahrenen Gefiihle realisiert und die speziaisierten Selbstdarstellungen er-
zeugt werden, um deren Geltung in der jewelligen Szene gerungen wird."
(Wetzstein u. Eckert 2000)

Bel Tircke (1999a) findet sich der Hinwels, dal? die heutige Jugendszene,
wenn sie tberhaupt durch etwas Ubergreifendes charakterisiert sei, dann am
ehesten dadurch, ,,dal3 der Kampf um Identitét, dem Jugendliche von jeher
ausgesetzt sind, die Form eines Kampfes um Logos annimmt.“ Logos sind
Erkennungszeichen, die nicht mehr fir etwas anderes, ein Ideal etwa, stehen,
sondern fiir sich.>®

chen Zeit durch die gliicklichen Erstbesitzer, wie esim alten Naturrecht heif3t (beati possi-
dentes), besetzt sind, werden der Jugend autonome V ergesel|schaftungsformen verweigert,
wodurch eine eigentimliche Leere in ihrer gesellschaftlich bedirftigen Subjektivitét ent-
steht. Manche der Gewaltaktionen haben in diesen Realitatsbedirfnissen ihren Grund. Wo
kann ich a's Jugendlicher (...) as eine werdende Personlichkeit mit eigener Wirde und ei-
genem Anspruch auf gesellschaftlichen Rang Anerkennung finden? Wer nimmt 6ffentlich
Uberhaupt zur Kenntnis, dal3 ich existiere? (Negt 1997: 110f.; H.i.O.)

% »DasLogo ist einerseits Erbe des arachai schen Herrschafts- und Eigentumszeichens, das
der Stammesfirst seinem Vieh und seinen Sklaven einschneidet oder -brennt. Andererseits
ist es der Herold konkreter Individualitét, besagt némlich, dal3 nur, was geprégt ist, Charak-
ter, Unverwechselbarkeit hat. Die Urbedeutung des griechischen Wortes Charakter ist Pré-
gung. Nimmt man die aber beim Wort, so kann man verstehen, warum unter High-Tech-
Bedingungen das V ertrauen darauf, die eigene Person, die eigene Gestalt, das eigene Ge-
sicht kénnten noch so etwas wie ,, Charakter* ausstrahlen, schwindet, wéahrend das Bedrfnis
nach ebenso eingeprégten wie einpréagsamen Zeichen proportional dazu steigt.” (Turcke
1999a)
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2.5.3. Zum Funktions- und Bedeutungswandel des Drogengebrauchs
im Kontext von (Drogen- und Jugend-) Szenen

Dawir es heute mit einer ausdifferenzierten Pluralitét von Jugendszenen zu
tun haben, unter denen keine eine eindeutige Prédominanz besitzt, macht es
Sinn, diese Szenen, wie etwa die Techno-Szene, als Jugend-Teilkulturen zu
bezeichnen.

Diese Szenen lassen sich nicht mehr a's Drogenkulturen bezeichnen; zwar
werden Drogen konsumiert, aber der soziale und kulturelle Gesamtkontext
dieser Szenen ist ganz Uberwiegend auch durch andere Merkmal e gepréagt.
Von einer Drogenkultur kann Hitzler/ Pfadenhauer (1997: 60) zufolge nur
dann gesprochen werden, wenn ,,alle anderen A spekte des L ebensvollzugs
mehr oder weniger ausnahmslos den Problemen der Drogenbeschaffung und
dem Konsum der Drogen nachgeordnet sind.“ Diesist bei ,, endemisch ver-
festigten Szenen* wie etwa der Junkie-Szene der Fall, nicht aber bei ju-
gendlichen Teil-Kulturen wie der Techno-Szene.

Die Art der Drogen sowie die Intensitét und die Dauer ihres Gebrauchs be-
stimmen mit Gber den Grad der (jugend- bzw. drogenkulturellen) Integration
ihrer Nutzer. Die Gruppe der Gelegenheitskonsumenten ist meist in Szenen
eingebunden, bei denen es sich um Jugend-Teilkulturen (und nicht um aus-
gesprochene Drogenkulturen) handelt. Bel einer Teilgruppe von Dauerkon-
sumenten finden wir im Ergebnis defizitér verlaufener Sozialisationsprozes-
se inkonsi stente psychische Strukturbildungen, so dal3 die Drogenbindung
schliefdlich in eine Abhangigkeit von der Substanz und eine damit einherge-
hende abwei chende Entwicklungskarriere miindete. Gewohnheitsméafdigen
und abhangigen Usern droht das Abrutschen in nach wie vor stigmatisierte
Drogenkulturen; die kulturellen Leitbilder und Konsumpraktiken der Be-
zugsgruppen prégen in diesem Fall stark das individuelle Verhalten.>

%" Schacke hat im Rahmen einer Feldstudie zum Drogengebrauch in einer mittelstadtisch-
Iandlichen Region Norddeutschlands in der Gesamtdrogenszene funf Teilszenen identifi-
Ziert, die von der altersbezogenen Zusammensetzung zum Teil Uber die Jugend- (und Jun-
gerwachsenen-) Phase hinausweisen:

- dieTeilszene der dteren Haschisch- und Kokainkonsumenten (25- bis 35-
Jahrige), deren Anfénge bisin die,, Hippiebewegung“ Ende der sechziger Jah-
re zuriickreichen;
die Teilszene in der drogenbezogenen Knei penszene;
die Teilszene im Umfeld der organisierten Kriminalitét;
die Teilszene der Heroinkonsumenten;
die Teilszene der Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit polyvalentem
Drogenkonsum in der N&he und in der VVermischung mit dem Stral3en- und
Elendsalkoholismus.

(vgl. Schacke 1991: 239 ff.)
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Die historische Entwicklung beschreibt einen Weg von der Drogen-
Subkultur zur Jugendkultur.®® In dieser bildet der Drogenkonsum einen
Teilaspekt des jeweiligen kommunikativen und symbolischen Arrange-
ments, er ist Assecoire unter vielen; seine Bedeutung variiert in Abhangig-
keit vom jeweiligen Kontext.

Zugehdrigkeiten zu Cliguen, Szenen etc. sind im Zuge der Biographisierung
der Jugendphase frei wahl- und beliebig kombinierbar, sie |6sen einander im
Lebendauf ab. Die Vielfalt jugendkultureller Szenen erlaubt individuelle
Beweglichkeit und einen Stilmix, der sich auch in den Drogengebrauchsmu-
stern bemerkbar macht.

Sofern in diesen jugendkulturellen Sozial gebilden abweichendes Verhalten
praktiziert wird, handelt es sich nicht mehr um einen vollsténdig devianten
L ebensentwurf, sondern Abweichung konzentriert und begrenzt sich auf ein
spezifisches |ebensweltliches Segment. (vgl. Bohnisch 1999: 38 f.) Esist
diffundiert und nahezu Uberall anzutreffen, aber damit ist es auch entschérft,
ist nur noch partiell, eben segmentspezifisch abweichendes Verhalten; ihm
ist gleichsam die Spitze abgebrochen worden.

Der Funktions- und Bedeutungswandel, den der Drogengebrauch im Ver-
lauf der letzten drei, vier Jahrzehnte erfahren hat, dhnelt auf den ersten Blick
auffallend jenen Prozessen der Gewdhnung und Domestizerung, die Schi-
velbusch zufolge alle neu eingefiihrten bzw. sich nach und nach ausbreiten-
den Genuf3- und Rauschmittel durchmachen und in deren Verlauf sieihres
urspringlichen sozialen Gehaltes beraubt werden. ,, Genlisse, die einstmal's
inihrer Neuartigkeit die Menschen zutiefst erregten, sind zu gewdhnlichen
Alltagsverrichtungen geworden.” (Schivelbusch 1980: 235)

Der Bedeutungswandel, den insbesondere der Umgang mit Haschisch erfah-
ren hat, d8hnelt demjenigen auch anderer Genul3- und Rauschmittel, deren
innovatives Potential an eine spezifische geschichtlich-gesellschaftliche
Konstellation gebunden gewesen ist. Schivelbusch (1980) hat dies am Bei-

%8 Jugendkulturen zeichnen sich dadurch aus, daf , eine bestimmte, gegeniiber anderen ab-
grenzbare, kulturelle Uberformung des L ebensvollzugs bzw. der L ebensgestaltung wesent-
lich mit "Jugend” korreliert - wie immer dann “Jugend” wiederum definiert werden kann.*
(Hitzler/ Pfadenhauer 1997: 47)

»Die Rede von Jugendkultur macht (...) dann Sinn, wenn sich Indikatoren dafr finden las-
sen, dal? bestimmte Menschen sich, bei aler Vielfalt, signifikant andersinihrer Welt orien-
tieren alsdies, wiederum bei aler Vielfalt, Kinder hie und Erwachsene datun, daf3 man
also, um sozial als"Jugendlicher” zu gelten, (auch) signifikant andere Dinge wissen bzw.
kénnen muf3, wenn man in seinem sozialen Gefiige in einer akzeptablen Art und Weise han-
delnwill. D.h., es geht um “andere” asthetische, moralische, ideologische, zwischenmensch-
liche — und auch 6konomische - “Wichtigkeiten” als in den beiden anderen Daseinsformen.
Es geht um die — mit “ghnlichen” anderen geteilte — Orientierung an “anderen” Normen und
Werten. Es geht um die Unterscheidung zum Kindlichen hie und zum Erwachsenen da, und
es geht um Zugehdrigkeit zu einer nichtkindlichen bzw. nicht-naiven “peer-group” hie und
einer nichterwachsenen bzw. nicht-spieffigen da.* (Hitzler/ Pfadenhauer 1997: 57)
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spiel der Einfiihrung des Kaffees in Europa herausgearbeitet. Anfangs vom
Burgertum in Kaffeehausern - den Orten frihburgerlicher Offentlichkeit -
als offentliches Getrénk konsumiert, ist er in Deutschland erst fast ein gan-
zes Jahrhundert spéter in die hausliche Sphére al's Frihstiicks- und Nach-
mittagsgetrank eingewandert, wo er schliefdlich zum Synonym hauslicher
Gemditlichkeit wurde. ,, Das ist eine Bewegung, wie man sieimmer wieder in
der Geschichte der Innovationen beobachten kann: Eine Neuerung vollbringt
ihre historische Leistung - die Wirklichkeit entscheidend neu zu formen - in
der Offentlichkeit, d.h. in der Sphare der kollektiven Konsumtion, um erst
gpater in den Bereich der privat-hauslichen Konsumtion abzuwandern. Die
offentliche Phase einer Innovation kann man heroisch nennen, weil sie die
Wirklichkeit verandert. Die darauffolgende Privatphase mul man konformi-
stisch nennen, indem sie selber keine verandernde Kraft zeigt, sondern nur
affirmativ und stabilisierend wirkt. (a.a.O.: 73; H.i.O.) Schivelbusch ver-
folgt die historische Analogie im gesellschaftlichen Umgang mit Kaffee und
Tabak sowie Cannabis an der Frage des Verbotes dieser Stoffe: ,, So wie im
17. Jahrhundert die Kaffee- und Tabakverbote Riickzugsgefechte mittelal -
terlicher Weltanschauung waren (welche zu Recht in den neuen Genuf3mit-
teln die burgerlich-neuzeitliche Dynamik witterte), so lassen sich die heute
noch geltenden Verbote der Rauschdrogen interpretieren als Riickzugsge-
fechte biirgerlicher Rationalitat und Selbstdisziplin.“ (aa.0.: 238; H.i.0.)*

Wir diskutieren nun zunéchst theoretische Konzepte, die sich mit dem Dro-
gengebrauch als Spielart eines - in der Regel subkulturell eingebundenen -
abweichenden Verhaltens befassen, bevor wir am Beispiel unterschiedlicher
Szenen von Drogennutzern den Funktions- und Bedeutungswandel des Dro-
gengebrauchs exemplarisch analysieren.

% Der urspriingliche soziale Gehalt einer Rauschmittelverwendung verfliichtigt sich ange-
sichts sich wandelnder soziokultureller Rahmenbedingungen. Eine kulturell integrierte Dro-
ge kann mitunter destruktive Qualitéten entfalten, wenn sie in einen andersgearteten gesell-
schaftlichen Kontext , verpflanzt” wird. Bei Loviscach (1996: 159 f.) finden wir unter Be-
zugnahme auf die Geschichte des Kokains ein Beispiel dafur: ,,In den Coca-Kulturen La-
teinamerikas war die Droge ein integrierter und integrierender Bestandteil des alltéglichen
Lebens. Die Gebrauchsmuster zielten nicht auf Effektivitét hinsichtlich der speziellen eu-
phorischen und stimulierenden Wirkungen. Dementsprechend ergaben sich auch keine nen-
nenswerten Suchtprobleme, die zu einer sozialen Problematisierung Anlal3 gegeben hétten.
Ganz anders war die Entwicklung in den modernen industrialisierten Gesellschaften, in
denen die Geschichte des Kokains erst mit seiner chemischen Isolierung als dem wirksamen
Faktor der Droge begann. Nach einer Phase relativ integrierten Gebrauchs in der zweiten
Halfte des vorigen Jahrhunderts setzte seit Ende des Jahrhunderts die Instrumentalisierung
der Droge um ihrer stimulierenden und euphorischen Wirkungen willen ein. Dies entsprach
den Bedirfnissen der Menschen in modernen Gesellschaften (...) wie auch dem spezifischen
Wirkungsspektrum dieser Droge. Daraus ergaben sich problematische, auf den Effekt zie-
lende Gebrauchsmuster mit einer Tendenz zu siichtigem Konsum, die im Gegenzug zur
sozialen Problematisierung fuhrten. Als Folge der Stigmatisierung nahm wiederum der pro-
blematische Konsum zu.*
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Die subkulturelle Kanalisierung der Konsumentenszenen in den sechziger
und siebziger Jahren hing zum einen mit den Lernprozessen zusammen, die
notwendig sind, um Zugang zu drogenkonsumierenden Subkulturen zu fin-
den, sich in diese zu integrieren und auch, um den Umgang mit den dort
konsumierten Drogen zu meistern. Zum anderen ist das Konsumverhalten
auch deswegen subkulturell eingebunden, weil die Verfugbarkeit von Dro-
gen Bedingungen der Illegalitét und des Schwarzmarktes unterworfen ist,
die subkulturell kontrolliert werden. Daher sind Effekte , sozialer Anstek-
kung” und Prozesse des Gruppendrucks hier in héherem Mal3e von Bedeu-
tung al's etwa beim Konsum legal erhéltlicher Substanzen.

Esist immer Ergebnis von Lernprozessen, wie man ein , erfolgreicher” Can-
nabis-Konsument oder Fixer wird. In vorbildlicher Weise hat H.S. Becker in
seiner Studie Aul3enseiter (1973) aufgezeigt, wie Menschen in einem kom-
plexen Lernprozef3 mit einer Abfolge vielféltiger Interpretationen und Zu-
schreibungen eine Motivation zum fortgesetzten Marihuanakonsum entwik-
keln: indem sie namlich nach und nach lernen, vermittelt Gber die Zugeho-
rigkeit zu einer Gruppe von Konsumenten, ihre Drogenerfahrungen positiv
zu bewerten.®

Im Verlauf und bel der Aufrechterhaltung des Drogenkonsumverhaltens
spielen demnach Lernprozesse eine wichtige Rolle.®* Finden Jugendliche
keinen Zugang zu sozial anerkannten Gruppierungen oder werden sie aus
diesen ausgeschlossen, dann kann sie das dazu bewegen, sich anderen Grup-
pen anzuschlief3en, die gesellschaftlich abgel ehnte oder geféhrliche Verhal -
tensweisen praktizieren. Soziale Anerkennung, die in anderen Lebensberei-
chen schwierig zu erreichen ist, finden Jugendliche innerhalb ihrer Bezugs-
gruppe durch die ,, negative Identitat”.

Auf der Grundlage einer lerntheoretischen Schtweise stellt sich der Wegin
eine Drogenabhangigkeit folgendermal3en dar: ,, Der Jugendliche wird z.B.
auf einer Party mit einem oder mehreren Drogenkonsumenten konfrontiert.

% Niemand wird Drogenbenutzer, ohne 1. zu lernen, die Drogen in einer Weise zu rau-
chen, die tatsachliche Wirkungen hervorruft, ohne 2. zu lernen, die Effekte zu erkennen und
mit dem Drogengebrauch in Verbindung zu bringen (in anderen Worten zu lernen, “high” zu
werden), und ohne 3. zu lernen, die wahrgenommenen Empfindungen zu genief3en. Im Ver-
lauf dieses Prozesses entwickelt der Mensch eine Disposition oder Motivation fur den Ma-
rihuana-Gebrauch, die nicht vorhanden war und nicht vorhanden sein konnte, als er mit dem
Drogengebrauch begann, (...) Der Drogenbenutzer hat mit einem Wort gelernt, auf die Fra-
ge "Macht es Spal3?” mit "Ja’ zu antworten.” (Becker 1973: 51)

¢ Auf die Bedeutung von Lernprozessen fiir das Verstandnis dieses Verhaltens haben Ver-
treter des labeling approach hingewiesen, aber auch der Erklarungsansatz der differentiellen
Assoziation (Sutherland). Dieser Ansatz ist im Umfeld von Konzepten zu lokalisieren, die
die Gruppenbindung des I ndividuums betonen. Er geht davon aus, ,, dal3 abweichendes Ver-
halten insbesondere in sozialen Gruppenzusammenhangen gelernt wird, und zwar vornehm-
lich in solchen, in denen positive Definitionen (Einschdtzungen, Wertschdtzungen) fur ab-
weichendes Verhalten die negativen Uberwiegen.” (Kutsch/ Wiswede 1980: 18)
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Der Drogenkonsument ist anscheinend beliebt, prestigebehaftet und zeigt
nach dem Genuf3 von Drogen bestimmte positive Wirkungen: er ist gelOster,
fuhlt sich offenbar besser. Der Jugendliche méchte auch so beliebt sein,
mochte auch Aufmerksamkeit erregen, mochte auch so prestigebehaftet sein
(Imitationslernen). Probiert er dann auch von der Droge, so erféhrt er eine
Reihe positiver sozialer Bekréftigungen durch die Gruppe (Anerkennung
usw.). Weigert er sich zu probieren, wird er abgelehnt. Er lernt daraus, dal3
einem bestimmten Verhaten unmittelbar ein bekraftigender Reiz folgt (ope-
rantes Konditionieren).” (Bollinger/ Stover 1992: 41) Die Reaktionen der
sozialen Umwelt, die den Drogenkonsum belohnen, kénnen unangenehme
Erfahrungen beim Erstkonsum wettmachen. ,, Nach einiger Zeit genligen die
sozialen Reize (Beisammensein, Gleichgesinnte, Kneipen, Musik, die Droge
selbst, Anblick der Spritze), die jewells zeitlich und rédumlich mit dem Ge-
nuf3 der Droge verknlpft waren, um allein das Verlangen nach der Droge zu
bewirken (klassisches Konditionieren). Bald werden auch “aversive Situa-
tionen” (Situationen, in denen man sich unwohl fuhlt) zu zweitrangigen Ver-
stérkern, denn der Jugendliche lernt, dal3 er Konfliktsituationen und Unbe-
hagen mit der Droge beseitigen kann. Allmahlich entwickelt sich ein sich
selbst verstarkender Verhaltenskreislauf: Der Jugendliche benétigt Drogen,
um beginnende unangenehme Entzugserscheinungen (Schmerzen, Schwit-
zen, Unwohlsein u.a.) zu beseitigen. Er lernt, dal3 er sich nur dann wohl-
fahlt, wenn er die Droge nimmt.“ (a.a.0.: 41) Die Drogenabhéangigkeit ist in
dieser Perspektive das Ergebnis eines langfristigen Lernprozesses, an dessen
Ausgang der Abhangige den Stoff so in sein Leben eingebaut hat, dald er ihn
wie eine , chemische Kriicke* benétigt.®

Drogenmi3brauch und -abhangigkeit sind in unterschiedlichen theoretischen
Modellen al's abweichendes V erhalten konzeptualisiert worden; hierzu zah-
len die Anomie-Theorie und die Zuschreibungstheorie (labeling-approach),
auch als Etikettierungsansatz bezeichnet.

Die Anomietheoriein ihrer von R. K. Merton entwickelten Gestalt begreift
abweichendes Verhalten als Symptom fur ein Auseinanderklaffen der kultu-

%2 Die Lerntheorie geht davon aus, daR normales und abnormales Verhalten (z.B. Drogen-
konsum) nach den gleichen Lernprinzipien gelernt werden: I mitationsernen, ,,operantes’
Konditionieren (nach Skinner) und , klassisches* Konditionieren (nach Pawlow). An den
lerntheoretischen Ansétzen ist mit Recht kritisiert worden, dai3 sie soziale Bedingungen des
Drogenkonsumverhaltens und der Abhéngigkeitsentwicklung fast vollstéandig ausblenden
und damit ein gesellschaftliches Problem auf individuelles Lernverhalten reduzieren; die
Anpassungsprozesse in einer kriminalisierten Subkultur sind hierdurch kaum zu erkléren.
Auch die psychische Seite der individuellen Entwicklung kann nicht auf Lernen verkiirzt
und auch nicht durch schlichtes ,Verlernen* korrigiert werden. Sieist durch lebensge-
schichtlich erworbene, teils unbewuf3te Sinnzusammenhénge determiniert, die den aktuellen
Handlungsspielraum des Individuums begrenzen. Psychische Dispositionen sowie kindliche
Mangel- und Willkirerfahrungen bilden einen zwar nicht unveranderlichen, aber doch die
weitere psychosoziale Entwicklung entscheidend prégenden Grundstock der Personlichkeit.
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rell vorgegebenen Ziele (z.B. Erfolg und Wohlstand) und der legitimen, so-
zial strukturierten Wege, auf denen diese Ziele zu erreichen sind (z.B. Kar-
rie-relaufbahnen, Einkommen aus Erwerbstétigkeit). ,, Hohe Aspirationen
und ein Mangel an legitimen Mitteln bedingen die Auslésung einer anomi-
schen Spannung. Als Form der Anpassung an die anomische Situation tritt
abweichendes Verhalten auf.“ (Bohle u.a.1997: 43) Die Herausbildung von
Subkulturen wird als,, Versuch einer kollektiven Antwort auf anomieerzeu-
gende Situationen” (Kutsch/ Wiswede 1980: 15) interpretiert. Vor alem bei
den unteren Sozialschichten, die kulturelle Ziele und legitime Mittel der
Zielerreichung besonders schwer in Einklang bringen kdnnen, entsteht ein
deutlicher Druck zu abweichendem Verhalten und kriminellen Handlungen.
Die Anomietheorie stellt Abweichung mithin in den Kontext sozialer Un-
gleichheit und konstatiert eine Schichtdeterminiertheit abweichenden Ver-
haltens.

Kutsch/ Wiswede haben gefolgert, dal3 das Anomie-Konzept aus diesem
Grund zumindest auf die,,weiche" Drogen konsumierende Subkultur der
70er Jahre nicht anwendbar sei. Die Mitglieder dieser Szenen entstammten
mehrheitlich der Mittel- und Oberschicht: , Legitime Mittel zur Erreichung
gesellschaftlich akzeptierter Ziele stehen zur Verfliigung; Aufstiegskande
stehen weit offen; blockierte Chancen gibt es kaum. AulRerdem fuhlen sich
gerade die Anhénger der weichen Drogenszene an die vorgegebenen kultu-
rellen Ziele kaum gebunden: Die Zielintensitét ist hier denkbar gering, (...)
Es hat also den Anschein, dal? die Anomietheorie allenfalls fur die harte
Drogenszene ein akzeptables Erklérungsmuster darstellt: Dort, wo Chancen
zu legitimen Laufbahnen blockiert werden - dort, wo zentrifugale eskalie-
rende Prozesse die Chancenstrukturen des Individuums immer weiter ein-
schniren.” (a.a.0.: 15)

In zeitlicher Nahe zu den Anféngen der Drogensubkultur haben Gerdes/ v.
Wolffersdorff-Ehlert (1974) eine ganz andere Interpretation anomischer Po-
tentiale und Erfahrungen vorgelegt: Die Drogensubkultur, so konstatieren
die beiden Autoren zundchst ebenfalls, sei in einer durch Anomie gekenn-
zeichneten sozialen Situation entstanden. Nur sei diese Anomie viel tiefgrei-
fender as etwa Merton vermutet habe. Dies hénge damit zusammen, dal3 das
» Wertsystem in den westlichen Industriegesellschaften® in sich gespalten sei
zwischen den lediglich zu Legitimationszwecken verwendeten ,, htchsten
Werten" (wie , Freiheit®, , Entfaltung der Personlichkeit, , Briderlichkeit*
etc.) und den wirklich handlungsleitenden Werten und Normen (sozialer
Aufstieg, finanzieller Erfolg, ,, Ego-Orientierung” etc.). Fur die kulturell am
stérksten betonten Werte bestehe Anomie nicht nur fir die Unterschicht,
sondern fur die gesamte Gesellschaft, dafir diese Gberhaupt keine Mittel
zur Zielerreichung als legitim zugelassen seien. ,,Die "Abweichung” der
Drogensubkultur besteht darin, dal3d man dort die als normal etablierten Mu-
ster der Konfliktverdeckung ablehnt und den Konflikt zu |6sen versucht,
indem die bisher nur zu Legitimationszwecken gebrauchten Werte zu
Handlungszielen umdefiniert werden.” (Gerdes/ v. Wolffersdorff- Ehlert
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1974: 344) Mit der Orientierung an Handlungskonzepten wie ,, emotional
bestimmte Kommunikation®, ,, Personlichkeitsentfaltung”, ,, Spiritualitét”,

» Kreativitat", , Freiheit von sozialen Zwéangen*“, ,, Aufhebung der Entfrem-
dung in den zwischenmenschlichen Beziehungen* suche die Drogensub-
kultur etwas zu verwirklichen, was von der Gesellschaft offiziell als hochst
wertvoll anerkannt, dessen Realisierung aber gleichwohl gesellschaftlich
nicht vorgesehen sai. Folglich wirden die subkulturellen Handlungs- und
Orientierungsmuster als,,deviant* abklassifiziert. (vgl. a.a.O.: 346) Dabei
konnten solche Gruppierungen eigentlich - ganz im Gegensatz zu ihrer ge-
sellschaftlichen Festlegung - einen Beitrag zur Entstehung moglicher kultu-
reller Normen im Umgang mit illegalen Drogen |eisten und damit den nor-
mativen Rahmen fir eine ,, Drogensozialisation* (Marzahn) bereitstellen.
(vgl. Abschnitt 3.2.6)

Ein weiteres Theoriemodell, das DrogenmifRbrauch und -abhangigkeit als
abweichendes Verhalten konzeptualisiert, stellt der Etikettierungsansatz
(Labeling approach) dar. Dessen Ausgangspunkt bildet die Vorstellung, dal3
Drogenkonsum durch Etikettierungs- oder Stigmatisierungsprozesse, wenn
schon nicht initiiert, so doch verstérkt wird - und dann in Verhatensmuster
einmindet, die sich in einem Wechsel prozef3 mit reaktiven Zuschreibungen
immer schéarfer auspragen (,,|abeling approach”). ,, Dabei wird ausgesagt, dal3
insbesondere das Stereotyp des asozialen Drogenkonsumenten und entspre-
chende gesellschaftliche Reaktionsformen der Nicht-Betroffenen dazu ge-
eignet sind, das Individuum immer weiter in eine abweichende Rolle zu ver-
stricken.” (Kutsch/ Wiswede 1980: 16) Die Gruppe der Drogenabhangigen
wird vor allem deswegen zum bevorzugten Adressaten von Etikettierungen,
well sie gesellschaftlich hoch bewertete Werte wie Arbeit, Ordnung, Sicher-
heit in provokanter Weise symbolisch in Frage stellt. ,,Die so a's "krank”,
“kriminell” oder “defizitédr” Stigmatisierten werden so in den einzig verblei-
benden sozialen Anerkennungsraum, die Subkultur gedrangt und stabilisie-
ren sich dort.“ (Béllinger/ Stover 1992: 44)%

Der Labeling-Ansatz kann einige Anhaltspunkte dafiir liefern, wie sich ein
bestimmtes V erhaltensmuster weiterentwickelt, wenn es erst einmal dem
Einfluf3 stereotypisierender, zuschreibender Stimuli ausgesetzt ist. In den
allermeisten Fallen kann er jedoch das erste Auftreten eines abwei chenden
V erhaltensphénomens nicht erkléren, also die Tatsache, warum ein Indivi-
duum Anschluf3 an drogenkonsumierende Gruppierungen sucht. Auch zur
Analyse der frihen Konsumphasen hat dieser Ansatz wenig beizutragen, da
hier individuelle Motivationen und Gruppendruck-Situationen im Vorder-
grund stehen.

% Indem der Konsum illegaler Drogen al's soziales Problem verstanden und das Handeln
der betroffenen Individuen als abweichend definiert, stigmatisiert und ausgegrenzt wird,
entsteht zugleich die Drogenszene al's gegen die dominierende Kultur gerichtete oder sich
von dieser abgrenzende subkulturelle Lebenspraxis.” (Loviscach 1996: 94)
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Anomie-Theorie und labeling-Ansatz vermdgen wichtige Hinweise auf den
inneren Zusammenhang von normalem und stichtigem V erhalten zu geben
sowie auf den Umschlagpunkt, an dem eine Stigmatisierung erfolgt. Die
»harmlosen” Wurzeln der Sucht, insbesondere der Wunsch nach Lustgewinn
oder allgemeiner: nach Bedurfnisbefriedigung, werden gesell schaftlich sti-
muliert. ,Immer weiter, immer héher, immer schneller” lautet die Devise.
Slchtiges Verhaten erscheint demzufolge - vereinfachend gefaldt - als tiber-
steigertes Streben nach der Erreichung von Zielen, die prinzipiell gesell-
schaftlich hoch bewertet oder doch zumindest toleriert werden (Arbeiten,
Fernsehen,

Spielen, Alkoholgenuf3, Medikamenteneinnahme). Den normalen Zwecken
dieser Verhaltenswei sen wird Wertschéatzung entgegengebracht - sogar im
Exzef3; erst wenn sie l&stig, d.h. gesellschaftlich belastend werden, erfolgt
die Ausgrenzung tber das Stigma Sucht.

Die Grundannahmen der Anomie-Theorie haben vor dem Hintergrund von
gesellschaftlichen Wandlungsprozessen, die spétestens seit den 70er Jahren
deutlich zu einer sich verscharfenden sozialen Spaltung tendieren, eine neue
Aktualitdt gewonnen. Anomische Spannungen préagen die Erlebensperspek-
tive von grof3en Teilen einer Jugendgeneration, die ins gesellschaftliche Ab-
seits gedrangt werden und sich mit eingeschrankten Zukunftsaussichten kon-
frontiert sehen. Diese Jugendlichen erleben sehr deutlich einen Kontrast
zwischen der Welt des Uberflusses und einer allgegenwaértigen K onsumwer-
bung auf der einen Seite und ihren schlechten eigenen Zukunftsperspektiven
und Integrationschancen auf der anderen Seite. Eine Konsequenz aus diesem
Erleben kann sein, sich illegal das verschaffen zu wollen, was man sich legal
nicht leisten kann. Insbesondere der Handel mit illegalen Drogen ist dann
fur viele eine Moglichkeit, ,, eine schnelle Mark zu machen®.

Der Verteilungskampf in der leistungs- und konkurrenzorientierten Gesell-
schaft entbrennt mit besonderer Heftigkeit am unteren Ende der sozialen
Pyramide. Soziale Problemlagen verdichten sich in (grof3)stadtischen Bal-
lungsgebieten und brechen auf in Gestalt von A useinandersetzungen zwi-
schen rivalisierenden ,,gangs‘ und Cliquen. Jugendliche entwickeln sich
besonders in Ballungsraumen, aber auch in den Kern- und Innenstédten von
mittleren und kleineren Grof3stédten in multikulturellen Lebenszusammen-
hangen, die zu Verwirrungen in der Identitétsentwicklung beitragen kdnnen.
Die Differenzierung und Pluralitét der Jugendszenen hat nicht notwendiger-
weise Liberalitét, Akzeptanz und Toleranz von Andersartigem und Fremd-
heit zur Folge, sondern sie kann im Gegenteil heftige aversive Affekte frei-
setzen und xenophobe Einstellungen hervorbringen bzw. befestigen.®* Eth-
nische Grenzen bilden eine wesentliche Konfliktlinie in den Auseinander-
setzungen, die hier aufbrechen.

% Digjenigen Kinder und Jugendlichen, die frustriert sind, weil sie ausihrer , No-Winner-
Situation* heraus keine Chance zu haben glauben, neiden anderen das, was diese bekom-
men. Sie verteufeln sozial noch Schwéchere; einigen unter ihnen scheint das eigene Stigma
nur Uberwindbar mittels Aggression gegen andere.
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Im folgenden wird der Funktions- und Bedeutungswandel des Drogenge-
brauchs im Kontext differenter (Jugend- bzw. Drogen-) Szenen analysiert,
wobei wir uns exemplarisch auf drei jugend- bzw. subkulturelle Phdnomene
konzentrieren:

a) Szenen der Konsumenten von Cannabis;

b) Heroin-Subkulturen;

c) Szenen der Gebraucher von synthetischen Drogen (Techno-Kultur).

a) Szenen der Konsumenten von Cannabis

Der soziokulturelle Kontext des Cannabiskonsums, die soziale Basis der
K onsumenten und die Funktion des Konsums haben sich im Verlauf der
letzten drel Jahrzehnte grundlegend gewandelt.

Eine erste weite Verbreitung erfuhr der Konsum im Kontext der Protestbe-
wegungen der 60er und 70er Jahre, verknilpft mit Protestmotiven und kri-
tisch-veranderndem Impetus. Die Drogenszenen der 60er und 70er Jahre
arbeiteten sich am autoritdren Charakter, an der Forderung blgerlicher
Selbstdisziplin, der Forderung des Bedurfnisaufschubs etc. ab. ,, Die Gene-
ration, die Haschisch und Marihuana raucht, setzt sich symbolisch und
pharmakol ogisch gegen die alkoholtrinkende V dtergeneration ab, so wie
umgekehrt diese sich durch den Drogengenuf3 der Jingeren bedroht fihit.
Der “Joint” wird zum Symbol dieser Jugendbewegung. Zigarettenrauchen
und Alkoholtrinken stehen fir Leistungsprinzip, Autoritdt usw., Haschisch
und Marihuana fir die Befreiung davon.” (Schivelbusch 1980: 236)

Drogenkonsum galt als Ausdrucksmittel eines Protestes gegen Materialis-
mus, Leistungsprinzip und versteinerte gesell schaftliche Strukturen. Die
Drogengebraucher propagierten den Ausstieg aus der Gesellschaft und leb-
ten eine praktisch gewordene ,, postmaterielle* Wertorientierung vor.

Die Generation der Selbstverwirklicher hatte noch mit vollig anderen Aus-
gangsbedingungen zu tun a's heutige Generationen: Wahrend heute me-
dienwirksame Selbstprésentation und Selbstverbesserung an der Tagesord-
nung sind, galt es seinerzeit Individualitét Uberhaupt erst gegen verkrustete
gesellschaftliche Strukturen zu erkéampfen, die ihre Entwicklung hintertrie-
ben. Das,,wahre Selbst”, so die Forderung dieser Generation, sei in vielfa-
tigen ,,Hautungen” (wie der Titel des Kultromans der Autorin V. Stephan
lautete) erst unter dem Abraum heteronomer V erhaltenszumutungen miih-
sam freizulegen. Cannabis und halluzinogene Drogen galten als Hilfsmittel,
um an die inneren, verborgenen Seiten des Selbst heranzukommen und diese
gleichsam wie einen kostbaren Schatz zu heben.

In identitétstheoretischer Perspektive finden sich bel den Angehdrigen der
» Love-and-Peace” -Generation vielfach ldentitatsstrukturen vom Typus einer
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»flexibel-reflektierten Ich-l1dentitét” (Habermas); fur diese sind, wie weiter
oben ausgefuhrt, heftige Verlaufe der Adoleszenzkrise kennzeichnend.

» Protest infolge einer autonomen Ich-Organisation, die unter gegebenen Be-
dingungen nicht konfliktfrel stabilisiert werden kann* (Habermas 1976:
328), setzt kreative Potentiale frei und mobilisiert psychische Kréfte, die
helfen, unvermeidliche Konflikte durchzustehen. Die Nutzung von Spiel-
réaumen far Individuierungsprozesse fihrt zu progressiven Formen der 1den-
titétsbildung.

Das ,, Establishment* sah durch die Praktiken des Drogenkonsums freilich
die Grundfesten der Uberkommenen gesellschaftlichen Ordnung in Gefahr.
Der Attitide der Verweigerung, des Ausstiegs und des Protests wurde flugs
das - auch heute noch ab und an gebréuchliche - diagnostische Etikett des
,amotivationalen Syndroms* angeheftet.®®

Die Distanzierung vom Leistungsprinzip konnte nunmehr al's drogenindu-
Zierte psychische Stérung interpretiert werden. Fraglich bleibt indes, inwie-
weit die Zustandsbilder von Teilnahmslosigkeit, Passivitét und Antriebs-
minderung ,, eine Folge des Cannabiskonsums sind oder umgekehrt eine Ein-
stellung junger Menschen, von denen ein Teil als Ausdruck ihrer Haltung
Haschisch raucht. (...) Die These des amotivationalen Syndroms erweist sich
in der politisch motivierten und wissenschaftlich verbramten Verallgemeine-
rung als Stigmatisierung einer Generation junger Menschen, die sich abwei-
chend, namlich kritisch und verweigernd dem Leistungsprinzip gegentber
verhielt. Nicht die Droge war “kulturfremd”, sondern vielmehr fuhlten sich
deren Benutzer von ihrer Gesellschaft und Kultur entfremdet.” (Loviscach
1996: 141 f.)

Soziologisch betrachtet handelt es sich bei Cannabis ohne Frage ,um alles
andere as einein die heutige Zeit passende Droge" (Amendt 1992: 51).
Amendt hat in provozierender Absicht daran erinnert, dal3 die Wirkungs-
qualitéten von Cannabis eher dysfunktional seien im Hinblick auf die gefor-
derten gesell schaftlichen Anpassungsleistungen. Der Zustand des Bekifft-
seins erzeuge Distanz zum geltenden Wertesystem und fordere die bewul3te
Abkehr vom gesellschaftlichen mainstream. Kiffen halte dazu an, ,, sich aus-
zuklinken und dem Zeitdiktat der Maschine zu entziehen“. (a.a.0.: 54) Kif-
fen verspréche Zeitgewinn, so Amendt, und: ,Cannabisist ein Virusim
Beton der Zeit. Das macht die Droge zur potentiellen Verblndeten des Men-
schen im Kampf gegen die Maschine.” Cannabis sei ,,die Droge des Wilden,

65 »unter dem sogenannten amotivationalen Syndrom verstehen wir (...) ein durch Teil-
nahmslosigkeit, Passivitét und das Gefuihl des Wohlbefindens trotz objektiv vorliegender
Krankheitserscheinungen gekennzei chnetes Zustandsbild, das im Gefolge des Cannabiskon-
sums nach langerer oder kirzerer Zeit eintritt. Gleichgiltigkeit gegentiber Alltagsanforde-
rungen und allgemeine Antriebsverminderung sind weitere Kennzeichen dieses Bildes. Die
Fahigkeit, sich aktiv mit der Umwelt auseinanderzusetzen, (...) geht allmahlich verloren.”
(Taschner 1979: 164 f.)
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Eigensinnigen, Unangepaldten® (a.a.0., S. 64). Schon bei Baudelaire erfah-
ren wir Uber die Fahigkeiten dieser Droge: ,, Wahrhaftig, wozu sollte man
schon arbeiten, sich abmiihen, schreiben, schaffen, was immer auch se,
wenn man doch auf einen einzigen Schlag das Paradies gewinnen kann?*
(zit. nach Schivelbusch 1980: 224)%°

Amendt Ubersieht nicht die problematischen Aspekte des Cannabiskonsums:
Weit davon entfernt, ein Vehikel der Befreiung zu sein, kann gewohnheits-
maldiger Konsum insbesondere bel Jugendlichen deren psychosoziale Ent-
wicklung nachhaltig beeintrachtigen. Aber sein Hinweis auf das,, Verspre-
chen des Zeitgewinns® nimmt Bezug auf eine oft unterbelichtete Facette der
Diskussion um die Gefahren des Konsums dieser Droge: Eine Gesellschaft,
der nach und nach die Arbeit ausgeht und die damit die Lebenschancen und
-perspektiven einer Vielzahl von jungen Menschen verdistert, kappt auch
die Dimension einer rational plan- und gestaltbaren Zukunft; und fast wirkt
es so, als wiirde die Dehnung des Zeiterlebens im Cannabisrausch diesen
Aspekt der Gesellschaftserfahrung Jugendlicher aufgreifen und auf die Spit-
ze treiben: Wozu sich beeilen, wenn es doch nichts zu erreichen und zu be-
wegen gibt!

Heute wird Cannabis in grof3em Umfang in privaten Haushalten ohne Bezug
zu einem definierbaren Umfeld konsumiert. Auch wenn Amendt (vgl. 1992:
59) festgestellt hat, dal3 die Droge noch heute vorwiegend da zu finden sai,
wo sich ein jugendliches Protestpotential konzentriere,®” so ist doch die An-
zahl auch dlterer Erwachsener, denen Cannabisprodukte vertraut sind und
die gelegentlich und sozial unaufféllig konsumieren, nicht zu unterschatzen.

Der urspringliche gegenkulturelle Gehalt des Cannabiskonsums hat sich
verflichtigt, aber der Konsum ist innerhalb der Jugendkulturen zum Mas-
senphanomen und innerhalb der Mehrheitskultur zu einem unauffalligen

% Wer sich auf der Suche nach einer positiven Erfahrung der Wirkung von Haschisch und
Marihuana freiwillig aussetzt, muR3, mag der Begriff auch noch so abgedroschen klingen,
zur Selbsterfahrung bereit sein, muf3 Wahrnehmungsveranderungen zulassen, mui3 Verhal-
tensénderungen einkalkulieren, veranderte Kommunikationsformen akzeptieren und sich auf
den Bruch der eigenen Charakterpanzerung einstellen. Das sind durchaus riskante Erfahrun-
gen, die viele, aus welchen Griinden auch immer, zu vermeiden suchen.” (Amendt 1992: 55)
Oder, so wére zu ergénzen: Erfahrungen, die viele gar nicht machen kénnen, weil sie ein
stabiles Ich, einen individuellen ,, Charakter* gar nicht erst haben ausbilden kdnnen.

¢ Der Cannabiskonsum hat nicht vollends jenen ProzeR der Gewshnung und Domestizie-
rung durchgemacht, der den geschichtlichen Werdegang anderer Suchtmittel kennzeichnet
(s.0.). Etwas von seiner urspriinglichen Funktionalitét hat er sich bei Teilgruppen von Ju-
gendlichen bewahrt, die den Imperativen der Konsumgesellschaft kritisch gegeniiberstehen,
denen Kiffen als, Kult” gilt und die ein ausgesprochenes Faible fir Naturprodukte entwik-
kelt haben - neben Cannabis werden vor allem psychoaktive Pilze und Kréuterdrogen ge-
braucht. Haschisch steht hier noch immer fir den Ausbruch aus den Zwéngen burgerlichen
Lebens, fir Rebellion und Anderssein; die Gebrauchmuster dieser Konsumenten verdeutli-
chen, dal3 Haschisch mit Suchen zu tun hat (sich selbst, dasrichtige Leben etc.).
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Randph&nomen geworden.®® Die sozialen und individuellen Funktionen des
Konsums haben sich auf diesem Wege multipliziert: Die Droge wird zur -
»Sozial lautlosen® - intrapychischen Affekt- und Spannungsregulierung
(Sich-, Zudréh-nen®) ebenso genutzt wie etwa zu rekreativen Zwecken im
Kontext einer Lifestyle- und Erlebnis-Kultur. Ein markantes Beispiel fur die
Einbettung des Konsums in neuere jugendkulturelle Lebensstilmuster stellt
etwa der vom Kiffen begleitete , Chill-Out* dar, die gemeinschaftliche Er-
holungs- und Entspannungsphase, die der ekstatischen Techno-Tanz-Nacht
folgt. ,, Wahrnehmungsverandernde Drogen werden nicht mehr, wie zu Be-
ginn der 70er Jahre, als "Ausstiegsdroge” benutzt, sondern de facto als Ge-
nussmittel, mit dem Ziel der Erlebnissteigerung wie auch zur Erholung und
Entspannung (Rekreation).” (Schroers 1999: 28) Aufgrund seiner eher mil-
deren Effekte wird Haschisch in solchen Lifestyle-Szenen bevorzugt unter
der Woche konsumiert, um die reibungslose Integration in die Zusammen-
hange des Alltagslebens nicht zu gefahrden.

Aufgrund dieser Entwicklungen haben sich die Bedeutung, die dem Canna-
biskonsum beigemessen wird, die Wahrnehmung von Cannabis als Sucht-
mittel wie auch die sozialen Vorstellungen, denen der Konsum unterliegt,
erheblich verandert. Wie die niederlandischen Erfahrungen mit den Coffee-
Shops zeigen, kann durch toleranten Umgang eine Kultur der Begegnung
und des Austauschs gefordert werden, die sich zugleich von dem Bereich
entfernt, der den sogenannnten ,, harten* Drogen zugeordnet wird.

Das ,, Ruckzugsgefecht burgerlicher Rationalitét und Selbstdisziplin® (Schi-
velbusch 1980: 238), das im Cannabisverbot einen Ausdruck findet, muf3
heute im Grunde nicht mehr in dem Mal3e wie noch in den siebziger Jahren
gefuihrt werden, und zwar nicht nur, weil der Protest entschérft und die Dro-
ge gesellschaftlich breiter akzeptiert und integriert ist. Ein unverandertes
Weliterbestehen der Repression im Cannabisbereich, und damit die Verfol-
gung einer kulturellen Praktik, die von vielen als nicht verwerflich empfun-
den wird, beeintrachtigen zunehmend die Glaubwrdigkeit von Gesetz und
Justiz. Eine Neubewertung der Stellung von Cannabis erscheint daher drin-
gend erforderlich. Die fanatischen Haltungen, die den ,,war on drugs* predi-
gen, nehmen dies freilich nicht zur Kenntnis.

b) Subkulturen von Heroinkonsumenten

® In den sechziger Jahren wurden Drogen und Drogenerfahrungen stark thematisiert: , Es
wurde viel geredet Uber Trips wie auch Uber Cannabis, das damals meist in Gruppen und
Cliquen geraucht wurde, oft verbunden mit Teezeremonien und anderen Ritualen. Heute ist
der Konsum von Cannabis zu einer Gewohnheit geworden, die man mit anderen teilt oder
auch nicht teilt. Ein Joint hat heute mehr oder weniger den Status einer Zigarette. (...) Was,
wenn auch nur fir kurze Zeit, innerhalb einer subkulturellen Szene, in besonderen Situatio-
nen und unter bestimmten Umstanden konsumiert wurde, ist heute zu einer weitverbreiteten
Freizeitgewohnheit geworden. Mach mal Pause: Have a drink, rauch einen Joint oder wirf
eine Pille* (Amendt 2000: 296)
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Die Subkulturen der Heroinkonsumenten verkdrpern das regressive Pendant
der eben beschriebenen Szenen: In ihnen manifestiert sich ,, Riickzug als Re-
aktion auf eine Uberforderung der Personlichkeitsressourcen* (a.a.0.), diein
der formativen Phase dieser Szenen, in den 70er Jahren, bedingt gewesen ist
durch das Zusammentreffen personlicher Instabilitét mit dem Zerfall der
sozialen Protestbewegung.

Die Heroinszenen entstanden als Zerfallsformen des Jugendprotests. Heroin-
sucht war, wie Rost (1993: 146) betont hat, ,, nicht eine Folge der antiauto-
ritéren Bewegung, sondern umgekehrt wurden “pramorbide Personlichkeits-
strukturen” (Fenichel) durch die Bewegung zunédchst aufgefangen und ge-
halten, in ihrem autodestruktiven Potential kompensiert. Zunahme von ma-
nifester Sucht ist fast immer Indikator fir den Verlust gesellschaftlicher
Freirdume und soziaer Nischen. Heroin wird zum Ausdruck der Hoffnungs-
und Perspektivlosigkeit, des "no future’, dem Riickzug in eine Innerlichkeit
von Selbstaufgabe und Selbstdestruktion.“®®

Der Heroin-Junkieist ein ,, verhinderter Spief3birger” (Behr 1981), der sich
in seiner rastlosen, hektischen Jagd nach dem ,, dope”* zwischen Konsum-
rausch und Beschaffungszwang aufreibt. Drogenabhangige halten der Kon-
sumgesellschaft einen (Zerr-) Spiegel vor: denn sie ,, tun dasselbe mit den
Drogen - nur etwas verrickt -, was der anstandige Spief3er am Abend macht:
Fernsehen eingeschaltet, abgeflogen. Ihre Ideale sind die unserer normalen
Spieferwelt: nichts spiren, nicht dran rihren, gar nicht grof3 engagieren.”
(Behr 1981 36) Fixen kann daher als krassester Ausdruck des allgemeinen
Konsumismus gelten. Noch in der extremen Devianz werden die gesell-
schaftlichen Ziele bestétigt. , Als Opfer und Mitglieder einer am Rande der
Gesellschaft |ebenden sozialen Gruppe halten die Heroinabhangigen dieser
Gesellschaft einen Spiegel vor, in dem diein ihr praktizierte und produzierte
Gewalt, die Negativitét und Konflikthaftigkeit zwischenmenschlicher Be-
ziehungen sichtbar wird.” (Noller; zit. nach Loviscach 1996: 95)

Der Wunsch, unerreichbar, nicht verletzbar und angreifbar zu sein, bildet
das zentrale Motiv fur den Konsum. Aber der Fixer, der alle menschlichen
Abhangigkeiten fliehen mdchte, bleibt doch in tragischer Weise auf eine
Subkultur angewiesen, ,,welche in geradezu grotesker Art die Strukturen der
umgebenden Gesellschaft, aus der der Siichtige zu fliehen versucht, repro-
duziert und karikiert.” (Passett 1981: 181)

%9 Ahnliche Phanomene sind im Kontext der Punk- und Hausbesetzer-Szene beobachtet und
beschrieben worden: Im Zuge des Niedergangs der Hausbesetzer-Bewegung zerfielen die
Rollen, auf die die Beteiligten stolz waren, und boten ihrer |dentitét keine Stiitze mehr. Die
in der Bewegung Involvierten erlebten die Aufldsung dieser Rollen und Identitéten als
schwerwiegenden Verlust, der von manchen unter ihnen durch den massiven Griff zum
Alkohol oder anderen Substanzen zu kompensieren versucht wurde. (vgl. Wirth 1989: 86)
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Heroinszenen konstituieren in sich abgeschl ossene subkulturelle Lebens-
welten und Identitétsformen. Der Formulierung von Berger (1982: 1215)
zufolge bietet die Drogenszene dem Jugendlichen , eine differenzierte Le-
benswelt mit einer breitgefacherten Skala von Erlebnismoglichkeiten. So
gesehen fllchtet er nicht mit der Desintegration aus dem buirgerlichen Da-
sein so sehr in die Drogenintoxikation, sondern findet in vielen Punkten
auch in sozialer Hinsicht einen vollsténdigen Ersatz fir das Aufgegebene.”

Heroinslchtige definieren sich selbst als Aul3enseiter und Rebellen; diese
Rolle verbirgt ihre Identitét. ,, Die Heroinstichtigen ziehen den Konsum der
illegalen Drogen der gesellschaftlichen Anerkennung vor. Sie setzen ihr
ganzes Leben fur ihren illegalen Konsum ein. Sie verweigern sich gegentber
jeder Zurichtung von auf3en, die diesen Konsum verbieten will. Sie ziehen
mit ihrer Sucht die Nahe zum mdglichen eigenen Tod und damit das eigene
Leiden jenen Glucksversprechen vor, Uber die die Konsumgesellschaft sich
behauptet.” (Trubner 1997: 25) Die Suche des Junkies nach Abenteuer und
grenziberschreitenden Erfahrungen - das,, Fixersein as Lebensstil” (Berger
1982) - fuhrt am Ende nicht zu einem besseren Leben, sondern zu ,, bornier-
ten Formen von Subjektivitat“ (Noller), bis hin zu deren Ausléschung:

Sel bstbestimmung kann innerhalb der Heroinszene ,,radikal nur gelebt wer-
den als Selbstzerstérung; zugleich dient diese den Mitgliedern der Szene zur
Vergewisserung der eigenen Identitdt und Subjektivitéat.” (Noller; zit. nach
Loviscach 1996: 95)

In dieser radikalen, praktischen Kritik zentraler gesellschaftlicher Wertori-
entierungen sieht Tribner den tieferen Grund fur die Bestrafung und justizi-
elle Verfolgung der Junkies. Diese wiederum leistet den gleichsam ,, heroi-
schen* Konstruktionen einer negativen Identitét Vorschub: , Die slichtige
Identitét gewinnt erst in dem Moment ihre heutige Konstruktion a's lustbe-
tonte, widerstandig rebellische Identitét durch die staatliche Verfolgung.”
(Tribner 1997: 28)

Im Verlauf der letzten Jahrzehnte haben sich mit der fortschreitenden sozia-
len Spaltung der Gesellschaft ,, neue gefahrliche Klassen* (Ronneberger)
konstituiert. Zu diesen zdhlen neben denjenigen Menschen, die aus dem
vorherrschenden Produktivitédts- und Leistungsmodell herausgefallen sind
(Langzeitarbeitslose), vor allem Flichtlinge und Migranten - in erster Linie
die in Deutschland aufgewachsenen Kinder von Arbeitsmigranten sowie
Aussiedlerjugendliche aus osteuropéi schen Staaten (Ruf3dand, Polen). Die
neuen sozialen Segregationslinien zeigen sich mit Blick auf den Drogenum-
gang vor allem an der Fremdartigkeit von Drogengebrauchsmustern und
dem Bruch mit der gelaufigen Drogensequenz.

Seit Beginn der 90er Jahre sind verstérkt Spataussiedler nach Deutschland,
in die alte Heimat ihrer VVorfahren, gekommen. Die Identitdtskonflikte und
sozialen Schwierigkeiten der jingeren unter ihnen hangen auch damit zu-
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sammen, dald ihre kulturelle Identitét zuletzt bereitsin ihren Herkunftslén-
dern - im Zeichen des Zerfalls der friiheren Sowjetunion - einem tiefgreifen-
den Wandel unterlegen gewesen ist. Die Migrationssituation verschérft in
vielen Féllen bestehende Probleme: Als Aussiedlerlinnen werden die ,,ande-
ren Deutschen”, wie sie auch genannt werden, von einem Grof3teil der Be-
volkerung als nicht-deutsche Einwanderer und Fremde betrachtet und als
Jugendliche werden sie einer al's besonders kriminalitétsbel astet wahrge-
nommenen Problemgruppe zugerechnet. Aufgrund dieser Gegebenheiten
nimmt die Gefahr zu, dal3 deutschstéammige Aussiedler ihren Minderheiten-
status in der alten Heimat gegen eine chronisch marginalisierte Position in
der neuen Heimat eintauschen. ,, Da die sozialen Benachteiligungen wie die
ghettoartige, beengte Wohnsituation, die mangelnde Sprachkompetenz, die
perspektivenl ose Ausbildungs- und Berufssituation andauern, entfalten sie
eine eigene objektive Dynamik der Segregation, also einen Wechselwir-
kungsprozess von raumlicher wie sozial psychol ogischer Ausgrenzung. Als
Endstufe wird das Risiko sichtbar, den sozialen Anschlul3 zu verpassen und
in personliche Marginalitét und soziale Randstandigkeit abzudriften.”
(Reich u.a. 1999: 348f.)

Bel einer grofen Gruppe der von illegalen Drogen abhangigen jugendlichen
Aussiedler besteht ein direkter Zusammenhang zwischen Drogenkonsum,
Suchtentwicklung und Migrationserfahrung. ,, Die Aussiedlung fuhrt bel
vielen, insbesondere jugendlichen Spétaussiedlern zu einer Erschiitterung
der Identitét und zu einer Labilisierung der Ich-Strukturen.” (Braun 2001
13) Bei den Jugendlichen potenzieren sich Orientierungsprobleme in einem
ohnehin kritischen Lebensabschnitt; zudem lasten auf ihnen oft die ganzen
elterlichen Hoffnungen des Integrationserfolgs. Diese Jugendlichen machen
die Erfahrung einer ,, doppelten Entwurzelung* und geraten ,, zwischen die
Stahle* kulturell unterschiedlich gepréagter Erwartungshorizonte und Le-
benskontexte. (vgl. Gerhard 2001: 6) Verunsicherungs- und Diskriminie-
rungserfahrungen im Alltag tragen mit dazu bei, dal3 siein einer Art ,, seeli-
schem Niemandsland” (Braun) gefangen bleiben. Sie ziehen sich in die sta-
bilisierende und schiitzende Sicherheit der eigenen Gruppen zurtck, als ver-
sténdliche Reaktion auf eine erlebte Bedrohung von auf3en.

Drogen, allen voran Heroin, werden benutzt fir den Versuch einer Selbst-
heilung migrationsbedingter psychischer Spannungen. Die Drogensequenz
insbesondere bel den méannlichen Angehérigen dieser Gruppierungen unter-
scheidet sich signifikant von den bekannten Mustern: Es kommt vielfach zu
einem schnellen und direkten Einstieg in den Heroinkonsum - als Umstieg
von der harten legalen Droge Wodka, aber ohne den ,, Umweg* Uber weiche
illegale Drogen - sowie zu einer physischen und psychischen Abhangig-
keitsentwicklung mit dem Merkmal einer rapiden Dosissteigerung. (vgl.
Braun 2001: 14) Heroin hilft dabei, die, Nostalgie”, das Heimweh zu betdu-
ben und sichert zugleich die Gruppenintegration. Der Schritt dieser Gruppie-
rungen in die lllegalitét erscheint aufgrund der Selbstwahrnehmung und -
definition als Ausgegrenzte als klein und eher folgerichtig. Die Grinde fir
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den Konsum werden externalisiert, der Anstiftung durch ,, Freunde* und ei-
ner feindlichen gesellschaftlichen Umwelt zugeschrieben. Gemeinschaftli-
cher Drogenkonsum und die Selbststigmatisierung als,, Russen* erlauben
zumindest die Aufrechterhaltung einer fragmentarischen Identitét.

c) Szenen der Gebraucher von synthetischen Drogen (Techno-
Kultur)

Die synthetischen (LSD, Ecstasy) und stimulierenden Drogen (Kokain,
Speed), die auch als,, Partydrogen” bezeichnet worden sind, kdnnen als Zeit-
geist-Drogen der 90er Jahre gelten.™

Der zunehmende Gebrauch, der von diesen Substanzen gemacht wird, ist
Ausdruck gesellschaftlicher Zusténde, die sich durch Schnelligkeit und
Schnellebigkeit, durch ein,, Langer-schneller-weiter”, durch Leistung, L&arm,
Konsum und Technik auszeichnen. Der Gebrauch dieser Drogen entspricht
einer weitverbreiteten hedonistischen und konsumistischen Haltung, auf
deren Grundlage Gefiihle und Befindlichkeiten gezielt mit chemischen Sub-
stanzen manipuliert werden.

Aufkommen und V erbreitung des Ecstasykonsums stehen in Deutschland in
Verbindung mit einem relativ jungen Musikstil - Techno und House - und
der Techno- und Rave-Szene als der pragendsten Jugendkultur der 90er Jah-
re. Die Mehrzahl der Ecstasykonsumenten - drei von vier - rechnen sich die-
ser Szene zu. Ecstasy wird haufig im Rahmen von Techno-Parties konsu-
miert. Polizeiliche Schatzungen gehen davon aus, daf3 ca. 50 — 70% der

» Raver® stimulierende Drogen konsumieren.

Der zunéchst im Umfeld der Diskotheken und der Techno-Szene lokalisierte
Ecstasy-Konsum hat sich im Verlauf der 90er Jahre aus dieser Anbindung
gelost. Immer haufiger tauchen die Pillen auch auf privaten Parties und
Schulfesten auf. Ecstasykonsum ist zum jugendkulturellen Massenphéano-
men und die , User* sind immer jlnger geworden.

Innerhalb der Techno-Szene stellt Ecstasy aufgrund des spezifischen Wir-
kungspotentials die beliebteste Droge dar, aber Cannabis, LSD, Kokain und
»Speed” werden ebenfalls haufig gebraucht. Der Konsum dieser Drogen ist
eingebettet in eine vorwiegend hedonistisch ausgerichtete Jugendkultur. Die
Wirkung der stimulierenden Substanzen - die “fit” macht fir nachtelanges
Tanzen und Sinnesreize und Sozialkontakte intensiviert - und die kulturellen
Kontextbedingungen: Musik, Tanz, Lightshow, Laser, Dekoration, Klamot-

0 Der Begriff der , Partydrogen” verweist auf eine Zunahme des Drogenkonsumsim Kon-
text offentlicher und privater Parties. Er stellt eine umgangssprachliche Sammelbezeichnung
fur Drogen dar, deren Konsum modischen Stromungen unterworfen ist: insbesondere
Cannabis, Designerdrogen (Ecstasy), Amphetamine (Speed), Halluzinogene (L SD), auch
Kokain. Die Partydroge par excellence ist und bleibt freilich der Alkohol.
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ten, Discjockey und spezifische Umgangsformen fligen sich zu einem ,, Ge-
samtkunstwerk”. Dies macht die besondere Attraktivitéat der Technokultur
aus.

Historisch neuartig in den neunziger Jahren ist gewesen, dal3 erstmals eine
Generation von Jugendlichen ohne Unrechtsbewul3tsein Drogen konsumiert,
und dal3 die Suchtmittelindustrien, die Produzenten der legalen Stoffe Ta-
bak, Alkohol etc., mit Sponsoring und Werbung offen in eine drogenkonsu-
mierende Jugend-Teilkultur einsteigen. Die ,, Raver-Szene" hat jugendkultu-
relle Ausdrucksformen hervorgebracht, die ihre rasche und wirksame Ver-
breitung der Musik- und Modeindustrie verdanken. Und die Technokultur
begreift sich ihrerseits nicht al's Gegenbewegung zur kommerzialisierten
Freizeitindustrie, sondern macht sich deren Imperative zu eigen: , Be Y our-
self!* heifdt die Losung heute schlicht.

Je durchorganisierter, funktionalisierter und monotoner unsere Welt einer-
seitswird, so scheint es, desto grof3er werden auf der anderen Seite die Be-
durfnisse nach Erleben, Phantasie, Sinnlichkeit und Abenteuer. Die Verhal -
tensbotschaften, die eine immer expansivere Konsum- und Freizeitindustrie
auch an die Erwachsenen richtet, lauten: Lebe fir den Augenblick, ,, be your-
self*, genief3e dein Leben. Freizeitkulturelle Angebote bedienen diese Be-
durfnisse: immer exotischere Fernreisen, Adventure-Tours, riskante Auto-
bahnfahrten, Bungee-Jumping sind Indikatoren daftir. Die Spal3-
Orientierung der Erwachsenenwelt findet ihr Pendant im Fun-Prinzip der
Jugendkultur.

Ein grundlegender Widerspruch der Techno-Kultur springt ins Auge: Die

» Raving Society” mdéchte auf ihrer Suche nach Gemeinschaftlichkeit den
hektischen und entfremdenden L ebensbedingungen der postindustriellen
Gesellschaft entfliehen und treibt doch inihren ,,events* zugleich die All-
tags-Mobi-litét auf die Spitze, die dieser Gesellschaft zur zweiten Natur ge-
worden ist. Die Zwiespdltigkeit der Technokultur besteht eben darin, da3 sie
Ausdruck einer Sehnsucht nach ganzheitlicher Erfahrung wie Facette der
Verdinglichung zugleich ist.”*

™ Verdi nglichung hat in der modernen kapitalistischen Gesellschaft eine neue Qualitét
gewonnen. Sigusch spricht vom ,, gesellschaftlichen Primat der Hylomatie®, um das von ihm
diagnostizierte Verschwinden des Subjekts in den Objekten, des Menschlichen in der
Dingwelt begrifflich zu fassen. ,,Von den Menschen her gesehen, 18uft Hylomatie vor allem
auf Verstofflichung hinaus, indem ihnen einst zugesprochene Lebendigkeit, Beweglichkeit,
Autonomie und Eigendynamik an die Dinge, nicht zuletzt an die Warendinge, tibergehen,
diejetzt ein "Eigenleben” fiihren. Von den Dingen her gesehen, [auft Hylomatie vor allem
auf Entsstofflichung hinaus, indem sie jetzt Giber Qualitaten verfligen wie "Liebreiz” (Marx),
sex appeal, Kommunikabilitét, Kreativitdt, Reproduktivitdt und Destruktivitét, ...“ (Sigusch
1997: 843) Hier sind einige jener Eigenschaften angesprochen, die der in der Technoszene
verbreiteten Droge Ecstasy zugeschrieben werden.
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In der Techno-Szene verpuppt sich die Utopie einer Wiederverzauberung
einer niichternen und durchrationalisierten alltéglichen Lebenswelt. Hurrel-
mann (1996: 25) hat davon gesprochen, dal3 ,, die Techno-Musik wohl ein
trivialer Versuch einer Verzauberung des Alltags (ist), weil der Einzelne
durch die Gruppentrance und das Gemeinschaftsgefihl aus seiner Verein-
zelung gezogen wird.”

Die Inszenierung von Gemeinschaftsgef iihl und Gruppentrance im Rahmen
der Technokultur, teils unter Zuhilfenahme von Drogen, wirkt somit wie ein
kUnstlicher Versuch, jene Mitmenschlichkeit und Nahe zu restituieren, die
far vieleim Alltag verlorengegangen zu sein scheint. Der , erkaltete gesell-
schaftliche Boden* wird gleichsam kinstlich angewéarmt durch eine medial
erzeugte und drogeninduzierte , Scheinndhe” (vgl. Negt 1997a: 14). ,,M6g-
lichst lange gut drauf sein, moglichst lange den Alltag vergessen” sind die
mei stgenannten Erwartungen, die mit dem Ecstasy-K onsum verbunden wer-
den. Die Techno-Szene lebt ein in die Strukturen der Erlebnis- und Konkur-
renzgesel I schaft integriertes Anpassungskonzept aus. In ihrem Streben nach
Selbstverwirklichung, Abenteuer und einem Glick, dasin der Alltagswirk-
lichkeit anscheinend nicht mehr in befriedigendem Mal3e zu erlangen it,
bringt sie eine romantische Sehnsucht nach Menschlichkeit und ,, Nattrlich-
keit* zum Ausdruck. ,, Techno bietet das Abbild der friedlichen, aber
schweigenden Gemeinschaft auf der Tanzfléche: Alle sind gleich. Es gibt
keine soziaen oder politischen Unterschiede, einen beinahe alles erlauben-
den Bekleidungspluralismus und auch eine Nivellierung der Geschlechter,
eine Androgynitét, in der niemand mehr Objekt der Begierde des anderen
ist.“ (Rabes 1997:14)

In den Love Parades und den grof3en Raves wird die Illusion einer von ge-
sellschaftlichen Spaltungen vallig unabhangigen Gemeinschaftlichkeit ge-
nahrt. Faktisch indes vereint die Raver nicht viel: ,nur die Energie, sich
Freitag abends aus dem fal schen Leben zu verabschieden und bis Montag
morgens sich das richtige zu suchen, und zwar in den stickigen Nebel-
schwaden der Dancefloors, in ihren Lichterblitzen und ihrem Geréuschdon-
ner.” (Negt 1997: 108) Die Raver steigen aus der Gesellschaft aus, ,, aber nur
fUr ein paar Tage, mit gesichertem Rickfahrtschein. Sie verstehen sich als
Rasende, die jedoch nur kalkulierte Risiken eingehen.“ (a.aO.: 108)"

"2 Ein wesentliches Strukturmerkmal der Technoszene und -bewegung ist das der ,, Aufl6-
sung” (vgl. Rabes/ Harm 1997: 12): Zeitabléufe und geographi sche Raumgrenzen |dsen sich
auf: Tanzveranstaltungen sprengen den konventionellen Rahmen der Zeitgestaltung; sie
kehren das Tag-Nacht-Schema um und lassen einen dahintreiben in einem als zeitlos emp-
fundenen Zustand. Techno-Anhanger besteigen Busse und Bahnen, Flugzeuge und Schiffe,
um maoglichst kurzfristig mdglichst weit entfernt an einer Party teilzunehmen. Des weiteren
|6sen sich konventionelle musikalische Muster sowie die Identitét der Musiker auf: diese
wechseln ihre Namen und sind so nicht wiederzuerkennen; und schliefdlich werden die sonst
Ublichen jugendkulturellen Gegensétze wie Avantgarde/ Massengeschmack und Under-
ground/ Mainstream aufgel 0st: Techno ist immer beides zugleich.
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Die Techno-Szeneist Ausdruck einer Selbst- und Sinnsuche unter Bedin-
gungen einer entfalteten Konsumgesellschaft. Die Pendel bewegung des Auf-
und Abtauchens unterstreicht, dal3 zugleich dem Leistungsprinzip stattgege-
ben wird wie auch Konsumchancen genutzt werden. Kompensatorischer
Konsum am Wochenende entschadigt fir das,, Mitspielen” in der Ellenbo-
gengesellschaft. Wenn wir das einer anderen geschichtlichen Epoche ent-
stammende Identitétskonzept von Habermas u.a. heranziehen, dann finden
wir ,, Rollenidentitaten (Habermas), die auf den bruchlosen Ubergang in die
Erwachse-nenkultur vorgreifen und diesen vorbereiten.

Die Party-Kultur der Techno-Szene verweist insofern auf einen wesentli-
chen Aspekt der Entfremdung in unserer Gesellschaft, als sie den von 6ko-
nomischer Verwertbarkeit und technologischer Rationalitét gleichsam zur
Strecke gebrachten Bedirfnissen nach Trance und Ekstase erneut zur Gel-
tung verhilft. Eine Gesellschaft, in der der Markt lebt und die lebendigen
Menschen sich tot fuhlen (nach Gronemeyer 1998:181), findet den ihr ent-
sprechenden Ausdruck im siichtigen Verhalten, das die Lebendigkeit tilgt
und menschliche Lebensprozesse dem Kalkil der Marktrationalitéat unter-
wirft. Hingegen kann die ,, Feier* den Bann der Verdinglichung brechen und
die durch diese gebundenen Energien wieder verfllissigen. Wenn die Feier
bisher Ritual des Vertrages zwischen ,, Gott“ und den Menschen war, so
konnte sie ,, zur V ertragszeremoni e zwischen den Menschen selbst werden,
zum Spiel des vertraglichen Umgangs miteinander. Spiel und Tanz der
Techno-Kultur kdnnten ein erstes Zeichen fir die Aufhebung des Wieder-
holungszwangs in den Systemen von Wahn und Sucht sein.” (Stang 1998:
53) Sie sind auch deswegen so verfuhrerisch, weil das ,, archaische Revival*
(Krollpfeifer 1997: 131) der Techno-Kultur die banale Alltagserfahrung mit
grandiosem Gestus zu Uberspringen erlaubt. Ein Tanzer: , Wenn du dahin
gehst, dann wirst du von den Massen getrieben, du merkst die Energie, die
darin steckt, die Leute sind einfach weg, das zieht mit, du muf3t es einfach
tanzen lassen.” (zit. nach: Topfer u. Schneider 1998:122) Die Droge be-
schleunigt zusétzlich als Katalysator das Abtauchen aus dem Alltag; ihre
Substanzform als Pille erlaubt ein blitzschnelles Hintibergleiten in die nicht-
alltégliche Erfahrungswelt der Feier. Ein nicht mehr kontrollierter und kon-
trollierbarer Konsum, ein Ausstieg auf Dauer statt ,,auf Zeit* lautet freilich
auch hier das Abrutschen in die Sucht und andere problematische Entwick-
lungen ein.

Kurnitzky (1996) hat darauf aufmerksam gemacht, daf3 in den enttraditiona
lisierten und segmentierten Lebenswelten der Moderne soziale Bindungen
mehr und mehr aufgel6st und die tétigen Sinne aus der gesellschaftlichen
Kommunikation verbannt werden. Nicht nur werden Raum und Zeit als Ka-
tegorien konkreter Erfahrung, in denen die Individuen ihr Leben organisie-
ren, vernichtet und fallen einer Abstraktion zum Opfer. Auch Primérsinne
wie Fuhlen, Schmecken und Riechen verlieren ihre kommunikative, ver-
mittelnde Funktion und regredieren in dem Mal3e, wie ihr Betétigungsfeld
eingeschrankt wird. Es resultiert eine , Enterotisierung” der gesellschaftli-
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chen Bezlige, die al's Reaktionsbildung zu Fluchtbewegungen fuhrt, sei esin
die Droge oder in die Aktion.

Dieser Segmentierung und Individualisierung der Lebenswelten entspricht
eine innerpsychische: gerade bel den leistungsorientierten Jugendlichen
werden unter den Bedingungen einer Informations- und Multi-Media-
Gesell-schaft die Gehirne zur V ollbeschéftigung angehalten, wahrend die
Psyche ,, verhungert” und der Korper durch Bewegungsarmut vernachlassigt
wird. Die als Mangel erlebte Segmentierung von Wirklichkeit férdert das
Bedlrfnis nach Einheit und Integriertheit der eigenen Identitét und nach Zu-
sammengehorigkeit und Nahe zu anderen. Tatsachlich scheinen, wie Gro-
nemeyer (1998:125) schreibt, , viele Menschen damit beschéftigt zu sein, die
leergeraumten Kammern des Ichs mit Selbstverwirklichungssurrogaten auf-
zuflllen, wie man ein stillgelegtes Bergwerk mit Abraum fillt, um Einstirze
zu verhindern.* Vor dem Hintergrund durchrationalisierter Lebensverhalt-
nisse erscheint der Ko6rper gleichsam als letzter Abenteuerspielplatz.”

Gerade dort, wo die realen Entwicklungsmdglichkeiten und Lebensperspek-
tiven insbesondere der jingeren Generation beschrénkt sind und sich zu-
nehmend weiter verengen, kann das pharmakol ogisch induzierte Wohlgefhl
dazu beitragen, die individuellen Wiinsche und Anspriiche as,, mogliche
oder virtuelle Selbste” (Bilden 1997: 241) innerlich am Leben zu erhalten.

Die besondere Attraktivitét von Ecstasy besteht offensichtlich in der Ver-
bindung entspannender, stimulierender und leicht halluzinogener Effekte in
einer Droge. Ecstasy, so heifdt esin einer affirmativen Kommentierung des
Wirkungspotentials dieser Droge, verbinde Anregung und Entspannung und
flge , eine feine einflihlende Eigenschaft hinzu* (Saunders 1994: 26). Die
Droge besitze affektive Qualitdten wie ,, Einfihlung, Offenheit, Friede und
Zuneigung” (a.a.0.: 26).

Ecstasy fligt sich mit seinem spezifischen Wirkungspotential ideal in eine
Zeit ein, in der die Gestaltung zwischenmenschlicher Beziehungen immer
komplexer und anspruchsvoller geworden ist. Bei vielen Gebrauchern von
synthetischen Drogen finden wir ausgepragt narzi(3tische Erlebnisqualitéten.
Rabes (1995: 174 f.) hat drei Merkmale der Technokultur als , typische An-
zeichen einer narzif3tischen Storung* spezifiziert: ,, die stdndige Suche nach
Anerkennung ("Besonders-, Einzigartigsein”) als Ausdruck eines Selbst-
wertproblems; das starke Bedirfnis nach Verschmelzung (die “"Raver-
Family’) als Kompensation von Unsicherheits- und Minderwertigkeitsge-
fuhlen aufgrund der Schwierigkeit der Selbstabgrenzung von anderen; die

" Die bewuftseinsferne technokratische Organisation des sozialen Lebens fiihrt zur Auf-
spaltung der Subjekte. Menschliche Antriebspotentiale flihren unterhalb einer Schicht fas-
sadenhafter Anpassung und reflexhaft einschnappender V erhaltensweisen eine zunehmend
abgespaltene Existenz. Es bildet sich ein Schwarzmarkt kaum bearbeiteter Wiinsche und
Phantasien (vgl. Eisenberg 1998: 25)
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Suche nach intensiver Selbsterfahrung zur Flucht vor drohender Leere und
Depression durch exzessive korperliche Anstrengungen.” Der Konsum syn-
thetischer Drogen gleicht dem Versuch, in einer Art Selbstheilung eine
aspekthaft zerfallende , Collagen-Identitat“ zusammenzubinden.™

Kuntz (2001: 19) zufolge schdtzen Konsumenten von Ecstasy an der Wir-
kung dieser Substanz drei Seiten:

» 1. die korperlich-vitalisierende Wirkung, die néchtelanges Abtanzen er-
laubt,

2. die das eigene Innere bertihrende Wirkung, die das Bewuf3tsein weitet und
3. die kommunikative, seelische Wirkung, die vielfach als Offnung des Her-
zens und &hnliches beschrieben wird.”

Die faszinierenden Wirkungen der Droge Ecstasy setzen sich aus einer gan-

zen Reihe von Wirkungsaspekten zusammen; Ecstasy kann demzufolge die-

nen als (vgl. a.a0.: 67 ff.):
Vehikel fur eine Rickkehr in die frihkindliche , Einheit der Sinne®, die
ein ,,Mega'-Gliucksgefuhl erzeugt;

- en,Herzensoffner, der das Gefuihl vermittelt, den Anderen wieder
wirksam erreichen zu konnen;

- ,Liebesdroge”, die, vorgenitale, ruhige Nahe in sicherem Korperkon-
takt" (92) ermoglicht;

- vitalisierende ,,Korperdroge”, die expressive Selbstinszenierungen und
den Genul3 dieser Inszenierungen erlaubt;

- ,Schlisseldroge”, die , tiefe Einblicke in sonst verschlossene Bereiche
des eigenen Selbst ermdglicht” (103);

- ,Droge der Analyse" und therapeutisches Hilfsmittel sowie

- ,Droge spiritueller Erkenntnis®.

Das Wirkungspotential von Ecstasy, so Kuntz, schlief3e an Ganzheitserfah-
rungen und das Erleben von ,, Richtigkeit* des Sauglings an; es fiihre an des-
sen vom Zwang der Konventionen und Maskierungen vollends befreites

, Urerleben nsher heran als andere Drogen.” , Mit Ecstasy ist man “in einer

™ Der Konsum von aufputschender Drogen hat insbesondere die Funktion, eine fragile, rein
leistungsbezogene | dentitétsform prothesenhaft zu stérken. Diese Drogen stérken Triebim-
pulse und stimulieren kinstlich die Wahrnehmung der Gefiihle, insbesondere ein antide-
pressives Vitalitétsgefuhl. (vgl. Lirf3en 1974: 150)

™ Das Verstandnis von , Richtigkeit* und Ganzheit, das Kuntz seinen Analysen zugrunde-
legt, geht Uber das der NarziRmustheorien hinaus; es rekurriert auf Erkenntnisse der Sdug-
lingsforschung, inshesondere Sterns, die - im Unterschied zu Annahmen einer priméren
Symbiose - davon ausgehen, dal? der Séugling ein stabiles Empfinden eines Kern-Selbst
ausbildet, bevor er aktiv Kontakt und Beziehung zu anderen Menschen herstellt. Das orga-
nisierte Kern-Selbst wiederum geht aus vier verschiedenen Arten der Selbst-Erfahrung her-
vor: der Urheberschaft, der Selbst-Kohérenz, der Selbst-Affektivitét und der Selbst-
Geschichtlichkeit. (vgl. Kuntz 2001: 30) Zwischen diesen frilhen Erfahrungen und den spe-
zifischen Wirkungen, aber auch Gefahren von Ecstasy sieht der Autor die folgenden Ver-
knupfungen: , Die entaktogenen Wirkungen auf das Kern-Selbst, die empathischen Wirkun-
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anderen Welt", jenseits des stetigen Funktionierenmiissens, das uns die Lei-
stungsgesellschaft abverlangt. Und vor allem ist man jenseits der Entfrem-
dung von sich selbst.” (a.a.O.: 69)

Diesen Folgerungen gegeniiber legen unsere Analysen postmoderner Identi-
tétshildung jedoch eher den Schiufd nahe, dal? es den Konsumenten nicht um
die Suche nach dem Kern eines ,wahren Selbst” und einem wie auch immer
bestimmten ,, Urerleben® geht, sondern um die situationsangepalite Potenzie-
rung bzw. Abmilderung einzelner Merkmale und Eigenschaften der Person.
Es geht nun nicht mehr um die - wie immer auch prothesenhafte - Gewahr-
leistung der Integritdt und Ganzheit der Person, sondern um eine - mittels
»uppers’ und , Downers’ bewirkte - jewells situationsadaquate Beschleuni-
gung bzw. Entschleunigung von Teilaspekten, -eigenschaften und -
identitéten des Individuums sowie um dessen - ebenfalls situationsspezifisch
mittels passender Justagemittel herbeigeflihrte - soziale Verortung.

Die Techno-Kultur befriedigt das Bedirfnis nach sozialer Einbindung und
Gruppenzugehdrigkeit (, We are one family*) ebenso wie das nach exzessi-
vem Selbsterleben und individuellem Selbstausdruck (, We are al diffe-
rent*). Sie liefert damit eine ideale Matrix fir jene Kernaufgabe der Identi-
tétshildung, deren Bewadltigung heute prekar geworden ist: die Verknlpfung
des Bedurfnisses nach Anerkennung mit jenem - gleichzeitig bestehenden -
nach Unabhangigkeit. Anders ausgedriickt, gibt sie eine Antwort auf die
Frage: , Wie erreicheich mit dem, wasich tue und wie ich mich darstelle,
Anerkennung von signifikanten Anderen?* (Keupp u.a.1999: 252)

Identitétsbildung kann sich heute nicht mehr auf tberkommene Gewil3heiten
und Traditionen stitzen. Sie ist vielmehr darauf angewiesen, Anerkennung
im Rahmen dial ogischer Austausch- und Aunshandlungsprozesse herzu-
stellen. Dies kann leicht scheitern, denn im Zeichen eines Zwangs zur

Sel bstbehauptung, der sich der Zunahme von Konkurrenz und einer an Lei-
stungsnormen fixierten Entwicklung verdankt, stehen Identifizierung und
Sel bstbehauptung immer vor der Gefahr, zu Gegenspielern zu werden. Die
Schule etwa und auch die Universitéten sind immer mehr zu Institutionen
geworden, in denen es vor allem um Geld, Prestige und Posten und damit
um die Fahigkeit zur Selbstbehauptung geht. Damit aber verlieren diese In-
stitutionen die Fahigkeit, fur ihre Mitglieder einen Rahmen bereitzustellen,
dem man sich zugehdrig fuhlen kann. Unter den Bedingungen einer , radi-
kalisierten Individualisierung” (Keupp u.a.) verliert die Selbstbehauptung
gleichsam ihr Gegeniber. Identifizierungen, die Anerkennungsverhatnisse
begriinden kdnnten, tragen damit ,, kaum noch zur Bestimmung des Ortsim
sozialen Geflige bel, sie vermitteln keine kollektiven Verbindlichkeiten
mehr und bleiben inhatlich leer.” (a.a.O.: 258)

gen auf das intersubjektive Selbst und die vitalisierende Wirkung auf das K drper-Selbst
machen das enorme psychische Abhéngigkeitspotential der Droge aus.” (a.a.O.: 109)
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Frustrierte Bedirfnisse nach Anerkennung und Zugehorigkeit richten sich
um so mehr auf andere Kontexte, insbesondere auf den Freizeitbereich. Aber
auch in den kommerzialisierten und mediatisierten Sphéaren jugendlicher
Teilkulturen fehlen heute feste Gruppen, Normen und Rituale. Es fehlt da-
mit der Vermittlungsrahmen fir das Identitétsziel der Anerkennung. ,, Sub-
jekte sind weit mehr auf ihr Netzwerk und damit auch auf einzel ne auszu-
handelnde Beziehungen mit jewells unterschiedlichen Anerkennungskultu-
ren angewiesen.” (a.a.0.: 260)

Identitét und Anerkennung unterliegen einer gleichsinnigen sozialen Diffe-
renzierung: Wahrend die einen auf der Klaviatur der Identitétsmoglichkeiten
zu spielen verstehen, leiden die anderen - gegenwaértig oder schon immer -
unter fehlender Anerkennung und bringen die ,, Bereicherung des Ichs durch
kommunikative Verfliissigung des Innenlebens* (Honneth 2000: 1093)
ebensowenig zustande wie die Einbindung in ein soziales Netzwerk, durch
das sie sich getragen fuhlen. Auch hier also gilt, wie Keupp u.a. (1999: 261)
beme;(lad haben, am Ende das ,, Matthausprinzip“: ,, Wer hat, dem wird gege-
ben®.

Um die Anforderungen des neuen Personlichkeitsideals zu erfillen, namlich
maoglichst vielen Stimmen der unterschiedlichsten Interaktionsbeziehungen
im eigenen Innern Gehor zu verschaffen (vgl. Honneth 2000: 1106), werden
chemische Substanzen zu Hilfe genommen. Hierauf verweist die von Kuntz
vorgenommene Ausdifferenzierung der differenten Wirkungsaspekte von
Ecstasy im Kern.

2.5.4. lllegale Drogen in der Erwachsenen-Kultur

Flexibilisierung und Kontinuitétsverlust als Folge des Individualisierungs-
schubs haben Identitétsbildung zu einem komplexen und stérungsanfélligen
Prozef3, zu einer biographischen Daueraufgabe werden lassen. In anal oger
Weise ist mit Blick auf den Gebrauch illegaler Drogen die einstmalige klare
Grenzziehung zwischen jugendliche(n) Subkultur(en) und (Teilbereichen
der) Erwachsenen-Mehrheitskultur inzwischen verschwommen. Nicht nur
im Jugendalter, sondern in jedem Lebensabschnitt ist der Gebrauch psycho-
aktiver Substanzen in die Bewéaltigung der jeweiligen phasenspezifischen
Anforderungen einbezogen.

Illegale Drogen sind zu einem integrierten Bestandteil der modernen Gesell-
schaft geworden; ihr Gebrauch geht quer durch alle Gesell schaftsschichten.
Rauschzustande, Trancetechniken und Extasen spielen in unserer Erlebnis-
kultur eine immer wichtigere Rolle, unabhangig davon, ob sie durch Sport

" Im Zeichen medienwirksamer Selbstprésentation geht es um eine Verbesserung des Selbst
und nicht 1&nger um dessen Verwirklichung, die immer als eingebunden in neue Formen der
Gruppen- und Gemeinschaftsbildung gedacht wurde.
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oder Shopping, Spiel oder Musik, Sex oder Drogen ausgel 6st werden. Die
Jagd nach dem ,,anderen Zustand", dem ,,0zeanischen Geflihl“ oder dem
aulRergewohnlichen , kick” ist zu einer gesellschaftlichen Gewohnheit ge-
worden, die langst nicht mehr als blof3e Stérung der sozialen Ordnung und
eines reibungslosen Ablaufs gesellschaftlicher Prozesse begriffen werden
kann. Heute tritt ein latent schon lange angel egtes Paradoxon offen zutage:
Der Umgang mit gesell schaftlich gedchteten Drogen bewirkt etwas gesell-
schaftlich Funktionales. Der Gebrauch unerlaubter Substanzen kann offen-
sichtlich zumindest voribergehend zu einem gesellschaftlich gewiinschten
Verhalten flihren. Dies erklart das Eindringen des Gebrauchs illegaler Dro-
gen in die Kontexte der Erwachsenenkultur.

Die Affare um den designierten Ful3ball-Bundestrainer Ch. Daum sowie die
in der Presse berichteten Funde von Kokainspuren in den Toiletten des Ber-
liner Reichstags und im Abgeordnetenhaus haben im Herbst 2000 schlag-
lichtartig zu Bewul3tsein gebracht, dal3 der Konsum illegaler Drogen langst
den Marsch aus subkulturellen und altersspezifischen Einhegungen in den
Kernbereich der Gesellschaft angetreten hat. Die Lawine der Anklagen und
Verdachtigungen, die um den , Fall Daum® herum losgetreten wurde’’, zielte
nicht mehr auf die Rénder, sondern ins Zentrum der Gesellschaft. Vor alem
im Milieu des grof3stadtischen Finanz- und Dienstlei stungsgewerbes, bei
Managern, Sportlern, Politikern, also Menschen, die Leistung in den Mittel-
punkt ihres Lebens gestellt haben, meinte man die Spitze eines Eisbergs
ubiquitérer Bedréhnung auszumachen. In jedem Fall ist deutlich geworden,
dai3 Leistung ihren Preis hat: Ohne Stimulanzia, ohne Drogen, ohne doping
lassen sich bestimmte kreative, 6konomische oder sportliche Erfolge nicht
bewerkstelligen; Aufputschmittel sind der Treibstoff der ,, New Economy*.

Drogen wie Kokain und Ecstasy wirken nicht kontemplativ und vermeint-
lich bewul3tseinserweiternd; sie sind also nicht das Andere der alltaglich
geforderten Leistungsbereitschaft, sondern die bis zum Rausch gesteigerte
Leistung. Drogen galten einmal a's Inbegriff der Rebellion und der Erzeu-
gung von Gegenwelten. Doch dieses kritische Projekt, das Drogen gegen ein
herrschendes Lebensmodell oder eine herrschende Kultur einsetzt, ist nur
die eine Seite dieser Substanzen. Auf der anderen Seite stehen Bestrebun-
gen, etwas Sinnvolles zu machen mit den Drogen, um in und mit dieser
Kultur besser zu funktionieren, ein ,,ganzerer”, besserer, kompletterer
Mensch zu sein. In den 90er Jahren finden wir daher den Drogengebrauch in
vielfaltiger Weise eingebettet in esoterische Praktiken, eine Fitnef3kultur, die
Gesundheitsbewul3tsein propagiert bis hin zu Grenzsportarten, die alle die

" Die Zeitschrift ,Max“ sah eine ganze , Gesellschaft auf Droge* (so die Titelgeschichte
Heft 11/00), der ,, Spiegel” sprach von der ,, Kokain-Gesellschaft”: ,, Deutschland geht on
Line* (Titelgeschichte Heft Nr. 44/ 30.10.2000).



227

Pflege, die Verbesserung des Selbst zum Ziel haben. (vgl. Hessischer Rund-
funk 2001b)"®

In vielen Fallen wird der Drogengebrauch mit dem entwicklungsbedingten
Wandel der Lebensauffassungen im Zuge des Alterwerdens und/ oder ge-
sellschaftlicher Etablierung ganz eingestellt. Sofern er dennoch fortgesetzt
wird, mutiert er in der Regel zu einem eher peripheren, sozial unauffélligen
Life-Style-Phénomen.

US-amerikanische ethnographische Untersuchungen bei Angehdrigen ange-
sehener Berufe (wie Rechtsanwalte, Arzte, Hochschullehrer, Piloten etc.),
dieinihrer Freizeit Ecstasy konsumieren, haben zeigen kénnen, dal? diese
erwachsenen Konsumenten durchaus in der Lage sind, den Drogenkonsum
in ein durch Stref3 und Hektik bestimmtes Alltagsleben zu integrieren. Im
Sinne eines, kontrollierten Hedonismus* werden die durch Drogen veran-
derten Bewultseinszustande als ,, Auszeiten® von einem geregelten Alltag
organisiert und erlebt. ,, Manche Berufstétige", so die Forschergruppe, ,, be-
trachten psychoaktive Substanzen als eine von vielen Méglichkeiten, sich zu
entspannen, Beziehungen zu pflegen und Stref3 abzubauen.” (Rosenbaum
u.a. 1997: 81)

2.6. Resimee

Drogengebrauch kennt ebenso wie slichtiges Verhalten unterschiedliche Ge-
sichter, je nach konkreter individueller und sozialer Ausgangssituation. Der
Gebrauch von Drogen kann einen Versuch darstellen, in untibersichtlicher
Lage Komplexitét zu reduzieren, er kann eine verunsicherte Identitét pro-
thetisch abstiitzen, als Vehikel fur rauschhaften Genuf3 fungieren oder auch
dazu dienen, sich ein pharmakologisch induziertes Wohlgefihl zu verschaf-
fen. Bei der Sucht kann es sich um einen mifdlungenen Konfliktdsungsver-
such handeln, eine Krankheit oder um den Ausdruck einer schweren psychi-
schen ,, Grundstérung®.

Drogenmi(3brauch und -abhangigkeit stellen eine - aber nicht die einzige -
Form dar, wie sich gesell schaftlich bedingte Defekte beim Aufbau persona-
ler Beziehungen in der inneren Struktur des Einzelnen ausprégen. Wenn,
wie Adorno formuliert hat, ,, Kélte* das Grundprinzip birgerlicher Subjekti-

® Am Beispiel des Sports 4Rt sich aufzeigen, daR die Extreme sich zu vermischen schei-
nen: Leistungssport kann gesundheitsschadigend sein, erst recht in der Potenzierung durch
den Gebrauch von Dopingmitteln. Umgekehrt kdnnen die etwa bei Langstreckenlaufern
ausgeschitteten Endorphine ein Glicksgefuihl aud 6sen, das den Wirkungen bestimmter
Drogen nahekommt. Der Sport, wie er heute betrieben wird, verfiigt damit auch tber
Rausch- und Suchtpotentiale. (vgl. Hessischer Rundfunk 2001b)
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vitét darstellt, dann kommt der Konsum von Rausch- und Genu3mitteln dem
Versuch des,, vereinzelten Einzelnen” gleich, sich kinstlich zu ,, erwérmen”

- und zwar intrapsychisch wie sozial, im Kontext entsprechender Gruppie-
rungen.

Der alseitige Konsumismus bietet Kompensationsmaglichkeiten unter den
Bedingungen einer entfesselten Leistungs- und Konkurrenzgesellschaft.
Kompensatorischer stichtiger Konsum entschadigt die Opfer des Mithalten-
Mussens.

In der technokratischen Gesellschaft erlaubt der Rausch eine Lockerung in-
trapsychischer Kontrollen und ermdglicht einen vortbergehenden Dispens
vom angepaldten Funktionieren. Wahrend der fUr diese gesellschaftliche Or-
ganisationsform typische ,, Bruchstlick-Mensch* (v. Minden) seine Frag-
mente (,, Teil-lche") noch mit der affekt- und spannungsregulierenden, d.h.
die Ich-Funktionen substituierenden Kraft des Suchtmittel s zusammenzu-
binden in der Lage ist, hat die Spétmoderne im Zuge einer alseitigen Flexi-
bilisierung der Individuen mit kohasiven Selbst-K onzepten aufgeraumt. Es
geht nun nicht mehr um die - wie immer auch prothesenhafte - Gewahrlei-
stung der Integritét und Ganzheit der Person, sondern nur noch um eine -
durch ,,Uppers* und ,,Downers* bewirkte - jeweils situationsadaquate Be-
schleunigung bzw. Entschleunigung von Teilaspekten, -eigenschaften und -
identitéten des Individuums sowie um dessen - ebenfalls situationsspezifisch
mittels passender Justagemittel herbeigeflihrte - soziale Verortung.

So wie der Drogengebrauch sich auf der individuellen Ebene flexibilisiert
hat, so ist er auch in heterogene gesell schaftliche Beziige eingesickert. In
den Drogendiskursen wird nicht mehr von ,, entweder-oder” - bzw. ,, normal-
anomal“-Relationen gesprochen, sondern von kontinuierlichen Abstufungen
und graduellen Ubergangen. Das hat seinen guten Grund, denn die Grenzen
zwischen dem gesellschaftlich legitimen und dem abweichenden Verhalten
und Handeln sind flief3end - ebenso flieffend wie die Unterscheidung zwi-
schen Genul3 und Abhéngigkeit. Konsumpraktiken und Nutzungsmuster
gleichen dem Herumstochern im Nebel einer Grauzone, ohne feste Orientie-
rungsmarken fur (noch) legitimes und (schon) abweichendes Verhalten.

In den Drogendiskursen wird dies etwa in der Rede von einer umfassenden
»Versichtelung” der Gesellschaft reflektiert: Enedem als marottenhaft oder
schrullig begriffene Verhaltensweisen fallen nun unter das Verdikt der
Sucht. Wenn in der ,, Suchtgesellschaft* alle mehr oder weniger siichtig sind,
dann entdramatisieren sich die Einstellungen zu und der Umgang mit der
»Sucht der Siichtigen®; andererseits jedoch verliert der Begriff der Sucht
seine klinisch-diagnostische Trennschérfe.

Die Spatmoderne hat multioptional e Lebenskonzepte bereit, die vielfaltige
Moglichkeiten des Scheiterns bieten. Entsprechend vielféltig sind die Hilfs-
mittel, diesem Scheitern entgegenzuwirken oder es préventiv erst gar nicht
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dazu kommen zu lassen. Analog zu den multioptionalen Lebenskonzepten
gibt es auch so etwas wie multioptionale Drogengebrauchskonzepte: Es be-
steht eine Vielzahl von Optionen, was die Wahl der Drogen angeht, ihre

K ombination untereinander, den Aspekt der Identitdtsdarstellung, die Form
ihrer Nutzung zu bestimmten Zeiten, Phasen, Lebensabschnitten etc.. Eine
eindimensional e Zweckbestimmung wie etwa jene, die unter gesellschaftli-
chen Bedingungen, wo sich noch ein starrer individueller Charakter mit
starken intrapsychischen Kontrollmechanismen auspragte, auf deren Locke-
rung und den zeitweiligen Dispens von diesen zielte, ist |angst passe.

Eine der algemeinen Flexibilisierung der Lebensverhaltnisse entsprechende
Flexibilitét findet sich auch in den Drogengebrauchsmustern. Fur die Be-
waltigung der Zumutungen, die von den Flexibilitétsanforderungen ausge-
hen, steht ein gleichfalls flexibilisiertes Repertoire an psychoaktiven Sub-
stanzen und Nutzungsmustern bereit. Diese sind so wenig eindeutig vonein-
ander abgrenzbar, dal3 die Frage: wasist ,,gut”, , addquat”, wasist ,, schlecht"
(oder , bose"), wasist ,,gesund”, wasist , krank”, keine eindeutigen Ant-
worten mehr kennt. Es kénnen lediglich graduelle Differenzierungen auf
einem Kontinuum aufgetragen werden, das vielféltige individuelle und
gruppenbezogene Nutzungsmuster kennt.

In jenem Spektrum des Drogengebrauchs, der als pathologisch zu gelten hat,
geht es vornehmlich um den Ausgleich von Mangeln und die Kompensation
von Defiziten. Drogen werden as Mittel der Leidminderung und der intra-
psychischen Spannungsbewaltigung und -reduktion verwendet; ihr Ge-
brauch zielt ab auf die Herbeiftihrung bzw. Aufrechterhaltung einer perso-
nalen Integritét. Die faktische ,, Entkernung” der Identitét bildet eine we-
sentliche Ursache fur den Hunger nach Ersatzbefriedigungen und Identitéts-
prothesen; dieser Hunger fuhrt zu unterschiedlichen Formen slichtigen Ver-
haltens, darunter dem Gebrauch von Drogen.

In dem Spektrum der Drogennutzung, die noch als normal zu gelten hat,
begegnen wir einer umfassenden pharmakol ogischen Manipulation und
Steuerung, diein die Routinen der Alltagsbewaltigung eingelassen ist. Ein
leistungsbezogenes ,,Doping in Eigenregie® (Hurrelmann/ Brindel) mittels
stimulierender Drogen dient dazu, mit der gesellschaftlichen Beschleuni-
gungstendenz mitzuhalten. Solche Art von Substanzengebrauch ist die Ant-
wort des ,, vereinzelten Einzelnen® auf die Mechanismen der Konkurrenzge-
sellschaft.

Bel der ,,Konstruktion einer Biographie* (Giddens) wird multipler Drogen-
konsum zum flexibel eingesetzten Hilfsmittel. Aber nur dort, wo der perma-
nente Neuentwurf der eigenen Identitat nicht als Belastung und Zumutung
empfunden wird, sondern als Fun-Faktor, ist es folgerichtig, dal3 auch der
Gebrauch psychoaktiver Substanzen vornehmlich dem individuellen Ver-
gnigen dient.
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Das , proteische Selbst“, jener Verwandlungskinstler, der auf der Suche am
Ende doch nicht zu sich selbst findet, sehnt sich nach Bindung, Tiefe und
Verwurzelung. Diese Sehnsucht kann zum Gebrauch von Drogen motivie-
ren. Die maskenhaften Teil-1dentitdten werden mit psychoaktiven Substan-
zen genahrt und angereichert, so dal3 mal diese, mal jene individuellen Ei-
genschaften und Merkmale hervortreten.

Wird der permanente Neuentwurf der eigenen Identitét as ,, Fun-Faktor*
erlebt, so kann der Zwang zur unabléassigen Erschaffung des eigenen biogra-
phischen ,, Gesamtkunstwerks* auch einen Stref3-Faktor darstellen. Sucht-
mittelkonsum dient unter diesen V oraussetzungen der kompensatorischen
Streffbewdltigung. , Wo die Freiheit zum K&fig wird“, aus dem Zwang her-
aus, standig wahlen und entscheiden zu muissen, da,, suchen viele die Frei-
heit des K&figs*, so hat Beck (1997: 22) formuliert. Der Konsum von Dro-
gen bildet - neben Gewalt sowie religidsem/ nationalistischem Fundamenta-
lismus- eine Facette dieser schiitzenden und haltgebenden Kafig-
Erfahrung.

Der Gebrauch illegaler Drogen ist nicht mehr nur ein Thema von Jugendli-
chen, aber er ist dennoch in besonderer Weise gebunden an spezifische Er-
fahrungskomplexe der Jugendphase sowie an jugendkulturelle Kontexte.

Wir haben die Zusammenhange von Adoleszenzentwicklung und Drogen-
konsum reflektiert, und zwar

- einmal in einer entwicklungspsychol ogischen Perspektive, die die Funk-
tionalitét des Drogengebrauchs im Kontext der Jugendentwicklung analy-
siert, und

- zum anderen in der soziologischen Perspektive, die die Einbettung des
Drogenkonsumsin jugendkulturelle Stromungen und Gesellungsformen
untersucht.

Dasin der fachwissenschaftlichen Diskussion etablierte Verstandnis des
Drogenkonsums Jugendlicher als einer (problematischen) Form der Lebens-
be-waltigung ermdglicht es, die Auselnandersetzung mit Drogenkonsum-
problemen aus der fatalen Alternative: , krank® oder , kriminell“ zu befreien
und die lebensweltliche und entwicklungsbezogene Einbettung des Kon-
sumverhaltens zu beriicksichtigen. Drogenkonsum wird in dieser Perspekti-
ve als zielgerichtetes, subjektiv sinnhaftes und fir den Gesamtprozel3 der
Jugendentwicklung bedeutsames Handeln begriffen, und nicht in erster Linie
als abweichendes Verhalten bzw. individuelle Pathol ogie. Drogenkonsum
kann fur Jugendliche die Funktion einer Sinn- und Haltsuche sowie digjeni-
ge eines Sel bst-Managements psychischer sowie auch sozialer Konflikte
Ubernehmen, die im aulReren Beziehungsfeld des sozialen Nahraums auftre-
ten, insbesondere in der Familie, im Rahmen des schulischen Lebensund im
Freizeitbereich.
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Die historische Entwicklung der Szenen von Drogenkonsumenten fiihrt von
der Drogensubkultur zur Jugendkultur. Eine Drogen-Szene hat sich in den
fortgeschrittenen westlichen Gesellschaften seit den 60er Jahren als Sub-
kultur mit phasenspezifischen Eigentimlichkeiten konstituiert. Wahrend es
anfangs abgegrenzte Subkulturen mit je spezifischen Symbolsystemen und
mehr oder weniger klar konturierten Mustern des Drogengebrauchs gegeben
hat, so sind deren Konturen im weiteren Verlauf der historischen Entwick-
lung undeutlicher geworden. Der Gebrauch illegaler Drogen ist heute oft
nicht mehr an sub- bzw. gegenkulturelle Kontexte gebunden, sondern als
Lifestyle-Phanomen in sehr variable soziokulturelle Kontexte diffundiert.

So wie Identitatsbildung heute zu einem komplexen und stérungsanfalligen
Prozef3, zu einer im Prinzip lebenslangen Aufgabe geworden ist, soist auch
mit Blick auf den Gebrauch illegaler Drogen die einstmalige klare Grenz-
ziehung zwischen jugendliche(n) Subkultur(en) und (Teilbereichen der) Er-
wachsenen-Mehrheitskultur verschwommen.

Neuere Entwicklungen und Tendenzen im Bereich des Umgangs mit illega
len Drogen, dem in diesem Zusammenhang unser Hauptaugenmerk gilt, sind
etwa:

- das weitgehende Fehlen eines Unrechtsbewul3tseins bei Konsumenten
~weicher illegaler Drogen;

- die Resistenz gegentiber einer Selbstdefinition als Drogenkonsument(in)
bei - leistungsorientierten und sozial integrierten - Ecstasy-Usern;

- das Fehlen tiberschaubarer Szenebildungen;

- polyvalente Konsummuster;

- die Ubiquitét des Angebots (allseitige Verflgbarkeit von Drogen).

Wo in jugendlichen Teilkulturen wie der Techno-Szene nicht langer der
Ausstieg aus der Gesellschaft angesagt ist, sondern der Einstieg in diese, hat
Drogenkonsum den Forderungen nach Vielfalt und Beweglichkeit, nach
Balance im Patchwork der Identitéten und Flexibilitétsforderungen zu ent-
sprechen. |hm kommt also wesentlich die Funktion zu, das Auf- und Abtau-
chen zu erméglichen bzw. zu beschleunigen, die Ubergéange zwischen Mit-
halten und zeitlich partiellem Aussteigen zu erleichtern.

Wenn Kiffen al's Geste der Befreiung aus ,, muffigen” gesellschaftlichen
Verhaltnissen verstanden werden kann, dann wéren die Zuckungen derer,
»diemit der Pille tanzen“, ein Versuch, der ,, Zugluft* im postmodernen Le-
bensgebéaude standzuhalten. Dieses besitzt keine Nischen mehr als Ferment
des Aufbruchs und Ausbruchs, als Nahrboden fur die Herausbildung von
Subkulturen, sondern esist selber zu einer einzigen grol3en Plattform ge-
worden, auf der ales mit jedem koexistiert.
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3. Entgrenzung und I ntegr ation. Psychosoziale Pr axis zwi-
schen Hilfeund Kontrolle

Wir registrieren heute einen auf der Spaltungstendenz der Gesellschaft be-
ruhenden Dualismus: Auf der einen Seite psychologisierende und therapeu-
tisierende Hilfsangebote fir den gesellschaftlichen Kern, auf der anderen
ausgrenzende Kontrollsysteme fir die,, Modernisierungsverlierer”.

Dieser Dualismus findet sich in den unterschiedlichen Felder psychosozial er
Praxisin einer jeweils charakteristischen Auspragung:

A. Das System der Drogenhilfe (3.2), damit befassen wir uns zu-
néchst, ist historisch seit Ende der 60er/ Anfang der 70er Jahre a's eigen-
sténdiges Hilfesystem fir die neue Zielgruppe der Mifbraucher und Abhan-
gigen von illegalen Drogen entstanden. Bei diesem Hilfesystem handelt es
sich um ein stark professionalisiertes Handlungsfeld Sozialer Arbeit, in dem
psychotherapeutisch orientierte Behandlungsvorstellungen frith eine tragen-
de Rolle tibernommen haben. In einer Hinwendung zu psychol ogischen Er-
klarungs- und Therapieansétzen ist Drogenabhangigkeit in erster Linie als
individuelle Pathol ogie begriffen worden.

Ein allgemeiner Grund fur diese Therapeutisierung liegt sicherlich in einer -
durchgangig konstatierbaren - Verflhrbarkeit der Sozialen Arbeit durch psy-
chotherapeutische Verstehens- und Interventionsmodelle. Die Verfihrung
der Psychoanalyse fur die Soziaarbeit ,, besteht in dem Geftihl, mit einem
zusétzlich erworbenen therapeuti schen Handwerkszeug endlich etwas aus-
richten zu kénnen, wirklich Veranderungen bei den Betroffenen einzuleiten
und zwar unter Umgehung geronnener gesellschaftlicher Strukturen und
daraus erwachsender individueller Verkiimmerung.” (Brickner 1990: 73)

Die Abtrennung des Drogenhilfesystems von den historisch ateren Hilfein-
stitutionen fur die - meist erwachsenen - Alkohol- und Medikamentenab-
hangigen gilt inzwischen als revisionsbedirftig. Zugleich ist das Angebots-
spektrum der Drogenhilfe nach und nach intern ausdifferenziert worden,
womit der Pluralitét der Drogennutzung und der Ausdifferenzierung hetero-
gener Verlaufsformen der Sucht und Abhéngigkeit Rechnung getragen wird.

Neue Klientengruppen sind Uber neue Arbeitsansétze (sekundérpréventive
Strategien wie mobile Beratung) einbezogen worden, und esist zu einer
praventiven Vorverlagerung psychosozialer Aktivitéten im Bereich der Dro-
genhilfe gekommen. Dies entspricht der generellen Tendenz zur Ausweitung
sozialer Dienstleistungen und Hilfsangebote. Der Akzent auf Jugend im
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Konzept der Jugend- und Drogenberatung thematisiert Drogenprobleme im
Kontext der Adoleszenzentwicklung, sieht in ihnen stérende EinflUisse auf
die Entwicklung in der Adoleszenz. Diese fachlich akzentuierte Sichtweise
ist ein Reflex auf die Diffusion des vordem subkulturell gepragten Drogen-
phanomens in altagliche Lebens- und Erfahrungszusammenhénge. Auf-
grund der therapeutischen Wahrnehmungsei nstellung 1auft sie Gefahr, nor-
mal e und voribergehende Phanomene der Adoleszenz zu pathol ogisieren.

B. Auch in anderen Handlungskontexten psychosozialer Arbeit spielt
der Drogengebrauch bzw. -mifbrauch im Sinne einer symptomatischen Auf-
faligkeit eine Rolle. Dementsprechend sind psychol ogische und therapeuti-
sche Hilfsangebote fir Menschen mit Drogenproblemen nicht durchgehend
und nicht zwingend an den spezifischen institutionellen Rahmen der Dro-
genhilfe gebunden. Wir finden sie in der ambulanten Psychotherapie ebenso
wiein den verschiedenen Feldern Soziaer Arbeit.

Im thematischen Zusammenhang der vorliegenden Arbeit interessieren uns
psychoanal ytische Behandlungsansétze, die sich vom klassischen Setting
psychoanalytischer Therapie gel6st haben. Die Psychoanalyseist as thera-
peutisches Verfahren urspriinglich an der Behandlung klassischer Psycho-
neurosen entwickelt worden. Inzwischen konnte dieses Verfahren jedoch
dergestalt modifiziert werden, dal3 es erfolgreich auf sogenannte friihe Sto-
rungen angewandt wird; zu diesen zéhlen u.a. die verschiedenen Formen
stichtiger Abhéngigkeit. Zugleich ist es auch auf die Behandlung der Pro-
bleme von Paaren, Familien und Gruppen ausgedehnt worden. Die Bewe-
gungsrichtung von psychoanal ytisch-psychotherapeutischen V erstehensmo-
dellen und der ihnen entsprechenden Interventionspraxis verlauft demnach:
» von der symptomatischen Auffalligkeit (z.B. Drogenmif3brauch bzw. -
abhangigkeit) zur zugrundeliegenden psychischen Beeintréchtigung bzw.
Storung (3.3) sowie
e vom Symptomtréger zum sozialen Beziehungsgeflecht (Familie, Grup-
pe), dessen gestérte Beziehungen und Kommunikationsprozesse sich in
symptomatischen Auffélligkeiten eines oder mehrerer seiner Mitglieder
manifestieren. (3.4)

3.1. Zwischen ,Psycho-Kult" und sozialer Dienstleistung. Psychoso-
ziale Praxisim Spannungsfeld von I ndividualisierung und sozialer Po-

larisierung

3.1.1. Zur historischen Genese des psychosozialen Arbeitsfeldes

Im Kontext sozialpolitischer und sozialtherapeutischer Praxisansdtze und
Initiativen der 60er und 70er Jahre entwickelte sich ein Bewul3tsein davon,
daf’ soziale Faktoren, psychisches Wohlbefinden und korperliche Verfas-
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sung eng miteinander verflochten sind. Damit waren die Grundlagen ge-
schaffen fir ein psychosoziales Verstandnis individueller Problemlagen.

Das psychosoziale Arbeitsfeld hat sich in den 60er und 70er Jahren explosi-
onsartig ausgeweitet und ist dabei in den Konturen entstanden, wie sie auch
heute noch im wesentlichen vorzufinden sind. Die Ausbreitung psychoso-
zialer Dienstleistungen in jener Zeit kiindet von einem umfassenden gesell-
schaftlichen Wandel, al's dessen Symptom sie zugleich gelten kann. *

Inspiriert durch die antiautoritére Protestbewegung etablierte sich ein Ver-
sténdnis psychosozialer Arbeit als,, Veranderungsarbeit mit Andersartigen
und AuRRenseitern” (Bernler/ Johnsson). Neu entstehende Praxisansédtze von
Initiativ-, Laien- und Selbsthilfegruppen, die sich aus Professionellen, Stu-
denten und Laienhelfern zusammensetzten, kiimmerten sich um vernachl&s-
sigte oder randstandige Bevolkerungsgruppen, wie Obdachl ose, psychisch
Kranke und Behinderte, gestrandete Jugendliche, Drogenabhéngige, hilflose
alte Leute und ausgegrenzte Auslander.?

Eine Teilgruppe der Protestbewegung wandte sich sozial politischen und
sozialtherapeutischen Aufgaben zu und spirte Bevormundungs- und Unter-
drickungsverhdtnisse in nahezu allen gesellschaftlichen Teilbereichen auf.
»Die Befreiung der Frauen von mannlicher Vorherrschaft und der Kinder
von autoritarer Manipulation durch die Eltern wurde wichtige Themen. Die
ringsum aufsprief3enden Wohngemei nschaften und Selbsterfahrungsgruppen
begriffen sich vielfach als Werkstétten zur Eintibung von gemeinsamer
Emanzipation und solidarischen Verhaltensweisen. (...) Die soziale Bewe-
gung forderte in vielen gesellschaftlichen Bereichen eine neue kritische und
selbstkritische Nachdenklichkeit. Wo Konflikte auftraten - in den Familien,
in den Einrichtungen der helfenden Berufe, zum Teil aber auch in der Wirt-
schaft - suchte man verstérkt Klarung durch Gesprache oder Beratungshilfe

! Dérner hat diesen Wandel al's das Ende des Ausgrenzungsmonopols umschrieben. Zwar
sel, so kongtatiert er, , die traditionelle Rationalitét der an der individuellen Leistungs- und
Glucksmaximierung orientierten Marktwirtschaft mit ihrer zugehdrigen Tendenz zur Aus-
grenzung und Ingtitutionalisierung der Leistungsschwachen und Stérenden 10% weiterhin
gesellschaftlich wirksam (...). Aber sie hat nicht mehr das Monopol. Vielmehr steht sie seit
Ende des Zweiten Weltkriegs und verstérkt seit Ende der 60er Jahre in einem Spannungs-
verhaltnis zu derjenigen Rationalitét, die mehr von der sozialen Seite des Menschen gesteu-
ert wird und in neuen Formen kommunaler Sozialitét, im grof3eren Interesse an der Unter-
schiedlichkeit von Menschen und in der Wiederanngherung der produzierenden und sozia-
len Seite menschlichen Handelns wirksam ist. Die Ausgrenzungspraxis sei zwar nicht ver-
schwunden, aber ,,ebenso gilt, dal’ die kommunalen Lebensrédume fir digjenigen 10%, die
wir heute die Randsténdigen nennen, sich fortlaufend verbreitern, auch von den immer noch
gefahrlichereren "Randern” der Kommune mehr in unsere kommunale Mitte riicken. Kiinftig
werden wir mit und zwischen diesen beiden Rationalitdten leben, deren Spannungsverhalt-
nis - anders als zu den Zeiten des Ausgrenzungsmonopols - gesellschaftliche Lebendigkeit
garantiert, ndmlich politisch-moralische Wahl- und Entschel dungsmdglichkeiten.” (Dorner
1994: 389)

2 Ein Beispiel hierfir sind die Release-Gruppen in der Drogenhilfe (s.u., 3.2.2).
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von auf3en. Erziehungsberatungsstellen und Psychotherapeuten waren ge-
fragt wie nie zuvor.” (Richter 1998: 2)

Unter dem Leitbegriff der Solidarisierung ist eine Vielzahl von institutio-
nellen Reformen in Gang gesetzt worden. So sind im Bereich der Industrie
Mitbestimmungsregel ungen erweitert, das Programm ,, Humanisierung der
Arbeitswelt” ist aufgelegt worden. Das Konzept der ,, kommunalen Psychia-
trie* oder ,, Gemeindepsychiatrie” sollte Krankenhéuser und Heime zuneh-
mend durch kommunale Lebensrdume ersetzen. ,, Gegen die Absonderung
und chronische Anstaltsverwahrung psychisch Kranker wurde eine neue, die
Verselbsténdigung der Patienten fordernde soziale Psychiatrie mit vielen
neuen ambulanten Einrichtungen ins Leben gerufen. Der besseren Resoziali-
sierung von Straftatern dienten im Strafvollzug Mal3nahmen der Liberalisie-
rung und Therapieprogramme.” (a.a.0.: 2f.)

Um die enorme Ausweitung psychosoziaer Dienstleistungen seit den sieb-
ziger Jahren zu erkléren, lassen sich im Anschlul® an Keupp (1987: 58 ff.)
fUnf soziologische Deutungsmuster identifizieren:

1. Die gestiegenen Lebensrisiken und Belastungen der postindustriellen Ge-
sellschaft fiihren zu einem wachsenden Bedarf an kompensierenden und
kurativen psychosoziaen Dienstleistungen.

2. Bei vielen Menschen reichen die alltagsweltlichen Bewaltigungskapazi-
téten fr Krisen und Belastungen nicht mehr aus. Aus der chronischen Iden-
titétskrise des Individiuums erwachsen Orientierungs- und Sinnprobleme,
die ein steigendes Beduirfnis nach psychosozialen Hilfestellungen begriinden
(Psychoboom) (vgl. a.a.O.: 59). Ohne den Rat von Experten, der protheti-
sche Lésungsangebote bereitstellt und zugleich soziokulturelle Orientierun-
gen liefert, scheint vielen die Bewdltigung von Lebensproblemen nicht mehr
denkbear.

3. Psychosoziae Berufe Uben in der Rolle von Konfliktmanagern, Sinnpro-
duzenten oder Nachsozalisierern neue, sanfte Formen der sozialen Kon-
trolle aus, die als Psychologisierung oder Therapeutisierung auftreten und -
Uber die Medien vermittelt - zu einer verallgemeinerten kulturell-
gesellschaftlichen Interpretationsfolie werden. Dabei wird der Zusammen-
hang von gesellschaftlichen Problemlagen und personlichen Problemen auf
die Formel reduziert, dal3 es sich stets nur um psychol ogische Probleme
handele, die auch nur auf der subjektiv-psychol ogischen Ebene zu bewdlti-
gen seien. Angehdrige psychosozialer Professionen Ubernehmen Gren-
zwéachterfunktionen zwischen gesell schaftlich lizenzierter Normalitét und
nicht mehr tolerierbarer Abweichung. Im ,, Therapismus® redlisiert sich so-
ziale Kontrolle ,, al's allgegenwaértiges Angebot, Unbehagen, Leiden und An-
derssein einer individualisierten therapeutischen Definition und Bearbeitung
Zu unterziehen.” (a.a.0.: 62)
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4. Die psychosoziaen Helferberufe professionalisieren sich zusehends und
erweitern damit bestandig ihren Zustandigkeitsbereich. Dies fuhrt zu einer
» Enteignung” alltaglicher Handlungskompetenz und zur Abhangigkeit von
Experten.

5. Der Zerfall traditioneller Wertmuster und die daraus folgenden personli-
chen Sinn- und Orientierungskrisen sind Indikatoren eines tiefgreifenden
Wertewandels, mit einer verstarkten Orientierung an ,, postmateriellen*
Werten (wie Selbstverwirklichung, Partizipation oder der Betonung astheti-
scher Bedirfnisse). Diese Werthatungen sind vor allem bei Beschéftigten
im soziaen Dienstleistungsberei ch ausgeprégt. ,, Zugleich ist zu vermuten,
daid viele Nachfrager psychosozialer Dienstleistungen von der Krise tief-
verinnerlichter individualistischer und rationalistischer Lebensprinzipien
personlich erfal3t sind und sich im Kontakt mit psychosozialen Profis Hilfe
bei der Erarbeitung neuer Sinnorientierungen erwarten. Hier verbiinden sich
Helferperspektive und Bedirfnisse von Hilfesuchenden.” (a.a.O.: 63f.)

Diese von Keupp angefiihrten Deutungsmuster entstammen einer Phase der
gesellschaftlichen Entwicklung, in der man davon ausgehen konnte, dal3 die
Expansion psychosoziaer Dienstleistungen sich ungebrochen fortsetzen
wurde. Diese Erwartungen haben sich jedoch im Kern asillusionédr erwie-
sen, wie der schleichende Abbau sozia staatlicher Leistungen inzwischen
demonstriert.

Als Keupp's Essay erschien (1987), war der Expansion des psychosozialen
Sektors bereits eine leicht resignative Stagnationsphase gefolgt, in der es
den psychosozialen Berufsgruppen vordringlich darum zu tun war, ihre Be-
stdnde zu sichern. Zunehmend wurde nun auch die Schatten- und Kosten-
seite des professionellen Handelns thematisiert: ,, dal3 die Austibung einer
helfenden Berufstétigkeit nicht nur ungeheuer befriedigend sein kann, son-
dern dal? sie auch den Helfer belasten kann und dal3 sie immer wieder auch
an Grenzen stofdt, die durch noch so viel therapeutisches Engagement nicht
verriickbar sind.” (a.a.0.: 68) Pragende Stichworte dieses Diskurses sind die
»hilflosen Helfer* (Schmidbauer 1977) und das ,, Burn-out-Syndrom®.

Die unter dem Leitbegriff der Solidarisierung auf den Weg gebrachten so-
Zialen Reformprojekte der 70er Jahre versandeten allmahlich, viele der von
Euphorie getragenen Ansdtze blieben auf der Strecke. ,, Die helfende Gesell-
schaft mit ihrer Mannigfaltigkeit von sozialem Engagement nahm allméh-
lich wieder die Zige einer egozentrischen Konkurrenzgesellschaft an.”
(Richter 1998: 3)°

% Repréasentative L angsschnitt-Studien der Selbstbilder von Menschen in Westdeutschland,
die von Beckmann, Bréhler und Richter durchgefiihrt worden sind, haben zeigen konnen,
daR die Westdeutschen seit 1975 fortlaufend mehr von ihren zuvor sehr ausgeprégten Ge-
meinschaftsgefiihlen und Solidaritétsbedirfnissen verloren haben. ,, Sie erleben sich nach
eigenen Angaben weniger eng mit ihren Mitmenschen verbunden, legen deutlich mehr Wert
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3.1.2. ,Hunger nach Sinn* und wachsender Orientierungsbedarf

Die Labilisierung der Identitéten flhrt nicht per se zu Verunsicherungen. Sie
ermdglicht kreative Sinn- und Kohérenzsuche ebenso wie sie diese erfordert.
Hieraus begriindet sich ein wachsender Orientierungsbedarf und ein zuneh-
mender Hunger nach Snn. Tendenzen der Psychol ogisierung treten daher in
zwei charakteristischen Auspragungen auf:

1. as Suche nach Selbstverwirklichung, personlichem Wachstum und ei-
nem alsrein privat verstandenen Lebensglick, die sich des vielféltigen
Angebotes eines Marktes an Psychowaren (,, Psychokult”/ Psychoboom™)
bedient;

2. dsindividuelle Orientierungslosigkeit, die gesellschaftlich verursacht
ist, aber im Kontext einer steigenden Inanspruchnahme von professio-
nellen und pseudoprofessionellen Lebens- und Wachstumshilfen al's per-
sonliches Problem einer individuellen Verunsicherung aufgegriffen und
bearbeitet wird.

Die Bedurfnisdispositionen, die hinter diesen Tendenzen liegen, unterschei-
den sich erheblich: Wahrend im ersten Fall die strukturell gegebene Not-
wendigkeit zur bestéandigen Entfaltung der eigenen Potentiale als kreative
Herausforderung begriffen wird, erscheint im zweiten die Inanspruchnahme
professioneller Beratung und Betreuung fir die Bewaltigung der eigenen

L ebensprobleme a's Ausdruck psychosozialer Not.

Zu 1. Seit den 70er Jahren grassiert im ,, produktiven Kern* (Keupp)
der Gesellschaft das Bediirfnis nach Selbstverwirklichung. Lasch hat im nar-
zZifdtischen Verhalten und den aus ihm hervorgehenden therapeutischen und
kulturellen Strémungen eine globale Antwort auf die gesellschaftlichen
Enttéauschungs-Phdnomene gesehen, die auf die 68er Protestbewegung folg-
ten: eine Antwort in Form von Flucht und Rickzug in die Innerlichkeit.
»Die Merkmale dieser Entwicklung duRern sich in einer Art Propaganda,
deren Schlagworter sind: ,, awareness’/ ,, consciousness’ (Bewufl3theit/ Acht-
samkeit, Empathie?), , personal religiosity* (individuelle Religiositét), ,, cult

auf Abstand, nehmen weniger sorgend an anderen Menschen Anteil und betonen statt des-
sen zunehmend ihre |ch-Bezogenheit. Es macht ihnen auch nicht mehr soviel aus, anderen
etwas vorzumachen, wenn es den eigenen Interessen dient. Seit 1989 treten die egozentri-
schen Zige im durchschnittlichen Selbstportrét noch stérker hervor. Damit einher geht eine
Verarmung an Hingabefahigkeit und an Liebesgefiihlen. Die Menschen fiihlen sich mehr
alein und auf sich selbst angewiesen. Restimee: Die psychischen Antriebskréfte, die mit
einem Hohepunkt in der ersten Halfte der 70er Jahre jene grof3e soziale Reformbewegung
getragen hatten, haben sich vorlaufig verflichtigt.” (Richter 1998: 3 f.) Mehr noch: ,,Heute
ist es sogar in gewissen Kreisen Mode geworden, die emotionalen Antriebe, die zur Hilfe
fur die Schwécheren, die Verlierer und die Benachteiligten aufrufen, einem neurotischen
Helfersyndrom zuzurechnen.” (a.a.0.: 11)
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of the self* (Kult des Selbst), ,, ethic of self-preservation” (Ethik der Selbst-
erhaltung).“ (Rothschild 1981: 67)*

Selbstverwirklichung changierte zunéchst zwischen individueller Befreiung
- das Ich wurde gegen die als repressiv erlebten aufReren Umstande entwor-
fen - und dem Aufgehen in einer besseren Form von Zusammenleben in der
Gruppe. Auch die therapeutischen und gruppendynamischen Ideale jener
Zeit sahen Selbstverwirklichung weitgehend gebunden an kollektivistische
Ideale.

Im Kontext des Psychobooms der 70er Jahre hat sich dann aber ein reduk-
tionistischer Umgang mit Psychotherapie und Selbsterfahrung eingestellt.
Bopp zufolge 183 sich dieser Umgang, der durch ,,eine wachsende messia-
nische Aufladung von Therapie und eine zunehmende Beliebtheit von The-
rapiekarrieren” bestimmt ist, als,, Psychokult* bezeichnen: ,, Erl 6sungswin-
sche, Erlésungsversprechen und die Neigung, eine Therapie nach der ande-
ren zu durchlaufen, bedingen sich hier gegenseitig.” (Bopp 1985: 64)

Den Aspirationen der Selbstentdeckung und -erfahrung steht ein reichhalti-
ges Angebot an Psychowaren zur Verfiigung.® In therapeutischen Work-
shops wird im Namen der Authentizitat zutiefst Inneres nach auf3en gekehrt,
werden innerste Wiinsche und Motive einer standardisierenden Psychokultur
ausgeliefert, die den Therapeuten in den Rang eines Flrsprechers der wah-
ren und urspringlichen Bedirfnisse der Patienten erheben.

Die Personlichkeitsmodelle dieser therapeutischen Richtungen, insbesonde-
re der Humanistischen Psychol ogie (Gesprachspsychotherapie nach Rogers,
Gestalttherapie u.a.), sehen das Innerste der Person als eine Art Schatz, den
esim Rahmen einer durch Echtheit und Authentizitét gekennzeichneten the-
rapeuti schen Beziehung gleichsam zu heben gelte. Die normativen Postul ate
von Echtheit und Authentizitat, die Akzeptanz, Wéarme, bedingungslose
Hingabe und Empathie beinhalten, sind hierbel selbstevidente, nicht mehr
weiter hinterfragbare Konstrukte. ,, Das Menschenbild der Humanistischen
Therapie - aul3erordentlich wirkungsvoll und ganz und gar eingedrungen in
die Alltagsphilosophie - hat also im Grunde nichts anderes als Antwort auf
die ldentitatsdiffusion parat als eine Beschworungsformel. Das Individuum
wird, allen Klagen zum Trotz, beschworen und herbeigeredet. Die Klage:

* Es bildet sich der Homo psychologicus heraus al's Pendant einer , Tyrannei der Intimitét”,
der es nicht mehr darauf ankommt, was man tut, sondern wie man sich dabei fuhlt, die nach
Motiven fragt statt Handlungen zu beurteilen (vgl. Sennett 1983). 1hr liegt die Uberzeugung
zugrunde, daf3 personliche Entfaltung nur im Bereich intimen psychischen Erlebens méglich
sei, dader offentliche Raum als Ort der Kommunikation zunehmend absterbe. Als Folge
davon ,,suchen die Menschen im Bereich der Intimitét (...) wasihnen in der "Fremde” der
Offentlichkeit versagt bleibt.” (Sennett 1983: 21)

® Wie Pilze schielen seit Mitte der siebziger Jahre immer neue Psychotechniken, psycho-
therapeutische Schulen, Kurse fir erfolgreiche L ebensbewaltigung, gruppendynamische
Trainings, Encounter-Gruppen usw. aus dem Boden.” (Wirth 1984: 146)
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“Ich weif3 nicht, wer ich bin” wird beantwortet mit: “Du weif3t es sehr wohl,
vertraue nur deiner inneren Stimme!” Ein Trost, den wir ale natdrlich immer
wieder nétig haben; ein Trost, der zwar nicht von Dauer it, aber fUr die
Dauer eines Psycho-work-shops meist anhélt. Die ideale Form der Humani-
stischen Therapie ist denn auch der Wochenend-workshop: So lange 183t
sich dieses “ganz innerste Geflhl, dieses Authentische” meist aufrechterhal -
ten.“ (Jaeggi 1998: 77)°

Diese therapeutischen Verfahren bleiben dem Hier und Jetzt des augen-
blicklichen Erlebens verhaftet und suchen die therapeutische Beziehung
nach dem symbiotischen Muster der idealen Mutter-Kind-Interaktion zu
gestalten. ,, Die Sehnsucht nach dem ganz neuen und ganz anderen Ich belebt
kindliche Allmachtsphantasien und verhindert, dal? der Patient sich jenem
schmerzhaften Veranderungsprozeld aussetzt, in dessen Verlauf er lernt, in
die Begrenztheit seiner menschlichen Moglichkeiten einzuwilligen. Die
Therapeuten in der Priesterpose verhindern es, dal3 die Patienten die regres-
sive Bindung an die frilhen machtvollen Elternbilder aufgeben; sie stacheln
die Sehnsucht nach dieser Bindung standig an.” (Bopp 1985: 66) Damit aber
geraten diese Verfahren in eine fatale Nahe zu Heild ehren, die einfache und
verfihrerische Losungen anbieten, dem durch seine Identitéatsdiffusion ver-
gifteten Patienten gleichsam ein Gegengift verabreichen.

Bauriedl hat im psychotherapeutischen Umfeld der Psychoanayse zwei
grundsétzliche Richtungen ausgemacht, die den vorherrschenden Formen
der Heils- und Erlésungssuche in der postmoder nen Gesell schaft korrespon-
dieren: Wahrend die eine Richtung Fuhrer und Gurus inthronisiert, die
Scheinldsungen fir alle Konflikte und Angste anbieten, liefert die andere
leicht erlernbare und schnell wirkende Psycho-Techniken, die am bestmdég-
lichen Funktionieren des Individuums ausgerichtet sind. ,, Diese beiden
Heilslehren, man konnte sie pauschal a's die esoterische und die technizsti-
sche bezeichnen, bedingen sich gegenseitig. Und beide verkiinden die
Machbarkeit des Gllcks auf unterschiedlichen Wegen. Der esoterische Weg
verkiindet die Beseitigung aller Angste durch die Verschmelzung mit dem
“guten Objekt”. Der Weg der Psychotechnik versucht, den Menschen zu ma-
nipulieren und zu programmieren, ihm seine Angst zu nehmen, die er als
Gefahrensignal so notig zum Uberleben braucht. Auf diesem Weg werden
Techniken des Selbstmanagements angeboten und gelibt, die das Risiko der
konflikthaften Begegnung mit anderen Menschen scheinbar vermeidbar ma-
chen. Nicht nur das Verhalten, auch die Gefuihle der Menschen sollen so
kontrollierbar werden. Ein neuer Trend zur “objektiven” Hirnforschung und
zur Methode des Biofeedback scheint die bisherigen sozialen Theorien vor
allem der Psychoanalyse |acherlich und tberfllssig zu machen.” (Bauriedl
1998: 39; H.i.O.)

® Wirth (1984: 150) hat auf den beschwichtigenden, tiber-ich-entlastenden Charakter des auf
dem Markt der Psychowaren dominierenden Slogans,, Sei wie du bist!* hingewiesen: ,,Er
erspart dem Individuum die narzif3tisch krénkende Einsicht, daf3 es weder Herr seiner (un-
bewuf3ten) Geflihle noch seiner sozialen Verhdtnisseist.”
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Das, was der Mensch tut, wird im psychotechnischen Denken abgel 6st von
dem, was er empfindet. Der Zusammenhang der Symptome mit der sietra-
genden Psychodynamik und Beziehungsdynamik wird damit durchtrennt.
Wenn in der Psychotherapie nur mehr das Angebot unterbreitet wird, La-
chen gegen Weinen zu setzen, , Befreiung” von Grenzen gegen Begrenzt-
heit, und nicht mehr das langwierige und mihsame ,, Durcharbeiten* infan-
tiler Konfliktkonstellationen in Angriff genommen wird, dann kann Psy-
chotherapie leicht zu einer Fortsetzung und Verléangerung der Sucht mit an-
deren Mitteln werden. (vgl. aa.O.: 38) Wird Patchwork-Bastelei blof3 fort-
gesetzt, wie in systemischen Therapien, wo vorgeschlagen wird, Probleme
loszulassen und sie durch positivere Konstruktionen zu ersetzen, dann wird
die Einsicht verfehlt, dald Ichbildung , kein Baukastenspiel“ ist, ,, dessen
Teile man munter so und auch anders zusammensetzen kénnte.” (Trcke
1999: 156)°

Zu 2. Die Individualisierungsdynamik hat bewirkt, dal3 gesellschaft-
lich verursachte Ohnmachts- und Leiderfahrungen in individuell zu bear-
beitende Probleme transformiert worden sind. Unter gesellschaftlichen Be-
dingungen, die dem einzelnen vorschreiben, sich als Konstrukteur des eige-
nen Lebenslaufs betétigen und sich auf eigene Faust eine Schneise durch den
Dschungel der Bewdltigung immer komplexerer Lebensaufgaben schlagen
Zu missen, stellt Individualisierung hohe Anforderungen an das Individuum:
Als Folge eines moglichen Scheiterns drohen Absturz und Untergang - zu-
mal dann, wenn der Riickhalt schwindet, den herkdmmliche Sicherungssy-
steme und traditionale (Arbeits-) Milieus noch geboten haben. Parallel zum
Zerfall dieses Ruckhalts steigen die psychischen Kosten der Individualisie-
rung: Was al's kollektives Schicksal imponiert, wird vom Einzelnen a's per-
sonliches Versagen erlebt und verarbeitet. ,, In diesem Prozef3 der Individua-
lisilerung werden (...) soziale Probleme und Widerspriiche zunehmend zu
psychischen Problemen der Betroffenen umgedeutet und damit psychol ogi-
siert.* (Flick 1990: 64)®

" Helsper (1997: 188) hat im religitsen Bereich ahnliche Tendenzen registriert: Er sieht
insbesondere im ,, New-Age"-Denken, das er im Dreieck von Religion, Psychologie und
Sozialutopie ansiedelt, eine Art ,, Sinn- und Erfahrungsbastelladen, in dem okkulte, religio-
se, psychotherapeutische und wissenschaftliche Bausteine als ,, Bastel stoffe" fur eine , Sinn-
Bricolage" zur Verfligung gestellt wirden.

8 Wir verdanken Shorter den Hinweis auf K onsequenzen, die die postmodernen Lebensbe-
dingungen auf dem Gebiet der psychosomatischen Krankheiten haben: Zwischen dem fir
das postmoderne Leben bezeichnenden Zersplittern sozialer Beziehungen und der Bereit-
schaft des einzelnen, seine inneren Zustdnde als “Krankheit” zu definieren, sieht er einen
engen Zusammenhang. Sozial eingebunden, habe der einzelne noch vom Kollektivwissen
Uber Gesundheit und Krankheit profitiert; diessei beim Alleinlebenden gar nicht und beim
nur mit einem Menschen Zusammenl ebenden nur unvollkommen der Fall. ,, Soziae Isolie-
rung eliminiert "Riickkopplungsschleifen” und verstérkt damit beim einzelnen die Tendenz,
Selbstdiagnosen zu stellen, die den Charakter fixer 1deen tragen. Das enge Zusammenleben
mit anderen hat den Vorteil, dal3 in ihm die eigenen Ideen laufend der Prifung unterzogen
werden kénnen.” (Shorter 1994: 535)
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Sennett (1998: 166 ff.) hat an einem Beispiel aus der Computer-Industrie
nachgezei chnet, wie gesellschaftliche Dynamiken in individuelles, als
schuldhaft erlebtes Versagen umgeformt werden. Er beschreibt die Erfah-
rungsverarbeitung bei einer Gruppe von Programmierern mittleren Alters,
die in den frihen 90er Jahren von IBM im Zuge einer Strukturkrise des Un-
ternehmens entlassen worden waren. Diese Programmierer, die sich as
Avantgarde neuer Technologien beruflich fest im Sattel wahnten, muf3ten
sich mit verschiedenen Deutungen dessen, was ihr Leben zerstort hatte, aus-
einandersetzen. Wahrend sie zunéchst von V erschwoérungen des Manage-
ments erzahlten und sich als passive Opfer der Firmenpolitik erlebten, kon-
zentrierten sie sich in einer zweiten Phase ihrer Deutung der V orgénge auf
aul3ere Kréfte und Tendenzen und gaben nunmehr der ,, globalen Wirtschaft®
die Schuld; insbesondere machten sie die hilligeren Arbeitskréfte, die von
Indien aus ihre Programme an IBM senden, fir den eigenen Verlust verant-
wortlich. Am Ende der Gespréache, die die arbeitslosen Angestellten mit
Sennett fuhrten, gab es eine erneute Wendung, wobei sie nun den Schwer-
punkt auf ihr eigenes Verhalten verlegten: sie begannen sich darber zu ver-
sténdigen, was sie personlich zu einem friheren Zeitpunkt ihrer Karriere
hétten tun konnen und sollen, um ihre Notlage zu verhindern. Sie stellten
sich der Redlitét ihres Scheiterns und mufdten sich - auch wenn es schmerz-
haft war - eingestehen, den Zeitpunkt fur den eigenen Ausstieg bei IBM und
fUr den Einstieg in die Selbsténdigkeit verpaldt zu haben. Die Programmierer
haben so einen Weg gefunden, das Scheitern - laut Sennett (1998: 159) das
»grofde moderne Tabu" - untereinander zur Sprache zu bringen. ,, Sie muf3ten
sich aufeinander einlassen, sich aufeinander verlassen, um das Tabu zu bre-
chen, und im Laufe der Zeit 6ffneten sie sich einander, unterstiitzten sich
gegenseitig - und kamen auf die Art zu einer zusammenhangenden Deutung
des Geschehens, ihrer eigenen Rolle und der Zeit." (a.a.O.: 185) Die psychi-
sche Arbeit, die sie hier investierten, hat ihnen letzten Endes geholfen, Sinn
in ihre Lebendaufe zu bringen.

Im Individuum lagern sich gesellschaftliche Spannungen ab, die dieses viel-
fach Gberhaupt nicht auszutragen vermag, ohne sich fremder Hilfe zu bedie-
nen. Aul3er in Gestalt von Selbsthilfeansétzen scheint ihnen nur mehr mit
psychosozialer Beratung und Therapie konstruktiv beizukommen zu sein -
wenn Uberhaupt. Durch Beratungsangebote werden ,, vermeintlich Lésungs-
maoglichkeiten angeboten (...), angesichts derer die eigentlichen Probleme
sich scheinbar darauf reduzieren, ob das betroffene Subjekt diese Mdglich-
keiten nutzt oder ausl&fdt. Dies hat einerseits zur Folge, dal3 die Individuali-
sierung sozialer Probleme fortgeschrieben wird und andererseits auf diesem
Wege Beratungsbedarf geschaffen wird.” (Flick 1990: 66) Beratung be-
kommt somit eine paradoxe Aufgabe gestellt: Sie soll gesellschaftlich rele-
vante Probleme |6sen, aber dabei nicht bei gesellschaftlichen Strukturen und
Entwicklungen ansetzen, sondern bei Orientierungsangeboten fir Gruppen
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und Individuen. Sie bleibt daher notwendigerweise diffus. (vgl. Schwendter
2000: 234)°

Der Zerfall traditioneller Lebensformen und Lebensmuster hat grof3ere Teile
des gesellschaftlichen Kerns, der sogenannten Normal bevolkerung - und sel
es tempordr und/ oder partiell - in risikobehaftete Lebenslagen geraten las-
sen. Die grassierenden Verunsicherungen, die hieraus entsprungen sind, ha-
ben nachgerade einen ,, Hunger nach Psychologie® (Keupp) erzeugt, der zu
einem wachsenden Zulauf zu Psychotherapeuten, Psychol ogen, Beratungs-
stellen und Supervisoren gefihrt hat. ,, Die Notwendigkeit der ebenslangen
Entwicklung des eigenen subjektiven Potentials ist anstrengend und fir viele
Menschen Uberfordernd. Sieist eine Basis des Booms von Therapie und

° Begriffe wie Therapie, Behandlung, Betreuung und Beratung sind definitorisch oft nur
unscharf voneinander abgegrenzt. Beratung kann als ein Handeln verstanden werden, das
auf die Anderung eines Zustandes der Hilfsbediirftigkeit, auf eine Krise gerichtet ist, wie
auch immer diese verursacht ist. Ziel der Beratung ist es, diesen Zustand so zu andern, daf3
die Hilfsbedurftigkeit beseitigt oder wenigstens reduziert wird. Dabel ,ist Beratung definiert
durch:
- die Art der Rollenbeziehung: (...) Ein Teilnehmer soll aus dem jeweiligen Geschehen
Nutzen ziehen, wahrend der andere Teilnehmer als "Mittel der Veranderung” (...) akzeptiert
wird.” Dazu ,,muf3 ihm zuvor ein Mindestmal3 an Kompetenz hinsichtlich des Beratungsge-
genstandes zugeschrieben worden sein (...);
- die Interaktionsform: die dem Interaktionsmodell asymmetrischer Kontingenz entspricht:
bezogen sind die Interaktionsinhalte immer auf die Krisenlage des Beratenen (...)
- dielndikation: (...) Beratung ist nur dort angezeigt, wo die Schwierigkeiten ein mittle-
res Mal3 nicht Uberschreiten.” (Thiersch 1978; zit. nach Flick 1990: 68)
Wird dieses Mal3 indes Uberschritten, dann sind intensivere Hilfen angezeigt, etwain Ge-
stalt einer langerfristigen ambulanten Betreuung, die sowohl beratende als auch therapeuti-
sche Anteile aufweist. Diese kann zu einer stationdren Behandlung hinfiihren oder auch in
eine intensive ambulante Therapie Ubergehen.
Es gibt Definitionen, die den kurzfristigen Charakter einer Beratung und deren Bezugnahme
auf eine konkrete Probleml 6sung betonen. ,,Eine Beratung ist in der Regel kurzfristig an-
gelegt. Zweck und Ziel ist die Hilfe bei der LAsung konkreter Probleme. Wenn tber die
aktuelle Problembewadltigung hinausgehend ein langfristiger Kontakt entsteht, so wére wohl
dafuir der Begriff Betreuung am geeignetsten. Werden dabei neben aktuellen Problemen
auch tieferliegende unbewdltigte Konflikte, Fehlentwicklungen und Verhaltensdefizite sy-
stematisch bearbeitet, so spricht man von einer Behandlung, Therapie oder psychothera-
peutischen Behandlung.” (Kreuzer/ Wille 1988: 131 f.; H.i.O.)
Andere Definitionsversuche heben die - gegeniiber einer Behandlung - grofRere Ziel offenheit
der Beratung hervor. Im Unterschied zur Behandlung, die die Person des Klienten mit dem
unmittelbaren Ziel der Verdnderung beeinflusse, suche Beratung eher Lernprozesse beim
Klienten zu initiieren, die diesen selbst zur Veranderung seiner alltaglichen Lebenssituation
beféhigen. Loviscach sieht das Profil professioneller Beratung im Rahmen des klientzen-
trierten Ansatzes durch die folgenden Grundprinzipien bestimmt: @) Freiwilligkeit; b) Pro-
fessionalitét; c) Individualisierung, Akzeptanz und Vertrauen; d) Zieloffenheit; €) Hilfe zur
Selbsthilfe. (vgl. 1996: 222 f.)
Die Grenzen zwischen Beratung und Therapie sind flief3end. Beratung kann al's Prozef3
selbst schon therapeutische Wirkungen haben und kann (muf3 aber nicht) in Interventionen
miinden, die korrigierende emotionale Erfahrungen erméglichen, also Therapie sind.
Unter Psychotherapie versteht man Verfahren, die eingelebte Konfliktneigungen aufdecken
und aufl6sen wollen, um dem Einzelnen eine innerlich autonom(er)e Lebens- und Bezie-
hungsgestaltung, insbesondere die Herstellung oder Wiederherstellung von Liebes- und
Arbeitsfahigkeit zu ermdglichen.
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professioneller wie pseudoprofessioneller Lebensbegleitung und Wachs-
tumshilfe.” (Bilden 1997: 238) Dal’ das Feld der therapeutischen und
psychiatrischen Hilfsdienste sich zu einer gewaltigen Wachstumsbranche
entwickelt hat, ist demnach sowohl Ausdruck des Hungers nach Psycholo-
gie wie des nicht einzuldsenden Versprechens nach seiner Séttigung.™®

3.1.3. Soziale Arbeit und psychosoziale Praxisin der individualisierten
und gespaltenen Gesellschaft

Soziale Arbeit ist gekennzeichnet durch ein doppeltes Mandat von Hilfe und
Kontrolle, von ,,institutioneller Handlung einerseits und personlicher Bezie-
hung andererseits* (Brickner 1990: 84). lhre Interventionen sind in einem
Spannungsfeld von Integration und Anpassung (, Normalisierung*) auf der
einen sowie dem Versuch der Erweiterung selbstbestimmter Handlungsréu-
me auf der anderen Seite angesiedelt. Es gibt dabei einen inneren Konnex
von Autonomie und Integration: Autonomie kann nur mittels gesellschaftli-
cher Angewiesenheit realisiert werden. Die Ausgestaltung dieses Span-
nungsfeldes ist abhangig von gesellschaftlichen Kréfteverhaltnissen und
politischen Entscheidungen.

Der Uberkommene gesellschaftliche Auftrag an Soziale Arbeit kann als Ge-
wahrleistungsarbeit umschrieben werden. lhre Interventionen sollten zum
einen daf ir Sorge tragen, dal3 die individuellen V oraussetzungen fir ein
Leben, das den gesellschaftlichen Normalitétserwartungen entspricht, befor-
dert werden; auf der anderen Seite sollten sie abweichende Lebensentwirfe
sanktionieren und fir die Anpassung der abweichenden Individuen an die
gesellschaftlichen Normen sorgen.

Der steigende Bedarf an sozialen Hilfs- und Unterstiitzungsl ei stungen geht
wesentlich auf den Orientierungsverlust und die Verunsicherungen zurtick,
die mit der Individualisierung einhergehen. Im Zuge dieser Entwicklung
sind immer grof3ere Teile der Gesellschaft zu Adressaten der Sozialen Arbeit
geworden. Im Aufschwung der sozialarbeiterischen, psychosozialen und
psychiatrischen Hilfsdienste manifestiert sich eine Mangel erscheinung der

19 Die Stunde der Spezialisten, Wissenschaftler und Berater schiagt auch aufgrund des Be-
darfs an und der Notwendigkeit fur vorausschauendes, zielbewuf3tes Handeln: ,,Die Berater
verheif3en den Weg zur gesunden Ernghrung und zum preisginstigen Einkauf, zu Berufser-
folg und Karriere, zur richtigen Erziehung und zur schlanken Figur, zum Gliick in der Part-
nerschaft und zum Umgang mit seelischen Krisen. Sie entwerfen Theorien, Strategien, L6-
sungsvorschlége, sie zéhlen Vor- und Nachteile auf, sie versorgen mit Rezepten und Regeln,
sie zeigen Wege und Auswege. Kurz, sie bieten praktische Hilfe beim Optimieren und Kal-
kulieren des Lebens.” (Beck-Gernsheim 1998: 63) Weil das Expertenwissen seiner Natur
nach immer briichig ist und die Meinungen der Berater und Experten konkurrierende Defi-
nitionen und Aussagen liefern, wird der Rahmen fester und eindeutiger V orgaben gesprengt.
»Immer mehr Wege und Pfade zeichnen sich ab, kreuzen sich, laufen nebeneinander, ent-
fernen sich wieder - ein Gewirr an Linien entsteht: Mit der Unsicherheit wéchst auch eine
neue Unubersichtlichkeit.” (a.a.O.: 65)
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Individualisierung, die darin besteht, dal die kulturelle Infrastruktur, die
kleinen Netze, dal3 gewachsene Lebens- und Unterstiitzungsformen ge-
schwécht und teilweise erodiert sind.

Soziale Arbeit, die bestéandig ihren eigenen Zustandigkeitsbereich erweitert,
verhdlt sich dieser Entwicklung gegentiber ambivalent: Einmal wirkt sie mit
an einer Stérkung der Netzwerke und kommunikativen Potentiale, vermag
Uber Generationengrenzen und soziale Schranken hinweg kommunikative
Verbindungen zu stiften. Auf der Kehrseite dieser Entwicklung jedoch hat
die ,Herrschaft der Experten” die Eigenverantwortlichkeit ihrer Adressaten
geschwécht und eine Erosion von Selbsthilfepotentialen bewirkt.

Im Zeichen der zunehmenden Individualisierung von Lebenslagen und Le-
benswegen erweitern sich tberdies nicht nur die Spielrdume individuellen
Handelns, sondern es verstérken sich zugleich soziale Kontrollprozesse.
(vgl. Keupp 1987: 95)™ Der Zugriff auf Sozialisationsprozesse, die tiber
Motivations- und Aspirationsprozesse steuerbar sind, nimmt zu. Kontroll-
formen beginnen zu dominieren, die die Menschen an sich selbst vollziehen
oder mit denen sie sich positiv identifizieren konnen, wie z.B. Psychothera-
pie. ,, Es nehmen préventive Strategien zu, die auf die Verhaltenssteuerung
der Subjekte zielen und eine Lebensweise und -gestaltung férdern, in denen
sich die Individuen fur die Verringerung ihres eigenen Devianzrisikos ver-
antwortlich fihlen (das heif3t dann im entsprechenden Fachjargon Verhal-
tenspravention’).” (a.a.O.: 95) Bereits 1982 konnte K eupp feststellen, dai3
der sich verstérkt durchsetzende Kontrolltypus jener sai, ,,in dem sich Kon-
trolle durch ein individualisiertes Hilfesystem verwirklicht (z.B. in Gestalt
einer psychologisierenden Beratung in allen denkbaren Lebenslagen).” (15)

Diese Tendenz ist seither ungebrochen, und sie wird flankiert durch digjeni-
ge einer zunehmenden sozialen Spaltung, durch die die aktuelle gesell-
schaftliche Entwicklung auch gekennzeichnet ist. Wir haben es demnach
mit einer widersprichlichen Entwicklung zu tun: Einerseits haben sich vor
dem Hintergrund einer allgemeinen Komplexitétssteigerung von Lebens-
vollziigen Aufgaben und Probleme im Bereich der gesellschaftlichen Repro-
duktion und Sozialisation immens ausgeweitet. Andererseits sind klassische
Armutspopulationen erhalten geblieben und zum Teil noch angewachsen
und haben sich neue herausgebildet. (vgl. Gildemeister 1997: 65 f.)

Eine sich spaltende Gesellschaft hat ein erhdhtes Kontrollbedirfnis. Dies
wirkt sich auf die professionellen und institutionellen Formen aus, in denen
Devianzkontrolle und sozial e Unterstiitzungsl eistungen organisiert sind.

» Die gesellschaftliche Spaltung flihrt zu einer Intensivierung der “weichen’
Kontrolle in Gestalt von psychol ogisierenden/ therapeutisierenden Dienstlei-
stungsangeboten fir den gesellschaftlichen Kern bel gleichzeitiger Regene-

! Fortschreitende Individualisierung bei gleichzeitig gewachsener gesellschaftlicher Storan-
falligkeit fordert staatliches ordnungspolitisches K ontrollhandeln, mit einer Tendenz zur
zunehmenden Verrechtlichung und Birokratisierung.
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ration und Verstérkung ausgrenzender Kontrollsysteme fir die Peripherie,
fUr die eine Integration in die Arbeitsgesellschaft nicht mehr vorgesehen
ist.“ (Keupp 1987: 96)*

Die Lebenslagen der Modernisierungsgewinner und die Lagen derjenigen,
die von der Wohlfahrtsentwicklung abgehangt werden und ins gesell schaft-
liche Abseits geraten, driften zunehmend auseinander. Der Rif3, der infolge
dieser Spaltung entsteht, verléngert sich bisins psychosoziale Arbeitsfeld
hinein. Die urspringliche Verbindung von individueller Befreiung und einer
praktisch-politischen Solidarisierung mit Randgruppen ist zerbrochen; ihre
tragenden Motive haben sich aus dieser Verbindung herausgel 6st und finden
sich nun as getrennte in psychosozialen Institutionen wieder, dieihrerseits
entweder in der einen oder der anderen Sphére der gesellschaftlichen Reali-
tét angesiedelt sind. ,, Auf der einen Seite gibt es eine anhaltende Nachfrage
jener Menschen, die zum “produktiven Kern” der Gesellschaft gehéren und
ihre Identitatsprobleme und Angste angesichts eines steigenden individuel -
len Profilierungszwanges und veranderter Arbeitsbedingungen bearbeiten
wollen. Sie haben gentigend finanzielle Ressourcen, um sich auf dem Markt
der Psychowaren auch die exquisitesten Angebote |eisten zu konnen. Auf
der anderen Seite hat psychosoziae Praxis mit all jenen zu tun, fir die
Reintegrationsmoglichkeiten in den gesell schaftlichen Kern immer unwahr-
scheinlicher werden.” (Keupp 1987: 51 f.) Wéahrend die Professionellen auf
dem einen Pol als Anbieter identitétsstiftender Dienstleistungen relissieren,
drohen sie auf dem anderen teilweise zu ,, Ausgrenzungsfunktionéren*
(Keupp) zu werden.*®

12 Esgibt in unserer Gesellschaft eine zweite Redlitét, in die Massen von Menschen hin-
eingezwungen sind: Hunderttausende von Obdachlosen, Millionen, die ihre Erwerbsarbeit
verloren haben, viele Menschen, die Objekte der Sozialfursorge und der psychiatrischen
Betreuung geworden sind. Diese zweite Realitét hat sich in den vergangenen zehn Jahren
gewaltig ausgeweitet.” (Negt 1997: 227)

3 |m psychosozialen Bereich, so hat Keupp scharfsichtig diagnostiziert, kommt es zu einer
Zunahme psychologisierender und therapeutisierender Dienstleistungsangebote bei gleich-
zeitiger Regeneration und Verstdrkung ausgrenzender Kontrollsysteme. Gefragt sind ,,auf
der einen Seite Grenzwéchter an der gesellschaftlichen Selektionsgrenze (...) und Vollzugs-
funktiondre einer gespaltenen Gesellschaft, die moglichst noch ein humanitéres L egitimati-
onsbedirfnis symbolisch aufrecht erhalten. Gefragt sind auf der anderen Seite Anbieter von
psychologischen Waren, Sinnproduzenten, die den hohen gesellschaftlichen Individualisie-
rungsdruck fir Menschen im “produktiven Zentrum” abpuffern und die Bearbeitung jener
Angste ermdglichen, die fiir birgerliche Sozialcharaktere unter diesem individuellen Profi-
lierungszwang entstehen. (...) Die neuen Technologien, die die Arbeitstatigkeit der gesell-
schaftlichen Eliten bestimmen werden, lassen Bediirfnisse entstehen, die zum Psychomarkt
drangen.” (Keupp 1987: 83)

Die gesdllschaftlichen Spaltungs- und Segregationspraktiken bilden sich auch im Inneren
des psychosozialen Handlungsfeldes ab, wo Uberwunden geglaubte Ausgrenzungsmecha-
nismen sowie durch Exklusion und moralische Verurteilung gepragte Wahrnehmungsweisen
wiederkehren und dieses System in seiner inneren Struktur und Dynamik ganz erheblichen
Zerreif3proben aussetzen.
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Zur kohasiven Funktion, die Soziale Arbeit einmal hatte und mit der sie zum
sozialen Zusammenhalt einer gespaltenen Gesellschaft beitragen sollte, ge-
hort wesentlich ,, die Solidaritat mit jenen, die aus der Mitte der Gesellschaft
an ihren Rand geschleudert werden, die segregiert statt integriert werden,
denen Dialog, Partizipation und die Moglichkeit eines eigenen Planes von
der Zukunft, denen die Aneignung ihrer eigenen Welt erschwert wird.”
(Grams 1998: 231 f.) Diese kohasive Funktion ist in einer gesellschaftlichen
Realitét fraglich geworden, die fir die einen mehr Freiheit und fir die ande-
ren einen rucksichtslosen Sozia darwinismus bedeutet, bel dem viele auf der
Strecke bleiben. Zum zentralen Problem der Sozialen Arbeit in einer sich
individualisierenden und spaltenden Gesellschaft, in der Normalitétsgaran-
ten wie die Institutionen der Erwerbsarbeit und der Familie ihre integrative
und identitétssichernde Funktion tendenziell verloren haben, ist esin der Tat
geworden, ob und wie sie diese Normalisierungsfunktion weiterhin erfillen
kann.

In den Modellen psychosozialer und sozialtherapeutischer Praxis sind die
Strategien der Sozialen Arbeit und der Psychotherapie in fruchtbarer Weise
aufeinander bezogen worden und haben sich erganzen kénnen. Der Vorzug
dieser Modelleist es gerade gewesen, Aspekte der sozialen Lebenssituation
und der inneren psychischen Konflikthaftigkeit eines Patienten/ Klienten
theoretisch wie im Handlungsbezug miteinander zu verbinden. Einer Defi-
nition von Keupp (1982: 14) zufolge stellt psychosoziale Praxis ,, eine insti-
tutionell organisierte Form der gesellschaftlichen Reaktion auf das Faktum
psychischen Leidens dar. In dieser Reaktion verschmel zen die Aspekte Hilfe
und Kontrolle (das ist das "Doppelmandat” psychosozialer Tétigkeit). Psy-
chosoziae Tétigkeit zielt - dem Anspruch professioneller Helfer entspre-
chend - auf das Angebot individuell angemessener Entlastungs- und Unter-
stitzungsleistungen (hier liegt der Schwerpunkt der Sozialarbeit) oder per-
sonlichkeitsverandernder Beziehungsarbeit (in den verschiedenen Varianten
von Psychotherapie). Psychosozial e Dienstleistungen stellen jedoch zugleich
eine gesellschaftliche Antwort auf das Auftreten abwei chenden Handelns
dar, also auf das Herausfallen aus gesell schaftlichen Normalitatserwartun-
gen.” (H.i.O.)

Im Zuge zunehmender gesellschaftlicher Spaltung |6sen sich Soziale Arbeit
und Psychotherapie tendenziell wieder aus jener Verbindung, die sieim Pa-
radigma psychosozialer Praxis eingegangen waren: Wahrend Psychothera-
pie von den gesellschaftlich Etablierten in Anspruch genommen wird, hat
Soziale Arbeit zunehmend mit den Folgeproblemen der sozialen Polarisie-
rung zu tun. Sie befaldt sich mit den ,, Ubriggebliebenen“, wobei die Kon-
trolldimension sozialarbeiterischen Handelns in den VVordergrund tritt. Die
Entwicklung hin zu einer Zwei-Drittel-Gesel I schaft unterbindet zumindest
in den sozialen Segmenten - insbesondere in innerstadti schen Problemzonen
-, in denen sich nahezu sdmtliche Konfliktbereiche der Gesellschaft ver-
dichten, die Tendenz der Padagogisierung und Therapeutisierung ,,und ver-
weist Sozialarbeit wieder zunehmend stérker auf ihre angestammten Berei-



247

che, namlich Arbeit mit den Marginalisierten, dem vom gesellschaftlichen
Reichtum ausgeschlossenen Drittel . (Bruckner 1990: 77)

Wenn es ein Instrumentarium gibt, mit dessen Hilfe die gesell schaftlichen
wie die ingtitutionellen Spaltungsmechanismen im praktischen Interventi-
onshandeln kritisch aufgegriffen und gegebenenfalls tberwunden werden
konnen, dann sind dies sozialtherapeutische Praxismodelle. Wir werden in
Abschnitt 3.4. die Frage weiter verfolgen, ob und inwiefern diese Modelle
ein psychosozales Verstandnis individueller Problemlagen restituieren und
damit unter den veranderten gesellschaftlichen Bedingungen der Spétmo-
derne die Spannung von Soziaarbeit und Psychotherapie erneut aufzuneh-
men und in sich auszutragen vermogen.

3.2. Psychosoziale | nterventionsmodellein der Drogenhilfe

3.2.1. Drogenpolitik und Drogenhilfe

Die deutsche Drogenpolitik fufét auf einer Doppelstrategie, die eine sozial-
politisch-pédagogisch-medi zinische und eine kriminal politische Ausrich-
tung miteinander kombiniert. Durch diesen socio-legal approach wird auf
der einen Seite mit den Mitteln der Strafjustiz versucht, das Angebot der fur
illegal erkléarten Rauschmittel zu unterbinden; auf der anderen Seite soll
durch Aufklarung und Vorbeugung die Nachfrage nach diesen Rauschmit-
teln vermindert werden. In den Anféngen des Drogenproblems sprach man
noch von einer Drogenwelle und verknlpfte damit die Vorstellung, diese
Erscheinung wirde sich gleichsam von selbst Uber kurz oder lang erledigen.
Rechtliche Regelungen in diesem Bereich sollten sich ihrer politischen Wir-
kung nach als probates Vehikel erwiesen, jugendliche Abweichler Gber die
Damonisierung von Substanzen auszugrenzen. Man schlug den Sack (des
Drogenkonsums) und meinte in Wirklichkeit den Esel (der politisch unlieb-
samen Protestbewegung); vor allem der Gebrauch von Haschisch und Mari-
huanaist in dieser gesellschaftsgeschichtlichen Konstellation zu einem
»Sundenbock der Drogenpolitik” (Loviscach 1996: 135) geworden.

Die grundlegende Ambivalenz der deutschen Drogenpolitik: ob der Konsu-
ment illegaler Drogen nun eher als Kranker oder eher als Krimineller zu
betrachten sei, prégt auch deren tragende Strategien. Auf den Konsumille-
gaer Drogen wird in dreierlel Welse reagiert:

1. Angebotsreduzierung durch Repression (Bestrafung)

2. Verringerung der Nachfrage durch Pravention

3. Minimierung der Schaden durch Drogenhilfe (als Teil von Pr&
vention in einem umfassenden Sinne).
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Der Versuch, die Probleme des Drogenhandels und des Drogenkonsums mit
Verboten und Repression in den Griff zu bekommen, war wenig erfolgreich.
Die Verstérkung repressiver Malinahmen fuhrt zu vermehrter Verhaftung
bzw. Bestrafung von Drogenabhangigen und deren weliterer sozialer Ver-
elendung, wenn nicht mindestens gleiche Anstrengungen zur V erbesserung
von Hilfeangeboten unternommen werden. Ebensowenig kann Repression
die Probleme |6sen, die mit dem illegalen Handel verbunden sind. Auch die
Verknitipfung von Strafrecht und Hilfegewéhrung, die durch die Novellie-
rung des Betédubungsmittel gesetzes im Jahre 1981 geschaffen wurde, hat
nicht zu der beabsichtigten Wirkung: , Mehr Therapie, weniger Strafvoll-
streckung® gefuihrt. (vgl. Grol¥ Gerhard 1999: 406)**

Oberstes Ziel der Drogenpolitik ist nach wie vor die Abstinenz. Ihre zentrale
handlungsleitende Orientierung ist die Vision einer drogenfreien, d.h. auf
den Konsum illegaler Drogen verzichtenden Gesellschaft. Bollinger/ Burk-
hardt (1997: 217) sprechen von der Herrschaft eines , kulturspezifischen,
normativ verankerten, selektiven Abstinenz-Paradigmas®, das inzwischen
»durch die objektive Unmdglichkeit der Zielerreichung und durch die ver-
heerende, immer weniger zu verhehlende K ontraproduktivitdt allmahlich ein
Stiick weit erodiert” sei.

In dem Mal3e, wie diese Erosion vorangeschritten ist, hat sich - verstarkt
unter dem Eindruck der AIDS-Panik der spdten 80er Jahre - das drogenpoli-
tische Akzeptanz-Paradigma entfaltet. Es nimmt die Tatsache, dal3 ein ge-
wisser Tell der Bevolkerung Drogen konsumiert, als Realitét zur Kenntnis.
Der Konsum psychotroper Substanzen wird a's ,,unausl éschlicher, jeglicher
Menschenkultur eigener Aspekt” begriffen. Einschrénkungen der verfas-
sungsrechtlich gewahrten Birgerrechte werden nur insofern als legitim er-
achtet, ,, a's zurechenbare Fremschédigungen aus dem Drogengebrauch re-
sultieren.” (vgl. aa.O.: 218)*

4 Angebots- und Nachfragereduzierung durch rechtliche Regelungen einschliellich des
Strafrechts sind notwendig. Dennoch dominieren die repressiven Mal3nahmen ("Kampf den
Drogen’) zu Unrecht, wahrend Beratung und Hilfe sowie Forschung vernachl&ssigt werden
und eine ursachenorientierte Pravention noch immer zu wenig Beachtung findet.” (Grofy
Gerhard 1999: 405)

15 Eine durch den Schweizer Bundesrat beauftragte Kommission, die mogliche Szenarien
einer auf Prohibition verzichtenden Drogenpolitik ausarbeiten sollte, hat aus der Drogenpo-
litik verschiedener européischer Lénder und Regionen drei Grundmodelle herausdestilliert:
a) Das Modell der sozialen Kontrolle (hier als Abstinenz-Paradigma bezeichnet) zielt auf
eine drogenfreie Gesellschaft ab und riickt den Abstinenzgedanken in den Vordergrund der
Drogenpolitik; b) Im Modell der Schadensminimierung (Akzeptanz-Paradigma) wird zwar
ebenfalls Drogenabstinenz angestrebt, jedoch stellt diese nicht das einzige Ziel der Drogen-
politik dar. Drogenabhéngigkeit wird hier als voribergehende Phase im Leben eines Men-
schen begriffen, die dieser dank Mal3nahmen der Schadensminimierung mit moglichst ge-
ringen gesundheitlichen Schéaden Uberstehen soll; ¢) Das therapeutische Modell sieht Dro-
genabhangigkeit in erster Linie as Krankheit, deren Behandlung sich idealiter auf freiwilli-
ger Grundlage zu vollziehen habe. Allen drei Modellen ist gemeinsam, daf3 sie die 6kono-
mische Dimension des Drogenproblems ignorieren und an der Repression des organisierten
Drogenhandels festhalten.



249

Die vielschichtige Problematik, wie mit dem Drogenproblem definitorisch,
verstehensmaldig und schliefdlich (politisch) handelnd umzugehen sei, pré-
sentiert sich im Gewand eines,, Drogen-Problem-Problems®: ,, Durch Dro-
genumgang, -mif3brauch und -abhéngigkeit entstehende Schwierigkeiten
lassen sich als Krankheit, Verbrechen, abweichendes Verhalten oder gar
Ausdruck der Selbstbestimmung verstehen; sie lassen sich bald gesundheits-
, bald sozial-, bald kriminalpolitisch angehen oder eben politisch ignorieren.
Welchen Weg auch immer eine Drogenpolitik einschlagt, sie bleibt ambi-
valent, steht vor Dilemmas, wird nie ausschliefdlich glinstige, erwiinschte
Wirkungen zeitigen, vielmehr zugleich Nachteile, neue Schwierigkeiten in
Kauf nehmen missen.” (Kreuzer 1988: 87)

Drogenpolitisch findet sich ein Neben- und Miteinander ignorierender, hel-
fender und/oder strafender Reaktionsformen auf den Gebrauch von Drogen,
je nach Substanz in unterschiedlicher Gewichtung. ,,Bei Alkohol und Medi-
kamenten (bis vor kurzem galt das auch bei Tabak) Uberwiegt die ignorie-
rende, zum Teil helfende Reaktion: Gebrauch wird als Recht der Selbstbe-
stimmung, Mif3brauch teilweise al's abweichendes Handeln und Abhéngig-
keit als Krankheit verstanden. Bel Cannabis, Heroin, Kokain usw. Gberwiegt
die strafende, durch Hilfe ergénzte Reaktion: Gebrauch wird mit Mif3brauch,
zum Teil sogar mit Abhéngigkeit gleichgesetzt und gilt als abweichendes
Handeln, das zugleich Straftat und Krankheit ist. Den beiden Drogengrup-
pen wird dementsprechend der politisch-juristische Status als “legale” oder
als’illegale” Drogen zugeschrieben.” (Loviscach 1996: 98 f.)

Die Verbotspolitik dominiert in der 6ffentlichen Diskussion noch immer in
einem Mal%e, dal3 sie - einer Formulierung von Quensel (1982: 10) zufolge -
in der Art eines ,, Gedankengefangnisses® das Nachdenken Uber Alternativen
erschwert. Die Crux ist, dal3 in der drogenpolitischen Diskussion ,, Sachar-
gumente vorrangig im Kraftefeld politischer Machtpositionen und Ideol ogi-
en zur Kenntnis genommen und in diesem Sinne instrumentalisiert” (Lovi-
scach 1996: 104 f.) werden.

Marzahn zufolge wird der gesellschaftliche Umgang mit Drogen von zwei
Imperativen in die Zange genommen: einem Konsumgebot und einem Kon-
sumver bot. Das Konsumgebot erwéchst aus dem Markt fir legale Drogen.
Das Verbot (die Prohibition) ist mit den fur illegal erkléarten Drogen
(Cannabis, Opium, Kokain, Heroin, LSD etc.) verknUpft.

Beide Imperative weisen zwar in die entgegengesetzte Richtung, kommen
aber nicht ohne Anteile des jeweils anderen aus. ,, So bedarf der Markt pro-
hibitiver Elemente, um nicht géanzlich Gberzukochen. Umgekehrt erzeugt die
Prohibition, die doch den Markt einschrénken oder sogar ausschalten will,
unfreiwillig wieder einen neuen Markt, der ganz den Marktimperativen folgt
und dessen ohnehin schon schwarze Seiten durch die Bedingungen der Ille-
galitdt noch weiter verdunkelt werden.” (Marzahn 1983: 111)



250

Der legale Markt mit seiner immanenten Tendenz zu einer Steigerung von
Angebot und Nachfrage sowie einer Intensivierung des Konsums durch Be-
schleunigung und K onzentration™® verfilhrt zum Glauben an die Entfaltung
der Personlichkeit. Die Prohibition mit der innewohnenden Tendenz zur
Ausweitung der Repression gibt vor, die Gesundheit zu schiitzen. Aus die-
sem Wirgegriff hat sich die Drogenpolitik bis heute nicht befreien kdnnen.
Deshalb ist sie - hier ist Marzahn zuzustimmen - ,, voller Widerspriiche* und
bietet ,, wenig konsistente Orientierung”. Und darliber hinaus: Gemeinsame
Bezugspunkte beider Imperative sind das,, schwache Individuum* und die
»Zerstorte Gemeinschaft”. Der Marktimperativ der legalen Drogen mit sei-
nem Konsumgebot bendtigt individuelle Schwéche und defizitdre Gemein-
schaftshindung, um seine Waren abzusetzen. Der Prohibitions-Imperativ,
der aus der unterstellten Gefahrlichkeit der illegalen Drogen und der indivi-
duellen und sozialen Schadlichkeit ihres Gebrauchs gespeist wird, griindet
auf einer paternalistischen Haltung: Dem Individuum wird die Fahigkeit
zum verantwortlichen Umgang mit diesen Substanzen von vornherein abge-
sprochen.

Jegliche Variante der Prohibition ist bisher am Ende zum Scheitern verur-
teilt gewesen. Verbotspolitik hat stets einen verhangnisvollen Kreislauf in
Gang gesetzt: drohende Strafverfolgung - heimliche Konsumformen - Kri-
minalisierung - geringerer Einfluld auf Stoffqualitét - schwindende M dglich-
keiten fir praventive Ansatze. '’

Kritiker der dominierenden Verbotspolitik fordern insbesondere eine ,, Nor-
malisierung”, d.h. , dal3 die Mittel des Rechts nicht den Zielen der Gesund-
heits- und Sozialpolitik entgegenstehen, sondern ihnen folgen miissen.”
(Neumeyer/ Schaich-Walch 1992: 10; zit. nach Loviscach 1996: 99)

Eine Veranderung der strafrechtlichen Wirdigung des Konsumsiillegal er
Drogen erscheint nicht zuletzt dringend geboten, um die soziaen (Beschaf-
fungskriminalitét und -prostitution) und gesundheitlichen Folgen des Dro-
genkonsums einzuddmmen bzw. abzumildern. Ansétze zu einer Entkrimi-
nalisierung der Konsumenten und zu einer offeneren Diskussion Uber die
staatlich kontrollierte Abgabe von Heroin weisen in diese Richtung.

16 "(...) von der geruhsamen Pfeife iiber die Zigarre zur nervésen Zigarette (vgl. Schivel-
busch 1980: 108 ff.); vom Krautertee zur Pille; vom Tropfen fur Tropfen gefilterten Mocca
zum Espresso; vom Wein zum Schnaps. Der gesellige und besinnliche Genuf3 ist dem
Schnellkonsum gewichen.” (Marzahn 1983: 109) Diese Marktgesetzlichkeit hat Loviscach
(1996: 159 f.) fur denillegalen Bereich am Beispiel der Geschichte des Kokains herausge-
arbeitet.

7 Eine undifferenzierte, panikerzeugende Sichtweise zeigt nicht die erhofften generalpré-
ventiven Wirkungen, sondern erhdht im Endeffekt die gesundheitsgefdhrdenden Risiken.
Eine an sachlicher Aufkl&rung orientierte und Mafinahmen zur Risiko-Minimierung favori-
sierende drogenpolitische Strategie hingegen begiinstigt zugleich eine Praventionsarbeit, die
sich an den Bedurfnissen der (potentiellen) Konsumenten orientiert.
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Neuere fachliche Positionen fordern, dal? oberstes Ziel der Sucht- und Dro-
genpolitik nicht die Verhinderung des Gebrauches, sondern die Verhinde-
rung des MiRbrauches von psychoaktiven Substanzen zu sein habe; |etztere
sei dadurch zu gewahrleisten, dal3 auf ein gesundheitsvertragliches Muster
des Konsums aller Substanzen, gleich ob legaler oder illegaler, hingewirkt
wiirde.*®

Im einzelnen ergeben sich auf der Grundlage dieser Position folgende Forde-
rungen und Erwartungen an die Sucht- und Drogenpolitik (vgl. Hurrelmann
2000):

- Probier- und Neugierkonsum von psychoaktiven Substanzen sollte mog-
lichst spét im Lebenslauf einsetzen, unter Selbstkontrolle bleiben und
keine bleibenden gesundheitlichen Schéden zur Folge haben.

- Dadie Trennung von psychoaktiven Substanzen in legale und illegale
nichts Uber deren tatséchliches Gefahrdungspotential aussage, durfe ,,die
Definition einer Substanz alslegal (...) nicht dazu fUhren, dass Substan-
zen - wie es heute bel Kaffee, Tee, Tabak und Alkohol der Fall ist - un-
ter das Lebensmittel gesetz fallen und damit praktisch vallig frel ver-
kauflich sind. Vielmehr sollte der Gesetzgeber deutlich zwischen Le-
bensmitteln und Genu3mitteln unterscheiden, wobei unter die Genuf3-
mittel alle psychoaktiven Substanzen fallen, die ein Missbrauchs- und
Abhangigkeitspotenzial haben. Fir diese Substanzen sollten besondere
Formen der Verflgbarkeit, Produktinformation, Preisgestaltung und
Produktkontrolle gefunden werden. Die Werbung sollte eingeschrénkt
und standig nach ihrem Wahrheitsgehalt kontrolliert werden.” (a.a.0.)

- Legal als Genul3mittel ausgewiesen, kénnten die heute illegalen psycho-
aktiven Substanzen ,, schrittweise unter staatliche Produktionskontrolle
gestellt und von dafUr autorisierten Einrichtungen nach bestimmten
Auflagen verkauft werden. Auf diese Weise sollte versucht werden, die
stofflichen und sozialen Schadigungen durch den Missbrauch der Sub-
stanzen unter Kontrolle zu bringen.” (a.a.0.)

Drogenpolitische Positionen gehen heute von folgenden Grundvorausset-
zungen aus (vgl. Grof¥ Gerhard 1999: 405):

1. Drogenpolitik kann sinnvoll nur als Teil einer umfassenden Suchtpolitik
verstanden werden, die sich konsequent mit allen Aspekten der Sucht und
mit alen Suchtmitteln auseinanderzusetzen hétte; sie ware wiederum einzu-
betten in eine umfassende Gesundheits- und Sozialpolitik.

2. Das Drogenproblem insgesamt ist prinzipiell nicht |6sbar im Sinne eines
Verschwindens der Abhangigkeiten von illegalen oder legalen Substanzen.

18 Straf- und ordnungsrechtliche Regelungen fiir den Umgang mit illegalen Drogen stehen
an erster Stelle staatlichen Handelns; sie mif3ten auch fur die viel haufiger konsumierten
legalen Substanzen gelten, also fur Alkohol, Zigaretten, Medikamente und kommerzielle
Spielgerédte. Darlber hinausist eine offenere gesellschaftliche Diskussion tber die Verdréan-
gungsleistung vonnoten, die wir gegentiber dem Gebrauch legaler Drogen durch die straf-
rechtliche Verfolgung der illegalen Drogen erbringen.” (Grof¥ Gerhard 1999: 405)
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Daher kann esimmer nur um eine Eingrenzung des Problems gehen, um
Milderung der Folgen fir die Allgemeinheit und um Linderung oder Hei-
lung fr die betroffenen Menschen.

3.2.2. Zur historischen Entwicklung des Hilfesystems fiir Drogenab-
hangige

Wahrend therapeutische Hilfen fir Alkohol- und Medikamentenabhangige
bereits gegen Ende des letzten Jahrhunderts entwickelt wurden und damit
die erste Gestalt einer helfenden Reaktion auf Suchterkrankungen tberhaupt
gewesen sind,™ sind die ambulanten und stationaren Hilfen fiir Abhangige
von illegalen Drogen sehr vidl jingeren Datums. Sie etablierten sich mit
dem Entstehen einer nennenswerten Drogenszene, in Deutschland etwa ab
1969, und begrindeten eine Zweigleisigkeit des Hilfesystems flr Sucht-
kranke. Spétestens seit dem starken Anstieg des Heroinkonsums zu Beginn
der 70er Jahre wurde die Frage nach einem geeigneten Behandlungsangebot
far digienigen Fixer und Kiffer immer drangender, die die Kontrolle tber die
Drogen verloren und eine starke emotionelle Bindung an die Drogenszene
entwickelt hatten.

In der Fachwelt herrschte zunéchst weithin Ratlosigkeit, wie den jugendli-
chen Drogenabhéngigen zu begegnen sei, die sich als Aussteiger aus der
Gesellschaft verstanden und ihre Ablehnung etablierter Normen und Werte
provokant zur Schau trugen. Die bestehenden traditionellen Einrichtungen
der Suchtkrankenhilfe (Beratungsstellen, Fachkrankenhduser und psychiatri-
sche Kliniken) waren auf die Betreuung éterer Suchtkranker, meist Alko-
hol- und M edikamentenabhangiger, eingestellt; fir den neuen Typus der
jugendlichen Drogenabhangigen erwiesen sie sich als ungeeignet, und sie
waren im Umgang mit diesen Gberfordert.

19 Die erste stationare Einrichtung fiir Suchtkranke, das Trinkerasyl “Siloha’ in Lintorf bei
Dusseldorf - der Name bezieht sich auf den Bericht von einer Wunderheilung im Neuen
Testament (Johannes 9,7), wo Jesus am Teich Schiloach einen Blinden sehend macht -,
wurde 1851 eingerichtet und 1879 zur ersten Trinkerheilstétte in Deutschland ausgebaut.
Um 1900 gab es 27 und 1914 54 auf Alkoholabhéngige spezialisierte Anstalten unter kirch-
licher und humanitarer Tragerschaft. Die Alkoholkranken wurden “mittels der berthmt/
bertichtigten "3 A" behandelt, namlich Andacht - Arbeit - Abgeschiedenheit” (Scheipers
1994: 107). Ein Grof3teil der Alkoholkranken wurde aber weiterhin in psychiatrischen Ein-
richtungen untergebracht. Gegen Ende des vorigen Jahrhunderts etablierten sich die bis
heute in der Selbsthilfe fur Alkoholkranke tétigen Vereinigungen wie das Blaue Kreuz
("Verein zur Trinkerrettung’, protestantisch), der Kreuzbund ("Reichsverband abstinenter
Katholiken”) und der iberkonfessionelle Guttemplerorden; die Anonymen Alkoholiker
(1935 in den USA gegriindet) sind seit 1953 in Deutschland tétig. Einen schweren Riickfall
erlebte die Behandlung Drogenabhéngiger, besonders Alkoholkranker, in der Zeit des Nazi-
Regimes. Die betroffenen Menschen wurden als “minderwertige asoziale Elemente” extrem
stigmatisiert und oftmals in Konzentrationslager eingeliefert oder als “Erbkranke” im Sinne
der herrschenden erbbiologischen Rassenideologie zur "V erhii-tung erbkranken Nachwuch-
ses’ sterilisiert. Seit der Alkoholismus (und damit auch andere Substanzabhangigkeiten)
1968 versicherungsrechtlich als Krankheit anerkannt worden war, entwickelten sich die
Trinkerheilstétten zu Suchtfachkliniken.” (Loviscach 1996: 242 f.)
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In dieser Ausgangssituation entwickelten sich erste Ansétze einer Drogenar-
beit in Anlehnung an Erfahrungen aus England und den USA. Der Uberwie-
gende Teil der ersten, szenenahen Generation von Helfern orientierte sich an
der aus England kommenden Release-Bewegung. Diese erblickte den Kern
der Behandlung in einer Befreiung von gesellschaftlichen Zwangen und Ta-
bus. Die ersten Drogenberatungsstellen, Kontaktl&den (Teestuben) und
Wohngemeinschaften wurden eingerichtet von Helfern, die eine solidarische
Haltung gegenlber den Abhéngigen praktizierten und sich einem gesell-
schaftskritischen Erklarungsmodell fur die Drogenabhéngigkeit verschrieben
hatten. Sucht galt als unpolitische ,, Flucht vor der Wirklichkeit*, als Aus-
druck einer blof3en Konsumhaltung. ,, Der Kampf wurde gegen die Gesell-
schaft gefuhrt, die den Drogenkonsumentinnen und -konsumenten zuneh-
mend repressiv begegnete, und gegen die Droge, die “passiv mache” im
Kampf gegen die burgerliche Gesellschaft. Die Solidaritét galt den Betroffe-
nen, die nicht im Stich gelassen werden sollten.” (Loviscach 1996: 171)

Die therapeutischen Initiativen der Release-Gruppen mif3gltickten haufig auf
chaotische Weise wegen fehlender finanzieller (staatlicher) Unterstiitzung,
mangel nder fachlicher Grundlagen und auch, weil die Politisierungsansétze
von den Betroffenen nicht (mehr) mitvollzogen oder gar ganz abgel ehnt
wurden. Die Release-Gruppen erhoben den Anspruch, ,,eine Gegenkultur zu
begriinden. Sie waren aber faktisch ohnméchtig und mufiten an der Realitét
zerschellen.* (Wanke 1995: 21)

In den darauffolgenden Jahren verénderte sich die Drogenhilfe in rasantem
Tempo und grundlegend: Gleichsam am anderen Pol des solidarischen Re-
lease-Modells entwickelte sich in der zweiten Halfte der siebziger Jahre
nach den Vorbildern rigider amerikanischer Selbsthilfekonzepte eine neue,
ebenfalls nicht-psychiatrische, Form der Hilfe: Synanon, eine Lebensge-
meinschaft cleaner Drogenabhangiger, sowie die therapeutisch-
professionellen Einrichtungen Phoenix und Daytop waren die Protagonisten
einer nunmehr rigide betriebenen Nachsozialisation. In diesen Einrichtungen
herrschte ein konfrontativer, autoritérer Therapiestil vor, der in ein hierar-
chisches Stufenmodell eingelagert und von diversen personlichen Ein-
schrénkungen, Vorschriften und Zwangen gepragt war. ,, In strikter Grup-
pentherapie und mit teilweise provokativ-harten Aufnahme-, Therapie- und
Alltagsregeln und -ritualen sollte versucht werden, die drogengebundene
Personlichkeit gleichsam zu “I6schen” und durch eine neue, selbstbestimmte,
daher suchtmittelfreie Personlichkeit zu ersetzen.” (Loviscach 1996: 172)

Drogenhilfe wurde erstmals umfassend konzeptualisiert als Therapie-Kette
mit aneinandergereihten und aufeinander riickverweisenden Gliedern. Die-
sem Modell zufolge |6sen die Betroffenen sich schrittweise immer weiter
von der Drogenszene und reintegrieren sich schlief3lich in die Gesell schaft.
Der Klient soll nacheinander die Stufen des Kontaktes und der Vorbereitung
einer Therapie (als Aufgabe der Drogenberatungsstellen), der Entgiftung im
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Krankenhaus (Psychiatrie, innere Abteilung oder psychiatrische/ neurol ogi-
sche Abteilung), der psychischen Entwdhnung im Rahmen einer stationdren
Langzeittherapie und der Nachsorge a's Reintegrationshilfe durchlaufen.
Dieser geradlinige Prozef3, auch Therapeutische Sufenleiter genannt, ist
seinerzeit a's der Kénigsweg der Drogenhilfe bezeichnet worden. Die zen-
trale Stellung der wohnortfernen Langzeittherapie hat dazu geftihrt, dal3 das
Versorgungssystem sich weitgehend unabhéngig von Gesichtspunkten re-
gionaer Zustandigkeiten entwickelt hat.

Der Zugang des Klienten zu diesem angebotsorientierten Hilfesystem setzte
eine gefestigte Therapiemoativation voraus. Dartber hinaus formulierten die
stationdren Einrichtungen eine Reihe von Ausschluf3grinden fir die Be-
handlung (Psychose, schwere Personlichkeitsstérung u.a.), so dal3 Abhangi-
ge mit geringerer sozialer Kompetenz und einem héheren Grad an Chronifi-
zierung oft gar nicht in den Genuf3 einer Behandlung kamen.

Das gesamte Hilfe- und Behandlungssystem wurde auf das eine Ziel der
Abstinenz hin ausgerichtet (Abstinenzparadigma). Es stiitzt sich auf die bei-
den Saulen des Leidensdrucks und des helfenden Zwangs; |etzterer kdnne, ja
muisse zumindest am Therapiebeginn die oft zu schwache Eigenmotivation
ersetzen. Der Leidensdruck ist ein zentrales Konstrukt des Abstinenzpara-
digmas. Er wird al's entscheidender Faktor der Mativation zu einer Therapie
gesehen (,, Je groRer der Leidendruck, desto hoher die Motivation®).” Beim
Leidensdruck spielt neben dem personlichen Leiden an der Sucht und ihren
Folgen der Druck der Familie oder des Arbeitgebers, aber auch justitieller
Druck (richterliche Auflagen bzw. Entscheidung zur Therapie nach 8835
BtmG) eine wesentliche Rolle. War die compliance des Patienten, also seine
Bereitschaft zur Mitarbeit bei der Behandlung, nicht oder nur unzureichend
vorhanden, so flihrte man dies stets auf das aus der individuellen Pathologie
und/ oder der Suchtdynamik resultierende Fehlen der Motivation zuriick
(Therz?pi eresistenz), nicht aber etwa auf die Art des therapeutischen Ange-
bots.

2| oviscach hat darauf hingewiesen, dal? es keineswegs ausgemacht sei, dal der Leidens-
druck zwangslaufig zur Behandlungsmotivation fuihre. Feuchtwanger zitierend (,,denn esist
so, dai3 Leiden nur den Starken stérker, den Schwachen aber schwécher macht*), stellt er
fest, dai3 Verelendungsprozesse auch dazu fuhren kdnnen, dai3 keine Kraft mehr fir eine
positive Anderung der Lebensweise verbleibt. ,, Der Zusammenhang zwischen Leidensdruck
und Motivation zur Verhaltensdnderung ist sicher nicht so zu sehen, dal3 mit der Steigerung
des L eidensdrucks auch eine lineare Steigerung der Motivation zur Verhaltensénderung
verbunden ist. Vielmehr ist eher damit zu rechnen, dal3 mit steigendem Leidensdruck die
Motivation zun&chst zunimmt, dann aber nach mehreren Wellen des Auf und Ab wieder
sinkt." (Loviscach 1996: 71 f.)

2! Wenn therapeutische Ziel setzungen einseitig an ein Verstandnis individueller Pathologien
fixiert bleiben, grenzen sie leicht Aspekte der Hilfe wie auch Teile des Klientels aus. Sie
definieren therapeutisch schwer erreichbare Klientengruppen tendenziell as ,, nicht therapie-
fahig" bzw. , nicht therapiemotiviert”, statt (auch) die Angemessenheit des eigenen methodi-
schen Arsenalsin Frage zu stellen.
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Die stationdre Abstinenztherapie in Langzeitform wurde als der geeignete
Rahmen fr den in Etappen verlaufenden Nachreifungsprozef3 des Klienten
angesehen. Therapeutische Verfahren der Humanistischen Psychologie, die
innerhalb dieses Rahmens Anwendung fanden, galten als Methoden der
Wahl. Den eigentlichen Tréger des therapeutischen Prozesses bildete die
streng hierarchisch organisierte Therapeutische Gemeinschaft, die die Nach-
reifung des Klienten therapeutisch organisieren sollte. Sie etablierte freilich
in ein%n damit aber auch ein System ltickenloser Uberwachung und Kon-
trolle.

Mit der Entwicklung und Durchsetzung dieser Behandlungsvorstellungen
setzte ebenfalls ein deutlicher Trend zu einer therapeutisch orientierten Pro-
fessionalisierung ein, der auch abzulesen ist an der zunehmenden Beschéfti-
gung von Sozialarbeitern und Diplompsychologen in den Einrichtungen. In
einer deutlichen Hinwendung zu psychologischen Erklarungs- und Thera-
pieansétzen wurde Drogenabhangigkeit immer mehr asindividuelle Psy-
chopathologie begriffen, als ein spater Ausdruck von friihen Entwicklungs-
und Reifungsdefiziten, die esim therapeutischen Prozeld nachzubessern
gelte. (vgl. Loviscach 1996; 174)%

% Die Aufnahmein die Therapie , geschah mit besonderen Ritualen, die von den Klienten
oft sehr gefirchtet wurden: der Neuankdmmling muf3te allen Bewohnern und Therapeuten
des Hauses seine Hilflosigkeit, sein Bekenntnis der Hilfsbedirftigkeit und seine entspre-
chende Motivation zur Anderung in oftmals bewul3t demiitigender Weise demonstrieren.
Ihm wurde prinzipiell mitraut: Grundsétzlich wurde eine “negative L ebenspraxis des Dro-
genabhangigen” unterstellt, der in konsequenter Konfrontation das therapeutische Ziel der
“positiven Lebensbewaltigung” entgegengesetzt werden sollte. Daher arbeiteten die Thera-
pien mit Auflagen, die sonst nur aus Geféngnissen und anderen totalen I nstitutionen bekannt
sind: mehrmonatige totale K ontaktsperren zu Freunden, Familie usw., Uberwachung und
gegebenenfalls Zensur von Korrespondenz, ein differenziertes Sanktionssystem, die Men-
schenwirde hart strapazierende konfrontative Therapierituale und strikte V orschriften tber
Kleidung und AuReres (Frisur, Schmuck).

Der weitere Verlauf der Therapie war gepragt durch Stufen, die den therapeutischen Fort-
schritt durch ein Mehr an Verantwortung und Kompetenz dokumentierten. Ausgehend von
den Erklérungsansétzen der Reifungsdefizite bei Drogenabhédngigen dhnelte die Eingangs-
phase (bei Daytop und anderen Einrichtungen "Babyphase” oder “Jiingstenphase” genannt)
der Kleinkindphase. Stufe fur Stufe sollte der 1ebensgeschichtliche Entwicklungsprozef3
rekonstruiert werden, um dann am SchiuR die gesunde “positive” Personlichkeit ins Leben
(bzw. die Nachsorge) zu entlassen.” (Loviscach 1996: 179)

% Gegen die Zielperspektiven der Nachreifung und Resozialisierung, mit denen diese An-
sdtze operieren, |&Rt sich kritisch einwenden, ob sinnvollerweise erwartet werden kann, dal3
erwachsene Menschen, die Uber unzureichende L ebenschancen verfiigen, binnen eines hal-
ben oder ganzen Jahres wirklich ,re* sozialisiert werden kénnen. Briickner (1990: 88) zufol-
ge bedirfe es einer neuen Auseinandersetzung, ,,inwieweit erwachsene Menschen Erzie-
hungs-, Umerziehungs- und sonstiger Mal3nahmen unterworfen werden sollen. Fur wen ist
eswichtig? Fur die Gesellschaft, die Abweichung nicht ertragen kann, oder fur die Betrof-
fenen zur Verminderung ihres Leides?* Die Autorin fordert ein ,, Nachdenken tiber Wege,
bei denen Selbstverantwortlichkeit einerseits und Akzeptanz von Andersartigkeit anderer-
seits einen zentralen Platz einnehmen.” (a.a.0.: 89)
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» 1N diese Perspektive paldt dann auch ein Menschenbild, das den Abhangi-
gen, weithin seiner Menschenwiirde entkleidet, allein von seiner Slichtigkeit
her definiert und seine Vergangenheit, Gegenwart wie Zukunft als Anhau-
fung von Negativpunkten interpretiert. Die Person wird so zum seiner selbst
nicht mehr méchtigen Objekt, das wissenschaftlich analysiert, stufenweise
stigmatisiert und nahezu beliebig manipulierbar und therapierbar wird, ohne
dai’ es erforderlich wére, auf seine Bedirfnisse, Wiinsche und Hoffnungen
ndher einzugehen.” (Quensel 1982: 31) Die therapeutischen Modelle, die im
Rahmen der Behandlung Drogenabhangiger angewandt wurden, betreiben
gleichsam einen Exorzismus der negativen Identitéat des Junkies durch deren
Zertrimmerung und gief3en die Fundamente, auf denen der Neuaufbau einer
neuen positiven Identitét gleichsam wie Phonix aus der Asche sich vollzie-
hen soll.

Die beiden kontraren Modelle - Release und Daytop - bleiben im Grundein
komplementédrer Weise an die Vorstellung der Drogenabhangigkeit und der
Drogenszene als eines gegenkulturellen Entwurfs gebunden: das erstere in
einer positiv-bejahenden Form, weil es die , regressive Subkultur*
(Schwend-ter) der Drogenabhéngigen in eine , progressive” zu transformie-
ren sich anschickte; die zweite in einem negativ-distanzierenden Gestus, der
auf die Auflésung und Destruktion subkultureller Bindungen abzielte.

In der Folgezeit, einhergehend mit der zunehmenden Professionalisierung,
verzeichnen wir Entwicklungen hin zu einer Differenzierung und Individua-
lisierung der therapeutischen Angebote, die zugleich eine Los 6sung vom
Paradigma der Gegenkultur signalisieren.

3.2.3. Paradigmenwechsel in der Drogenhilfe

Das abstinenzzentrierte Modell geriet ab Mitte der 80er Jahre zunehmend in
die Kritik, mit der Folge einer fundamentalen Umorientierung der Drogen-
hilfekonzepte. Politisch wurde diese Umorientierung vor allem aufgrund der
AIDS-Problematik sowie der zunehmenden V erelendung derjenigen Dro-
genabhangigen vorangetrieben, die durch die Maschen des bestehenden Hil-
fesystems fielen. Loviscach (1996: 180 ff.) hat die Ansatzpunkte der Kritik
an der abstinenzorientierten Drogenhilfe zusammengetragen:

» Dievorherrschenden Konzepte der Drogentherapien wirkten in ihrer
Rigiditét und Harte eher abschreckend als anziehend auf die Drogenab-
hangigen. Das abstinenzorientierte Therapie- und Beratungssystem wur-
de durch die Drogenabhangigen nur mangel haft akzeptiert, was dazu
fuhrte, dai3 die fehlende Motivation durch staatliche Zwangsandrohung
auszugleichen versucht wurde. Dies stief3 wiederum bei den Betroffenen,
und teils auch bei den Helfern, auf Ablehnung: Die Vorstellung, dal? hel-
fender Zwang den Stichtigen auf den rechten Weg bringen miisse, wurde
als zynisch und lebensverachtend kritisiert.
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» Dasextrem selektive Prinzip dieses Drogenhilfesystems wurde zuneh-
mend deutlicher. Drogenberatungsstellen erreichten ihre Zielgruppen
nicht mehr; etwa die Hafte der Klienten von Langzeittherapien verab-
schiedete sich dort vorzeitig. ,, Sowohl die mangelnde Reichweite der
Drogenberatungsstellen als auch die geringen Erfolge der stationdren
Einrichtungen gerieten unter Kritik, es wurde nicht langer hingenom-
men, ein Drogenhilfesystem immer weiter auszubauen, das seine Ineffi-
zienz kaum noch verbergen konnte. Das auffélligste Indiz war die dra-
matisch wachsende Zahl von Todesfélen unter Drogenkonsumenten von
324 im Jahre 1985 auf 2.125 im Jahre 1991.“ (a.a.0.: 182)

»  Sozialwissenschaftliche Untersuchungen konnten nachweisen, dal3 das
Drogenproblem auch ein durch die spezifische Ausrichtung der Drogen-
politik erst erzeugtes Problem ist; die Zielsetzung der drogenfreien Ge-
sellschaft wurde als Illusion entlarvt; dartiber hinaus ,,wurden Strategien
der Entdramatisierung und Normalisierung erarbeitet, die die lebensge-
schichtliche Bedeutung des individuellen Drogenkonsums betonten und
auf die Chance des Herauswachsens aus der Abhangigkeit setzten.”
(aa.0.: 183)

» DieUmorientierung grindet nicht zuletzt auf einer Desillusionierung der
professionellen Drogenarbeit: Die therapeuti schen Omnipotenzvorstel-
lungen, die das als Therapeutische Kette gestaltete Hilfesystem trugen,
wurden angesichts der realen Reichweite, Haltekraft und Erfolgsguote
immer brichiger.

Protagonisten eines akzeptierenden und nicht bevormundenden Umgangs
mit Abhangigen begrindeten schliefdlich einen Paradigmenwechsel in der
Drogenarbeit, der einen neuen Arbeitsansatz ermdglichte. Dieser, auch als
niedrigschwellig oder suchtbegleitend bezeichnet, forderte Uberlebens- und
Gesundheitshilfen zur Schadensminimierung (harm reduction) ein, die ins-
besondere die durch den gemeinsamen Gebrauch von Spritzen und durch
Prostitution sich ausbreitenden HIV-Infektionen eindammen sollten. Nach
und nach wurden auf dieser Grundlage realisiert: Methadonsubstitution,
Spritzenaustausch, die Einrichtung von Kontaktl aden, Ubernachtungsstatten
und Druckr&umen, Streetwork und aufsuchende Soziaarbeit. ,, Unter dem
Leitbegriff der Niedrigschwelligkeit wurden Mal3nahmen entwickelt, die
den Abhangigen entgegenkommen, die sie dort abholen, wo sie sich phy-
sisch aufhalten und psychisch in ihrer Entwicklung angekommen sind. Da-
mit verlield man in praktischer Hinsicht die Komm-Struktur der Hilfsange-
bote und setzte vielfaltige Formen aufsuchender Arbeit dagegen bzw. fligte
sie hinzu. Gleichzeitig hat man theoretisch mit dem Konstrukt gebrochen,
dai3 Stichtige grundsétzlich erst “soweit™ sein, vor ihrer Sucht kapituliert
haben oder in der Gosse gelandet sein mifiten, um Hilfe annehmen zu kén-
nen oder sich selbst zu helfen.” (Heckmann 1991: 238)

Wahrend im Abstinenzmodell ein Ziel vorgegeben wird, dem sich der Hil-
feprozefd wie auch der Klient unterzuordnen hatten, so steht beim Akzep-
tanzmodell der Klient im Mittel punkt, der selber entscheidet, ob, und wenn,
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welche Hilfe er braucht und wahrnehmen will. ,, Die Grundauffassung der
Akzeptanz geht aus von einem Akzeptieren der Person des drogenkonsumie-
renden Menschen mit seinen Problemen und will diesem unabhéngig vom
Wohlverhalten (im Sinne von Abstinenzmotivation) Hilfe anbieten.” (Lovi-
scach 1996: 216) In dieser Sichtweise wird der Objektstatus der betroffenen
Menschen Uberwunden; sie macht auf deren Bediirfnisse aufmerksam und
leitet dazu an, ihre Lebenspraxis ernstzunehmen. Auch scheinbar unver-
sténdliches Drogenkonsumverhalten wird als eine ,, personliche Entschel-
dung mit einem anderen Wertkonzept”, alsein, Lebensstil* (Stéver 1991
15) akzeptiert.?*

Die Akzeptanzorientierung &3t sich somit als Ausdruck einer Normalisie-
rung begreifen: Drogenkonsum wird - ganz im Sinne pluraler Optionsviel-
falt - als Teil des Lebensstils verstanden. Aus dem Akzeptanz-Prinzip ergibt
sich als pragmatische Schluf3folgerung, ,, dal3 tatséchlich praktizierter Dro-
gengebrauch wegen seiner Universalitét nicht eliminiert, sondern nur kultu-
rell - d.h. auch normativ - integriert werden kann und muf3. Das bedeutet
erstens, dal3 potentielle Gebraucher durch dafiir geeignete Regelungswerke
und Institutionen im Hinblick auf die Risiken des Konsums adaquat aufge-
klart werden und nur soweit, als sie qua Unreife oder Krankheit zur Wahr-
nehmung ihres Sel bstbestimmungsrechts (noch) nicht in der Lage sind, am
Konsum gehindert werden (Pravention). Es bedeutet zweitens, dal3 manife-
ste Gebraucher vor vermeidbaren Risiken geschiitzt werden und adaquate
Behandlung erhalten missen, wenn solche Risiken sich verwirklicht haben.
Normativ folgt daraus, dal3 der Staat die Mechanismen der Regulation und
Kontrolle so gestalten muf3, dal3 sie den Buirger nicht schadigen: Risiko- und
Schadensminderung, “harm-reduction’, ist sozialstaatliche Pflicht, der dro-
gengebrauchende Birger hat Anspruch darauf.” (Bollinger/ Burkhardt 1997:
218)

# Szasz hat bereits 1980 darauf aufmerksam gemacht, daf? sich bei der Frage, wie die Si-
tuation des (sogenannten) Drogenmi3brauchers oder Drogensiichtigen grundlegend zu be-
trachten sei, immer zwei kontrére moralische Perspektiven gegentiberstehen: , Sollen wir ihn
als dummes, krankes und hilfloses Kind ansehen, das, von Handlern, Kollegen und der
Annehmlichkeit des Drogengenusses verfuhrt, der Verlockung erliegt und die Kontrolle
Uber sich selbst verliert? Oder als Menschen, der sich selbst in der Hand hat, und wie Adam
die verbotene Frucht als einfaches und elementares Mittel wahlt, um sich der Autoritét ent-
gegenzustellen?* (Szasz 1980: 212 f.) Die Antworten auf diese Fragen bezeichnen zwei
unterschiedliche moralische Strategien, die entweder am Pol autoritérer Bevormundung
oder an demjenigen autonomieférdernder Toleranz angesiedelt sind: ,, Wenn wir fur die
Autoritét Partei ergreifen und das | ndividuum unterdriicken méchten, werden wir es behan-
deln, als ab es hilflos und das unschuldige Opfer tberwéltigender Versuchung sei; und wir
werden es vor weiterer Versuchung “schiitzen”, indem wir eswie ein Kind, einen Sklaven
oder Irren behandeln. Wenn wir fir das Individuum Partei ergreifen und die Berechtigung
und Macht der Autoritét, es zu infantilisieren, ablehnen, dann werden wir so mit ihm umge-
hen, als ob es zur Selbstbestimmung féhig sei und nach seinen verantwortlichen Entschei-
dungen verfahre; und wir werden dann von ihm verlangen, dal3 es andere ebenso respektiert
wie sich selbst, indem wir es als Erwachsenen, als freies Individuum und als verniinftigen
Menschen behandeln.” (a.aO.: 213; H.i.O.)
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In der Realitét freilich stofdt der akzeptierende Ansatz immer wieder an die
Grenzen einer Drogenpolitik, die nicht auf die Kriminalisierung bestimmter
Drogen und deren Gebraucher verzichten mag und in ihren zentralen Pr&
missen nach wie vor an der Vorstellung einer drogenfreien Gesellschaft
festhdlt.

Den Protagonisten des neuen Ansatzes ging es zunachst nicht lediglich um
Erweiterungen und Neugewichtungen der Hilfeangebote im Rahmen eines
vernetzten Systems, sondern sie forderten einen grundlegenden Wandel der
Perspektive. So entspann sich zu Beginn der neunziger Jahre eine erbittert
gefuhrte und zeitweilig im ideol ogischen Glaubensstreit erstarrte Diskussion
zwischen den Vertretern der sog. traditionellen Drogenarbeit und denjeni-
gen der akzeptierenden Drogenhilfe.

Inzwischen haben sich die kontréren Positionen zumindest auf der Hand-
lungsebene einander angenahert. Die Zeit flr einen ideol ogischen Kampf
zwischen verschiedenen Hilfeansétzen scheint abgelaufen. Akzeptanz- und
Abstinenzorientierung werden weniger als Gegensétze denn als Erganzung
begriffen. , Akzeptanz versus Abstinenz - diese einst a's Gegensatz formu-
lierten Ansdtze einer unterschiedlichen Drogenhilfe und Drogenpolitik las-
sen sich heute nicht aufrecht erhalten. Drogenhilfe kann nur wirkliche Hilfe
sein, wenn sie, wie in jeder anderen Therapie, ihre Klientel akzeptiert.” (Ba
der 1997: 273)

Die aus beiden Grundkonzepten jeweils abgel eiteten Angebote werden ge-
meinsam in eine , Zielhierarchie® der Drogenhilfe eingebunden,® wobei
grundsétzlich unterschieden werden kann ,, zwischen suchttherapeutisch
notwendigen Hilfen zur Uberwindung stichtigen Verhaltens und solchen
Mal3nahmen, die soziale Verelendung mindern bzw. verhindern und die ge-
sundheitlichen und sozialen Risiken des Drogengebrauchs reduzieren sol-
len.” (Grol¥ Gerhard 1999: 407)

Das Hilfesystem fir Drogenabhangige hat sich seit seiner Etablierung in den
siebziger Jahren kontinuierlich verandert und weiterentwickelt, und esist
insbesondere seit etwa Mitte der achtziger Jahre enorm ausgebaut und diver-
sifiziert worden. Es umfaldt heute aufsuchende und suchtbegleitende Arbeit,
Hilfen zum Uberleben und Betreuung, Beratung und ambulante Arbeit, sta-
tiondre Therapie und Wiedereingliederung, Nachsorge und Selbsthilfe. Die

% Diese Hierarchie stellt sich fol gendermalien dar:

Uberleben sichern!

Sicherung eines gesunden Uberlebens ohne irreversible Schadigungen,

Verhinderung sozialer Desintegration,

gesundheitliche und soziale Stabilisierung,

Beendigung des problematischen (d.h. unkontrollierten) Konsums (il)legaler Substan-
zen,

6. Unterstiitzung léngerer Drogenkontrollphasen (mit Substitut oder ohne),

7. Unterstitzung individueller Heraud 6sungen aus der Drogenszene.

(nach: Stéver/ Michels 1999: 51)

SUE S o
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stufenférmig gegliederte Therapeutische Kette ist abgel 6st durch ein ver-
netztes Verbundsystem, dessen Einzel elemente untereinander durchlassig
sind, so dal3 der Klient bel wiederholten Therapieversuchen nicht unbedingt
alle Stationen wieder neu durchlaufen mul3. Auch die abstinenzorientierten
Hilfeansétze haben ihr Gesicht unter dem Druck konkurrierender Praxisan-
sdtze seit den frihen 70er Jahren erheblich gewandelt.

» Heute finden sich neben der klassischen stationéren Langzeittherapie (die
in sich flexibilisiert, differenziert und individualisiert wurde) ambulante
Behandlungsangebote, stationédre Kurzzeittherapien und Programme der

M ethadonsubstitution. Es gibt Einrichtungen und Angebote fir spezielle
Teilgruppen der Drogenabhangigen: fir Minderjahrige, fir Frauen, fur
Auslander, fir Abhangige mit Kindern. Im Bereich der therapievorbereiten-
den bzw. ihr vorgelagerten Hilfen sind neben den klassischen Beratungs-
stellen Kontakt- und Krisenzentren, Ubernachtungsstétten, Konsumraume
(sog. “Druckraume” oder “Fixerstuben”), mobile und aufsuchende Angebote
und wiederum spezielle Hilfen fir spezielle Klientele (Frauen, weibliche/
mannliche Prostituierte, Minderjahrige, sog. Altfixer) eingerichtet worden.
Als Soforthilfe, aber auch als wichtiges Bindeglied zu einer aussti egsorien-
tierten Behandlung hat sich die Entw6hnung mit Motivationsanteilen
("qualifizierte Entgiftung’) bewahrt. Fir die soziae Integration und Rehabi-
litation sind Beschaftigungsprojekte von Bedeutung. Neben den professio-
nellen Angeboten etablieren sich auch im Drogenbereich schrittweise
Selbsthilfegruppen. Ein noch fehlender Baustein: die staatlich kontrollierte
Abgabe von Heroin an Schwerstabhangige durfte bald als Modellversuch
politisch ermdglicht werden. Die bisherigen Erfahrungen mit der Praxis die-
ses Konzeptes belegen, dal? diese zusétzliche Behandlungsform eine unver-
zichtbare Ergénzung zur drogenpolitischen Strategie der Risikominimierung
und Schadensbegrenzung darstellt.” (Grof¥ Gerhard 1999: 409)

3.2.4. Drogenhilfeim Spannungsfeld von Bedarfsorientierung, Medizi-
nalisierung und Strafverfolgung

Die Differenzierung der Hilfeangebote fir Drogenabhangige hat zu einer
Individualisierung der Behandlungs- und Betreuungsformen und damit zu
einer stérkeren Orientierung am Bedarf gefuhrt. Nicht zuletzt angesichts der
immer knapper werdenden finanziellen Ressourcen wird sich das Hilfesy-
stem kinftig noch deutlicher von einem angebots- zu einem bedarfsorien-
tierten System weiterentwickeln missen. Petzold (1992: 35) hat vorgeschla-
gen, die Vorziige und Moglichkeiten niedrig- und hochschwelliger Ansétze
in einem ,,integrierten, karrierebezogenen Langzeitkonzept differentieller
Drogentherapie” zu nutzen, statt sie als einander ausschlief3ende Alternati-
ven zu begreifen. Eine solche individuelle und personenzentrierte Gestal -
tung von Hilfen macht nicht an den Grenzen von Organisationen und ein-
zelnen Hilfesystemen Halt.



261

Mit der Verwirklichung dieser Konzepte beginnt die Drogentherapie sich
von der Zentralitét der Behandlung auf der griinen Wiese zu entfernen und
zur Lebenswelt des Klientels hin zu 6ffnen. Sie findet damit endlich An-
schluf3 an die Postulate der Psychiatrie-Enquete von 1975, die als wichtige
Prinzipien nicht-stationdrer Versorgungsdienste die Gemeindenahe, die
Notwendigkeit von Pravention und umfassender Versorgung betont haben,
sowie gleichfalls Prinzipien einer bedarfsgerechten Versorgung und Koordi-
nation der V ersorgungsdienste.

Mit dem Prinzip gemeindenaher Suchtkrankenversorgung im Umgang mit
drogenabhangigen Menschen ernst zu machen, wirde bedeuten, diese dort
Zu integrieren, wo sie hingehdren, und sie nicht auszugrenzen oder abzu-
schieben. Gemeindenahe Versorgung impliziert ein spezifisches Verstandnis
von Krankheit und Behandlung, das von einer individuumzentrierten Sicht
abriickt: Wenn Abhangigkeitserkrankungen als multikausal verursacht gel-
ten, also neben den individual psychol ogischen und bio-medizinischen Fak-
toren auch soziale Bedingungen eine Rolle spielen, dann missen diese auch
in der Behandlung erfal3bar sein; die Behandlung mufd also dort erfolgen, wo
die Krankheit entstanden ist. Freilich mit der Einschrankung, dal3 zunéachst
eine Entlastung des Betroffenen und eine Personlichkeitsstéarkung tber eine
stationére Aufnahme indiziert sein kann, bevor dieser sich mit den Kon-
fliktursachen im sozialen Feld wird auseinandersetzen kénnen. In diesem
Rahmen kdnnen die schwierigen ersten Monate der Abstinenz bewdltigt und
Ersatzbildungen fur die Droge geschaffen werden. Eine stationdre Behand-
lung gibt bestenfalls alererste Impulse fir eine weitere Personlichkeitsent-
wicklung, auf der Grundlage eines Beziehungsangebots, das von Respekt,
Empathie und emotionaler Akzeptanz getragen ist; sie kann aber immer nur
Tell einer langeren Prozeldbegleitung sein, die idealerweise ein grof3e Kon-
stanz bel den therapeutischen Bezugspersonen aufzuweisen hétte. Dieses
Behandlungsversténdnis hat sich weit entfernt von vormaligen therapeuti-
schen Omnipotenzvorstellungen einer vollsténdigen Demontage der Junkie-
Identitat und eines komplementaren Neuaufbaus der Personlichkeit.

Bedarfsorientierung und Regionalisierung implizieren, dal3 der therapeuti-
sche Prozef} stérker in das soziale Umfeld eingebettet sein muf3. Die thera-
peutischen Chancen einer gemeindenahen Arbeit liegen darin, dal3 Drogen-
abhangige Uber ihre Einbindung in real e L ebenszusammenhange Bestéti-
gungen erfahren, die Ich-stéarkend wirken; durch die friihzeitige Konfrontati-
on mit ganz normalen Menschen kann zudem die Sozialintegration besser
gefordert werden. Eine Vernetzung der Drogenhilfe mit anderen sozialen
Institutionen vermittelt zusétzliche Integrationsangebote und verbreitert da-
mit die Angebotspal ette fir abhangige Menschen. Mit Blick auf die soziae
Umgebung schliefdlich kdinnen gemeindeorientierte Hilfen dazu beitragen,
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das soziale Umfeld mit in die Verantwortung zu nehmen, Verstandnis zu
fordern und Mitwirkungsbereitschaft zu erzeugen.®

Die gemeindenahe Arbeit mit Drogenabhangigen wird freilich dort begrenzt,
wo deren Verstrickung in lllegalitét beginnt. Ausstieg aus der Drogenabhan-
gigkeit bedeutet grundsétzlich auch Distanz zur Szene und einem kriminel-
len Milieu. Insbesondere fir die erste Zeit benttigen Drogenabhangige daher
den Sicherheit gewéhrenden und schiitzenden Rahmen einer Institution.

Den therapeutischen Moglichkeiten der Drogenhilfe ist ohnehin ein Rahmen
gesetzt durch die Realitét der Drogenpolitik. Die Drogenhilfe gerét hier in
zahlreiche Zwickmiihlen.?” Die politisch-juristischen Vorgaben der straf-
rechtlichen Verfolgung von Konsumenten illegaler Drogen schrénken thera-
peutische Handlungsmaoglichkeiten in mannigfacher Weise ein und erschwe-
ren die Anwendung professioneller Standards im Rahmen von Beratungs-
und Therapieprozessen zum Teil erheblich. , Das gilt vor allem fir das
grundlegende Prinzip der Freiwilligkeit, aber auch fur die Einschrankung in
der Vielfalt moglicher Ziele, die nicht auf Abstinenz, sondern auf relative
und schadensbegrenzende L dsungen von Problemen zielen.” (Loviscach
1996: 224 1.)

Ein zweiter wesentlicher Aspekt des aktuellen Hilfsangebots besteht darin,
dai’ im Gefolge des Paradigmenwechsels die Medizin auf dem Feld der
Drogentherapie an Boden gewonnen hat; diesist insbesondere im Kontext

% Die Ausdifferenzierung einer bedarfsorientierten Drogenhilfe muR sich stets auf einen
regionalen Kontext beziehen. Die Gewdhrleistung einer umfassenden, kontinuierlichen
ambulant-stationdren und teilstationdren Versorgung ist eine origindr kommunale Aufgabe.
Die Entwicklung eines regionalisierten, bedarfsorientierten Suchtkrankenhilfesystems hat
sich am realen Betreuungsbedarf der in der Versorgungsregion lebenden abhéngigkeits-
kranken Menschen zu bemessen. Dies schlief3t auch die Ubernahme einer Versorgungsver-
pflichtung durch die Anbieter ein.

Voraussetzung fur die optimale Gestaltung einer gemeindeorientierten Suchtkrankenhilfe ist
eine bedarfsgerechte K ooperation und Koordination aller Versorgungsdienste. Kooperation
bedeutet gemeinsame Planung, Offentlichkeitsarbeit und Pravention; sie erfolgt auf der
Grundlage einer Kordination und Steuerung, die in kommunaler Verantwortung liegt. Die
Kommune kann Trégern und Einrichtungen die Gesamt- oder Teilverantwortung verbind-
lich Ubertragen, wobei die Gesichtspunkte regionaler Gesamtverantwortung maf3gebend sein
sollten.

%" Raschke und Schliehe (1987: 247; zit. nach Loviscach 1996: 111) haben die Situation der
traditionellen Drogenberatung in der Mitte der 80er Jahre als,,drogenpolitische Zwickmih-
le" beschrieben: , Einerseits stof3t sie bei der Zielgruppe weitgehend ins Leere, da Pro-
grammperspektive und Betroffenenperspektive so inkongruent geworden sind, daf3 es zu-
nehmend des Problemdrucks durch Instanzen sozialer Kontrolle bedarf, damit die "Hilfe’
auch nachgefragt wird. Andererseits besteht eine Hilfebedirftigkeit seitens der Betroffenen,
die aber nur unter Bedingungen angefordert wird, die nicht den sozialpolitischen Intentio-
nen der Forderer (der Drogenpolitk) entspricht.” Solche ,, Zwickmihlen® zeigen sich eben-
fallsim Bereich der Prévention, der Therapiezuweisungen auf der Grundlage des 835 BtmG
oder auch in der Substitutionsbehandlung. (vgl. Loviscach 1996: 111)
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der Methadon-Substitution der Fall gewesen, und sie wird kinftig mit der
Heroinverschreibung noch mehr Terrain erobern. Eine zunehmende Mediz-
nalisierung und Psychiatrisierung im Drogenbereich aber birgt die Gefahr,
daf’3 verengte Krankheitszuschreibungen vorgenommen werden und das
Drogenproblem tendenziell auf psychiatrische Diagnostik reduziert wird,
verbunden am Ende mit einer generellen Pathologisierung der Drogenge-
braucher.

Andererseits, und hierin zeigt sich die Ambivalenz der Medizinalisierung,
wird erst hierdurch Hilfe fur viele der Betroffenen verfugbar. Mit dem An-
gebot der Heroinverschreibung wird ,, eine Enttabuisierung vollzogen: He-
roin - als Symbol fr gesundheitliche und soziale Gefahrlichkeit - wird
durch dessen arztliche Verschreibbarkeit zu einer Substanz mit therapeuti-
schem Wert.” (Michels/ Stéver 1999: 44) Diesist ein Beitrag zur Entdamo-
nisierung der Substanz Heroin ebenso wie zu einer gewisse Normalisierung
im Umgang mit klassischen Szenepopulationen (Junkies).

Substitutionsbehandlung soll dem Anspruch nach flankiert werden durch
psychosoziale Mal3nahmen, was in der Realitét oft genug nicht geschieht.
Eine flachendeckende Substitution aber, die keine Bedingungen stellt, trifft
sich ideologisch nicht nur mit Imperativen der akzeptierenden Haltung, die
den Heroinkonsum als Teil des Lebensstils tolerieren, sondern interessan-
terwei se auch mit der neoliberalistischen Ideologie: ,, Die Leute bekommen
ihren Stoff und dann sollen sie sehen, wie sie klarkommen und was sie ma-
chen!* Substitution a's rein medizinisches Projekt nimmt ein chronifiziertes
Dauerbild der Abhangigkeit in Kauf, wohingegen psychosoziale Begleitung
Impulse fur die personliche Weiterentwicklung gibt.

Der methodische Ansatz, die Suchtkrankheit nur medizinisch zu begreifen,
reduziert sie auf individuelle Pathologie und 183t dabei die gesellschaftli-
chen Bedingungen aul3er acht. , Bei aller Affinitét zum Gberlieferten medizi-
nischen Modell der Psychiatrie sollte sich die Drogentherapie (...) nicht un-
kritisch und lediglich als eine kurative Institution verstehen, dieihre Dia-
gnosen mit sozialer Kontrolle verbindet und die Stérungen des sozialen Fel-
des der individuellen Pathologie zuordnet. (...) "Behandlungen” diesen Stiles
bleiben wirkungslos und verleihen as Diagnose allenfalls dem sozialen
Ausschluf3 die wissenschaftliche Dignitét; sie laufen zudem Gefahr, in ihrem
falschen Gegenstandsverstandnis zu einem regelrechten “kategorialen Feh-
ler” (Keupp 1987) zu werden.” (Grof¥ Gerhard 1999: 404)

Auch wer Loviscach (1996: 187 f.) nicht in jeder Hinsicht folgen mag,
durfte aufgrund seiner Bilanz beziiglich der Entwicklung und Entfaltung der
Drogenhilfe ein gertittelt Mal3 an Skepsis entwickeln: ,, Insgesamt ist die
Drogenhilfe der 90er Jahre weit davon entfernt, ein in sich zusammenhan-
gendes, schllissiges Konzept der “akzeptierenden Drogenhilfe” realisiert zu
haben. Rein (psycho-) therapeutisch orientierte Konzepte konkurrieren mit
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sozialarbeiterisch bzw. soziotherapeutisch angelegten Programmen, aus-
schliefdlich abstinenzorientierte Hilfen konkurrieren mit solchen der volligen
Akzeptanz der Stchtigen und ihrer Verhatensweisen. Teilweise geht dieser
"Rif¥" nicht nur durch die generelle Diskussion zwischen verschiedenen Ein-
richtungen und Trégern, sondern sogar durch die Teams bestehender Ein-
richtungen. Von der Verwirklichung des allseits akzeptierten Wunsches, dai3
sowohl die Drogenabhangigkeit als auch deren Behandlung "normalisiert”
werden mdgen, ist man in der Bundesrepublik noch sehr weit entfernt.”

3.2.5. Drogenberatung zwischen Suchtbegleitung und Préavention

Drogenberatungsstellen sind in Deutschland um 1970 herum als Speziaein-
richtungen fUr die Zielgruppe der Gebraucher illegaler Drogen entstanden.
Inihrer relativ kurzen Geschichte hat sich das Profil dieser Einrichtungenin
bemerkenswerter Weise verandert: ,, Die klassische DROBS (so werden
Drogenberatungsstellen im Szene- wie im Sozial arbeiter-Jargon genannt -
der Verf.) sah nach dem therapeutischen Stufenmodell ihre Hauptaufgabe
darin, Klienten zielorientiert fir Abstinenztherapien zu motivieren, siein
entsprechende Einrichtungen zu vermitteln und die meist recht aufwendige
Verwaltungsarbeit hierfir zu leisten. (...) Aus der Kritik an dieser Ausrich-
tung entwickelte sich die moderne Suchtberatungsstelle, die sich auf der
Grundlage des Konzepts akzeptierender Suchtbegleitung nach dem klient-
zentrierten Modell as wohnortnahe Anlaufstelle mit umfassenden Aufgaben
versteht.” (Loviscach 1996: 214)

Der Typus der klassischen DROBS geriet nicht zuletzt deshalb in die Defen-
sive, weil aufgrund des sehr eingeschrénkten Verstéandnisses ihrer Aufgaben,
der Komm-Struktur sowie der einseitig therapeutisch orientierten Professio-
nalisierung am Ende die Klienten ausblieben.

Eine Mitte der 80er Jahre von Raschke und Schliehe durchgefiihrte Untersu-
chung verglich traditionelle, sogen. transfor mationsorientierte Einrichtun-
gen, die am Erreichen der Abstinenz al's dem Hauptziel ihrer Interventionen
festhielten, und mit neueren Arbeitsansdtzen operierende sogen. identi-
tatsorientierte Einrichtungen. Letztere nahmen die subjektive Problemsicht
der Klienten ernst, tbten bewuf3t keinen Erwartungsdruck zur Verhaltensan-
derung aus und unterstiitzten folglich auch andere Problemldsungen als die
abstinenzorientierte Therapie. ,, Im Ergebnis fanden die Autoren erhebliche
Unterschiede bei der Inanspruchnahme durch die Klienten: Die transforma-
tionsorientierten Einrichtungen waren entsprechend ihrer Zielsetzung erfolg-
reicher bei der Verhaltensénderung in Richtung auf das Abstinenzziel. Die
identitétsorientierten Einrichtungen waren hingegen erfolgreicher, den
Kontakt zu Klienten zu halten, und weniger selektiv, d.h. es kamen und
blieben mehr Klienten, die keine Abstinenztherapie anstrebten, mehr Klien-
ten, deren Eltern Arbeiter und Angestellte waren, und mehr Klienten ohne
justiziellen Verfolgungsdruck.” (Loviscach 1996: 215f.)
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Im Kontext der ambulanten Drogenhilfeist das Konzept der klientzentrier-
ten Suchtbegleitung richtungweisend fir eine Umorientierung gewesen.
»Das Konzept beruft sich auf eine neue Sicht der Drogenkarriere als einem
Prozef3, in dem es viele verschiedene Verlaufe gibt und in dem eine Veran-
derung des Verhaltens im Sinne des Herauswachsens aus der Sucht zu je-
dem Zeitpunkt zumindest theoretisch moglich ist.* (Loviscach 1996: 216)
Dies bedeutet in der praktischen Konsequenz, Hilfe erreichbar zu machen,
indem die Zugangsschwellen mdglichst niedrig gestaltet wurden.

Die Motivation zum Herauswachsen aus der Sucht wird nicht mehr alsim
wesentlichen aus dem Leidensdruck resultierende Grof3e verstanden, son-
dern als ein kontinuierlicher Prozel3, der eher durch aktuelle positive Erfah-
rungen und Perspektiven mitbestimmt wird.?®

Die Erfahrungen mit der Therapie von Drogenabhangigen haben gezeigt,
dai3 , der Ausstieg aus der Abhéngigkeit ein Prozef3 des Herauswachsens i,
in dem Fortschritte und Rickschritte sich abwechseln und Rickfédle die
Regel sind.” (a.a.0.: 257) Somit ist die Einsicht handlungsleitend geworden,
dai3 nicht nur die Ursachen und Entstehungsbedingungen einer Drogenab-
hangigkeit sehr verschieden sein kdnnen, sondern ebenso die Wege aus ihr
heraus. Suchtmittel- bzw. Drogenfreiheit gilt nicht allein als tragféhiges
Handlungsziel, sondern wird begriffen als Tell einer umfassenden Perspek-
tive der Lebensbewaltigung. Auch der Drogenrtickfall wird vor diesem
Hintergrund nicht als Scheitern der Hilfe und MiRRerfolg der Behandler be-
wertet, sondern differenziert betrachtet als Teil eines dynamischen, oft
langwierigen Ausstiegsprozesses aus der Sucht.

Drogenberatungstellen bilden heute eine Art Drehscheibe im Therapiever-
bund. Sie nehmen vielfatige Aufgaben im Rahmen des Hilfesystems fur
Drogenabhangl ge und -geféhrdete wahr:
Information der direkt oder indirekt von Sucht- und Drogenproblemen
betroffenen Offentlichkeit;

- Vorbeugung gegentber Drogengebrauch durch frihzeitigen Kontakt zu
gefahrdeten Jugendlichen,

- Herstellung von Kontakt zu Gefahrdeten, z.B. im Rahmen von aufsu-
chender Arbeit (an Szenetreffpunkten, im Justizvollzug, in der Psychia-
trie etc.);

- Anamnese und diagnostische Klarung der psychosozialen Situation des
Hilfesuchenden;

% Diein linearer Zuspitzung abgeleitete Leidensdruckthese: “Je groRer der Leidensdruck,
desto hoher die Motivation” ignoriert, dald extremer Leidensdruck unfahig machen kann,
noch irgendwel che Vorteile in einem drogenfreien Leben zu sehen. Die Motivation zur
Therapie entsteht aus einer individuell und je nach dem Stadium der Drogenkarriere unter-
schiedlichen Mischung von Leidensdruck und Erwartung an eine eigensténdige drogenfreie
Lebenspraxis.” (Loviscach 1996: 256)
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- Krisenintervention;

- Beratung, ambulante Betreuung und Behandlung von Drogenabhéngi-
gen, allerdings nur solange, wie nicht intensivere Hilfen, namlich

- Vermittlung zum korperlichen Entzug oder/ und

- Vermittlung in eine stationare Langzeittherapie gewlnscht oder erfor-
derlich werden.

- Psychosoziale Begleitung im Rahmen der M ethadonsubstitution;

- Initiierung und Unterstiitzung von Sel bsthilfegruppen und -projekten;

- ambulante Nachsorge, d.h. Betreuung und Ruickfallprophylaxe bei Dro-
genabhangigen, die eine Therapie abgeschl ossen haben und Unterstit-
zung bei der sozialen Reintegration bendtigen,;

- Beratung und Betreuung von Angehdrigen und Bezugspersonen;

- Dokumentation, Weiterbildung, Koordination und Kooperation.

Die auf dem Grundsatz der Suchtbegleitung basierenden Aufgaben des
Kontakts (aufsuchende Arbeitsansétze), der Diagnose, Beratung, Behand-
lung, Therapievermittlung und Nachsorge bilden ein Spezifikum der moder-
nen Drogen- und Suchtberatungsstellen. Ein anderesist ihre praventive Aus-
richtung, die im Zusatz Jugendberatung zum Ausdruck kommt; diese Be-
zeichnung tragen viele der Einrichtungen seit den 80er Jahren im Namen.
Wahrend die Palette der erstgenannten Mal3nahmen denjenigen Hilfe und
Unterstiitzung bieten (und sie nicht selektierend verweigern) soll, die sie am
dringendsten bendtigen, so soll mit den vorbeugenden Praxisansédtzen bereits
im Vorfeld interveniert werden, also bevor sich eine Substanzabhangigkeit
manifestiert. Jugend- und Drogenberatungsstellen sind daher im Prinzip
Anlaufstellen nicht nur fir Jugendliche und junge Erwachsene, die bereits
Drogen nehmen, sondern auch fir solche, die an der Schwelle zum Konsum
stehen oder aufgrund psychosozialer Probleme gefahrdet sind, moglicher-
weise al's Losungsweg fir ihre Konflikte an Drogen zu geraten (Sekundér-
pravention).?

(Spezidisierte) Drogenberatung 6ffnet sich damit zu einer (allgemeinen)
psychosozialen Beratung bel der Bewaltigung von Reifungs- und Entwick-
lungskrisen in der Adoleszenz. Diese konzeptionelle Neuorientierung ent-
spricht der theoretischen Fokussierung jugendlichen Drogenkonsums al's
einer ,, neben anderen Mdglichkeiten jugendlicher V erhaltensentwicklung*
(Projektgruppe Tudrop 1984: 33), und sie wird durch diese abgestitzt.

Dies hat einerseits den positiven Effekt, dal? Drogen(konsum)problemeim
weiteren Kontext der Lebens- und Alltagsbewaltigung begriffen und nicht

# In den hessischen Richtlinien fiir Jugend- und Drogenberatung vom 1.1.1981 wird die
Aufgabe dieser Einrichtungen wie folgt beschrieben: ,, Jugend- und Drogenberatung ist als
interdisziplindre Hilfe zu einer dringenden Notwendigkeit geworden. Sie soll umfassende

L ebenshilfe fur psychisch, physisch und sozial gefahrdete und geschédigte junge Menschen,
insbesondere fur Suchtgeféhrdete und -abhéngige, leisten. Die Aufgaben werden von Ju-
gend- und Drogenberatungsstellen (Beratungsstellen) wahrgenommen.” (Staatsanzeiger fir
das Land Hessen 1/1981, S. 35; zit. nach: Sickinger 1982: 42)
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alsisoliertes Phéanomen - noch dazu oft in stigmatisierender Weise - behan-
delt werden.

Auf der anderen Seite jedoch weitet sich hier in einer fur die aktuelle Ge-
sellschaftsentwicklung kennzeichnenden Art und Weise das Dispositiv so-
zialer Kontrolle aus. Es etablieren sich neue Formen sozialer Kontrolle ge-
genliber Drogenkonsumenten: ,, Konsumenten werden in der Offentlichkeit
als Problemfélle eingeordnet; Gebrauch wird grundsétzlich als Mibrauch
eingeschétzt. Der Drogengebrauch Jugendlicher wird voreilig as defizitéar
beschrieben, z.B. dass allein ein "Problemmotiv” zum Drogengebrauch fihre
bzw. Drogengebrauch per se problematisch sei. Dieser Blickwinkel eignet
sich dazu, generapréaventive ("Keine Macht den Drogen’), abstinenzorien-
tierte und medizinisch-psychiatrisch dominierte Drogenhilfeansétze zu legi-
timieren. Neben den bekannten Auswiichsen, welche die Repression fur
Konsumenten hat (Stichworte sind hier: Kriminalisierung, Stigmatisierung,
Ausgrenzung) entstehen durch den defizitorientierten Blick auf den Drogen-
konsum(enten) neue Formen sozialer Kontrolle gegentiber bislang
“unauffalligen” Usern. Beispiele sind hier: Drogenkontrollen (Screenings)
im Stral3enverkehr, in der Schule und am Arbeitsplatz. Auch eine Medizina
lisierung des “Drogenproblems” ist unter diesen V orzeichen kritisch zu be-
trachten.” (Schroers 1999: 32 f.)

3.2.6. Selbstregulation und psychosoziale I ntervention bei ,, Drogenge-
fahrdung”

So wie das deutsche Drogenhilfesystem in seiner Entwicklung insgesamt vor
allem den Heroinkonsumenten fokussiert hat, so haben sich Drogenbera-
tungsstellen, insbesondere im stadtischen Bereich, zumindest bis Ende der
siebziger Jahre im wesentlichen an die Abhangigen von harten Drogen ge-
richtet. Drogengeféhrdete, z.B. Cannabiskonsumenten, galten als therapeu-
tisch nicht erreichbar, ,, weil sie keinen Leidensdruck versplren. Dieser
Standpunkt ist sicherlich ernst zu nehmen und beruht auf zahlreichen Beob-
achtungen in der Praxis. Storend daran ist, dal3 er verallgemeinert wurde,
ohne vorher ernsthaft zu versuchen, geeignete Hilfen fir suchtgefahrdete
Cannabiskonsumenten zu entwickeln und systematisch anzubieten.” (Kreu-
zer/ Wille 1988: 160)

In dem Mal3e jedoch, wie der Konsum von Drogen Uber den Kontext ab-
grenzbarer Subkulturen hinaus praktische Bedeutung gewinnt, normalisie-
ren sich komplementér in gewissem Sinne auch die gesellschaftlich-
institutio-nellen Reaktionsweisen auf den Drogengebrauch. Seltener, gele-
gentlicher Drogenkonsum von Jugendlichen verliert das Stigma eines ab-
weichenden, unmoralischen oder gar kriminellen Verhatens. Die Ge-
brauchsmuster dieser in der Regel sozial und psychisch wenig auffalligen
Konsumenten verbleiben meist unterhalb der Wahrnehmungs- und Ein-
griffssschwelle 6ffentlicher, erst recht strafender, polizeilicher Interventio-
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nen. Fir digjenigen, die Probleme mit dem Konsum haben, und zwar auch
mit dem Konsum von Cannabis, Kokain und/ oder Ecstasy, stehen zuneh-
mend differenziertere ambulante Therapie- und Beratungsangebote bereit.
Ihrem eigenen Selbstversténdnis nach sehen sich Ecstasy-Konsumierende
freilich oft weder a's beratungs- noch al's behandlungsbedurftig an. (vgl.
Rabes 1995: 173 f.)

Insgesamt sieht sich das Drogenhilfesystem in den letzten Jahren durch neue
- insbesondere synthetische und stimulierende - Substanzen und die entspre-
chenden Konsumentenszenen vor Herausforderungen gestellt. Es sind Be-
ratungs-, Hilfs- und Testangebote entwickelt worden, die sich auf die Be-
durfnissituation der neuen Konsumentengruppen einstellen (vgl. Rabes/
Harm 1997).

Im Bereich der Hilfen fur drogengefahrdete Jugendliche und junge Erwach-
sene, auch al's Sekundar pravention bezeichnet, sind zu unterscheiden:

a) Selbstregulationskréfte in den Szenen der Drogengebraucher

b) Professionelle psychosoziale Hilfen

Zu a)

Schroers sieht in der Ausweitung des Ecstasygebrauchs Uber den kulturellen
Rahmen der Technoparty-Kultur hinaus sowie in der gleichzeitigen Kom-
merziaisierung der Szene die Grinde fur einen Verlust der szeneeigenen
soziokulturellen Schutzmechanismen. Das Regelwerk von Ritualen und risi-
komindernden Drogengebrauchsmodi, wie es noch in der Trendsettingphase
der Technokultur (und auch im Rahmen der Anwendung dieser Droge im
semitherapeutischen Bereich) bestanden habe, sei zunehmend zerfallen.
(vgl. Schroers 1997: 2491.)

Empowerment und niedrigschwellige Drogenhilfemal3nahmen, so folgert er,
sollen diese Liicke schlief3en und die Kraft drogenkultureller Regeln und
Rituale wieder beleben. Schroers (1999: 33 ff.) hat im einzelnen folgende
Vorschlage fur eine Neugestaltung sekundarpraventiver Aktivitaten im Be-
reich des Ecstasykonsums unterbreitet, die in ein Gesamtkonzept fir sichere
Techno-Events (Safer Rave) einzubetten seien:

- Clubwork: Aufsuchende Arbeit in Clubs und auf Parties;

- Harmreduction in der Form sachorientierter Verbraucherberatung;

- Empowerment, d.h. die Forderung von Selbstorgani sationskréften in der
Szene (peersupport).

Gruppierungen jugendlicher Drogengebraucher, so geht aus dem letzten
Vorschlag hervor, kdnnten einen Beitrag zur Entstehung méglicher kultu-
reller Normen im Umgang mit illegalen Drogen leisten. Analog zum Bereich
des kulturintegrierten Drogengebrauchs wirde so der normative Rahmen fur
eine, Drogensozialisation* (Marzahn) bereitgestellt, as der Gesamtheit aller
EinflUsse, aus denen sich unser Wissen, unsere Bewertung und unser tat-
sachliches Verhalten gegenliber Drogen ergeben. Marzahn hat in diesem
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Zusammenhang auch von der Heraushildung einer ,,gemeinen Drogenkul-
tur“>® gesprochen: Menschen seien immer dann in der Lage gewesen, mit
Drogen umzugehen ohne Opfer ihrer gefahrlichen Potenzen zu werden,
»wenn der Drogengebrauch nicht sozial ausgegrenzt, sondern integrierter
Bestandteil einer gemeinen Drogenkultur ist, die ihrerseits fest in der jewei-
ligen Lebensweise wurzelt.” (Marzahn 1983: 115) Durch eine bestimmte
innere Ordnung und eine aulRere Form, ein Ritual, gibt die gemeine Drogen-
kultur Orientierung und Halt im Umgang mit Drogen.®* Auf diesem Wege
konnten riskante Konsummuster abgebaut und die Drogen domestiziert
werden. ,, Entgegen ihrem 6ffentlichen Image sind diese Gruppen keine Ver-
fuhrer, die schwache Individuen zum Drogenmif3brauch anleiten; ganz im
Gegenteil sind sieein Teil soziaer Selbststeuerung, wirksam unter denjeni-
gen, die bereits Drogen konsumieren. Es gehort deshalb zu den beklagens-
wertesten Resultaten unserer Drogenpolitik, die Bedeutung solcher Selbstre-
gulation ganzlich verkannt und solche Gruppen eher verfolgt oder erschwert,
statt ermutigt und unterstiitzt zu haben.” (Marzahn 1994 76)

Zub)

Professionelle psychosozial e Hilfen fiir drogengeféhrdete Jugendliche und
junge Erwachsene sollen ein Abrutschen in eine Abhangigkeit durch mog-
lichst friihzeitige Interventionen verhindern. Die besondere Schwierigkeit
besteht darin, dal3 eine Gesprachsbereitschaft oftmals nicht vorhanden ist, ja
Kontakt- oder Hilfsangebote rundweg abgelehnt werden.

Ausgehend von diesen Erfahrungen und Erkenntnissen wurde etwain Hes-
sen in den 80er Jahren gezielt versucht, die Komm-Struktur der Beratungs-
einrichtungen zu modifizieren, indem ein ,, Erprobungsprogramm® Mobile
Jugend- und Drogenberatung in Landkreisen aufgelegt wurde. ** Durch auf-
suchende Arbeit sollten die mobilen Berater das Beratungsangebot in die
Flache tragen und bekannt machen. Potentielle Klienten sollten direkt ange-
sprochen werden; deren Schwellenéngste beziiglich einer Inanspruchnahme
von Hilfsangeboten galt es durch die personliche Présenz der Berater und
deren Vertrautheit mit der Lebenswelt der Jugendlichen vor Ort bzw. der
ortlichen Jugendkultur zu reduzieren. Nicht immer gelang dies freilich, son-

% v/on Kultur spricht Marzahn (1983: 115) in diesem Zusammenhang, ,, weil es sich um ein
behutsames, sorgsam pflegendes Verhdltnis zu etwas Elementarem und Wagnishaftem han-
delt. Gemein soll diese Kultur heif3en, weil "gemein” (...) urspriinglich nichts anderes be-
deutet als. “allgemein, was alle angeht, von allen ausgeht”.”

%! Der Gebrauch von Drogen hat im Kontext der , gemeinen Drogenkultur* eine klar um-
schriebene raum-zeitliche Struktur: ,Man versammelt sich an einer besonderen Stelle und
umgibt sich mit dem rechten Raum und schénem Gerét. Der gemeinsame Drogengebrauch
hat einen Anfang und ein Ende. Und er 1&uft selbst nach einer inneren Ordnung ab, die aus
Erfahrungen hervorgegangen und deshalb nicht beliebig ist und mit der Zeit zur Zeremonie,
zum Ritus sich verdichtet hat." (Marzahn 1983: 129 f.)

% \/gl. hierzu den Endbericht der wissenschaftlichen Begleitung dieses Erprobungspro-
gramms: Kaufhold 1990.
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dern es erwies sich sogar im Gegenteil a's kontraproduktiv: Aufsuchende
Arbeit im Freizeitbereich (in Discos etc.) etwawurde teils ,,auch von den
Jugendlichen und Heranwachsenden abgelehnt, da siein der Présenz eines
Drogenberaters mehr Kontrolle als Hilfe sahen.” (Kaufhold 1990: 59)

Erganzend zur aufsuchenden Arbeit bildete die Schaffung von Koopera-
tions- und Koordinationsbiindnissen im regionalen Jugendhilfe-, Sozial- und
Gesundheitsbereich sowie mit den 6rtlichen Vereinen eine Schwerpunktauf-
gabe der mobilen Beratung. Uber den Aufbau eines solchen Kontaktnetzes
sollten weitere Zugangswege zum potentiellen Klientel geschaffen und zu-
gleich der Bekanntheitsgrad und die 6ffentliche Akzeptanz des Angebots
erhdht werden. Die Aktionen und Projekte der mobilen Beratung verknipf-
ten demnach Anliegen der Beratung, Préavention und Offentlichkeitsarbeit:
Durch eine sozialraumliche, lebensweltliche Ausrichtung der Hilfeangebote
und einen vernetzten Zugang sollten praventiv bereitsim Vorfeld von sym-
ptomatischen Auffalligkeiten die sozialen Lebensbedingungen des Klientels
verbessert werden.

Wer aber ist das potentielle Klientel eines psychosozialen Hilfsangebots?
Woran ist eine Gefahrdung zu erkennen? Kreuzer/ Wille (1988: 160 f.) ha-
ben diese Frage folgendermal3en beantwortet: ,, Eine Gefahrdung des Ju-
gendlichen liegt dann vor, wenn er beginnt, sich an die Droge zu gewdhnen.
Er hat zwar noch keine Entzugserscheinungen sobald er sie nicht einnimmt,
aber esfallt ihm schwer, auf seinen “Stoff” zu verzichten und eine Pause
einzulegen. Die Freizeitinteressen haben sich auf den Konsum von Sucht-
mitteln eingeengt. Ohne Drogen hangt der Jugendliche herum, alles 6det ihn
an. Der Drogengefahrdete verliert die Fahigkeit, aktiv mit sich selbst etwas
anzufangen und daran Spal3 zu haben. Der wachsenden Kritik der Umwelt
weicht er aus oder reagiert gereizt, wenn er von Angehdrigen oder Freunden
zur Rede gestellt wird. (...) Die Beziehungen engen sich auf die Drogencli-
que ein. Dort findet er Rickhalt und Solidaritét.” (Hervorhebung bei den
Verf.) Kurzum: , Wenn ein Jugendlicher mit schwachem Sel bstwertgefiihl
sich durch die Droge sicherer und stérker fhlt und in seiner Clique durch
den Konsum Anerkennung und einen Hauch von Exklusivitét bekommt,
dann kann es sehr schnell gefahrlich werden.” (a.a.O.: 160; H.i.O.)

In der Arbeit mit Gefahrdeten geht es insbesondere darum, das Voran-
schreiten des Drogenumgangs in eine Phase (selbst- und sozial-) schadigen-
der Wirkungen zu verhindern, indem die Personlichkeit des Betreffenden
gestérkt wird. Der erste Kontakt zu einer Beratungsstelle geschieht meist
nicht freiwillig. Daher nimmt es nicht wunder, wenn der Drogenberater zu-
néchst als verlangerter Arm der Eltern, des Lehrers oder sonstiger Autorité-
ten betrachtet wird, von Instanzen also, die seinen Drogenkonsum verurtei-
len und von ihm erwarten, dal3 er ihn beendet. Nur wenn es gelingt, sich
nicht einseitig am Thema des Drogenkonsums festzubei (3en, sondern ge-
meinsam mit dem Jugendlichen die fur ihn drangenden Lebensprobleme
herauszuarbeiten, kann Gberhaupt ein tragfahiger Kontakt zustandekommen
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und ein Arbeitsbiindnis geschlossen werden. In vielen Féllen gelingt dies
nicht, sondern es bleibt bei provokantem Desinteresse oder aggressivem In-
Frage-Stellen seitens des Jugendlichen. Wenn dieser aber spiirt, dal3 sich
jemand fur ihn und fir seine Lebenssituation wirklich interessiert und ihm
nicht etwa nur einseitig seinen Drogenkonsum verbieten méchte, dann kann
Vertrauen entstehen und bei dem Betreffenden ein Interesse wachsen, sich
mit seiner Innenwelt: seinen Gefhlen, Gedanken, Phantasien etc. auseinan-
derzusetzen. Dieses Interesse an sich selbst entsteht nur ganz allmahlich,
und es wird immer wieder beiseite gedrangt durch die Versorgungshaltung
des Klienten, der auch in der therapeutischen Begegnung seinem Gegentiber
die Verantwortlichkeit zuspielen méchte, getreu dem Motto: ,, schuld sind
immer die anderen!* Der Beratungsprozef3 stellt einen Rahmen fir korrigie-
rende emotionale Erfahrungen bereit, aber das Selbstinteresse mul3 letztlich
von innen, aus eigenen Personlichkeit kommen; nur so wird Therapie zur
Selbst-Therapie.

Die folgende Fallstudie vermittelt einen Eindruck von Entwicklungsmdg-
lichkeiten im Kontext solcher Beratungsprozesse (vgl. auch Gerhard 1998):

Kasuistik
,B.“ oder: ,Die Erfahrung, jemandem wichtig zu sein“

B. ist 16 Jahre alt, mannlich. Er erscheint zum Erstgesprach in der Bera-
tungsstelle gemeinsam mit seinem Vater, einem stillen und zurickhalten-
den Beamten. Der Anlal3 der Kontaktaufnahme ist gewesen, dal3 er in der
Schule gemeinsam mit Freunden beim Kiffen erwischt wurde. B.”s Eltern
sind seit etlichen Jahren geschieden; er wohnt bei seinem Vater in dessen
Elternhaus, wo auf3erdem noch die Oma lebt. Sein Vater ist mit einer neu-
en Partnerin liiert, die im gleichen Dorf wohnt.

Es ist mir in diesem und den folgenden Gesprachen gelungen, bei B. eine
Motivation zu wecken, sich mit seinen Gedanken und Gefiihlen mitzuteilen
und auseinanderzusetzen. Wir vereinbaren einen regelmaRigen wdchentli-
chen Termin fur Beratungsgesprache.

In den Gesprachen wird bald deutlich, dal3 B. vor allen Dingen die Bezie-
hung zu seiner Mutter als belastend erlebt. Friiher schon sei es immer so
gewesen, dal3 sie gar nicht richtig zugehdrt habe und gleich auf ihre eige-
nen Probleme zu sprechen gekommen sein, wenn er mit ihr habe reden
und sich ihr habe anvertrauen wollen. Aus seinen Schilderungen imponiert
sie als narzif3tisch bedurftige, selbstunsichere Persdnlichkeit, die sich aus
diesem Grund auch immer wieder in psychotherapeutischer bzw. psychia-
trischer Behandlung befunden hat. B. beschreibt die Kommunikation mit
seiner Mutter in einem unserer Gesprache als Begegnung von Hiillen,
hinter denen die innere Befindlichkeit verborgen geblieben sei. So hat er
nicht die Erfahrung machen kénnen, daf3 die Mitteilung seiner eigenen Ge-
danken und Geflihle seiner Mutter je wichtig gewesen sind.

B. kann sich in den Beratungsgesprachen mitteilen, ohne auf Desinteresse
zu stoRRen, was flr ihn aber zunadchst nicht einfach ist; so fragt er manch-
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mal zweifelnd: ,Ist das Uberhaupt wichtig, was ich erzéhle?“ Besonders in
der Anfangsphase agiert er die Unzuverlassigkeit, die seine Mutter ihm
gegenuber gezeigt hat, auch szenisch, indem er zu dem einen oder ande-
ren Termin nicht erscheint.

B. erzahlt 6fter ausfuhrlich von seinem Hobby, der Pflege und Aufzucht
eines Stammes einer besonderen Mauseart. Er hat ein diffiziles System
aus mit Rohren verbundenen Kafigen konstruiert, und weil genau, wie die
Mause sich verhalten, welche sich begegnen und welche sich nicht ins
Gehege kommen dirfen. Im Wald sammelt er Rindenstiicke und andere
Holzteile, um seinen Zéglingen ein mdglichst natirliches Lebensumfeld zu
schaffen; er spricht zu ihnen und widmet ihrer Pflege viel Zeit. Vaterliche
und mutterliche Funktionen in einem ausibend, geht er so fursorglich mit
seinen Mausen um, wie er sich gewinscht hatte, dal? mit ihm in seiner
Kindheit umgegangen worden wéare. Auch mutet es an, als ob die Auf-
merksamkeit und Flrsorge, die er den Tieren angedeihen lafdt, nachgerade
ein Versuch ist, die eigene auseinandergebrochene Herkunftsfamilie ge-
wissermafien symbolisch zu restituieren.*

B. macht auf mich einen nachdenklichen und sensiblen Eindruck. Er setzt
sich sehr ernsthaft mit der deutschen nationalsozialistischen Vergangen-
heit auseinander und engagiert sich in einer politisch linksgerichteten
Schilergruppe. Er fuhlt sich den Punks verbunden, und indianische Kultu-
ren faszinieren ihn. Auch in ganz alltaglichen Bezligen eignet er sich Ver-
gangenheit an: indem er zum Beispiel gut erhaltene Stiefel seines langst
verstorbenen Grol3vaters tragt, die er zuhause auf dem Speicher gefunden
hat; oder indem er sich mit Klamotten kleidet, die er auf dem Flohmarkt
erstanden hat.

Diese Verhaltensweisen wirken wie Versuche, familiale und andere Traditi-
onsbestande als Fundgrube fir die eigene ldentitatsentwicklung zu nutzen
und fruchtbar zu machen. B. legt hiermit bewuf3t auch ein Kontrastpro-
gramm zum Konsumismus und zu der Markenfixierung vieler seiner Alters-
genossen auf.

Zu Beginn eines unserer Gesprache streift B., wie immer gleich nach
SchulschluR kommend, seine Uhr ab und verstaut sie in seiner Schulta-
sche. Er wirde sie nur in der Schule tragen, jetzt bendtige er sie nicht
mehr, da er Uhren ohnehin nicht leiden kénne und sich nicht dem Diktat
der Zeit unterwerfen mochte.®*

% Wir sehen hier eine Parallele zur Bedeutung der Ratten in der Punk-Szene, wie sie von
Wirth (1984: 183 ff.) aufgezeigt worden ist: Indem die Punks , die Ratten hegen, identifizie-
ren sie sich projektiv mit ihnen und versorgen sich gleichsam selbst. (...) Mit der Pflege der
Ratten machen sie den Versuch, der Welt doch noch irgendwel che positiven oder gar trost-
lichen Ziige abzutrotzen. Ihr Verhdltnis zu den Ratten ist gepragt von einer Traurigkeit, die
dazu verhilft, auch unter den widrigsten duf3eren Umsténden ein Stiick Wéarme und Mensch-
lichkeit zu bewahren - und sei es durch Kommunikation mit einer Ratte.”

% Eine andere Interpretation dieser Szene ware freilich: er mochte zeit-los mit mir zusam-
men sein, hat noch kein Gespur entwickelt fr - auch zeitliche - Grenzen im Kontakt. Eine
allgemeinere Interpretation, die diese Art des Umgangs mit Zeit und die Erfahrungen des
Cannabiskonsums verknipft: Die immer rasantere Beschleunigung gesellschaftlicher Le-
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Insbesondere dann, wenn der Berater sich zum Anwalt bereits vorhandener
positiver Bewaltigungsversuche macht und diese verstérkt, wenn er die
Stérken des Klienten betont und nicht nur seine Schwéchen herausstellt,
kann er diesem helfen, aus seiner Abwehrhaltung herauszutreten. ,, Erst dann
spirt der Jugendliche gentigend Ruckhalt, um sich selbst kritischer zu beob-
achten und zu bewerten. Haufig geht es dabei um seine Rolle bel der Ablo-
sung vom Elternhaus, bei Partnerproblemen und bei Schwierigkeiten am
Arbeitsplatz oder in der Schule. Erst spéter (...) sollte man auf den Stellen-
wert des Drogenkonsums bei der Bewéltigung seiner Probleme eingehen.
Der Klient wird dann viel eher in der Lage sein, das Destruktive des Dro-
genkonsums wahrzunehmen und nach Veranderung zu suchen.” (Kreuzer/
Wille 1988: 133)

Durch eine beraterisch-therapeutische Grundhaltung, die getragen ist von
Empathie, Respekt, Akzeptanz und Geduld, kann das Selbstinteresse des
Klienten gefordert werden. Esist der erste Schritt auf dem Wege der , Hilfe
zur Selbsthilfe’. Der Betreffende Gibernimmt nach und nach Eigenverant-
wortung fur die aktive Bewaltigung seiner Probleme. Die Erfahrung, die er
im Beratungsprozef3 machen kann: dafl3 dajemand zuverléssig und kontinu-
ierlich fur ihn daist, ihn ernst nimmt und ihm zuhdrt, hilft ihm, die Wahr-
nehmung seines sozialen Umfeldes neu zu strukturieren und sich selbst
wichtiger zu nehmen; oder in der Sprache der Psychoanalyse: sie ermdglicht
ihm, freundlichere Objekt- und Selbstreprésentanzen auszubilden.

Im Rahmen der etwa ein Jahr lang laufenden Beratung/ Betreuung konnte
B. folgendes fir sich erreichen: Zunachst ist ihm das Ersatzhafte seines
Drogenkonsums deutlich geworden: der Konsum von Cannabis hat fur ihn
die soziale Funktion gehabt, Langeweile zu Uberspielen, und er hat ihm
den Anschluf? an eine peer-group ermdglicht; die psychologische Bedeu-
tung des Konsums jedoch liegt im (unbewuf3ten) Versuch beschlossen,
kindliche Erfahrungen des Mangels an Geborgenheit und Interesse zu
kompensieren. B. hat seine Suchtgefahrdung erkannt und nach und nach
seinen Konsum reduzieren und ihn auf singulare Anlasse beschrénken
kénnen. Zugleich hat er kreative Interessen entfaltet; so lernt er beispiels-
weise ein Musikinstrument zu spielen. Er hat deutlichere berufliche Vor-
stellungen entwickelt und seine schulischen Leistungen verbessert. Mit
seinem Vater kann er tUber personliche Angelegenheiten reden, wahrend er
friher nur gedacht habe, dal3 dieser sich gar nicht dafir interessiere.

Fur die adoleszentére Entwicklung einer tragenden Identitét sind Spiegeler-
fahrungen mit wichtigen Personen sowohl im privaten as auch im offentli-
chen Bereich von entscheldender Bedeutung. Im Rahmen psychosozial er

bensprozesse scheint zugleich gegenléufige Tendenzen einer ,,Langsamkeit* hervorzubrin-
gen: in der Gestalt von Versuchen, Zeit zu gewinnen und zur Besinnung zu kommen sowie
in der Weigerung, sich dem vorgegebenen Zeittakt zu unterwerfen; in analoger Weise sind
die Wirkungsqualitéten von Cannabis eher dysfunktional im Hinblick auf die geforderten
gesellschaftlichen Anpassungsleistungen.
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Beratungs- und Therapieprozesse, in denen ein geschiitzter Raum bereitge-
stellt und eine haltende Beziehung verlaldlich angeboten wird, kann diese
Erfahrung des Angenommenseins, die Erfahrung, jemandem wichtig zu sein
und sich folglich selbst wichtig(er) zu nehmen, nachgeholt werden.

Natirlich ist ein solcher Beratungsprozeld meist kein derart geradliniger
Weg, sondern er kennt viele Umwege und Rickschlage. Oft reichen auch
die Moglichkeiten ambulanter Beratung/ Betreuung nicht aus, sondern ande-
re Hilfen sind erforderlich, z. B. eine stationédre Therapie. Eine Methode der
Wahl im ambulanten Arbeitsfeld bildet die ambulante Gruppenarbeit, und
zwar sowohl in Gestalt von Selbsterfahrungsgruppen wie auch von kreati-
vitéatsfordernden Freizeitgruppen. (vgl. Abschnitt 3.4.2)

Die erheblich gestiegenen Anforderungen an personliche Strukturierungslei -
stungen im Gefolge des gesellschaftlichen Individualisierungsschubs produ-
zieren gerade fiir Jugendliche enorme Risiken einer biographischen Uber-
forderung. Der Bedarf an Orientierungshilfe, Beratung und Betreuung ist
bedingt durch diese gesellschaftlichen Entwicklungen zweifelsfrei gewach-
sen.

Dem steht gegentiber, dal3 sich Jugendliche vielfach scheuen, bei auftreten-
den Problemen Beratung und Hilfe in entsprechenden Einrichtungen zu su-
chen. Neuere Studien zeigen, dai3 die bestehende medizinische und psycho-
soziale Versorgung in ihren jetzigen Strukturen den an sie gestellten An-
sprtichen nicht gerecht werden kann. Nur etwa jeder dritte Jugendlicheim
Alter von 13 bis 16 Jahren |83t sich von einem Arzt/ einer Arztin behandeln,
wenn eine Erkrankung vorliegt. Ein ahnliches Defizit kann fir den Bereich
der psychosoziaen Versorgung konstatiert werden. Eine Studie von Rem-
schmidt (1990) konnte einen Anteil von 12,7% der Stichprobe von unter-
suchten Schiilern a's behandlungs- bzw. beratungsbedirftig nachwei sen.
Tatsachlich in Behandlung befanden sich jedoch nur 3,3% der Félle.

Die Griinde hierfur sind im fehlenden Vertrauen, der Unsicherheit, den so-
zialen Befurchtungen und der Schwellenangst der Jugendlichen zu suchen,
aber auch in der Unsicherheit und im mangelnden Engagement und der feh-
lenden Einfuhlsamkeit vieler professioneller Helfer. Hinzu kommt: , Bislang
nur wenig miteinander kooperierende psychosoziale und medizinische Dien-
ste sowie eine unzureichende Verknuipfung dieser Dienste mit der Lebens-
welt von Kindern und Jugendlichen haben dazu gefihrt, dal3 die Inan-
spruchnahme professioneller medizinischer und psychologischer Hilfe noch
immer auf grof3e Barrieren stofdt.” (Palentien/ Hurrelmann 1995:11)

Andererseitsist aber auch die sogenannte ,, Beratungsaversion” Jugendlicher
(Seiffge-Krenke 1986: 27) in Rechnung zu stellen. Wirth (1996: 12) hat
darauf hingewiesen, dal? die Einstellung von Jugendlichen zu psychothera-
peutischen Hilfen entscheidend von der Selbstdefinition abhangt: ob sein
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Bestreben eher dahin geht, sich von den Erwachsenen abzusetzen und er
(noch) gar nicht erwachsen werden will -, oder ob er unter seinen Schwie-
rigkeiten erwachsen zu werden leidet, aber den Wunsch nach Erwachsenheit
hat. In dem Fall wird er Psychotherapie eher suchen.”

Klaus Hurrelmann hat festgestellt, dal3 ambulante V ersorgungsei nrichtungen
mit grofRer raumlicher und sozialer Nahe zu Jugendlichen flexibler und in-
formeller auf deren Entwicklungs- und Gesundheitsprobleme eingehen kon-
nen als die traditionellen Systeme. Er empfiehlt, dal? die Einrichtungen all-
gemein as "‘Beratungsstellen” charakterisiert sein und als Anlaufstationen
sowohl bei sozialen als auch bel psychischen und gesundheitlichen Proble-
men von Jugendlichen dienen sollten. (vgl. Hurrelmann 1995: 43)

3.2.7. Entspezialisierung der Hilfsangebote

Nach einer Phase zunehmender Spezialisierung der verschiedenen Bera-
tungs- und Hilfsangebote im psychosozialen Bereich und der damit einher-
gehenden Einengung auf spezifische Probleme oder Klientengruppen hat die
Forderung nach einer Integration und Zusammenf Uhrung entsprechender
Einrichtungen in den letzten Jahren an Aktualitét gewonnen. Das Zauber-
wort von den Synergie-Effekten, die hierdurch herbeigefiihrt werden sollen,
verschleiert allerdings kaum den Zwang zu K osteneinsparungen, der die
fachlichen Argumente Uberlagert und sich teils unheilvoll mit diesen ver-
quickt.

Keupp (1987a: 828 f.) hat bereits vor mehr als 10 Jahren einen besonderen
Mangel der psychosozialen Versorgung in der , fehlende(n) Planung und
Koordination der verschiedenen Dienstleistungen” diagnostiziert. Innerhalb
und zwischen verschiedenen im psychosozia en Bereich tatigen Einrichtun-
gen sei es zu mehr oder weniger stabilen Formen der Arbeitsteilung, aber
auch zu Kampfen um Kompetenz und Zustandigkeit gekommen, was nicht
zuletzt zu einer , aspekthaften Zergliederung® (a.a.0.: 830) der Problemsi-
tuation der Hilfesuchenden gefiihrt habe: ,, Zusammenfassend 183t sich das
bestehende System der psychosozialen Versorgung charakterisieren durch
eine mangelnde Integration in den Lebenszusammenhang derer, die Hilfelei-
stung brauchen, durch die Dominanz professioneller Interessen Uber die Be-
durfnisse der Klienten und durch eine Zergliederung der alltagsweltlichen
Problemlagen durch parzellierte Zustandigkeiten und Kompetenzen der un-
koordiniert intervenierenden Institutionen. Ein problemsensibler Zugang zur
Lebegwelt der Betroffenen ist dadurch weitgehend verstellt.” (a.a.O.:

831)

* In dieselbe Richtung weist die Beobachtung von Richter (1978: 168 f.), der insbesondere
Abstimmungsschwierigkeiten zwischen &rztlich-therapeuti schen und sozial arbeiterisch-
sozialadministrativen Diensten sieht: ,, Medizinische, beraterische, flirsorgerische, pddagogi-
sche Dienste arbeiten weitgehend isoliert voneinander und nur sehr partiell koordiniert
aufeinander zu. Die Ausiibung von Therapie ist noch immer weitgehend Arzten und Heil-
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Um diesen Tendenzen entgegenzuwirken und gleichzeitig auf Mangeldia-
gnosen produktiv zu reagieren, die bereits im Rahmen der Psychiatrie-
Enquete in den 70er Jahren ausformuliert wurden, werden Konzepte zur
Realisierung von entspezialisierten Beratungsdiensten verstarkt diskutiert
und umgesetzt. Im Zuge dieser Entwicklung gewinnen auch Begriffe wie
Nutzerorientierung und Gemeindenahe von Institutionen wieder mehr an
Bedeutung. Als welitere Prinzipien solcher Versorgungssysteme werden die
Notwendigkeit von Pravention und eine umfassende, ganzheitlich orientierte
Versorgung betont. Durch die Schaffung von integrierten Diensten konnten,
so die Argumentation, Rat- oder Hilfesuchende mit unterschiedlichsten Pro-
blemen oder Krisensituationen betreut werden. Gleichzeitig ware gewéhrlei-
stet, dal3 sie in bezug auf die bestehende Problematik/ Krisensituation, die
oft mehrere Lebensbereiche betreffen kann (z.B. Suchtmittelgebrauch, fa-
milidre Probleme, psychische Belastungen), Unterstiitzung und Beratung in
den unterschiedlichsten Bereichen erhalten. Durch das K onzept der inte-
grierten Dienste kdnnte bei gleichzeitigem Einsatz von Ehrenamtlichen oder
Laienhelfern eine ganzheitliche, an den Bedirfnissen des Klienten/ der Kli-
entin orientierte Beratung oder Begleitung realisiert werden.

Im Bereich ambulanter Hilfen fir Suchtkranke und -geféhrdete haben sich in
den letzten Jahren Trends zur Schaffung ,, multifunktionaler Beratungs- und
Behandlungsstellen® verstérkt. (vgl. Grol¥ Gerhard 1999: 411) Allen voran
gibt es Bestrebungen, die nach den Kriterien legal und illegal aufgeteilten
ambulanten Hilfsangebote in integrierten Suchtberatungsstellen zusammen-
zufUhren, die sich an Konsumenten aller psychoaktiven Substanzen und
auch an Hilfsbedurftige mit nicht-stoffgebundenen stichtigen Verhaltenswel -
sen adressieren. Diese Integration beruft sich u.a. darauf, dal3 sich aufgrund
verbreiteter polyvalenter Konsummuster zusehends die Unterschiede verwi-
schen, die als Begrindung fir die Abtrennung der Hilfesysteme gedient ha-
ben. So 183t sich beispielsweise nicht mehr klar trennen zwischen einer ille-
gale Drogen konsumierenden jugendlichen Subkultur und der alkoholtrin-
kenden Erwachsenengesellschaft. Uberdies zeigen Erfahrungen in der
Suchtpravention, wo sich ein Paradigmenwechsel von der Drogen- zur
Suchtprévention bereits vollzogen hat, dal3 eine substanzspezifische Heran-
gehensweise fachlich tberholt und auch wenig hilfreichist. (s.u.)

hilfspersonen a's Privileg vorbehalten, die in Praxen und Kliniken vornehmlich eine tradi-
tionelle medizinische Versorgung betreiben. Streng abgetrennt widmet sich die Sozialburo-
kratie mit ihren Einrichtungen den alsrein ,sozia" etikettierten Problemen. Die Folgeist,
daR ein Betroffener zumeist entweder als,, sozial Geféhrdeter oder as,, sozial Schwieriger”
ausschliefdlich an die Sozialadministration und an Sozialarbeiter gerét oder a's ,,medizini-
scher Fall* allein &rztlich-pflegerische Hilfe in einer Praxis oder einem Krankenhaus erhalt.
Sein Aspekt als Patient und sein Aspekt als sozialer Problemfall werden also meist aufge-
gpalten, und esist eher die Ausnahme, wenn die korperlichen, psychischen und sozialen
Anteile seiner in sich zusammenhangenden Schwierigkeiten auch ganzheitlich verstanden
und zum Gegenstand einer konvergierenden Behandlungsstrategie gemacht werden.”
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Auch Uber den Bereich der Suchtkrankenhilfe hinausgreifend wird nach In-
tegrationsmoglichkeiten Ausschau gehalten - so in Gestalt von Uberlegun-
gen und ersten Praxisansétzen, die die historisch entstandene Spezialisierung
von ambulanten Beratungsangeboten (Erwachsenen-Suchtberatung, Jugend-
und Drogenberatung, Erziehungsberatung, AIDS-Beratung, Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Psychosoziale K ontakt- und Beratungsstellen, Be-
ratungsstellen fir ERstérungen etc.) zumindest partiell zurlicknehmen
maochten zugunsten einer Entspezialisierung, die einhergeht mit einer hohe-
ren Binnendifferenzierung der entsprechenden Einrichtungen. (vgl. Kinder-
mann 1996: 485 ff.) Hierzu gibt die Erfahrung Anlal3, dal3 psychosoziale
Probleme meist nicht in so isolierter Form auftreten, dal3 sie einen hochspe-
zialisierten Ansatz rechtfertigen, sondern vielmehr als Problembiindel, das
eine ganzheitliche Herangehensweise erfordert. Beispiele hierfir sind Er-
scheinungsformen jugendlicher Devianz, bei denen nicht eindeutig ist, ob
etwa Verwahrlosung oder Suchtgefahrdung im Vordergrund der Problematik
steht; oder auch Doppeldiagnosen, die die Frage aufwerfen, ob das Drogen-
/Suchtproblem oder die Psychose bzw. Personlichkeitsstorung primér be-
handlungsbedirftig ist?

Erfahrungen und Beobachtungen aus der Beratungsarbeit mit Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Rahmen eines integrierten psychosozialen
Dienstes (, Beratungszentrum®) in einer landlichen Region zeigen, dal3 ein
solches institutionelles Design sich an Schnittstellen der etablierten Hilfesy-
steme bewegt: an Schnittstellen von Erziehungsberatung und Jugend- und
Drogenberatung, und an Schnittstellen von Drogenhilfe, Jugendhilfe und
Jugendpsychiatrie. Durch den Integrationsansatz werden Bedarfs- und Not-
lagen Jugendlicher sichtbar, die oft quer zu der traditionellen Segmentierung
von Hilfseinrichtungen liegen. (vgl. Gerhard/ Lauer 1998)

Im Setting elner integrierten Beratungsei nrichtung, so eine zentrale Beob-
achtung, werden vielfach ohne den Umweg lber das zum Einrichtungsde-
sign passende Prasentiersymptom gleich brisantere Themen und Konfliktbe-
reiche angesprochen. Der neutrale Name ,, Beratungszentrum* erlaubt es,
sich mit individuellen Problemen besser anzuvertrauen und offener dartiber
zu sprechen, da die Definition des Problems nicht gleich schon vom Etikett
der Beratungsstelle mitgeliefert wird.*

Kasuistik:
C. oder: ,Ist das hier Drogenberatung?*

% Das Etikett , Drogenberatung* hat Erkennungs- und Identifikationswert fiir ein drogenab-
hangiges Klientel, es scheint aber jiingere Konsumierende und Gefdhrdete eher auf Distanz
zu halten - auch aufgrund des stigmatisierenden Effekts, der vom Einrichtungsnamen aus-
geht.

An dieser Stelle mu’ jedoch offenbleiben, ob und inwieweit die unter den spezifischen
Bedingungen der psychosozialen Versorgungssituation in einer 1andlichen Region gewon-
nenen Erfahrungen auch auf andere, insbesondere grof3stadtisch gepragte Kontexte tiber-
tragbar sind.
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C. ist 18 Jahre alt, mannlich, und lebt in einer Jugendwohngemeinschaft; er
erscheint zum Erstinterview in Begleitung seines Bezugsbetreuers. Sein
bisheriges Leben ist gekennzeichnet durch Beziehungsabbriiche, Wohn-
ortwechsel, Schulabbrtiche, JVA-Aufenthalte (wegen Diebstéahlen) und
Aufenthalte in Jugendhilfeeinrichtungen. An Drogen hat er alles schon mal
genommen (aufRer Kokain), auch Heroin, in erster Linie aber Cannabis,
LSD und Ecstasy. Im ersten Gesprach, das ich gemeinsam mit ihm und
seinem Betreuer flhre, fragt er sofort, nachdem ich mich und unsere Ein-
richtung kurz vorgestellt habe: ,Ist das hier Drogenberatung? Drogenbera-
tung brauch ich nicht, Probleme mit Drogen hab ich nicht mehr!* Er sei vor
einem Jahr zu zwei Gesprachen in einer Drogenberatungsstelle gewesen,
aber zwischenzeitlich habe er den Konsum eingestellt, und so habe er
auch keine Veranlassung flr weitere Gesprache mehr gesehen. Die Pro-
bleme dieses Jugendlichen sind nun aber in der Folgezeit keineswegs ge-
ringer geworden, weshalb er auch schlief3lich hierher gekommen ist. Seine
Lebensplanung steht auf auRerst wackligen FiRen: Er mochte die Mittlere
Reife machen, hat aber groRe Probleme in der Schule; wenn er den Real-
schulabschluf3 nicht schafft, muf3 er auch die Jugendhilfeeinrichtung ver-
lassen - ein Teufelskreis.

Die Dramatik und Bedrohlichkeit seiner Situation teilt sich affektivim Ge-
sprach gar nicht mit. Sie wird umsomehr durch den Erzieher erlebt und
ausgedruckt, der die existentielle Not des Jugendlichen gleichsam stellver-
tretend flr diesen aufsplirt, sich Sorgen macht und sich sehr fir den jun-
gen Mann engagiert. Dieser wiederum spaltet die bedrohlichen Geflihle ab
und betaubt sie mit Medikamenten; seine Angste erscheinen ihm anders
gar nicht aushaltbar. In den Gespréachen, die wir vereinbaren, hatte es nun
in allererster Linie darum zu gehen, dal3 er herausfindet, was er eigentlich
selber will; es geht um nichts weniger als um seine - berufliche wie
menschliche - Identitat.

Dieses Beipiel aus einer integrierten Beratungsstelle zeigt, ,, dal’ Hilfe an
komplexen Problemlagen ansetzen mul3. Diese kbnnen wir - so wagen wir
Zu behaupten - mit unserem integrativen Ansatz besser erreichen und bear-
beiten als traditionelle Einrichtungen. Immer wieder sind wir konfrontiert
mit problematischen, weil fehlschlagenden Formen der Lebenswaltigung -
einer Lebensbewaltigung, die mittels Drogenkonsum angestrebt werden,
aber auch ganz andere Wege nehmen kann: sich in kriminellen und aggres-
siven Handlungen, Suizidalitét, psychosomatischen Reaktionen, Depressio-
nen etc. zeigen kann. Drogenkonsum ist eine Variante jugendlicher Verhal-
tensentwicklung, ein Symptom unter vielen, in denen sich psychosoziale
Probleme von Jugendlichen ausdriicken konnen. Wir beobachten jedenfalls
zunehmend, dai? Jugendliche mit sehr unterschiedlichen “Prasentier-
Beschwerden” Kontakt zu unserer Einrichtung aufnehmen: bei spielsweise
wegen Suizidgedanken und Gefuhlen der Ausweglosigkeit infolge von Kon-
flikten im Elternhaus und Problemen in der Schule. Im Verlauf einer Bera-
tung kann sich dann herausstellen, dal3 der Betreffende zusétzlich - als Pro-
blembewaltigungsversuch - Haschisch konsumiert. Vordringlich wird es
jedoch immer um die Bearbeitung der psychosozialen Grundprobleme gehen
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- zumindest da, wo nicht eine manifeste Abhangigkeit besteht.” (Gerhard/
Lauer 1998: 37; H.i.O.) ¥

Die hier in exemplarischer Weise aufbereiteten Erfahrungen konvergieren
mit generalisierenden Beobachtungen, die darauf schlief3en lassen, dal3 die
Bedeutung der Sozial padagogik und Soziaarbeit fir die Jugendlichen sich
verschiebt: ,, Sozial padagogik wird von der Integrationshilfe im Rahmen
Ubersehbarer Statuspassagen und Resozialisierungsmuster zur (oft unspezi-
fischen) Ressource im gegenwartsbezogenen Kontext der Lebensbewdlti-
gung. Sozialpadagogik wird veralltaglicht, gerét endgultig zur sozialen Re-
produktionshilfe und ist damit zunehmend “sozial politisch unauffalliger’
Tell der soziaen Infrastruktur.” (Béhnisch/ Schefold 1989: 13). Der empiri-
sche Ansatzpunkt fur die neue Reflexivitét, derer sie hierfir bedarf, ,ist da-
bei diein der Jugendhilfepraxisinzwischen verbreitete Erfahrung, daf3 Le-
bensschwierigkeiten und Gefahrdungen im Jugendalter nicht mehr sympto-
matisch isolierbar und auf spezielle Malinahmen indizierbar sind, sondernin
der Regel auf Probleme der Lebensbewaltigung verweisen.” (a.a.O.: 13)

Somit bestétigen die hier reflektierten Erfahrungen in eindriicklicher Weise
die Bewegungsrichtung weg von der Symptomorientierung und hin zur
praktischen padagogi sch-therapeuti schen A useinandersetzung mit adoles-
zentéren Entwicklungsproblemen. Sie knipfen an die bereits durch For-
schungen in den 80er Jahren angestol3ene theoretische Ausrichtung an den
Diskursen der Jugendentwicklung an, in deren Rahmen jugendlicher Dro-
genkonsum als,, eine neben anderen Moglichkeiten jugendlicher Verhalten-
sentwicklung” (vgl. Projektgruppe Tudrop 1984: 33) begriffen worden ist.

3.3. ,Vom Symptom zur psychischen Storung”. Aspekte tiefenpsy-
chologischer Behandlung

%" DaR diese Einsichten nicht gar so neu sind, zeigt der folgende - 18 Jahre zuriickliegende -
Erfahrungsbericht eines ehemaligen Drogenberaters: ,, Wahrend meiner Arbeit in der Bera-
tungsstelle ist mir bei Jugendlichen immer wieder die Perspektivel osigkeit, Zukunftsangst
und das Gefiihl “nichts wert zu sein” begegnet, gleichzeitig aber auch die Suche nach Le-
benssinn, Zugehdrigkeitsgefuihl und Anerkennung. Viele dieser Jugendlichen waren nicht
von Drogen abhéngig, sondern suchten Hilfe, um mit Lebensproblemen fertig zu werden,
die seimmer mehr belasten: fehlende Ausbildungs- und Arbeitsplétze, wachsende K onkur-
renz in der Schule und Selbstzweifel. In einer Lebensphase, wo die Entfaltung emotionaler
und kreativer Bedirfnisse fur die positive Entwicklung des Jugendlichen notwendig ist,
werden die Umgangsformen hérter, und der Jugendliche fuhit sich bei MilZerfolgen als der
aleinige Versager. Fruhzeitiger Drogenkonsum verhindert dann oft die notwendigen Ent-
wicklungsschritte zu einem sel bstverantwortlichen Leben. Der Mi3brauch der illegalen
Drogen hat dazu den besonderen Reiz, sich von einer Gesellschaft abgrenzen zu kénnen, die
fr eine zunehmende Zahl junger Menschen nichts bedeutet und der sie gleichgliltig gegen-
Uberstehen.” (Sickinger 1982: 16)
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3.3.1. NarziBmusund Beziehung. Tiefenpsychologische Therapiein
der Spatadoleszenz

Tiefenpsychologisch orientierte Therapie und psychoanal ytische Behand-
lungsformen lassen frihkindliche Konflikte wieder ebendig werden und
suchen diese einem besseren Ausgang, einer gelungeneren und befriedigen-
deren Losung zuzufihren, as dem Betreffenden diesin seiner Kindheit und
in den sich wiederholenden Neuauflagen der urspriinglichen Konfliktsituati-
on in seinem auf3eren Beziehungsfeld moglich war. ,, Psychoanalyse definiert
sich also a's ein psychogenetisches Verfahren mit einer kausal, auf die
Krankheitsursachen bezogenen Therapie.” (Rost 2000: 463)

Psychoanal ytische Therapie ist schmerzhafte Erinnerungsarbeit, die inner-
lich autonom(er) macht fur die Lebens- und Beziehungsgestaltung, und ins-
besondere zur Herstellung oder Wiederherstellung von Arbeits- und Liebes-
fahigkeit beitragt. Sie soll die ins Unbewulf3te verbannten und von der weite-
ren Entwicklung abgeschnittenen Selbst- und Identitétsanteile wieder trans-
parent machen. Im Optimalfall wird so eine Neuinszenierung kindlicher
Konflikthaftigkeit ermdglicht. Die Wiederbel ebung kindlicher Bediirfnisse
in ihren kreativ-spielerischen wie in ihren destruktiven Aspekten zielt darauf
ab, dal3 der Klient/ Patient sich die dunklen Seiten seiner Lebensgeschichte
aneignet, siein eine ,flexible, durchléssige Kernidentitét” (Leuzinger-
Bohleber) integriert, um so schliefdlich gelingendere Losungen und Befriedi-
gungsformen fuir seine konfliktbesetzten Lebensthemen zu finden.

Aufgrund der Tendenz des Patienten/ Klienten, belastende und unverarbei-
tete Erfahrungen und mif3lungene Erfahrungsverarbeitungen im Rahmen der
therapeutischen Beziehung neu zu inszenieren, wird der Therapeut in dessen
konflikthafte und bel astende, szenische Lebens- und Situationsentwiirfe
einbezogen. ,, In diesen Szenen sind die zentralen Probleme und Krisen der
Klienten faldbar, erlebbar und verstehbar (szenisches Verstehen).” (Trescher
2001: 192)

Kerngedanke der psychoanalytischen Therapieist es, die innere Zerrissen-
heit des Patienten, welcher oft chaotische psychosoziale Aul3enverhatnisse
entsprechen, im Rahmen der therapeutischen Beziehung zu bearbeiten. Auf
der Grundlage einer haltenden Beziehung und nach Etablierung eines Ar-
beitsbiindnisses stellt der Therapeut und/oder Analytiker im therapeutischen
Prozef3 - vorzugsweise durch Deutungen, aber auch in Form von ,, Antwor-
ten" (s.u.) - Zusammenhénge zwischen aktuell und friher Erlebtem her ,,und
ermdglicht es so dem Patienten, verfestigte V erhaltenswei sen und Sympto-
me nach deren Durcharbeitung aufzugeben und sich damit gesiinder zu ent-
wickeln.” (Rost 2000: 463)

»Gesundheit” im Sinne der Psychoanalyse meint, dal3 ,, hysterisches Elend*
in,,gemeines Ungluck* (Freud) verwandelt wird. ,, Der Analysand wird des-
halb in diesem Sinne "gesund”, weil er im Vollzug der psychoanal ytischen
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Forschung, in der er Subjekt wie Objekt des Prozessesist, sukzessive befé-
higt wird, einen verntinftigeren und d.h. bewuf3teren Umgang zu finden mit
seinen Triebkonflikten, mit den verhaltens- und erlebniswirksamen Ereig-
nissen der Vergangenheit und mit seiner “beschédigten” Subjektivitét. Hier-
aus begruindet sich auch dasin der Tradition der Aufkl&rung stehende Pro-
gramm der Psychoanalyse: Unbewul3tes soll bewul3t werden, weil nur unter
dieser Bedingung menschliche Beziehungen, Verkehrsformen und Verhélt-
nisse potentiell verniinftig, d.h. potentiell herrschaftsfrei, von Einsicht ge-
lenkt und gestaltet werden kénnen.* (Trescher 2001; 169 f.)®

Festgefahrene und/ oder in Identitétsdiffusion miindende Ausgange der
Adoleszenz sind haufig ein Grund dafur, daid der Ubergang ins Erwachse-
nenleben nicht ohne professionelle Hilfe bewdltigt werden kann. Leuzinger-
Bohleber zufolge besteht bei Patienten in der Lebensphase der Spétadoles-
zenz durchaus eine Indikation fir eine hochfrequente Psychoanalyse. Die
intensive Aufarbeitung frihinfantiler und adoleszenter Traumatisierungen
im Ubertragungsgeschehen einer Psychoanal yse eréffne diesen Patienten
eine , dritte Chance" (Leuzinger-Bohleber 2000)* , (...), um eingefrorene
und in der Pathol ogie miindende Entwicklungsprozesse wieder zum Flief3en
zu bringen, was im besten Fall doch noch eine produktive, spdtadoleszente
Identitétsfindung und dadurch eine Nutzung heutiger Freiraume zur indivi-
duellen Lebensgestaltung erméglicht.” (14 f.)

Die folgende Falldarstellung reflektiert klinische Erfahrungen aus der The-
rapie mit einem Spétadol eszenten, der Cannabis, aber auch stimulierende
Drogen zu Zwecken der Selbstwertregulation genutzt hat. Es handelt sich
hierbei nicht um eine psychoanal ytische Behandlung, sondern um eine
mehrjahrige tiefenpsychol ogisch orientierte Psychotherapie.

Kasuistik:
LA oder: Hohenflug und Verzweiflung des Narzif3

A., Mitte zwanzig und mannlich, hat scheinbar alles richtig gemacht, um ein
konsistentes ,ldentitdtsgehause” zu errichten - zumindest wenn man seine
Biographie auf der Auf3enseite betrachtet: Er hat einen Beruf erlernt, den
er auch ausibt, geheiratet und ist vor einigen Jahren Vater geworden. Die
Innenseite, die nach und nach in dem therapeutischen Prozel} freigelegt
wird, offenbart ein vollig anderes Bild: Das Gehéause hat friih schon Risse
erhalten und ist schlieZlich in sich zusammengebrochen, als eine Wei-
chenstellung fur den weiteren beruflichen Weg bevorstand. Beruflich im
Sozialbereich tatig, ist A. trotz entsprechender Ausbildung das Gefuhl nie

% Der Begriff der , Forschung* wird in diesem Zusammenhang verwendet, weil Trescher
das spezifische Theorie-Praxis-Verhdtnis der Psychoanalyse, ihr ,wirkliches Kernstiick”,
im Anschluf? an Freud als Junktim von ,Heilen und Forschen" begriffen hat. (vgl. Trescher
2001: 167 ff.)

¥ Diese Terminus greift die Rede von der , zweiten Chance* (Blos) auf, die die Adoleszenz
gegenuber der infantilen Friihgeschichte biete.
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recht losgeworden, ,sich durchzumogeln, die Arbeit gar nicht richtig zu
konnen*.

Die Personlichkeit von A. hat sich so auf der Grundlage eines falschen
Selbst aufgebaut: Frustriert geblieben in seinem Bedurfnis nach spiegeln-
der Aufmerksamkeit durch primér wichtige Bezugspersonen, ist er fixiert an
die bestandige Zufuhr narzi3tischer Bestéatigung. Seine Frau, von der er
getrennt ist, hat er immer als ahnlich unempathisch und zurtickweisend
erlebt wie seine Mutter; nach wie vor tragt er an Partnerinnen passiv-orale
Versorgungserwartungen heran.

Um nicht vollends zu kurz zu kommen, hat A. eine ausgepragte Fahigkeit
zu schneller oberflachlicher Anpassung entwickelt, mittels derer er sich
sekundarnarzif3tische Bestatigungen zu verschaffen und die Lasionen sei-
nes Selbstwertgefiihls zu kompensieren vermag. Diese Funktion besitzt
auch sein Drogenkonsum. Seit seinem 16. Lebensjahr konsumiert er re-
gelmafig wochentlich, phasenweise auch taglich Cannabis. Beim Kiffen
habe er oft ,ein Geflihl von Geborgensein, Wohlfiihlen, Lebensfreude” er-
lebt, und auch ,ein aus der Kindheit bekanntes Gefiihl von Allmacht, von
Verbindung mit dem Universum®.*

Durch den Cannabiskonsum hat A. sich ersatzhaft Qualitéaten eines guten
mdtterlichen Teilobjekts zufiihren kénnen. Der Konsum dieser Droge hat
fur ihn ganz offensichtlich auch die Funktion, mit verborgenen eigenen
Selbstanteilen in Kontakt zu kommen.** Gelegentlich hat er zur Antriebs-
steigerung auch stimulierende Substanzen, insbesondere Speed, konsu-
miert. Insgesamt folgt der Suchtmittelgebrauch einem ganz bestimmten
regressiven Muster, das an A.”s Beziehungserfahrungen mit wichtigen
Objekten anknlpft: Ein gescheitertes Werben um eine Frau fuhrt zur Re-
gression in die Oberflachlichkeit und Pseudoharmonie von Cliquen-
Kontakten und zum Cannabiskonsum. Hier wiederholt A., so scheint es,
frihe Erfahrungen mit Mutter und Vater: Von der Mutter enttduscht, erhofft
er sich vom Vater das, was er nicht bekommen hat. Aber auch hier wird er
enttauscht. Analog hierzu bleiben auch die Beziehungen in der Clique un-
verbindlich, es fehlt ein wirkliches Interesse aneinander; wichtige Wiinsche
und Bedurfnisse bleiben so weiterhin unbefriedigt, und A. regrediert in in-
nere Isolation und Desinteressse an menschlichem Kontakt, symptoma-
tisch verknlpft dann mit dem Speed-Konsum, mit dem er sich kinstlich
revitalisiert.

Im Anschluf3 an einen eher passiv hingenommenen denn aktiv betriebenen
Ausstieg aus seiner Berufstatigkeit hat sich A. auf eine lange Reise bege-
ben; anschlie3end ist er arbeitslos, lebt sehr zuriickgezogen und nimmt
sich mal dies und mal jenes vor, um beruflich wieder in die Géange zu

“ Nattirlich &Rt diese Schilderung sofort an das , 0zeanische* Gefiihl denken, von dem
Freud durch einen Freund als der ,,eigentlichen Quelle der Religiositat” berichtet wurde:
»Ein Gefiihl, das er die Empfindung der "Ewigkeit” nennen mdchte, ein Gefiihl wie von
etwas Unbegrenztem, Schrankenlosem, gleichsam “Ozeanischem’”.” (Freud 1972; 65)

“ Dies bestatigt eine Feststellung von v. Scheidt, wonach der Drogenkonsument danach
strebt, ein Falsches Selbst ,, Uber den Rausch aufzul 9sen, immer wieder, um endlich an das
lange vermifdte Wahre Selbst zu gelangen!* (v. Scheidt 1976: 94)
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kommen; dies gelingt ihm jedoch nicht so recht, und er Iaf3t sich stattdes-
sen von seinen Eltern finanziell unterstitzen. Er unterhalt sporadische se-
xuelle Beziehungen mit wechselnden Partnerinnen und surft im Internet,
auf der Suche nach Kontakt und Kommunikation.*

Dies ist grob umrissen die Situation, in der A. professionelle Hilfe sucht, um
sich mit den leiderzeugenden Mechanismen seiner Alltagspraxis auseinan-
derzusetzen und in seiner psychosozialen Entwicklung weiterzukommen.
Anfangs fallt es ihm schwer, sich auf eine verbindliche therapeutische Be-
ziehung einzulassen. In dem Mal3e jedoch, wie ihm dies gelingt, kommt er
mit seiner infantilen Gier nach Zuwendung und Geborgenheit und mit der
Enttduschungswut Uber die unvermeidlichen Frustrationen, die solche
Winsche in der Kindheit hervorgerufen haben und es noch immer tun, in
Beruihrung. Nun wird es ihm wieder zu eng, und aus Angst vor (Wieder-)
Verschmelzung sucht er das Weite.

Therapeutisch kommt es zunachst darauf an, eine haltende, verbindliche
Beziehung anzubieten und A. wieder einzubinden, dabei die Artikulation
seiner inneren Zerrissenheit und Verzweiflung zu férdern und zuzulassen.
Die intensive Anspruchshaltung, die er nun auch innerhalb der Therapie
agiert, wird aufgegriffen, zum Thema gemacht und bearbeitet. Eine ver-
starkte Konfrontation mit seinen Bequemlichkeitshaltungen erlaubt es A.,
seinen ungeldsten Autonomie-Abhéangigkeits-Konflikt genauer zu fokussie-
ren: seine ambivalente Bindung an primar-mutterliche Versorgung und Zu-
wendung, den auffallenden Mangel an Initiative und aggressivem Zugrei-
fen-Kénnen. A. gewinnt in dieser Phase der Therapie eine einfihlsame
Einsicht in frihkindlich erlebten Mangel und Enttauschung. Er trauert um
die verlorenen Objekte seiner Kindheit und vermag nun ansatzweise inner-
lich zu akzeptieren, dal3 seine Eltern nicht so gewesen sind, wie er sie sich
gewilnscht und wie er sie benétigt hatte.

“2 | m Bezugssystem einer postmodernen Interpretationsweise kdnnte man folgern: A. , lebt
in virtuellen Beziehungen und pflegt multiple I dentitaten”. (Bosshart; nach: Keupp 1996).
Helsper hat in einer Fallstudie zu (neo-) religisen Orientierungen von Jugendlichen bei
einem etwas j ingeren Jugendlichen die zentralen Merkmale eines ,, postmodernen jugendli-
chen Selbst* wiedergefunden: , Offenheit zeigt sich in immer wieder neuen Selbstentwirfen
und jugendkulturellen Wendungen. Pluralitét wird im Wechsel zwischen verschiedenen
institutionellen, familialen und jugendkulturellen Welten mit gegensétzlichen L ebensfiih-
rungsmaximen deutlich. Gesteigerter Selbstbezug kommt in der Infragestellung der fami-
lialen Lebensfihrung, der reflexiven Auseinandersetzung mit den eigenen widerspruchs-
vollen Orientierungen, aber auch in der Infragestellung gesellschaftlicher Anforderungen
(-..) zum Ausdruck.” (Helsper 1997: 200). Gegenuber einer allzu optimistischen Interpreta-
tion dieser Entwicklung insistiert Helsper jedoch auf der Feststellung, ,,dal die vielféltige
und wechselvolle Jugendbiographie nicht Ausdruck freier Wahl, transversaler Ubergangig-
keit und spielerischen Umgangsist, sondern Ausdruck von Not und Traumabewadltigung.
Alle Wechsel der Jugendkulturen und L ebensfiihrungsprinzipien sind zugleich Versuche,
den Steigerungsformen von Selbstkrisen zu entgehen.” (a.a.O.: 201)

Diese Einschétzung trifft sich mit den in unserer Kasuistik reflektierten Erfahrungen, wo-
nach A. sich nach einem schnellen Sprung in eine Pseudo-Form von Erwachsensein in ein
psychosoziales Moratorium zuriickgeworfen sieht, wo ,,alle Identifizierungen und alle Si-
cherungen, auf die man sich friher verlassen konnte, erneut in Frage gestellt” werden (Erik-
son 1973: 106).
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Im Gefolge dieser Trauerarbeit wird es therapeutisch zunehmend wichtiger,
auch vaterlich eingefarbte Identifikationsangebote zu machen und Rei-
bungsflachen fur eine produktive Auseinandersetzung zu schaffen. Sein
wirklicher Vater hat A. zwar wohlwollend gefordert, aber in einem starren
Sinn und damit in der Konsequenz autonomiebeeintrachtigend. In dem
Mal3e, wie A. artikuliert, was ihm im Hier und Jetzt der Therapie nicht paf3t
und er gelegentlich die Interventionen des Therapeuten kritisiert, nimmt er
diesen insgesamt deutlicher als von ihm unterschiedene Person wahr. Statt
nurmehr gelobt und bestéarkt werden zu wollen, lockert sich die grundle-
gende narziRtische Ubertragungseinstellung und es konturiert sich ein ei-
genes Selbst. Vor allen Dingen macht er nun auch die Erfahrung, daf3 er
aggressiv und destruktiv sein kann, ohne dafl3 dariiber die Beziehung zer-
bricht; daf’ nicht nur er selbst keine Rache seines Gesprachspartners
furchten muf3, sondern dafd auch dieser seine Angriffe Gberlebt hat und
unversehrt geblieben ist. Aggressionen werden nun als ichzugehorig erlebt
und mussen nicht langer abgespalten und auf andere projiziert werden.*?

A. macht die Erfahrung, daf3 ich trotz seiner Eskapaden und Angriffe als
Dialogpartner verfugbar bleibe, daf3 ich mit ihm und er mit mir klarkommen
kann. Allmahlich faf3t er das Zutrauen, Veranderungen seiner realen Le-
benssituation in Angriff zu nehmen; Alltagsprobleme erscheinen ihm lésba-
rer. Die weitere Entwicklung, verkirzt dargestellt: Er verliebt sich in eine
Frau und IaRt sich auch durch die Angste und heftigen Affektstiirme nicht
entmutigen, die mit zunehmender Intensitat der Beziehung andréangen.
Obwohl seine Freundin und er mehr als nur einmal miteinander ,am Ab-
grund entlang taumeln®, schaffen sie es immer wieder, ins Gesprach zu
kommen; die Beziehung stabilisiert sich. A. kann sich auch in der Therapie
allmahlich angstfreier mit Fragen beschéftigen wie: Wer bin ich? Was will
ich? Er entwickelt Anséatze einer neuen beruflichen Perspektive, gibt seine
Single-Wohnung auf und zieht schlief3lich mit seiner Freundin zusammen.
Da er zumindest ansatzweise die im therapeutischen Prozel3 sich bieten-
den Spielrdume nutzen und sich in einer Art Probehandeln mit neuen Rol-
len und Identitaten vertraut machen konnte, ist ihm eine persoénliche Wei-
terentwicklung gelungen.

Menschen mit einer narzif3tischen Problematik sind erfiillt von einer Sehn-
sucht nach einer endlich genligend guten Beziehung, nach dem Aufgehen in
etwas, was endlich Stérke und Selbstvertrauen gibt und Trdstung vermittelt -
innerhalb der therapeutischen Beziehung wie im alltaglichen Kontext. Das
Bedirfnis nach befriedigenden zwischenmenschlichen Beziehungen steht in

“3 Die therapeutische Aktivitat wird nun tendenziell in eine Richtung nuanciert, die v. Min-
den (1988) mit dem Leitmotiv: ,der Therapeut als Trainer* bezeichnet hat: In dem Mal3e,
wie der Patient seine kindlichen Sehnsiichte freigelegt und bewuf3t gemacht habe, habe er
sich selbst entwaffnet und erlebe sich ,,in mancher Hinsicht als schutzloser als zu Beginn
der Analyse. Jetzt empfindet er Angst, sein ihm noch weitgehend unbekanntes Wahres
Selbst (...) der Konfrontation mit der Welt auszusetzen.” (v. Minden 1988: 116 f.) Daher
misse nun der Therapeut in seiner Rolle stérker den ,,vorwiegend guten Vater* akzentuie-
ren. Neben einem Ubungsfeld, in dem der Patient tun und lassen konne, was er bisher nie
tun und lassen durfte, bendtige dieser in dieser Phase einen Therapeuten, ,,der ihn durch
seine neue Vaterprasenz implizit vor Forderungen stellt und ihm Gelegenheit fir 6dipale
Auseinandersetzung bietet.* (a.a.O.: 120)
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einer Wechsel beziehung zum Identitétsbedirfnis; nur dauerhafte Beziehun-
gen verhelfen zu einer dauerhaften Identitét. (vgl. Schwerd 1992: 146) Aber
so wie diese Patienten einerseits N&he und Verstandnis suchen, so meiden
und fliehen sie diese auf der anderen Seite, weil sie sich hierdurch in eine
fUr sie unertrégliche Abhéngigkeit begeben, in der immer die Gefahr der
Enttéauschung lauert. ,, Die Notwendigkeit einer ambulanten, aber auch sta-
tiondren Behandlung ist fur solche Patienten eine Krankung; sie ist das un-
abweishare Zeichen dafUr, mit den eigenen Losungsstrategien gescheitert zu
sein.” (Wernado 1993: 287)

Die Probleme der Therapie, aber auch deren Ziel, werden durch die nur
oberflachliche Beziehungsfahigkeit dieser Patienten bestimmt, durch ihre
Krankungsanfalligkeit und ihre Neigung zu Idealisierungen und Entwertun-
gen anderer, insbesondere auch des Therapeuten. Fur einen von Selbstzwei-
feln, Angst und Miftrauen besetzten Menschen ,, zéhlt nur das |ebendige
Vorbild, nur die wiederholt auf ihre Verlaldlichkeit hin geprifte Beziehung®
(v. Minden 1988: 84) ,, Themaund Ziel der Therapieist die Erarbeitung ei-
nes “gesunden” Selbstwertgefiihles: die Erweiterung der Fahigkeit, zu lieben,
von anderen Menschen abhangig zu sein, Dankbarkeit zu empfinden und
wirkliche Anteilnahme am Schicksal anderer Menschen zu entwickeln.”
(Wernado 1993: 287)

Psychol ogische V oraussetzung hierfur ist die Fahigkeit zur Ambivalenz.

, Die Uberwindung der narziftischen Einsamkeit wird nur dann gelingen,
wenn die Differenz akzeptiert werden kann, wenn der Narzil3 verstehen
lernt, dal3 er andersist als der andere, nie ganz einig sein wird und trotzdem
weder unnltz noch zur totalen Einsamkeit verdammt.” (Jaeggi 1998: 79)
Daher verleiht nicht nur das bedingungslose Angenommen-Sein des Patien-
ten durch seinen Therapeuten eine stabile Identitdt und ein narzi(3tisches
Gleichgewicht; vielmehr kann eigene Identitét erst im Anerkennen der un-
Uberwindlichen Differenz, die mich von anderen unterscheidet, entdeckt
werden. Psychoanal ytisch gesprochen aber heil3t Anerkennung der Diffe-
renz: die 6dipale Situation zu meistern. Das vaterliche Prinzip, das Tren-
nung, Abgrenzung und Differenz bedeutet, muf3 zum miitterlichen Prinzip
des Haltens und der Symbiose hinzutreten und zugleich Gber dieses hinaus-
fuhren. Nur so kann sich bei Menschen mit einer narzif3tischen Problematik
|dentitat konstituieren.*

E. Jaeggi hat betont, dal es darauf ankame, die Wichtigkeit des Odipalen
wiederzuentdecken und dies gegen eine Perspektive ins Feld zu flhren, die
die frihe Mutter-Kind-Beziehung allzusehr Uberbewertet hat. ,, Sowohl

“ Im Grunde geht esin der therapeutischen Arbeit stets darum, mit viel Fingerspitzengefiihl
die Balance zwischen zwei extremen Positionen zu halten: weder die Ubertragung wortlos
zu befriedigen und den Klienten gewéahren zu lassen (,, Laisser-faire"), noch ihm etwas tiber-
zustiilpen und die Ubertragung aktiv und heftig zuriickzuweisen (,, mach Deinen ScheiR
alein!*), sondern: die Ubertragung anzunehmen und sie dann zum Thema zu machen und in
der therapeutischen Beziehung zu bearbeiten.
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Identitét als auch Selbstwertgefuhl héngen (...) 1angst nicht nur ab von der
Bestétigung in der dyadischen Beziehung, sondern von der Erfahrung der
Position dessen, der sich in der Differenz zu den anderen erlebt.” (a.a.O.: 80

f.)

Reife Odipalitat meint, sowohl die Position innerhalb a's auch digjenige
aulRerhalb der Triade zu erleben, und jede Position als eine zu empfinden,
die zur Entdeckung der eigenen Identitét beitrégt. In der 6dipalen Situation
wird die Differenz zu den anderen, den Eltern, die in anderer Weise zusam-
mengehoren al's das Kind zu jedem von ihnen gehdrt, schmerzlich fihlbar.
»Inener Welt, in der die Selbstreflexivitét in sehr vielen Bereichen, die
friher qua Tradition geregelt waren, unbedingt notwendig ist, erscheint der
Schritt “"weg von der Mutter” besonders wichtig. (...) Die klare exzentrische
Positionalitét - durch das véterliche Prinzip bestimmt - erméglicht die Di-
stanz, in der Reflexion sich entfaltet.” (a.a.O.: 81)

Die eigene Person zu sehen durch den Blick der anderen, sich mit den Au-
gen anderer zu sehen, und andere von meiner - getrennten - Position aus zu
sehen: Ein solcher Perspektivenwechsel kann narzi(3tische Unsicherheiten,
allzulange Abhangigkeiten - auch in der Therapie - und Identitatsdiffusionen
relativieren. In einer Formulierung von Passett (1981: 186): ,"Authentizitat
ist nicht, was man immer schon selbst war, der Kern, das wahre Selbst, son-
dern vielmehr die Begegnung des Ureigenen mit dem Fremden.*

3.3.2. Einekausale Therapieder Sucht

Psychoanalytiker haben Slichtigen oftmals ,, generell eine sehr schlechte
Prognose" (Passett) gestellt und sich pessimistisch beztglich der therapeuti-
schen Aussichten gedui3ert. Die Slichtigen, so hat etwa Passett ausgefuhrt,
konnten keine therapeutische Ich-Spaltung herstellen, durch die ein Teil des
Ich dafiir gewonnen wird, sich mit dem Therapeuten gegen einen anderen
Teil desIch, der die Neurose aufrechterhdlt, zu verbinden. Der Verénde-
rungswunsch des Stichtigen namlich ,, bezieht sich gerade nicht auf die eige-
ne Person, bzw. die eigenen psychischen Strukturen, sondern lediglich auf
die Folgen, welche ihr Suchtverhalten sekundar mit sich bringt. Sie mochten
Gratisstoff, keinen Kater mehr haben etc. Man sagt dann, sie seien schlecht
motiviert, und postuliert eine Phase von Motivierungsarbeit vor der eigentli-
chen Therapie.” (Passett 1981: 182) Das Suchtmittel, dasim Sinne eines -
notwendig fehlschlagenden - Selbstheilungsversuches eingesetzt werde,
erweise sich somit als ein Uberméchtiger Rivale des Therapeuten. Der Siich-
tige verhate sich, so Passett, im Prinzip so wie alle anderen Gesellschafts-
mitglieder: Er einverleibt sich eine Substanz, die ein wohliges Gefuhl ver-
mittelt. Es erscheine nachgerade aussichtslos, jemanden motivieren zu wol-
len, ein Verhalten zu unterlassen, welches doch alle praktizieren. Da Sucht-
verhalten in weiten Bereichen gesellschaftlich pramiert, in anderen Féllen
dagegen negativ sanktioniert werde, bedeute der erzwungene Verzicht auf
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dieses Verhalten eine zusétzliche narzifitische Krankung. ,, Beim Siichtigen
ist Therapie also deshalb sehr schwierig, weil sich der Therapeut mit der
Un-logik der Gesellschaft gegen die Logik des "Kranken™ verbiinden muf3.
Im Grunde genommen muR hier das Uberich gegen das Ich mobilisiert wer-
den. Therapieformen, die das tun (z.B. Synanon, die Anonymen Alkoholi-
ker), sind denn auch recht erfolgreich.” (a.a.O.: 183)

Rost hat diese Therapieformen, die den Weg der Verstarkung von Kontrolle
und Uber-Ich beschreiten, als ,, Irrweg der Suchttherapie tiberhaupt* be-
zeichnet, ,, getragen von dem Konzept, ein brichiges “falsches Selbst” durch
ein stabileres “falsches Selbst” ersetzen zu wollen.” (Rost 1993: 168 f.)

Die Ambivalenz der Sucht als ,, Lebenskriicke® mit prothetischer Funktion in
einem al's belastend empfundenen Leben sowie als behandlungsbedirftige
Krankheit, darauf hat Loviscach (1996: 37) hingewiesen, ,, driickt sich auch
in dem Widerspruch aus, dal3 Stichtige und ihre soziale Umgebung oft er-
heblich an der Sucht leiden, ihnen aber zugleich die Krankheitseinsicht
fehlt, (...)* Hiermit wiederum werden die Leidensdruckthese und der ,, hel-
fende Zwang“ begrindet, der fir eine Behandlung motivieren soll.

Nicht zuletzt aufgrund des Drucks zu therapeutischer Rigiditat (Uber-Ich-
Mobilisierung) und der mangelnden Krankheitseinsicht vieler Patienten gibt
esin der Psychoanalyse und unter Psychotherapeuten insgesamt eine Bertih-
rungsangst, ja ein ausgepragtes Vorurteil gegen Suchtpatienten; die Psycho-
analyse, so Rost (vgl. 1987: 13 f.), habe vor der Komplexitét der Sucht theo-
retisch wie therapeutisch resigniert.

Dennoch mehren sich in den letzten zwei Jahrzehnten Verstehensmodelle
und Behandlungsstrategien, die sich um einen Zugang zu dieser Problematik
bemiihen, und zwar im Sinne einer Ich-Starkung - anstelle der Uber-Ich-
Forderung. Exemplarisch werden wir uns im folgenden mit der sogenannten
psychoanal ytisch-interaktionellen M ethode befassen, die von Heigl-Evers
und Heigl auf der Grundlage der psychoanalytischen Ich- und Objekt-
Psychol ogie entwickelt worden ist. Diese Methode fokussiert auf die emo-
tionale Beziehung zwischen Patient und Therapeut, ohne dabei aber bela
stende Regressionen zu fordern. Ausgangspunkt ist die Erfahrung, dal3
Suchtpatienten vermehrt therapeutische Hilfe suchen, ihnen aber im Gegen-
satz zu den Patienten mit Konfliktneurosen haufig eine Ich-Struktur im Sin-
ne des von Freud so bezeichneten , fiktiven Normal-Ich* fehlt.

Bel diesen Patienten liegen strukturelle Ich-Stérungen oder strukturelle Ich-
Defekte vor, und es Uberwiegen apersonale oder Teilobjektbeziehungen.
Eine psychoanalytische Behandlung solcher Patienten muf3 zunéchst auf die
Beseitigung der Ich-Funktions-Defizite abzielen, indem die Mangel und ihre
K ompensationsweisen - a's eine solche kann das Suchtverhalten begriffen
werden - verstehend erfaldt werden. ,, Vor allem aber muf3 angestrebt werden,
dominierende Teil objektbeziehungen durch personale oder Ganzobjektbe-
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ziehungen zu ersetzen und damit die Voraussetzungen fir eine triangulére
Ordnung zu schaffen.” (Heigl, Schultze-Dierbach u. Heigl-Evers 1993: 240)

Rauchfleisch (1996: 11 f.) hat auch von ,, Menschen mit schwerwiegenden
psychosozialen Problemen® gesprochen: ,, Menschen, die bereits primér er-
hebliche psychische Stérungen aufweisen und sich zugleich in vielfaltigen
sozialen Schwierigkeiten befinden. Das Charakteristische bei ihnenist, dal3
esim Verlauf der Jahre zu einer unheilvollen Verquickung zwischen den
psychischen und den soziaen Problemen und zu einer zunehmenden Eska-
lation beider Stérungsbereiche kommt.“ Bel der Beratung, Betreuung und
Therapie dieser Menschen, so folgert Rauchfleisch, durfe das Augenmerk
des Professionellen weder allein auf die psychischen Stérungen noch aus-
schliefdlich auf die sozialen Schwierigkeiten gerichtet sein; es seien vielmehr
beide Dimensionen sowie die zwischen ihnen bestehenden Wechselwirkun-
gen zu beachten. (vgl. a.a.O.: 12)

Bel Patienten, fir deren Behandlung die psychoanalytisch-interaktionelle
Methode indiziert erscheint, fehlen oft die Voraussetzungen fir ein stabiles
Behandlungsbiindnis. Die Fahigkeit zur Entwicklung eines solchen Biind-
nisses darf daher nicht vorausgesetzt werden, sondern sie wird zu einem Ziel
der Therapie. Allerdings wirden sich diese Patienten ohne eine noch so vage
Vorstellung von einem hilfreichen Objekt und eine oft genug minimale
Hoffnung auf Hilfe erst gar nicht an einen Therapeuten wenden; dal3 sie es
dennoch tun, ist ein erster Ansatzpunkt zur Entwicklung eines Arbeitsbind-
nisses; dieseswird in der Folge durch den Therapeuten solange aktiv auf-
rechterhalten, bis der Patient dies selbst bewerkstelligen kann.

Das Arbeitsbiindnis wird in seiner Entstehung geférdert und in seiner weite-
ren Entfaltung begtinstigt durch wesentliche Grundeinstellungen des Thera-
peuten wie Prasenz, Respekt und emotionale Akzeptanz.*®

Fur den therapeutischen Prozef3 ist das Angebot und die Herstellung einer
verlafdlichen Beziehung grundlegend. Hierdurch wird vermittelt, dal3 essich
lohnen kann, Vertrauen in eine Beziehung zu entwickeln. Mit der Ausiibung
einer mutterlichen Schutzschildfunktion wird die Grundeinstellung einer
»gentigend guten Mutter” therapeutisch neu aufgelegt: ,, Eine gentigend gute
"Mutter” (nicht unbedingt die leibliche Mutter des Kindes) ist digjenige, die

> Prasenz bedeutet eine wache Aufmerksamkeit gegeniiber allen verbalen und non-
verbalen AuRerungen des Patienten, die nur gelingen kann, wenn beim Therapeuten eine
gewisse Neugier-Motivation, ein gewisses I nteresse gegeniiber dem Kranken vorhanden ist
oder entwickelt werden kann. Respekt bedeutet, den Patienten in seinem Gewordensein und
seiner Biographie, in seiner wie auch immer gearteten Person, in seinen Weltbewaltigungs-
und Lebensmeisterungsversuchen einschliefdlich der darin enthaltenen Psychopathologie
ernstzunehmen, die als krank zu verstehenden Anteile dieser Person als ein Element eines
immerhin gelungenen Uberlebensversuchs anzuerkennen. Akzeptanz heif}t, den Patienten als
Mitmenschen anzunehmen, eine woméglich vorhandene Schicksalsanteiligkeit und deren
sympathiebildende Wirkung zu spiren, auch Erbarmen zu fihlen angesichts eines der St6-
rung innewohnenden Elends.” (Heigl-Eversu. Ott 1994: 23; H.i.O.)
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sich zunéchst aktiv den Bediirfnissen des Sauglings anpal3t, eine Anpassung,
die sich nur schrittweise verringert, je mehr die Fahigkeit des Kindes zu-
nimmt, sich auf ein Versagen der Anpassung einzustellen und die Folgen der
Frustrationen zu ertragen.” (Winnicott 1971: 20) Durch ,,ausreichend gute
Bemutterung” kann der Glaube an eine wohlwollende Umwelt aufgebaut
(vgl. Winnicott 1965: 40) und ,, Urvertrauen® (Erikson) vermittelt werden.

Eines der wesentlichen Prinzipien dieser Psychotherapieform ist das Prinzip
Antwort, das einen Kontrapunkt zum Prinzip Deutung der klassischen Psy-
choanalyse darstellt. Das antwortende V erhalten des Therapeuten soll Ent-
wicklungsreize liefern, die die reale Mutter in der frihkindlichen Entwick-
lungsphase nicht hat geben kénnen. Der Therapeut stellt sich dem Patienten
als Austausch- oder Dialogpartner zur Verfiigung und regt damit eine Nach-
reifung unzureichend verfigbarer Ich-Funktionen und eine Differenzierung
der Objektbeziehungen an. ,, Er diagnostiziert Bedirfnisse, vom Patienten
nicht oder nicht voll erlebte Affekte, geht “antwortend” auf sie ein, benennt
sie und lenkt seine Mitteilung immer auf die aktuelle Beziehung, auf die
gerade stattfindenden verbalen und nonverbalen Interaktionsprozesse und
deren die Kommunikation férdernde oder behindernde Elemente, immer
unter Wahrung der Toleranz des Patienten. Er Gbernimmt stellvertretend
Hilfs-Ich-Funktionen oder Hilfs-Uber-lch-Funktionen und regt damit die
Behebung von Mangeln dieser Strukturen an. Vor allem durch sein antwor-
tendes Verhalten (er antwortet authentisch im Sinne seiner Affekte gegen-
Uber dem Patienten, jedoch selektiv in Abstimmung auf dessen Toleranz-
grenzen) fordert er einen Prozef3, in dem er fir den Patienten im gelungenen
Fall zunehmend als Ganzobjekt erfahrbar wird.” (Heigl, Schultze-Dierbach,
Heigl-Evers 1993: 240f.; H.i.O.)

Der Therapeut verl&dt hier die Abstinenz, wie sie durch die klassische Psy-
choanalyse gefordert war, und wird seinerseits zum agens des therapeuti-
schen Prozesses: Er driickt selektiv eigene Gefiihle aus, bestétigt auch kleine
und kleinste Lernschritte und bietet ein Modell fur Interaktion und Aus-
tausch an. Durch Ubernahme einer Hilfs-Ich-Funktion vermittelt er, wie er
selbst sich in einer vom Patienten berichteten Situation verhielte. Dies ,,ist
ein Angebot, das ein Element der Alteritét enthdt: Ich, der Therapeut, wirde
in einer solchen Situation so und so - das heifdt, anders als Du - handeln.
Gleichzeitig wird damit ein Identifikationsangebot gemacht: Wie wére es,
wenn Du es auch einmal so oder @nlich versuchen wirdest? Auf3erdem
wird ein Hilfsangebot gemacht: Du kénntest mit solchen Situationen anders,
mehr zugunsten Deiner Interessen, Bedirfnisse und Gefiihle umgehen.”
(Heigl-Evers u. Ott 1994: 24 f.) %

“® | n diese Richtung zielt auch die Feststellung von Bohleber (1999: 508): ,Befand sichin
der klassischen Auffassung der Analytiker in der Position eines neutralen Beobachters, vor
dessen Augen sich eine von ihm unabhéngige psychische Realitét entfaltete, so kreist der
analytische Prozef3 bei den intersubjektiven Behandlungstheorien um die Begegnung zweier
Subj ektivitéten.”
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Indem der Therapeut sich als andersartig erfahrbar macht, beriicksichtigt er
implizit auch die Position des Vaters a's drittem Objekt. ,, Der “antwortende’
Therapeut vertritt sowohl “mtterliche” wie “véterliche” Positionen, wenn er
symbiotische Winsche einerseits versteht, durch Vermittlung seiner authen-
tischen Affektivitét jedoch auch Elemente des Unerwarteten und Andersar-
tigen in die Beziehung zum Patienten einfuhrt und somit Chancen zur be-
ginnenden Triangulierung anbietet. Damit Uberschreitet er die Position des
nur-guten mitterlichen Primér-Objekts, das heifdt, er bewahrt das schwache
Ich des Patienten vor der identitdtsbedrohenden Angst, die bei Anngherung
an symbiotische Winsche im mit labilen Ich-Grenzen ausgestatteten Pati-
enten immer auch mobilisiert werden kann. Erst das Erleben von Andersar-
tigkeit und, damit verbunden, das der eigenen Unvollstandigkeit, das wah-
rend der 6dipalen Phase im Kontext der Triangulierungserfahrungen zur
endgultigen Festigung der eigenen Geschlechtsidentitét beitragt, ermoglicht
es dem Individuum, sich selbst und die Objekte inihrer jewelligen Eigen-
sténdigkeit und Unabhangigkeit zu begreifen und zu akzeptieren. Dies wie-
derum ist eine der Voraussetzungen fur das Eingehen, Aufrechterhalten und
Gestalten personaler Ganzobjekt-Beziehungen.” (Heigl-Evers u. Nitzschke
1994: 66 f.; H.i.O.)

Welche Bedeutung besitzt nun aus psychoanal ytisch-therapeutischer Per-
spektive die Fahigkeit des Patienten zur Abstinenz vom Suchtmittel ? Fur
viele Analytiker, sofern sie sich Uberhaupt mit Siichtigen befassen, gilt esals
essentielle Voraussetzung, dal? der Patient die V erantwortung zu Giberneh-
men hat, alkohol- und drogenfrei zu sein, bevor er sich in psychotherapeuti-
sche Behandlung begibt.

Wenn die Erreichung der Abstinenz somit immer ein fester Bestandteil einer
psychoanal ytischen Psychotherapie der Sucht sein mul3, bedeutet dies jedoch
nicht - hierauf hat Rost (1987: 241; H.i.O.) insigtiert -, ,,dal3 die Abstinenz
unabdingbar schon die Voraussetzung zum Beginn einer Therapie sein mul,
bedeutet auch nicht, dal3 mit deren Erreichung die Therapie erfolgreich be-
endet wére. Die Abstinenz ist eine Etappe auf einem langen Weg, dessen
Ziel beim einen Patienten friiher, beim anderen spéter erreicht wird.” Aller-
dings gilt die blofRe Erlangung von Abstinenz nicht al's hinreichendes Ziel
des therapeutischen Prozesses, da die Psychoanalyse einen hoheren An-
spruch stellt, ndmlich den einer basalen Lebens- und Genuf3fahigkeit.

Stiitzende therapeutische Verfahren wie die psychoanal ytisch-interaktionelle
Methode akzeptieren die Sucht a's Erhaltungsmechanismus einesin innere
Bedrangnis geratenen Ichs. , Aus dieser psychoanalytischen Perspektive
drangt sich a's therapeuti sche Konsequenz auf, dem Siichtigen die Droge
nicht einfach wegzunehmen, sondern zunéchst ihre Funktion fir das Indivi-
duum zu studieren und zu respektieren, da der Gebrauch der Droge eine
Schutzmal3nahme und A npassungsfunktion eines kranken, labilen Ichs ist,



291

das sich damit vor vielleicht noch schlimmeren Folgen fir seine Lebensfa
higkeit zu schitzen sucht.” (a.a.O.: 60)

Um Abstinenz zu erreichen, musse der Abhangige einen Ersatz fur die von
der Droge wahrgenommenen Ichfunktionen erhalten. Diese Aufgabe kann
durch Therapeuten, Selbsthilfegruppen oder auch den Rahmen einer kli-
nisch-stationéren Behandlung wahrgenommen werden. Die stationére Be-
handlung wird dabei als Teilelement einer |angeren Prozef3begleitung gese-
hen; sie legt allenfalls den Grundstock fir eine Personlichkeitsentwicklung,
gibt Anstof3e und Hilfestellungen hierfir. Rost (a.a.O.: 247) hat unter Be-
zugnahme auf den Alkoholismus mit Recht darauf hingewiesen, dal3 eine
wirkliche personlichkeitsverandernde Therapie, die von der Droge Alkohol
unabhéngig macht, finf bis zehn Jahre bendtige; fur Drogenabhéngige wéare
eher ein noch langerer Zeitrahmen zu veranschlagen.

Zentrale Bedingung fir analytisches VVorgehen, gleich ob in einer ambulan-
ten oder stationdren Institution praktiziert, ist die Kontinuitét der Beziehung,
psychoanal ytisch gesprochen: die Objektkonstanz. Die Geduld des Thera
peuten mit dem Siichtigen ,, kann - muf3 aber nicht - flr den Patienten be-
deuten, erstmals Erfahrungen mit einem stabilen, zuverlassigen Objekt zu
machen, das ihn nicht funktionalisiert und mif3braucht und das er durch sein
Agieren nicht verschrecken und zerstéren kann.” (a.a.O.: 242) Die Objekt-
konstanz konfrontiert den Stichtigen mit einer Situation, der er aufgrund
seiner |ebensgeschichtlichen Erfahrungen von Verlust, Verletzung und Un-
geborgenheit mif3trauisch begegnet und die er oft nicht aushalten kann. Vor
allem die frihgestorten Stichtigen furchten ,,die Nahe des Objekts, das sie
zerstéren mussen wieihr eigenes Selbst, wenn es ihnen zu nahe kommt.
Aufgrund ihres negativen Selbstwertgefihls kénnen sie Zuwendung und
Verstandnis nicht aushalten und missen den Therapeuten dann witend an-
greifen und zerstoren. Psychoanal ytisch gesehen wére der Idealfall hier, daf3
sich der Therapeut al's unzerstérbar erweist und die Angriffe des Patienten
aushdlt.” (aa.0.: 243)

Mit dieser Aufgabe aber sind beide, Therapeut wie Patient, oft genug Uber-
fordert, woraus man die Legitimation fUr ein aggressives und kontrollieren-
des VVorgehen der Therapeuten und der Institutionen abgeleitet hat: Indem
diese die Rolle eines externalisierten, sadistischen Uber-Ichs spielen, sollen
sie den Patienten komplementér vom Uber-Ich-Druck entlasten; andere

K onzepte haben die Aufspaltung guter und boser Objekte innerhalb eines
stationédren Settings empfohlen. Wie kritisch diese Ansinnen auch immer zu
beurteilen sein mdgen: In jedem Fall scheint es geboten, die Aggressivitét in
der Ubertragung des Patienten wahrzunehmen und sie nicht zu leugnen, da
andernfalls ein Scheitern der Therapie droht.

Der grundlegende Unterschied zwischen der Psychoanalyse der Ara Freuds
und dem hier dargestellten Verfahren, das als exemplarisch fir neuere Ent-
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wicklungen der Psychoanalyse und eine kausale Therapie der Sucht be-
schrieben wurde, besteht in folgendem: ,, Freud beschreibt eine dynamische
Seelenstruktur: den Kampf auf Leben und Tod zwischen antagoni stischen
Kréften - Esund Ich, Ich und Uber-Ich, Lustprinzip und Realitatsprinzip,
Eros und Thanatos. Dieser Kampf wird letztlich im Individuum und durchs
Individuum ausgefochten, in seinem Leib und seiner Seele und durch sig;
der Analytiker wirkt als der (stumme!) Sprecher der Vernunft - in letzter
Instanz der eigenen Vernunft des Individuums. Er aktiviert, artikuliert nur,
was im Patienten ist, seine seelischen Anlagen und Kapazitaten. "Wo Es
war, soll Ich werden”: hierin liegt das rationalistische, rationale Programm
der Psychoanalyse - Sieg Uber das Unbewuldte, seine “unmdglichen” Triebe
und Ziele.* (Marcuse 1965: 86; H.i.O.)

Andersim psychoanal ytisch-interaktionellen Verfahren: Dieses hat es mit
Patienten zu tun, die gar nicht in der Lage sind, innere Konflikte Uiberhaupt
als solche wahrzunehmen, sondern die den Schauplatz der seelischen Pro-
zesse von innen nach aulRen verlagert haben. Ein solcher Patient tendiert
dazu, den Therapeuten zu instrumentalisieren: zur Befriedigung von Trieb-
winschen, von Bedurfnissen nach Reizschutz, nach Sicherheit und Wohlbe-
finden und zur Stabilisierung des Selbstwertgefihls. Aus der Sicht des Pati-
enten erscheint der Therapeut (wie auch alle anderen Menschen) nicht al's
eigenstandiges Gegeniber, sondern meist nur in einer festgel egten Funktion
als Container fr unertragliche Erfahrungen. Der Therapeut wiederum geht
auf dieses Funktionalisiertwerden ein, indem er dem Patienten ,, Antworten®
gibt, ihm aufzeigt, was dessen Aktionen bel ihm ausl6sen. Der Therapeut ist
hier nicht mehr der ,, stumme Sprecher der Vernunft* (Marcuse), sondern
gleichsam ein Katalysator der Affektivitat, der erst herstellen muf3, woran er
sich adressieren will: ein integriertes Ich némlich. Er aktiviert nicht ledig-
lich, was im Patienten ist, sondern fligt etwas eigenes hinzu, indem er Anrei-
ze zu einer Weiterentwicklung setzt.

Identitétsbildung bewegt sich in solchen Formen auf einem archaischen Ni-
veau. |dentitét ist insofern auch, wie Bohleber (1999: 512) im Anschlul® an
den Neu-Kleinianer Hinshelwood formuliert hat, , keine Struktur des Indivi-
duums und auch kein Prozef3geschehen innerhalb des Selbst, sondern eine
zwischenmenschliche Aushandlung dartber, welche Selbstanteile und Er-
fahrungen al's sich zugehorig betrachtet werden. Durch Splitting und Projek-
tion kénnen sie eliminiert und anderen zugeschrieben werden.“*’

“" Diese Formen der | dentitétsbildung, so Bohleber (1999: 512), ,finden sich aber nicht nur
bei schwer gestdrten Menschen, sondern alle Menschen sind je nach inneren Belastungen
und unter dem Druck sozialer Verhéltnisse fur diese archaischen Modi des | dentitétserle-
bens anfédllig.“ Grundlage dieses psycho-sozialen Geschehensist der Abwehrmechanimus
der projektiven ldentifizierung, durch den ein unertréglicher Selbstanteil - anders als etwa
bei der Verdrangung - aus der psychischen Selbstorganisation verschwindet und in einen
anderen Menschen hineinprojiziert, dort lokalisiert und kontrolliert wird. (vgl. aa.0.)
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Der Therapeut vermag im Optimalfall im interaktiven Geschehen des thera-
peutischen Prozesses durch seine Fahigkeit zur Empathie und seine kommu-
nikative Kompetenz die Ambiguitétstoleranz des Patienten zu férdern und
damit die Voraussetzung zu schaffen, dal3 der Patient jene Stufe innerer Ko-
hérenz erreichen kann, die ihm erlaubt, auch unter wechselnden Anforde-
rungen Ich-ldentitdt wahren zu kénnen.

Das stichtige Individuum gilt a's derart geschwécht, dald es Uber Hilfs-Ich-
Prothesen, die ihm von Professionellen zur Verfiigung gestellt werden, erst
stabilisiert werden muf3, bevor es - wenn tberhaupt - zur intrapsychischen
Konfliktbewdtigung in der Lageist. ,, Wo das Suchtmittel war - ist nun das
Hilfs-Ich des Therapeuten - und soll einmal Ich werden” - dies wére, etwas
salopp formuliert, das modifizierte Programm dieser Variante der zeitgends-
sischen Psychoanalyse. So wie die chemische Kriicke der Droge eingesetzt
wird, wo ein beschadigtes Selbst die intrapsychische Regulation nicht mehr
sicherstellen und nur noch Schein-ldentitdten hervorbringen kann, so stellt
nun das Hilfs-Ich des Therapeuten ein Arsenal an prothetischen Funktionen
bereit, die in einem interaktiven Prozef3 mit dem Patienten dessen Autono-
mie férdern und ein Koharenzgefihl erst entwickeln sollen. Das Ziel solcher
therapeuti scher Bemihungen besteht nicht lediglich in der Beseitigung der
Symptome, sondern sie formulieren keinen geringeren Anspruch als den,
»das Ganze der Kommunikation, der Beziehung und des Selbst-Sein-
Konnens* (Csef 1999: 1148) zu verbessern.

3.4. ,Vom Symptomtrager zum sozialen Beziehungsgeflecht” : Spiel-
arten psychosozialer Praxis

3.4.1. Interventionen im Familiensystem: Familienberatung und -
therapie

In der Drogenarbeit bestand anfangs die Tendenz, Eltern oder Angehérige
aus der Arbeit mit dem Abhangigen auszuschlief3en, da man sich parteilich
mit letzterem identifizierte. Seit den achtziger Jahren jedoch hat die Einbe-
ziehung von Eltern und Angehdrigen in den Beratungs- und Behandlungs-
prozeld mehr Raum gewinnen konnen und ist zu einem wesentlichen Be-
standteil ambulanter Beratungsarbeit geworden.

Wirth (1992) zufolge ist die klassische Psychoanal yse zumindest bereichs-
weise dem traditionellen individualistischen Krankheitskonzept verhaftet
geblieben.*®

“8 Die klassische Psychoanalyse hat bei der Neurosenentstehung in erster Linie die subjekti-
ve Erlebnisverarbeitung des Kindes berticksichtigt, die realen Lebensbedingungen der fri-
hen Kindheit dabei eher unterschétzt. Ergebnisse der Kleinkindforschung haben hingegen
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Im individualtherapeutischen Setting interessiere daher auch allein das
Wohlbefinden des einzelnen Patienten. ,, Erst mit der Einfuhrung des famili-
entherapeutischen Settings wird das individualistische Behandlungskonzept
der Psychoanalyse wirklich zu einem psychosozialen transzendiert.” (Wirth
1992: 95) Familienberatung und -therapie konnen allen Beteiligten Einsich-
ten in psychosoziale Abwehrformen vermitteln, die die soziale Interaktions-
dynamik einer Familie bestimmen. Familientherapeuten, so hat Spangenberg
(1985: 28) formuliert, sind den Familien dabei hilfreich, ,, zu durchschauen,
welche Motive in dem multipolaren Dialog der Familienmitglieder unterein-
ander nicht zur Geltung kommen, unterdriickt oder ausgeblendet werden.
Der “Zensor” schwebt, wenn man so will, zwischen den Menschen, in den
Regeln des Umgangs miteinander oder in der Ausarbeitung einer bestimm-
ten Familienideologie, die das offene Fragen und Antworten behindern.”

Familientherapeuten konnen als Mediatoren fungieren, die in oft dramatisch
verlaufenden Abldsungskonflikten verfligbar sind, um den erstarrten inner-
familialen Dialog wieder in Gang zu bringen. Da zumal Drogengefahrdete
im Vergleich zu Abhéngigen meist noch wesentlich stérker in Familienbe-
zlige eingebunden sind und erst am Beginn ihrer Abldsung stehen, kann die
Einbeziehung der Familienangehérigen den Behandlungsverlauf oft ent-
scheidend beeinflussen.

Zur lllustration einige Aspekte aus einem etwa dreivierteljahrlichen Bera-
tungsprozefd mit einem 15jahrigen drogengefahrdeten Madchen und dessen
Familie (vgl. Gerhard u.a. 1999):

Kasuistik:
LD.“ oder: .Ich will meine Freiheit!"

Die Eltern von D. haben Kontakt zur Beratungsstelle aufgenommen, da sie
besorgt sind Uber die in ihren Augen zunehmend problematischer verlau-
fende Entwicklung ihrer Tochter. Diese konsumiert seit einiger Zeit Can-
nabis und experimentiert nun auch mit Speed und Ecstasy. Sie hat seither
ihren Freundeskreis gewechselt, in ihren schulischen Leistungen nachge-
lassen und ofter die Schule geschwanzt - alles ,typische Anzeichen® einer
Suchtgefahrdung und der Gefahr einer weiteren dissozialen Entwicklung.

D.”s Eltern sind zum Zeitpunkt der Kontaktaufnahme im Begriff, sich zu
trennen. lhr Vater sieht fur sich nur noch wenig Mdglichkeiten, auf die wei-
tere Entwicklung seiner Tochter einwirken zu kdnnen; er prophezeit ihr, sie

die Wichtigkeit von Realbeziehungen, auch die Bedeutung der Interaktionsstruktur der
Gesamtfamilie, unterstrichen.

Beispiele fur Konzepte, die eine individuumzentrierte Sichtweise tberwinden:

- Kind als Substitut fir einen nicht gelebten Selbstanteil eines oder beider Eltern (H. E.
Richter);

- Kollusionskonzept (J. Willi);

- Delegationsprinzip (Stierlin);

- Prinzip der interpersonellen Abwehr (Mentzos).
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bekéame bald mit Jugendamt und Polizei zu tun, wenn sie so weitermache;
diese Instanzen wirden ihrem Treiben dann wohl endlich Grenzen setzen.
D.”s Beziehung zur Mutter ist eng und sehr verclincht. Gelegentlich schreit
sie ihre Mutter auch in den Beratungsgesprachen an, wobei diese einen
hilflosen Eindruck macht. Die Mutter zeigt eine gewisse Scheu davor, die
mit der generationsspezifischen Rolle verbundene Erziehungsverantwor-
tung zu Ubernehmen; sie begreift sich selber eher als ,Freundin® ihrer
Tochter.

Wegen der Berufstatigkeit beider Eltern ist D. in den vergangenen zwei bis
drei Jahren viel sich selbst Uberlassen gewesen; wenn sie von der Schule
nachhause kam, hat sie meist stundenlang ferngesehen. Jetzt, wo die indi-
viduellen und familiaren Probleme nicht mehr zu Gbersehen sind, versucht
die Mutter durch Restriktionen und Bestrafungen Einflu3 auf D."s Person-
lichkeitsentwicklung zu nehmen; eher widerwillig 1&Rt sie ,die Mutter raus-
hangen“. D. beklagt sich lGber dieses einmischende Verhalten mit Satzen
wie: ,Friher, als ich dich gebraucht hatte, warst du nicht da, hast dich nicht
fur mich interessiert! Heute will ich deine Hilfe nicht mehr, jetzt ist es zu
spat. Ich habe meine Freunde, mit denen ich tber alles reden kann, und
die mich verstehen!*

Das ist die Ausgangssituation des Beratungsprozesses mit D. gewesen;
neben Einzelgesprachen fanden periodisch Familiengesprache bzw. (da
der Vater sich zunehmend entzog) Gesprache mit dem Madchen und sei-
ner Mutter statt. Vor allem die Mutter artikulierte deutlich eine Erwartung an
den Berater, dieser mége ihrer Tochter wieder auf die ,richtige Bahn“ ver-
helfen und ihr die Verwerflichkeit des Drogenkonsums aufzeigen.

Der Vater verlangte kategorisch, daf’ D. ihren Drogenkonsum einstellen
soll. D. hingegen will ihre Freiheit, womit sie auch die Freiheit meint, selber
zu entscheiden, welche Drogen sie und wie oft sie diese konsumiert; sie
mochte sich nicht bevormunden lassen. Der Berater mdchte die Klientin bei
ihrer Identitatssuche unterstitzen.

Der Vater von D. sucht in der Tochter vor allem das, was er selbst auf kei-
nen Fall sein mochte. Er projiziert seine eigene negative Identitat auf die
Tochter; im Endeffekt bringt er diese mit seiner Prophezeiung, dal3 das
Einschreiten sanktionierender gesellschaftlicher Instanzen sich bald als
unvermeidlich erweisen werde, dazu, sich unbewuf3t genauso zu verhalten
wie seine Prognose es ausmalt. Auch die Mutter hat ihre eigenen unange-
paRten, sie selbst stérenden Seiten an die Tochter delegiert.*® Auf der an-
deren Seite blockiert sie die Autonomieentwicklung der Tochter mit einer
sich anbiedernden Attitide von ,Jugendlichkeit"”.

Im Beratungsprozel3 werden unter dem schillernden Aktionismus und der
»Coolness" der Klientin Verzweiflung und Angst spurbar, die sich aber nicht
manifestieren (durfen). Im Grunde ist D. damit Gberfordert, dal sie nicht
Kind bleiben kann und darf. Ihre Dissozialitat und ihren Drogenkonsum zu
akzeptieren bedeutet, sie weiterhin wie eine Erwachsene zu behandeln und
damit zu Uberfordern. Grenzsetzung und Mitteilung der eigenen Besorgnis
hingegen erlauben ihr, Kind zu bleiben.

“9vgl. auch Wirth 1985: 108, 110
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Aufgrund erweiterter Handlungsspielraume und Entschel dungsmdglichkei-
ten sind familiale Kommunikation und insbesondere elterliches Verhalten
» €benso anspruchsvoll wie anféllig* geworden, und sie unterliegen einem
»hohen Irritationspotential”, mit der ,, Gefahr sublimer und manifester Ver-
wahrlosung” (Brickner 1990: 1976). Intentionale Erziehung in den Berei-
chen von Familie, Schule, Kinder- und Jugendarbeit etc. operiert heute mit
einem Pluralismus von Erziehungszielen. Die Erziehungsstile sind offener,
liberaler, aber auch permissiver, zuweilen resignativer geworden, und sie
lassen padagogisches Engagement vermissen. Ein allzu bequemer und un-
verbindlicher Gestus liberal-permissiver Grundhaltungen kann aber ebenso
wie eine permanente V erstehensbereitschaft von Eltern und Erziehern dazu
fuhren, dal3 Jugendliche sich von der Gleichgltigkeit oder der penetrant
anbiedernden und einschmei chelnden Padagogisierung und Therapeutisie-
rung der Erwachsenen abgestolen fihlen.

Bauriedl hat zu Recht darauf hingewiesen, dal3 psychische Schaden bei Ju-
gendlichen dadurch entstehen, dal3 sie weder in der Familie noch in der Ge-
sellschaft wirkliche Eltern hatten. ,, Wirden wir unsere Position a's Eltern
einnehmen, dann kénnte gleichzeitig ein Raum fr unsere Kinder und Ju-
gendlichen entstehen, in dem diese so sein kdnnen, wie sie sind, in dem sie
von ihren wirklichen Gefihlen ausgehen kdnnten und mit diesen Geftihlen
die Eltern erreichen kdnnen. Nur wenn die Eltern emotional erreichbar sind,
konnen sie von den Jugendlichen “losgelassen” werden. Wer kein Kind sein
konnte, kann auch nicht erwachsen werden oder erwachsen sein.” (Bauried
1995: 28)

Kinder solcher Eltern neigen dazu, antisoziae Verhaltenstendenzen zu ent-
wickeln: ,, Das antisoziale Kind versucht auf die eine oder andere Weise,
sanft oder mit Gewalt, die Welt dazu zu bringen, ihre Schuld anzuerkennen;
oder es versucht, die Welt dazu zu bringen, den Rahmen wiederherzustellen,
der zerbrochenist. (Winnicott 1984: 127) Negative Reaktionen auf das
eigene Verhaten sind dabei alemal besser als gar keine.

In vielen Féllen, gerade bei manifester Drogenabhangigkeit, sind die Betref-
fenden gar nicht erst zu einer Kontaktaufnahme zu einer Beratungsstelle
bereit. Hier kann aber durch veranderte V erhaltensweisen der Bezugsperso-
nen der weitere Verlauf der Drogenkarriere beeinflul3t werden - vorausge-
setzt, diese sind zu einer kritischen Reflexion und praktischen Anderung
ihres eigenen Verhaltens dem Abhangigen gegeniber bereit.

Es16st zunéchst immer wieder ungléubiges Erstaunen und teils heftige Ab-
wehr bei Eltern aus, wenn sie in der Drogenberatung horen, die beste Hilfe
fur ihr drogenabhangiges Kind sei, ihm nicht zu helfen. Mit einer Form von
Hilfe, die dem Kind die unangenehmen Konsequenzen seiner Sucht erspart
(z.B. indem die Eltern seine Schulden begleichen), wird der Suchtmecha-

nismus namlich in verhangnisvoller Weise unterstiitzt. ,, Oft haben sich An-
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gehoriger und Betroffener durch gegenseitige Polarisierung in Rollen hin-
eingelebt, die sich einander verhangnisvoll erganzen. Esist eine symbioti-
sche Beziehung entstanden, in der sich Liebe, Schuldgefiihle, Kontrolle und
Hilfsbedirfnis abwechseln. Bei Versuchen, diesen “Clinch” von auf3en zu
|6sen, entstehen dann oft eine Art Komplizenschaft und gemeinsame Ab-
wehrfront, die sich gegen jede Veranderung stemmen. Wie es dem Siichti-
gen schwerfdlt, sich aus der Abhangigkeit zu 16sen, so schwer ist es oft fir
Angehorige, insbesondere Eltern, sich nicht mehr auf die Angelegenheiten
des Kindes zu konzentrieren. Sie miissen das Kind al's eigenstandige Person
und nicht lénger als Teil von sich begreifen und damit aufhéren, dem Kind
durch Helfen die Selbstverantwortung fir sein Handeln zu entziehen.”
(Kreuzer/ Wille 1988: 140)

3.4.2. Suchtpravention

3.4.2.1 Ansdtze der Suchtprévention

Erste Ansétze einer Drogenpravention sind seit Beginn der 70er Jahre ent-
wickelt worden, da gesetzliche und polizeiliche Abschreckung alein sich as
unwirksam erwies, den Konsum illegaler Drogen einzudammen. lhre Ziel-
setzungen und die angewandten Methoden haben sich seither wesentlich
gedndert.

Die allerersten Mal3nahmen und Programme einer ,, Drogenerziehung” - ver-
standen als ,, die bewuf3te und planmal3ige padagogische Einwirkung auf
Kinder und Jugendliche in Sachen Drogen* (Marzahn 1983: 112) - arbeite-
ten vorwiegend mit dem Prinzip der Abschreckung. Plakate und Faltblétter,
die mit Drogentoten, Fixernadeln und Skeletten illustriert waren, sollten die
gesundheitlichen und sozialen Folgeschaden des Drogenmi(3brauchs dra-
stisch darstellen. Diese Kampagnen blieben aber erfolglos und wurden ab-
gel st durch Mal3nahmen der Informationsvermittlung. Sachliche Informa-
tionen Uber die Mittel, ihre Wirkungsweise und ihre Folgen, die auch das
Fur und Wider eines Konsums abwogen, sollten Jugendliche von einem
Suchtmittel mibrauch abhalten. Doch auch dieser ,, Sachkunde*-Ansatz for-
derte eher Neugier und konnte weder eine Einstellungs- noch eine Bewuf3t-
seinsanderung bewirken, da er die vielfaltigen Ursachen von siichtigem
Verhalten ignorierte. (vgl. Grol¥ Gerhard 1999: 413)

Im Dschungel widerspriichlicher gesellschaftlicher Bewertungen des Dro-
genumgangs konnen weder A bschreckung noch Sachkunde glaubwirdige
Orientierungen liefern. Drogenerziehung, so hat Marzahn (1983: 114) resi-
miert, klart am Ende weniger auf, als dal3 sie bestehende V orurteile noch
verfestigt - ,, vermutlich sogar in dem umfassenden Sinn, dal3 mit der Dro-
generziehung nicht nur einzelne Vorurteile, sondern ein ganzer Lebensstil
gestitzt werden soll. Drogenerziehungist (...) ein besonders eifernder Tell
des Versuchs, die heranwachsende Generation bei der Stange zu halten.”
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Heute gelten ursachenorientierte und suchtmittel unspezifische Ansétze al's
Konzepte der Wahl; in ihnen sind unterschiedliche A spekte miteinander
verknupft:

- der strukturelle Ansatz sucht al's Verhaltnispravention Einfluf zu nehmen
auf gesellschaftliche Bedingungen, die suchtférdernd wirken konnen - mit
dem Ziel, entwicklungsforderliche Umweltbedingungen fur Jugendliche zu
schaffen;

- dem personalen Ansatz geht esim Sinne einer Ver haltenspravention dar-
um, Kompetenzen aufzubauen und zu fordern, die Jugendliche beféhigen
konnen, auch angesichts von Schwierigkeiten eine aktive Lebensplanung zu
entwickeln und Entwicklungsaufgaben produktiv zu bewéltigen.

Als wesentliches Ziel von Suchtpravention® gilt die Forderung und Star-
kung der Personlichkeit, die Entwicklung von Selbstwert- und V erantwor-
tungsgefuihl, Erlebnisfahigkeit, sozialer Kompetenz etc.. Protektive Fakto-
ren, die eine Suchtgeféhrdung minimieren kénnen, werden etwa erblickt in
der Fahigkeit des Einzelnen, Konflikte zu erkennen und auszutragen, in der
Durchsetzungsfahigkeit und im Nein-Sagen-K énnen.

Préavention umfal3t heute alle psychoaktive Substanzen und suchtdhnliche
Verhaltensweisen, d.h. sie ist suchtmittelunspezifisch. Eine Ausrichtung
allein auf illegale Drogen greift zu kurz, da die Entstehungsbedingungen fur
stichtiges Verhalten sehr ahnlich und die Stoffe austauschbar sind und oft
auch wahllos durcheinander konsumiert werden.

Ursachenorientierte und suchtmittelunspezifische Pravention ist zugleich
Teil der Vorbeugung anderer schadigender Verhaltensweisen (wie z.B. ER-
stérungen, psychische und psychosomatische Stérungen, Kriminalitét) und
wird damit asintegraler Bestandteil von Gesundheitsférderung im weite-
sten Sinne begriffen. Gesundheit wird im Rahmen dieser Konzepte nicht als
alleinige Abwesenheit von Krankheit begriffen, sondern als ,, Zustand des
volligen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens® (WHO 1946;
zit. nach: Palentien/ Hurrelmann 1995: 9). In diesem Kontext wird Sucht-
pravention als gesell schaftliche Gemeinschaftsaufgabe definiert. In ihren
padagogischen Aspekten stellt sie sich dar al's gemeinsame Aufgabe aller am
Erziehungsprozel? Beteiligten.

Die Handlungsfelder zur Verwirklichung von Mal3nahmen der Pravention
und Gesundheitsférderung betreffen informelle und professionelle Systeme
gleichermal3en. Auf der informellen Ebene kommt vor allem der Familie
und der Peer-Group eine wichtige Bedeutung zu. Als zentrale Sozialisati-
onsinstanzen sind sie fur die Grundlegungen von V erhaltensmustern in den

* Die Verwendung dieses Terminus’, der den alten Begriff der Drogenpré&vention abgel 6st
hat, markiert die paradigmatische Hinwendung zu den suchtférdernden Ursachen.
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Bereichen Hygienie, Erndhrung etc. direkt oder indirekt verantwortlich. Auf
der professionellen Ebene zéhlen zu den Institutionen und Trégern, in denen
Mal3nahmen der Pravention und Gesundheitsforderung anzusiedeln sind:

- Erziehungs- und Bildungseinrichtungen,

- Einrichtungen der psychosozialen Versorgung und Beratung,

- Einrichtungen der ambulanten und stationéren psychiatrischen und Kran-
kenversorgung und

- 6ffentliche Einrichtungen der Gemeinde bzw. der Gebietskorperschaft.
(vgl. Palentien/ Hurrelmann 1995: 10)

Diese Institutionen sollen im Sinne einer formellen Gesundheitsinfrastruktur
weiter ausgebaut werden. Praventive Mal3nahmen sollen folglich dort grei-
fen, wo die tatsachlichen Lebensbedingungen und -raume gestaltet werden
und die Personlichkeitsstruktur von jungen Menschen sich ausbildet: in
Kindergarten, Schulen, Sport- und Freizeiteinrichtungen. Sie sollen sich auf
langfristige und lokal vernetzte Mal3nahmen konzentrieren und verschiedene
Zielgruppen sowie geschlechtsspezifische Ansétze beriicksichtigen. Gefor-
dert wird, dai? koordinierte, inhaltlich aufeinander abgestimmte Konzepte in
den Bereichen der erzieherischen Suchtprévention und der Angebote der
Sozial-, Jugend-, Ausbildungs- und Beschéftigungshilfe (weiter-)entwickelt
werden.*

Dal’ diesen fachlichen Einsichten und Forderungen langst nicht tberall poli-
tische Taten gefolgt sind, hat bei spielhaft der Nationale Rauschgiftbekamp-
fungsplan der Bundesregierung von 1992 gezeigt.>? Wahrend fiir die Pra
vention ein Modellprogramm mit insgesamt 37 Stellen im Gebiet der alten
Bundesrepublik und 24 Stellen in den neuen Bundeslandern (sdmtlich auf
drei Jahre befristet) aufgelegt wurde, sind gleichzeitig 400 Beamte zur Be-
kampfung der Drogenkriminalitét beim Bundeskriminalamt eingestellt wor-
den. Ebenso konnten vereinzelte Versuche von positiven Imagekampagnen

*! Kommunale Suchtkrankenhilfe benétigt umfassende Préventionsprogramme. Diese rei-
chen von der Forderung nach spezifischen Curriculain Kindergérten und Schulen bis hin zu
spezifischen Programmen und Projekten fur geféhrdete Jugendliche und suchtkranke Fami-
lien. Zur Prévention gehdrt aber auch die Einflu3nahme auf die sozial- und lebenskulturel-
len Strukturen des Gemeinwesens selbst.” (Grof¥ Gerhard 1999: 412)

%2 Der Nationale Rauschgiftbekampfungsplan steckt den Rahmen fiir die Drogenpolitik in
Deutschland ab. In ihm kommt der Prévention bei der Suchtmittel bekdmpfung eine zentrale
Bedeutung zu: ,,Um sozialen und individuellen Entstehungsbedingungen vorzubeugen, sind
bereits weit im Vorfeld siichtigen Verhaltens Bedingungen zu schaffen, die Einstellungen,
Erlebnisfahigkeit und individuelle sowie gesellschaftliche Handlungskompetenz fordern, die
eine konstruktive Bewaltigung von Konflikten zulassen und fur ein sinnerfilltes Leben
motivieren. Konsequente Prévention des Mif3brauchsverhaltens beinhaltet demnach das
Zusammenwirken von Gesundheits-, Jugend-, Familien-, Sozial-, Bildungs- und Sicher-
heitspolitik, damit gesellschaftliche Rahmenbedingungen entstehen, die den Suchtmittel-
mibrauch Uberfllissig machen. Hierzu sind neue Strategien und Angebote etwa zur Stref3-
bewaltigung, zur Verarbeitung negativer Erlebnisse und zur Steigerung der psychischen
Belastbarkeit zu entwickeln; inshesondere ist auch das gesamte soziale Umfeld einzubezie-
hen." (Bundesminister fir Gesundheit und Bundesminister fir Inneres 1992: 17)
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fur Drogenfreiheit (, Keine Macht den Drogen*; ,,Kinder stark machen”) nur
wenig ausrichten gegen eine allgemeine positive Bewertung des Suchtmit-
telgebrauchs und -mifRbrauchs, die insbesondere durch die Werbung ver-
breitet wird.

Immerhin hat der Ansatz einer ursachenorientierten oder mittel unspezifi-
schen Suchtpréavention sich in den achtziger Jahren in der Fachwelt durchge-
setzt; eristin den Aktions- und Suchthilfeplanen der Lander sowie in den
schulischen Lehrplénen festgeschrieben worden. Dartiber hinaus sind lokale
Koordinatoren fir suchtpréventive Mal3nahmen installiert worden, in Hes-
sen beispielsweise in Gestalt sogenannter ,, Fachstellen flr Suchtpravention®.
Deren Tétigkeit soll suchtpréventiven Aufgaben das Profil einer eigenstan-
digen, professionell ausdifferenzierten Fachdisziplin verleihen. Die Kom-
plexitét des suchtpraventiven Arbeitsfeldes, so wird dies begriindet, erforde-
re eine umfangreiche Qualifikation, die Gber die traditionellen Aufgabenfel-
der der Sozia padagogik und Sozialarbeit hinausreiche (vgl. Schmidt 1992:
279). Kommunikative Kompetenz sei ein wesentliches Merkmal im Anfor-
derungsprofil an die neuen ,, Préaventionsberater”, und sie mif3ten insbeson-
dere auch in der Lage sein, Methoden des Sozial managements und des So-
ziomarketings anzuwenden.>®

Diein der Ausdifferenzierung der Suchtpréavention angel egte schematische
Trennung von Pravention und Intervention, also von Vorbeugung und dem
konkreten Unterstiitzungshandeln, das dann einsetzt, wenn das Kind bereits
»in den Brunnen gefallen® ist, erscheint als generalisierte Orientierung aus
fachlicher Sicht nur bedingt sinnvoll (vgl. Gerhard/ Lauer 1998). In der Be-
grindung dieser Konzepte wird richtig gesehen, dal3 Pravention im Kern
Beziehungsarbeit ist; fraglich bleibt indessen, wie die ,, Praventionsberater”
andere zum Aufbau einer kontinuierlichen Beziehung beféhigen wollen,
wenn sie selber in dieser Hinsicht nur unzureichend qualifiziert sind und
sich damit nur unzulanglich auf die komplexe Ubertragungs-
Gegenubertragungs-Dyna-mik in den sozialen Feldern, in denen sie agieren,
einstellen kdnnen. In anbetracht der aktuellen Entwicklung im Bereich der
Primarpravention kann man sich des Eindrucks kaum erwehren, a's sollten
hier in erster Linie neue Zustandigkeitsbereiche fir eine neue Kategorien
von Experten geschaffen und zementiert werden.

3.4.2.2 Suchtpréavention in Schule und Jugendarbeit

Schulen haben sich lange der Konfrontation mit Erscheinungen wie Gewalt
und Drogenkonsum und -handel mit dem pauschalen Verweis darauf entzo-
gen, dai’ diese Probleme in der eigenen Schule nicht vorkdmen, und dal3

%% Esist nicht Aufgabe der Praventionsberater, die Verantwortung anderer Institutionen
(Schule, Gesundheitswesen) im primérpraventiven Bereich zu Ubernehmen. Vielmehr sollen
sie auf Defizite hinweisen und Institutionen beraten, wie diese Defizite abgebaut werden
kénnen.” (Schmidt 1992: 279)
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deren Wurzeln ohnehin aulRerhalb des schulischen Einfluf3bereichs 1&gen,
namlich bei den Kindern und ihren Familien. Diese Zuschreibung funktio-
nierte so lange, bis die kommunikativen und pé&dagogischen Defizite im
schulischen Alltag nicht mehr zu tibersehen und zu tibertiinchen waren.>

Beim Versuch, diese padagogischen Aufgaben zu bewéltigen und Defizite
aus eigener Kraft zu beheben, gelangt die Institution Schule an Grenzen. Sie
bedarf des Beistands anderer gesell schaftliche Instanzen, die zur Personlich-
keitsforderung der Kinder, aber auch zu Grenzsetzung und Orientierung im
padagogischen Prozel3 beitragen. Die Schule |&3t dies zunachst eher unwillig
zu, da hierdurch die Defizite ihrer internen pé&dagogischen Prozesse 6ffent-
lich werden.>

Bel solchen externen Instanzen handelt es sich beispielsweise um die neue
professionelle Disziplin der Préaventions-Fachleute oder auch um Sonderein-
heiten von Polizeibeamten, die die an Schulen grassierenden Gewalt- und
Kriminalitdtsdelikte einddmmen sollen. Wéhrend erstere die im schulischen
Leben verkiimmernde emotional -affektive und die weitgehend ausgeblen-
dete sozia-kommunikative Dimension wiederzubel eben trachten, soll die
zweite Kategorie von Interventionen - neben der vordergrindigen Aufgabe
der Kriminalitatsbekampfung - dazu beitragen, dal3 Realitatsdefizite auf
seiten der Schiler kompensiert werden und der grassierenden Erosion der
Werte begegnet werden kann.

Uber die Schiene der Suchtprévention (analog auch tiber Kriminal- und Ge-
waltprévention) werden von sozia padagogi schen Fachkraften Programme
einer Lebenskompetenzférderung in den schulischen Alltag eingefiihrt: Mit
Schilern werden bel spiel sweise im Rahmen sogenannter Life-skill-
Program-me Life-resistance-Trainings veranstaltet, die auf lerntheoretischer
Grundlage Standfestigkeit gegen negative soziale Beeinflussung einiiben
sollen. Schiler sollen selbstbewufl3ter werden gegeniiber Verfihrungen zum
Drogenkonsum, sie sollen Gruppendruck widerstehen lernen und ihre Ein-
stellung zu Drogen @andern. Durch erl ebnispadagogische Angebote wird ver-
sucht, einen gesunden Kick zu vermitteln und damit praktische Alternativen
zum Suchtmittelkonsum aufzuzeigen.

Bel der Aufgabe, Handlungsorientierungen bereitzustellen und insbesondere
das Realitatsbewul3tsein der Schiller fr angetanes und erlittenes Unrecht zu
fordern (durch ,klare Worte" mit , klaren Konsequenzen*), findet die Insti-

% vgl. zum folgenden: Gerhard 1999b: 1198 ff..

% Die explizite Thematisierung eigentlich selbstverstandlicher Vorgange, hier: des Beitra-
ges der Schule zur Personlichkeitsentwicklung der Schiler, ist immer ein Hinweis darauf,
daR Selbstversténdlichkeiten verlorengegangen sind - analog etwa zur Beschworung des
"Mutes zur Erziehung” und zur Forderung: “"Wir brauchen wieder Werte!”, die angesichts
eines diagnogtizierten Wertezerfallsim Kontext der in den letzten Jahren gefiihrten Erzie-
hungsdebatte erhoben wurde.” (Gerhard 1999b: 1199)



302

tution Schule Unterstlitzung durch polizeiliche Sondereinheiten, dieim
schulischen Kontext agieren. Prompte Reaktion auf Straftatbestande wie
Diebstahl, Erpressungen, Schlégereien und Drogendelikte, sowie Verlaf3-
lichkeit und Konsegquenz zeichnen das polizeiliche Handeln in diesem Feld
aus. Die Einsatzgruppen operieren vielfach in der Grauzone zwischen poli-
zeirelevanten Tétigkeiten und padagogischer Intervention, wodurch polizei-
liche Funktionen eine padagogische Weiterung erfahren.®

Es sind die spektakuldren Formen von Gewalt und die eklatantesten Defizite
im schulischen Leben, denen durch die Vernetzung mit anderen Institutio-
nen zu begegnen versucht wird. Die alltagliche Gewalt, die ,, Leck-mich-
Haltung” der Schilerinnen und Schiler, das fehlende Interesse der im schu-
lischen Alltag Zusammengepferchten aneinander, diese Ebenen werden
durch solche Aktionen kaum oder gar nicht erreicht. In Schulklassen wird
ausgegrenzt, werden einzelne zu Zielscheiben von Spott und Diskriminie-
rung gemacht, und padagogi sche K orrekturbemihungen laufen haufig ins
Leere. ,,Hoffnungslosigkeit und Angst fihren dazu, dai3 viele meinen, dafi3
sie sowieso nichts mehr zu verlieren haben®, aul3erten Schiler aus der 10.
Klasse einer betroffenen Gesamtschule 6ffentlich: durch die Einrichtung
einer , Trouble Line" wirden die Probleme von Drogensucht und Gewalt
nicht gel6st. (nach einem Bericht in der Frankfurter Rundschau vom
31.10.1996)°’

Neue padagogische Konzepte der Jugendarbeit akzentuieren die Bedeutung
von Beratung und pédagogischen Orientierungen auf der Grundlage der In-
dividualisierungstheorie. Die zunehmende Individualisierung, diedie ,, so-
ziale Ozonschicht* (Hurrelmann) gerade fur Kinder und Jugendliche, denen
sie einen Schutz fur eine ungestérte Personlichkeitsentwicklung sichern
konnte, durchléehert und ausdiinnt, produziert einen neuen Bedarf an So-
zialem. ,, Die Padagogik sollte Jugendlichen Hilfen anbieten, die gesell-
schaftlich vorangetriebene Individualisierung individuell-personlich und
zugleich kollektiv zu bewdtigen.* (Wolf 1998: 16)

% Jenseits der eigentlichen polizeilichen Interventions- und Ermittlungsaufgaben werden
auch schon mal Strafarbeiten angeordnet oder Hausarrest verhangt. Ein Schulleiter: ,,AG-
GAS (= ,Arbeitsgruppe gegen Gewalt an Schulen”, so die Bezeichnung der hessischen
Sondereinheiten - H.G.) stiitzt das p&dagogische Wollen unserer Schule. Die drei Polizisten
(von AGGAYS) sind Mitarbeiter in unserer Padagogik.” (Giefsener Allgemeine Zeitung vom
11.3.1999) Hierzu pald, dald einer SPIEGEL -Umfrage zufolge Polizeibeamte als digjenige
gesellschaftliche Gruppierung genannt wurde, der am ehesten - weit vor Pfarrern oder Leh-
rern - die Vermittlung von Werten zugetraut wurde. (vgl. Gerhard 1999b: 1201)

% Nur der Abscheu tiber die unappetitlichen, rohen, haRlichen Formen der Gewalt, wie sie
etwa von jugendlichen Brandstiftern ausgelibt werden, gehdrt zum gesicherten Bestand der
gesellschaftlichen Moral, nicht aber eine Achtung der subtilen Gewalt, die das Ingrediens
ist, das die moderne Welt im Innersten zusammenhélt.* (M. Gronemeyer 1996: 48)
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Padagogische Interventionen kénnen gerade fir benachteiligte Jugendliche
digjenigen Spielraume offenhalten oder auch erst schaffen, die diese fir eine
halbwegs gelingende Identitatsbildung bendtigen. In dem Mal3e, in dem die
Schule in die gesellschaftliche Bildungs- und Ausbildungskonkurrenz hin-
eingezogen wird, kann die offene Jugendarbeit sich durchaus a's Kommuni-
kations- und Bewaltigungsraum fir jene benachteiligten Jugendlichen ver-
stehen, diein der Konkurrenz- und Konsumrotation nicht mithalten kdnnen
und ihren Selbstwert eingebtif3t haben. Wenn Schule Lernerfahrungen nur
aus zweiter Hand ermoglicht, verlagert sich die Suche nach direkter Reali-
tatskonfrontation ohnehin in den Freizeitbereich hinein - und offene Ju-
gendarbeit kann die sozialemotionalen Raume fir Jugendliche bereitstellen,
die diese um so mehr bendtigen, um neue Spielraume erfahren und damit
experimentieren zu konnen. (vgl. Béhnisch 1998: 36) Sie kann ein Morato-
rium schaffen, das Jugendlichen Erlebnis- und Erfahrungsréaume fir wichti-
ge Lebens- und Lernerfahrungen auf3erhalb von Familie, Schule und Betrieb
bereitstellt.

Die Chancen fUr einen suchtpraventiven Zugang im Rahmen der Jugendar-
beit liegen vor allem darin, dal3 die im Drogenkonsumverhalten sich manife-
stierenden Bedrfnisse nach Erleben, Phantasie, Sinnlichkeit und Abenteuer
aufgegriffen werden kénnen. Eine solche Bedirfnisorientierung nimmt den
Konsumenten in seiner Subjektivitét ernst, statt ihn zum Objekt sei esvon
therapeutischer Fursorge, sei es von Bestrafung zu machen. Durch ein An-
gebot an Aktivitaten, die gleichsam a's , funktionale Aquivalente* zum Dro-
genkonsum wirken (z.B. ,, Skateboard-Fahren statt Kiffen), wird konkret
aufgezeigt, wie entsprechende Bedurfnisse auf alternative Art erfahren und
gelebt werden kénnen.

Vom Anschluf3 an das Préventionsparadigma, der in den letzten Jahren ver-
stérkt zu beobachten ist, verspricht sich die Jugendarbeit eine Sicherung und
Legitimierung des eigenen Bestandes. Mit der Adaption des Praventionsge-
dankens, so wird kritisch eingewendet (N.N.: 2000), hofft man, klare Pro-
blemdefinitionen, Ziele und Methoden zu finden, um den aktuellen Anforde-
rungen und Standards an eine ,, moderne Jugendarbeit® zu genligen. Statt in
offener Beziehungsgestaltung den Entwicklungsprozef3 Jugendlicher zu be-
gleiten und auf diesem Wege herauszufinden, was deren Bedirfnisse sind,
weil3 man nun immer schon, welches die Handlungsweisen sind, gegen de-
ren Risiken es die Jugendlichen praventiv zu immunisieren gelte. (vgl. N.N.
2000: 18) Bei alledem aber lauft die Jugendarbeit Gefahr, die Position an-
waltschaftlicher Begleitung der Jugendlichen und eines ,, Empowerment* zu
verlassen und ihnen stattdessen mit einem Ziel- und Mal3nahmenkatal og
begrenzend und normierend gegeniberzutreten.

3.4.2.3 Zur Kritik des Praventionsgedankens
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Préavention, als Kombination aus Vorsicht und Vorsorge, ist das Gebot der
individualisierten Gesellschaft, in der jederzeit jedem alles passieren kann.
Wer daher nicht beizeiten vorsorgt, ist am Ende selber schuld, wenn ihm
etwas zustolit. , Pravention verstanden als "Vorgriff auf mégliche zukinfti-
ge Entwicklungen” kann aber angesichts des Verlustes allgemeingtiltiger
Normalisierungsstandards nur bedeuten, dal3 Probleme bekampft werden
mussen, “bevor diese al's solche sichtbar werden, und dies heifdt in den mei-
sten Féllen auch, bevor die Betroffenen die Situation selbst als problema-
tisch wahrnehmen’ (L {iders 1995: 45; nach: Lindner 1998:.54)*

Wir erinnern an den Hinwelis von Keupp, dal3 der Zugriff auf motivationale
Faktoren der Sozialisation und auf digjenigen Aspekte der eigenen Lebens-
gestaltung zunimmt, in denen sich die Individuen fr die Verringerung ihres
eigenen Devianzrisikos verantwortlich fihlen. (s.0.) Der Begriff der Préven-
tion, darauf hat Gronemeyer (1998: 163) hingewiesen, stammt nicht zufallig
aus der Gesundheitspolitik. Er macht am Ende aus der Gesellschaft ,, ein
Biotop, ein System, das nicht mehr des Gemeinsinns und der blrgerlichen
Tugenden, sondern der quasi-hygienisch motivierten Kontrolle bedarf.”

Die Folge dieser Entwicklung ist eine Entgrenzung der Pravention: ,,Im
Durch- und Nebeneinander von Gewalt-, Drogen-, Aids-, Konsum-, Ver-
kehrs-, Gesundheits-, sexueller MifRbrauchs- und weiterer Préventionen be-
steht die Gefahr, einer Préventionsrhetorik zu verfallen, die jedes Projekt,
jeden Informationsstand, jede sozial padagogische Mal3nahme al's Pravention
ausgibt: “Die Praventionsidee lauft solange ins Leere, als nicht ein erkennba-
rer Konsens dartiber besteht, was in konkreten Konstellationen als verhinde-
rungswirdig anzuerkennen ist und was nicht. Mit anderen Worten es bedarf
diskursfahiger Standards und Kriterien fir praventive Mal3nahmen.” (LUders
1995: 34) Da aber kaum gesicherte Erkenntnisse dartber vorliegen, welche
Mal3nahme in dieser oder jener Form oder welche Mal3nahmenkombination
auch tatsachlich erfolgreich ist, kann Prévention nur allgemeine, primére
Préavention sein, die mit der sozialpolitischen Gestaltung ziviler Lebensver-
haltnisse deckungsgleich wird.” (Lindner 1998: 55)

Pravention zielt auf den frihestmdglichen Vorgriff. Sie konfrontiert insbe-
sondere Kinder und Jugendliche mit Problemen, bevor diese sich entwick-
lungsabhangig manifestieren bzw. in ihrer Lebenswelt auftreten. Lebens-
weltliche Erfahrungsraume werden gleichsam mit Verbotstafeln und Warn-
hinweisen zugestellt, bevor sie sich diese selber erschlief3en kdnnen. Die
fursorgliche Belagerung der Jugendlichen durch wohlmeinende Pravention
grenzt die Moglichkeiten einer selbsttétigen Aneignung der Welt immer
mehr ein.

% |m préventiven Diskurs wird die Eingriffsschwelle vorverlagert von der vollzogenen zur
maoglichen Tat. Sicherheit und Normalitét seien herstellbar, wenn man nur friih und konse-
guent genug vor- und zugreife, so wird suggeriert; soziale und individuelle Risiken seien
beherrschbar, wenn man sich nur der préventiven L dsungstechnol ogien bediene.
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In der 6ffentlichen Wahrnehmung und Thematisierung erscheinen Jugendli-
che heute stets al's entweder geféhrlich oder gefahrdet - jenselits dieser Alter-
native scheint keine weitere Variante mehr zu verbleiben. , Uber “Jugend’
wird gegenwartig nahezu ausschliefdlich im Kontext von Krisenphanomenen
gesprochen. Als Prototypen gelten dabei einerseits gewalttétige Skinheads
und auf der anderen Seite vereinsamte, isolierte und orientierungsiose Ein-
zelne, von denen gar nicht angenommen werden kann, dal3 sie ihr Leben
eigenstandig oder gar selbstbewul3t gestalten kénnen.” (Scherr 1997; zit.
nach: Lindner 1998: 51 f.)>

Beide Varianten rufen padagogische Handlungsstrategien auf den Plan. Ent-
ziehen sich Jugendliche diesen, dann werden sie - Stichwort: aufsuchende
Jugendarbeit - weiter verfolgt und auch ihre letzten informellen Freirdume
werden padagogisch besetzt.

Nicht zuletzt der rapide Anstieg gesellschaftlicher Sicherheitsbedirfnisse
hat dazu gefuhrt, dal? Eigensinn und Kreativitét von Jugendlichen zuneh-
mend im Keim (also: praventiv) erstickt oder padagogisch vereinnahmt
werden. Die Jugendlichen sollen eingebunden werden. ,, Denn was pédago-
gisch nicht begleitet wird, setzt sich dem Verdacht aus, neue Probleme zu
verursachen. Sobald Jugendliche sich anderswo als in pédagogischen Reser-
vaten zu entfalten wagen, werden ihnen fursorgliche Grenzen gezogen. (...)
Was immer Jugendliche anstellen, es wird entweder verboten oder sofort
vermarktet. Wo Jugendliche vornehmlich al's bedrohliche Meute oder krimi-
nelle Bande wahrgenommen werden, gilt eine Jugendclique - entgegen alen
Erkenntnissen der Jugendforschung - nicht mehr als eine produktive Form
des Umgangs Jugendlicher miteinander, sondern primér als gefahrliche
Subkultur.” (Lindner 1998: 53 f.) Gleich ob Verbot, Vermarktung oder pad-
agogische Vereinnahmung: wenn auch mit unterschiedlichen Mitteln, so
bewirken sémtliche Reaktionsweisen im Kern, dal3 Jugendkulturen und -
bewegungen in ihrer Identitét zerstort werden.

Wo der Tatverdacht bereits gentigt, um ein Einschreiten zu legitimieren,
verflief3en die Grenzen zwischen formellen und informellen Reaktionen auf
abweichendes Handeln. So kdnnen wir ein verstarktes Zusammengehen der
Sozialen Arbeit mit der Polizel beobachten, die in den letzten Jahren auch
mit eigenen Préventionsprojekten spirbar in das Terrain der Jugendarbeit
eingedrungen ist. In gutgemeinter préventiver Absicht werden fachliche
Grenzziehungen zwischen Polizei und Jugendarbeit zunehmend von beiden
Seiten aufgewei cht - analog dem oben erwéhnten Beispiel der polizeilichen
Sondereinheiten, die im schulischen Bereich operieren.®

% Jugendliche sind wesentlich nur interessant al's K onsumenten oder in ihrer Gewaltbereit-
schaft als Storer.” (Negt 1997: 103)

8  Aus der alten Gemeinwesenarbeit wird unterderhand community policing: gemeinwe-
senbezogene Polizeiarbeit.” (Gronemeyer 1998:164)
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Jugendliche Lebenswelten werden mit der Konvergenz polizeilicher und
sozialarbeiterischer Interventionen gemeinsam unter dem Blickwinkel des
Definierens, Verhttens und Bekampfens von Abweichung konstruiert und
bearbeitet. (vgl. N.N. 2000: 20) Pravention arbeitet dabei mit Normalitéts-
konstruktionen, die nicht weiter hinterfragt werden, und sie hat eine indivi-
dualisierende Wirkung. Lebenswelten, die beispielsweise von Armut, Ar-
beitslosigkeit, Drogengebrauch etc. bestimmt sind, werden al's Brutstétten
individueller Pathologien konstruiert, die dann mit den Methoden Soziaer
Arbeit bzw. der Padagogik sowie in letzter Konsequenz mit polizeilichen
Eingriffen zu bearbeiten sind. **

Préaventionsstrategien, die nur am Verhalten, nicht aber zugleich auch an den
sozialen Verhaltnissen ansetzen und diese zu verandern suchen, bekémpfen
Oberflachenphanomene und richten sich im Vorgriff gegen die Entstehung
symptomatischer Auffaligkeiten. Dies bestétigt die These von Deleuze
(1993), wonach sich gegenwaértig der Ubergang von der Disziplinargesell-
schaft zur Kontrollgesellschaft vollzieht. In der zunehmenden Installation
von Videokameras zu Uberwachungszwecken auf Schulhéfen und offentli-
chen Platzen etwa manifestiert sich die Tendenz, daR die Uberwachung ein-
zelner Personen oder Zielgruppen abgel 6st wird durch eine Kontrolle von
Raumen.

Im préventiven Vorgriff verquicken sich die Aspekte |ebensweltlicher Un-
terstiitzung und polizeilich gesicherter Kontrolle miteinander. Identitatsbil-
dung, die sich nicht mehr im Kontext sozial gesicherter Anerkennungsver-
haltnisse vollziehen kann, wird zum Projekt sozia padagogisch lancierter -
und hier und da repressiv abgestiitzter - Bildungsprozesse.

Das grof3e Problem der Drogenpravention ist immer gewesen: Was soll ei-
gentlich vermieden, wozu soll erzogen werden? ,, Zur Abstinenz, wenn doch
Drogen schédlich sein kénnen? Zum kontrollierten Umgang, angesichts des
faktischen und betrachtlichen Drogenkonsums?* (Marzahn 1983: 112 f.)
Shedler und Block haben auf zwei Kardinalfehler herkdmmlicher Anti-
Drogen-Kampagnen hingewiesen: ,, Sie sind schwarzmalerisch, sie patholo-
gisieren normale adoleszente Experimente und Grenzerfahrungen, so dal3
Eltern und Erzieher unnétig erschreckt werden; und noch gravierender, sie
trivialisieren die Faktoren, die einem Drogenmif3brauch zugrunde liegen,

6 Mit der sich vermischenden Annaherung von Jugendarbeit und Polizei beginnen beide
Seiten die gemeinsame Gestaltung eines |ebenswelthahen Kontroll- und I nterventionssy-
stems. Problemthemen, Problemszenen und Problemherde werden gemeinsam bestimmt und
koordiniert bearbeitet. Man beginnt (sanft) mit kooperativen Préventionsprojekten, beob-
achtet und interpretiert zusammen “riskante Entwicklungen” von Jugendszenen, entscheidet
tiber Ubergange zu (schon hérteren) erzieherischen MaRnahmen und hat als letzte M 6glich-
keit den polizeilichen Eingriff.“ (N.N. 2000: 19 f.)
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indem dessen Tiefe und Komplexitét geleugnet wird.” (zit. nach Barth 1991
78)62

In anbetracht der Tatsache, daf3 jugendlicher Probier- und Gelegenheitskon-
sum von illegalen Drogen fast zu einer normalen Erscheinung geworden ist,
waére zu fordern, dal3 padagogi sche Interventionen nicht vorzugsweise Er-
sterfahrungen mit Drogen zu bekdmpfen, sondern praventiv den Einstieg in
die Phase schadigender Auswirkungen zu verhindern hétten. Eine solche -
nichts weiter als realistische - Position sieht sich aber ganz schnell dem
Vorwurf ausgesetzt, sie animiere zum Drogenkonsum.

Suchtpravention stellt einen weit umfassenderen Anspruch als eine Drogen-
pravention, die Uber die Gefdhrdungen durch den Konsum illegaler Drogen
aufkléren und vor diesen warnen wollte. Als primére Prévention, die an den
Ursachen der Suchtentstehung ansetzt, fallt sie, wenn sie ihren eigenen An-
spruch ernst nimmt, in eins mit sozial politischen Anstrengungen einer Hu-
manisierung der gesell schaftlichen Lebensverhaltnisse.

Dieser Anspruch jedoch erweist sich als unrealistisch. Er fihrt zu einer ten-
denziellen Entgrenzung der Pravention, mit der Folge, dal3 ihre spezifischen
Leistungen und Moglichkeiten verschwimmen. Wenn man am Ende nicht
mehr ausmachen kann, wo Préavention endet und wo Sozia politik beginnt,
dann laufen diese Ansétze gerade ob ihres umfassenden Anspruchs Gefahr,
durch die Imperative der Erlebnisgesell schaft vereinnahmt und zur Ideologie
zu werden. Sie verlieren den Bezug auf eine Veréanderung der Verhatnisse
und werden in der Gestalt einer individuumbezogenen Verhatenspravention
in den reduktionistischen Gesundheitsbegriff der Wellness-Gesellschaft ein-
geschlossen. Dieser propagiert Gesundheit als umfassenden Lebensstil und
wellness als Lebenszidl, fetischisiert Jugendlichkeit und (korperliche und
mentale) FitneR.%> Mit dem Leitbild einer umfassenden Gesundheit, die als
Synonym gilt fir Gluck und Erfolg, wird versucht, die Briiche zuzukleistern,
die im kulturellen Erosionsprozef3 der Gesellschaft entstanden sind. Die
Schattenseiten des Lebens sind in diesem Bild getilgt. Leiden, Krankheit
und Gebrechen werden zur Angelegenheit des Einzelnen und sind, so die
immanente Logik dieser Position, bel einer entsprechenden Lebensfiihrung

%2 Den Eltern werden Anzeichen mitgeteilt, woran eine Drogengefahrdung des Kindes zu
erkennen sei, wie: Leistungsabfall, Riickzug von den Familienaktivitéten, Stimmungs-
schwankungen, haufiger Interessenwechsel etc. - relativiert durch den Hinwels, daf3 dies auf
Suchtmittel miBbrauch hindeuten, aber auch Merkmal einer ganz normalen pubertéren Ent-
wicklung sein kann.

8 Zukunftsforscher prophezeien, da3 im 21. Jahrhundert der medizinische Komplex in vie-
len Industrienationen - insbesondere in Deutschland, Osterreich und der Schweiz - zur
groften Saule der Volkswirtschaft werden kdnnte. Heute bereits werde in diesen Landern
ein Zehntel des Bruttosozial produktes (in den USA knapp ein Sechstel) fur den Gesund-
heitssektor ausgegeben. Der ,Mega-Markt Gesundheit* teilt sich in viele Sektoren, diedle
am erwarteten Boom teilhaben sollen: vom Wellness-Tourismus tber die Lebensmittel-
Industrie, von neuen Anti-Stress-Beratern bis zu Medizin-Medien, vom Schonheitskosmeti-
ker bis zum Hersteller kinstlicher Organe. (vgl. Frankfurter Rundschau vom 27.02.2001)
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im Prinzip zu verhiten. Wer nicht selbst freiwillig mehr Verantwortung fr
seinen Korper und seine Gesundheit Gbernimmt, so wird suggeriert, der ist
am Ende selber schuld und muf3 auch die Zeche daftir zahlen. Die Entste-
hung einer ,, Zwei-Klassen-Medizin“, eines klassenspezifischen Auseinan-
derfalls von Psychotherapie und Sozialarbeit, gar die Herausbildung einer
Zwei-Klassen-Gesellschaft verdankt sich am Ende der Uneinsichtigkeit Ein-
zelner.

Die Kundenorientierung im Bereich der sozialen Dienstleistung ist der aktu-
elle und zugespitzteste Ausdruck dieser Selbstverpflichtung des Einzelnen
fUr das Management der eigenen Befindlichkeit. Die neuen ,, Kundenpatien-
ten” und ,, Kundenklienten" werden kiinftig préventive Dienstleistungen
ebenso gerne in Anspruch wie heute noch einen Opernbesuch oder eine Ur-
laubsreise - oder auch wie Substanzen und Techniken, die eine dosierte und
situationsadaguate Manipulation der eigenen Befindlichkeit erlauben. Die
neue Kundenorientierung erweist sich im Kern als das zeitgemél3e V ehikel
der Ausgrenzung und Separation.

3.4.3. Sozialtherapeutische Zugange zur , Welt des Anderen*”

Die Ansétze, dieim folgenden diskutiert werden, tragen unterschiedliche
Bezeichnungen: Mal ist von Sozialtherapie bzw. Sozialer Therapie die Re-
de, mal von psychosozialer Arbeit bzw. psychosozialer Therapie, dann von
psychoanalytischer Padagogik. ® Diese K onzepte konvergieren - bei aller
Unterschiedlichkeit - in ihren sozial- , institutions- und methodenkritischen
Implikationen. Sie stimmen in der Kritik einer therapeutischen und sozial-
padagogischen Praxis Uberein, die ihre Interventionen ausschlief3dlich an iso-
lierten Individuen oder Kleingruppen orientiert. Die ihnen implizite Hand-
lungsorientierung transzendiert individual therapeuti sche Settings und indi-
vidualistische Krankheitskonzepte. Psychisches Wohlbefinden und soziale
Faktoren werden als eng miteinander verflochten begriffen. Durch die Aus-
richtung auf soziale Lebenszusammenhange, die die Symptomzentrierung
Uberwindet, wird ein psychosoziales Verstandnis individueller Problemlagen
etabliert. (vgl. Abschnitt 3.1.3) Weiterhin ist fir diese Ansétze charakteri-
stisch, dal3 sie Verdnderungen auf der Ebene organisatorischer und institu-
tioneller Faktoren des psychosozialen Systems insgesamt zu fordern suchen.
(vgl. auch Dorst/ Leffers 1980: 91)

& Wirth (1992: 95) etwa bevorzugt in der Explikation einesin der Tradition der psycho-
analytischen Familientherapie entworfenen sozialtherapeutischen Ansatzes den ihm genauer
erscheinenden Begriff psychosoziale Therapie gegentiber dem Terminus Sozialtherapie, um
dann aber beide Begriffe synonym zu verwenden. Der Begriff der Sozialtherapie scheint
ihm in seiner Bedeutung zu sehr festgelegt auf die urspriingliche Bezeichnung einer spezi-
ellen Form der soziotherapeutischen Arbeit mit Strafgefangenen. In sozialtherapeutischen
Angtalten ist Sozialtherapie verstanden worden - und wird noch immer verstanden - als
Katalog von Mal3nahmen, die auf (Re-)Sozialisierung und Anpassung des delinquenten
Klienten zielen, diesen also ,,sozial machen sollen”.
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Die Unterschiede zwischen den einzelnen Ansétzen betreffen insbesondere

Fragen,

- 0ob sie beziglich der in ihrem Rahmen angewandten psychotherapeuti-
schen Verfahren methodenspezifisch (psychoanal ytisch) oder metho-
disch offen angelegt sind;

- ob siearbeitsfeldspezifisch oder arbeitsfeldneutral konzipiert sind;

- wiesieden Aspekt interdisziplindrer und interinstitutioneller Kooperati-
on gewichten;

- wiedasjewellige interne Spannungs- und Krafteverhdtnis von psycho-
therapeutischen und sozial arbeiterisch-(sozial ) padagogischen Aspekten
beschaffen ist.

Schwendter (2000: 15) hat ,, Soziale Therapie* definiert als ,,die Reflexion
auf die Gleichzeitigkeit gesellschaftlicher und psychischer Ursachen je be-
stehender Leidenserfahrungen, verbunden mit dem Ensemble méglicher
Interventionen zur Behebung oder doch Minderung dieser.” Damit setzt sich
Soziale Therapie ab von jener Sichtweise von Soziaarbeit und Sozial-
padagogik, ,, die sich auf Individualisierung von Konflikten, birokratische
Handlungsablaufe und kontrollierende sowie gesell schaftlich komplement&a
re Funktionen der sozialen Berufe bezieht - (...)" (a.a.O.: 11). Im Unter-
schied dazu befalét sich Soziale Therapie mit der Verflechtung aller dieser
Faktoren wie mit deren gesellschaftlicher Bedingtheit. Sozialtherapeutisch
Handelnde wéren demzufolge ,, Spezialisten und Speziaistinnen fur das All-
gemeine’ (a.a0.: 12).

3.4.3.1 Zur historischen Genese eines sozialtherapeuti schen Praxisverstand-
nisses

Sozialtherapie entstand in den siebziger Jahren. Wie viele andere ingtitutio-
nelle Neuerungen, die unter dem Leitbegriff der Solidarisierung entstanden
sind (vgl. 3.1.1), verdankt sich ihre Herausbildung einem sozialkritischen
Impuls, der motiviert gewesen ist durch die Erfahrung der krénkenden und
krankmachenden Charakteristika totaler Institutionen (Strafvollzugsanstal -
ten, psychiatrische Kliniken, geschlossene Heime). Soziatherapie stellteim
Sinne einer institutionskritischen Bewegung die herrschenden Normalitéts-
vorstellungen sozialer Einrichtungen in Frage. Sie kritisierte auch das medi-
zinische Modell, demzufolge etwa Verriicktheit als Krankheit begriffen und
nicht als Abweichung von einer gesellschaftlichen Norm gesehen wurde.

Ein weiterer Ausgangspunkt fur die Sozialtherapie, und zwar insbesondere
fr ihren methodenkritischen Impuls, wird durch das Unbehagen an den

V ersprechungen des Psychobooms markiert. An diesem wurde einerseits
eineinflationdre Vielfalt an Psychotechniken kritisiert und andererseits die
Abkopplung der Methoden von ihrem emanzipatorischen Anspruch. ,, Mit
der Entwicklung des Psychobooms zeichneten sich immer deutlicher Dispa
ritéten in der Entwicklung zwischen psychologischen Verfahren und Pro-
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blemlagen in soziatherapeutischen Arbeitsfeldern ab. Psychoanal ytische,
gespréchstherapeutische, verhaltenstherapeutische, bioenergetische Metho-
den und Techniken wurden nicht von den Problemlagen in den therapeuti-
schen Feldern her entwickelt, sondern eher die klinischen Standardverfahren
auf die jeweiligen Interventionsgebiete angewandt. ES gibt somit eine deut-
liche Parallele: Wie der Psychoboom auf die jeweils neuesten therapeuti-
schen Techniken zurtickgreift, ohne die Analyse der psychosozialen Kon-
stitutionsbedingungen des Elends, beméchtigt sich auch die institutionelle
Psychotherapie blind der Therapiemethoden. Das therapeutische Prinzip der
Psychotechniken besteht nun darin, die Symptome einer isolierten, auf we-
nigen psychodynamischen und sozial wissenschaftlichen Annahmen beru-
henden Psychotechnik zuganglich zu machen. Mit dieser Eindimensionalitét
werden die gesellschafts- und institutionskritischen Impulse und damit auch
die Perspektiven einer sozial engagierten Weiterentwicklung therapeutischer
Methoden blockiert.“ (Leffers 1992: 29) ®

Die politisch instruierte Soziatherapie der Anfangstage scheiterte vielfach
an ihrem eigenen umfassenden Anspruch ebenso wie an den widrigen Rea-
litatsbedingungen. Uberdies hat der Professionalisierungsboom der helfen-
den Berufe das Berufsbild Sozialer Arbeit nachhaltig verandert. Im Zuge
einer zunehmenden Therapeutisierung, zu der die Qualifizierung von Sozi-
alarbeitern als Therapeuten geflhrt hat, sind die - ohnehin schwer beein-
fluRbaren - Aspekte der aulReren Lebensverhaltnisse des Klientels erst recht
ausgeblendet worden.

3.4.3.2 Psychoanal ytische Sozialtherapie (Richter)

Vor dem Hintergrund einer psychoanal ytisch-familienther apeuti schen
Schtweiseist seit den 70er Jahren durch H.-E. Richter und seine Schiler
eine Variante dieser sozialtherapeutischen Grundhaltung entwickelt worden.
Sie knupft an familientherapeutischen Erfahrungen an und entwickelt
Grundgedanken konsequent weiter, die in familientherapeutischen Konzep-
ten ausformuliert worden sind. ,, Pointiert formuliert 1813 sich sagen: Famili-
entherapie kann zwar ohne Sozialtherapie funktionieren, umgekehrt aber ist
ein soziatherapeuti sches V orgehen ohne familientherapeutische Fundierung
kaum vorstellbar.” (Wirth 1992: 96) Diese sozialtherapeutische Variante
kombiniert die Vorziige eines psychoanal ytisch-familientherapeutischen
Verstehens- und Interventionsmodells mit dem Impetus einer - auch poli-

% Briickner (1990: 79) sieht eine Parallele zwischen therapeutischer und sozialarbeiteri-
scher Praxis, was die Ausblendung gesellschaftlicher Ursachen betrifft: , Sowohl in der
sozialarbeiterischen Alltagsbewdltigung wie in der therapeutischen Arbeit entschwindet der
gesellschaftliche Kontext des Problems gleichsam aus dem Blickfeld, dennoch oder gerade
deswegen ist die Vergegenwartigung gesellschaftlicher Hintergrinde und Ursachen als
wesentlicher Faktor der individuellen Notlage umso wichtiger al's aktiver, bewuf3ter Akt.
Denn die eigenen gesellschaftlichen Annahmen und auch ihr "Vergessen” flie3en allemal in
die Arbeitsauffassung und -durchfiihrung - ob a's Sozialarbeiterln oder Analytikerln - ein.”
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tisch getragenen - préventiven Einwirkung auf soziale L ebensbedingungen.

Richter (1978) hat in einem viel beachteten Aufsatz von Sozialtherapie als
»€ne(r) neue(n) Sichtweise von Therapie Uberhaupt” gesprochen. ,, Je mehr
sich die Uberzeugung durchsetzt, daf? psychisches Wohlbefinden soziales
Wohlbefinden einschliefdt und zugleich voraussetzt, um so mehr muf3 jede
Therapie auch soziale Therapie sein. Sie bezieht sich auf die Menschenin
ihren komplexen sozialen Zusammenhangen. Sie kiimmert sich um ihre per-
sonlichen Beziehungen untereinander, um ihre 6konomischen und ihre
Wohnverhdtnisse, um ihre Arbeitssituation, ihre Probleme in und mit In-
stitutionen wie Schule, Heim, Amter usw.. Denn ale diese sozialen Fakto-
ren kdnnen ursachlich beteiligt sein, wenn Menschen sich nicht mehr sozial
zurechtfinden oder erkranken, wenn sie von Krankheiten nicht genesen oder
mit Behinderungen kein ertragliches Leben fuhren kénnen.” (Richter
1978:166)

Intrapsychische und interpersonale Konflikte, die in therapeutischen Prozes-
sen sichtbar werden, werden als eingebettet in Ubergreifende soziale Bedin-
gungen gesehen. ,, Beispielsweise bilden sich in einer gestérten Paarbezie-
hung in irgendeiner Weise stets auch das traditionelle Ungleichgewicht und
neuerdings obendrein eine zunehmende Rollenunsicherheit in der Beziehung
zwischen den Geschlechtern ab, also ein Problem, das den Individuen ge-
sellschaftlich vorgegebenist.” (a.a.O.: 424 f.) Daher fuhrt eine soziathera-
peutische Perspektive zwangslaufig dazu, Einzelne, Paare und Familien in-
nerhalb ihrer komplexen sozialen Beziehung zu verstehen und zu unterstit-
zen. Sie fokussiert jedoch nicht blof3 auf diese Beziehung, sondern auf die
sozialen Bedingungen selbst, die Form und Inhalt der Beziehungsgestaltung
beeinflussen.®® , Dieser Anspruch erklart, daR Sozialtherapie nicht von Ein-
zelnen oder auch nur von einer Berufsgruppe zu praktizieren ist. Se erfor-
dert eine interdisziplinare und interinstitutionelle Kooperation. Se wird
dort politisch, wo sie auf eine Anderung von schadlichen Lebensbedingun-
gen dringen mul3, die politische Entscheidungen erfordern. Grundsatzich
liegt ein politischer Aspekt von Sozialtherapie bereits darin, dal3 sie eine
solidarische Gesellschaft verlangt, die soziale Diskriminierungen als Wur zel
seelischer Krisen oder Krankheiten ebenso abschafft wie die ungleiche
Verteilung von Therapieangeboten. Ihr Leitsatz lautet: Nur in sozialer De-
mokratie ist psychosoz ales Wohlbefinden aller sozialen Gruppen moglich! *
(Richter 1978: 165 f.; H.i.0.)*

%  Sozialtherapie achtet darauf, wie Menschen wohnen und arbeiten, wie sie mit Nachbar-
schaft und Behorden umgehen. Sozialtherapie will nicht nur Menschen helfen, sich gegen
&uRere Entfremdung und Uberforderung besser zu schiitzen oder durchzusetzen, sondern
obendrein préaventiv auf soziale Bedingungen selbst einwirken. Humanisierung von Schule
und Arbeitswelt, Community Development und Umweltplanung im weiteren Snne gehdren
zu den Bereichen, in denen Sozialtherapie bereits stattfindet oder wirksam werden will."
(Richter 1978: 165; H.i.O.)

67 Der sozialtherapeutische Ansatz bestimmt sich von einem sozialbezogenen Gesundheits-
begriff her: Zu erstreben ist ein gleiches und gemeinsames Wohlergehen aller in einer Ge-
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Die Entwicklung sozialtherapeutischen Denkens, so hat Richter in der Kon-
sequenz gefordert, miisse mit sozialanalytischen und sozialkritischen Refle-
xionen verbunden werden. Sozialtherapie mul3 sich ,,an Mustern und Leit-
bildern des gesellschaftlichen Zusammenl ebens orientieren bzw. sich mit
dem Umstand auseinandersetzen, dal3 die vorgegebenen gesellschaftlichen
Strukturen und Organisationsformen die Chancen fir soziales und psychi-
sches Wohlbefinden vieler Menschen in mannigfacher Welse einengen.”
(Richter 1980: 425)

Dies gilt nicht zuletzt auch fur die sozialen Dienste: ,, Die Besinnung auf die
sozialen Voraussetzungen von Therapie fuhrt auch dazu, dal3 man diese

V oraussetzungen nicht nur bei den Betroffenen, sondern zu Recht auch auf
der Seite der versorgenden Dienste und Personen kritisch Gberprift.”
(aa.0.: 425) Ein wesentliches Ziel moderner Sozialtherapie sei es, im Ge-
genzug zur ,, aspekthaften Zergliederung” (Keupp) der Problemsituation der
Hilfesuchenden eine ganzheitliche Betrachtungsweise zu etablieren und in
den Behandlungskonzepten zum Ausdruck zu bringen.

Das Feld, in dem Sozialtherapie tétig wird, stellt den soziatherapeutisch
Handelnden ob seiner Komplexitét vor immense Orientierungsprobleme.
Fur deren Bewdltigung hat Richter (1974) das introspektive Konzept entwik-
kelt. Zunéchst im Rahmen der Obdachlosenbetreuung ausgearbeitet, kann es
auch in anderen sozialtherapeutischen Arbeitsbereichen fruchtbar gemacht
werden.® Das introspektive Konzept ist ein methodisches Verfahren zur
Analyse sozialer Interaktionen, das am emotionalen Erleben der beteiligten
Partner anknlpft. Es stellt eine Erweiterung des psychoanal ytischen Kon-
zepts der Gegentibertragung dar und weist einige Ahnlichkeiten mit dem
Konzept des ,, szenischen Verstehens® (Lorenzer) auf.

Die Anwendung des introspektiven Konzeptes erlaubt es, ,, unbewuf3t ein-
wirkende soziale Determinanten aus ihren emotionellen Auswirkungen in
Individuen oder Gruppen zu erschlief3en” (Richter 1977: 197) und diese
Aufdeckung fur die praktische sozialtherapeutische Arbeit nutzbar zu ma-
chen. Indem die Sozialtherapeuten bzw. die gesamte Helfergruppe ihre
emotionalen Reaktionen auf das Konfliktverhalten der Patienten/ Klienten
selbstreflexiv bearbeiten, erhalten sie Riickschllisse auf undurchschaute
Konflikte der Patienten/ Klienten und auf Beziehungskonflikte in ihrem n&
heren und weiteren sozialen Beziehungsgefiige ,, Dadurch wird dieses intro-
spektive Konzept zu einem Mittel, objektive Tatbestande Uber emotionelle

sellschaft, die von dem Prinzip der Solidaritét geleitet und strukturiert wird.” (Richter 1978:
168)

% Dasintrospektive Konzept 143t sich in allen sozialen Feldern, in denen Personen und
Gruppen miteinander in Interaktion stehen, anwenden, mag es sich nun um eine Obdachlo-
sensiedlung, ein Altersheim, eine Behinderteneinrichtung, eine psychosozial e Beratungs-
stelle oder sonst einen psychosozialen Dienst handeln.” (Wirth 1992: 100)
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Erfahrungen zu erfassen. Zugleich kann die praktische Anwendung dieses
K onzeptes dazu verhelfen, dal3 soziale und gesell schaftliche Konfliktfakto-
ren einer rationalen Strategie nicht dadurch entzogen werden, da3 siesich
undurchschaut in emotionellen Spannungen abspiegeln® (aa.0.).®

3.4.3.3 Soziatherapie al's mehrdimensional e Problemanalyse

Wie wir weiter oben sahen (Abschnitt 3.1.3), treten die Interventionsformen
der Sozialarbeit und der Psychotherapie in dem Male auseinander, wiein-
folge einer gesell schaftlichen Spaltung die therapeutischen Dienstleistungs-
angebote fur den gesellschaftlichen Kern und ausgrenzende K ontrollbestre-
bungen fur die Ubriggebliebenen sich in polarer Weise voneinander trennen.
Hilfeformen mit sozialisatorischen und therapeutischen Ziigen auf der einen
und rein repressive Problembewal tigungsformen gegentber Abweichenden
und Randgruppen auf der anderen Seite divergieren in verstarktem Mal3e.
Neuere Varianten sozialtherapeutischer Praxis nehmen fur sichin An-
spruch, ein Instrumentarium bereitzustellen, mit dessen Hilfe die Spaltung
von sozialarbeiterischen Handlungsnotwendigkeit und therapeutischer Ori-
entierung im praktischen Interventionshandeln Uberwunden werden kann.

Die politisch und institutionskritisch motivierte Sozialtherapie der 70er Jah-
re war an ihrem eigenen umfassenden Anspruch ebenso gescheitert wie an
den widrigen Realitatsbedingungen, wahrend die nachfolgende Therapeuti-
sierung im Gegenzug Aspekte der aul3eren Lebensverhdtnisse des Klientels
zu stark ausgeblendet hat. Seit den 80er Jahren nun ist versucht worden, ein
modifiziertes Grundverstandnis einer sozialtherapeutischen Theorie und
Praxis aus der Kritik dieser beiden Richtungen a's Versuch einer Synthese
zu entwickeln.

Dieser Versuch ist auch ein Reflex auf zunehmende Spezialisierungen in der
Sozialen Arbeit - insbesondere der bereitsin der Ausbildung (Fachhoch-

% Die Grundannahme bei diesem Ansatz besteht darin, daf beispielsweise in dem sozialen
Feld einer Obdachlosensiedlung von den Bewohnern dieser Siedlung, von den dort tétigen
Sozialarbeitern, von den Mitgliedern der Initiativgruppe und von den Vertretern der Behor-
den jeder einzelne unbewul3t bestimmte Motivationen in die Interaktion hineintrégt, die mit
seinem sozialen Status, seiner Profession und seiner ingtitutionellen Abhéngigkeit bzw.
Unabhangigkeit zusammenhangen. Die Anwendung des introspektiven Konzeptes stellt den
systematischen Versuch dar, sich dariber klarzuwerden, dal3 ein wesentlicher Teil der Kon-
flikte, die zwischen diesen beteiligten Personen und Gruppen ausgetragen werden und als
personliche Konflikte und Ressentiments erscheinen, im Grunde der zwangd aufige Ausfluf3
bestimmter sozialer Voraussetzungen sind. Eine Kl&rung mit Hilfe des introspektiven Kon-
zeptes kann dazu beitragen, dai3 die betreffenden Impulse |eichter in Schach gehalten wer-
den kénnen, dal? sie bei den Individuen und Gruppen weniger blockierende Schuldgefthle,
Vorurteile und Ressentiments produzieren, und daf die durch sie hindurchwirkenden so-
zialen Hintergrinde als solche besser praktisch beeinfluBbar werden.” (Wirth 1992: 100)
Theoretische Orientierung bei der Analyse der unbewul3ten Beziehungsdynamik gewinnt
das introspektive Konzept durch den Rekurs auf die bekannten Modelle der Paar- und Fa-
miliendynamik.
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schulstudium) angelegten Zersplitterung in Aspekte von Einzelfall-, Grup-
pen- und Gemeinwesenarbeit. Durch Verknlpfungen zwischen einzelnen
Bereichen und A spekten sollen die unterschiedlichen auseinandergefallenen
Erfahrungsbereiche (die jewelligen Lebenswelten des Therapeuten, des Kli-
enten und der Institution) wieder zusammengebunden und damit die aus der
Therapeutisierung resultierende Ausgrenzung von Aspekten der Hilfe eben-
so wie von Teilen des Klientel s riickgangig gemacht werden. Eine so ver-
standene Sozialtherapie knlpft an die sozial- und institutionskritischen Im-
pulse der Praxisformen der 70er Jahre an, wobei sie deren Einseitigkeiten zu
vermeiden sucht. Sie strebt zugleich danach, die Eindimensionalitét traditio-
neller Therapieverfahren durch deren Offnung firr die spezifischen Not- und
Bedarfslagen einesim klassischen Setting als,, nicht therapiefahig” gelten-
den Klientels zu Uberwinden.

Methodenvielfalt und die Wahrnehmung und Diagnose des Gesamtzusam-
menhangs: ,, Sozialtherapeut - Berater - Klient(ensystem) - Institution - so-
zialesUmfeld“ zeichnen diese sozialtherapeutische Haltung aus. Der So-
Zialtherapeut as ,, Spezialist fir Zusammenhange" (Gerhard u.a. 1999)
macht mehrdimensional e Problemanalysen zum Ausgangspunkt der Zu-
sammenarbeit mit Klienten. Das Verhdtnis zwischen Sozialtherapeuten und
Klienten bestimmt sich als partnerschaftliches - ohne Verleugnung der pro-
fessionellen Rolle und Kompetenz - , getragen von der Bereitschaft des The-
rapeuten, sich auf die Lebenssituation und die subjektiven Problemsichten
des Klienten als Betroffenem einzul assen.

Sozialtherapeutische Diagnostik fokussiert auf das Gesamt der Lebensum-
sténde des Klienten, auf dessen materielle, soziale und psychische Situation.
Problemlagen werden nicht lediglich am Individuum festgemacht, und In-
terventionen werden nicht allein auf individualisierte Symptome zentriert,
sondern auch auf soziale Lebenszusammenhange ausgerichtet. , Die zentrale
Handlungsorientierung ist immer auf das Klientensystem gerichtet, auch
wenn der Soziatherapeut im Hinblick auf spezifische Handlungssituationen
zur Zeit nicht unmittelbar mit Klienten arbeitet. Erst die Wahrnehmung und
Diagnose des Gesamtzusammenhangs macht Sozialtherapie und sozialthe-
rapeutisch effektives Handeln fir die Zwecke des Klientensystems aus. Je
nach Indikation wechseln die Aufmerksamkeitsrichtungen und somit die
Wahrnehmungs-, Diagnose- und Handlungsorientierungen. Insgesamt zeigt
sich sozialtherapeutisches Handeln al's indikatives Aufspiren von Storun-
gen, Reibungsverlusten, Dysfunktionen etc. im Gesamtkomplex des thera
peutischen Einflumilieus. V orwiegende Option muf3 es sein, Storfaktoren,
krankmachende und demotivierende Einfllisse im Rahmen des therapeuti-
schen Milieus zu eliminieren zum Zweck einer moglichst optimalen
Dienstleistung, sprich Therapie, Rehabilitation etc. von Klienten.“ (Leffers
1992: 32)

Um diese Vorgehensweise zu illustrieren, greifen wir zunéchst noch einmal
auf die Kasuistik von D. aus dem Abschnitt 3.4.1 zurtick. Die Realisierung
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einer sozialtherapeutischen Haltung in dem dort skizzierten Beratungspro-
zel3 wirde mit sich bringen, die Aufmerksamkeitsrichtung vom Individuum
weg und auf kontextuelle Gegebenheiten hin zu verlagern. Mogliche Vari-
anten der Indikationsstellung, diein der Folge dann auch einen anderen An-
satz der Intervention bedingen, wéren:
 die systematische (nicht nur sporadische) Einbeziehung der ganzen Fa-
milie:
Der Symptomtréger macht durch seine Verhaltensauffélligkeit auf eine Pro-
blemlage der Familie as ganzer aufmerksam. In dieser Perspektive wére zu
fragen: Welche Rolle spielt die Symptomatik des Klienten im Kontext sei-
ner Herkunftsfamilie, was sagt sie aus Uber familidre Beziehungsstérungen
und wie wéren diese zu beeinflussen?
 die Einbeziehung der peer-group:
Was bedeutet symptomatischer selbstschédigender Drogengebrauch fir das
soziale Selbstverstandnis einer peer-group? Sind alternative Gruppenaktivi-
téten vorstellbar, die den Sinn- und Ereignishunger Jugendlicher in einer
weniger schadigenden Art und Weise zu befriedigen und zu kanalisieren
erlauben? Wie missen die Gruppennormen ausgestaltet sein, damit solche
Handlungsorientierungen entfaltet werden kénnen?
* Intervention im sozialen Nahbereich:
Da sich Kinder und Jugendliche in starkem Mal3e soziardumlich orientie-
ren, ist die Qualitét des Handlungsraums zentral fir den Erwerb von Kom-
petenzen und Ressourcen. Bezogen auf den schulischen Kontext wére zu
fragen: Welches Bewultsein eigener Perspektiven in dieser Gesellschaft
muf3 erzeugt werden, um ein Sich-Einlassen auf hier sich vollziehenden Lei-
stungswettbewerb und soziale Selektion zu ermdglichen? Wie kénnen stig-
matisierende und ausgrenzende Mechanismen im schulischen und gesell-
schaftlichen Lebenskontext der Klienten abgebaut werden? Was bedeutet es,
die Schule zum Ort einer moglichen Intervention zu machen, wenn die Le-
benssituation Jugendlicher auf3erhalb der Schule unsicher und labil bleibt?
Zu fragen ist nach Handlungsstrategien, Bindnispartnern und Ressourcen;
zu fordern wére eine Bildungs- und Beschéftigungspolitik, die Jugendlichen
Sicherheit in der Gestaltung ihrer Lebensperspektiven gibt.
 sozalpolitische Intervention:
Hier drangt sich insbesondere die Frage auf nach sinnvollen Betreuungsan-
geboten fur die sogenannten ,, Liickekinder im Alter zwischen 10 und 14
Jahren. Die strukturelle Ricksichtslosigkeit gesellschaftlicher Lebenssphé-
ren gegentiber den Bedirfnislagen des familidren Lebens zeigt sich in dieser
L ebensphase in besonders krasser Form. Zu fordern ware eine Familienpoli-
tik, die die Erziehungsfahigkeit gerade von Familien in schwierigen Situa-
tionen starkt.

Ein sozialtherapeutisches Praxisversténdnis stellt VVerknipfungen her zwi-
schen Aspekten, die in der beruflichen Alltagspraxis oft entweder unverbun-
den nebeneinander stehen oder aber ganz ausgeblendet werden. Obwohl die
Grenzen des fachlich M églichen und Machbaren beachtet werden, wird der
Blick fur den Gesamtzusammenhang, fur die kontextuelle Einbettung des
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Problemaspekts, mit dem der Praktiker im Augenblick befaldt ist, gewahrt.
Sozialtherapie nimmt die Komplexitdt der Handlungsebenen und -méglich-
keiten in den Blick und trifft eine Auswahl. Es gehort zentral zum Arbeits-
auftrag an den Sozialarbeiter/ Soziatherapeuten, fall- und situationsspezi-
fisch zu ermitteln, worin jeweils der klarungsbedurftige Tatbestand bzw. das
klarungsbediirftige Problem besteht.”

HierfUr bendtigt der sozialtherapeutisch Handelnde spezifische Kompeten-

zen:

- subjektbezogene Kompetenz, die den Umgang mit der eigenen Person
und damit die Subjektivitét des Helfers betrifft, soweit sie das soziathe-
rapeutische Handeln bestimmt;

- therapeutische Kompetenz, also diagnostische, therapeutische und bera-
tende Kompetenzen in engerem Sinne;

- organisationsbezogene Kompetenz, d.h. Kenntnisse und Fahigkeiten, die
Ingtitution und das eigene Arbeitsfeld bezlglich ihrer Auswirkungen auf
das sozialtherapeutische Handeln zu analysieren. (vgl. Dorst/ Leffers
1980: 101 ff.)

3.4.3.4 Das Konzept psychosozialer Arbeit (Bernler und Johnsson)

Das von Bernler und Johnsson (1997) entwickelte Konzept psychosozialer
Arbeit umfalét zufolge sowohl Beratungs-, Betreuungs- al's auch vorbeugen-
de Arbeit; hierzu zéhlen férdernde Gesprache, Krisenintervention, Beratung
und Motivationsarbeit.

Gegenuber der Psychotherapie, die auf Personlichkeit und Lebensgeschichte
fokussiere, sei die Zielsetzung psychosozialer Arbeit in Problemumfang und
Zeithorizont spezifischer und begrenzter; sie richte sich vor allem auf die
Lebenssituation. Im Anschluf? an Hessle (1982) fihren Bernler und Johns-
son aus: ,, Gegentiber der psychotherapeutischen Begrenzung nach Zeit,
Raum und Methode sucht die psychosoziale Arbeit problemorientiert nach
der bestmdglichen situationsbezogenen Methodik. Die Probleme sollen be-
arbeitet werden, “dann’, "'wo” und "wenn” sie auftreten. Die Theoriewahl der
Psychotherapie ist meistens “eindimensiona’, die der psychosozialen Arbeit
muss “mehrdimensional” sein. Die Psychotherapie wird al's “geschl ossener
Raum’” charakterisiert, dasie auf Vertraulichkeit beruht. Die psychosoziale

™ Klarung des Auftrags bedeutet zunéchst, den Auftraggeber und den Inhalt des Auftrags
Zu ermitteln, sowie zu entscheiden, wer der Klient ist (Auftraggeber und Klient kénnen,
missen aber nicht identisch sein) - mit dem Ziel, einen Kontrakt zu schlief3en, ein Arbeits-
bundnis herzustellen und das Setting zu definieren. Eine sozialtherapeutische Diagnostik
befaldt sich insbesondere mit den Fragen:

a. Was bedeutet es fur den Auftraggeber/ Klienten, in die Situation zu kommen, dieihn
Kontakt zu einer Beratungsinstitution aufnehmen 1813, welche Erwartungen und Ziele hat
er?

b. Welche Auswirkung hat der ingtitutionelle Kontext, in dem ich arbeite, fir meine profes-
sionelle Haltung und Interventionsgestaltung?* (Gerhard u.a. 1999: 18)
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Arbeit aktiviert Familie, Nachbarn, Behdrdenpersonal usw. - dle, dievon
einem sozialen Problem betroffen sind -, um eine gemeinsame Konfliktl6-
sung zu suchen; dem entspricht der Typus des “offenen Raumes’.“ (Bernler/
Johnsson 1997: 35f.)

AlsTeil der Soziaarbeit ist psychosoziae Arbeit ,, Verénderungsarbeit mit
Andersartigen und AulRenseitern, die das innere psychische Leben und die
aul3ere Lebenssituation dieser Menschen einschliefd. Probleme und Beduirf-
nisse muss man auf unterschiedlichen Ebenen definieren konnen: der indivi-
duellen, interpersonellen und strukturellen Ebene. Sie wird im Spannungs-
feld zwischen Individuum und Gesellschaft betrieben und schliefdt prakti-
sche, padagogische und psychotherapeutische Arbeitsweisen ein. Vor allem
ist sie Veranderungsarbeit in dem Sinne, dass Uberschreitende V erénderun-
gen mdglich sind, wenn sie in Dialog und Zusammenarbeit mit den betrof-
fenen Menschen praktiziert wird.” (a.a.O.: 37)

3.4.3.5 Psychoanal ytische Padagogik

Gegenuiber den zuletzt vorgestellten Modellen versucht das Konzept einer
psychoanalytischen Padagogik in stringenter Weise eine explizit psycho-
ana-lytische Grundhaltung in sozial padagogi schen/ sozial arbeiterischen
Handlungskontexten fruchtbar zu machen. ™* Das Ziel des hierdurch zu in-
itiierenden Prozesses ist von Trescher (2001: 180) beschrieben worden als
»die moglichst optimale Forderung der Klienten im sozialen und institutio-
nellen Beziehungskontext.”

Die Mdglichkeiten und Grenzen des psychoanal ytischen Arbeitensin pad-
agogischen Arbeitsfeldern werden durch die folgenden Variablen beeinfluf3t:
die Klienten, das Setting, die Person des Padagogen und die spezifischen
Arbeitsziele, die mit dem Bestand der Institution bereits formuliert sind.
(vgl. aa.0.: 180) Zur Frage nach einer psychoanalytischen Haltung gehdren
laut Trescher (a.a.0.: 180 ff.) ferner Uberlegungen hinsichtlich der folgen-
den, eng miteinander zusammenhéngenden Aspekte:

1. der Abstinenz des Padagogen, die als nie absolut erreichbares, aber
dennoch anzustrebendes Ideal in die Formel gefaldt werden kann: ,, Sich ver-
wenden lassen, den anderen nicht verwenden®. Die Forderung ,, sich ver-
wenden lassen” setzt zuallererst emotionale und affektive Présenz und Zu-
verlassigkeit voraus. Sie ermdglicht Zurtickhaltung gegentiber eigener Be-
durftigkeit und Ansprichlichkeit und bildet gleichfalls einen Schutz gegen
Abwehrbiindnisse mit den Klienten (z.B. der Abwehr von Konflikten durch
regressive Versorgung). Zu den Einstellungen des Padagogen, die je nach
der Qualitét und Dynamik der Konflikt- und/ oder Belastungslagen variie-
ren, zéhlen die Ubernahme von ,,Holding*- und ,, Containing* -Funktionen
oder auch die Ubernahme struktursetzender und strukturerhaltender Funk-

™ vgl. grundlegend: Muck u. Trescher (Hrsg.): 2001
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tionen. ,, Sich verwenden® lassen bedeutet schlief3dlich auch Parteilichkeit fr
die Klienten in der Forderung nach einer Optimal strukturierung der padago-
gischen Situation, was Konflikte in der eigenen Institution und diesbeziigli-
che Veranderungsanstrengungen mit sich bringen kann. (vgl. a.a.O.: 181 ff.)

2. des Arbeitsbiindnisses, wobei das faktische Biindnis bereits mit
dem und durch den Bestand der Institution formuliert ist. ,, Die Aufgabe des
Padagogen ist es, dasinstitutionell vorformulierte Bindnis zur Wirkung, zur
besonderen Entfaltung zu bringen. Man kénnte dies as Entwicklungsbiind-
nis des psychoanal ytischen Dial oges unter den gegebenen Rahmenbedin-
gungen der Institution formulieren.” (a.a.O.: 184) Hierzu bedarf es einer
weitgehend konstanten und Uberschaubaren Beziehungskonstellation inner-
halb der Institution.

3. der Optimalstrukturierung der Rahmenbedingungen der padagogi-
schen Arbeit in einer gegebenen Institution: Dieses Prinzip meint ,,die be-
wuldte Gestaltung der padagogischen Situations- und Prozef3struktur mit
dem Ziel, eine maximale Entwicklungsférderung zu erméglichen.” (a.a.O.:
185) Eine solche Optimal strukturierung habe sich insbesondere darin zu
bewdahren, dal3 sie ein stabiles und gesichertes Setting mit Haltefunktionen
im Binnenraum der Institution verknipft. , Denn erst die garantierte aul3ere
Sicherheit und Verl&3lichkeit von Grenzen kann Raum schaffen fir struk-
turbildende V erinnerlichungsprozese im Rahmen eines férdernden Dialogs.”
(aa.0.: 187) Hierzu gehort wesentlich auch, ,,dal3 die Institution fur die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter gleichsam eine haltende Umwelt bereitstellt,
die esihnen wiederum ermdglicht, die Reinszenierungen traumatischer Er-
fahrungen und deren gescheiterte Verarbeitungsversuche ihrer Klienten im
Winnicottschen Sinne zu “Uberleben”, also nicht mit Beziehungsabbruch,
Vergeltung oder Riickzug zu reagieren.” (a.a.0.: 187)

3.4.3.6 Zur praktischen Realisierung einer soziatherapeutischen Haltung

Im folgenden soll versucht werden, ein Fallszenarium aus der sozial padago-
gischen Praxis auf der Grundlage eines psychoanal ytisch-sozialtherapeuti-
schen Verstehensmodel s zu reflektieren.

Dieses Szenarium bezieht sich auf Konfliktdynamiken im Arbeitsfeld Aufsu-
chender Jugendarbeit.”® Eine zentrale Zielgruppe dieses Arbeitsfel des bil-
den Cliquen von Migranten-Jugendlichen, d.h. Jugendlichen und jungen
Erwachsenen der dritten und vierten Migrantengeneration, die zum grofen
Teil in Deutschland geboren sind und hier die Schule besucht haben; Uber-
wiegend handelt es sich um tirkische, marokkanische und Jugendliche aus
dem ehemaligen Jugoslawien. Eine weitere, erst kiirzlich hinzugekommene
Zielgruppe bilden jugendliche Spétaussiedler aus Ruf3dand.

"2 zum Folgenden vgl. auch Gerhard u.a. 1999: 19.
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Gemeinsam ist diesen Jugendlichen, dal3 sie nur Gber schlechte bzw. gar
keine Schulabschliisse verfiigen, vielfach arbeitslos sind und nur einge-
schrénkte K onsummaoglichkeiten besitzen. IThnen wird tber weite Strecken
die Teillhabe am gesell schaftlichen Leben vorenthalten. Gerade im adoles-
zentaren Ubergang von der Schule zu einer nicht greifbaren beruflichen Zu-
kunft manifestiert sich bei vielen dieser Jugendlichen das diffuse Gefuhl,
sich auf der Seite der Verlierer zu befinden.

Dem durch die praventive Vorverlagerung psychosozialer Aktivitaten for-
cierten Einschlul? (Inklusion) von Klientengruppen, Konsummustern und
Stoérungsbildern korrespondiert eine neue Ausschlul3- und Ausgrenzungsten-
denz. In dem Mal3e, wie alte Selektionsmuster aufbrechen und der Zustén-
digkeitsbereich psychosoziaer Problembewéltigung erweitert wird, werden
zugleich neue Segregationslinien eingezogen. Anders gesagt: Die vakant
gewordene Position des ungeliebten Klientels wird neu ausgeschrieben und
vorzugsweise mit Gruppierungen drogenkonsumierender Migrantenjugend-
licher besetzt.

Der sozial psychologische Grund fur Ausschlufd und Ausgrenzung besteht
darin, dal3 das den Drogen zugeschriebene Bose gesell schaftlich prasent und
wach gehalten werden mul3, daesim Zeichen der Diffusion des vordem
subkulturell kanalisierten Drogenkonsumphénoms in alltégliche Lebens-
und Erfahrungszusammenhénge im Begriff ist, sich zu verflichtigen. Die
alten Stereotype des verelendeten Junkies sind hierbel abgel dst durch Kli-
scheebilder des kriminellen Ausléanders und des gefahrlichen Fremden.

Kasuistik
Blockhaus*

Der Ort des Konfliktgeschehens liegt in einem Siedlungsgebiet des sozia-
len Wohnungsbaus aus den fiinfziger Jahren, der ehemals als Sozialer
Brennpunkt klassifiziert war und jetzt als Gebiet mit ‘verdichteter sozialer
Problemlage’ gilt. Zentraler Treffpunkt ist ein gré3erer Griinstreifen zwi-
schen den Siedlungsblocks. Dieser Platz wird in den frihen Abendstunden
bis in die Nacht hinein von verschiedenen Jugendcliquen bevélkert. Au-
sufernder Konsum von Alkohol und auch von illegalen Drogen ist eine hau-
fig auftretende Begleiterscheinung ihrer Aktivitaten.

Zwischen Migrantenjugendlichen und jugendlichen Spataussiedlern aus
RuR3land, die in einem in der Siedlung gelegenen Wohnheim wohnten, kam
es zu teils heftigen Konflikten und Ausschreitungen, die auch Grof3einsatze
der Polizei nach sich zogen. Von den Medien wurden diese Konflikte auf-
gegriffen, so dal’ dadurch die Situation zu einem Politikum wurde. Die So-
zZialarbeit vor Ort und insbesondere die Einrichtung der ,Aufsuchenden
Jugendarbeit” (AJA) gerieten dabei unter starken Druck, Konfliktldsungs-
strategien zu entwickeln und die Situation zu befrieden.

Aus der Gruppe der multikulturellen Jugendlichen heraus wurde die Forde-
rung nach einem eigenen siedlungsnahen, selbstorganisierten Treffpunkt
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erhoben. Im gleichen Zeitraum initiierte der schon langer bestehende
Siedlungsarbeitskreis ein Projekt der Gemeinwesenarbeit, bei dem die Ein-
richtung AJA und das hier ebenfalls angesiedelte Jugendbeschaftigungs-
projekt eine zentrale Rolle spielten: Eine siedlungsnahe Brachflache sollte
in ein Sport- und Freizeitgeldnde umgestaltet werden. Es bot sich an, auf
diesem Gelande auch einen Platz fir den von den Jugendlichen ge-
wlnschten Treffpunkt zu schaffen. Damit war das ,Blockhaus-Projekt” ent-
standen, d. h. der Bau einer Holzhitte auf dem hinteren Teil des Geléndes.

Die Dynamik, die damit in Gang gesetzt wurde, war nur schwer zu steuern.
Einwande, dal3 Planung, Genehmigung und Finanzierung dieses Projektes
auch Arbeit und Zeit erfordern wirden, fanden kaum Gehor, zumindest
dann nicht, wenn dies im Rahmen von ‘Vollversammlungen’ in der Gruppe
diskutiert wurde. Verbindlichkeiten lieRen sich immer nur punktuell herstel-
len, und dann auch nur mit einzelnen Jugendlichen, und sie wurden von
der Gesamtgruppe kaum akzeptiert. Die Sozialarbeiter sahen sich in die-
sen Situationen erstmals mit massiven Vorwuirfen konfrontiert, sie wirden
den Bau des Holzhauses blockieren.

Um eine Akzeptanz fur das in der Siedlung umstrittene Vorhaben zu errei-
chen, fihrten die Sozialarbeiter der AJA und des Siedlungsarbeitskreises
gemeinsam mit den Jugendlichen eine Anwohnerversammlung durch, zu
der auch die Leitungsebene der Sozialverwaltung der Stadt eingeladen
war. Ein ‘Baukostenzuschusses’ von 3000 DM wurde zugesagt - doch
schon mit der Geldibergabe begann eine Aneinanderreihung von Konflikt-
situationen: Es kam zu vereinzelten Vorwirfen, die Sozialarbeiter wirden
sich das Geld ‘unter den Nagel reiRen’. Aus dem Huttenprojekt entsponn
sich so Uber weite Strecken ein Dauerkonflikt, bei dem die Aufsuchende
Jugendarbeit phasenweise zwischen allen Stiihlen sal3.

Eine sozialtherapeutische Interpretation dieses Fallbeispiels kann zunachst
aufzeigen, daR die Einrichtung der Aufsuchenden Jugendarbeit in den
Schnittpunkt sehr heterogener Interessen und Erwartungen geraten ist. Sie
wollte mit dem ,Blockhaus*“-Projekt ein zentrales Bedurfnis der Jugendli-
chen aufgreifen und zugleich die Konfliktlage in der Siedlung entscharfen.

Eine Bestandsaufnahme der Erwartungen und Interessen der in die Kon-
fliktdynamik involvierten Akteure macht dies deutlich:

- Die Jugendlichen: ,Ihr muRt fir uns die Hutte klarmachen, und zwar so-
fort, sonst gibt’s Arger!”

- Die Anwohner aus der Siedlung: ,Die Belastigungen sind nicht mehr
hinzunehmen, die Polizei IaR3t sich nicht blicken, es kommen immer mehr
Jugendliche von aulRerhalb, es wird mit Drogen gedealt!* Aber auch: ,Ir-
gendeinen Platz brauchen die Jugendlichen! Wenn sie die Hitte haben,
sind sie hoffentlich nicht mehr auf der Wiese!*

- Die eigene Institution/ Trager: ,Die Entwicklung muf3 steuerbar bleiben,
die Kosten durfen die Gesamteinrichtung nicht immer mehr belasten, die
AuRenwirkung/ Offentlichkeitsarbeit muRR positiv sein!*

- Die anderen Institutionen wie Kindereinrichtungen, Schulen, Beratungs-
stellen, Siedlungsarbeitskreis: Wir haben das Geflhl, von dem Hittenpro-
jekt Gberfahren und nicht gefragt worden zu sein!“ Diese Institutionen zie-
hen sich teilweise aus dem gemeinsamen Projekt ,Sport- und Freizeitfla-
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che" zurtick, unterstiitzen aber andererseits dennoch das Huttenprojekt,
weil sie sich u.a. auch eine Entlastung der jeweils eigenen Einrichtung von
den hier prasenten Jugendcliquen erhoffen.

- Politik und Sozialverwaltung: ,,Die Konfliktsituation in der Siedlung muf3
entscharft werden, die Aufsuchende Jugendarbeit ist jetzt gefordert! Die
Jugendlichen missen in die Entscheidungsprozesse einbezogen werden!”

Den Jugendlichen geht der Hittenbau zu langsam vonstatten, und sie su-
chen ihre reale Abhangigkeit von den Sozialarbeitern und ihre ohnméachtige
Wut durch aggressives Agieren zu Uberspielen. In der Gegenubertragung
erlebt der in dieser Art und Weise attackierte Sozialarbeiter seine eigene
Frustration und Ohnmacht. Er, der sich ebenso wie seine Kolleginnen ge-
gen viele Widerstande fur das Huttenprojekt stark gemacht hat, sieht sich
von den ,undankbaren” Jugendlichen zur Zielscheibe von deren Unzufrie-
denheit gemacht.

In dieser Konfliktdynamik manifestieren sich die Ausgrenzungs- und Dis-
kriminierungserfahrungen der nichtdeutschen Jugendlichen. Auf dem Hohe-
punkt der Konfliktspannungen fielen AuRerungen wie: ,, Ihr Deutschen habt
uns nix zu sagen!* In der Wahrnehmung der Jugendlichenist die AJA, die
von ihnen bisher als unterstiitzend erlebt wurde, durch diesen Vorfall mit
auf die Seite derjenigen Institutionen geraten, die ihnen legitime gesell-
schaftliche Teilhabe- und Entfaltungschancen vorenthalten. Zum wieder-
holten Male machen sie die lebensgeschichtliche Erfahrung, sich auf der
Verliererseite wiederzufinden. Die Linie zwischen Gewinnern und Verlie-
rern ziehen sie dabel zwischen ,, den Deutschen* als Inhabern von Machtpo-
sitionen (vom Kindergarten Uber die Schule, in der Arbeitswelt, bei Polizei
und Justiz bis hin zur Sozialarbeit) und sich selbst al's Jugendlichen nicht-
deutscher Herkunft.

Forschungsergebnissen einer Projektgruppe der Uni Trier (Wetzstein u. Ek-
kert 2000) zufolge werden tiefgreifende V erunsicherungen, die aus Diskri-
minierungs- und Benachteiligungserfahrungen entspringen, durch Angehori-
ge ethnischer Minoritéten mit der Aufwertung ,,angeborener Merkmale
(wie Geschlecht, ethnische Herkunft) zu kompensieren versucht. Dies geht
mit der Abwertung von Menschen einher, die diese Merkmale nicht aufwei-
sen. Rassistische oder sexistische Ideol ogien werden legitimatorisch ins Feld
gefuhrt. Sprachbarrieren produzieren zusétzlich auf beiden Seiten (bei den
Angehorigen der Majoritdt wie der Minoritét) Erfahrungen des Ausge-
grenztseins. Und: ,, Als Konfliktherd nicht vernachléssigt werden darf
schliefdlich, dass in einigen Minoritéten oft ganz andere moralische Vor-
stellungen, Ehrbegriffe oder Mannlichkeitsbilder gelten. Sie kdnnen Kon-
flikte audl6sen (z.B. um Méadchen) oder verschérfen (z.B. durch Rache).”

In der leistungs- und und konkurrenzorientierten Gesellschaft entbrennt der
Verteilungskampf mit besonderer Heftigkeit am unteren Ende der sozialen
Pyramide. In (grof3)stédtischen Ballungsgebieten verdichten sich soziale
Problemlagen und brechen auf in Gestalt von Auseinandersetzungen zwi-
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schen rivalisierenden ,,gangs‘ und Cliquen; in diesen Auseinandersetzungen
bilden ethnische Grenzen eine wesentliche Konfliktlinie.

Die Clique bietet diesen Jugendlichen, deren unterschiedliche Erfahrungsbe-
reiche (Familie, Schule, sozialraumliche Kontexte) in einer Art ,, Mehrfach-
Marginalisierung” (Wetzstein u. Eckert) konvergieren, einen eigenen Status,
sie erlangen mit der Gewaltdrohung eine subjektiv befriedigende Macht tGber
andere. Selbst wenn sie jedoch a's Gruppe abweichende und gewaltaffine
Wege beschreiten, sind die Jugendlichen aus fast allen Gruppen in ihrem
Selbstverstandnis keine Uberzeugten Aul3enseiter. ,, Ganz im Gegentell,”“ so
die Forscher, ,,ihre Lebensplane - bezogen auf Familie und Beruf - sind au-
[Berst konventionell (eine Ausnahme sind die eher , linken® Politgruppen, bei
denen alerdings offen bleiben muss, ob ihre rebellische “Gegenkultur” bio-
grafisch stabil ist). Familie, geregeltes Einkommen, sicherer Arbeitsplatz
und Teilhabe am Konsum sind ansonsten die wichtigsten Eckpunkte der

L ebensplanung. Die Jugendlichen stehen mit ihren Werten und Lebenszielen
also nicht aul3erhalb der Gesellschaft, sondern orientieren sich an "Normali-
tétsvorstellungen’, an den allgemein akzeptierten kulturellen Zielen. Fir sie
werden Anomieerfahrungen wirksam: die Diskrepanz zwischen den verin-
nerlichten Zielen einerseits und den zur Verfliigung stehenden Mitteln ande-
rerseits.” (Wetzstein u. Eckert 2000)

Zum Fallszenarium zurlick: Um wieder (sozialtherapeutisch) handlungsfa-
hig zu werden, muR die Aufsuchende Jugendarbeit sich von ihrer Position
|6sen, in der sie von allen Seiten kritisiert wird und es niemandem recht
machen kann. In dem Malf3e, wie die AJA sich zumindest phasenweise und
partiell aus dieser Position zurlickzieht, wird die Fahigkeit der anderen be-
teiligten Gruppen zunehmen (mussen), den Dialog zu suchen und mitein-
ander ins Gesprach zu kommen.

Die Sozialarbeit ging davon aus, daf3 sich mit dem Fortgang des Hutten-
projektes eine Kerngruppe herauskristallisieren wirde, die verbindlich und
verantwortlich in die Projektgestaltung einsteigt. Aufgrund der Heterogeni-
tat der Cliquen war dies aber nur fur kurze Zeitraume der Fall; bei auftre-
tenden Konflikten unter den Jugendlichen haben sich diese fragilen Struk-
turen schnell wieder aufgelost. Parallel gewannen destruktive Verhaltens-
weisen an Raum, der Alkohol- und Drogenkonsum verstarkte sich. Die an-
gestrebte Partizipation der Jugendlichen an Entscheidungsprozessen bis
hin zu einer verbindlichen Ubernahme der Verantwortung fiir das Projekt
konnte nur ansatzweise gelingen.

In einer sozialtherapeutischen Perspektive kommt es darauf an, das Enga-
gement der Jugendlichen positiv zu bestarken, aber auch negative Erfah-
rungen zu thematisieren und nach deren Ursachen zu forschen. Dabei ist
es wichtig, die von aulRen herangetragenen Konflikte nicht den Jugendli-
chen selbst anzulasten, aber auch den realistischen Blick fur die Moglich-
keiten eines solchen Projekts zu férdern. An das dargestellte Projekt haben
sich UberschieRende Erwartungen geheftet, was vielen Jugendlichen eine
willkommene Mdglichkeit geboten hat, von eigenen Problemen abzulenken.
In dem Mal3e, wie die AJA sich wieder mehr um konkrete Hilfsangebote fur
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die betroffenen Jugendlichen bemiht und ihnen dabei hilft, individuelle
Lebensperspektiven zu entwickeln, dirfte sich auch die Konfliktlage zwi-
schen AJA und Jugendlichen wieder entschéarfen.

Unter (sozial)therapeutischen Aspekten ist es fur die sozial padagogische
Arbeit notwendig, ,,den Blick zu schérfen fur bestimmte Phanomene und

L ebenszusammenhange, die auf die Inszenierung einer Lebensdramatik
verweisen” (Leber 1975: 43; zit. nach: Bruckner 1990: 92). In unserem Fall-
beispiel treten diese Inszenierungen auf in Gestalt von verbalen Angriffen,
aggressiven Handlungen und sel bstdestruktivem Suchtmittelkonsum.

In einer solchen Inszenierung verschaffen sich unbewadltigte Probleme einen
Ausdruck, und zwar in einer Art und Weise, die fir den einzelnen beziglich
seiner Teilhabe an gesellschaftlichen Interaktionsprozessen hinderlich ist.

» Erst wenn eine soziale Auffalligkeit als - aus der Lebensgeschichte mit
ihren Versagungen erwachsener - Appell verstanden werden kann, ist es
maoglich zu versuchen, gemeinsam in zdher Auseinandersetzung am Aufge-
ben dieser sprachlosen Inszenierung zu arbeiten; der Zugang zur Welt des
anderen ist die V oraussetzung daftrr, beginnen zu kénnen. Das Schwierige
dabel ist (...), dal diese Inszenierung auch an den Sozialarbeiter gebunden
wird, der oder die das aushalten mul3, was an Versagenserlebnissen sich in
Wut, Hal3, Verachtung, Unzuverlassigkeit, Gewalttétigkeit etc. entladt.”
(Bruckner 1990: 92)

»Multikulturelles® Zusammenleben erzeugt ein spezifisches Spannungspo-
tential, und Soziahelfer bewegen sich zunehmend an der ,, Nahtstelle* der
unterschiedlichen, teils nur lose miteinander verbundenen Segmente des
soziokulturellen Systems. Sie werden zum Ubertragungsobjekt von Diskri-
minierungserfahrungen, und sie werden in Machtkampfe verwickelt, die das
professionelle Selbstversténdnis mitunter auf eine harte Probe stellen.

Um diese konflikthaften Inszenierungen auszuhalten und ihnen konstruktiv
Zu begegnen, bedarf sozialarbeiterische Professionalitét zentral der metho-
disch angeleiteten Reflexion und Selbstreflexion: ,, Skylla und Charybdis der
Sozialarbeit wéren so auf der einen Seite Uberbordende Hilfewiinsche und -
leistungen (und Kontrollen), die die Autonomie der Betroffenen verkennen
und auf der anderen Seite der Riickzug in eine abstinent-passive therapeuti-
sche Haltung, die der Lebensnot der Menschen und ihrem Bediirfnis nach
Alltagsstrukturierung nicht gerecht werden.“ (Briickner 1990: 90)"

Psychoanal ytische Sozialtherapie leistet nichts weniger als eine Balance
zwischen diesen beiden Aspekten: Psychoanal ytische Reflexion und
Selbstreflexion sind in solchen Handlungskontexten eine wichtige methodi-
sche Wahrnehmungs- und V erstehenshilfe wie auch unerléilich fir die Er-

"3 Briickner betont in diesem Zusammenhang die Notwendigkeit, die gestellte Arbeitsaufga-
be klar zu strukturieren unter Einbeziehung der institutionellen Gegebenheiten und einer
genauen Abklarung der jeweiligen Erfordernisse. (vgl. Briickner 1990: 89)
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weiterung der Handlungsfahigkeit. (vgl. aa.O.: 91) Allerdings dirfen dabei
alltégliche und reale Unterstitzungsaufgaben und -leistungen nicht im Sinne
einer falsch verstandenen ,, Therapeutisierung” in den Hintergrund gedrangt
und als geringwertig betrachtet werden.” Die padagogische/ sozialarbeiteri-
sche Tatigkeit darf nicht in eine therapeutische umgedeutet werden, da hier-
aus die Gefahr der Grenzuberschreitung und der Kolonialisierung erwéchst:
Die allgemeine Anforderung an sozialarbeiterisches Handeln, sich als Be-
ziehungshandeln zu definieren und verstehende Einfihlung zu praktizieren,
leugnet tendenziell das doppelte Mandat der Sozialarbeit aus Hilfe und
Kontrolle. ™ , So wichtig das V erstehen des anderen und die zwischen-
menschliche Kontaktaufnahme in der Sozialarbeit sind, ist es ebenso wichtig
zu bedenken, dal3 Verstehen zum Eindringen verkommen kann und sich
dann von Empathie |6st, die Respekt immer schon beinhaltet.” (a.a.O.: 81)

Dieim Fallbeispiel beschriebene Dynamik von Ausgrenzung und Selbstaus-
grenzung/ Isolation gewinnt auch in anderen Arbeitsfeldern an Bedeutung.
Der sozialtherapeutische Zugang zu diskrimierten Gruppierungen und das
Verstandnis ihrer Benachteiligungserfahrungen ist auch unabhangig von
interkulturellen Kontexten heftigen Zerrei[3proben ausgesetzt.

Die folgende Reflexion von Erfahrungen in der aufsuchenden Arbeit mit
einer Gruppe von ,, Punkern* zeigt, wie wichtig esist, das sozialtherapeuti-
sche Wahrnehmungs- und Analyseinstrumentarium in praktischen Hand-
lungskontexten zu scharfen. Im Rahmen der Erprobung aufsuchender Ar-
beitsansdtze in einer Jugend- und Drogenberatungsstelle gelang es, zu dieser
Gruppe Uber ein mobiles Stral3encafé Zugang zu finden. Der von ihnen an-
genommene Treffpunkt wurde aber bald zum 6ffentlichen Argernis, dasich
Passanten und die Geschéftswelt durch die sichtbarer gewordene Prasenz
und das Gebaren der jugendlichen Aul3enseiter belastigt fuhlten. ,, Punker
schaffen durch ihr destruktiv-aggressives Verhaten und durch ihre kom-
promif3ose Infragestellung der gangigen Werte ein hohes Angstpotential.
Wer sich mit ihnen einl&f3t, wird selbst mit hineingezogen, wird verantwort-
lich gemacht fir die Vorfélle, sieht sich der Erwartung ausgesetzt, Ruhe und
Ordnung wiederherzustellen. Unversehens entsteht eine unauflsliche Be-
ziehungsfalle zwischen dem Bedurfnis der Jugendlichen, an dem festzuhal-
ten, was sie derzeit alsihre Identitét erleben, und den kontréren Erfolgser-

™ Das Gemeinsame der Psychoanalyse und der Sozialarbeit ist der Umgang mit dem Leid.
An den gesellschaftlichen und sozialisatorischen Verursachungen kdnnen beide nichts an-
dern, (...) Aber sie kdnnen eingreifen: Sozialarbeit in der ihr eigenen Mischung von Hilfe
und Kontrolle, Psychoanalyse in freier Vereinbarung mit dem Patienten auf der Basisvon
Leidensdruck.” (Briickner 1990: 73 f.)

™ Brumlik hat demgegentiber eine neue padagogische Besinnung sowie die Bereitschaft
gefordert, , die Eigensténdigkeit und Eigensinnigkeit, ja auch die Unverstéandlichkeit und
Undurchsichtigkeit jener Subjekte, die pddagogischen Malihahmen unterworfen sind, anzu-
erkennen” (1984a: 62; zit. nach: Brickner 1990: 81; H.i.O.) auf der Grundlage von Respekt
und Takt gegentiber der Intimsphére des anderen.
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wartungen der Offentlichkeit. Im Ubertragungs- und Gegeniibertragungsge-
schehen aktualisiert sich die Dynamik von Bindung und Ausstol3ung. Gran-
diose Wunscherfullungserwartungen der Jugendlichen, verbunden mit der
Negierung der Gepflogenheiten und Umgangsformen bis Uber die Grenze
des Ertraglichen (nach dem Motto: wir kdnnen uns schon benehmen, wir
machen nur selten Gebrauch davon) provozieren den totalen Rausschmil3.
Die unbewulte Frage der Jugendlichen, ob wir sie wirklich aushalten kon-
nen und die Provokationen “Du bist ja auch nur ein Schwétzer” verleiten den
Streetworker oder Therapeuten zur ebenfalls grandiosen Sel bstliberschét-
zung und zu falschen Versprechungen. Letztlich erfillt sich dann schnell der
trotzige Szene-Spruch: “"Wir mussen leider drauf3en bleiben™." (Kramer
1989: 114)

Die padagogisch-therapeuti sche Folgerung aus diesen Erfahrungen: Neue
Ansdtze sekundarpraventiver Arbeit, die etwain Gestalt von Treffs und
Wohnprojekten soziokulturelle Spielraume fir ausgegrenzte bzw. von Aus-
grenzung bedrohte Jugendliche schaffen bzw. erhaten, miften die institu-
tionalisierten Hilfsangebote ergéanzen. (vgl. Kramer 1989) Solche Freiraume
konnten fir das Lebensschicksal dieser Jugendlichen von zentraler Bedeu-
tung sein, dainihnen sich das intensive Verlangen nach dem Sich-
Wiederfinden und nach Geborgenheit in einer Gruppe im Sinne eines
»Gruppen-Ichs* (Parin 1977: 490) ausdriickt.

Ein anderes Beispiel bilden diein Abschnitt 2.2.2.3 charakterisierten Grup-
pierungen rufdanddeutscher Jugendlicher: Sozialisationsbedingt besteht bei
diesen eine Scheu, etwas aus ihrem Innenleben preiszugeben - vor allem vor
Anderen, dadies as,, Schwache" ausgelegt werden konnte. Kritik an den
Eltern gilt alstabu, da die Jugendlichen innerlich an traditionelle Ge-
schlechterstereotypien und Rollenbilder gebunden sind und die Eltern fir sie
Autoritéten verkorpern, die nicht hinterfragt werden dirfen. Andererseits
werden die Jugendlichen im kulturell bedingten Anpassungssog, den sie
bezlglich individueller Freiheiten, materiellem Konsum etc. erleben, viel
friher as sie dies problemlos bewéltigen kénnen, zur Eigenstandigkeit ge-
zwungen.

Die beunruhigenden und irritierenden Erscheinungsformen der Identitéts-
und Orientierungskrisen bei diesen Jugendlichen bleiben nur dann kein vor-
Ubergehendes, d.h. nur die Jugendphase betreffendes Problem, wenn es nicht
gelingt, deren Integrationschancen zu verbessern. Integration sollte dabei
nicht al's einseitige Anpassungsl eistung verstanden werden. M oglicherweise
waére dieser Begriff sogar besser durch den der Anerkennung zu ersetzen.
Damit wirde dem Umstand Rechnung getragen, dal3 es zunéchst vor allem
darauf ankommt, das Anderssein der ,,anderen Deutschen” zu achten und zu
akzeptieren - denn Integration ist immer ein prozef3haftes Geschehen, und
sie bendtigt Zeit. (vgl. Gerhard 2001: 7) Integration kann als Anforderung
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sehr viel eher akzeptiert werden, wenn die eigenen Wurzeln as identitéts-
bildend verstanden und angenommen werden kénnen.

Psychosoziale Hilfen fir diese Jugendlichen missen darauf abzielen, Wege
aus dem ,, Niemandsland” aufzuzeigen und Briicken in die kulturelle Realitét
des Aufnahmelandes hinein zu bauen. Akzeptanz der kulturellen Eigenhei-
ten sowie ein Interesse am biographischen Hintergrund und an den spezifi-
schen Erfahrungen der Migration sind ,, TUroffner” flr psychosoziale Bera
tungs- und Therapieprozesse und tragen dazu bei, dal? sich eine tragféhige
und vertrauensvolle Therapeut- Patient/ Klient-Beziehung entwickeln kann.
Und Therapie wére dann nichts anderes al's der anspruchsvolle Versuch, den
Prozef’ des Ankommens in der hiesigen Lebenswirklichkeit zu gestalten.

Mohring hat die Migrationssituation mit dem von Erdheim beschriebenen
ethnopsychoanal ytischen Prozef verglichen: Die Prinzipien der psychischen
Bewegungen, die sich in beiden Fallen abspielen, seien gleich, auch wenn
bei |etzterem eine analytische Reflexion stattfindet, was bei der Migration
nicht der Fall ist. , Esfindet aber auch ohne analytische Reflexion diese psy-
chische Pendel bewegung zwischen dem Eigenen und dem Fremden, dem
Vertrauten und dem Ungewohnten, zwischen affektiv aufgeladenen Zu-
riickwei sungsimpul sen und probeweisen Identifizierungen statt, die Erdheim
im Auge hat. Es kann sich durch die Konfrontation mit der fremden Kultur
so etwas wie eine Aufweichung und Infragestellung eigener Struktur erge-
ben, wenn diese aber als zu bedrohlich erlebt wird, folgt die Zuriickwei-
sung.“ (Mohring 1998; 70)"

Psychoanal ytische Reflexion kann, wenn es um Migration und interkultu-
relle Begegnung geht, ,, auf die Notwendigkeit verweisen, eigene unbewufl3te
Konflikthaftigkeit kennenzulernen, weil diese gerade in der Begegnung mit
fremden Kulturen aktualisiert wird, kann auf die Notwendigkeit der Schaf-
fung interkultureller Spielrdume verweisen, damit gegenseitige Abwehr re-
duziert wird." (a.a.0.: 72) Hieran entscheidet sich, ob ein kultureller Spiel-
raum gefunden werden kann oder ob der Neuankémmling - und generell der
in der Minoritatenposition sich Befindende - in eine regressive Entwicklung
gezwungen wird. Letzteres wird ihn dann eher dazu veranlassen, sich auf die
eigenen kulturellen Elemente zu verlegen und sich surrogathaft, teils auch in

"® Migration ist ein krisenhafter ProzeR, der das Gefiihl der kontinuierlichen Existenz in
Frage stellt. Grinberg und Grinberg haben unter Bezugnahme auf Winnicott festgestellt:
,Der Immigrant braucht einen potentiellen Raum, der ihm als “Ubergangsort™ und
“Ubergangszeit” vom miitterlichen Land-Objekt zur neuen duReren Welt dient: ein potenti-
eller Raum, der die Mdglichkeit gewdahrt, die Migration al's Spiel zu erleben, mit aller Serio-
sitdt und allen Implikationen, die esfur das Kind hat.” (Grinberg u. Grinberg 1990: 14; zit.
nach: Mohring 1998: 62)
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fundamentalistischer Manier, unter den schiitzenden Mantel kollektiver
Identitaten wie Nation, Rasse etc. zu fliichten.’’

Eine partielle ,, Regression im Dienste der Gruppe* (Finger-Trescher) hinge-
gen ist zuzulassen und zu fordern, bevor und damit (inter)kulturelle Spiel-
raume er6ffnet werden kdnnen.” Was auf der individuellen Ebene ds ,im-
mer wieder notwendige Exkursionen in den intermediéren Bereich der
Ubergangsobjekte* (Honneth 2000: 1100) imponiert, findet sein Pendant im
Rahmen gruppenbezogener Regression in einer partiellen Aufgabe der indi-
viduellen Identitét. Diese, garantiert ein erstes gemeinsames Erleben, er-
maoglicht die Herstellung eines Gruppenzugehdrigkeitsgefuhls, einer Grup-
penidentitét. Und dies wiederum entspricht einem, wenn auch oft verkim-
merten, so doch essentiellen sozialen Bedurfnis, unertrégliches Erleben von
Isolation zu Uberwinden in der Gemeinschaft mit anderen, also innerhalb
eines sozia en Beziehungsgefliges, das mit Hilfe dieser regressiven Mecha
nismen hergestellt wird.“ (Finger-Trescher (2001: 228 f.)"

Der Zugang zur Welt des Anderen ist die V oraussetzung dafir, mit jeman-
dem, der seine Lebensdramatik in oft unverstandlicher Form inszeniert, am
Aufgeben seiner sprachlosen Inszenierung zu arbeiten. Dies geschieht, wie
Bruckner (1990: 92) formuliert hat, ,,gemeinsam in zdher Auseinanderset-
zung“. Zu dieser Auseinandersetzung gehort es, die Bedeutung der Gruppe-
nidentitat zugleich zu respektieren und zu dechiffrieren. Der Herstellungs-
prozeld einer Gruppenidentitét tragt immer auch Ziige einer suchenden und
tastenden Erweiterung von Spielraumen. Erst auf der Grundlage der hier-

" In komplementérer Weise finden sich bei sozial unterprivilegierten, von Ausbildungs-
und Arbeitslosigkeit bedrohten einheimischen Jugendlichen vielfach Tendenzen ,, zu regres-
siven Bewaltigungsversuchen® (Heitmeyer 1987: 93). Die mit dem Individualisierungsschub
moderner kapitalistischer Gesellschaften verbundenen Phénomene der Vereinzelung, Ano-
mie und Orientierungs osigkeit werden bei einer Minderheit von Jugendlichen zu rechtsex-
tremistischen Haltungen verarbeitet. Bei diesen wird die personale Identitét zugunsten einer
~surrogathaften kollektiven Identitét” etwa nach dem Motto ,,Ich bin nichts, das Volk ist
ales' (a.a.0.: 93) preisgegeben.

Fur die Aushildung rechtsextremer Haltungen sind im einzel nen ausschlaggebend:

1. Merkmale wie Hautfarbe, Rasse und Nation an Bedeutung fir |dentifikations- und Iden-
titatshildungsprozesse , da selbstversténdliche Gruppenzugehérigkeiten durch die Aufl6-
sung sozialer Milieus zunehmend in Frage gestellt werden;

2. Desorientierungen und Statusangste, die aus der Aufldsung der jugendlichen Normalbio-
graphie resultieren, werden durch die Suche nach Gewil3heiten aufzufangen versucht (Ge-
wiltheiten etwa in Gestalt eindeutiger, ,, natUrlicher” Hierarchien und Stérke verheil3ender
Symbole und Rituae);

3. Die Ohnmachtserfahrungen, die mit den widersprtichlichen gesellschaftlichen Erwartun-
gen verbunden sind, werden - subjektiv sinnhaft - durch Gewalthandlungen tUiberwunden, die
zumindest punktuell eine Entlastung verschaffen. (vgl. Tillmann 1995: 273)

"8 Der individual psychol ogisch begriffenen , Regression im Dienste des Ich* (vgl. Abschnitt
1.3.4) entspricht auf der Ebene der Gruppeninteraktionen und -identitéten eine ,, Regression
im Dienste der Gruppe" (Finger-Trescher).

™ In der Gruppe wird deutlich, dai subjektives Erleben immer intersubjektiv bezogenes
und bedingtesist.” (Finger-Trescher 2001: 225 f.)
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durch entstehenden Anerkennungsverhatnisse ist die probeweise Identifika
tion mit dem Fremden, mit dem Ungewohnten tiberhaupt mdoglich.

Unter umgekehrten Vorzeichen gilt dies fir ein sozialtherapeutisches Pra-
xisverstandnis: In dessen Rahmen erscheint es als unabdingbar, vom Ge-
wohnten der eigenen Position abzurticken und sich selbst als Lernenden zu
definieren, der die eigenen Bezugssysteme probewei se zur Disposition stellt.
So namlich wird jener Perspektivenwechsel erst moglich, der es erlaubt, die
eigene Person zu sehen durch den Blick des Anderen. Diesfihrt zu einer
Form der Authentizitét, die nicht ist, ,, was man immer schon selbst war, der
Kern, das wahre Selbst, sondern vielmehr die Begegnung des Ureigenen mit
dem Fremden.” (Passett 1981: 186)

3.5 Resiimee

In der spétmodernen Gesellschaft wachst der Bedarf an psychol ogischer
Beratung und Therapie. Hand in Hand damit nehmen ausgrenzende Formen
sozialer Kontrolle zu, und zwar in dem Mal3e, wie die soziale Spaltung der
Gesellschaft voranschreitet. In der Folge etabliert sich ein Dualismus von
psychol ogisierenden und therapeutisierenden Hilfsangeboten fir den gesell-
schaftlichen Kern und ausgrenzenden Kontrollsystemen fur die,, Moderni-
sierungsverlierer,

Dieser Dualismus findet sich in den unterschiedlichen Feldern psychosozia-
ler Praxis, die unsim Zusammenhang dieser Arbeit interessieren, in einer
jewells charakteristischen Auspragung:

1. innerhalb desinstitutionellen Systems der Drogenhilfe sowie

2. im Rahmen psychoanalytisch fundierter Behandlungsverfahren sowie
psychosozialer Interventionen in Bereichen, in denen Drogengebrauch
sich im Sinne symptomatischer Auffalligkeiten manifestiert.

Zul.

Das System der Drogenhilfe bildet ein stark professionalisiertes Handlungs-
feld Sozialer Arbeit, in dem psychotherapeutisch orientierte Behandlungs-
vorstellungen friih eine tragende Rolle tbernommen haben. Nach dem
Scheitern anfanglicher szenenaher Praxisansétze (,, Release”) wurde das ge-
samte Hilfe- und Behandlungssystem auf das eine Ziel der Abstinenz hin
ausgerichtet. Die im Rahmen dieses Systems praktizierten Behandlungsvor-
stellungen griindeten auf den Motivationsfaktoren des Leidendrucks und des
helfenden Zwangs, und sie unterwarfen die negative Identitét des Junkies
einem radikalen Umbau. Sie wurden aufgrund ihrer Harte und einseitigen
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Fixierung auf die Psychopathol ogie des Drogenabhéangigen, aber auch we-
gen ihrer relativen Erfolglosigkeit kritisiert.

Der Paradigmenwechsel von der Abstinenz- zur Akzeptanzorientierung hat
eine Modernisierung der Drogenhilfe bewirkt. Diese Modernisierung weist
viele konstruktive Aspekte auf, die zu Verbesserungen der Hilfeansétze ge-
fuhrt haben. Dennoch aber ist siein einigen ihrer Aspekte kritikbedurftig.

Selbstverantwortlichkeit und Akzeptanz von Andersartigkeit nehmen einen
zentralen Platz in den akzeptanzorientierten Ansdtzen ein. Das Konzept der
Suchtbegleitung kann insofern als klientenzentriert gelten, al's es die subjek-
tive Problemsicht des Klientels ernst nimmt und ihm nicht die Maf3stébe des
Therapeuten - die mit den gesellschaftlich-allgemeinen meist weitgehend
identisch sind - aufoktroyiert. Somit 183t sich die Akzeptanzorientierung als
Ausdruck einer Normalisierung begreifen: Drogenkonsum wird - ganz im
Sinne pluraler Optionsvielfalt - als Teil des Lebensstils verstanden.

Die akzeptanzorientierten Ansétze tiben keinen Erwartungsdruck auf den
Drogenabhangigen zur Verhaltensanderung aus und verzichten im Prinzip
auf weiterfihrende therapeutische Beziehungsarbeit. Damit unterliegen sie
der Gefahr, die Dimension der individuellen Leidenserfahrungen zu ver-
nachl&ssigen und den psychol ogischen Pol des Spannungsfel des psychoso-
zZialer Praxis zu kappen. Entgegen einem anders lautenden Anspruch wird
damit aber eine zentrale Dimension der Drogenabhéangigkeit nicht ernstge-
nommen. Die traditionellen Modelle, so autoritér sie angelegt und so hierar-
chisch sie strukturiert waren, rechneten demgegeniber noch - wenn auch in
anachronistisch-hilfloser Weise - mit der Chance zu einer Verinnerlichung
positiver Orientierungen, die dem Neuaufbau der zuvor , therapeutisch* de-
montierten Personlichkeit die Richtung weisen sollten.

Moderne Drogenberatung hat sich im Verlauf der letzten zwei, drei Jahr-
zehnte von symptomorientierter Beratung und Therapie zu einer (allgemei-
nen) psychosozialen Beratung bei der Bewaltigung von Entwicklungs- und
Belastungskrisen in der Adoleszenz hin gedffnet.

Die Akzentuierung des Zusammenhangs von (problematischen Aspekten
der) Jugendentwicklung und Drogenkonsum ist ein Reflex der ,, neuen
Durchlassigkeit* des vordem subkulturell kanalisierten Drogenphénomens
und seiner Diffusion in altagliche Lebens- und Erfahrungszusammenhange.
Die Gebrauchsmuster von sozial und psychisch wenig auffélligen Konsu-
menten, werden - sofern sie Uberhaupt in den Einflufbereich 6ffentlicher
Interventionen geraten - im Kontext eines psychosozialen Beratungshan-
delns thematisiert, das sie al's Symptome adoleszentérer Auffaligkeit be-
greift. Diese Sichtweise schafft die Grundlagen fr eine zunehmende Inte-
gration aspekthaft zergliederter Hilfeformen: Die historisch begriindete Ab-
spaltung des allein auf die Nutzer illegaler Drogen ausgerichteten Hilfesy-
stems wird obsolet. Erfahrungen mit integrativen institutionellen Modellen,



330

die diese Spezialisierung tendenziell riickgéngig machen, zeigen dies deut-
lich.

Die hier dargestellte Entwicklung hat einerseits den positiven Effekt, dal3
Drogen(konsum)probleme im weiteren Kontext der Lebens- und Alltagsbe-
waltigung begriffen und nicht als isoliertes Phdnomen - noch dazu oft in
stigmatisierender Weise - behandelt werden. Indem sie jedoch Adoleszenz-
probleme weitreichend pathologisieren, enthillen diese Interventionsstrate-
gien den Charakter einer subtilen Form sozialer Kontrolle und einer Kolo-
nialisierung lebensweltlicher Erfahrungszusammenhange.

Zu 2.

Kerngedanke der psychoanalytischen Psychotherapieist es, dieinnere Zer-
rissenheit des Patienten, welcher oft chaotische psychosoziale Aul3enver-

hal tni sse entsprechen, im Rahmen der therapeutischen Beziehung zu bear-
beiten. Der Klient/ Patient soll sichim Verlauf des therapeutischen Prozes-
ses die dunklen Seiten seiner Lebensgeschichte aneignen und siein eine
»flexible, durchlassige Kernidentitét” (Leuzinger-Bohleber) integrieren. Auf
diesem Wege kann er schliefdlich gelingendere Ldsungen und Befriedigungs-
formen fur seine konfliktbesetzten Lebensthemen finden.

Festgefahrene Ausgange der Adoleszenz oder solche, diein Identitatsdiffu-
sion miinden, sind haufig ein Grund dafir, daR der Ubergang ins Erwachse-
nenleben nicht ohne professionelle Hilfe bewdltigt werden kann. Die thera-
peutische Aufarbeitung frihinfantiler und adoleszenter Traumatisierungen
im Ubertragungsgeschehen eines psychoanal ytisch-ti efenpsychol ogischen
Prozesses kann helfen, eingefrorene Entwicklungsprozesse wieder zum
FliefRen zu bringen.

Die psychoanalytische Behandlungstechnik ist inzwischen dergestalt modi-
fiziert worden, dal3 sie erfolgreich auf sogenannte frihe Stérungen ange-
wandt werden kann. Hiervon geben therapeutische Verfahren wie diein Ab-
schnitt 3.3 dargestellten einen plastischen Eindruck. Diese vermitteln dem
Patienten eine Kompetenz zu sozialer Interaktion, die aufgrund seiner Per-
sonlichkeitsdefizite nur unzureichend bzw. briichig vorhandenist. An die
Fahigkeit zur Interaktion ist der Erwerb von Ambiguitétstoleranz geknipft,
d.h. der Fahigkeit zum Ertragen uneindeutiger, unstrukturierter Situationen;
dieser ermoglicht den Aufbau einer dezentrierten Identitét. Im Fall einer
gunstig verlaufenden Therapie mul? dann nicht mehr mit rigiden Spaltungs-
prozessen operiert werden, sondern der Patient kann sich auch mit den ab-
gewehrten Schattenseiten des eigenen Selbst konfrontieren. Diese ,,dem be-
wuldten Selbst nahezubringen, sie zu integrieren ist Ziel vieler Therapien,
um die in inneren Konflikten zwischen den Teilen (Selbsten) gebundene
Energie fur produktive Lebensbewaltigung freizumachen.” (Bilden 1997:
242)
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Psychotherapie kann handlungsféahig machen fir die Bewaltigung der An-
forderungen in einer individualisierten Gesellschaft, in welcher Kohédrenz
und Kontinuitét von den Subjekten zunehmend selbst herzustellen sind. Sie
kann individuelle Potentiale starken, und damit die Stérungen der Anforde-
rungsbewaltigung abmildern. Fiir viele bedeutet dies sicherlich einen enor-
men Zugewinn individueller Beweglichkeit und von Freiheitsgraden.

Ihre Grenze finden alle therapeutischen Bemuhungen freilich dort, wo die
gesellschaftliche Lebensorganisation selber, insbesondere die Arbeitsbedin-
gungen und die Allgegenwart computervermittelter entsinnlichter Reali-
tétserfahrung, die Basis von subjektiver Koharenz und Kontinuitét zerstort.
Ganzheitliche Selbst-Erfahrung und ,, Selbst-Sein-K énnen (Csef 1999:
1148) bleiben immer nur als relative moglich. Psychotherapie, die individu-
elles Wohlbefinden maximieren méchte, kann bestenfalls das neurotisch/
frihgestorte Leiden auf das Mal3 des ,,allgemeinen Ungliicks® (Marcuse)
reduzieren - nicht mehr, aber auch nicht weniger. Wenn diese gesell schaftli-
chen Voraussetzungen und die sozia e Funktion psychotherapeuti schen
Handelns nicht mitreflektiert werden, droht die Gefahr einer Grenziber-
schreitung und Kolonialisierung: Es offenbart sich der Charakter von Psy-
chotherapie als - weicher - Strategie sozialer Kontrolle.

Die Psychoanalyse ist al's therapeutisches Verfahren ebenfalls auf die Be-
handlung von Paaren, Familien und Gruppen ausgedehnt worden. Familien-
beratung und -therapie konnen allen Beteiligten Einsichten in psychosoziale
Abwehrformen vermitteln, welche die soziale Interaktionsdynamik einer
Familie bestimmen.

Zu den Strategien, die nicht allein individualisierte Symptome, sondern auch
die sozialen Lebenskontexte zu beeinflussen suchen, zéhlen auf den ersten
Blick ebenfalls die Konzepte und Strategien der Drogen- und Suchtpréven-
tion. Bei genauerem Hinsehen indes zeigt sich, dal3 sie das Individuum in
einem Mal%e die Pflicht nehmen wie kaum eine andere psychosoziale Strate-

gie.

Sofern Suchtpravention al's Verhaltnispravention Einflul3 zu nehmen sucht
auf gesellschaftliche Bedingungen, die suchtférdernd wirken kénnen, wird
sie deckungsgleich mit der sozialpolitischen Gestaltung der gesellschaftli-
chen Lebensverhdtnisse. Minimiert sie diesen Anspruch und wendet ihn ins
Therapeutische, 183 sie sich als eine Variante sozia therapeutischer Praxis
begreifen.

Sofern sie jedoch al's Ver haltenspravention zum Aufbau individueller und
sozialer Kompetenzen bel jungen Menschen beitragen will, nimmt sie le-
diglich den Einzelnen und nicht mehr die Gemeinschaft in die Pflicht. Dem
Einzelnen wird Selbstmanagement abverlangt, nach dem Motto: "Wer nicht
beizeiten vorsorgt, ist am Ende selber schuld, wenn ihm etwas zustof3t™.
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Suchtpravention, die ihren Anspruch auf eine individuumbezogene Verhal -
tenspravention reduziert und die Bezugnahme auf eine Gestaltung von Le-
bensverhaltnissen verlaft, die die Entwicklungsbedingungen des Menschen
fordern, wird zur Ideologie eines ,,modernen” Selbstmanagements. Die
Kundenorientierung im Bereich der sozialen Dienstleistungen ist der aktu-
elle und am meisten zugespitzte Ausdruck dieser Selbstverpflichtung des
Einzelnen fir das Management der eigenen Befindlichkeit; sie erweist sich
im Kern als das zeitgemal3e Vehikel der Ausgrenzung und Separation.

Dem durch die praventive Vorverlagerung psychosozialer Aktivitaten for-
cierten Einschlul? neuer Klientengruppen, Konsumformen und Verhaltens-
kategorien ins Hilfesystem korrespondiert eine neue Ausschlul?- und Aus-
grenzungstendenz. Der sozial psychol ogische Grund fur Ausschlufd und Aus-
grenzung besteht offensichtlich darin, dal? das in den Drogen verkorperte
Bose gesellschaftlich prasent und wach gehalten werden mul3, daesim Zei-
chen der Diffusion des vordem subkulturell kanalisierten Drogenkonsum-
phanoms in alltagliche Lebens- und Erfahrungszusammenhange im Begriff
ist, sich zu verflichtigen. Die aten Stereotype des verelendeten Junkies sind
hierbei abgeldst durch Klischeebilder des kriminellen Auslanders und des
gefahrlichen Fremden.

Infolge der gesellschaftlichen Spaltung trennen sich die therapeutischen
Dienstleistungsangebote fir den gesellschaftlichen Kern und ausgrenzende
Kontrollbestrebungen fiir die Ubriggebliebenen in polarer Weise voneinan-
der. Hilfeformen mit sozialisatorischen und therapeutischen Ziigen auf der
einen und rein repressive Problembewaltigungsformen gegentiber Abwei-
chenden und Randgruppen auf der anderen Seite divergieren in verstéarktem
Male.

Ein Instrumentarium, mit dessen Hilfe die gesellschaftlichen wie die institu-
tionellen Spaltungsmechanismen im praktischen Interventionshandeln kri-
tisch aufgegriffen und gegebenenfalls tberwunden werden kénnen, bilden
Modelle psychosozialer und sozaltherapeutischer Praxis.

Sie stellen eine Verkniipfung zwischen Psychotherapie und Sozialarbeit her,
indem sie psychoanalytische Reflexion und Selbstreflexion mit alltéglichen
und realen Unterstiitzungsaufgaben und -leistungen verbinden, dabei aber
die Autonomie beider Bereiche respektieren und wahren. Sozialarbeiterische
Tatigkeitsaspekte durfen nicht im Sinne einer falsch verstandenen ,, Thera-
peutisierung” in den Hintergrund gedrangt und al's geringwertig betrachtet
werden. Wird die padagogische/ sozia arbeiterische Tétigkeit in eine thera-
peutische umgedeutet, erwachst die Gefahr einer folgenreichen Grenztiber-
schreitung: Die algemeine Anforderung an sozial arbeiterisches Handeln,
sich als Beziehungshandeln zu definieren und verstehende Einfihlung zu
praktizieren, leugnet tendenziell das doppelte Mandat der Sozialarbeit aus
Hilfe und Kontrolle.
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Soziatherapie ist insofern kein eigenstandiges therapeuti sches Verfahren,
sondern eine Wahrnehmungs- und V erstehenseinstellung, die psychothera-
peutische Reflexions- und Selbstreflexionsprozesse in den Handlungsfeldern
der Sozialarbeit/ -padagogik zur Geltung bringt.

Eine Wiederbelebung der integrativen Kraft dieser Modelle unter den veran-
derten gesell schaftlichen Bedingungen der Spdtmoderneist an zwei Bedin-
gungen geknupft:

a) Esmul3ihnen gelingen, ausgegrenzten bzw. von Ausgrenzung bedrohten
Gruppierungen soziokulturelle Moratorien zu schaffen bzw. zu erhalten.
Psychoanal ytische Wahrnehmungs- und V erstehensinstrumentarien kon-
nen dabei helfen, die Reinszenierungen traumatischer Erfahrungen die-
ser Gruppen zu ,, Uberleben”.

b) Ferner missen diese Modellein der Lage sein, (inter)kulturelle Spiel-
réaume zu erhalten bzw. zu eréffnen, in denen Begegnungen einander
fremder Kulturen stattfinden konnen. Dies beinhaltet die Notwendigkeit,
eigene unbewuldte Konflikthaftigkeit kennenzulernen, die gerade in der
Begegnung mit Fremden und mit Fremdem aktualisiert wird.

Sozialtherapie, die das psychische und soziale Leiden in denjenigen Bezii-
gen versteht und zu mindern versucht, in denen es entstanden ist und fortbe-
steht, vermag soziokulturelle und interkulturelle Spielraume zu 6ffnen. Dies
ist um so notwendiger, a's die neuen Segregationslinien zur Exklusion ,, neu-
er gefahrlicher Klassen" (zu denen insbesondere auch Migranten zahlen)
gefuihrt haben. Diese Linien bilden sich vor alem entlang der Fremdartigkeit
von Drogengebrauchsmustern und dem Bruch mit der gelaufigen Drogense-
quenz. Erst mit der Akzeptanz des Ausgegrenzten, des Fremden stellt So-
Zialtherapie den Zugang zu dessen Lebenswirklichkeit her. Dies macht einen
Wechsel der Perspektive erforderlich, ndmlich sich selbst zu sehen mit den
Augen des Anderen. Auf diese Weise erst werden Zugange zu marginali-
sierten Gruppierungen moglich, dieihre Lebensdramatik in oft unverstandli-
cher Form inszenieren, und es kann dann versucht werden, gemeinsam in
zdher Auseinandersetzung am Aufgeben der meist sprachlosen Inszenierun-
gen zu arbeiten.
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4, Zusammenfassung, Diskussion und Ausblick

Schwendter hat im Nachwort zu seinem Kompendium Einfiihrung in die
Soziale Therapie, im Anschlul? an eine umfassende Darstellung des Themas,
bemerkt, dal’ es keinen sinnvollen Grund gebe, ,, das ausufernde Ensemble
von Leidenserfahrungen, institutionellen Zusammenhangen und Interventi-
onsformen auch noch in eine Zusammenfassung zu quetschen. Diese hétte
dann weithin den Stellenwert des Fragments aus den Fragmenten, des Bei-
spiels aus dem Exemplarischen, der Abstraktion aus der Abstraktion.”
(2000: 298)

Obwohl wir uns dem an dieser Stelle ohne weiteres anschlief3en kdnnten,
maochten wir dennoch einen solchen Versuch unternehmen: Vor dem Hin-
tergrund der eingangs aufgestellten Hypothesen zu den Zusammenhangen
zwischen Prozessen der Identitétsbildung, Mustern des Drogengebrauchs
und Strategien psychosozialer Intervention sowie anschlief3end an die theo-
retischen Analysen und die Reflexion praktischer Erfahrungen sollen zen-
trale Aussagen dieser Arbeit noch einmal verdichtet werden. Abschlief3end
wird auf einige weiterfihrende Aspekte des Umgangs mit Drogenkonsum-
phanomenen eingegangen, die zugleich die Grenzen psychosoziaer Praxis
verdeutlichen.

Das Problem der Identitat (1.) stellt sich unter den Bedingungen
der Spdtmoderne in der Form dar, dal3 immer neue Moglichkeitsraume der
| dentitétshildung erschlossen werden, zugleich aber auch zuvor ungekannte
Risiken zutage treten - und dies bei einer sozialstrukturell determinierten
Verteilung der Chancen und Risiken. Die Ambivalenz des gesellschaftlichen
Individualisierungsprozesses bewirkt, dal3 Identitatsbildung aus einst festge-
fugten Koordinaten und normativen Mustern herausgel 6st wird. Damit aber
ist sie nicht nur offener und kreativer, sondern zugleich prekarer, strapazi6-
ser und energieaufwendiger geworden - fUr die einen allerdings mehr und
fr die anderen weniger.

Sind die lebensgeschichtlich erworbenen personlichen und sozialen Res-
sourcen hinreichend stabil und konsistent, kann die Erosion der traditionel -
len Lebensformen und Identitatsmuster als Chance fir neue experimentelle
Suchbewegungen wahrgenommen werden. Im geglUckten Fall fuhrt dies zu
einer als bereichernd erlebten ,, intrapsychischen Pluralisierung von Subjek-
ten* (Honneth). Unter unguinstigeren V oraussetzungen kann die Offenheit
dieser (post)modernen Form der Identitatsbildung jedoch auch eine Frag-
mentierung bewirken, die zum Nahrboden fur mannigfache Angste oder
auch fur fundamentalistische Verhartungen des Identitatsgertstes wird.
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Das |dentitétsproblem, so konnten wir sehen, hat sich Gber die Adoleszenz-
phase hinaus auf das gesamte Erwachsenenleben ausgeweitet. Identitétsbil-
dung bleibt ein auf Dauer gestellter Prozef3, eine im Prinzip |ebenslange
Aufgabe.

Die Adoleszenzphase verliert mehr und mehr ihren Charakter als,, psycho-
soziales Moratorium* (Erikson). Die Anforderungen, mit denen Jugendliche
heute angesichts der , Uberkomplexitat“ (Heitmeyer) zeitgenossischer Le-
bensverhaltnisse konfrontiert sind, fihren zu vielfaltigen, insbesondere auch
gesundheitlichen Belastungen. Konstruktive Losungen der Adoleszenzkrise
sind unter den gegenwaértigen gesell schaftlichen Bedingungen immer weni-
ger moglich. Insbesondere dann, wenn (frihkindliche) Mangel erfahrungen,
zusétzliche familidre und/oder schulische Probleme und Belastungen sowie
Erfahrungen sozialer Unterprivilegierung hinzukommen, verscharfen sich
die personlichen Schwierigkeiten und kénnen bis hin zu massiven Identi-
tétsproblemen fihren, in Gestalt von verkirzten Identitatsbildungen, Identi-
tatskrisen sowie einer Zunahme individueller Aufféligkeiten und Pathologi-
en.

Auch wenn das Problem der Identitdt unter den Bedingungen eines be-
schleunigten sozialen Wandels langst nicht mehr nur ein Thema der Ju-
gendphaseist, so ist und bleibt dessen Bewaltigung doch die ,, entwicklungs-
spezifische Hauptaufgabe® (L euzinger-Bohleber) insbesondere der Spéta-
doleszenz, vor allem welil hier noch immer entscheidende Prozesse der
Selbstsuche und -findung durchlaufen und typische entwicklungsbedingte
Krisen bewdaltigt werden miissen.

Drogengebrauch (2.) kennt ebenso wie stichtiges Verhalten unter-
schiedliche Gesichter, je nach konkreter individueller und sozialer Aus-
gangssituation. Der Gebrauch von Drogen kann einen Versuch darstellen, in
unubersichtlicher Lage Komplexitét zu reduzieren, er kann eine verunsi-
cherte Identitét prothetisch abstltzen, als Vehikel fir rauschhaften Genuf3
fungieren oder auch dazu dienen, sich ein pharmakol ogisch induziertes
Wohlgefuhl zu verschaffen. Bei der Sucht kann es sich um einen mif3lunge-
nen Konfliktdsungsversuch handeln, eine Krankheit oder um den Ausdruck
einer schweren psychischen ,, Grundstérung®.

In der spatmodernen Gesellschaft finden wir analog zu den multioptionalen
L ebenskonzepten so etwas wie multioptional e Drogengebrauchskonzepte:
Es besteht eine Vielzahl von Optionen, was die Wahl der Drogen angeht,
ihre Kombination untereinander, den Aspekt der Identitétsdarstellung, die
Form ihrer Nutzung zu bestimmten Zeiten, Phasen, Lebensabschnitten etc..

In jenem Spektrum des Drogengebrauchs, der al's pathologisch zu gelten
hat, geht es vornehmlich um den Ausgleich von Mangeln und die Kompen-
sation von Defiziten. Drogen werden als Mittel der Leidminderung und der
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intrapsychischen Spannungsbewaltigung und -reduktion verwendet. Ihr Ge-
brauch stiitzt eine unvollstéandig gebliebene I dentitatsbildung kompensato-
risch ab.

Hingegen finden wir im Spektrum normaler Drogennutzung eine umfassen-
de pharmakol ogische Manipulation und Steuerung, die in die Routinen der
Alltagsbewadltigung eingelassen ist. Ein leistungsbezogenes ,,Doping in Ei-
genregie” (Hurrelmann/ Brindel) mittels stimulierender Drogen hilft dem
»vereinzelten Einzelnen®, in der Konkurrenzgesellschaft zu bestehen.

Was die Nutzung illegaler Drogen betrifft, so haben wir es heute mit einer
doppelten Entgrenzung der Modalitéten dieser pharmakol ogischen Mani-
pulation zu tun: Der Gebrauch illegaler Drogen ist zwar in besonderer Wei-
se gebunden an spezifische Erfahrungskomplexe der Jugendphase (a) sowie
an jugendkulturelle Kontexte (b), er wird aber nicht mehr nur unter den Vor-
zeichen von Abweichung, individueller Pathologie und einer Bindung an die
Erfahrungskomplexe von Sub- und Gegenkulturen thematisiert:

a) Dasin der fachwissenschaftlichen Diskussion etablierte Verstandnis des
Drogenkonsums Jugendlicher als einer (problematischen) Formder Le-
bensbewaltigung erméglicht es, die lebensweltliche und entwicklungsbezo-
gene Einbettung des Konsumverhaltens zu berticksichtigen. Drogenkonsum
wird in dieser Perspektive a's zielgerichtetes, subjektiv sinnhaftes und fr
den Gesamtprozef3 der Jugendentwicklung bedeutsames Handeln begriffen,
und nicht in erster Linie als abweichendes Verhalten bzw. individuelle Pa-
thologie.

b) Als Lifestyle-Phanomen ist der Gebrauch illegaler Drogen in sehr varia-
ble soziokulturelle Kontexte diffundiert, die teils diesseits, teils aber auch
jenseits , klassischer* Jugendkulturen angesiedelt sind. Wo etwain jugendli-
chen Teilkulturen wie der Techno-Szene ohnehin nicht der Ausstieg aus der
Gesellschaft projektiert ist, sondern der Einstieg in diese, hat Drogenkon-
sum den Forderungen nach Vielfalt und Beweglichkeit, nach Balance im
Patchwork der Identitdten und Flexibilitatsforderungen zu entsprechen. I1hm
kommt also wesentlich die Funktion zu, das Auf- und Abtauchen zu ermég-
lichen bzw. zu beschleunigen, die Ubergange zwischen Mithalten und zeit-
lich partiellem Aussteigen zu erleichtern.

Die Wechsel beziehungen zwischen Drogengebrauch (2.) und Iden-
titétsentwicklung (1.) sind vielschichtiger Natur:

Der Konsum von Rauschmitteln ist der Versuch des , vereinzelten Einzel-
nen“, sich kiinstlich zu erwarmen, innerpsychisch wie sozial, im Kontext
entsprechender Gruppierungen. Rauschhafte Zustande werden zum Instru-
ment, das die Anforderungen des Alltags routiniert zu bewaltigen hilft.
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Doch nicht nur Stref3-Faktoren, sondern auch ein Fun-Faktor motiviert zu-
nehmend zum Gebrauch rauscherzeugender Substanzen und Techniken: Wir
registrieren heute eine zunehmende Tendenz zur erlebnisbezogenen Mani-
pulation des eigenen K6rpers wie des elgenen Innenlebens. Die Neigung zur
pharmakol ogischen Manipulation hat als integrativer Teil einer weitver-
breiteten Lifestyle- und Fitnef3kultur Eingang in die Alltagsbeziige vieler
Menschen gefunden. Kdrper und Seele, monadisch begriffen, erscheinenin
den segmentierten und individualisierten Lebenswelten der Spatmoderne
gleichsam als der letzte Bereich, der elgenen kreativen Gestaltungabsichten
noch zugéanglich ist.

Dieses Bedirfniswird in der entfalteten Marktgesellschaft durch vorgefer-
tigte Identitétsbausétze in der Gestalt von Dienstlei stungsangeboten bedient,
von denen prinzipiell vorstellbar ist, dald sie sich kiinftig auch auf den Sek-
tor der heute noch illegalen Drogen erstrecken kdnnten. Damit waren wir
nicht mehr weit entfernt von einer gesellschaftlichen Situation, wie sie von
Schmidt-Semisch/ Nolte (2000: 90) fur mdglich gehalten wird: Analog zur
Vermarktung der legalen Drogen wirden bald ganz selbstverstandlich
Dienstleistungen akzeptiert, die die verschiedensten Formen von Genuf3
oder Konsum der heute noch illegalen Substanzen anbieten: ,, Vielleicht er-
offnen sich jain diesem Rahmen Chancen fr die Tourismusbranche: War-
um soll es nur die Camel-Trophy fir Raucher geben? Mit TUI pauschal ins
goldene Dreieck mit Unterbringung im Vier-Sterne-Hotel und Vollverpfle-
gung inklusive ("Schone Ferien!”); organisierte Rundreisen durch die schon-
sten Anbaugebiete des Nahen Ostens mit Verkostungen erlesener Cannabi-
noide ("Sie haben es sich verdient!"); von Coca-Cola gesponserte ethnogra-
phische Bildungsreisen zur traditionellen Lebensweise von Coca-Bauern in
Kolumbien und Bolivien ("The taste of thereal life”).” Im eigenen Land
konnten bei spiel sweise alte chinesische Opiumhohlen von findigen Dienst-
lei stungsunternehmern ebenso nachgebaut werden wie - der Erfrischung
beim Einkaufsbummel dienende - Coca-Stuben oder ,, Schnee-Hdtten” in
den Innenstédten. ,, Vielleicht aber wird der Unternehmergeist sich auch an
den grof3en modernen Freizeitparks oder “Wasser- und Badepalésten” orien-
tieren und ein “Genusscenter” bauen, in dem “in gepflegter Atmosphére’
alles gleichzeitig vorhanden ist, durch dessen R&ume man wandeln kann,
sich hier oder dort niederlassend, um psychedelische Dienstleistungen aller
Art zu konsumieren. Der Endpunkt der Entwicklung konnte schliefdich die
sich auch in Zukunft immer weiter perfektionierende virtuelle Realitét bil-
den. Hier kann in absehbarer Zukunft jede beliebige Situation simuliert
werden, sodass das Einnehmen von Drogen ohnehin Uberfllissig werden
konnte. Den M 6glichkeiten dieser virtuellen Genusswelt sind dabel keine
Grenzen gesetzt - solange sichergestellt wird, dass wir in der Gesellschaft
funktionieren.” (a.a.O.: 90f.)

Wir begegnen hier dem Paradox, dal3 der Gebrauch gesellschaftlich geédch-
teter Substanzen als gesellschaftlich konformes Verhalten erscheint und sich
damit als funktional erweist fir den sozialen Zusammenhalt und die Repro-
duktion der Gesellschaft. Verénderte Bewul3tseinszusténde und ekstatische
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Erfahrungen gehtéren zum zunehmend diversifizierten Angebotskatalog ei-
ner spatmodernen Gesellschaftsorganisation, well sie das Erleben bereichern
und 6konomisch durchaus erwiinschte Effekte erzielen konnen. Sie sollen
dabei aber moglichst frel von Risiken sein und kontrollierbar bleiben, weil
sie sonst schnell wieder zur 6konomischen Belastung werden.

Die Sehnsucht nach einer ebenso leicht wie flexibel berauschten, aber
gleichzeitig suchtlosen Gesellschaft ist, betrachtet man die Entwicklung des
Rausches kulturhistorisch, der Wunsch nach einem domestizierten Diony-
sos: Jazum Exzess, Nein zum Kater. Rausch und Drogen bleiben auch zu-
kUnftig ambivalente Angelegenheiten, auf die spatmoderne Gesellschaften
nicht verzichten kdnnen. (vgl. Hessischer Rundfunk 2001b)

Eine weitere Wechsel beziehung zwischen Drogengebrauch und Identitéts-
bildung ergibt sich aus dem inneren Zusammenhang von ,,sozialer Kélte"
und ,,einem Revival der Sehnsucht nach Gemeinschaft (...) aseiner Art
zeitgenossischer Romantik” (Konig 2001: 31). Dieses Reviva ist im Kon-
text von Jugendkulturen, aber auch aulRerhalb dieser zu beobachten.

Der rohe und verwilderte - durch den Sozialstaat nur notdirftig gemilderte -
Kampf ums Uberleben stellt Negt zufolge eine der Bedingungen fur die Ent-
stehung sozialer Kélte dar. ,, Wo das gesell schaftliche Gesamtklima zuneh-
mend durch eine solche soziale Kdte bestimmt wird, spaltet sich das, was
pfleglicher Umgang mit Menschen, Natur und Dingen sein kdnnte, vom
gesellschaftlichen Boden ab und fllichtet in Nischen.” (1997a: 10) In einer
dieser Nischen konnten sich dig enigen zusammenfinden, die die Grenzen
der Alltagserfahrung mittels Gebrauchs stimulierender resp. betédubender
Substanzen zu Uberschreiten suchen. Auch in der Vision des ,, Genusscen-
ters* wird diese Variante angedacht. , Vielleicht”, so Schmidt-Semisch/
Nolte (2000: 91) ,,wird das “Genusscenter” (...) zu einem Ort der Opposition,
wie esin der frihen Neuzeit die Kaffeehduser und Rauchsalons waren, in
denen sich die Sehnsiichtigen nach dem wirklichen Leben treffen, zu einem
Ort der Authentizitat, an dem die Wirkungen der heute illegalen, psychoak-
tiven Substanzen als eine der letzten nichtsimulierten, unmittelbar korperli-
chen Erfahrungen genossen werden kénnen.*

Die gesellschaftliche Individualisierungstendenz hat neue Gruppenbildun-
gen und die Heraushildung vielfaltiger sozialer Netzwerke befordert, die
Anerkennungsraume fuir die Identitatsbildung darstellen. Aus der fragmen-
tierten Alltagserfahrung und trotz - oder gerade wegen - der Oberfl&chlich-
keit der ,, Collagen-Identitéten” erwéachst eine Sehnsucht nach ganzheitlichen
Erfahrungen und nach Verwurzelung in sozialen Bindungen. Es entstehen
eine,, Vielzahl von neuen gesellschaftlichen Gruppen und Gruppierungen,
Zirkel und Kreise, die die austraditionellen Vorgaben freigesetzten Indivi-
duen in neuen Zugehorigkeiten organisieren oder vergemeinschaften.” (K6-
nig 2001: 31) Kaum denkbar jedoch, dal3 in diesen Gruppen Modelle einer
vollstéandig devianten Lebenspraxis sich ausbilden. Auch an den gesell-
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schaftlichen Randern, wo subkulturelle Praktiken fortexistieren, sind diese
nicht in vollstandig deviante L ebensentwrfe eingelagert, sondern treten
alenfallsin Gestalt ssgmentaler, temporérer und situationsspezifischer Ab-
weichungen in Erscheinung.

Psychosoziale Praxis (3.) verknipft die Strategien und Handlungs-
perspektiven von Soziaarbeit und Psychotherapie. In den Modellen psycho-
sozialer und sozialtherapeutischer Praxis sind Aspekte der sozialen Lebens-
situation und der inneren psychischen Konflikthaftigkeit eines Patienten/
Klienten theoretisch wie im Handlungsbezug miteinander verbunden.

Im Zuge zunehmender gesellschaftlicher Spaltung |6sen sich Soziale Arbeit
und Psychotherapie tendenziell jedoch wieder aus jener Verbindung, die sie
im Paradigma psychosozialer Praxis eingegangen waren. Es hat sich ein
Dualismus herausgebildet: Auf der einen Seite psychologisierende und the-
rapeutisierende Hilfsangebote fir den gesellschaftlichen Kern, auf der ande-
ren sich regenerierende ausgrenzende Kontrollsysteme fur die,, Modernisie-
rungsverlierer*. Dieser Dualismus findet sich in den unterschiedlichen Fel-
der psychosozialer Praxisin einer jeweils charakteristischen Auspragung.

Die Formen psychosozialer Reaktion auf Phénomene des Drogenkonsums, -
miRbrauchs und der -abhangigkeit (in Gestalt von Beratung, Betreuung,
Therapie etc.) unterliegen einer doppelten Entgrenzung:

- Auf der einen Seite Verzicht auf Intervention, auf der anderen Seite eine
praventive Vorverlagerung der Aktivitédten, die symptomatische Auffal-
ligkeiten bekémpfen, bevor sie als solche sichtbar werden (Entgrenzung
der Pravention);

- Drogenprobleme werden nicht mehr nur in einem spezifischen Arbeits-
feld Drogenhilfe bearbeitet, sondern die Kompetenz im Umgang mit
Drogen- und Suchtph&nomenen wird zunehmend zu einem Teil der
Handlungskompetenz in zahlreichen Feldern Sozialer Arbeit (Aufsu-
chende Jugendarbeit, Jugendhilfe etc.) sowie zum Tell einer Beratung
und Psychotherapie, die aus ganz anderen Griinden in Anspruch ge-
nommen wird (Jugendberatung und Psychotherapie narzifdtischer u.a
Storungen). In diese Richtung einer Aufhebung der institutionellen Be-
sonderung des beratend-betreuenden Umgangs mit Menschen mit Dro-
genproblemen weisen auch Ansétze einer sowohl innerhalb der Sucht-
hilfe sich vollziehenden wie auch Uber diese hinausgreifenden Entspe-
zialisierung von Beratungsdiensten.

Dem durch die praventive Vorverlagerung psychosozialer Aktivitdten for-
cierten Einschlul? neuer Klientengruppen, Konsumformen und Verhatens-
kategorien ins Hilfesystem korrespondiert eine neue Ausschlul3- und Aus-
grenzungstendenz. Infolge der gesellschaftliche Spaltung trennen sich die
therapeutischen Dienstlei stungsangebote flir den gesellschaftlichen Kern
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und ausgrenzende K ontrollbestrebungen fir die Ubriggebliebenen in polarer
Weise voneinander. Hilfeformen mit sozialisatorischen und therapeutischen
Zigen auf der einen und rein repressive Problembewal tigungsformen ge-
genliber Abweichenden und Randgruppen auf der anderen Seite divergieren
in verstérktem Mal3e.

Abschlief3end soll auf zwei Aspekte vertiefend eingegangen werden,
die uns als wesentlich erscheinen fir das Verstandnis des Zusammenhangs
von psychosozialer Praxis (3.), Drogengebrauch (2.) und dem Problem der
Identitét (1.):

A. Die Kundenarientierung in der Drogenhilfe und die Zukunft der Drogen-
politik

Im Bereich der Drogenhilfe hat sich ein Paradigmenwechsel von der Absti-
nenz- zur Akzeptanzorientierung vollzogen, der sich als Ausdruck einer
Normalisierung begreifen 1&f3t: Drogenkonsum wird - ganz im Sinne plura-
ler Optionsvielfalt - als Teil des Lebensstils verstanden.

Die akzeptanzorientierten Ansatze verzichten darauf, einen Erwartungs-
druck auf den Drogenabhangigen in Richtung einer Verhatensanderung
auszuiiben. Sie bedienen vielmehr dessen Anspriiche und Erwartungen.! Der
Therapeut aber, der im Patienten einen Kunden sieht, verhdt sich wie der
Verkaufer einer Ware: Er erfillt die Winsche des Kunden, weil er sich
sonst am Markt nicht behaupten kann. Diese Orientierung fuhrt in ihrer
Konsequenz zum Kundenmodell. Kaum hat sich der Paradigmenwechsel
von der abstinenzorientierten zur akzeptierenden Drogenarbeit und -politik
vollzogen, ist er gleich darauf von einem weiteren Uberlagert worden: ,,dem
zur Kundenorientierung der Hilfeeinrichtungen® (Schmidt-Semisch/ Nolte
2000: 86). ,, Die noch vor einem Jahrzehnt fast revolutionére These vom
"Fixersein als Lebensstil ™, so fahren die Autoren bissig fort, ,,wird von den
"Hilfe-Dealern” heute eher 6konomisch interpretiert, und sie warten nur dar-
auf, in neue M arktsegmente vorstof3en zu kénnen.” (a.a.O.: 86)

Die Kundenorientierung verfestigt individualisierte Zuschreibungen: ,, Der
Markt gibt alles, und wem der Markt nichts gibt, der ist selber schuld!*.
Dies gilt fur Klienten/ Patienten, Mitarbeiter wie fur die soziaen Einrich-
tungen gleichermal3en. Kundenorientierung bedeutet immer auch, dai3 die
sozialen Einrichtungen, die sich mehr und mehr a's Unternehmen verstehen,
ihr Handeln marktmalf3ig ausrichten, am Markt ihre Effizienz beweisen und
damit ihr Uberleben sichern miissen - andernfalls werden sie durch den Un-
tergang bestraft. Digjenigen, die nicht mithalten kénnen, fallen aus dem

! Wieim Gang der Argumentation dargelegt worden ist, begreifen sich die akzeptanz- und
abstinenzorientierten Positionen und Konzepte inzwischen eher als Ergdnzung und treten
seltenin einer Reinform auf. Wenn hier dennoch eine idealtypische Darstellungsweise
gewahlt wird, dann um Grundorientierungen dieser Ansétze sichtbar zu machen.
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marktorientierten System heraus: Der Untergang der Unterlegenen und die
Verdrangung der Schwécheren ist durch die Marktorganisation ,, sy-
stemisch” gewollt.

Mit der Durchsetzung der Kundenorientierung droht alles Soziale in den
Dienstleistungssektor umgewandelt zu werden. Damit wéren wir von Szena-
rien wie dem folgenden, das sich auf ,, Fixerstuben* bezieht, nicht mehr weit
entfernt: , Nette Sozial arbeiterinnen oder “Druck-Hostessen” empfangen den
fixwilligen Kunden mit einem freundlichen "Hallo” und "Was fir eine Ka-
nlle héttest du denn gern’. Es werden Injektions- und Desinfektionsutensili-
en gereicht, und dann wird man mit einer netten Geste in den Druckraum
geleitet: "Bisgleich, im Cafe.” Im Falle einer “staatlich-kontrollierten Hero-
invergabe” bekommt man zuvor auch noch die notwendige Menge Stoff
zugesteckt: Qualitétsgarantie und VideoUberwachung der ristkominimierten
“Genusshandlung” inklusive ("Can’t beat the feeling! )" (a.a.O.: 85f.)

Die Einrichtung von Fixerstuben und etwa auch die kontrollierte Abgabe
von Heroin sind Ausdruck einer Normalisierung, die sich im Umgang mit
einer ehedem stark stigmatisierten AulRenseitergruppe vollzogen hat, und sie
bilden wesentliche Segmente einer auf Schadensbegrenzung ausgerichteten
Drogenhilfe.? Unbehagen bereitet an dem skizzierten Szenario, da mit der
Verfluchtigung der Dimension individuellen Leidens die spannungsreiche
und oft genug miihsame Beziehungsarbeit auf eine konsumkompatible
Dienstleistung reduziert wird.

Auch Entwicklungen im Bereich des psychosozialen Umgangs mit Gebrau-
chern synthetischer Drogen verweisen auf eine dhnliche Zukunft. Die

Sel bsthilfeorganisationen der Raver sind ,, schon nahezu vollstandig einem
Dienstleistungstypus verpflichtet, der sich ohne moralische Ambitionen dem
M anagement eines unproblematischen Drogen- und Partykonsums ver-
schrieben hat - “Drogenpravention” als "Partyservice . (a.a.O.: 89)

Zwar ist der Verzicht auf anprangernden Moralismus verdienstvoll. Aber in
dem Mal3e, wie Drogenhilfe und Suchtpréavention auf einen ,, Partyservice"
reduziert werden, wird auf den Stachel einer weiterfihrenden Beziehungs-
arbeit und auf das Aufzeigen von Alternativen zum Drogenkonsum ver-
zichtet. Diese Ansdtze laufen daher Gefahr, die Dimension der individuellen
L eidenserfahrungen zu vernachlassigen und damit den psychol ogischen Pol
des Spannungsfeldes psychosozialer Praxis zu kappen.

Die Imperative der Kundenorientierung treffen sich im Kern mit der neoli-
beralistischen Ideologie, derzufolge die Regulierung gesellschaftlicher Pro-
zesse dem Markt und den Kundenwiinschen zu Uberlassen ist. Psychosoziale
Arbeit ware demgegentiber gut beraten, sich gegen eine unreflektierte Oko-

2 ,Druckraume" oder , Fixerstuben* sind Schutz- und Kontrollrdume in einem. Bei ihrer
Einrichtung geht esimmer auch darum, die Kontrolle tiber soziale Raume (wieder) zu er-
langen, indem die Elenden unsichtbar gemacht werden und das Belastigende aus den Fla-
niermeilen der Stadte und Metropolen verdrangt wird.
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nomisierung, die aufgrund von Bestrebungen eines ,, Qualitdtsmanagements*
in ihrem eigenen Handlungsbereich Einzug hdlt, deutlich abzugrenzen. Dies
verlangt ihr alerdings im Gegenzug nichts weniger ab, alsihre originéare
Professionalitét zu starken und auszubauen.

Die Kundenorientierung im Bereich der sozialen Dienstleistungen kann als
aktueller und zugleich a's am meisten zugespitzter Ausdruck einer Selbst-
verpflichtung des Einzelnen fir das Management der eigenen Befindlichkeit
gelten. Indem sie den Einzelnen fir den Zustand seines Koérpers, seiner Ge-
sundheit etc. haftbar macht, erweist sie sich im Kern als das zeitgemalie
Vehikel der Ausgrenzung und Separation.®

Neuere Konzepte und Strategien der Suchtpravention, die den Einzelnenin
die Pflicht eines weitreichenden Selbstmanagements nehmen, unterliegen
einer fatalen Tendenz zur Entgrenzung. Deren ultimaratio scheint in einer
»guasi-hygienisch motivierten Kontrolle” (Gronemeyer) zu bestehen: Das
Leithild einer umfassenden Gesundheit, die als Synonym gilt fur Gluck und
Erfolg, tilgt die Schattenseiten des Lebens, es bestreitet die Legitimitét von
Leiden, Krankheit und Gebrechen. Die Verwandlungskinste des ,, pro-
teischen Selbst”, das psychoaktive Substanzen bei der fortwadhrenden Ver-
wandlung unterstitzend benutzt, kiinden ebenso wie Strategien der Lebens-
bewaltigung und des Risikoverhaltens von einer ,,Fun®- und Genul3orientie-
rung und einem Hedonismus der aktuellen kulturellen Formen.

Der Tendenz zum stromlinienférmigen Funktionieren gegeniber, diein die-
sen Modellen zum Ausdruck kommt, hat Negt auf einem Bildungs- und
Lernbegriff insistiert, der den Erwerb einer Reihe von gesellschaftlichen
Kompetenzen oder ,, Schlissel qualifikationen® umschlief3t. Eine dieser
Kompetenzen, von ihm als ,, geschichtliche Kompetenz* bezeichnet, zielt
u.a. auf den Umgang mit Zeitstrukturen, was etwa auch die Entwicklung
von MuRRefahigkeit umfaldt. , Umwege, ja Abwege, Zeitstreckungen und
Ruhezeiten, in denen gar nichts abzulaufen scheint, sind die Basis fir alle
Lernprozesse, (...) Wer das alles auf das Schema von Lean production brin-
gen will, zerstért die Produktivitét dieser Lernprozesse.” (1998: 75) Die
Zeitstruktur von kreativem, ausdrucksstarkem und phantasiereichen Lernen
unterscheidet sich grundlegend von den Zeitmal3en einer betriebswirtschaft-
lichen Kalkulation. Sie hat die subjektive Fahigkeit zu einer ,,inneren La
gerhaltung” zur Voraussetzung, durch die Erinnerungen und Vorstellungen
von dem, wie es anders sein sollte, aufbewahrt werden. , Menschen, die kei-
ne Zeit mehr haben, die von der Hand in den Mund Ieben, die ales schnell
entwerten und nichts in Vorratslagern bewahren, sie sind am Ende univer-
sell manipulierbar.” (Negt 1997a: 12) Und, so wére zu ergénzen: Sie unter-

3 Méglicherweise wird im Lichte dieser neuartigen Anforderungen an Selbstzwang und
Selbstmanagement das Szenario einer ,, neopuritanischen Genuf3kontrolle* (Scheerer) neben
dasjenige des Hedonismus und der umfassenden Versiichtelung riicken. Dies findet seinen
Grund darin, dal3 in einer hochkomplexen Welt der Zwang zum Selbstzwang immer not-
wendiger wird, um die Katastrophen zu vermeiden, die durch menschliches Versagen ent-
stehen kénnen.
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liegen schnell dem Druck, sich selbst und ihre eigene Befindlichkeit in der
beschriebenen Weise zu manipulieren.

Ungebrochen, allen gesellschaftlichen Wandlungen zum Trotz, bleibt die
Aktualitdt von Adornos Feststellung: ,, Wie die Leute durchweg zu wenig
Hemmungen haben und nicht zu viele, ohne doch darum um ein Gran ge-
stinder zu sein, so mifdte eine kathartische Methode, die nicht an der gelun-
genen Anpassung und dem 6konomischen Erfolg ihr Mal3 findet, darauf
ausgehen, die Menschen zum Bewul3tsein des Unglicks, des allgemeinen
und des davon unabl 6sbaren eigenen, zu bringen und ihnen die Scheinbe-
friedigungen zu nehmen, kraft derer in ihnen die abscheuliche Ordnung
nochmals am Leben sich erhélt, wie wenn sie sie nicht von aul3en bereits
fest genug in der Gewalt hétte. Erst in dem Uberdru3 am falschen GenuR,
dem Widerwillen gegens Angebot, der Ahnung von der Unzulanglichkeit
des Gliicks, selbst wo es noch einesist, geschweige denn dort, wo man es
durch die Aufgabe des vermeintlich krankhaften Widerstands gegen sein
positives Surrogat erkauft, wiirde der Gedanke von dem aufgehen, was man
erfahren konnte. Die Ermahnung zur happiness, in der der wissenschaftlich
|ebeménni sche Sanatoriumsdirektor mit den nervésen Propagandachefs der
Vergnugungsindustrie Ubereinstimmt, trégt die Ziige des wiitenden Vaters,
der die Kinder anbrllt, weil sie nicht jubelnd die Treppe hinunterstiirzen,
wenn er mif3launisch aus dem Geschéft nach Hause kommt.” (Adorno 1951:
74 1.) Der Mechanismus der Herrschaft verbietet die Erkenntnis des Lei-
dens, das sie produziert. Dies, so Adorno, ist ,,das Schema der ungestorten
Genul¥fahigkeit.” (a.a.O.: 75)

So wie Rausch und Drogenerfahrung ambival ente Angel egenheiten bleiben,
so wird auch die kiinftige Drogenpolitik sich kaum an universellen Maxi-
men ausrichten kénnen, sondern auf Kompromif3bildungen aus sein missen.
Waéhrend in den USA zero tolerance regiert, bleiben in den européischen
Landern die Extremvarianten: konsequente Repression auf der einen, voll-
stéandige Deregulierung von Drogenhandel und -konsum auf der anderen
Seite, in den drogenpolitischen Zukunftszenarios weitgehend ausgeklam-
mert. Hier haben sich die Strategien der Risikominderung und Schadensbe-
grenzung weitgehend durchgesetzt. Sie akzeptieren den Drogenkonsum als
gesellschaftliches Problem und als unumstofdliche Redlitét, versuchen ihn
jedoch nicht zu dramatisieren.

Eine vom Schweizer Bundesrat eingesetzte Kommission, die mit der Ausar-
beitung von Szenarien einer Drogenpolitik ohne Prohibition beauftragt war,
favorisierte das Szenario einer differenzierten Drogenlegalisierung: In die-
sem nimmt das Individuum die Selbstverantwortung und V erantwortung fur
andere wahr. Die Gesellschaft setzt Grenzen, bietet aber auch Hilfen an und
Ubernimmt Verantwortung, wo der Einzelne diese nicht (mehr) selbst tiber-
nehmen kann. Die Vielfétigkeit der Drogen und ihres Gebrauchs wird in
diesem Szenario akzeptiert, ebenso, dal3 es verschiedene Grinde fir den
Drogenkonsum gibt: Neugierdekonsum, genuf3orientierten Konsum, Kon-
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sum zur Bewdltigung von Problemen. Jede Form kann, muf3 aber nicht zu
gesundheitlichen und/oder sozialen Problemen fuhren; ob es dazu kommt,
hangt vom Individuum und von den Rahmenbedingungen des Konsums ab.

Auf Repression wird nicht verzichtet, aber die Drogen werden auf der
Grundlage eines staatlichen Drogenmonopols, mit staatlicher Uberwachung
der Produktqualitét, nach ihrer Gefahrlichkeit differenziert. Dies bedingt
eine Legalisierung des Cannabismarktes. (vgl. Hessischer Rundfunk 2001a)
Tell dieses Szenarios sind Vorschlége und Bestrebungen, Grenzerfahrungen
auf ungefahrliche und produktive Weise zu kanalisieren. Die Frage jedoch
ist, ob Grenzerfahrungen ohne jegliche Gefahrdung Uberhaupt zu haben sind
bzw. dann a's Grenzerfahrungen von Jugendlichen akzeptiert werden.

B. Die Grenzen von Psychotherapie und Sozialtherapie

Psychotherapie kann handlungsféhig machen fir die Bewéltigung der An-
forderungen in einer individualisierten Gesellschaft, in welcher Kohérenz
und Kontinuitét von den Subjekten zunehmend selbst herzustellen sind.*
Das ,, Hilfs-Ich* des Therapeuten stellt ein Arsena an prothetischen Funk-
tionen bereit, die in einem interaktiven Prozef3 mit dem Patienten dessen
Autonomie fordern und ein Koharenzgefuhl entwickeln sollen. So kdnnen
individuelle Potentiale gestérkt und die Stérungen der Anforderungsbewdl -
tigung abgemildert werden. Die Kernfrage lautet immer, ob psychosoziale
Praxis - zum Ingrediens der ,, schonen neuen Welt* (Huxley) verkommen -
Zu einer manipulativen Anpassung der Individuen an den gesellschaftlichen
Zustand beitragt, indem sie bestenfalls Symptome beseitigt, oder ob sie dar-
auf abzielt, individuelle Autonomie, GenulRorientierung und Erlebnisfahig-
keit zu fordern, mithin ,, das Ganze der Kommunikation, der Beziehung und
des Selbst-Sein-Kénnens* (Csef 1999: 1148) zu verbessern?

Ihre Grenze finden alle therapeutischen Bemiihungen dort, wo die gesell-
schaftliche Lebensorganisation selber die Basis von subjektiver Koharenz
und Kontinuitét zerstort. ,, Selbst-Sein-K énnen* (Csef) bleibt unter gesell-
schaftlichen Bedingungen, die ,, gelingendes Leben” (Aristoteles) und die
Entwicklung eines Selbst erst gar nicht zulassen, immer nur als ein relatives
moglich. Psychotherapie, die individuelles Wohlbefinden maximieren
maochte, kann bestenfalls das neurotisch/ friihgestorte Leiden auf das Mal3
des, algemeinen Ungliicks® (Marcuse) reduzieren - nicht mehr, aber auch
nicht weniger. Den Patienten der Psychotherapie und Psychiatrie auf die

* Keupp hat im Zusammenhang der Diskussion um Koharenz und Identitét die Frage auf-
geworfen: ,Ist das Festhalten am Kohdrenzmodell nicht der illusionér-vergebliche Versuch,
ein gesellschaftliches Auslaufmodell normativ festhalten zu wollen? Sprechen nicht alle
Gegenwartsanalysen der postmodernen oder der individualisierten, globalisierten Risikoge-
sellschaft gegen das Deutungsmuster einer kohérenten Sicht der eigenen Biographie und
Identitét und der Lebenswelt? Wird die normative Idee der Kohérenz nicht notwendig zu
einem "Kohédrenzzwang” fihren, der alle widerstreitenden, ambivalenten und kontingenten
Erfahrungen ausklammern muR3, um eine ‘reine Identitét” konstruieren zu kénnen?* (Keupp
1999)
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gesellschaftliche Normalitét auszurichten, so Marcuse (1968: 9 f.) an ande-
rer Stelle, hief3e die gesellschaftlich produzierten Spannungen und Bela-
stungen ,,normalisieren; oder um es krasser auszudrticken: eshief3eihnin
die Lage versetzen, krank zu sein und seine Krankheit als Gesundheit zu
erleben, ohne dal3 er, der sich gesund und normal fuhlt, diese Krankheit
tberhaupt noch bemerkt.“*

Mit dhnlicher Intention, wenn auch mit einem anderen gesellschaftsanal yti-
schen Ausgangspunkt, hat Beck betont, dafl3 es wichtig sel, die historisch-
gesellschaftliche Dimension dessen zu berticksichtigen, was sich uns heute
etwaals privater, personlicher Beziehungskonflikt darstellt. Ohne Einsicht
in die gesellschaftlichen Bedingungen werde bei spiel swelise eine Psycholo-
gie (und Psychotherapie) kurzschliissig, die das Leiden, mit dem sie nun
massenhaft konfrontiert wird, lediglich auf Bedingungen der familialen So-
zialisation zurtickfuhrt. ,WWo den Menschen die Konflikte aus den Lebens-
formen, die ihnen vorgegeben sind, entgegenspringen, wo ihr Zusammenle-
ben vorbildlos wird, kann ihr Leiden nicht mehr nur auf frihkindliche Ver-
saumnisse und Wei chenstellungen zurlckgefiihrt werden.” (Beck 1990: 56)

Psychotherapie grenzt Aspekte der Hilfe wie auch Teile des Klientels aus,
wenn sie einseitig an ein Verstandnis individuel ler Pathologien fixiert bleibt
und das Soziale nicht angemessen beriicksichtigt. Sie definiert dann die
»hicht Pflegeleichten” tendenziell als,, nicht therapiefahig” bzw. ,, nicht the-
rapiemotiviert”, ohne dabel die Angemessenheit des el genen methodischen
Arsenalsin Frage zu stellen.

Ein Instrumentarium, mit dessen Hilfe die gesellschaftlichen wie die insti-
tutionellen Spaltungsmechanismen im praktischen Interventionshandeln
kritisch aufgegriffen und gegebenenfalls Uberwunden werden kénnen, bil-
den Modelle psychosozialer und sozialtherapeutischer Praxis.

Sozialtherapie ist kein elgenstéandiges therapeutisches Verfahren, sondern
eine Wahrnehmungs- und V erstehenseinstellung, die psychotherapeutische
Reflexions- und Selbstreflexionsprozesse in den Handlungsfeldern der Sozi-
alarbeit/ -padagogik zur Geltung bringt.

® Marcuse hat die Wurzeln von inneren Konflikten des Individuums ,, nicht nur in der pri-
vaten Krankheitsgeschichte, sondern auch (und in erster Lini€) im allgemeinen, umfassen-
den Schicksal des Individuums unter dem etablierten Realitétsprinzip” (Marcuse 1965: 87)
gesehen. Die ontogenetische Geschichte des Krankheitsfalles, mit ihrem Angel punkt der
odipalen Situation, sei letztlich eine Variante der phylogenetischen Geschichte der
Menschheit. Diese Einsicht hat Konsequenzen auch fir die Therapie: ,, In betrachtlichem
Umfang héngt die Therapie davon ab, ob das innere Band zwischen individuellem und
allgemeinem Ungl lick anerkannt wird. Das erfolgreich analysierte Individuum bleibt un-
glucklich, behalt ein ungltickliches Bewuldtsein - aber es wird in dem Mal3e geheilt, ,,be-
freit”, wie es Schuld und Liebe des Vaters, Frevel und Recht jener Autoritdten anerkennt,
welche die Arbeit des Vaters fortfiihren und erweitern. Libidindse Bande gewahrleisten
derart weiterhin die Unterwerfung des Individuums unter seine Gesellschaft; es erlangt
(relative) Autonomie in einer Welt der Heteronomie.* (a.a.O.: 87)
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Als mdgliche Gefahren sozialtherapeutischer K onzeptbildung, Modellent-
wicklung und Praxis sind noch immer digenigen Aspekte zu bedenken, die
Dorst/ Leffers (1980: 101) herausgestellt haben:

»- die Dominanz professioneller, berufssténdischer und technologischer In-
teressen in der Etablierung von psychosozialen V ersorgungseinrichtungen;
- die Gefahr, lediglich Sprachspiele mit neuen Modewdrtern zu betreiben,
neue Etiketten fir in Inhalt und Zielen wenig veranderte Praxis zu liefern;

- anstelle von Bedurfnisorientierung in Bedarfskategorien eines Gesund-
heitsmarktes zu planen;

- durch die Allzustandigkeit professioneller Helfer Selbsthilfemoglichkeiten
Betroffener zu reduzieren und zu miRachten.“®

Eine Wiederbelebung der integrativen Kraft dieser Modelle unter den ver-
anderten Verhaltnissen zeitgentssischer Gesell schaftsentwicklung ist vor
allem an zwel Bedingungen geknupft:

a) Esmul3ihnen gelingen, ausgegrenzten bzw. von Ausgrenzung bedrohten
Gruppierungen soziokulturelle Moratorien zu schaffen bzw. zu erhalten.
Dabei bedarf es psychoanal ytischer Wahrnehmungs- und V erstehensin-
strumentarien, um die Reinszenierungen traumatischer Erfahrungen die-
ser Gruppen zu ,, Uberleben”.

b) Ferner missen siein der Lage sein, (inter)kulturelle Spielraume zu er-
halten bzw. zu er6ffnen, in denen Begegnungen einander fremder Kultu-
ren stattfinden konnen. Dies beinhaltet die Notwendigkeit, elgene unbe-
wuldte Konflikthaftigkeit kennenzulernen, die gerade in der Begegnung
mit Fremden und mit Fremdem aktualisiert wird.

Voraussetzung fur die Entwicklung einer solchen Haltung ist jener Perspek-
tivenwechsel, der konstitutiv ist fir ein sozialtherapeutisches Praxisver-
sténdnis, namlich sich selbst zu sehen mit den Augen des Anderen.” Auf
diese Weise erst werden Zugange zu marginalisierten Gruppierungen mog-
lich, dieihre Lebensdramatik in oft unversténdlicher Form inszenieren, und
es kann dann versucht werden, gemeinsam in zéher Auseinandersetzung am
Aufgeben der meist sprachlosen Inszenierungen zu arbeiten.

® Sozialtherapeutische K ompetenz, so wére noch anzufiigen, kann nicht verordnet werden,
sondern sie entwickelt sich in einem lebendigen Prozef3, der durch die Bedirfnisse, Interes-
sen und Wiinsche der beteiligten Menschen getragen und bestimmt wird. Ressourcen fir
Zusammenarbeit und Vernetzung werden nicht Uber Programme, Regeln und Strukturen
von Organisationen gebildet, sondern sie entwickeln sich al's Vernetzung von unten her in
den realen Handlungs- und Erfahrungszusammenhéangen der Beteiligten.

" Habermas zufolge miissen die Individuen unter den Bedingungen gesellschaftlicher Indi-
vidualisierungsprozesse generell ,,jene Art moralischer und existentieller Selbstreflexion”
leisten, , die nicht moglich ist, ohne dal3 der eine die Perspektiven der anderen Ubernimmt.
Nur so kann sich eine neue Art der sozialen Einbindung der individualisierten einzelnen
herstellen. Die Beteiligten mussen ihre sozialintegrierten Lebensformen selbst erzeugen,
indem sie einander als autonome, handlungsfahi ge Subjekte und Uberdies als Subjekte, die
fur die Kontinuitét ihrer verantwortlich tbernommenen L ebensgeschichte einstehen, aner-
kennen.” (zit. nach Heitmeyer 1995)
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» Wohlverstandene Gerechtigkeit, so der Philosoph Emanuel Levinasin
seiner Schrift Die Spur des Anderen (1993: 200), , beginnt beim Anderen®®,
Dorner (2001) hat in seinem neuesten Buch, Levinas folgend, fir eine em-
pathische Ausrichtung arztlichen Handelns ,,vom Anderen her” plédiert. Der
Arzt solle sich durch die,, sprechenden Augen® desin sein Arztzimmer ein-
getretenen ,, Fremden® berthren und in die V erantwortung nehmen lassen. In
konzentrischen Kreisen weitet Dérner den Begriff des Anderen aus: Gber
nahestehende Angehorige bis hin zur kommunalen Umgebung und auf poli-
tische Institutionen. Stets sei vom Schwéchsten, vom Letzten her, ,,bel dem
es sich am wenigsten lohnt”, der Einsatz der Ressourcen an Empfanglich-
keit, Verwundbarkeit, Zeit, Aufmerksamkeit, Kraft und Liebe zu bemessen.
Selbiges gilt auch fur das psychosoziale Arbeitsfeld.

Psychosoziale Praxis wird in einer Gesellschaft, die aus Episoden und
Fragmenten besteht, zu einem Refugium der Beziehungsfahigkeit und des
Interesses am anderen; sie stiftet Ersatz fur Verla3lichkeiten und Verbind-
lichkeiten, an denen es im gesellschaftlichen Alltag mangelt. ° Damit ge-
winnt sie gleichsam subversive Qualitét und bewahrt die Hoffnung auf e -
nen gesellschaftlichen Zustand, in dem nicht Marktférmigkeit und Verding-
lichung in alle Poren der L ebensorganisation eingedrungen sind. Nur so
kann sie das Bewultsein sozialer Not und Unterprivilegierung ebenso le-
bendig erhalten wie die Ahnung von gesellschaftlichen Umgangsformen
jenseits einer um sich greifenden marktvermittelten , sozialen Kéte*. Harm
(1998: 115) hat in diesem Sinne die Sozialarbeit as ,, humanistische Basti-
on“ bezeichnet.™

8  Besteht diese (die Gerechtigkeit - der Verf.) nicht darin, den Verpflichtungen gegen sich
selbst die Verpflichtung gegen den Anderen voranzustellen, dem selben den Anderen vor-
gehen zu lassen?* (Levinas 1993: 195)

° Richter hat darauf hingewiesen, dafl? Familientherapeuten in ihrer Arbeit nicht wenigen
Menschen begegnen, ,diein ihren familidren Bindungen einen Hort der Verlailichkeit
suchen gegen die umgebende Unverl&dlichkeit, Menschen, die sich ihresinneren Wertes
dadurch versichern wollen, dal3 sie sich nicht flexibilisierend und fragmentierend in Cha-
maleons-Charaktere verwandeln lassen wollen.” (Richter 1998a: 58) Familientherapie blei-
be daher al's psychoanal ytische Therapie einem emanzipatorischen Ziel verpflichtet, oder
sie sollte es zumindest bleiben.

10 \Wirth (1984: 118ff.) hat vor mehr als zehn Jahren auf die Distanz der Angehdrigen so-
zialer Berufe zu den etablierten Werten hingewiesen und die Ubereinstimmung ihres Wer-
teprofils mit dem gesellschaftlicher Auf3enseitergruppen betont. In einem Aufsatz Uber
»Beratung in unserer Gesellschaft” hat Richter (1985: 15f.) psychosoziale Beratungsansatze
in die Nahe der ,, alternativen Kultur” gertickt: ,, Indessen glaube ich mich nicht darin zu
tauschen, dai3 die Klienten in ihrer Mehrzahl in psychosozialer Beratung und Therapie ales
andere al's eine Wiederholung der Strukturen und Mechanismen ihrer Alltagswelt win-
schen. Sie stellen sich nicht eine Betreuung vor, in der sie gehorsam nach undurchschauba-
ren Programmen funktionieren und sich wie sonst hierarchischem Druck ergeben sollen.
Ihnen schwebt in der Beratung eher eine Gegenwelt vor, in der sie sich als Person fiihlen
kénnen, der man zuhért, die man auch in ihren Phantasien und Tréaumen, in ihren Unfahig-
keiten und Verriicktheiten ernst nimmt.“
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Eine wesentliche Funktion in menschlichen Bildungsprozesseniist ,, die
raumzeitliche Verld3ichkeit, durch die korperliche Nahe und Anwesenheit
konkreter Bezugspersonen vermittelt (...); nur das erlaubt Identitatsfindung,
Entwicklung des Selbst, und beides ist verknipft mit dem Glicksgeftihl der
Wiedererkennung in den Objekten.” (Negt 1997a: 79) ,, Soziale V erantwor-
tung bedeutet N&he und Nahe ist Verantwortung®, hat Zygmunt Baumann

gesagt.

Psychosoziale Arbeit trennt im Handlungsvollzug gesellschaftlich bedingtes
Schicksal und Person, um tberhaupt helfend, beratend und integrierend mit
der jeweiligen Klientel arbeiten zu kdnnen. Sie stof3t dabei aber immer auf
soziale Problemdimensionen, die hinter dem jeweiligen individuellen
Schicksal liegen und etwa mittels einer sozialtherapeutischen Diagnostik
(vgl. Gerhard u.a. 1999) freigelegt werden kdnnen.

Die Grenzen psychosozialer - und am Ende jeglicher therapeutischer - Pra-
xisliegen dort, wo diese fUr die Bewdltigung der Defizite der gesellschaftli-
chen Lebensorganisation allein keine hinreichenden Ldsungen entwickeln
und bereitstellen kann. Sozialarbeit wie Psychotherapie, psychosoziale Ar-
beit wie Soziatherapie sind auf die sozialen und personlichen Seiten des
Elends verwiesen, sie kdnnen nur sehr begrenzt (Sozialarbeit) oder sehr in-
direkt (Therapie) zur Verbesserung objektiver Gegebenheiten, etwaim Ar-
beits- oder Wohnungsbereich, beitragen. (vgl. Brickner 1990: 78) Ange-
sichts dieser objektiven Handlungsgrenzen, so folgert Briickner, seien die
eigenen Handlungsméglichkeiten immer wieder aufs Neue auszuloten. Dies
stelle eine hohe Arbeitsbel astung dar und fihre tberdies zu Enttauschungen
auf seiten der Hilfesuchenden ob der geringen Reichweite sozialarbeiteri-
scher und therapeutischer Einflul3moglichkeiten.

Obwonhl in der sozialarbeiterischen Alltagsbewdtigung wiein der therapeu-
tischen Praxis der gesellschaftliche Kontext des Problems gleichsam aus
dem Blickfeld entschwindet, ist dennoch oder gerade deswegen die al's akti-
ver, bewuldter Akt vollzogene Vergegenwartigung gesellschaftlicher Hinter-
griinde und Ursachen soziaer und individueller Problemlagen um so wich-
tiger. (vgl. aa.0.: 79)

Zur Bearbeitung der Kontextbedingungen solcher Problemlagen bedarf es
kollektiver Handlungs- und politischer Verénderungsstrategien, missen
Soziale Arbeit wie Therapie ihr Berufsfeld verlassen. Um die (relative) Au-
tonomie der Subjekte zu erweitern, bedarf es eines Perspektivenwechsels
und einer Differenz- und Fremdheitserfahrung, die die Erfahrungen psycho-
sozialer Praxis aufschlief3t fur die Potentiale kritisch-emanzipatorischer Be-
wegungen.

Psychotherapie und Psychoanal yse etwa kénnen die gesellschaftlichen Be-
dingungen fir die Entwicklung und Erhaltung eines gesunden Selbst nicht
herstellen. ,, Fur einen Gberwiegenden Teil der Menschen (...) bleibt deshalb
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Therapie eine Trockenlbung bzw. eine Illusion, weil inihr gesucht werden
muf3, was es aul3erhalb von ihr nicht gibt.” (Passett 1981: 187; H.i.O.) Fir
Angehorige einer Minderheit, die sich in einer privilegierten sozialen Stel-
lung befinden, so Passett welter, sei esimmerhin denkbar, dal sie aufgrund
erfolgreicher Psychoanalysen Erflllung in kreativer Arbeit und befriedigen-
den Beziehungen finden. Kaum vorstellbar sei jedoch, dal3 dies ganz ohne
Selbstbetrug abginge. ,, Fir alle anderen aber - und das sind die meisten -
konnen wir nur politisch etwas tun, dadurch, dald wir aus der noblen thera-
peutischen Abstinenz und Zuriickhaltung heraustreten und versuchen, unse-
re Einsichten in die Zusammenhange zwischen personlichem Ungltick und
gesellschaftlicher Struktur so unter die Leute zu bringen, dal3 sie allméhlich
fur das politische Bewul3tsein breiter Schichten relevant werden. Wir mis-
sen zeigen kdnnen, dal? das “gemeine Elend” nur deshalb so allgemeiniist,
welil die herrschenden Zustande so “gemein” sind.“ (a.a.O.: 188)

Aktuell geblieben ist die vor mehr als 30 Jahren von Marcuse getroffene
Feststellung, dal3 die Psychoanalyse ihre Stérke gerade ausihrem ,, Veralten*
ziehe: ,,ausihrer Insistenz auf den individuellen Bedirfnissen und Moglich-
keiten, die von der gesellschaftlichen und politischen Entwicklung tberholt
worden sind. Was veraltet ist, ist deswegen nicht falsch. Wenn die fort-
schreitende Industriegesellschaft und ihre Politik das Freudsche Modell des
Individuums und seiner Beziehung zur Gesellschaft haben hinfallig werden
lassen, wenn sie die Kraft des Individuuums, sich von den anderen abzul 6-
sen, ein Selbst zu werden und zu bleiben, untergraben haben, dann be-
schworen die Freudschen Begriffe nicht nur eine hinter uns liegende Ver-
gangenheit, sondern auch eine neu zu gewinnende Zukunft.” (Marcuse
1965: 105)
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