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j Diese Thesen haben lediglich den eingeschré@nkten An-
spruch, einige zusdtzliche Gésichtspunkte in einen’ Dis-
‘ kussionsprozeB einzubringen, der noch stark von den fol-

’ genden Positionen beherrscht wird:

| 1. Von verschiedenen Seiten wird argumentiert, daB psychisch ge-
stérte Individuen am meisten unter der Gesellschaft zu leiden
haben, und daB vor allem sie deshalb ihren Protest und ihre Ak-
tivitédt gegen die sie unterdriickenden, gesellschaftlichen Bedin-
e T ‘gungen richten.” Psychotherapie bestehé in der Anpassung an krank-
machende Bedingungen und miisse folglich pazifizierend wirken.
Eine solche Anschauung halte ich jedoch fiir falsch und, da Illu-
sionen iber den Zustand der unter -psychischen Stérungen leiden-—
den Personen weckend, fiir politisch Gberzogen.'

2. Andererseits gibt es bestimmte Uberlegungen, die die Auswirkun-
gen einer psychologischen Therapie Gberschdtzen, und mit dem
Postulat, sie misse politisch unmittelbare Effekte zeigen, ver-
hindern, daB Therapie gerade dort eingesetzt wird, wo sie an-

‘ gemessen ist. Dieser Auffassung soll ebenso entgegengewirkt wer-

i den. : ) : -

e ey : ) . d : Dabei k&nnen diese Thesen als eine Ergénzung zu dem Buch
von HOFFMANN und FRESE (1975) angesehen werden, in dem
der gesellschaftliche Stellenwert der darin vorgestell-

ten therapeutischen Bberlegungen wenig reflektiert wird.




Dieser Beitrag wurde in Thesenform verfaBt, um seine Vorlaufigkeit
und Skizzenhaftigkeit deutlich zu machen. Diese Form wurde u.a.
aufgrund des noch niedrigen Stands einer differenzierten Diskussion
um den politischen und gesellschaftlichen Stellenwert der Therapie
im Rahmen der Sozialarbeit gewahlt.

Zur weiteren Erarbeitung dieses Themas missen wesentliche Voraus-
setzungen, insbesondere die Eunktzon der Sozialarbeit in der BRD,
geklart werden.

1. Eine psychische Storung stellt eitne idiosynkratische Form der
Reaktion dar. Allgemein wirksame gesellschaftliche Faktoren
sind notwendiyg, aber nicht hinreichend, um psychische Stdrungen
hervorzurufen.

Gesellschaftliche Bedingungen tragen wohl zur Entwick-

lung psychiséﬁéi Stérungen wesentlich bei (vgl. KEUPP,
1974, FRESE, in Vorb.); mit ihnen kann man allerdings

das Problem in seiner G#nze nicht erkléren. Es ist viel-
mehr notwendig, die spezifische individuelle (und soziale)
Lerngeschichte als einen verursachenden Faktor fir die
Entwicklung einer psychischen St&rung anzuerkennen, d.h.
erst wenn soziale Bedingungen iiber das gesellschaftlich
"normale"” MaB hinaus Probleme hervorrufen, k&nnen psy-
chische Stdrungen entstehen. Dabei spielen in ihrer Ent-

stehung. und Aufrechterhaltung. spezifische idiosynkrati— ... ...

sche Verhaltensmuster des individuellen Flucht- und Mei-
deverhaltehs oder individueller Hilflosigkeit und Reali-
tdtsverleugnung eine grofe Rolle (FRESE, in Vorb.).

Die individuell-spezifischen Verhaltensweisen haben sich
damit teilweise von den gesellschaftlichen Bedingungen
funktional verselbstindigt. Das bedeutet aber, daB psy-
chologische Therapie, dié sich auf das Individuum beéieht,
einen Effekt erreichen und "Gesundungsprozesse" einleiten
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2. Psyekzsch gestdrte Individuen stellen kein politisches Potential
dar, weil sie erstens zur individualistischen Sichtweise ihres
Problems neigen (missen) wund zweitens sich oft durch Beeintrich—
tigung der [Reglitdtsuahrnehmumng und der Fihigkeit, kollektive
Aktionen mitzutragen, auszeichnen. Durch kollektives Vorgehen
wird aber politisches Handeln erst gesellsehaftlmch relevant.

\

Da psychische Stérungen sich vén den gesellschaftlichen
Faktoren, die sie beeinfluB8t haben, funktional verselb-
stédndigen, fiihrt dies auch ehgr zu einer individualisti-
schen Sichtweise des Problems und tri#gt damit dazu bei,
daB das psychisch gestdrte Individuum gesellschaftliche
Momente als mitverursachende Bedingungen nur schwer er-—
kennen kann. Das‘individuell erfahrene subjektive Leiden
bewirkt dabei eine Verst&rkung dieser individualistischen
Sichtweise. Aber selbst wenn gesellschaftliche Ursachen
tisch wirksame Aktivitdt der psychisch gestdrten Indivi-
duen, denn aufgrund geringer Realiﬁéﬁgﬁéhgﬁéﬂﬁahérﬁnd'Be-
eintré@chtigungen (z.B. an kollektiven Aktionen teiizuneh-
men) wird das politische Handeln verhlndert Anhand ein-
zelner Stdrungen soll dies erldutert werden-

Schizop hrene neigen dazu, wesentliche Bedingungen der Umwelt nicht
zu beathten, andere hingegen mit extremer Genauigkeit zu beschrei-
ben. So wird der Schizophrene durch interferierende irrelevante
Gedanken und konkurrierende Reaktionstendenzen gekennzeichnet (BROEN,
1968) . Die Stdrung der Aufmerksamkeit steht fiir einige Theorien

dber Schizoplirenie im Vordergrund (vgl. z.B. SALZINGER, 1973 ULLMAN

';ggd‘KRASNERL“ISGQLL_Die_Realitétsstérungwist,bei.Schizophrenen re-—

lativ evident. Dariiber hinaus sind die meisten Formen der Schizo-
phrenie durch Stdrungen -z.B. der Kommunikation oder der Méglichkeit,
mit anderen vertrauensvoll zusammenzuarbeiten, gekennzeichnet - und
behindern damit kollektive Aktionen. Depressive Verhaltensweisen
gehen oft mit autoritdren und konformistischen Einstellungen einhex
(BECKER, 1960). Theoretische Modelle zur Beschreibung dér Depression
gehen davon aus, daB dem Depressiven addquate soziale Fertigkeiten
fehlen und er aus einem Gef{ihl der Hilflosigkeit keine aktive Ver-
&nderung seiner Umgebung anstrebt (HOFFMANN und KAUL, 1976; FRESE
und SCHOFTHALER-RUHL, 1976).

Bei Phobien 1&B8t sich auch sehr oft ein Mangel an sozialen Fertig-..
keiten feststellen (zumindest, wenn spezifische auf einzelne Objekte
bezogene Phobien ausgeklammert wexden). Soweit also nicht schon die
Phobie an sich kollektive Aktion verhindert (z.B. eine- Agoraphobie)
gilt dies fir die damit verbundenen Probleme (fehlende Assertivitét,
generallslerte Angstlichkeit, Tendenz sich zuriickzuziehen, wenn
Schwierigkeiten auftauchen, usw.).

Ahnliche - kollektive Aktion verhindernde - Verhaltensweisen wie
/beim Depre551ven und beim Phobiker zeigen sich auch beim Alkoholiker.



Aus diesem kurzen - notwendigerweise schematischen .—
jberblick wird deu#lich, daB von einer Potenz des psy-
chisch gestdrten Individuums zur kollektiven Aktion nicht
gesprochen werden kann und die- "verkriippelnden" Momente
der Verhaltensstdrung aktiven und orgénisierten Wider-
stand, selbst gegen Umstdnde, die zu diesem Zustand bei-~
getragen haben, verhindern.

3.I£§Z;hzigg§§che Therqiie kann politische Bewegung weder ersetzen
0 eren, weill sie sich der Form nach VT
richtet (auch in der Gruppentherapie). o das Indtvidum

Psych?logisché'Thefapie ist dér‘Versuch, Resultate be-
stimmter individueller stialisationsprozessé (im weites-
ten Sinne); ‘die bei einem'Individuum im Vergieiéh zZu sei-
ner Umgebung in problemerzeugender Weise abgelaufeﬁ sind
oder noch ablaufen, zu verdndern ode&‘rﬁckgéngig zu machen.
Da es sich dabei um idiosynkratische SozialisationsProzesée
handelt (weil die modalen gesellschaftlichen Prozesse nicht
zu solchen Leiden fiihren, die psycholegisch therapeutisch
angegangen werden miissen), richtet sich die Théfapié;aﬁf
] dasmIndividuumxﬂInsofernwalsﬂpolit@schewBewegung“auf”idi0¥'
synkratische Handlungsmuster nicht eingehen kann, kann
sie nicht therapeutisch wirken, und insofern als Psycﬁo—
thgfépie sich auf Qas Individuum und dessen fehlgelaufe-—
nen Sozialisationsprozesse bezieht, ist sié RicHt poli- -
. tisch. o C I
Dabei wird nicht negiert, das politische Gruppen inner-
halb eines gewissen Rahmens z.B. Rededngste verringern
kdnnen, indém sie ihren Mitgliederh behutsam gestufte
,Agfgabenﬁstellen,_oder_daB z.B..in Patientengruppen, ‘die
Individuen;erfassen, deren Verhaltensstérungen schon
teilweise abgebant sind, auch politische Diskussionen
, stattfinden k&nnen - es wird nur postuliert, daB thera-
peutische und poZitische Aktivitdten sich qualitativ unterscheiden,

und nur in weniger gravierenden Fillen vereinbar sind.
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4. Eine erfolgreiche psychologische Therapie kann den Handlungs—
spielraum einer Person relativ zu seinem vorherigen Zustand
erhéhen. Dies bedeutet, .daB man mit der Therapie nur ein ein—
geschranktes, dabei aber ein gesellschaftlich durchaus bedeut—:
sames Ziel verfolgen kann: Den Klienten durch Reduktion seiner
Storung auf den Stand anderer modaler ("ormaler”) Personen zu
bringen. Damit ist die psychologische Therapie oft eine Voraus—
setzung -fiir das politische Handeln mancher Individuen. Ob diese
sich damn aber organisiert und aktiv gegen die Bedingungen weh~
ren, die ihren Handlungsspielraum einschrinken, wird vor allem
durch die materiellen Bedingungen entscheident bestimmt (und
nur wwesentlich durch die Therapie).

Wir haben gesehen, daB u.a. der Handlungsspielraum zur
kollektiven und politischen Aktionrdes~psychisch“Gest6r—
ten stark.eingeschrinkt ist. Die erfolgreiche psychologi-
sche Therapie schafft also sehr wohl die Voraussetzung.
fiir politische und gewerkschaftliche Aktivitat.
Andererseits bietet sie nicht die Mdglichkeit - da nur
auf das Individuum bezogen - politische und gewerkschaft—
liche‘Aktivitét selbst aufzubauen, denn diese kann nur
in bezug zu den materiellen gesellschaftlichen Bedingun-
gen selbst erfolgen, .und muB daher von diesen stimuliert
und aufrechterhalten werden. Dies gilt fiir jedes Mit~
‘éiiééméef éégeiiégﬁgfgiféiéiéhj ob Patient oder nicht).
Damit bedeutet Therapie natlirlich auch in gewisser Weise
Anpassung. Da man allerdings éavon ausgehen muB, daB die
Gesellschaft der BRD selbét in gegensitzliche Klassen auf-
gespalten ist, muB8 auch der Begriff der Anpassung darauf
Bezug nehmen (ABHOLZ und GLEISS,F1972): PaBt man eine
Person, die aufgrund ihrer Verhaltensstdrung keiner Ar- »
beit nachgehen kann, an - sie kann also wieder arbeiten -,
wird sie entsprechend der objektiven materiellen Lage
auch eher ein dem Arbeiter gemdBes BewuBftsein entwickeln
(sowohl mystifiziertes wie demystifiziertes). Auch hier-
aus wird deutlich, da8 die Therapie (Anpassung) wohl die
f/VoraussetZung fiir politische Arbeit des Klienten, nicht
aber die Bedingungen und damit die politische Arbeit

" selbst schafft.



5. Trotz aller Einschrinkungen hat die Tﬁer le Lmm
4 . S apie immer auch poli-—
;zziz;elzplqutiogqn: Es gehen Handlungen und Uberlegungsz 223
uten ein, die % 2 ni L1
Tharapeut habenf e intendiert odgr nicht, auch politischen

So kann z.B. in der Therapie -iberwiegend passiv - resig;
native Zufriedenheit des Patienten erzeugt werden (in dem
S;nne: "Ich muB mich wohl besser damit abfinden, dag ich
nicht sehr viel zur Verinderung meiner Lage beitragen -
kann".) Diese Ansétze‘werden‘allerdings Aur im geringen
MaB zur "Gesundung" des Patienten beitragen. Deshalb geht

es—darum; nach solchen Therapieansitzen zu verfahren, die: -

das Augenmerk auf die Umwelt des Menschen legen und deren
Verdnderbarkeit betonen, die dabei nicht nur die Einstel-
lungen, sondern auch das aktuell wirksame Verhalten zZu
verdndern versuchen. Die Vérhaltehstherapie ist tendenziell
ein solcher Ansatz.

AuBerdem muB in der Therapie deutlich gemacht werden,
wie und an welcher Stelle bestimmte neu erworbene Ver—

@altensweisen eingesetzt werden kénnen. Da die Signale

der Umwelt natlirlich gesellschaftlichen Charakter haben,
wird auch die Therapie hier gesellschaftlich wirksam. So
muB’ z.B. im Zuge eines Selbstsicherheitstrainings ‘auch '
deutlich werden, in welchen Situationen (z.B. an der
Arbgitsstelle) das gelernte Verhaltén-einsetzbar ist oder
nicht. Dabei spielen gesellschaftliche Einschétzungeﬁ ei-
ne Rolle.

Insbesondere muB schlieBlich herausgearbeitet werden,

wo die Grenzen individuellen Verhaltens liegen. Insofern
kann ein wesentlicher Bestandteil einer Therapie. darin
bestehen, Verhaltensweisen konkret einzuiiben, ﬁie in ei-
'nem kollektiven Zusammenhang wirksam sind. Dieses 148t
sich natlirlich nur schwer von Inhalten trennen und filhrt

damit auch zu politischen Implikationen.

L

Diese Auswirkungen der Therapie, so wichtig sie im ein-
zelnen sein mdgen, sind jedoch weitgehend mittelbar po=

litisch wie aus den iibrigen Thesen hervorgeht.

8. Die im Bereich der psychotherapeutisch orientierten Einzelfall—
hilfe der Sozialarbeit vom Staat tbertragene Funktion, die Kosten,
die das Klientel verursacht, zu verringern, macht es in der Re—
gel notig, den Klienten wieder in den Arbeitsprozel einzugliedern.
Damit kann sie aber gleichzeitig auch in der oben beschriebenen
Weise gesellschaftlich progressiv wirken, da gesellschaftliche
Aktivitat des Klienten oft Therapie zur Voraussetzung hat.

Die Reduktion der Kosten (Auftrag vom Staat) auf der ei-
nen Seite und der Anspruch progressiver Sozialarbeiter,
seine Klienten zu befdhigen, selbst im orgénisierten Zu-
sammenhang und mit langfristiger Perspektive gegen Be-
dingungen vorzugehen, die seinen Handlﬁngsspielraum ein-
schrénkeﬁ, auf der anderen Seite ergeben das Spannungs-—
feld, in dem die Therapie eingreifen kann: Sie vermindert
die Kosten (z.B. indem nach erfolgreicher Behandlung Arzt-
kosten. fiir Alkoholiker wegfallen, oder indem der Depressi-
ve keine Sozialhilfe mehr in Anspruch nehmen muB, weil er
nach.der Psychotherapie wieder eine Arbeit aufnehmen kann
usw.) und.bietet gleichzeitig die Voraussetzung fir kol-

lektives‘Handeln der Klienten.

Damit sollen nicht:die anderen Aufgaben des Sozialarbei-
ters negiert werden (von der teilweisen Polizeifunktion
bis zur Hilfe fiir absolut Verelendete); es soll nur die
Bestimmung der Situation des Sozialarbeiters‘bezﬁglich
des Einsatzes p;ychotherapeutischer~Methdden ermdglichen.

Dabei ist deutlich, daB8 die obige Argumentation fiir sol-—
che Klienten gilt, die aufgrund ihres Leidensdrucks zux
Therépie motiviert éind. Therapie von Abh#ngigen im Auf—
trag von Institutionen kann also damit nur insofern ge-
/rechtfertigt werden, als tatsichlich eine Erhthung des
_Handlungsspielraums auch in bezug auf kollektive Aktion
erreicht wird (dies ist wohl bei den meisten Versuchen
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