Das Fachgebiet “Erndhrung in Entwicklungslan-
dern” wurde 1975 als Wahlpflichtfach in die Diplom-
Priifungsordnung aufgenommen, nachdem bereits
seit Anfang der 1970er Jahre unregelméaBig Vorle-
sungen und Seminare zu dieser Thematik fiir die
Studierenden angeboten wurden. Beteiligt waren
bis zu seiner Emeritierung 1975 der Griinder des In-
stitutes Prof Dr. med. Hans-Diedrich Cremer, der

fiigte, bis 1991 der Afrikaspezialist Dr. Ulrich Olters-
dorf sowie Prof. Dr. Claus Leitzmann mit seiner
langjahrigen Lehr- und Forschungstatigkeit in Asien.
Seit 1991 ist Dr. Friederike Bellin-Sesay als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin in diesem Fachgebiet ta-
tig. Die Arbeitsgruppe hat Verbindungen zu ver-
schiedenen UN-Organisationen und kooperiert mit
Institutionen in Entwicklungslandern, die auch wei-

itber umfangreiche Kenntnisse in Siidamerika ver-

terhin gepflegt und ausgebaut werden.

Erndhrung in Entwicklungslandern

m Von Claus Leitzmann und
Friederike Bellin-Sesay

eben der Lehre wurden
im Laufe der letzten 20
Jahre eine Reihe von For-

schungsprojekten in verschiede-
nen Liandern durchgefiihrt. Diese
Projekte wurden entweder von
der Gesellschaft fir Technische
Zusammenarbeit (GTZ) in Auf-
trag des Bundesministeriums fir
Zusammenarbeit und Entwick-
lung (BMZ) oder verschiedenen
Stiftungen und anderer Nicht-Re-
gierungsorganisationen finanziell
unterstiitzt. Zur Zeit ist die Ar-
beitsgruppe an der Erarbeitung
von Forschungsprojekten im
Rahmen der ,Allianz der interna-
tional ausgerichteten deutschen
Agrarforschung” (AIDA) betei-
ligt.

Schwerpunkte der Arbeit wa-
ren in den vergangenen Jahren in
Siidamerika Kolumbien, Peru
und Bolivien, in Afrika Kenia,
Athiopien, Mali, Sambia und Tan-
sania sowie in Asien Thailand, In-
donesien und China. Aus der
Vielzahl von grofen und kleinen
Projekten soll exemplarisch je-
weils ein aktuelles Projekt aus
Afrika, Asien und Siidamerika
dargestellt werden.

Bolivien: Effizienz multi-
sektorieller Interventionen
fiir Erndhrungssicherheit

Die Studie wurde von August
1993 bis Juli 1995 innerhalb des
Ernahrungssicherungsprojektes

PROSANA in Arque, einer der
armsten Provinzen Boliviens,
durchgefiihrt. Das Projekt ver-
folgt das Ziel, eine Erndhrungssi-
cherheit in der landlichen Pro-
vinz zu schaffen und dadurch
zur Erhéhung des Lebensniveaus
der Familien beizutragen. Einer
der wichtigsten Indikatoren fiir
die Zielerreichung ist, langfristig
den Ernahrungsstatus der Kin-
der unter fiinf Jahren zu verbes-
sern.

Mit der Studie sollte die multi-
sektorale Strategie zur Ernéh-
rungssicherung evaluiert wer-
den. Der anthropometrische Sta-
tus der Kinder unter fiinf Jahren,
teilweise in Verbindung mit Mor-
talitatsraten, wird allgemein als
Indikator fiir das Erreichen von
Erndahrungssicherheit herangezo-
gen. Aufierdem galt es, Indikato-
ren auf dem Niveau der unmittel-
baren Ursachen zu bestimmen,
da diese bislang nur unzurei-
chend bertlicksichtigt werden.
Der Erfolg von Interventionen
muf} sich jedoch auf beiden Ur-
sachenebenen niederschlagen,
bevor Veranderungen im Ernah-
rungsstatus zu erwarten sind.
Des weiteren wurde die Entwick-
lung des Wachstums der Kinder
in den ersten beiden Lebensjah-
ren gemessen. Zur Durchfithrung
der Studie wurden schwangere
Frauen ausgewéhlt, um die Kin-
der von Geburt an bis zu einem

LEHRANGEBOT

Im Rahmen des Fachgebietes werden
folgende Vorlesungen angeboten:

« Grundlagen der Erndhrung in Entwicklungsléandern

e Erndhrungs- und Gesundheitserhebungen in
Entwicklungslandern

« Pathophysiologie der Ernahrung in Entwicklungslandern

« Méglichkeiten zur Verbesserung der
Erndhrungssituation in Entwicklungslandern.

AuBerdem wird jedes Semester wochentlich ein Seminar
mit Experten und aus Entwicklungslandern heimkehren-
den Oecotrophologen angeboten. Seit 1993 findet einmal
im Jahr ein zweiwéchiges Blockseminar , Nutrition As-
sessment Planning and Communication” fiir auslandische
und deutsche Studierende mit Referenten aus internatio-
nalen Forschungseinrichtungen in englischer Sprache
statt.

Alter von etwa zwei Jahren beob-
achten zu kénnen.

Unmittelbare Einfluf3faktoren
fiir den Ernahrungsstatus der
Kinder sind die Mahlzeitenfre-
quenz (Frequency), die Menge
der aufgenommen Nahrung
(Amount), die Nahrungsenergie-
und Nahrstoffdichte (Density)
und die Nahrungsenergie- und
Nahrstoffverwertung (Utilizati-
on), kurz FADU.

Die Studie zeigte, daf} alle
FADU-Faktoren fiir die Kinder un-
giinstig sind. Es wird den verant-
wortlichen Entscheidungstra-
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Zubereitung eines traditionellen nahrhaften Maisgetrankes in
den bolivischen Anden in 3000 Meter Hohe.

Foto: Kathrin Giitschow

gern nahegelegt, diese Faktoren
bei der Evaluierung fiir Interven-
tionen routinemafig zu erfassen,
um langfristig den Erndahrungs-
status der Kinder und das Le-
bensniveau der Familien zu ver-
bessern.

Tansania: Erndhrungssicherung
mit Frauen in Beschaftigungs-
programmen

Hauptprobleme der Lander Afri-
kas stidlich der Sahara sind weit
verbreitete Arbeitslosigkeit oder
Unterbeschiftigung, mangelnde
Infrastruktur und Unterernih-
rung grofder Bevolkerungsteile.
Die Unterernahrung ist unter an-
derem Resultat des unzureichen-
den Arbeitsplatzangebotes und
der schlechten sozialen oder
physischen Infrastruktur. Durch
den hohen Bevolkerungszu-
wachs und die zunehmende
Landknappheit wird der Druck
auf den Arbeitsmarkt zunehmen
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und die Verelendung breiter Mas-
sen zur Folge haben. Armutsori-
entierte Beschaftigungsprogram-
me haben den Anspruch, fiir die-
se Problembereiche sowohl kurz-
als auch langfristig Losungsstra-
tegien zu bieten. Voraussetzung
ist, daf3 die Mafinahmen den po-
litischen, sozio-6konomischen
und kulturellen Verhaltnissen
der Region angepalf3t sind.

Die Untersuchung fand von Au-
gust 1993 bis Januar 1994 im In-
tegrierten Erndahrungssiche-
rungsprojekt in Rukwa, Tansania,
statt. Neben quantitativen Unter-
suchungsmethoden standen qua-
litative Methoden im Vorder-
grund, die eine starkere Beteili-
gung der Zielgruppe ermogli-
chen. Insbesondere Frauen er-
halten so die Chance einer akti-
ven Teilnahme an der Untersu-
chung.

Die bisherigen ersten Ergebnis-
se der Studie lassen sich wie
folgt zusammenfassen:

e Zielgruppenselektion i{iber die
Entlohnungshohe (self-targeting)
identifiziert nicht unter allen Be-
dingungen automatisch ernih-
rungsgefahrdete Personen.

¢ Die Erreichbarkeit von Frauen
allein ist kein ausreichendes Kri-
terium fiir eine Garantie der Er-
nahrungswirkung der Mafdnah-

me; beispielsweise haben insbe-
sondere junge Frauen ohne Ver-
antwortung fiir die Versorgung
einer Familie die grofite Bereit-
schaft zur Projektteilnahme, da
sie die geringsten Opportunitits-
kosten haben.

Erndhrungsgefahrdete Haus-
halte ohne freie Produktivkraft
und mit unzureichender Selbst-
hilfekapazitat konnen nur in Ab-
héngigkeit von der bestehenden
gesellschaftlichen Solidaritat
vom Projekt profitieren, die in
der Region Tansanias unter an-
derem aufgrund von politisch-
wirtschaftlichen Interventionen
sehr gering ist.

China: Landnutzung und Ent-
wicklung landlicher Raume in
der Volksrepublik China

Im Rahmen eines Gemeinschaft-
projektes wurde eine interdiszi-
plindre Untersuchung in der
“Ningxia Hui Autonomen Region”
durchgefiihrt. An diesem Projekt
waren neben den chinesischen
Partnern Kollegen der Fachberei-
che Agrarwissenschaften, Ernah-
rungs- und Haushaltswissen-
schaften, Soziologie und Geogra-
phie beteiligt. Eine erste Basiser-
hebung identifizierte Sauglinge
und Kleinkinder als eine von
Mangelernahrung besonders

Frauen bei der Arbeit in der Rukwa-Region des ostafrikanischen Tansania
Foto: Ulrike Rotten



stark gefahrdete Bevolkerungs-
gruppe.

Ein Vergleich des Ernahrungs-
und Gesundheitsstatus zwischen
Kindern einer landlichen Ort-
schaft mit einer eher stadtischen
Bevolkerung zeigte erhebliche
Méngel sowohl in der Nahrstoff-
versorgung als auch in der Ent-
wicklung der Kinder. Die Defizite
waren besonders in der Nah-
rungsenergiezufuhr und der dar-
aus resultierenden Wachstums-
verzogerung erkennbar. Auch die
Erndhrung der Miitter wahrend
der Schwangerschaft und Still-
zeit war unbefriedigend. Ein ver-
zogertes Grofdenwachstum in
den ersten zwei Lebensjahren
war fast immer von vermehrtem
Auftreten von Husten, Fieber
und Durchfall begleitet.

Als Strategie zur Verbesserung
der Ernahrungs- und Lebenssi-
tuation der Sauglinge, Kleinkin-
der und Miitter sollten die loka-
len Gesundheitsdienste gestarkt
werden. Folgende Mafinahmen
werden unter anderem vorge-
schlagen:

e Ausbildung der Arzte und Heb-
ammen in Erndhrungsfragen

e Verbesserung des Ernahrungs-
wissens der Miitter, inklusive
Nahrungshygiene

e Entwicklung von Rezepten fiir
altersgerechte Beikost

e Forderung oraler Rehydration
e Programme zur Wachstums-
kontrolle aller Kinder

e Verbesserung des Zugangs zu
lokalen Gesundheitsdiensten

e Steigerung der Haushaltsein-
kommen.

SchluBbemerkungen

Ergebnisse der Forschungsarbei-
ten kommen nicht nur den Re-
gionen, in denen die Forschung
durchgefiihrt wird zu Gute, son-
dern flieen auch in die aktuelle
Beratungstatigkeit ein. So wurde
zum Beispiel die deutsche Dele-
gation wahrend der UN-Konfe-
renz ,International Conference
on Nutrition“ 1992 in Rom in Fra-
gen der Ernahrungssicherung, -
wirtschaft und -politik beraten.
Zur Zeit unterstiitzt das Institut
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Kinder in der ldndlichen Region von Ningxia im zentralen Nordchina
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die deutsche Seite fiir die Gipfel-
vorbereitungen des ,World Food
Summit®, der im November 1996
stattfinden wird.

Das Wahlpflichtfach “Ernah-
rung in Entwicklungslandern”
wurde von den Studierenden von
Beginn an gut angenommen. Er-
freulicherweise nehmen auch
Studenten aus Entwicklungsldn-
dern an den Veranstaltungen teil.
Die Moglichkeit fiir junge Men-

schen, Erfahrungen in Projekten
der Entwicklungslanderzusam-
menarbeit zu sammeln, sind
nicht nur aus fachlicher Sicht,
sondern auch als bildungspoliti-
sche und kulturelle Bereicherung
sehr wiinschenswert. Gief3en
bietet als einzige Universitat im
deutschsprachigen Raum im Be-
reich Erndhrung diese volkerver-
bindende Thematik als Wahl-
pflichtfach an. .
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