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Pubertit und psychosoziale Entwicklung
Beitrige der Jugendforschung in der ehemaligen DDR

Yon Birbel Kracke und Rainer K. Silbereisen

Die Vereinigung der beiden deutschen Staaten machte es fiir den Wissenschaftsbereich
notwendig, moglichst schnell das Informationsdefizit iiber die in der DDR geleistete For-
schung auszugleichen. Die restriktive Veroffentlichungspolitik dort hatte dazu gefiihrt,
daB} viele Forschungsleistungen international nicht bekannt wurden. Im Rahmen des DFG-
Programms ,,Kooperation in der Kindheits- und Jugendforschung* wurden am Fachbe-
reich Psychologie der Justus-Liebig-Universitiit von Prof. Dr. Rainer K. Silbereisen in Zu-
sammenarbeit mit Prof. Dr. Hans-Dieter Rosler von der Universitit Rostock Studien zur
Entwicklung im Jugendalter zusammengetragen. Insgesamt wurden 37 Projekte doku-
mentiert, die sich mit der kirperlichen, kognitiven und mit der Personlichkeitsentwicklung
von Kindern und Jugendlichen befaBten, Die Analysen der Forschungsinhalte und der ein-

gesetzten Instrumente zeigten erstaunlich grofie Parallelen zwischen der Jugendfo

schung

in der ehemaligen DDR und der internationalen Forschung. Dies diirfte sich als giinstige
Voraussetzung fiir Kooperationen zwischen ost- und westdeutschen Wissenschaftlern er-

weisen.

In der ehemaligen DDR fiihrte die Praxis, For-
schungsberichte nur fiir staatliche Institutio-
nen, wie Ministerien oder die Leitung soge-
nannter ,,zentraler Forschungsprojekte®, oder
fiir den internen Gebrauch zu verfassen, zu
einer zum Teil recht schlechten Dokumentati-
on von Daten und Ergebnissen. AuBerdem er-
schienen Forschungsergebnisse, die veroffent-
licht wurden, zum Teil in Publikationsorganen,
die der internationalen Fachoffentlichkeit nur
schwer zugiinglich waren. Im Rahmen der von
der Deutschen Forschungsgemeinschaft ange-
regten ,,Kooperation in der Kindheits- und Ju-
gendforschung® stellten wir Ende 1990 zusam-
men mit Prof. Dr. Hans-Dieter Rosler (Univer-
sitiit Rostock) den Antrag, eine Dokumentation
der Forschung zur biopsychosozialen Entwick-
lung Jugendlicher in der chemaligen DDR zu
erstellen. Neben der Dokumentation friiherer
Forschungsarbeiten sollte mit diesem Projekt
auch die Ausgangslage fiir kiinftige Forschun-
gen iiber den Prozef} der Vereinigung und des-
sen mogliche Auswirkungen auf die Jugend-
entwicklung ermittelt werden.

Das Projekt betrachtete einen thematisch ge-
nau umgrenzten Ausschnitt aus der Jugendfor-
schung der ehemaligen DDR: Es ging um Un-
tersuchungen, die Angaben zu individuellen
Unterschieden im Tempo der korperlichen
Entwicklung withrend der Pubertiit enthielten.
Sie sollten auBlerdem geeignet sein, das puber-
tiire Entwicklungstempo der Jugendlichen mit
ererbten oder umweltbedingten Faktoren, wie
z.B. Reifungsdaten der Eltern, soziodkonomi-
scher Status der Familie oder die Familien-
struktur, in Zusammenhang zu bringen oder
Bezichungen zur weiteren psychosozialen
Entwicklung zu kniipfen. Dariiber hinaus wur-
den jedoch bedeutend mehr empirische For-
schungsarbeiten dokumentiert, die sich zum
Beispiel rein mit der kognitiven oder mit der

Personlichkeitsentwicklung im Kindes- und
Jugendalter beschiiftigten.

Diec Analyse der Forschungsergebnisse im
Vergleich zur westdeutschen und internationa-
len Forschung konzentrierte sich allerdings
auf die Frage der Konsequenzen und Voraus-
setzungen von Unterschieden im kérperlichen
Entwicklungstempo. Mit dieser Fokussierung
wurden einige grundlegende Fragen zur Ent-
wicklung im Jugendalter angesprochen, die in
den letzten Jahren international viel Aufmerk-
samkeit fanden, aber von einer befriedigenden
Klirung mangels geeigneter Daten noch weit
entfernt sind. Wihrend die Folgen unter-
schiedlichen korperlichen Entwicklungstem-
pos seit dem Beginn der 80er Jahre in den
USA und Schweden hiufig Gegenstand ent-
wicklungspsychologischer Forschung waren,
wird auch dort erst in jiingster Zeit betrachtet,
welche innerfamilialen Prozesse jenseits von
sozialer Schicht und regionaler Herkunft Va-
riationen im korperlichen Entwicklungstempo
bedingen. Im folgenden soll kurz dargestellt
werden, welchen Beitrag die Forschung in der
ehemaligen DDR zur Beantwortung dieser
Fragen leisten kann. Grundlage hierfiir ist un-
sere inzwischen veréffentlichte Dokumentati-
on (SILBEREISEN, ROSLER, KRACKE & REIs,
1993).

Konsequenzen der
Variationen im korperlichen
Entwicklungstempo

Die Ergebnisse verschiedener Forschungsar-
beiten aus den USA und Schweden zeigen,
dal bei weiblichen und miinnlichen Jugendli-
chen ein schnelleres korperliches Entwick-
lungstempo beispielsweise mit der fritheren

Aufnahme  gegengeschlechtlicher  Freund-
schaften und sexueller Aktivitiiten einhergeht
und dal schneller entwickelte Jugendliche
eher beginnen, Alkohol zu trinken und Ziga-
retten zu rauchen.

Solche Entwicklungsiibergiinge werden aber
nicht nur vom' biologischen Tempo bestimmt,
sondern auch von gesellschaftlichen Normen
hinsichtlich ihres angemessenen Zeitpunktes.
Diese Normen konnen sich in ihrer Verbind-
lichkeit je nach soziokulturellem Kontext un-
terscheiden und damit auch die Enge des Zu-
sammenhangs zwischen korperlichem Ent-
wicklungstempo und psychosozialer Ent-
wicklung beeinflussen. So zeigte sich zum
Beispiel in Schweden, wo ein offenes Klima
in bezug auf gegengeschlechtliche Kontakte
herrscht, bei Jungen und Miidchen ein stiirke-
rer Zusammenhang zwischen dem korperli-
chen Entwicklungstempo und dem Beginn se-
xueller Aktivititen als in den als puritanisch
geltenden USA. Hier beeinfluBBten gesell-
schaltliche Vorstellungen iiber das angemes-
sene Alter beispielsweise das Datingverhalten
von Midchen stirker als das korperliche Ent-
wicklungstempo. Bei Jungen, denen mehr
Freiraum gewiihrt wird, war dagegen das kor-
perliche Entwicklungstempo entscheidender
fiir solche Kontakte mit Miidchen. Daher ist
es eine wichtige Frage, ob die oben beschrie-
benen Zusammenhinge auch in weiteren Liin-
dern bestehen. Fiir westdeutsche Jugendliche
konnte gezeigt werden, da3 ein schnelleres
korperliches Entwicklungstempo mit friihe-
ren Alkoholerfahrungen und fritheren gegen-
geschlechtlichen Freundschaften einhergeht
(SILBEREISEN & KRACKE, im Druck). An Un-
tersuchungen zum Zusammenhang des kor-
perlichen Entwicklungstempos mit sexuellen
Erfahrungen mangelt es dagegen bisher. Hier
erweist sich die Betrachtung von Untersu-
chungen, die in der chemaligen DDR durch-
gefiihrt wurden, als hilfreich. STARKE (1984)
fand in seiner Partner-11-Studie, die am che-
maligen Zentralinstitut fiir Jugendforschung
(Z1)) in Leipzig durchgefiihrt wurde, daB
Miidchen, die in jiingerem Alter ihre Menar-
che erlebten, mit gréBerer Wahrscheinlichkeit
auch friiher als andere ihren ersten Ge-
schlechtsverkehr hatten. Fiir Jungen galt ein
dhnlicher Zusammenhang zwischen Spermar-
che und erstem Geschlechtsverkehr. Auch
AHRENDT von der Medizinischen Akademie
Magdeburg (1985) fand einen Zusammen-
hang zwischen friiher kérperlicher Entwick-
lung, gemessen an der Menarche, und dem
Beginn sexueller Aktivititen.



Voraussetzungen fiir
Variationen im korperlichen
Entwicklungstempo

In amerikanischen Forschungsarbeiten wur-
den in jiingerer Zeit familialer Stref in der
Kindheit und das Aufwachsen ohne biologi-
schen Vater als Faktoren ermittelt, welche die
korperliche Entwicklung von Miidchen be-
schleunigen. Bei Jungen ging dagegen das
Aufwachsen ohne biologischen Vater mit
einer Verzogerung der korperlichen Entwick-
lung einher. Auch in der chemaligen DDR
wurden Voraussetzungen fiir Variationen im
korperlichen  Entwicklungstempo untersucht,
wobei der Blick vor allem auf den Einfluf} so-
zialer Unterschiede, wie die Bildung der El-
tern und die regionale Herkunft, gerichtet war.
Empirische Studien sollten zeigen, dafl in der
sozialistischen Gesellschaft mit Klassenunter-
schieden verbundene soziale Ungleichheiten
tiberwunden wurden, die unter anderem auch
die korperliche Entwicklung beeinfluflten. In
einigen DDR-Studien (STARKE, 1984; REISSIG,
1985, EckarT, 1989) zeigten sich dennoch
Unterschiede im korperlichen Entwicklungs-
tempo bei Miidchen je nach dem Bildungshin-
tergrund der Eltern: Tdchter aus héher gebil-
deten Elternhiiusern waren in ihrer korperli-
chen Entwicklung beschleunigt.

Betrachtet man dagegen Einfliisse der Famili-
enstruktur aufl die korperliche Entwicklung
von Miidchen, zeigt sich in der Forschung der
chemaligen DDR im Gegensatz zu der US-
amerikanischen Forschung, dafl entweder kein
EinfluB} der Abwesenheit des biologischen Va-
ters auf die korperliche Entwicklung zu finden
ist (EckarT, 1989) oder dafi die korperliche
Entwicklung sogar verzogert ist (REISSIG,
1985).

Zusammenfassung

Zuniichst einmal ist festzuhalten, dafy in der
chmaligen DDR iihnliche Instrumente zur Er-
mittlung der korperlichen Reife” verwendel
wurden, wie in der internationalen Forschung
iiblich. Geht es um den Zusammenhang zwi-
schen schneller korperlicher Entwicklung und
fritherem Beginn sexueller Aktivititen, ent-
sprechen sich die Ergebnisse der internationa-
len Forschung und der Forschung in der ehe-
maligen DDR. Zusammenhiinge mit anderen
Aspekten der psychosozialen Entwicklung,
wie die Autonomieentwicklung oder der Be-
ginn von Alkohol- und Zigarettenkonsum,
wurden kaum untersucht. Wenn es dagegen
um die Einfliisse der Familienstruktur auf das
korperliche Entwicklungstempo geht, ergeben
sich Unterschiede zwischen der US-amerika-
nischen Forschung und der Forschung in der
ehemaligen DDR. In den DDR-Studien zeigte

sich, dall die Abwesenheit des biologischen
Vaters keinen beschleunigenden Effekt auf die
korperliche Entwicklung von Miidchen hat.

Hier konnten Uberlegungen zu Reanalyse-
moglichkeiten ansetzen. Neben der Dokumen-
tation bisher geleisteter Forschung hatte das
durchgefiihrte Projekt nimlich auch das Ziel,
auf mogliche Kooperationspartner aufmerk-
sam zu machen oder anzuregen, bisher offene
Fragen an bereits bestehenden Datensiitzen zu
untersuchen. So konnte fiir unsere Fragestel-
lung mit erneuten Analysen gepriift werden,
ob sich die unterschiedliche Befundlage zum
Einflufl der Familienstruktur auf das Rei-
fungstempo auch dann noch hilt, wenn bei-
spielsweise das Alter der Miidchen beachtet
wird, zum Zeitpunkt, als der Vater die Familie
verlieB. Nach einer eingehenderen Auslotung
etwaiger Ursachen fiir die unterschiedlichen
Folgen der Scheidung in den USA und in der
chemaligen DDR konnte sich unter Umstiin-
den erweisen, daly eine Scheidung in der ehe-
maligen DDR mit weniger innerfamiliiren
Spannungen und okonomischen Einbulien
verbunden war und dafy deshalb Auswirkun-
gen auf die korperliche Entwicklung der Kin-
der fehlen. Fiir diese Auffassung sprechen
auch Ergebnisse der letzten Shell-Jugendstu-
die (SILBEREISEN & SCHWARZ, 1992), nach de-
nen eine Scheidung in der DDR mit weniger
zusiitzlichen  kritischen  Lebensereignissen
verbunden war als in der alten BRD.

Zum Abschluf} noch einige technische Bemer-
kungen: Das Projekt wurde am Fachbereich
Psychologie durchgefiihrt. Es wurde wiihrend
der einjihrigen Laufzeit vom 1. Juli 1991 bis
30. Juni 1992 von einem wissenschaftlichen
Mitarbeiter aus der ehemaligen DDR, Dipl.-
Psych. Olaf Reis (Rostock), und einer wissen-
schaftlichen Mitarbeiterin aus der alten BRD,
Dipl.-Psych. Biirbel Kracke (GieBen) durchge-
fiihrt. Die vollstindige Projektdokumentation
ist entweder iiber die Zentralstelle fiir Psycho-
logische Information und Dokumentation
(ZPID) in Trier oder iiber das Informations-
zentrum Sozialwissenschaften in Bonn erhiilt-
lich.
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