Vorstellungen uiber
Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten

Geschlechtsspezifische Aspekte

Immer mehr Frauen arbeiten heu-
te in psychotherapeutischen Beru-
fen. Dennoch ist das Bild dieser
Berufsgruppe in der Offentlichkeit
weiterhin gepragt durch mannli-
che Psychotherapeuten. Psycho-
therapeutinnen werden in den
Medien wesentlich seltener und
dann z. T. auch noch negativer dar-
gestellt als ihre méannlichen Kolle-
gen. Eine Arbeitsgruppe an der
Klinik fiir Psychosomatik und Psy-
chotherapie beschaftigt sich seit
einiger Zeit mit dem ,,Public
Image” von Psychotherapie und
Psychotherapeutinnen. Dabei geht
es auch um geschlechtsspezifische

Aspekte.

Anna Freud an ihrem Schreibtisch
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Von Kirsten von Sydow

sychotherapeutlnnen ma-

chen oft die Erfahrung, dafd

Klientlnnen, Studentlnnen,
Arztinnen oder private Bekannte
auf den Beruf ,Psychotherapeu-
tIn* heftig — und sehr unterschied-
lich — reagieren (Rad, 1996). Die-
ser Beruf ruft Bewunderung her-
vor. So wird er beispielsweise in
LPersonlichkeitstests® von Frau-
enzeitschriften manchmal als eine
Alternative zum ausgeiibten Beruf
unter der Rubrik ,Traumberufe*
genannt. Aber auch Verachtung -
manche Arztlnnen z. B. dufern
sich abféllig tiber diesen Berufs-
stand — oder aber ambivalente Re-
aktionen sind durchaus tiblich,
was offenbar generell fiir ,Psy-
cho-Berufe* zu gelten scheint
(BDP, 1996a). Diese emotionalen
Reaktionen wirken sich auf die
Therapiemotivation psychisch
belasteter Menschen aus und
auch auf die Bereitschaft von Arz-
tinnen, ihren Patientlnnen eine
Psychotherapie zu empfehlen.
Eine Reprasentativstudie belegt,
dafd rund 20% der Menschen mit
ernsten psychischen und psycho-
somatischen Problemen aussa-
gen, daf} sie keine Psychotherapie
in Anspruch nehmen, weil sie
dazu eine negative Einstellung
oder weil sie Angst vor Psycho-
therapie haben (Franz, Dilo, Sche-
pank & Reister, 1993).

Auf diesem Hintergrund hat

eine kleine Arbeitsgruppe an der

Klinik fiir Psychosomatik und Psy-
chotherapie begonnen, sich mit
dem Thema ,Vorstellungen tiber
Psychotherapie und Psychothera-
peutinnen* zu beschéftigen und
dazu drei Studien durchgefiihrt:
eine Befragung unter Studieren-

In der wissenschaftlichen Literatur wer-
den die Begriffe ,Vostellung”, , Einstel-
lung” (zu bestimmten Typen von Per-
sonen), ,Stereotypie” und ,Vorurteil”
oft nicht eindeutig voneinander abge-
gerenzt. Deshalb werden diese Begrif-
fe in der Folge synonym fiir zeitlich
relativ stabile Systeme von Ideen, Vor-
stellungen oder Uberzeugungen ver-
wendet, die durch Erziehung und Um-
welteinfliisse gebildet werden und ih-
rerseits die menschliche Wahrnehmung,
Motivation und das Verhalten beein-
flussen.

den der Medizin und Psychologie
tiber ihre Vorstellungen von, ihr
Wissen tiber und ihre personli-
chen Erfahrungen mit Psychothe-
rapie, eine Untersuchung von Ti-
telbildern deutscher Zeitschriften
und [llustrierten in Hinblick auf
das Image von Personen, die in
wPsycho-Berufen® arbeiten, und
eine explorative ,Meta-Inhalts-
analyse” aller vorliegenden Studi-
en zu Einstellungen und Stereoty-
pien {iber Psychotherapeutlnnen
und verwandte Berufe, die in den
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Nur etwa zwei Prozent der in US-Cartoons abgebildeten Psychiaterinnen sind weiblich.

sucht wurde, also z. B. die Frage,
ob sich die Einstellungen zu Psy-
chologinnen von denen zu méannli-
chen Psychologen unterscheiden,
existieren jedoch eine Reihe von
Inhaltsanalysen von Kunstwerken
oder Medien, wie z. B. Filmen, die
sich auch mit Geschlechtseffekten
beschaftigen (vgl. Sydow & Rei-
mer, in press-a, im Druck b). Er-
gebnisse iiber Geschlechtsunter-
schiede liegen beispielsweise vor
beziiglich der Hdaufigkeit, mit der
weibliche und mdénnliche ,Psycho-
Personen* in den Medien dargestellt
werden: Von 1941 bis 1990 sind in
US-Cartoons unverandert immer

auf (Henning, im Druck; Sydow et
al, in press-b).

Wahrend die bisher erwahnten
Befunde auf Unterschieden auf
Seiten der befragten Personen be-
ruhen, stellt sich in diesem Zu-
sammenhang noch eine andere
Frage, namlich: Existieren unter-
schiedliche Stereotypien tiber weib-
liche und mdnnliche Psychothera-
peutlnnen?

Wahrend der Einfluf des Fak-
tors ,,Geschlecht* auf Seiten der
Zielperson in standardisierten Ein-
stellungs-Untersuchungen tiber Psy-
chologlnnen oder Psychiaterlnnen
bisher so gut wie gar nicht unter-

letzten 50 Jahren erschienen sind
(siehe Kasten).

In diesen Studien wurden je-
weils auch etwaige Geschlechtseff-
ekte unter folgenden zwei Leitfra-
gen untersucht: Unterscheiden
sich Frauen und Manner in ihrer
Einstellung zu ,Psycho-Berufen®,
in ihrem psychotherapiebezoge-
nen Wissen und ihren Therapieer-
fahrungen? Und: Existieren unter-
schiedliche Stereotypen fiir weib-
liche und ménnliche Therapeutin-
nen? Anhand der Resultate der
drei Untersuchungen sollen diese
Fragen niher beleuchtet werden.

Manches deutet darauf hin, daf}

Frauen einen stirkeren Hang zu
psychologischen Fragen haben.
Derzeit sind beispielsweise mehr
als zwei Drittel der Studienanfan-
gerlnnen im Fach Psychologie
weiblich. Auch manche der vorlie-
genden Untersuchungen belegen,
daf’ Frauen eine positivere Sicht
von Psycho-Berufen haben als
Manner. Insgesamt jedoch sind
die Resultate zu Zusammenhan-
gen zwischen dem Geschlecht
von ProbandInnen und deren Ein-
stellungen zu ,Psycho-Personen*
inkonsistent (Sydow & Reimer, in
print a, im Druck b). Die von uns
untersuchten Medizin- und Psy-
chologie-Studentinnen hatten et-
was haufiger psychotherapeutische
Erfahrungen als ihre ménnlichen
Kommilitonen. Die Unterschiede
waren allerdings nur beziiglich
der Teilnahme an Selbsthilfe-
l Gruppen signifikant (6%-1%),
nicht in Hinblick auf Selbsterfah-
' rungsgruppen (15%-8%) oder
Psychotherapie im engeren Sinn
! (27%-20%). In Bezug auf die per-
sonliche Bekanntschaft mit Psy-
chotherapeutinnen und das psy-
' chotherapeutische Wissen traten
| keine Geschlechtsunterschiede

Bl Uberblick iiber die durchgefiihrten Untersuchungen

1 Medizin- und Psychologie-Stu-
o« dierende und Psychotherapie.
Die Vorstellungen (ber Psychothera-
peutInnen (bzgl. Aussehen, Person-
lichkeitseigenschaften, typischen Si-
tuationen), das Wissen (bekannte und
gelesene AutorInnen; Wissen liber den
Ausbildungsweg von Psychotherapeu-
tInnen) und die personlichen Erfah-
rungen (personliche Bekanntschaft mit
PsychotherapeutInnen; Therapierfah-
rungen) von 216 StudentInnen in zwei
verschiedenen Studienabschnitten wur-
den mit einem Fragebogen untersucht
und verglichen. (Henning, im Druck;
Sydow, Henning & Reimer, in press-a,
in press-b)

Das Public Image von Psycho-

o therapeutInnen, PsychologInnen
und PsychiaterInnen. Die Titelbilder
von acht auflagenstarken deutschen
Zeitschriften und Illustrierten (z. B.
Spiegel, Stern) aus den Jahren 1947
bis 1995 (N=9771 Titelseiten) wurden
inhaltsanalytisch ausgewertet in Hin-
blick auf das Vorkommen und die Art

der Darstellung von ,, Psycho-Personen”.

(Sydow, Weber & Reimer, im Druck c)

Systematischer Forschungsiiber-

o blick iiber Studien zu Einstellun-
gen und Stereotypien iiber Psychothe-
rapeutInnen, PsychologInnen, Psych-
iaterInnen und PsychoanalytikerInnen.
In psychologischen und medizinischen
Datenbanken wurden systematisch rele-
vante Primarbefunde gesammelt (N=60
Studien, publiziert zwischen 1948 und
1996). Da Methodik und Fragestellun-
gen der Primdrstudien sehr variabel
sind, war es nicht maglich, eine quanti-
tative Metaanalyse durchzufiihren.
Stattdessen wurde eine explorative
Meta-Inhaltsanalyse realisiert. Die Pri-
mdrstudien wurden inhaltsanalytisch
untersucht in Hinblick auf ihre deskrip-
tiven Ergebnisse (Status von ,,Psycho-
Personen”; Aufgabenbereiche und Ex-
pertise; Personlichkeitseigenschaften;
duferes Erscheinungsbild; Geschlecht;
Setting; Interaktionen zwischen Thera-
peutInnen und KlientInnen) und ihre
Resultate zu Korrelationen zwischen so-
ziodemographischen Variablen und Ein-
stellungen. (Sydow & Reimer, in press-a,
im Druck b)
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nur rund 2% der dargestellten
PsychiaterInnen weiblich, 96%
méannlich. Ahnlich sind in der Bel-
letristik nur 15% der Psychothera-
peutlnnen weiblich, in Filmen 25%
und auf den Titelbildern deutscher
Zeitschriften 7%; fast in der Hélfte
der Fille, bei denen Personen mit
+Psycho-Berufen* auf Titeln abge-
bildet waren, wurde das Konterfei
Sigmund Freuds eingesetzt — und
das bis in die 90er Jahre hinein.
Auch Studierende der Medizin und
Psychologie stellen sich das Aus-
sehen von Psychotherapeutinnen
haufig nach dem Vorbild Sigmund
Freuds vor: ein Mann im mittleren
Alter mit Bart und Brille, grau-wei-
f3en Haaren und serioser Kleidung
(Dudley, 1994; Gabbard & Gab-
bard, 1989; Sydow et al., in press-a,
im Druck c; Szykiersky & Raviv,
1995; Walter, 1992).

Auch wenn Psychologie- oder
Medizinstudierende nach psycho-
therapeutischen Autorinnen ge-
fragt werden, deren Werke sie
kennen oder gelesen haben, do-
minieren mannliche Schriftsteller.
Fiihrend sind in praktisch allen
Untersuchungen die Psychoanaly-
tiker Freud, Jung und Adler. Psy-
chotherapeutinnen werden we-
sentlich seltener genannt. In un-
serer Untersuchung trat auf Rang
6 die erste Frau zusammen mit ih-
rem Mann auf: Anne-Marie und
Reinhard Tausch. Aufierdem wur-
den von jeweils drei bis fiinf der
216 ProbandInnen auch noch fol-
gende Frauen genannt: Melanie
Klein, Alice Miller, Mara Selvini-
Palazolli, Anna Freud, Elisabeth
Kiibler-Ross und Margarete Mit-
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scherlich zusammen mit ihrem
Mann Alexander. Doch die vorde-
ren Range wurden durchweg von
Ménnern besetzt, zundachst dem
Dreiklang Freud-Jung-Adler, ge-
folgt von Carl Rogers und Horst E.
Richter (Henning, im Druck; Sy-
dow et al., in press-b).

Andere Befunde thematisieren
qualitative Unterschiede in der Art
der Darstellung von Personen in
Abhéangigkeit von ihrem Ge-
schlecht: Psychiaterinnen werden
in Cartoons meist als Sexobjekte
oder als Hausfrauen dargestellt
(Walter, 1992). Auch in Holly-
wood-Filmen werden Therapeu-
tinnen haufig als inkompetent dar-
gestellt. In Filmen gelten mannli-
che Therapeuten als wesentlich
erfolgreicher bei der Arbeit mit
Klientinnen als Therapeutinnen in
ihrer Arbeit mit mannlichen Klien-
ten — das Verhéltnis erfolgreicher
scross-gender“-Behandlungen
liegt bei 2:33 (Gabbard & Gab-
bard, 1989). Schriftstellerinnen je-
doch beschreiben haufiger mann-
liche Therapeuten, die weibliche
Anliegen nicht verstehen, und Si-
tuationen, wo dies zu Kommuni-
kationsproblemen fiihrt, in der
Belletristik dann oft zu negativen
Therapieergebnissen oder Thera-
pieabbriichen. In literarischen
Darstellungen wird die Konstella-
tion ,mannlicher Therapeut und
weibliche Klientin®* als besonders
problematisch und am wenigsten
erfolgreich beschrieben (Dudley,
1994; Szykiersky & Raviv, 1995).

Ein anderer wichtiger Aspekt
der Darstellungen ist die psycho-
sexuelle Identitdt der Personen,

die therapeutisch arbeiten. ,Psy-
chos® wird in Fragebogenuntersu-
chungen allgemein eine starker fe-
minine Personlichkeit zugeschrie-
ben als beispielsweise Arztinnen
(Sydow & Reimer, in print a, im
Druck b).

In Hollywood-Filmen werden
Psychotherapeutinnen meist als
korperlich attraktiv, jedoch
gleichzeitig als ,a failure as a wo-
man" dargestellt. Sie werden als
unerfiillt, unfahig zu einer stabi-
len Liebesbeziehung und zuriick-
weisend gegeniiber ihren Kindern
beschrieben. Mit méannlichen Pati-
enten kommt es oft zu einer Rol-
lenumkehr, bei der der Klient be-
ginnt, die Probleme seiner Thera-
peutin zu analysieren. Ihre Hei-
lung findet die Therapeutin dann,
indem sie sich in ihren Patienten
verliebt. Interessanterweise exi-
stieren doppelt so viele Holly-
wood-Filme, die eine romantische
oder sexuelle Verwicklung zwi-
schen Therapeutinnen und ihren
Klienten darstellen, wie umge-
kehrt solche mit erotischen Ver-
wicklungen zwischen méannlichen
Therapeuten und Klientinnen
(Gabbard & Gabbard, 1989) - ob-
wohl mannliche Therapeuten real
deutlich haufiger als Therapeutin-
nen sexuelle Beziehungen mit ih-



ren Klientlnnen eingehen (Reimer,
1990). In Biichern dagegen wer-
den sexuelle Grenzverletzungen
nicht bagatellisiert, sondern als
ernstes Problem beschrieben -
insbesondere von Schriftstellerin-
nen, die sexuelle Ubergriffe médnn-
licher Therapeuten oder Psychia-
ter beschreiben (Dudley, 1994).

Abschliefend lafst sich folgen-
des festhalten:

1. Geschlechtsbezogene Stereo-
typien iiber ,mental health pro-
fessionals“ sind ein vernachlas-
sigtes Forschungsfeld - insbeson-
dere in den vorliegenden standar-
disierten Fragebogen-Studien.
Nur eine einzige von 48 Untersu-
chungen hat diesen Faktor iiber-
haupt beriicksichtigt.

2. Das ,Public-Image" von Psy-
chotherapeutinnen, Psychologln-
nen und PsychiaterInnen ist ge-
pragt durch Vorstellungen von
Mannern im mittleren und héhe-
ren Lebensalter. Frauen sind in
den Medien stark unterreprasen-
tiert, nur 2-25% der dort darge-
stellten Therapeutinnen sind
weiblich. Ahnlich werden auch
weibliche BuchautorInnen zu psy-
chotherapeutischen Themen sel-
tener rezipiert als mannliche.

3. In Hinblick auf das Aussehen
von Psychotherapeutlnnen domi-
niert in den Medien nach wie vor
die psychoanalytische Bilderwelt:
Knapp die Hilfte aller Therapeu-
ten-Darstellungen auf Titelbildern
deutscher Zeitschriften sind Sig-
mund Freud-Bilder, und Studie-
rende beschreiben das Aussehen
von TherapeutInnen héaufig in An-
lehnung an das Aussehen von
Freud.

4. Psychotherapeutinnen wer-
den in Filmen haufiger negativ
dargestellt als ihre mannlichen
Kollegen, namlich als ,a failure as
a woman"“ und als weniger kompe-
tent. In der Belletristik dagegen
gelten eher mannliche Therapeu-
ten und Psychiater als problema-
tisch und zwar in Bezug auf sexu-
elle Ubergriffe und mangelndes
Verstandnis fiir weibliche Anlie-
gen.

Obwohl mindestens die Halfte
der psychotherapeutisch Tatigen
Frauen sind (was fiir klinische
Psychologlnnen belegt ist, (iber

die Geschlechterratio arztlicher
Therapeutlnnen liegen uns keine
Daten vor; BDP, 1996b), sind Psy-
chotherapeutlnnen in den Medien
stark unterreprasentiert. Diesbe-
ziiglich zeichnen sich — zumindest
in amerikanischen Cartoons und
auf den Titelbildern deutscher
Zeitschriften und Illustrierten —
seit den 40er bis in die 90er Jah-
ren auch keine Veranderungen ab
(Walter, 1992; Sydow et al., im
Druck c). Hierbei handelt es sich
um ein allgemeines Problem, das
sich in anderen Berufsgruppen
ebenso feststellen 1af3t: Eine Stu-
die iiber die Darstellung von Arz-
tinnen und Arzten im Fernsehen
belegt z. B., daf3 auch hier Frauen
unterreprasentiert sind (nur
22%), da® Arztinnen in Filmen sel-
tener als ihre mannlichen Kolle-
gen in ihrer Berufsrolle gezeigt
werden und daf} bei Frauen auch
manchmal ihre berufliche Funkti-
on unklar bleibt (Arztin oder
Krankenschwester?), worliber bei
mannlichen Personen nie ein
Zweifel besteht (Weiderer, 1995).
Insofern scheint eine Neigung zur
Entwertung der professionellen
Kompetenz bei weiblichen Fach-
kraften zumindest in visuellen
Medien allgemein feststellbar zu
sein.

Aus psychotherapeutischer
Sicht kann vermutet werden, daf3
diese gesellschaftlichen Tenden-
zen zur Entwertung weiblicher
Leistungsfahigkeit im Zusammen-
hang stehen mit frithen Kindheits-
erfahrungen: namlich der macht-
vollen Rolle der Mutter in der tra-
ditionellen Familie. Es scheint,
dafd ,power in a woman is parti-
culary fearsome" (Samuels, 1985,
p. 370; Gabbard & Gabbard, 1989)
und daher die Darstellung weibli-

n Sydow, Vorstellungen uber =

Sigmund Freud prégt auch heute noch das Bild von Menschen,
die in psychotherapeutischen Berufen arbeiten.

cher Leistungsfahigkeit eher ver-
mieden wird, da sie an die frithe
Ohnmacht kleiner Kinder gegen-
tiber ihren Miittern erinnert.
Doch bedeutsam sind auch die
alltagspraktischen Implikationen
solcher Tendenzen: Welche Effek-
te hat die eher inkompetente —
und im Fall der Psychotherapeu-
tinnen auch ziemlich neurotisch
getonte — Darstellung von Psycho-
therapeutinnen und Arztinnen in
den visuellen Medien auf deren
(professsionelle) Selbstsicherheit
und auf die Fremdeinschatzung
ihrer professionellen Kompetenz?
Diese wichtigen Themen wurden
bisher aber kaum untersucht.
Eine Studie mit Medizinstudieren-
den liegt jedoch dazu vor. 165 Stu-
dierende wurden gebeten, medizi-
nischen Kompetenzen - wissen-
schaftlich/technische, die Hinga-
be an die Aufgabe und interperso-
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nelle — bei sich selbst und bei ihren Kom-
militonlnnen (Nominierung der oder des
Begabtesten) einzuschatzen. Wahrend
sich die Selbsteinschitzungen der Frauen
und Manner kaum unterschieden, wurden
in zehn (von 16) Kompetenzbereichen
Ménner nominiert — nur im Bereich ,Sen-
sitivitit gegeniiber Patientinnen® eine
Frau. Dieser ,bias“ zugunsten von Man-
nern besteht auch dann, wenn die Daten
in Hinblick auf akademische Leistungen
und die Selbstbeurteilungen kontrolliert
werden (Grant, 1983). Insofern scheint es
wahrscheinlich, dafy kompetenzbezogene
Geschlechtsrollenstereotypen durchaus
Auswirkungen auf berufliche Laufbahnen
haben. Doch gesellschaftliche Klischees
arbeiten nicht ausschlieflich zu Ungun-
sten von Frauen: Die Zuschreibung grofie-
rer Sensitivitit gegentiber PatientInnen
zumindest ist weder fiir Arztinnen noch
fiir Psychotherapeutinnen von Nachteil. =
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