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Zur besseren Lesbarkeit wird in der vorliegenden Arbeit auf die Differenzierung verschiedener 

Geschlechter in der Sprachform verzichtet und das generische Maskulinum stellvertretend für alle 

Geschlechter verwendet
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1 Einleitung

1.1 Atopische Dermatitis ist eine multikausale chronisch entzündliche 
Beispielerkrankung
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1.1.1 AD als Beispielerkrankung für chronische Erkrankungen
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1.1.2 Die Rolle der Genetik bei der Pathogenese der AD
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1.1.3 Die Dysregulation des Immunsystems bei AD
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1.1.4 Einflussfaktoren auf die AD
B�$�
� ��
��	������ %�1�	����	�	�
� �
�� ���� �'���
��	�
� ���� ����
�'������ �����
� 1�[����

�	
������� =	�� X�=����������
<�?	���$	���� �
������
� N�Y	
�� ��=	�� 4������ ���� �
������
��

�
�� �	
��� ��1�����
� ������� ���� ��� $�	� @*������5�<� !;!�]� "�	���<� !;�QC�� �
� *1
���
� �	��



)�
�

���S���
�N����������
�	��������	������������������$���
��	���@j�	��
�<�!;;(C���	�����

�

������ ���	
����� ��
����
�� ���� /�	��
�� 	�� �1���	���
� X������ �
�� ���S���� X>�Y���	�	�
�

����������
�������	�����	�
�����1���=����
�@4	�5��$���<�!;�&C��4���	�
���

��
���	��
<������

����	���	
������	
��
�	���	
��>4�	����������		����	���@%���	���5	�	<�!;!�C��
���	�����������

X�>�4������
�����S���=����
���

�@8�
���<�!;�,C���

����� ��

� �	�� ��� ������ N�	�����������
� =	�� *���5����������
�<� /�������$�	�$�
� �����

%����
� 5�������������� =����
� @��
<� !;�(]� %��'$	���<� �QQ(]� N�����<� �QQKC�� ����$��� �	
����

��

��	
���'�$���
�������?	���$	��������/�����	�����$���
��	��
�@"�	���<�!;�QC���	����

�'�$	��	�<�=�������	���	
����
�	����
��5�
�4����'���������������������		����	��<�$��	
�������

��
� 4��=�������� ���� ��� @8�
�<� !;�!C�� *�'��
� ��� ���� ��	���
� ����
� �Q,(<� ����� �	�����

������	��� ��� Q;`� ���� �1�	�
����� ��>/���� 
�����=	���
� =����
� ��

� @*�'��
<� �Q,(C��

?�
���� 4�1���� �	����� ������	���� �	
�� 	
� ���� *���� �Y���Y	
�� ��� ������	���
� @R���
��<�

!;;;C<� =������ ���� 4�����
�	��
�� ���� ���	�����
�� 5�
� ���	
���������	����
� R'���	
�
� =	��

�*>�9� ������ 8����	
��'��
��	�����	�
� @4'��<� !;�)C� �
�� ?������������
����	�
� �����
�

@B�������<�!;�&C���������������	�����	
��N�!>R����5���	��������
���
��
�������	�
�@H���
�<�

!;�)C�� ����� �	$�� ��� �	
�
� �
��
� R������
��
�� �=	����
� ��'��	������ 4������ �
��

/��������
��
��
�=	��������� @8�����<��QQQ]�*���5	�>?	�	�<� !;!�]�*���5	}>?	�	}<� !;�&C��

R��������1
�	���	��=	���	
��	������$���
	���
�������������	��N�����	���	
����
��
<�����	��

�
������	�
�5�
�4�������
�����	
�8��	������!�&���������	���$�����	�$�
�=	����

������ ��'��	����
� 4������ ������ ��� $�	� ��� ��� �	
��� ���	5	���
�� ���� 4'�����	���� ������

@4�C� �
�� �'���
��	�
� ���� /'����������>/'����'��
>B�$�

	���
�	
��
>������ @//B�C��

�	��� ������	���� 	
� �	
��� �Y����$��	�
� ���� ��� ������ �	
�� N�!>R����
�=���� @�	
� 4�	�<� !;�9]�

4��=���<� !;�9C�� ���� �	
������ �
�� �	�� ���=	���
�� ���� 4�������� ���� �	�� /���� �	
�� ������Y�

�
�� �S

�
� ������ ��'������������	����� ?������
<� =	�� ����� 	
� ��
� �����
��
� 8��	���
�

=�	�������1������=	��<���[��$�	���$��	
�������=����
�@%�
���q��<�!;!;C��

1.1.5 Gibt es eindeutige Labormarker der AD?
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Tabelle 1: Klinische Diagnosekriterien der AD nach American Academy of Dermatology

Essentielle Merkmale Wichtige Merkmale Assoziierte Merkmale Ausschlusskriterien
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1.2 Psychische Aspekte bei atopischer Dermatitis

1.2.1 Häufigkeit psychischer Belastung bei AD
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1.2.2 Der Stressbegriff und seine Rolle für das Verständnis von chronischen 
Krankheiten
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1.2.3 Psychischer Stress und AD
�	�� ��� =	��� ������ ���� �����
��
�� $���������<� =������ �	
����	��� ��� ��'��	������ 4������

�����
� ��

� @*�
��
<� !;!;C<� �
���������� ����� ������ 4������ 5�������������� =����
� ��

�

@/�����<� �Q9&]� 4�
�<� !;!�C�� �
��
�� ���� !;�� W�����
������ $���

� ��
� �S�����	���
�

4'������
��
��8��
���	��������	
�
��
���'��	�����X������
��������
�
��4��������������

�
���	����� ����� ���
�� ���Y�
���<� �	
��� ���� 1���� ���� %�'��������	�<� 	
� ��	
��� �����

�%�'��������	�� ?��	�	
��� �Q);� �	�$�
� %�'�����������
� 5��<� �	�� ����� ���� �/��'� ��5�
��

$���	��
��� =����
<� ����
���� �	�� ���� ���Y�
���� 
���� �
<� ����� q����� �����
��
�� �	
�

%���S
�	����	���'�� �������
��� =����
� ��

� @/����
$���<� !;�(C�� �
� ��
� �Q,;��� W����
�

5��������� ��
� ������ %��	�
��
� �	�� ��� �	
� �	
����	���� %���S
�	����	������	�� �������
�
�

@?�����5	}>�������5<�!;�9C���
���
������������
��
�W����
�����

�����
�q�����<�������	����

/'�����������
	������������
�=����
���	������	
������	������	����������
��
��	��<����=�������

4����������N�	����>�������$�	�����
���

�@#�	
�<�!;!;C��

�	
�����������
���$�	��
<��	���	
�
�R������
��
���=	����
���'��	������4�������
���	
���

�������������
��������� $������	$�<� 	��� �	�� 5�
� W����
��
��j�	��������������W�����Q,!��

4	�� ��	���
<� ����� �9� ��>%��	�
��
� 	�� �����	��� ��� �	
��� ����
��
� 8�
������������ �	
�
�

���S���
�W�����	�<�����8���	
���'������������<� 	
�4������	����	�
�
����=	���
� @W����
���

j�	�����<� �Q,!C��������
���������	
��
�%��	�
��
�������	5��=����	�������$�����
�� q������


���� 
	���� �����	���
�� ����1��
���	5�� 	���� =�	����� 4���	�
� ��	���
� �	
�� 8�������	�
�

�=	����
����S���
�j����
���'��	����
�4���������
�������
����4�����$�=1��	��
���	������

4��=���������������@/��<�!;!!]�O�<�!;�;]�j�	��<��QQ;C��j�	�����8�������	�
�
���
��
��	���

�	�� �	
��� ����$��������
� 4��$��=���������� �
�� 8�
��
����	�
���S��
��
� @?���	��<� !;;!C<�

��=	�� �	
��� ���S���
� �
����	��
�� �
�� �	
��� �S����
� �����	����
� �	���
���$��������

@4�	�
�5�<� !;�QC�� �	���� ��'������	���
� ?�������� �S

�
� �����	����<�

���
���	��$���
��	��
��������
���$�
���	
��4���	��5�
�4�
�������	����!;�9<������4������

$�	���>%��	�
��
�����	
������S���
�W�����	�� �����
���	�����

������ 	
��	
�
�N���������	��

��
��
<�	
�=�������������4�������
��4������=	������������Y����$��	�
�������������<��	��


����	5�
������
������	��*�$�
�_���	�1��������������
�
�@4�
����<�!;�9C���

�	
����������1��
���	5���
��
����	���	�	����
���$�	��
<��	�������	
�
��S��	���
����1���	���
�

R������
��
��5�
�4�������
���Y����$��	�
���������	
=�	��<�	����	��5�
�8�����������������

���� W���� �QQQ� @8�����<� �QQQC�� 4	�� �
���������
� 	
�������� �(),� ��>%��	�
��
� �
�� ��
�



���
�

�������	����������
��
���	
�
�?�
���
�����������$�$�
�	��q���
	����
�8�$�<�=�$�	��	��

%��	�
��
� 	
� ���	� #�����
� �������	��� =����
�� �	�� #�����
�����	��
�� ��������� 
����

4��=������������R����S��
�������1���	���
�X���$�
�\��	
��#�������	����������R����S��
�<�

�	
�� �	�� �	����� �
�� �	
�� #������ �	�� ��	
��� R����S��
��� �	�� ����$
	���� ��	���
� �	
��

�	�
	�	��
��� �������������
�� ���� ��� �
�� �	
�
� �
��	��� ���� ����	�
���
� 4�������� 	
� ��
�

$�	��
� �����
� #�����
� @8�����<� �QQQC�� R������
�����
�� ��

��� ����	��� =����
<� �����

���� ������ �	�� B���������������� ���5��������
�� ��'��	����� 4�����<� �������
� �
��
�� ����

��$q���	5�
� �	
���1���
�� ���� %��	�
��
� ������ 4��$��$�����	��
�������$S��
<� ��� �	
���

�Y����$��	�
�����������������

4�	����� =����
� ������	���� 4���	�
� ���� R������
��
�� 5�
� 4������ �
�� ��� �	������

5�����	���
���?����������
���$�	�	������
��	
������[�
�4���	���	���	
���%��	�
��
�������	5�

5�
� �K;K� ��>%��	�
��
<� =����
� �	���� 
���� ���� ����	�� ������	�	�� H�
����� N���� @��HNC<�

�	
��� 4��$������� ���� %��	�
��
<� =������� =	�����	$�� =	�� ��
�����	���� �	
�� ��� 	��� @4	����
<�

!;�QC<� 	
� �=�	� #�����
� �	
����	���� �	�� �����
� ��$�
� ����������� �$��� ��$q���	5��

�	
���1���
��
� ���� %��	�
��
<� =	�� ����� �	�� �����
��
�� �	�� 	�� ������� $��	
��1���	����

%��	�
��
� �	�� �	
��� �
��
�����	����
� ��� @��(K� %��	�
��
<� ,�<(`C� =	���
� �	
� �S������

4�������5��� @,&<&`C<� �������
� ��� %����	5��� 4������ 4����� @%44C<� 	�� �����	��� ��� ��
�

%��	�
��
��	���	
�����
�����	����
����@(,`C������#��	����	�	����$�
�Q9`������
�������=���

�����
���
�%��	�
��
�>��������
����%��	�
��O�	�
�����������?�������@%O�?C�>��
<��	
��

�
��
�����	����� ��� ��� ��$�
� @4�����
�>4����<� !;!�C�� 4��	�� ��	���� �	�� 4���	�<� ����� ����

4��=����������������	���	
������S���
�4�����=���
����
���	
����������

�	
��	��/	
$�	��������	�����������HO��>�Q>%�
���	��	
�������
���4���	��=	���	�������
��
�


1����$��������������W�����!;!���
�����������	�������	�������$�	������������*���5	�>?	�	��

�);� ��>%��	�
��
�� �	���� =���
� 	
� ���	� #�����
� �������	��<� =�$�	� �=�	� ���� #�����
�

��'��	������ 4������ ����������� =���
�� �	�� ������ #������ =����� ����� 
���� ��
� �H���
�>

*�����=
��� 	�� W����� !;!;� �
��������<� �	�� �=�	��� #������ ����$��� �	�� %�
���	�� �
�� ����

���$�$�
�	
�R����$<�=�������	��?1���!;!;��������
����	����	����#�����<�����
�����
�	
���
�

W����
� !;�9� �
�� !;�Q� ����$�
� =����
<� =��� ��	
�
� @�Y���
�
C� ��'��	����
� 4��������
�

�������������	������$
	������	���
<� ������	�� �=�	���#������ 	�������	��������
��
����
�

#�����
��	
��S������4�������5��<��������
����%44<��
���	
�
������������
�/��������
�<�

�������
����4HO"��<����=	���@*���5	�>?	�	�<�!;!�C���

R������
�����
���1�����	������������
<��������'������	�����4�������	
���������������
��

����������5������
���

���	�����	������=����������$q���	5�=�����
����
�
�@	
���
�
C�4������

���� ����� X�=��������������
� �
�� %�
���	�
� @�Y���
��� 4�����C� ���� ��$�	� ������	���� ����

4��=����������������	������4�����
	5������
�=	�����
���'�	����	�����?����
	���
���$�	�



�!�
�

�	
��"�������	���
��
��=�����
��	
������$���	������S�����	��
��/����
��=	�������H���	����

��$�	�
����
<�=	���	�������
��
�8��	�������1�������

1.3 Die Stressachsen, die physiologische Stressantwort und die durch Stress 
veränderten neuroendokrin-immunologischen Mechanismen bei AD
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1.3.1 Die Reaktion des Immunsystems auf psychischen Stress
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1.3.2 Das (Nor-)adrenerge Stressreaktionssystem
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1.3.3 Cortisol als wichtiger Stressindikator
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1.3.4 Neuropeptide und Neurotrophine nehmen Einfluss auf neuronale Plastizität
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1.3.5 Acetylcholin liefert neue Erkenntnisse in der Stressforschung
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1.3.6 Die Rolle von Immunglobulin-E bei AD und psychosozialem Stress 
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1.4 Therapeutische Optionen für AD
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1.4.1 Lokaltherapie
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1.4.2 Systemische Therapie
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1.4.3 Psychotherapeutische Optionen
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1.4.4 Multidimensionale Therapieansätze - AD-Schulungen
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1.5 Fragestellung
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��� Bestehen zwischen AD-Patienten und gesunden Kontrollen Unterschiede 
hinsichtlich des wahrgenommenen (psychosozialen) Stresses?
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!�� Führt die Teilnahme an der ARNE-Schulung zu einer Veränderung von 
Stressindikatoren bei Patienten mit AD?
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&�� Gibt es einen Zusammenhang der Stressindikatoren mit den neuroendokrin-
immunologischen Parametern?
�

(�� Gibt es einen Unterschied zwischen hoch und niedrig gestressten AD-Patienten 
hinsichtlich des Therapieeffektes (SCORAD)?



!(�
�

2 Material und Methoden

2.1 Organisation der Studie
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2.2 Ethik
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2.3 Rekrutierung der Probanden
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Tabelle !a-f: Betrachtung der Basisdaten der Gesamtpopulation (2a,b) und für PSQ und für PSS (2c-f). ND=AD-
Patienten, SND=AD-Patienten mit Schulungsteilnahme, KND=AD-Patienten ohne Schulungsteilnahme, 
KO=Gesunde Kontrollen, Angaben von p-Werten der Gruppenvergleiche mit * (p<0,05) signifikant und (*) 
(0,1>p<0,05) Trend. Statistischer Test: Chi² Test (für kategoriale Parameter) und Kruskal-Wallis- Test (für 
metrische, nicht normalverteilte Parameter).
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2.3.1 Einschlusskriterien in die Studie
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2.3.2 Ausschlusskriterien aus der Studie
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2.5 Messmethoden der Datenerhebung

2.5.1 Arbeitsmittel und Labormaterialien
Tabelle 3: Arbeitsmittel und Labormaterialien

Bezeichnung /����������@B���<�4����<�*�
�C

0,025M Sodium 
bicarbonate

4	���>����	���H���	��#�$/<�?�
	��<�#����
'�

0,025M Sodium 
carbonate

4	���>����	���H���	��#�$/<�?�
	��<�#����
'�

AIMV Medium N�������	�����4�	�
�	�	�<�j������<�X4��

Aprotinin H����"����#�$/���H���8#<�8��������<�#����
' �

Aqua dest. ?�����8#��<����������<�#����
'�

BD Microlane 3, 
0,45mmx13mm (Kanüle)

�����
<�	��	
��
��
��H����
'� �	�	������������<�H���*����<�

�����
��

BD Vacutainer Einmal-
Halter

����	5����
�����	���������<�%�'�����<�X8�

BD Vacutainer K2E 
(EDTA), Plus Blood 
Collection Tubes, 10ml

����	5����
�����	���������<�%�'�����<�X8�

BD Vacutainer K2E 
(EDTA), Plus Blood 
Collection Tubes, 6ml

����	5����
�����	���������<�%�'�����<�X8�

BD Vacutainer LH, Plus 
Blood Collection Tubes, 
10ml

����	5����
�����	���������<�%�'�����<�X8�

BD Vacutainer Multiple 
Sample Luer Adapter

�����
��	��	
��
��
��H����
'<����
��	
�*����<�X4��

BD Vacutainer SST II 
Advance, Plus Blood 

����	5����
�����	���������<�%�'�����<�X8�
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Collection Tubes, 8,5ml

BDNF ELISA KIT 
Promega

%�������H�������	�
<�?��	��
<��X4��

Biocoll Seperating 
Solution, Density 1,077 
g/ml

�	�������#�$/<�����	
<�#����
'�

CELL STAR TUBES, 
50ml, PP, graduated, 
conical bottom, blue 
screw cap, sterile

#��	
����	�>O
��#�$/<���	���
�����
<�#����
'�

CELL STAR TUBES, 
50ml, PP, graduated, 
conical bottom, blue 
screw cap, sterile

#��	
����	�>O
��#�$/<���	���
�����
<�#����
'�

Con A 4	���>����	���H���	��#�$/<�?�
	��<�#����
'�

Cortisol ELISA KIT ��*��
���
��	�
���#�$/<�/��$���<�#����
'�

CryoPure Gefäß 1,8ml, 
weiß

4���������#<�B��$�����<�#����
'�

DMSO 4	���>����	���H���	��#�$/<�?�
	��<�#����
'�

DPBS N�������	�����4�	�
�	�	�<�j������<�X4��

Durapore Pflaster ���5����Y�#�$/<�j����<�#����
'�
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Edding  140 S (schwarz) ���	
������	�$�#�$/<�j�
�����<�#����
'�

Edding 140 S (rot) 0,3 
mm wasserfest

���	
������	�$�#�$/<�j�
�����<�#����
'�

Eppendorf Multipipette ����
�����#�$/<�j�����	
�>��������<�#����
'�

Eppendorf Pipette 10-
100 μl

����
�����#�$/<�j�����	
�>��������<�#����
'�

Eppendorf Research 
plus, 0,5 – 10μl, (Pipette)

����
������#<�/��$���<�#����
'�

Eppendorf Research 
plus, 0,5 - 5 ml, (Pipette)

����
������#<�/��$���<�#����
'�

Eppendorf Research 
plus, 10 – 100μl, (Pipette)

����
������#<�/��$���<�#����
'�

Eppendorf Research 
plus, 100 – 1000μl, 
(Pipette)

����
������#<�/��$���<�#����
'�

ES- Kompressen steril 
5x5 cm

%����/�����

��#<�/�	��
��	�<�#����
'�

Ethanol 70%, Vollst. 
Verg. MEK/BITREX

4�>*�VX���%"O�X8N�OB�#�$/<���	
��$���<�#����
'�

FALCON, 15ml, High-
Clarity, Polypropylene 
Conical Tube

H��
	
��4�	�
��<�"�'
���<�?�Y	���

Falcon, 96 Well Plate, U-
Bottom

j"��
���
��	�
��<����������<�#����
'�
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Flockeneisbereiter 
"Flake line"

j�������� �	������	
�
��$�	�� #�$/<��

8�	����������
<�#����
'�

Hämacytometer-
Deckgläser für 
Zählkammern, 
20x26x0,4mm

�"�B��#�$/�H��8#��j�����	�<�#����
'�

HERA Safe KS, 
(Sterilwerkbank)

N�������������
�*���#�$/<�*�
��
���$���<�#����
'�

HERA Safe KS, Typ KS 
12, (Sterilwerkbank)

N�������������
�*���#�$/<�*�
��
���$���<�#����
'�

Hettich Mikroliter Tisch-
Zentrifuge

�
������/���	���#�$/���H��8#<�N����	
��
<�#����
'�

Ikamag RCT Magnetfeld �8�>j�����#�$/���H���8#<�4�����
<�#����
'�

Injekt-F Tuberkulin, 1ml 
(Einmalspritzen)

�������
�?����
��
��#<�?����
��
<�#����
'�

Inkubator Heraeus Typ 
BB 6060

/�������/���	
��#�$/<�/�
��<�#����
'

Kühner Mini-Shaker Typ 
MSL

������8��
����#<��	�������
<�4=	������
��

LEICA DFC 295 
(Mikroskop)

*�	���?	��������'������*���<�/���$����<�4=	������
��

Milli-Q Biocel A10 ?�����8#���<����������<�#����
'�

Multitips 10,0ml mit Hub 
200μl

����
������#<�/��$���<�#����
'�

Multitips 5,0ml mit Hub 
100μl

megro GmbH & Co. KG<�j����<�#����
'

NaCl 0,9% 500ml Ecolav �������
�?����
��
��#<�?����
��
<�#����
'�
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Natronlauge 1mol/l (1N) ?�����8#��<����������<�#����
'�

New Brunswick 
Scientific, Ultra Low 
Temperature Freezer, (-
80er)

����
�����#�$/<�j�����	
�>��������<�#����
'�

PHA 4	���>����	���H���	��#�$/<�?�
	��<�#����
'�

Pipettenspitzen 200 μl 
gelb

4���������#<�B��$�����<�#����
'�

Pipettenspitzen für 10μl, 
farblos

4���������#<�B��$�����<�#����
'�

Pipettenspitzen für 
1000μl, blau

4���������#<�B��$�����<�#����
'�

Pipettenspitzen für 
200μl, gelb

4���������#<�B��$�����<�#����
'�

Pipettenspitzen für 5ml, 
Typ Eppend.

4���������#<�B��$�����<�#����
'�

Pipettenspitzen für 5ml, 
Typ Eppend.

4���������#<�B��$�����<�#����
'�

PMI N�������	�����4�	�
�	�	�<�j������<�X4��

ratiolab, Kryoboxen aus 
Karton, weiß, Standard, 
136x136x50mm

"��	���$�#�$/<����	�	��<�#����
'�

ratiolab, Rastereinsätze 
für Kryoboxen, 
136x136mm, Raster 
10x10, Höhe 30mm

"��	���$�#�$/<����	�	��<�#����
'�

Reagent Reservoir j"��
���
��	�
��<����������<�#����
'�
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Rotina 38 /���	���R�
��	����
<�?�����	�������"���<�#����
'�

Safe Seal Tube 1,5ml 4���������#<�B��$�����<�#����
'�

Safe Seal Tube 1,5ml 4���������#<�B��$�����<�#����
'�

Safety- Multifly Kanüle 4���������#<�B��$�����<�#����
'�

Salzsäure 1mol/l (1N) ?�����8#��<����������<�#����
'�

SepMate-50 4N�?H�**�N���
����	����
��<��
���5��<�H�
����

SLURP1 ELISA KIT 
Cusabio

HX4���O��
��H��<�����	����<�X4��

Softasept N 
Hautdesinfektion

�������
�?����
��
��#<�?����
��
<�#����
'�

Spritzflasche Dest. 
Wasser, 250 ml

8����Y�N�Y���
�#�$/���H���8#<����

<�#����
'

Sterilium Classic pure, 
Händedesinfektion

�O���H���	��#�$/<�/��$���<�#����
'�

Styroporkiste für Eis 4	���>����	���H���	��#�$/<�?�
	��<�#����
'�

Thermo Fisher 
Scientific, Haereus 
Megafuge, 16 R 
Centrifuge

N�������������
�*���#�$/<�*�
��
���$���<�#����
'�

Transferpipette für 3,5ml 4���������#<�B��$�����<�#����
'�

TSX Series Freezer -80°C N�������	�����4�	�
�	�	�<�j������<�X4��

Vasco Nitril white, Size 
S, M, L

�������
�?����
��
��#<�?����
��
<�#����
'�

Vortex Heidolph Reax /�	�������
������
���#�$/���H�<�4��=�$���<�#����
'�
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2000

VWR Messzylinder  1L j"��
���
��	�
��<����������<�#����
'�

Weißes Klebeband 
Durapore 3M

&?����������
��#�$/<�B����<�#����
'�

Zählkammer Neubauer v. 
Marienfeld

j"��
���
��	�
��<����������<�#����
'�

Zentrifuge: Heraeus 
Megafuge 11 R

N�������	�����4�	�
�	�	�<�j������<�X4��

� �
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2.5.2 Ablauf der Studie
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2.5.3 Studienprotokoll im Labor
B��������
��=	��������	��%��$�
���$���	��
��
����*�$������������
1�����	
����
��
����$�	�

=	���������	��	�����$���������	�1���������	
��=�	�����	
�
��������
���N�����
�����	�����

2.5.4 Erster Tag der Probenaufbereitung
�	�� #�=	

�
�� ���� �������$�
� ��������� 	
� ��
� "1���
� ���� 4���	�
� W��	�
��<� =������ ����

/�����	
	� ���� X
	5���	�1����	
	����� #	�[�
� ���S���� W�� %��$�
�� =����
� ������ "S�����
�

����� �
�
����
� �
�� ��
������
�� 
���� �	
��� 5������$�
�
� %��������� ���$���	����� �����

�1����
� �=�	� ���
��� "S�����
� @��\� 9<)��C� ���� #�=	

�
�� 5�
� 4����<� �=�	� �	���

���'��
�	��	
��������	��1���� @��N�C�"S�����
� @��\� K��C� ����#�=	

�
��5�
����$���� ����

Studiengruppe SND�

AD-Patienten mit 

Schulungsteilnahme

Wartegruppe KND

AD-Patienten ohne

Schulungsteilnahme

Kontrollgruppe KO

Hautgesunde 

Probanden

1.
Woche

3.  
Monat

3.
Woche

2.
Woche

1.Untersuchung=          

1.Schulungstermin

2.Schulungstermin

2.Untersuchung=

3.Schulungstermin�

3.Untersuchung

1.Untersuchung (T1)

2.Untersuchung

3.Untersuchung (T2)

Abbildung 1: Studiendesign
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2.5.4.2 Schritt B an Tag 1 der Probenaufbereitung
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2.5.4.3 Zellstimulation
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2.5.5 Zweiter Tag der Probenaufbereitung
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2.5.6 Enzyme-linked-Immunosorbent-Assay (ELISA) 

2.5.6.1 ELISA-Prinzip
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2.5.6.2 ELISA-Messungen im Rahmen der Studie
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2.5.6.3 IgE ELISA
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2.5.6.4 Cortisol ELISA
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2.5.6.5 BDNF ELISA
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2.5.6.6 SLURP-1 ELISA

R��� �?����
�� ����� �4*X"%>�� �8�
��
����	�
� �=����� ����� �/���
� �4�������� �*'>K��%�">

���������%����	
�����@4*X"%>�C���*�4���4�
�=	����8	���@8��������B����H4�>�*;!�,9(/XC�������

�	�����H���$	������������
����4����<��%��������
���#�=�$�������
	�������	
�����������

����������
�\�

R��� �
�����
� ���� 4��
������	��� =����� ���� 4��
����� ��
1����� &;� 4���
��
� ����	���	�����

�������	
�=����������4�������	���
�����	�����
�������)��	
������
��������
����

�=����
�

	
� !);� ��� 4������ �	���
�� ,� ����
�������1[�� 5��������� �
�� ���� ���� ������S���
� 4��
�����

4�����S��
�� �	�� ����

�
����	��� 
���� %	����	��������� �	����	����� ���� 4��
����� �� $������

��$�	�&;;�
����<�����;>4��
�����$����
������!);������������	���
����
����	�[�
��=����
�

q���;;����4��
������
��%��$�
� 	
�������$���	���
�� 	
��	
��QK�j����%�������	����	������	��

%�����
� =����
� �$�������� �
�� $�	� &,� #���� H���	��� ���� �=�	� 4��
��
� 	
��$	�����

R=	����
��	��	��� =����� ���� �	��	
>�
�	�S����� �
��������� /	������ =����� ����

�
�	�S������1������
� ����� ����� ��
��	���	����� �������	
� =����� ��� ��S��
��� �
�� ���� �;;�����

5����

��� /	������ =����
� �;��� �	��	
� �
�	�S����� �	�� QQ;� ��� �	��	
� �
�	�S����� �	���
��



(,�
�

5���	������ �	�� %������ =����� ���� �
��$��	�
���	�� ������	���� �
�� ���	�����$���������� �;;� ���

�	��	
� �
�	�S����� =����
� 	
� q����� j���� �	����	����� ��

� =����� �	�� %������ �	�� 8��$����	��

�$�������� �
�� =	��������� ���� $�	� &,� #���� H���	��� ���� �	
�� 4��
��� 	
��$	����� �
� ����

R=	����
��	�� =����
� /"�>�5	�	
� �
�� j����������� 5����

��� ����� =����� ���� /"%>�5	�	
�

��
1�������
��	���	����$�5����;�����
�
����
��
���	��QQ;����/"%>�5	�	
��	���
�� 5����

��

=����
��R�������

�
������j������������=����
�!;�����
�
����
��
������);;�����	��

�_���������������������

B��������	���
��$��	�
���	���$�������
�=��<�=������	��%������������	�����
�����	�?����	��

q�� !;;� ��� ���� �
��������
� �
�� 5����

��
�j������������ ��=�����
�� /	��$�	� 5��$�	�$� ����

j����������� 	����� �	���� !� ?	
���
� 	�� j���<� $�5��� ��� �������� =������ B���� ���� ������
�

j������
��=������	��%�������$����������
���;;����/"%>�5	�	
� 	
� q�����j�����	����	������	��

%������=������	��8��$����	���$���������
��$�	�&,�#����H���	��������	
��4��
���	
��$	������	��

%������=�����
�����
��������
��$��	�
���	����
�����$���	�����
����
��?�����=�����
<�$�5���

Q;����N?��4�$������	
�q�����j�����	����	����=����
���������	
�=������	��%����������!;��	
�	
�

��
�����	�� $�	� &,� #���� H���	��� 	
��$	����� �$����	�[�
�� =����
� );� ��� 4����� 4����	�
�

�	����	�����
���	��%������������
�4�����������������4��=������	���
�'������	�
��
���$�����
�

�
���	
����$���������5�
���������#��$�$�=	������	��%������=����� 	

�����$�5�
�)��	
�$�	�

();�
���������
��

2.6 Fragebögen 
�
�����
����	�X
��������
������	
�
�=����
�5�
���
�N�	�
�����
�����4���	���������	����
��

������'�������	����
��
����	
	���>����������	����
�8�
�������������$S��
������������� ���

�����
��
� =����
� ����
� ���$�	���
�� �
�� ������������� $�����	�$�
�� ����� �����$S��
�

�
����	���
� �	
��� ��	�	���
�� �
�� =����
� ��=���� 	
� 
��	�
���
� ���� ����� 	
� 	
���
��	�
���
�

4���	�
�	
�5�����	���
���X���
���	
���������

2.6.1 Perceived Stress Questionnaire (PSQ) und Perceived Stress Scale (PSS)
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2.6.2 Mehrdimensionaler Befindlichkeitsfragebogen (MDBF)
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2.6.3 Health Questionnaire in the German version (PHQ-D-12)
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2.6.4 Short-form Questionnaire (SF-12)
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2.6.5 Scoring of Atopic Dermatitis (SCORAD)
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2.6.6 Visuelle Analogskala Juckreiz (VAJ)
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2.7.1 Handhabung der Daten
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2.7.2 Statistische Methoden
R������	����
������#�����
�
������	����������>%��	�
��
��
����������
��
�8�
������������

=����
� "������	�
�
� ������
���� X�� ��
� R������
��
�� ���� 4�������� �	�� ����

4��=�������� ���� ��� �
�� =�	����
� ��'�������	����
� �
�� $	����	����
� %��������
�

�������	��
<�=����
�8�������	�
�
�������
������$�	�=���������8�������	�
������	�	�
��
����

H���
� $�	� ��;<)� ���� �����<� ��;<&� ���� �������� �
�� ��;<�� ���� ���=���� ���	
	���� @W�� H���
<�

�Q99<� �QQ9C�� O$� �	
�� ���	�	5�� ����� 
����	5�� 8�������	�
� 5�����<� $���	���� ���� ����	���
��

@�<>C�� H�
���
���>��
�����	����� ���	������ ?������� =����
� ���� ����	���
�� ����

�������5��1
����
�� ���� ��'�������	����
� �
�� $	����	����
� %��������� �
���
�� ����

�
���5�
�	�
� ������
���� ��$�	� =����� H�
���
���>��
�����	���� ������
��<� ��� �S��	����

4�S��������
����$������	���	��
����

���
���

��� 	�����������	��
<�������	�����	�����
�

������ �
�� 4�����$�������� 	
� ��
� #�����
� 4B�<� 8B�� �
�� 8O� ��	�
��
� ���=	���
�� X��

�S��	����#�����
5��	�
��
����������
�
<�=����������	������	����
�%�������������8������>

j���	�>N���� �
�� ���� �������	���� %��������� ���� H�	>V������>N���� 5��=�
����� ���� H����>

*�����>%�
��� =����� ������
��<� ��� �S��	���� �������� R������
�1
��� ����



)!�
�

��'�������	����
� �
�� 
�����
����	
�
� ?������ 	
� ���� �
���5�
�	�
�������� 4B�� ���

�
��������
�� ?	�� /	���� ���� ���	�
>���	��� ��

��� �	�� ������� ������ 
���� X
�������	��
�� 	
�

����>��
��
	���	������������
�%��	�
��
�$��
�=������=����
��

2.7.3 Umgang mit fehlenden Daten
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3 Ergebnisse

3.1 Der psychische Stress unterscheidet sich zwischen AD-Patienten und 
Hautgesunden

3.1.1 Stresserleben und Stresswahrnehmung sind bei AD-Patienten höher als bei 
Gesunden
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Tabelle 4: Darstellung des Einflusses der potenziellen Confounder auf den Gruppenvergleich (ND und KO) 
hinsichtlich der Stressindikatoren PSQ (in allen Dimensionen) und PSS  an T1. Angabe von T-Werten und p-
Werten bei T1. Signifikante * (p<0,05) und hochsignifikante ** (p<0,01) Varianzen sind fett sowie Trends 
(0,1>p<0,05) sind mit (*) markiert.

PSQ
Summe

PSQ
Anspannung

PSQ
Anforderung

PSQ
Sorge

PSQ
Freude

PSS

Basis-
Confounder

�>j����

@N>j���C�

�>j����

@N>j���C�

�>j����

@N>j���C�

�>j����

@N>j���C�

�>j����

@N>j���C�

�>j����

@N>j���C�

Alter ;<,&&��

@;<&(&C

;<Q�Q��

@;<�;&C�

;<!&&�

@�<!;;C�

;<)Q&�

@>;<)&KC�

;<)����

@>;<K)QC�

;<&,K�����

@>;<9Q)C�

Geschlecht ;<9K;�

@>;<�,,C�

;<&;Q��

@�<;!(C�

;<KQ,��

@;<&Q�C�

;<&)Q�

@>;<Q!!C�

;<)&)��

@;<K!&C�

;<9Q;�����

@>;<�&QC�

BMI ;<)Q��

@;<)(;C�

;<9Q!�

@;<�&KC�

;<(&��

@;<,Q;C�

;<Q&Q�

@>;<;,,C�

;<9(&�

@;<�Q9C�

;<!(9����

@>�<�,&C�

Abschluss ;<KQ(�

@>;<&Q)C�

;<�)Q��

@>�<(�9C�

;<(,,�

@;<,�(C�

;<QQ���

@>;<;��C�

;<&9���

@;<9,QC�

;<,99�������

@;<!,�C�

Wohn-
situation

;<Q(!�

@;<;,&C

;<Q9!��

@>;<;!&C�

;<9)K��

@>;<�9!C�

;<(K;��

@>;<,(�C�

;<)KK��

@>;<),KC�

;<!K&�����

@�<�&,C�

Erwerbs-
tätigkeit

;<)(K�

@>;<K;,C

;<,�,�

@>;<&K(C�

;<9)���

@;<9�QC�

;<!(;��

@>�<�9!C�

;<QKK�

@>;<;(!C�

;<;9,@�C�

@>�<,),C�

�

�

�

�

�

�

�



))�
�

Tabelle 5: Ermittelte Gruppenunterschiede der Stress-Indikatoren zwischen ND und KO mittels Regressionstest. 
Angabe von Mittelwerten (MW) und Standardabweichungen (SA) bei T1. Signifikante * (p<0,05) und 
hochsignifikante ** (p<0,01) Varianzen sind fett sowie Trends (0,1>p<0,05) sind mit (*) markiert.
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Tabelle 6: Korrelationen von den psychometrischen Parametern PSQ (in allen Dimensionen) und PSS mit 
SCORAD bei AD-Patienten zum Zeitpunkt T1 unter Berücksichtigung potenzieller Confounder. Signifikante * 
(p<0,05) und hochsignifikante ** (p<0,01) Varianzen sind fett sowie Trends (0,1>p<0,05) mit (*) markiert. 
Statistischer Test: Korrelation nach Pearson. ND (n=67).
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Tabelle 7: Korrelationen von den psychometrischen Parametern SF-12 (in allen Dimensionen) und PHQ-D12 mit 
PSQ (in allen Dimensionen) und PSS bei AD-Patienten zum Zeitpunkt T1 unter Berücksichtigung potenzieller 
Confounder. Signifikante * (p<0,05) und hochsignifikante ** (p<0,01) Varianzen sind fett sowie Trends 
(0,1>p<0,05) mit (*) markiert. Statistischer Test: Korrelation nach Pearson. PSQ-ND (n=66), PSS-ND (n=31).
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Tabelle 8: Korrelationen von den psychometrischen Parametern MDBF (in allen Dimensionen) mit PSQ (in allen 
Dimensionen) und PSS bei AD-Patienten zum Zeitpunkt T1 unter Berücksichtigung potenzieller Confounder. 
Signifikante * (p<0,05) und hochsignifikante ** (p<0,01) Varianzen sind fett sowie Trends (0,1>p<0,05) mit (*) 
markiert. Statistischer Test: Korrelation nach Pearson. PSQ-ND (n=66), PSS-ND (n=31). 
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Tabelle 9: Korrelationen von den biologischen Parametern IgE, Cortisol, BDNF, SLURP-1 mit PSQ (in allen 
Dimensionen) und PSS bei AD-Patienten zum Zeitpunkt T1 unter Berücksichtigung potenzieller Confounder. 
Signifikante * (p<0,05) und hochsignifikante ** (p<0,01) Varianzen sind fett sowie Trends (0,1>p<0,05) mit (*) 
markiert. Statistischer Test: Korrelation nach Pearson. PSQ-ND (n=66), PSS-ND (n=31). 
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3.2

3.2 Die Teilnahme an der ARNE-Neurodermitis-Schulung führt zu keiner 
Veränderung des psychosozialen Stresses bei Patienten mit AD

3.2.1 Stresserleben und Stresswahrnehmung sinken nicht unter Berücksichtigung 
demografischer und biologischer Confounder durch die Schulungsteilnahme
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Abbildung 2: Mittelwerte (SEM) des PSQ Summenscore in den Gruppen SND, KND, KO. Statistischer Test: 
Confounder-kontrollierte (Alter und Schulabschluss wurden als potenzielle Confounder berücksichtigt) gemischte 
Modelle mit n=100 (SND=33, KND=33, KO=34). Der hochsignifikante Unterschied von T1 zu T2 in der Gruppe 
der KO ist mit ** gekennzeichnet (p<0,01).  Die  signifikante Varianz zwischen KND und KO zu T1 ist mit * 
markiert (p<0,05).

����� 	
� ���� ���������
�� ���� 5	��� �	
���
�
� X
����	��
�	�
�
� ���� %4V� ��

� ��
� =�����

�	
�� �	�
	�	��
��� �������5��1
����
�<� 
���� #�����
�
������	���� 	
� ���� #������ ����

4�����
����	�
������ ���������
�� *��	��	��� �	
� 
����	5��� N��
�� 	��� 	
� ���� #������ ���� 4B��

@?j� $�	� N��K;<;;!]� 4��
�����������(<9)9]� ?j� $�	� N!�)&<KQK]� 4��
�����������(<,9�]�

��;<;,,]�
�&&C�$�	�%4V��������	���������5�
�N�����N!�����

$�����	
�=�	������N��
����	���

�	��� 	�� #�����
5�����	��� ���� #�����
� 4B�� �
�� 8O� @?j� 4B�� �
� N��(!<,�;]�

4��
�����������(<Q;(]�?j� 8O� �
� N��!Q<�9!]�4��
�����������)<,KK]� ��;<;,K]� 
�&&� 4B�<�


�&(�8OC����N��	
�����X
����	��
�	�
��
���

�
����

�

�

�



K��
�

�

�

Abbildung 2 a-d: Mittelwerte (SEM) der Unterdimensionen des PSQ in den Gruppen SND, KND, KO. Statistischer 
Test: Confounder-kontrollierte (Alter und Schulabschluss wurden als potenzielle Confounder berücksichtigt) 
gemischte Modelle mit den einzelnen Dimensionen als abhängige Variable, n=100 (SND=33, KND=33, KO=34). 
Hochsignifikante Unterschiede sind mit ** gekennzeichnet (p<0,01), signifikante mit * (p<0,05) und Trends mit (*) 
markiert. 
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Abbildung 3: Mittelwerte (SEM) des PSS in den Gruppen SND, KND, KO. Statistischer Test: Confounder-
kontrollierte (Alter und Schulabschluss wurden als potenzielle Confounder berücksichtigt) gemischte Modelle mit 
n=45 (SND=17, KND=14, KO=14). Der hochsignifikante Unterschied von T1 zu T2 in der Gruppe der KO ist mit ** 
gekennzeichnet (p<0,01).  Die signifikante Varianz zwischen KND und KO zu T1 ist mit * markiert (p<0,05).
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Tabelle 10: Mittelwerte (�) der psychometrischen Stressindikatoren PSQ (mit Unterdimensionen) und PSS sowie 
der neuroendokrin-immunologischen Parameter IgE, Cortisol, BDNF, SLURP-1 von T1 zu T2

Mittelwerte (��) 
� �����������@4�C� �

PSQ Summe &&� ;<,99���@�&<K(C� �

PSQ Anspannung &&� >�<!�!��@�,�,,C �

PSQ Anforderung &&� &<&K&���@!!�Q)C� �

PSQ Freude &&� >)<�)���@!;�;)C� �

PSQ Sorge &&� >!<!(!��@!;�!!C� �

PSS �,� >;<)!Q��@&<Q(C� �

IgE &(� �9<Q)Q�@�(K<))KC� �

Cortisol &(� >�<;)K��@&Q<K9�C� �

BDNF &(� >!<Q9���@��<!9,C� �

SLURP-1 &(� >,<;!K��@!K<;&;C� �

Tabelle 11: Korrelationen der Veränderung (Delta-�) von PSQ und PSS mit der Veränderung (Delta-�) der
biologischen Parametern IgE, Cortisol, BDNF, SLURP-1 bei SND-Patienten von T1 zu T2 unter Berücksichtigung 
potenzieller Confounder. Signifikante * (p<0,05) und hochsignifikante ** (p<0,01) Varianzen sind fett sowie Trends 
(0,1>p<0,05) mit (*) markiert. Statistischer Test: Korrelation nach Pearson. PSQ-SND (n=33), PSS-SND (n=17).
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3.3 Die Veränderung der Stressindikatoren PSQ und PSS interagiert mit 
Cortisol und BDNF
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Abbildung 4 a-d: Crossed-Lagged-Panel Darstellungen von PSQ Summenscore mit den neuroendokrinen 
Parametern IgE, Cortisol, BDNF, SLURP-1, Statistischer Test: Confounder-kontrollierte (Alter und Schulabschluss 
wurden als potenzielle Confounder berücksichtigt) Cross-Lagged-Panel. Hochsignifikante Unterschiede sind mit 
** gekennzeichnet (p<0,01), signifikante mit * (p<0,05) und Trends (0,1>p<0,05)  mit (*) markiert. 
Regressionskoeffizient: ß. 
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Abbildung 5 a-d: Crossed-Lagged-Panel Darstellungen von PSS mit den neuroendokrinen Parametern IgE, 
Cortisol, BDNF, SLURP-1, Statistischer Test: Confounder-kontrollierte (Alter und Schulabschluss wurden als 
potenzielle Confounder berücksichtigt) Cross-Lagged-Panel. Hochsignifikante Unterschiede sind mit ** 
gekennzeichnet (p<0,01), signifikante mit * (p<0,05) und Trends (0,1>p<0,05) mit (*) markiert. 
Regressionskoeffizient: ß.
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3.4 Patienten, die zu Beginn der Studie niedrigeren Stress und höhere Freude
aufwiesen, profitieren am meisten von der Schulung
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Tabelle 12: Darstellung der möglichen Prädiktoren des SCORAD, statistischer Test: partielle Regression

Potenzielle Prädiktoren N>j���� �>j���� �

PSQ Summe �<;(,� ;<!QQ� �

PSQ Freude >!<,!; 0,008** �

PSQ Sorge ;<;,,� ;<Q&Q� �

PSQ Anforderung ;<K�(� ;<)(!� �

PSQ Anspannung �<(;!� ;<�KK� �

PSS !<!9; 0,030* �
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Tabelle �&: Verlaufsveränderung des SCORAD von T1 zu T2 in den Gruppen HSP und LSP. Median-split nach 
PSQ Summenscore.

SCORAD N��?j�@4�C N!�?j�@4�C �>j���

HSP &,<!Q�@(<�;;C &!<!;;�@(<�;;C ;<;,Q@�C

LSP &)<Q!��@&<)�QC !)<K,(�@&<)�QC 0,000**

�

�

�

Abbildung 6\ Verlauf von Mittelwerten (SEM) des SCORAD bei SND aufgeteilt in HSP und LSP Probanden nach 
PSQ Summenscore. Statistischer Test: gemischte Modelle mit SCORAD als abhängige Variable. Aufteilung der
Gruppen erfolgte nach median-split.
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Abbildung 7: Verlauf von Mittelwerten (SEM) des SCORAD bei SND aufgeteilt in HJP und LJP Probanden nach 
PSQ Freude. Statistischer Test: gemischte Modelle mit SCORAD als abhängige Variable. Aufteilung der Gruppen 
erfolgte nach median-split.
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Tabelle 14: Verlaufsveränderung des SCORAD von T1 zu T2 in den Gruppen HSP und LSP. median-split nach 
PSS.

SCORAD N��?j�@4�C N!�?j�@4�C �>j���

HSP (,<�;;�@K<!,9C ()<&&9�@K<!,9C ;<,&�

LSP &!<,;;�@)<Q�QC !!<!K,�@)<Q�QC 0,044*
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Abbildung 8\ Verlauf von Mittelwerten (SEM) des SCORAD bei SND aufgeteilt in HSP und LSP Probanden nach 
PSS. Statistischer Test: gemischte Modelle mit SCORAD als abhängige Variable. Aufteilung der Gruppen erfolgte 
nach median-split.
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4 Diskussion

4.1 Höherer Stress bei AD-Patienten durch soziale Beeinträchtigungen
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4.1.2 Exazerbation der AD kann unter anderem durch hohen Stress begründet
werden
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4.1.3 Gruppengröße als potenziell maßgeblicher Faktor für Aussagekraft von 
Fragebögen PSS und PSQ
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4.1.4 BDNF zeigt sich als potenzieller Marker für akuten Stress
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4.1.5 Die Rolle von IgE bei AD-Patienten unter chronischem Stress ist unzureichend 
erforscht
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4.2 Schulung ersetzt keine psychotherapeutische Intervention 
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4.3 Höhere Freude und weniger Stress führen zu besserem Hautzustand 
durch Schulungsteilnahme
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4.4 Limitationen und Ausblick
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4.5 Fazit
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6 Summary
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(Daten wurden bereits im Rahmen der Doktorarbeit von Herrn Dr. Scherwin Zanjani 2021 veröffentlicht. Die Daten 

wurden gemeinsam mit der Autorin dieser Arbeit erhoben. Die Erlaubnis zur Nutzung der Graphen an dieser 

Stelle wurde eingeholt.)�
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Abbildung Anhang: Mittelwerte (SEM) der neuroendokrinen Parameter IgE, Cortisol, BDNF, SLURP-1 in den 
Gruppen SND, KND, KO. Statistischer Test: Confounder-kontrollierte (Alter und Schulabschluss wurden als 
potenzielle Confounder berücksichtigt) gemischte Modelle mit den einzelnen Biomarkern als abhängige Variable, 
n=101 (SND=34, KND=33, KO=34). Hochsignifikante Unterschiede sind mit ** gekennzeichnet (p<0,01), 
signifikante mit * (p<0,05) und Trends (0,1>p<0,05)  mit (*) markiert. 
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