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1 Einleitung
1.1  DieAusgangssituation und die Zielsetzung

Die hervorgehobene Bedeutung von Erziehung und Bildung auch im Hinblick
auf das Ernghrungsverhalten ist allgemein anerkannt. Die tatsachliche Ernah-
rungssituation von Kindern in Deutschland spiegelt die vorgenannte Aussage
nicht wieder. Die Tagung der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung zum
Thema ,, Erndhrungsprobleme im Kindes- und Jugendalter® (September 2001
in Bonn) belegt das in mehrfacher Hinsicht.

» Ernéhrungsbedingte oder —mitbedingte Krankheiten sind weit verbreitet und
stellen enen wesentlichen Kostenfaktor im Gesundheitssystem dar”
(SALCHOW, 2001, S. 291). Demnach sind jedes funfte Kind und jeder dritte
Jugendliche in Deutschland nach den Ergebnissen des WHO MONICA-
Projektes Ubergewichtig, es gibt ca. 12.000 Kinder und Jugendliche mit Typ
1-Diabetes, bel steigender Inzidenz (DGE, 2001). Schon bei Kindern und Ju-
gendlichen konnen arteriosklerotische Gefal3wandveranderungen nachgewie-
sen werden (ILLINI, 2001).

,1Nn Bezug auf die Beurteilung, Auswahl und Verarbeitung von Lebensmitteln
hat in den Haushalten insgesamt sogar ein deutlicher Kompetenzverlust statt-
gefunden. Da Erndhrungsverhalten von Kindes Beinen an erlernt wird und
einmal erworbene Erndhrungsmuster hdufig ein Leben lang beibehalten wer-
den, kommt einer frihzeitigen Vermittlung von Wissen tber Lebensmittel zu-
sammensetzungen, Erndhrungsphysiologie und dem Zusammenhang zwi-
schen Erndhrung und Gesundheit eine besondere Bedeutung zu*
(SALCHOW, 2001, S. 291). Die Experten sind sich dabei einig, dass zu einer
wirkungsvollen Public-Health-Strategie neben einem gesunden Nahrungsan-
gebot, transparenter Lebensmittelkennzeichnung und korperlicher Aktivitét
Motivation durch Medien und soziales Marketing gehdren.

Es gibt zahlreiche Aktivitéten, die nicht zufriedenstellende Ist-Situation zu
andern. So gab es z. B. 1997 den bundesweit durchgefihrten Wettbewerb
»Jugend snackt” fir die Klassen 6 bis 9 der allgemeinbildenden Schulen, wo-
bei die Tellnehmer aufgefordert waren, fir die eigene Schule ein gesundes
Essensangebot zu entwickeln (AUSWERTUNGS- UND INFORMATIONS-
DIENST, 1998). Bereits seit 1998 lauft bundesweit die EU-Kampagne ,, Tal-
king Food — Wissen, was auf den Tisch kommt!“, Ziel ist es, 12- bis 16-
jahrige an den Themenkomplex Lebensmittelsicherheit und —qualitét heranzu-
fuhren (BRAUN, 1998; WEISSEN, 2002). Seit Méarz 2002 gibt es die Kam-
pagne ,FIT KID: Die Gesund-Essen-Aktion fur Kitas*. Eroffnet wurde sie auf
dem aid-Forum , Kindererndhrung im Fokus. Zwischen Wunsch und Wirk-
lichkeit*, Bundesverbraucherministerin Kinast erlauterte dazu: ,Die Kinder
sollen den Wert der Lebensmittel — den ethischen und den ernghrungsphysio-
logischen — erkennen lernen. Wir wollen die Kinder zu mundigen Verbrau-
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chern erziehen, die von ihrer Wahlfreitheit Gebrauch machen. ... Kinder sollen
lernen, dass gesundes Essen Spald macht — mit den Sinnen und dem V erstand*
(JAHNIG, RAPP, 2002, S. 96). Zur Kampagne gehort ein vielfatiges Ange-
bot, so bietet die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung einen bundesweiten
Beratungsservice an, fur Multiplikatoren gab es bereits eine DGE-Fortbildung
zum Thema: Essen und Trinken in Kindertagesstéatten (KROPIWODA, 2002).
Die Verbraucherzentralen halten Fortbildungen zum Thema ,, Sinnesschulun-
gen fur Kinder* ab, ein Puppentheater ,,Kaspers Tipp — iss dich fit* kann ge-
bucht werden und die Deutsche Gesellschaft veranstaltet fir Tagesel nrichtun-
gen den Wettbewerb ,Unsere kunterbunte Kinderkiiche® (BUNDES-
MINISTERIUM FUR VERBRAUCHERSCHUTZ, ERNAHRUNG UND
LANDWIRTSCHAFT, 0. J.).

Es ist begriRenswert, dass diese Aktionen laufen; zur Zeit ist es leider noch
so, dass Erzieher im Kindergarten zu der Feststellung kommen: , Fir viele
Kinder wachsen Bohnen in Dosen® (BOSCHE, 1995). Es gibt zwar Materia-
lien zu einer kindgerechten Ernghrung, so z. B. ,,Rund ums Essen in der Kita"*
von der VEREINIGUNG STADTISCHER KINDER- UND JUGENDHEIME
(1996) oder , Die Kindertageseinrichtung als Ort der Forderung von Gesund-
heit* (LIPP-PEETZ, HINZE, KRAHL, 1996). Aber die Ergebnisse der Kin-
dertagesstétten-Erndhrungs-Situations-Studie (KESS), vorgestellt im Ernéh-
rungsbericht 2000, zeigen einen deutlichen Nachholbedarf an praxisnaher
Personalschulung, um Kinder zu mehr Eigenverantwortlichkeit im Bereich
Erndhrung zu fihren, z. B. durch Beteilligung an der Kichenarbeit (DGE,
2000).

An deutschen Schulen ist die Situation im Bereich Erndhrungserziehung deso-
lat, die Schulblcher — das wichtigste Medium — weisen gravierende Méangel
auf (HEINIS, 2001; HESEKER, 2001).

Im Lesen sind die deutschen Schiiler mangel haft, das belegt das Projekt PISA,
eine Studie Uber Lesekompetenz, mathematische und naturwissenschaftliche
Grundbildung der 15-jdhrigen Schiler in 32 Industrielandern (STIFTUNG
LESEN, 1, 2001).

Auch die Studie ,Leseverhaten in Deutschland im neuen Jahrtausend,
durchgeftihrt von der Stiftung Lesen in Zusammenarbeit mit dem Borsenver-
ein des Deutschen Buchhandels, belegt, dass das Leseverhaten der Jugendli-
chen Anlass zur Sorge bereitet (SCHROTH, 1-10, 2001).

Dabel hat das Lesen auch im Multimedia-Zeitalter einen nicht zu unterschét-
zenden Stellenwert. Das Buch ist ein nicht wegzudenkendes Kommunikati-
onsmittel. Die enorme Titelvielfalt des deutschen Buchmarktes, 2001 waren
insgesamt 925.000 deutschsprachige Titel lieferbar (BUCHMARKETING,
2001), wird allerdings von vielen a's problematisch empfunden. Das Angebot
von ca. 30.000 neuen Titeln im Bereich Kinder- und Jugendbuch in den letz-
ten zehn Jahren belegt die Bedeutung dieses Bereiches. Was fehlt, ist ein
Uberblick zur Orientierung von Eltern und Multiplikatoren (Erziehern, Leh-
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rern), in welcher Weise und in welchem Umfang Erndhrung und Nahrung in
deutschsprachigen Kinderbiichern vermittelt wird. Zur Erstellung einer
Marktibersicht gehort ebenso eine Kategorisierung des Marktangebotes, um
interessierten Buchk&aufern eine Entscheidungshilfe zu geben.

Erndhrung ist als Grundbedirfnis allgegenwartig (,, Total phdnomen®*) und ge-
hort so zum festen Bestandteil des Alltags von Kindern und ihren Erziehern.
Alle sind gefordert, sich mit dem Thema auseinander zu setzen (was gibt es
zu den t&glichen Mahlzeiten; was zu den jeweiligen Jahreszeiten; woher
kommt das Essen; Gestaltung von Festen, Erntedankfest und anderes mehr).
Wie wird das ,, Totalphdnomen Erndhrung* in deutschsprachigen Kinderbi-
chern behandelt?

Eine breitgefacherte Literaturrecherche, die in diesem Zusammenhang zu-
sammen mit der Bundesforschungsanstalt fir Erndhrung durchgefihrt wurde,
zeigte, dass dieser Bereich nur ganzlich unzureichend erforscht ist. Im Be-
reich der Erndhrungswissenschaften hat sich nur ZENTGRAF dieser Thema-
tik gewidmet. Seine Publikation ,,Kinderkochbiicher — Ein Beitrag zum The-
ma Erndhrung in deutschen Kinder- / Jugend — Schulbtichern® (ZENTGRAF,
1985) ist Teilergebnis einer Studie zur Jugendliteratur im Fachbereich Erzie-
hungss und Unterrichtswissenschaft der Frelen Universitét  Berlin.
ZENTGRAF analysierte sieben Kinderkochbtcher im Hinblick auf ihren Ein-
satz im Grundschulunterricht.

Die beiden weiteren Studien entstammen dem Bereich der Literaturwissen-
schaften. Es sind die Berichte ,,Essen und Trinken in klassischen Kinder- und
Jugendbiichern®* (HAUDE, 1996) und ,Das Land der Pfannekuchen und
Pommes frites? — Uber ERgewohnheiten und Tischgemeinschaften in Kinder-
blichern* (ENGE, 1993). Beide Arbeiten behandeln aus Sicht von Germanis-
ten Tellaspekte der Themenstellung im Bereich der Literaturwissenschaft.

Diese festgestellte Missachtung der Nutzung des Mediums Kinderbuch fir die
Bildungsarbeit im Bereich Erndhrung, die in der Praxis der Tétigkeit des Au-
tors empfunden wurde, war Anlass, das vorliegende Projekt zu beginnen.

Die Zielsetzungen fir diese Arbeit sind folgende:

Einen Uberblick zum Marktangebot deutschsprachiger Kinderblicher zum
Thema Ernahrung zu erstellen. Mittels eines solchen Uberblickes konnen die
entsprechenden Buicher auch effektiver in die erndhrungsbezogene Bildungs-
arbeit integriert werden.

Aus dem Gesamtangebot der Kinderbiicher wird ein Teilsegment ausgewahlt
und einer kritischen inhaltsanalytischen Bewertung unterzogen. Die Entschel-
dung dartiber wurde nach der Erarbeitung der Grundgesamtheit der Kinderbu-
cher getroffen und fiel auf den Bereich , Kinderkochbuch® (siehe Kapitel
4.2.3).



Fur die Uberpriifung der Kinderbiicher ergeben sich unterschiedliche Frage-
stellungen:

- Art der Darstellung der Nahrungsmittel produktion
( »Schrebergartenidylle’ — technikorientierte L ebensmittelfabrik);

- Art der Darstellung des Nahrungserwerbens
(Wochenmarkt — ,, Tante Emma’*-Laden — Supermarkt);

- Art der Darstellung der Speisen und Nahrungszubereitung;
- Art der Darstellung der Verzehrssituationen;

- Art der Darstellung von Wirkung der Erndhrung
(auf Gesundheit und ,, Fitness®).

1.2 Der Wegzum Zid

Die genannten Ziele der vorliegenden Arbeit sind auf einem langen Weg er-
reicht worden und werden in dieser Arbeit dokumentiert.*

Lesen ist Tell der Kommunikation. Wie lernen Kinder lesen? Im Kapitel 2.1
wird der komplexe Prozef3 des Lesen lernens vorgestellt, welche Rolle Uber-
nehmen dabei das Elternhaus, der Kindergarten, die Grundschule? Nach Er-
langen der Lesekompetenz geht es darum, diese Fahigkeit zu vertiefen, dasie
auch im Multimedia-Zeitalter grundlegende V oraussetzung fir jegliches wei-
tere Lernen ist. Unterstiitzend wirken da bundesweite Mal3nahmen der Lese-
forderung.

Kinder nehmen aus dem Uberangebot an Blichern zuerst Kinderbticher wahr.
Im Kapitel 2.2 wird deshalb untersucht, welches Marktsegment Kinder- und
Jugendbiicher im deutschen Gesamtbuchmarkt einnehmen. Danach wird ge-
klért, ob Kinder- und Jugendliteratur as eigenstandige Gattung ernst genom-
men wird, und welche Moglichkeiten Eltern und Erzieher haben, gezielt In-
formationen zu dieser Biichergruppe zu bekommen.

Die Studie mdchte aus dem grof3en Angebot der Kinder- und Jugendbticher
alle Titel untersuchen, die das Thema Erndhrung behandeln. Bei Ernghrung
geht es schwerpunktméldig um Essen und Trinken, insofern ist es auch nicht
verwunderlich, dass es unter den in Frage kommenden Biichern auch Kinder-
kochbiicher gibt, die sich ausschliefdlich der Nahrungszubereitung widmen.
Im Kapitel 3 (Kochbuchliteratur) wird deshalb neben einem historischen

A nmerkung:

Die gesamte Studie wurde ausschliefdich berufsbegleitend und ohne finanzielle Unterstiit-
zung durchgefihrt, lediglich die Beschaffung des Buchmaterias erfolgte Uber die Bundes-
forschungsanstalt fur Ernahrung, Abteilung Erndhrungsokonomie und —soziologie. Die
Festlegung des Untersuchungszeitraums / des zu untersuchenden Bicherfundus auf die
Jahre 1993/94 bis 1996/97 erfolgte rein pragmatisch. Die Weiterentwicklung des Buch-
marktes wurde berticksichtigt und aktuelle Zahlen eingefigt.
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Rickblick und der Entwicklungsgeschichte des Puppen- zum Kinderkoch-
buch der aktuelle Kochbuchmarkt vorgestellt.

Die praktische Durchfthrung der Studie wird in Kapitel 4 beschrieben. Der
Weg bestand aus einer Reihe von Abschnitten; zuerst musste sich ein Uber-
blick tber das Angebot der Kinderbticher in Deutschland verschafft werden,
damit daraus eine Auswahl getroffen werden konnte, die dann schliesslich
mittels der Methode der qualitativen Inhaltsanalyse bewertet wurden. Die
qualitative Inhaltsanalyse als die im Bereich der Schulbuchforschung am wei-
testen verbreitete Methode der produktorientierten Schulbuchforschung wird
in Kapitel 4.1 vorgestellt. Die Ablaufstufen der Beschaffung des Buchmateri-
als werden im Kapitel 4.2 vorgestellt. Im ersten Schritt wurden Kinder- und
Jugendbuchverlage im deutschsprachigen Raum mit der Bitte um Zusendung
ihrer Kataloge angeschrieben. Nach Durchsicht und Auswertung der Kata-
logmassen wurden im zweiten Schritt Rezensionsexemplare der in Frage
kommenden Bucher bestellt. Nach Durchsicht und Sortierung der Blichermas-
se erfolgte eine Kategorisierung der verbleibenden Blicher und die Auswahl
einer Stichprobe fir eine Detailuntersuchung. Fur die ausgewahlten Kinder-
kochbiicher wurde ein eigenes Analyseraster entwickelt (Kapitel 4.3). Die
Auswertung erfolgte ausschliefdlich per Hand, der Einsatz computerunterstiitz-
ter Analyse- und Auswertungsverfahren war nicht maéglich, insbesondere die
detailuntersuchten Kinderkochbticher mussten daftir mehrfach bearbeitet wer-
den. Da eine einzelne Studie den riesigen Blicherfundus nicht in seiner The-
menvielfalt bearbeiten kann, gibt es erganzende Teiluntersuchungen (Kapitel
4.4).

Die Ergebnisse der Detailuntersuchung sind im Kapitel 5 zusammengefalt.
Neben den Verlegern (Kapitel 5.1) haben die Autoren eine herausragende
Rolle; welche berufliche Qualifikation haben sie und welche Intentionen ver-
folgen sie mit dem Schreiben eines Kinderkochbuches (Kapitel 5.2)? Neben
Widersprichen im Text-Bild-Bezug und im Textinhalt sind fachliche Fehler
qualitdtsmindernd (Kapitel 5.3). Um Hilfestellung bei der Auswahl eines,, gu-
ten* Kinderkochbuches zu geben, werden Einrichtungen vorgestellt, die Kin-
derkochbticher bewerten und prémieren (Kapitel 5.4).

Im Ausblick werden Kriterien aufgefihrt, wie ein optimales Kinderkochbuch
aussehen sollte (Kapitel 6).

2 Uber das L esen der Kinder in Deutschland
und den Kinder- und Jugendbuchmarkt in Deutschland

2.1 DasLesen der Kinder in Deutschland

Bicher z&hlen, wenn man zu ihrer Einordnung in die Medienvielfalt die Dif-
ferenzierung nach PROSS zugrunde legt, zu den sekundéren Medien, d. h. der
Kommunikator ( = Autor) bendtigt zur Erstellung seines Mediums ( = Buch)
ein Gerat (sprich: die Druckereitechnologie), um dem Rezipienten ( = Leser)
seine Botschaft zu Ubermitteln (PROSS, 1972).
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Ablauf und Zusammenhange des Kommunikationsprozesses sind in der unten
stehenden Abbildung dargestellt.

Abb.1:  Verstandigung im Kommunikationsprozel}

Kommunikatives MEDIUM Kommunikatives

Handeln Zeichen/Symbole Handeln

/ \

Bedeutungs- Bedeutungs-
vorrat (A) vorrat (B)

VERSTANDIGUNG

(Quelle BURKART, 1995, S. 52)

(Zur weitergehenden Darstellung des Begriffs Kommunikation, des Kommu-
nikationsprozesses und der Massenmedien sel auf die Literaturtibersicht von
BENTERBUSCH, 1997, S. 9-16 verwiesen.)

Wenn das hier vorgestellte Schema des Kommunikationsprozesses fir diese
Studie, die schwerpunktmaldig Kinderliteratur analysiert, zugrunde gelegt
wird, mul3 eine Besonderheit beriicksichtigt werden: die Kindgemalzheit.

Bei zu grof¥er Distanz zwischen erwachsenem Autor und kindlichem Leser,
einer asymmetrischen Kommunikation, bezeichnet die Literaturdidaktik alle
vom Autor eingesetzten Mittel, um mit dem kindlichen Rezipienten in Kom-
munikation zu treten, als Adaption.

MAIER (1993) nennt drei Mdglichkeiten der Adaption, um Kindgemaéldheit zu
erreichen.

Anpassung des Objektes an das Subj ekt

Texte sind vom Inhalt her an das Wissen und die Vorstellungen der
Kinder anzugleichen. Bei der Sprache soll — um eine Unterforderung
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zu vermeiden — die Verstehenssprache und nicht die geringer entwi-
ckelte Ausdruckssprache eingesetzt werden.

Angleichung des Subjekts an das Objekt

Dahinter verbirgt sich der Versuch, Literatur durch beim Kind anset-
zende Anpassungsvorgange, durch Hinzuziehung von Lernhilfen ,,ge-
eigneter”, d. h. verstandlicher zu machen.

Optimierung des Lese- / Kommunikationsprozesses

Dafiir muss alles, was das Lesen, die aulReren Umstande, die Aufmerk-
samkeit und das Interesse stort, vermieden werden.

Fir MAIER verspricht bei jungeren Kindern die Moglichkeit a) , die von der
Literatur ausgehende Anpassung, den grofden Erfolg. ,, Das bedeutet prak-
tisch, dass eine eigens fur Kinder produzierte oder umgestaltete Literatur in
den Friihphasen des Lesens besondere Beachtung verdient. Auch die Bereit-
stellung giinstiger Kommunikationsbedingungen ist flr den jlingeren Leser
von grofderer Bedeutung als fur den dteren. Mit zunehmendem Alter nimmt
die akkomodative Fahigkeit, der Anpassung an Struktur und Forderung des
Objekts, zu." (MAIER, 1993, S. 309).

211 DasLesen lernen

Wasist Lesen? Lesen ist die Fahigkeit, Gedrucktes und Geschriebenes zu ent-
ziffern und sich die Sach- und Sinnzusammenhange von Texten zuganglich zu
machen.

Wie erwirbt man diese Fahigkeit? Das Lesen lernen ist ein komplexer Pro-
zess, ein langer Weg mit vielen Etappen, der langsam und geduldig, Schritt
fUr Schritt zu beschreiten ist. Begleiter auf dem Weg zum lesenden Menschen
sind von Anfang an und durchgehend die Eltern, im Kindergartenbereich
kommen dann die Erzieher und im Grundschulbereich die Lehrer dazu. Der
L eseanfang eines Kindes kann zeitlich nicht exakt festgelegt werden, er kann
(bei Frihlesern) schon vor der Einschulung, in der ersten Klasse liegen oder
aber bis ins zweite Schuljahr hineinreichen. Wichtig ist, dass ohne Hast und
Druck vorgegangen wird und die Kinder zur richtigen Zeit auch das richtige
Buch bekommen. Das Marktangebot an Kinderbiichern ist riesig, um jewells
die richtige Buchwahl vorzunehmen, sei auf das mit vielen konkreten Beispie-
len und Erlauterungen versehene Werk ,, Spal3 an Blichern! — wie Kinder Le-
selust bekommen* von GARTNER (1997) verwiesen. So gehoren auf dem
Weg des Lesen lernens unbedingt dazu: die ersten Papp-Bilderblcher, die
dem Kind eine positive Zuwendung zur Welt der Blicher ermdglichen, Reime,
Klange, Kinderverse, um Sprache friihzeitig ganzheitlich zu erleben mit
Sprachklang, Sprachmelodie und Intonierung, Vorlesen, Bilderbticher und
Bildgeschichten und die spielerische Auseinandersetzung mit Buchstaben (z.
B. Uber Abc-Bicher). Alle Einzelkomponenten miinden dann im Leseanfang,
dazu folgende Zusammenfassung:



, Der Leseanfang

- falt denjenigen Kindern leicht, die schon friih mit Blchern bekannt ge-
macht wurden, denen Lesen as Vorlesen, Bildgeschichten-Gucken und
Erzahlen zum Begriff wurde

- lasst Kinder stolz werden auf eigene Leistungen (,Dekodieren® von
Texten)

- wird durch das Horen von Kassetten und Sehen von verfilmten Kinder-
geschichten im Fernsehen begleitet

- sollte eher von kreativen, handlungsbetonten ,, Zugriffen auf die Schrift
(Eigenfibel) alsvon ,fertigen* Verlagsfibeln Ieben

- ist mit dem Schreiben (Drucken) eng zu verbinden, sodass die Wechsel-
seitigkeit von Kodierung und Dekodierung ebenso betont wird wie das
authentisch-individuelle Lernen

- kommt um das Einpragen von Lautzeichen, Buchstabengruppen und
Ganzw0rtern in einem Leselehrgang nur schwer herum

- sollte zundchst der Spontaneitdt kindlicher Sprachéuf3erungen und
Schreibversuche den Vorrang geben und rechtschriftliche Korrektheit
aus dem Spiel lassen

- bedient sich bereits ganzer Kinderblcher (Erstleser-Blicher), die dem
L eseneuling sowohl formal wie auch inhaltlich entgegenkommen

- wird von einem kritisch zu sichtenden (Uber-)Angebot an Erstleser-
Reihen begleitet*

(GARTNER, 1997, S. 149).

Diese einmal erworbene Leseféhigkeit muss gehegt und gepflegt werden, Le-
sen ist fur jedes Weiterlernen unverzichtbar. (Kinder brauchen eine fundierte
Medienkompetenz, HEIDTMANN (1997) stellt in einem Ubersichtsartikel
neue Blcher zur Medienerziehung vor, die im schulischen Bereich Verwen-
dung finden kénnen.)

Damit der schulische Leseunterricht wegen fehlender Lese-Motivation nicht
in einer mangelnden Lese-Fertigkeit endet, fordert die moderne Literaturdi-
daktik ein ,,handlungs- und produktionsorientiertes Lesen”. Ein Vertreter die-
ser Didaktik erklart, wie die unterrichtliche Umsetzung erfolgen kann: ,Mit
Texten handelnd und produktiv umgehen heifé, auf sie mit den unterschied-
lichsten Mdglichkeiten reagieren, die die einzelnen Schiiler besitzen — aso
nicht argumentierend, erdrternd, redend, sondern auch spielend, pantomi-
misch oder musikalisch reagierend, nachgestaltend, zeichnend, Parallelen er-
findend, kreativ — etwa kommentierend oder gestaltend — in die Handlung ein-
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tretend usw.” (HAAS, 1996, S. 6). Durch dieses individualisierende Lesen
kann dann auch L esefreude geweckt werden.

Wie sieht nun aber die Lese-Wirklichkeit aus? Dazu empfiehlt sich eine
Anlehnung an die allgemeingultige Beschreibung von Kommunikationspro-
zessen von LASSWELL, 1948. ,A convenient way to describe an act of
communication is to answer the following questions. Who says what in which
channel to whom with what effect?” (LASSWELL, 1971, S. 48)

Interessant ist — in Abwandlung der Lasswell-Formel — die Fragestellung:
Wer liest
was
wie und
warum?

Es gibt allerdings nur spérlich Untersuchungen im Bereich der Leseforschung.
Im Auftrag der Bertelsmann Stiftung wird mit dem ,, L esebarometer” seit 1996
im Drei-Jahres-Rhythmus durch das Institut fir angewandte Sozialwissen-
schaften (Infas) eine Reprasentativbefragung von 2500 Bundesbirgern im
Alter ab 14 Jahren zu ihren Lesegewohnheiten und dem Umgang mit Buichern
durchgeftihrt. Fir 1999 konnte im Vergleich zu 1996 eine Steigerung der Le-
selust festgestellt werden; das ist fUr die Stiftung Lesen zwar ein Grund zur
Freude, aber kein Anlass zur Entwarnung, denn es bleibt die Frage ungeklart,
wie sich dieser Imagegewinn des Buches gegeniiber dem Fernsehen auf die
Lesedauer und Intensitdt speziell bel Kindern und Jugendlichen auswirkt
(BUCHHANDLER-VEREINIGUNG, 1 u. 2, 1999).

Sehr aufschlussreich ist die von der Stiftung Lesen in Zusammenarbeit mit
dem Borsenverein des Deutschen Buchhandels durchgefiinrte Studie: , Lese-
verhalten in Deutschland im neuen Jahrtausend“ (SCHROTH, 1 bis 10, 2001).
Dem quantitativen Tell der Studie liegt eine vom Ifak-Institut durchgefihrte
reprasentative Befragung von 2530 Personen ab 14 Jahren im Mé&rz und April
2000 zugrunde. Ergénzend wurde eine qualitative Studie mit 120 Leitfadenin-
terviews zum Leseverhalten durchgefiihrt. Die Aussagekraft der gefundenen
Daten steigt dadurch, dass ein Vergleich mit einer fast identisch angelegten
Vorgangerstudie aus dem Jahr 1992 vorgenommen werden kann (SCHROTH,
10, 2001).

In Bezug auf diese Studie lasst sich zu den oben aufgestellten W-Fragen: Wer
liest was wie und warum? folgendes feststellen:

wer':
Knapp drei Viertel der Kéufer von Kinder- und Jugendbtichern sind weiblich
und zwei Drittel im Alter zwischen 30 und 44 Jahren. Es handelt sich dabel
um Eltern, die ihre Kinder mit Lesestoff versorgen. Insgesamt sind nur 18 %
der Befragten Kinder- und Jugendbuchkaufer. Ein Problem der gesamten Stu-
die ist, dass die eigentliche Zielgruppe der Kinder- und Jugendbuchleser gar
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nicht richtig erfasst worden ist, da die Altersgrenze der Befragten bei 14 Jah-
ren lag (SCHROTH, 7, 2001).

was.
Die Beschrénkung der Altersgrenze bei den Befragten auf 14 Jahre hat auch
Auswirkungen auf die Ergebnisse zur Frage, was gelesen wird, an erster Stel-
le wird dabei die Oberkategorie ,, unterhaltende Blcher / Blucher mit literari-
schem Anspruch® genannt. Nur 5,4 % der Befragten geben an, Kinder- und
Jugendbuicher zu lesen, neben Jugendlichen vor allem junge Erwachsene, die
ihren Kindern vorlesen. Das ist zwar der letzte Platz von insgesamt sieben
Oberkategorien, aber ,,68 Prozent der Kinder- und Jugendbuchleser sind
weiblich. Die Studie belegt ... Ubrigens auch die immense Bedeutung der Le-
seerziehung fir das spétere Leseverhalten: Lesen beide Elternteile Blicher, so
ist die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass das Kind zum Vielleser heranreift.
Die Analyse bescheinigt hierbei der Mutter den wichtigeren Einfluss. Dies
liegt wohl nicht zuletzt daran, dass diese, wie gesehen, meist das Vorlesen
Ubernimmt* (SCHROTH, 4, 2001).

Hier gibt es einige — im Vergleich zur Vorgéngerstudie — besorgniserregende
Ergebnisse. Das selektive Leseverhalten hat insbesondere bei den Jugendli-
chen stark zugenommen (Anstieg von elf auf 31 %), d. h. Buchseiten werden
Uberflogen, es wird happchenweise in kleinen Portionen gelesen, das Lesen
eines Buches erstreckt sich tber einen langeren Zeitraum, es werden mehrere
Bucher parallel gelesen. Das vom Fernsehkonsum bekannte ,, Zapping* wird
auch auf Printmedien tbertragen. Beim Lesevorgang selbst fallt auf, das ver-
starkt die 14- bis 19-Jahrigen eine gleichzeitige Mediennutzung favorisieren,
29 % horen Musik und 15 % sehen fern beim Lesen. Insgesamt lesen Jugend-
liche oberflachlicher, die Hemmschwelle fir den Abbruch der Lektire wird
schneller erreicht (SCHROTH, 2, 2001).

warum:
Bei der Frage, warum gelesen wird, stellte sich heraus, dass die Anspriiche an
Bucher zahlreich sind, es verschiedene Lesemotive gibt und parallel mehrere
Buchgenres genutzt werden. Bel den Lesemotiven steht die Unterhaltung an
erster Stelle, zudem mitissen Blicher vor alem spannend, packend und faszi-
nierend sein (SCHROTH, 3, 2001).

2.1.2 DielLesekompetenz

Das Projekt PISA (Programme for International Student Assessment) ist eine
von der Organisation fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(OECD) ins Leben gerufene Studie tber Lesekompetenz, mathematische und
naturwissenschaftliche Grundbildung der 15-jahrigen Schiler in 32 Industrie-
landern. In Deutschland ist das Max-Planck-Institut fir Bildungsforschung in
Berlin fir die Projektdurchfthrung zustandig.

10



Dem Lesen wird in dieser Studie ein hoher Stellenwert zugeordnet. Das unbe-
friedigende Ergebnis fur Deutschland lautet: deutsche Schiller sind im Lesen
mangelhaft. — Zunachst soll erlautert werden, was PISA unter Lesekompetenz
versteht, und danach drei Befunde der PISA-Studie vorgestellt werden.

, Lesekompetenz ist mehr als einfach nur lesen zu kdnnen. Unter Lesekompe-
tenz versteht PISA die Fahigkeit, geschriebene Texte unterschiedlicher Art in
ihren Aussagen, ihren Absichten und ihrer formalen Struktur zu verstehen und
in einen grofderen Zusammenhang einordnen zu kdnnen, sowie in der Lage zu
sein, Texte fUr verschiedene Zwecke sachgerecht zu nutzen. Nach diesem
Versténdnis ist Lesekompetenz nicht nur ein wichtiges Hilfsmittel fur das Er-
reichen personlicher Ziele, sondern eine Bedingung fur die Weiterentwick-
lung des eigenen Wissens und der eigenen Fahigkeiten — also jeder Art selbst-
sténdigen Lernens — und eine Voraussetzung fir die Teilnahme am gesall-
schaftlichen Leben.

In PISA werden drei Aspekte der Lesekompetenz unterschieden :

- Informationen ermitteln
- Textbezogenes Interpretieren
- Reflektieren und Bewerten”

(STIFTUNG LESEN, 1, 2001).

Fir weitergehende Informationen zu diesen drel Aspekten der Lesekompetenz
sei auf die Erlauterungen des Max-Planck-Instituts fir Bildungsforschung
verwiesen (MPIB, 2002).

Drel besonders betriibliche Befunde der PISA-Studie sind:

1. ,42 Prozent aler deutschen 15-jahrigen Schiilerinnen und Schiiler geben
an, nicht zum Vergnigen zu lesen, dasist der hdchste Wert unter den eu-
ropaischen Industriel&ndern.

2. Fast ein Viertel (23 Prozent) aler deutschen Schulerinnen und Schiler
dieser Altersgruppe erreichen die unterste Kompetenzstufe beim Lese-
verstehen nicht.

3. Im internationalen Vergleich erreichen unterdurchschnittlich wenige
deutsche Schilerinnen und Schiller dieser Altersgruppe die oberste
K ompetenzstufe (9 Prozent)”

(SCHINDLER, 2002, S. 21).

Artelt, PISA-Forscherin am Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung, au-
[Bert sich in einem Interview zur Frage eines Zusammenhangs zwischen , Le-
se- und Lernunlust” und zur Qualitéat unserer Schulkultur recht zuriickhaltend.
» ES gibt dartber hinaus weitere Indikatoren, wie Haufigkeit des Lesens, Lust
auf Lesen, aktive Freizeitgestaltung, die in der Gesamtbetrachtung darauf
hindeuten, dass solche bildungsrel evanten Bereiche von vielen eben nicht be-
sonders wertgeschétzt werden. ... Es ist zu einfach und auch schlicht falsch,
den Lehrern die ganze Schuld in die Schuhe zu schieben ... Esist ... auch eine
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Aufgabe von Kindergérten, von Bibliotheken und von anderen Bildungsinsti-
tutionen in allen Bereichen der Gesellschaft, Lern- und Lesekompetenzen zu
fordern* (SCHIRP, 2002, S. 20).

Die schlechten Leistungen sind monokausal nicht zu erkléren;
SCHORMANN, Vorsteher des Borsenvereins des Deutschen Buchhandels,
benennt allerdings sehr direkt verschiedene Griinde, die dazu gefuhrt haben:

»Aus kurzsichtigen, oft genug populistischen Griinden wurden die neuen Me-
dien in Frontstellung gegen das Buch gebracht. Das racht sich jetzt. Es gibt
kein Entweder — oder. Lesekompetenz ist Voraussetzung jeder Mediennut-
zung.

- Der Lesestoff an den Schulen ist haufig veraltet, praxisfremd. Die Kin-
der werden so systematisch dem Lesen entfremdet.

- An 80 Prozent der Schulen gibt es keine Bibliotheken.

- In den Budgets der wissenschaftlichen Bibliotheken verliert das Buch im
Gegensatz zu anderen Medien an Bedeutung.

- Vide Kommunen bauen das Angebot ihrer Bibliotheken kontinuierlich
ab.

- Ganze Stadtteile — oft mit hohem Auslanderanteil — stehen ohne Bliche-
rei-Zweigstellen da. Die Integrationskraft von Bibliotheken und Biichern
wird nicht erkannt.

- Die Schulbuchetats sind deutlich zurtickgefahren worden. Vollig veralte-
te, zerfledderte Schulbiicher sind keine Ausnahme mehr.”

(SCHORMANN, 2001)

So hat auch die Aussage des Bundesprasidenten Rau (in einem Gruf3wort zum
Gutenbergjahr 2000), dass technologischer und kultureller Fortschritt nicht
automatisch Hand in Hand gehen und gegenwértig zum Siegeszug der neuen
Informations- und Kommunikationstechnologien parallel auch der Analpha-
betismus zu wachsen scheine, weiterhin Gultigkeit; Lesen und Schreiben
bleiben die Basis fir Medienkompetenz (WERFEL, 2000).

2.1.3 DielLesdust

»Ausgerechnet einem Kinderbuch ist es gelungen, dem Glauben an die Macht
der Blcher ungeahnten Auftrieb zu geben. Und das zu Beginn des digitalen
Zeitalters. Harry hat fur zusétzlichen Umsatz gesorgt und das Kinder- und
Jugendbuch gesell schaftsfahig gemacht. Ob es dadurch schon eine literarische
Offentlichkeit hat, steht auf einem anderen Blatt* (MARKGRAF, 1, 2001).

Sind Kinder- und Jugendbuchverlage nicht mehr Verlage , zweiter Klasse"?
Haben sich die Imageprobleme der Kinder- und Jugendbuchautoren (vgl. Ka-
pitel 2.2.2) in Luft aufgel0st? Auf den ersten Blick erscheint es so. Auf der
38. Internationalen Kinder- und Jugendbuchmesse in Bologna (April 2001)
war der sogenannte ,,Harry Potter”-Effekt international in den Verlagspro-
grammen spurbar. Fantasy-Literatur ist en vogue, in Deutschland konnte der
Carlsen-Verlag seinen Umsatz durch die Potter-Romane fast verflnffachen
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(MARKGRAF, 1, 2001). Die Gesellschaft fur Konsumforschung (GfK) stellt
in einer Erhebung zum Marktvolumen von Kinder- und Jugendbiichern fest,
dass im Jahr 2000 in Deutschland 70.243.000 Kinder- und Jugendbticher an
private Endverbraucher verkauft wurden. Im Vergleich zu 1999 bedeutete das
einen Umsatzzuwachs von 24,3 %, mehr als ein Viertel der verkauften Biicher
entstammen dem , Harry-Potter“-Segment (BUCHHANDLER-VEREINI-
GUNG, 2, 2001). Das riesige Kaufkraft-Potenzial der Kinder zeigte sich z. B.
am Erstverkaufstag des vierten ,,Harry Potter“-Bands: ,, Mehr als 5000 Kinder
haben um 22 Uhr mit ihren Eltern vor den Hugendubel-L&den in der Mnch-
ner Innenstadt gestanden” (HAUCK, 2001).

,Harry Potter® ist sicherlich als Glicksfall fur die Kinder- und Jugendbuchli-
teratur einzustufen. Auf der diegahrigen 39. Internationalen Kinder- und Ju-
gendbuchmesse in Bologna (April 2002) war die Stimmung schon wieder ge-
dampfter, Euro-Umstellung und Kaufzurtickhaltung bel den Endkunden fihr-
ten bel den Verlagen zu einem schlechten Abschlul’ des ersten Quartals 2002
(HAUCK, 2002).

Die enormen Umsatzsteigerungen sollten allerdings nicht dartiber hinwegtéu-
schen, dass das Leseverhalten der Jugendlichen in Wirklichkeit Anlass zur
Sorge bereitet. Belegt wird das durch die oben schon erwahnte Studie: ,, Lese-
verhalten in Deutschland im neuen Jahrtausend“ (WERFEL, 2000 und vgl.
dazu auch Kapitel 2.1.1). Wer ,Harry Potter* liest, liest nicht automatisch
auch andere Bicher.

214 DasLesenim Multimedia-Zeitalter

Ist es fur Kinder und Jugendliche Uberhaupt noch zeitgemal? gedruckte Bi-
cher zu lesen, mit Eselsohren und womaoglich noch mit der Taschenlampe un-
ter der Bettdecke? Werden Mtter bzw. Véter ihren Kindern die Gute-Nacht-
Geschichte mit eBook-L esegerét oder einem multimedialen Alleskonner, z. B.
einem Personal Digital Assistant (PDA), vermitteln? Wird es in Kindergérten
und Grundschulen keine , Kuschelecken® mehr geben, in die man sich mit
seinem Lieblings-Buch zurtickziehen kann?

Der Trend zum elektronischen Buch (eBook) im Buchmarkt ist unibersehbar,
dabei werden Texte gegen Bezahlung aus dem Internet auf digitale Lesegeréte
oder den PC geladen. Der Markt lauft zwar erst langsam an, in Deutschland
waren 2001 700 Titel aus 50 Verlagen verflgbar (in den USA sind es schon
ca. 7.000 Titel), ein technisches Format hat sich noch nicht durchgesetzt.
MARKGRAF (2, 2001) beschreibt unter dem Titel , Sinn und Sinnlichkeit des
E-Books‘ recht ausfuhrlich, welche Auswirkungen eine Digitalisierung der
Buchwelt auf den Autor, den Leser, den Verleger und den Buchhéndler ha-
ben.

RAUTENBERG, Buchhistorikerin an der Universitét Erlangen, stellt in ihrem
Aufsatz mit dem provozierenden Titel ,, Wann erscheint das letzte Buch?* die
Geschichte der Buchkritik dar. Sie spannt dabei den Bogen von der Buchkri-
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tik in der Antike, wo Platon vor der Fulle schriftlich fixierter Informationen
warnt, die nur zu oberflachlicher Vielwissere fuhre, bis hin zur unstrukturierten
Datenflut des World Wide Web heute. Am Grundproblem jeden Autors hat sich
alerdings bis heute nichts geandert: ,, Wie bringe ich mit den mir zur Verfligung
stehenden kinstlerischen, technischen und materiellen Moglichkeiten einen
bestimmten Text in der am besten geeigneten Form an den Leser? Mit dem
gedruckten Buch und dem elektronischen Text stehen zwe Schrifttrager in
Konkurrenz, die in ihren Textdarbietungsformen (linearer Text gegen Hypertext
| Dauer gegen Veranderbarkeit) und ihren Vertriebsstrukturen (Bicherwagen
gegen ISDN) grundsétzlich verschieden agieren. Jedes der beiden Medien hat
Vor- und Nachtelle, seine Licht- und Schattenseiten, und es bleibt letzlich der
Entscheidung des Lesers (also auch: des Kaufers) Uberlassen, fur welche
Zwecke er zum Papier greift oder den Bildschirm einschaltet” (RAUTENBERG,
ohne Jahr).

Die Kinder- und Jugendbuchverlage verschlief3en sich nicht den neuen Medien.
Bildungssoftware wird bei der Vermittlung von Medienkompetenz ein grof3er
werdender Stellenwert zugeordnet. Um herausragende Produkte des E-L earning-
Marktes auszuzeichnen, wird seit 1995 auf der jahrlich stattfindenden
Bildungsmesse der Deutsche Bildungssoftware-Preis digita vergeben.
Veranstalter des Preises sind das Institut for Bildung in  der
Informationsgesellschaft (1B1) (Berlin), die Stiftung Lesen (Mainz) und die
Zeitschrift ,bild der wissenschaft” (Stuttgart). Das 1Bl widmet sich in
anwendungsbezogener Forschung und Entwicklung der Nutzung von
Informations- und Kommunikationstechnologien an schulischen, betrieblichen,
universitéaren und privaten Lernorten. Die Vergabe des digita-Preises richtet sich
nach der Erflllung folgender Kriterien

- Interaktivitéat

1. Vidfalt, Funktionalitdt und Erschlief3barkeit der Interaktionsformen
2. Ausfihrung und Funktionalitdt der Lernsteuerung
3. Ausgestaltung innovativer Interaktionen
- Medialitéat
4. Softwaredesign, -stabilitdt und -konsistenz
5. Funktionalitét der Softwaregestaltung
6. Aufwand-Nutzen-Relationen
- Adaptivitét

7. Auswahl und Aufbereitung der Inhalte
8. Anpassung an die Lernerfaktoren
9. Anpassungsfahigkeit an die Veranderungen des Lernerverhaltens

(INSTITUT FUR BILDUNG IN DER
INFORMATIONSGESELLSCHAFT, 2002)
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Auch im internationalen Bereich werden Auszeichnungen vergeben, so ist auf
der 39. Internationalen Kinder- und Jugendbuchmesse in Bologna in Zusam-
menarbeit mit der International eBook Award Foundation am 14.3.2002 der
erste Children’s eBook Award vergeben worden. Von 987 eingereichten Pro-
dukten des Jahres 2001 aus 13 Landern wurden vier Gewinner ermittelt. Ist es
da ein Zufall, dass der erste Preis an Edizioni Piemme (Italien) ging fur das
eBook ,My first internet manua“? Die Jury-Begrindung zeigt, welche
Punkte zur Pramierung dieses eBooks gefuhrt haben: “This children’s eBook
winner combines a good story with interactive features that enhance the mis-
sion of the book: to help children better understand the Internet. Jurors noted
that the interactive features were successful in enhancing the topic by present-
ing a variety of internal and externa links along with a self-correcting quiz”
(INTERNATIONAL eBOOK AWARD FOUNDATION, 2002) (vgl. auch:
CHILDRENSSOFTWARE, 2002).

Wohin die Entwicklung der eBook-Sparte im Kinderbuchbereich gehen kann,
zeigt ein Blick in die USA. Dort wurde im Februar 2001 von Time Warner
Trade Publishing ipicturebooks.com gegrindet, in einer Pressemitteilung
heil3t es dazu: “We are thrilled to expand our reach into the world of e-
publishing with a business that cultivates the earliest of early adopters: chil-
dren ... America’s young people spend a tremendous amount of time on the
Internet, and it is important to have eBooks available in that virtual space,
wether it isin school or at home” (IPICTUREBOOKS, 2001). Angestrebt ist
eine Marktfihrerschaft fir eBooks bel Kindern im Alter von 6 Monaten (!)
bis 10 Jahren, zur Zeit umfasst das Angebot, sortiert nach Altersgruppen,
schon 221 Titel (IPICTUREBOOKS, 2002).

In Deutschland liegt bei der Mediennutzung von Jugendlichen das Buch vor
der CD-ROM. Zu diesem Resultat kommt der Dortmunder Literaturwissen-
schaftler Conrady nach einer Befragung von ca. 3000 Schulern. Gravierende
Unterschiede wurden bel den geschlechtsspezifischen Prioritdten festgestellt.
Die bereits bestehende Kluft im Leseverhalten zwischen Madchen und Jungen
wird bel der Nutzung neuer elektronischer Medien noch vergroli3ert; so waren
bei der Fragestellung, ob sie eine Geschichte lieber im Buch oder auf CD-
ROM lesen wirden, nur 22 % der Madchen fir die CD-ROM und 78 % fur
das gedruckte Buch, wahrend sich die Jungen zu 57 % fir die CD-ROM und
nur 43 % fir das gedruckte Medium entschieden (STIFTUNG LESEN, 2002).

215 Dieleseforderung

Sind Bucherwirmer und Leseratten aussterbende Spezies? Damit dieser Fall
nicht eintritt, gibt esin Deutschland vielféaltige Aktivitaten zur Leseférderung.
Bundesweit bemihen sich die Stiftung Lesen (vgl. auch Kapitel 5.4.4) und der
Bdrsenverein des Deutschen Buchhandels (vgl. auch Kapitel 2.2.3).

Die Stiftung Lesen nutzt den Welttag des Buches, von der UNESCO 1995
inititert und auf den 23. April — den Todestag von Shakespeare und Cervantes
— gelegt, um bundesweit fir das Lesen zu werben, Schirmherren sind die Mi-
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nisterprasidenten aller Bundeslander. Das Motto wechselt jahrlich und im
Rahmen der Kampagne gibt es fur Kinder immer ein Verschenkbuch. Dieses
Jahr trégt es den Titel: , Ich schenk dir eine Geschichte 2002 — Spurnasen un-
terwegs*, hat eine Auflage von 750.000 Exemplaren, wird in vielen Buch-
handlungen verschenkt und in zahlreichen Bibliotheken ausgelegt; fur Schu-
len (Klassen 5 bis 7) gibt es zusétzlich einen Geschichtenwettbewerb mit Ver-
losung und Preisen (STIFTUNG LESEN, 2, 2001). Offen bleibt bei dieser
Verschenkaktion aber die Frage, ob man damit gerade die Nichtleser in eine
Buchhandlung locken kann.

Ganz andere Wege beschreiten die Schweden, um ihren Kindern und Jugend-
lichen Lust aufs Lesen zu machen. Die dortige Stiftung ,Lasrorelse” (= Be-
wegung fur das Lesen) verteilte im Frihjahr 2001 zwel Bilder- und drei Ju-
gendbticher (Gesamtauflage: 1,2 Millionen Exemplare) mit dem Kinderment
Happy Mea bei McDonald's. Da Schweden die grofdte McDonad's Dichte
Europas aufweist (auf 41.000 Einwohner kommt eine Filiale), war eine fl&
chendeckende Versorgung des Landes garantiert. Zusétzlich gab es fur jeden
Kunden einen Rabattcoupon mit 30 Prozent Preisnachlald beim néchsten Kin-
der- oder Jugendbuchkauf (BUCHHANDLER-VEREINIGUNG, 1, 2001).

Der Bérsenverein des Deutschen Buchhandels richtet seit 1959 unter Schirm-
herrschaft des Bundesprasidenten die grofdte Leseforderungsaktion Deutsch-
lands aus, den Vorlesewettbewerb der sechsten Klassen. Die Aufgabe der
teilnehmenden Sechstklassler besteht darin, eine Passage aus einem selbstge-
wahlten Kinder- oder Jugendbuch sowie einen unbekannten Text vorzulesen.
Bewertet werden Textversténdnis, Lesetechnik und Textgestaltung zunachst
in der Klasse, danach in der Schule und anschlief3end auf Stadt- bzw. Kreis-
und Landesebene, die Bundessieger werden im Frankfurter Goethehaus ermit-
telt. Sehr erfreulich ist, dass im letztjahrigen Durchlauf die Zahl der Lesekids
auf die Rekordhohe von 616.786 Teillnehmer anwuchs, bundesweit machte
somit fast jedes zweite Kind bei den Vorrunden des Vorlesewettbewerbs mit
(WEISE, 2001).

2.2  Der Kinder- und Jugendbuchmarkt in Deutschland

2.2.1 DieEinordnungder Kinder- und Jugendbicher in den deutschen
Gesamtbuchmarkt

Die Buchhandler-Vereinigung, mit Sitz in Frankfurt am Main, gibt jedes Jahr
das Verzeichnis lieferbarer Blcher (= VLB) heraus. Fir das Jahr 1995/96
sind dort ca. 720.000 deutschsprachige Titel notiert, von etwa 2.000 Verlagen
produziert und Uber etwa 5.000 Buchhandlungen zu erwerben (GUTHLEIN,
1996); im April 2001 sind insgesamt 925.000 Buchtitel lieferbar
(BUCHMARKETING, 2001).

KIESEL stellt im Borsenblatt des deutschen Buchhandels deutlich heraus,
dass im deutschsprachigen Gesamtbuchmarkt die Kinder- und Jugendbiicher
ein standig gewachsener und umsatzstarker Bereich sind. ,, Grob tGberschlagen
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sind in den letzten zehn Jahren immerhin knapp 30.000 (!) neue Titel alein im
Bereich Kinder- und Jugendbuch hinzugekommen.” (KIESEL, 1996
S.32). Die zahlenmdige rasante Entwicklung von 1985 tber 1995 bis 2000 wird
in der untenstehenden Tabelle aufgezeigt

Tab. 1: Buchneuerscheinungen in Deutschland

Jahr Neuer scheinungen davon Kinder - u. Jugendbtcher Quelle
1985  57.600 2076 (=3,6Prozent)  a)
1995 74.000 5168 (=7,0Prozent) a)
1996 71515 4561 (=64Prozent) b)
1997 57.685  3.115 (=54Prozent) )
1998 57.678 3.546 (=6,1Prozent) C)
1999  60.819 3275 (=54Prozent) ¢)

2000 63.021 3701 (=5,9Prozent) C)

Queéllen:

a) KIESEL, 1996, S. 32/33
b) MEISSNER, 1997
c) BORSENVEREIN DES DEUTSCHEN BUCHHANDELS, 2002

Kinder- und Jugendbiicher belegen 1995 mit acht % den sechsten Platz in der
Umsatzstatistik des deutschen Buchmarktes, inklusive der Nebenmérkte haben
sielaut KIESEL ein Marktvolumen von gut einer Milliarde Mark. Die hohe Zahl
der deutschsprachigen Neuerscheinungen ist auch eine Folge der be uns
existierenden Buchpreisbhindung. In den USA, wo es keine Buchpreisbindung
gibt, werden pro Jahr nur 40.000 neue Titel verlegt (GUTLEIN, 1996).

Dieses riesige Kinder- und Jugendbuchangebot macht es schwer, den Uberblick
zu behalten. Deshalb sollte man meinen, dass es sich rentieren musste, sich auf
diesen Bereich zu spezialisieren und eine reine Kinder- und Jugendbuch-
Buchhandlung zu er6ffnen. Doch die Fachsortimenter fir Kinder- und
Jugendliteratur haben es schwer. BUHRFEIND beschreibt in ihrem Artikel
» 1apfer durch Krisengebiete und Konjunkturtder (BUHRFEIND, 1996) sehr
anschaulich, dass die erste Griindungswelle der Kinderbuchladen, Ende der 70-
er Jahre, politisch motiviert aus der Studentenbewegung hervorging. Die zwelte
Grundungswelle, Mitte der 80-er Jahre, wurde von literarisch padago-
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gisch engagierten Einzelpersonen getragen, buchhéndlerische Fachkenntnisse
und kaufmannisches Gespir waren stérker vertreten. Allen Kinderbuchl&den
ist gemeinsam, dass ihre Produkte sehr beratungsintensiv sind (Kinderblcher-
kaufende Eltern, vor alem Mditter, sind sehr viel kritischer als Belletristik-
Kaufer) und sich dieser hohe Aufwand bei den geringen Margen im Kinder-
und Jugendbuchbereich selten finanziell rechnet (zum Einkaufverhaten vgl.
auch Kapitel 2.1.1). Grole Fachkompetenz, starkes Engagement und ein
zweites Ertragsstandbein (haufig Spielzeug) ermoglichen dennoch ein Uber-
leben im schwierigen Markt. Fur die Alltagspraxis ist die ideenreiche Ver-
kaufsforderung ,, Sehen! Staunen! Noch mehr Wissen! Tipps und Themen fir
Kinder- und Jugendbuchhandlerlnnen® sehr hilfreich (GERSTENBERG
VERLAG, 2002). Erfahrene Buchhandler geben hier Anregungen fir Veran-
staltungen, Verkaufsgesprache, Presse- und Offentlichkeitsarbeit und eine
Checkliste fir einen Web-Auftritt.

2.2.2 I mageproblemeder Kinder- und Jugendblcher im Gesamtbuch-
mar kt

Neben den finanziellen Schwierigkeiten von Kinderbuchl&den haben Kinder-
und Jugendbiicher mit einem weitaus grof3eren Problem zu kémpfen: der An-
erkennung als vollwertiger Literaturgattung (im Vergleich zur Erwachsenenli-
teratur). Nicht nur die Verkéufer dieser Blicher, die ,, Kinderbuchhéndlerinnen
beklagen, dass ihre Arbeit nicht anerkannt werde, dass im Normalsortiment
die Kinderbuchabteilung nichts wert sei“ (DORNER, 1996, S. 22). Auch die
Kinder- und Jugendbuchautoren bedriickt die fehlende Anerkennung ihrer
Arbeit.

Kinder- und Jugendbticher unterliegen bei uns einer starken Padagogisierung.
Erwachsene Rezipienten suchen in ihnen immer irgendeine p&dagogische
Einsatzmoglichkeit. Dabei verfolgen die Autoren beim Schreiben nicht unbe-
dingt p&dagogische Absichten. WENKE, Herausgeberin der Fachzeitschrift
far Kinder- und Jugendliteratur ,, Eselsohr®, plédiert deshalb auch fir eine
Entpadagogisierung der Kinderliteratur und zitiert in diesem Zusammenhang
aus einer Rede des bekannten Kinderbuchautors Paul Maar im Frankfurter
Institut for Jugendbuchforschung: ,, Ich denke, der Autor, egal ob er fir Kin-
der oder Erwachsene schreibt, kann weder Lehrer, Erzieher noch Wegwei ser
sein. Er hat genug damit zu tun, ein gutes Buch zu schreiben, in dem die Psy-
chologie der Figuren stimmt, die Handlung phantasievoll und glaubwirdig
vorangetrieben wird, das den Leser mit einigen unerwarteten Gedanken und
Beobachtungen Uberrascht und im Ubrigen in einer Sprache geschrieben ist,
die mit dem Werk tbereinstimmt. Und er soll sich denjenigen gegentber, die
ihn sténdig nach seinen guten Absichten befragen, einfach taub stellen. Das
kann seinem Schreiben nur zugute kommen* (WENKE, 1997, S. 16).

Sehr viel deutlicher und direkter wird TREIBER, Tragerin des Osterreichi-
schen Kinder- und Jugendbuchpreises 1996, in ihrer Dankrede anl&sslich der
Preisverleilhung zum Aspekt: Abtun von Kinderliteratur als nicht ernst zu
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nehmendem Bereich der Gesamitliteratur. ,Ich bin sehr glicklich, dass das
Bundesministerium fur Wissenschaft, Forschung und Kunst den Osterreichi-
schen Kinder- und Jugendbuchpreis vergibt, denn das bedeutet, dass diese
Literatur ernstgenommen und fur wichtig erachtet wird. Wir Kinder- und Ju-
gendbuchautoren haben ja immer wieder gegen eine ein wenig abschétzige
Haltung des, Ach, Sie schreiben nur Kinderbicher!* anzukampfen. Im Unter-
text hort man dann immer heraus. Wann schreiben Sie denn endlich richtige
Literatur? Wann schreiben Sie etwas fir Erwachsene? Mir kommt das so vor,
als wirde man einen Kinderarzt fragen: <Sagen Sie, wann behandeln Sie ei-
gentlich richtige Menschen? >* (TREIBER, 1996, S. 6).

Nun kénnte man argumentieren, dass es sich bei diesen AuRerungen um die
subjektive Betroffenheit zweier Kinder- und Jugendbuchautoren handelt. A-
ber es gibt viele objektive Kriterien, die eine zweitrangige Behandlung der
Kinder- und Jugendliteratur belegen. BLAICH, Kinderbuchkritikerin und
Lektorin im Rowohlt-Verlag, beantwortet die Frage, ob die Printmedien dem
Thema Kinderliteratur gentigend Aufmerksamkeit widmen, mit einer Sechs-
Punkte-Klagelitanel (Fachzeitschriften zur Kinderliteratur sind ausdriicklich
ausgenommen):

.Maaise

1. Autoren und Illustratoren beklagen, dass sie nicht angemessen, nicht
ausfuhrlich genug oder Uberhaupt nicht gewdrdigt werden.

2. Verlage beklagen, dassihre Titel nur marginal oder gar nicht besprochen
werden.

3. Leser beklagen, dass kein besserer, umfassenderer ,, Kundendienst” statt-
findet.

4. Rezensenten beklagen, dass ihre Texte so kurz sein miissen und an letz-
ter Stelle platziert sind — sozusagen am Katzentisch — neben Kiichenre-
zepten, Kreuzwortrétseln und diversen Kosmetiktipps.

5. Literaturwissenschaftler beklagen, dass die Rezensenten keine Kritiker
seien, bestenfalls Einkaufsberater oder Platzanweiser ohne jede literari-
sche Bildung.

6. Zeitungsmacher beklagen schliefdlich, dass sie tberhaupt so etwas L&p-
pisches wie Kinderliteratur ins Blatt nehmen  missen.
Kinderkultur —wenn Uberhaupt — als, Caritas .

(BLAICH, 1995, S.6/7)

Ein weiterer Insider der Branche, STOTTELE — ehemaliger Programmleiter
im Ravensburger Buchverlag Otto Maier — beschreibt die Verunsicherung der
Kinderbuchszene mit Schlagworten wie: steigende Zahl von Neuerscheinun-
gen, schnellerer Austausch, Ausschlachten neuer Ideen, Programmkopien,
Titelwiederholungen usw., fur alles werden die 6konomischen Zwange ver-
antwortlich gemacht. STOTTELE misst den Verlagsiektoren bei der Problem-
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|6sung eine bedeutende Rolle zu. ,, Um mit dem Kinderbuch aus dem Engpass
des Aufbruchs ins multimediale Zeitalter herauszukommen und freie
Fahrt zu gewinnen, sind eine gehdrige Portion Selbstbewusstsein, Kreativitét
und unternehmerischer Mut gefragt.” (STOTTELE, 1996, S. 68)

2.2.3 Informationen tber Kinder- und Jugendbticher

Die Bedeutung des Lesens ist unumstritten, Lesen wird insbesondere fir die
junge Generation als wichtig empfunden fir schulische Leistungen und fir
die Entwicklung der kindlichen Phantasie. Wie schlecht es um die Lesekom-
petenz der Kinder und Jugendlichen in Deutschland bestellt ist, zeigt in er-
schreckender Deutlichkeit die PISA-Studie (STIFTUNG LESEN, 1, 2001)
(vgl. dazu auch Kapitel 2.1.2).

Deshalb ist im Land der Dichter und Denker Leseférderung angesagt. Bereits
1999 versucht der Geschéftsfiuhrer der Stiftung Lesen, Klaus Ring, dem
wachsenden Bildungsproblem unserer Gesellschaft schon im Kindergarten
entgegenzutreten. Mit dem Projekt , Kinder wollen Blcher* soll in jungen
Jahren die Sprachkompetenz geférdert werden, denn die Sprache ist der
Schliissel zum Lesen und Schreiben. ,, In deutschen Kindergérten ... seien rund
25 Prozent bereits nach klinischen Kriterien sprachentwicklungsgestort. ...
Das schwierigste sei dabei, die Eltern zu motivieren. Zudem hétten die Kin-
dergartnerinnen keine Ausbhildung fir Lesevermittlung.Viele Einrichtungen
verfugten nicht einmal Uber eine kleine Biicherecke.” (ECKES, 1999)

Angehende Erzieher haben zwar an den Fachschulen fur Sozial padagogik das
Unterrichtsfach ,, Kinder- und Jugendliteratur”, aber, so beklagt JENTGENS,
Fortbildungsangebote zu diesem Bereich sind rar. ,,Auch spielt die Kinder-
und Jugendliteratur an den Universitédten meist nur die Rolle eines Stiefkindes
der Germanistik.” (JENTGENS, 1996, S. 180)

Die Bedeutung des Lesens fur Kinder der heutigen Mediengesellschaft unter-
streicht die Literaturwissenschaftlerin ROSEBROCK wie folgt:

,Die Fahigkeit, kompetent mit Medien umzugehen, wird allerdings durch Li-
terarizitét erst aufgebaut: die Leseforschung spricht in diesem Sinn vom Le-
sen als Schltisselkompetenz in der Mediengesellschaft. Die Lektiire von lange-
ren zusammenhangenden Texten hat némlich eine ganze Anzahl positiver in-
tellektueller Funktionen: kognitiv fordert die Lektlre sprachliche Intelligenz
auf allen Ebenen. ... In emotionaler Hinsicht inszeniert, produziert und diffe-
renziert der Leseakt nicht nur die Affekte, sondern setzt sie auch zueinander
in Beziehung. ... Die soziale Einfihlung in die Perspektive anderer und die
probeweise Ubernahme fremder Befindlichkeiten sind ebenfalls Fahigkeiten,
deren Erwerb und Erprobung sich in  Lesevorgangen vollzieht*
(ROSEBROCK, 1995, S. 354/355).

Wenn dann die Phase des Lesenlernens in der Grundschulzeit erfolgreich ab-
geschlossen worden ist und sich eine stabile Lesefreude entwickelt hat, ist es
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Aufgabe der Eltern / Erzieher, den daraus resultierenden Lesehunger mit
entsprechendem L esestoff zu stillen.

Daraus ergibt sich die Fragestellung: Wo kdnnen Informationen zum aktuellen
Kinder- und Jugendbuchmarkt beschafft werden? Grundsétzlich funktioniert der
Buchmarkt fur Kinder und Jugendliche nach den gleichen Gesetzméaldigkeiten
wie der fur Erwachsene, d. h. die neuen Bucher erscheinen meistens im Frihjahr
und im Herbst, paralld dazu gibt es dann auch Buchbesprechungen in den
Printmedien.

In den folgenden Abschnitten werden die verschiedenen Arten von
Buchbesprechungen Ubersichtsartig dargestellt; das sind die in der Tages- und
Wochenpresse, den Zeitschriften des Buchhandels und den Fachorganen der
Padagogen.

1. Uberregionale Tages- und Wochenpresse

Eine gute Ubersichtstabelle, wer sich wann und wie umfangreich mit Kinder-
und Jugendblchern auseinandersetzt, liefert HABECK (1997, S. 17). Untersucht
wurden dabel die Publikationen: Frankfurter Allgemeine Zeitung, Frankfurter
Rundschau, Stiddeutsche Zeitung, taz, Die Welt und Die Zeit.

Tab. 2: Kinder und Jugendbuchkritik in der Gberregionalen Tages- und
Wochenpresseim 4. Quartal 1997

Publikation wann und wieviel?
letzter Samstag im Monat i. d. Beilage Bilder und Zeiten => % Seite
Frankfurter 4x jahrlich (in Literaturbeilagen) — Frankf. Buchmesse (14.10) => 1-
Allgemeine 2 Seiten
Weihnachten (4.11. und 2.12.) => 1-2 Seiten
Frankfurter : : :
Literaturbeilage (18.11.) => 8-10 Seiten
Rundschau age( )
Stddeutsche 1.Freitag im Monat => wechselnde Seitenzahl
Zeitung Frankfurter Buchmesse (15.10.) => mindestens 2 Seiten
taz Literaturbeilage Weihnachten (13.12.) => bis zu 3 Seiten
ca. alle 4 Wochen samstags (z.B. 11.10.) => %, Seite
Die Welt Literaturbeilage zur Frankfurter Buchmesse (14.10.) => 1 Seite

Weihnachten (7.12., jew. 1 Sonntag/Dezember) => 1 Seite

1.Ausgabe im Monat => 1 Seite

Die Zeit Literaturbeilage Frankfurter Buchmesse (17.10.) => ca. 4-5 Seiten
Weihnachten (14.11. und 5.12.) => ca. 4-5 Seiten

(Quellee HABECK u. a.: 1997, S. 17)
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BLAICH hat sich die MUhe gemacht und fir das Kaenderjahr 1993 detailliert
untersucht, wie — exemplarisch — die Frankfurter Allgemeine Zeitung, die
Slddeutsche Zeitung und Die Zeit sich der Kinderliteratur widmen. Sie hat
dabei anaysiert, wie viele Seiten Kritik von Kinderbiichern erscheinen, wie
viele Kinderbticher behandelt wurden, ob in Einzel- oder Sammelrezensionen,
auf welche Verlage sich die Rezensenten konzentrierten und wer als Rezen-
sent fungierte (bekannte oder eher unbekannte Kritiker) (BLAICH, 1995).

2. Publikumszeitschriften des Buchhandels

Im Buchhandel gibt es seit 1973 das von der HARENBERG
VERLAGSGESELLSCHAFT herausgegebene Heft ,,Buch aktuell*; es er-
scheint dreimal jahrlich und wird in Uber 800 Buchhandlungen in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz an Kunden kostenl os abgegeben; das Thema
Erndhrung wird nur vereinzelt bel der Vorstellung neuer Kochbticher behan-
delt. Die Rubrik Kinder- und Jugendblicher befindet sich ganz weit hinten im
Heft und betragt ein bis vier Seiten bei einem Heftumfang von ca. 100 Seiten.

Der BORSENVEREIN DES DEUTSCHEN BUCHHANDELS gibt viermal
jahrlich das Heft ,,Buchjournal” heraus, die Rubrik , Essen und Trinken® ist
immer vertreten, fir Kinder- und Jugendbicher gibt es regelmaldig den ,, Lese-
lotsen”, in ihm empfehlen Jugendliteraturkritiker, Buchhandler und Biblio-
thekare jewells finf allgemein interessante Bilicher aus aktuellen Verlagspro-
duktionen und geben zusétzlich drei Sondertipps zu einem bestimmten The-
ma. Seit 1993 gibt es zweimal jahrlich im , Buchjournal“ die Beilage ,, Hits fir
Kids*. Diese Zeitschrift bringt zwar themenbezogene Artikel, aber hier domi-
niert ganz eindeutig — wie auch bei allen anderen Publikumszeitschriften — die
Vorstellung der neuen Buchtitel, die grof3en Verlagsanzeigen unterstreichen
das. Dies trifft auch fur ,,LOOK — Schauen, Lesen, Spielen” zu, ein Buchma-
gazin fur Kids, das zweimal jahrlich von der BUCHWERBUNG DER NEUN
herausgegeben wird und von Verlagen und Buchhandlungen gemeinsam ge-
tragen wird.

3. Fachliteratur fir Buchhéndler / Biichereien / Bibliotheken

Die DEUTSCHE AKADEMIE FUR KINDER- UND JUGENDLITERATUR
gibt im Zweijahresrhythmus themenbezogene Ubersichtskataloge dlterer und
neuerer Titel heraus, es gibt die Themenkataloge: Abenteuer, christliche Kin-
der- und Jugendbticher, Geschichte und Sachbticher fur Kinder, die jeweils
ca. 380 bis 500 Titel vorstellen.

,Der Evangelische Buchberater” (Herausgeber: DEUTSCHER VERBAND
EVANGELISCHER BUCHEREIEN ) wendet sich viermal jahrlich gezielt an
Blchereimitarbeiter.

Das ,,Grinbuch 1 der Kinder- und Jugendmedien® ist mit Uber 1530 neuen
Kinder- und Jugendmedien 1997 ein sehr umfangreiches Nachschlagewerk, es
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wird einmal jahrlich von der kritischen Monatszeitschrift fir Kinder- und Ju-
gendmedien, Leseforderung und Lesekultur BULLETIN JUGEND &
LITERATUR herausgegeben.

Eine Fundgrube fur Spezialinformationen ist sicherlich ,, Eselsohr — Fachzeit-
schrift fur Kinder- und Jugendmedien“. Dort werden sporadisch vom Ehepaar
BOTSCHAFTER-BRAUN / BRAUN in Sammelrezensionen (leider, weil
dabei die Gefahr besteht, dass Einzeltitel untergehen) Neuerscheinungen des
Kinderkochbuchmarktes vorgestellt (BOTSCHAFTER-BRAUN / BRAUN,
1989; 1990; 1992; 1995; 1996).

4. Fachliteratur fur Sozialpddagogen und Erzeher

Das DEUTSCHE JUGENDMEDIENWERK wendet sich mit seinem Ver-
zeichnis ,,Neue empfehlenswerte Biicher von 3 — 8* an die Zielgruppe Kin-
dergarten und Grundschule, vorgestellt werden Fachbiicher fur Eltern und Er-
zieher, Vorlese- und Bilderbticher.

Der ARBEITSKREIS FUR JUGENDLITERATUR gibt vidfatige Informati-
onsmaterialien heraus, zu nennen sind: ,, Das Bilderbuch® mit 300 Bilderbuch-
rezensionen, ,, Das Kinderbuch® mit 350 rezensierten Titeln, ,Das Buch der
Jugend” mit Uber 600 ausgewéhlten Kinder- und Jugendbiichern, ,, Wer liest,
der sprieft! Die Auswahl 1996* mit alen 30 nominierten Titeln fur den Deut-
schen Jugendliteraturpreis.

Der BORSENVEREIN DES DEUTSCHEN BUCHHANDELS wendet sich
regelmaldig mit den Ausschreibungsunterlagen / Buchempfehlungen im Rah-
men des Wettbewerbs ,, Aktion: Das lesende Klassenzimmer” an die Schulen;
mitmachen kénnen erste bis achte Klassen aller Schularten.

Die LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT JUGEND UND LITERATUR
NRW hat in Zusammenarbeit mit der Verbraucher-Zentrale NRW en neun-
bandiges Bucherverzeichnis unter dem Titel ,Was soll ich lesen?* as Ar-
beitshilfe fir alle, die in der Jugendarbeit tatig sind, und a's Leitfaden fir jun-
ge Leser herausgegeben.

Des Weliteren gibt es eine Reihe von Vereinigungen und Verbénden, die the-
menbezogene Literatur- / Medientbersichten herausgeben. Im folgenden wer-
den einige davon vorgestellt.

Das SOZIALPADAGOGISCHE INSTITUT NRW hat in Zusammenarbeit
mit dem Staatsinstitut fur Frihpadagogik, Minchen, durch die Herausgabe
der ,,Materialien zur Gesundheitserziehung — Eine Zusammenstellung fr die
Arbeit in Tageseinrichtungen fur Kinder bis 6 Jahren® alen Erziehern ein sehr
umfangreiches Werk zur Verfligung gestellt. Es beschreibt ca. 500 gesund-
heitsbezogene Materialien wie Bilderblcher, Spiele, Fachbiicher, Broschiren
und Filme und widmet auch dem Bereich Ernghrung ein grof3eres K apitel.
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Die ARBEITSGEMEINSCHAFT THEOLOGISCHER VERLAGE gibt jahr-
lich unter dem Titel , Kindergarten — Literatur und Arbeitshilfen fur Erziehe-
rinnen und Erzieher eine Ubersicht mit Gber 700 Buchempfehlungen heraus.

Von der ZENTRALSTELLE MEDIEN DER DEUTSCHEN BISCHOFS
KONFERENZ wurde die Zusammenstellung ,,Katholischer Kinder- und Ju-
gendbuchpreis — Preisgekronte und empfohlene Blcher 1979 bis 1995 he-
rausgegeben. Bel diesem alle zwel Jahre ausgeschriebenen Preis stehen BU-
cher mit religidsen Aspekten im Vordergrund.

Die DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE (Hrsg.) stellt unter dem Titel
,Guck mal Ubern Tellerrand — Lies mal wie die andern leben. Empfehlens-
werte Kinder- und Jugendblcher aus der Einen Welt 1996/97“ vor. Sie infor-
miert darin Uber Kinder- und Jugendbticher aus und tber Afrika, Asien und
L ateinamerika sowie zu den Themen Migration und Multikultur.

,DAS FROHLICHE KRANKENZIMMER e. V.* (Hrsg.), €ine Aktion des
Deutschen Arztinnenbundes, stellt unter dem Titel ,, Kranke Kinder brauchen
Blcher* eine umfangreiche Empfehlungsliste fur die Arbeit mit Blichern im
Kinderkrankenhaus vor, es werden dabel auch viele Bicher zum Themenbe-
reich Ernghrung besprochen.

5. Ver o6ffentlichungen aus dem deutschspr achigen Ausland

Hier sind zwei Einrichtungen zu nennen. Der Schweizer Bund fir Jugendlite-
ratur gibt neben den Fachzeitschriften ,Jugendliteratur® und , Parole® das
Verzeichnis, Das Buch fir Dich* heraus.

In Osterreich gibt es jahrlich von der KOMMISSION FUR KINDER- UND
JUGENDLITERATUR des Bundesministeriums fur Wissenschaft, Verkehr
und Kunst firr die Offentlichkeit die Liste , Lesefreude mal 300, darin wer-
den von den ca. 1400 pro Jahr begutachteten deutschsprachigen Titeln die 300
besonderen Kinder- und Jugendbiicher vorgestellt.

Fir weitergehende Informationen zum Themenbereich: Lesen und LesefGrde-
rung, mit Nennung von Materialien und Kontaktadressen in Deutschland und
Osterreich, sei auf die Informationsbroschiire , Lesen ist Familiensache® der
STIFTUNG LESEN (Hrsg., 1994) und auf den Titel ,, Blcherwirmer und Le-
seratten — Wie Kinder Spaf? am Lesen finden“ von MAHLER / KREIBICH
(1994) verwiesen.

Abschlief3end l&sst sich feststellen, dass es durchaus Informationsquellen zum
aktuellen Kinder- und Jugendbuchmarkt gibt. Fir interessierte Laien, aber
auch fir Fachleute, durfte es dennoch recht schwierig sein, an alle Vertffent-
lichungen heranzukommen und einen Gesamtuberblick zu behalten. Eine
Steigerung der Problemstellung tritt allerdings auf, wenn gezielt Informatio-
nen zu einem speziellen Themenbereich gesucht werden, wie z. B. zum
Thema Erndhrung.
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3 Das Segment Kinderkochbuch
31 Die Geschichteder Kochbuchliter atur

Zur Kulturgeschichte der Kochkunst liegen zahlreiche Vertffentlichungen
vor. Insbesondere die Volkskundler widmen sich der wissenschaftlichen Ana-
lyse der Kochbuchliteratur. Fir sie sind Rezepte, gesammelt in Kochbtichern,
weitaus mehr als blof’e Anweisungen zum Kochen. ,,Denn die Kiiche einer
Gesellschaft it ... eine Sprache, in der sie unbewusst ihre Struktur zum Aus-
druck bringt*, sagt der franzésische Volkerkundler Claude Lévi-Strauss (zi-
tiertin: FURTMAY R-SCHUH, 1996, S. 29).

Essen und Trinken gehéren zu den elementaren menschlichen Beduirfnissen.
Zu ihrer dltaglichen Befriedigung ist eine Anpassung an die jeweiligen Le-
bensverhaltnisse erforderlich, die auch einem historischen Wandel unterlie-
gen. ,,Das sich differenzierende Wissen Uber die Zubereitung wird in Kochre-
zepten aufgezeichnet, gesammelt, zu Kochblichern zusammengestellt und tra-
diert. ... Die Autoren von Kochrezeptsasmmlungen und Kochbtichern ent-
stammen zu verschiedenen Zeiten unterschiedlichen Schichten, und sie spre-
chen mit ihren Werken jewells andere Zielgruppen an.“ (BITSCH / EHLERT
| ERTZDORFF, 1997, S. 9)

Auch in Deutschland gibt es eine Kulturwissenschaft vom Essen und Trin-
ken. So haben z. B. BITSCH / EHLERT / ERTZDORFF (Hrsg., 1997) im
Werk ,,Essen und Trinken in Mittelalter und Neuzeit” durch interdisziplinare
Zusammenarbeit vielfaltige Aspekte zur Erforschung des Gesamtphé&nomens
Erndhrung — Schwerpunkt: historische Aspekte — zusammengetragen.
WIERLACHER (1987) setzt sich als Germanist in seinem Werk ,,Vom Essen
in der deutschen Literatur® sehr ausfihrlich mit dem Thema: Mahlzeiten in
Erzahlungen von Goethe bis Grass auseinander, ausgeschlossen bleibt dabel
aber die Kinder- und Jugendliteratur.

Auf eine ausfuhrliche Darstellung der Entstehungsgeschichte der Kochbuchli-
teratur soll an dieser Stelle verzichtet werden. Es sal in diesem Zusammen-
hang auf einige allgemeine Ubersichtsarbeiten verwiesen. Dabei sind zu nen-
nen: WISWE (1970) mit der , Kulturgeschichte der Kochkunst®, RUGE-
SCHATZ (1997) mit ,,Von der Rezeptsammlung zum Kochbuch*, MATTER
(2) (1990) mit ,, Gesellschaftshilder und Gesellschaftskritik in Kochbtichern®,
FURTMAYR-SCHUH (1996) mit ,, Food-Design statt Esskultur® (S. 22-33),
BIASCI (1991) mit ,Das Alte im Neuen — Kulturgeschichte der franzdsischen
Kuche*. Eine Spezialisierung auf regionale Kochbuchliteratur erfolgt bei
MATTER (1) (1990) mit ,Aspekte der Revitalisierung traditioneller Kost*
und SCHLEGEL-MATTHIES (1990) mit ,,Regionale Kostformen im Spiegel
alter Kochbticher”. Eine Einordnung in einen grofderen Zusammenhang (2000
Jahre Esskultur - von der Romerzeit bis zur Gegenwart - ) liefern ZISCHKA /
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OTTOMEYER / BAUMLER (Hrsg., 1994) mit dem Ausstellungskatalog
, Die anstandige Lust — von Esskultur und Tafelsitten®.

Nicht unerwédhnt bleiben dirfen zwel Bestandsaufnahmen fir historische
K ochbuchsammlungen, die einen interdisziplindren Ansatz verfolgen und sich
nicht auf reine Kochbuchbiographien beschranken: FRAMKE (Hrsg., 1998)
ist stellvertretende Direktorin des Deutschen Kochbuchmuseums in Dort-
mund, in ,Man nehme ... — Literatur fir Kiche und Haus aus dem Deutschen
K ochbuchmuseum® werden nicht nur die Gber 3000 Kochbticher der Samm-
lung bibliographiert sondern auch Beziige zu den Themen: Haushaltsfiihrung,
Mé&dchenerziehung und —ausbildung, Frauendasein und Familienstrukturen im
19. und 20. Jahrhundert hergestellt. Diese Zielsetzung verfolgt auch VERK
(1995) in ,, Geschmacksache — Kochbiicher aus dem Museum fir Volkskun-
de, neben Kochbuchbiographien werden Entstehung und Gebrauch, volks-
kundliche, kultur- und sozialhistorische Hintergrinde der einzelnen Samm-
lungsobj ekte beleuchtet.

Die rasante Zunahme von Kochbuchproduktion und —vertrieb seit den 30-er
Jahren des 19. Jahrhunderts wird dabei wie folgt begriindet:

- Fortschritte der Buchproduktion (Schnellpresse usw.)
- wachsender Alphabetisierungsgrad der Gesellschaft
- Etablierung des Birgertums
- Reduktion des Familienverbandes zur Kleinfamilie
- Beginn der erndhrungswissenschaftlichen Forschung
- Zunahme der technischen Innovationen im Haushalt
(VERK, 1995, S. 27).

Ahnlich sieht das auch RUGE-SCHATZ: , Buchdrucker und Verleger miissen
sehr frih erkannt haben, welchen Gewinn sie aus der Herausgabe von Koch-
buchern ziehen kdnnen. Spétestens im 19. Jahrhundert gehort in jede Familie
ein handgeschriebenes oder gedrucktes Kochbuch.® (RUGE-SCHATZ, 1997,
S. 221 u. 225)

Bel der Beschéftigung mit alter Kochbuchliteratur fallt sehr schnell auf, dass
die Verwertbarkeit der Rezepte, ihre kiichenpraktische Umsetzung, den Laien
vor unldsbare Probleme stellt. Abgesehen von den hdufig kurios anmutenden
Grundzutaten fehlen exakte Mal3- und Gewichtsangaben. Eine Erklérung da-
fur ist, dass Kochbucher friher nur von Fachleuten fir Fachleute geschrieben
wurden (d. h. von Koéchen fir Koche), Mengenangaben sind fur Praktiker
nicht so erforderlich, Wissen um die Kochtechnik wird sowieso vorausge-
setzt. RUPPELT (1996) stellt nach einer Auswertung der Kichenliteratur des
17., 18. und 19. Jahrhunderts fest, dass die Mengenangaben fir Rezepte erst
seit dem 19. Jahrhundert Ublich sind. Seine kuriosen Rezeptspezialitéten hat
er im Buch ,Von Adlerknddeln und Maikéfersuppe” zusammengetragen. Erst
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die 1872 im Deutschen Reich erfolgte Vereinheitlichung der vorher regiona-
len Mafe und Gewichte und die Ubernahme des Dezimal systems haben die
Angabe exakter Rezeptmengen ermoglicht (ZISCHKA / OTTOMEYER/
BAUMLER, 1994, S. 560).

War das Schreiben von Kochbtichern bis zum 19. Jahrhundert eine Doméne
von Berufskdchen, so treten jetzt vermehrt Frauen als Kochbuchautorinnen
auf. lhre Bicher sind aber mehr al's reine Kochbiicher, sie sind eher der Rat-
geberliteratur mit praktischen Hinweisen zur Haushaltsorganisation zuzuord-
nen und entwickeln sich schnell zu speziellen Lehr- / Schulkochbiichern. In
diese Biicher zieht dann auch die Ernghrungslehre ein. Sie wenden sich aber
an eine andere Zielgruppe: Schilerinnen von M&dchenschulen und den sich
entwickelnden Lehrkochschulen. ,, Sie entsprachen zudem einem im Laufe des
19. Jahrhunderts wachsenden Bedirfnis nach fachlicher Unterweisung auf
dem Gebiet des Kochens, das sich infolge der Trennung von Wohn- und Ar-
beitsbereich, der Reduktion des Familienverbandes auf die Kleinfamilie und
der damit verbundenen Brechung des traditionellen Weges der Kenntnisver-
mittlung innerhalb des Familienverbandes ergab.” (VERK, 1995, S. 29)

Eine bedeutende Erzieherin und Schriftstellerin in diesem Zusammenhang ist
Henriette Davidis. Als Leiterin einer Madchenschule gibt sie ein ,, Praktisches
Kochbuch fiir die birgerliche und feinere Kiiche” heraus, dieser Klassiker
erlebt von 1845 bis 1963 insgesamt 75 Auflagen und pragt neben Katharina
Pratos ,, Die Suddeutsche Kiiche auf ihrem gegenwartigen Standpunkt” (Erst-
auflage 1858, Uber 70 Auflagen) den deutschen Kochbuchmarkt des 19. Jahr-
hunderts entscheidend mit (SCHLEGEL-MATTHIES, 1990, S. 55). ,Erste
Angaben zur modernen Erndhrungslehre sind in den Kochbtichern nach 1880
vorhanden. Davidis Kochbuch enthdt noch in der 22. Auflage (1877) keine
Hinweise zur Erndhrungslehre, in der Auflage von 1898 dagegen ist ein aus-
fuhrliches Kapitel zur ,Chemie der Nahrungsmittel* enthalten. (TROSTER /
AIGN / OLTERSDORF, 1984, S. B 31)

3.2 Der Kochbuchmarkt in Zahlen

Der Kochbuchmarkt boomt. Jede Buchhandlung hat ein mehr oder weniger
grof3es Sortiment an Kochbulichern, Ausnahme bleiben dabei aber reine Koch-
buch-Buchhandlungen, z. B. die Buchhandlung BuchGourmet in Koln (mit
ca. 4.000 verschiedenen neuen Titeln und ca. 2.000 antiquarischen Biichern)
oder die Frankfurter Fachbuchhandlung fur Essen und Trinken (mit mehr als
6.500 Titeln).

In Deutschland geben ca. 40 Verlage regelméaiéig Kochblicher heraus, die acht
grofdten von ihnen liefern jahrlich an die 120 Novitdten; da die Verlage alle
sehr stark auf die Verkauflichkeit ihrer Produkte fixiert sind, missen sie -
streng zielgruppenorientiert — immer Ahnlicheres produzieren, eine Verkiir-
zung der Verfalszeitenist die Folge.
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Einer Untersuchung der Gesellschaft fir Konsumforschung (GfK) zufolge sind
1995 folgende Verlage im Kochbuchmarkt fihrend (BUHRFEIND, 1996, S.
30):

Tab. 3: Der Kochbuchmarkt 1995

Grafe & Unzer 16 %
Zabert Sandmann 9%
Falken 8 %
Unipart 4%
Naumann & Goebel 4%
Moewig 3%
Sigloch 3%
Das Beste 3%
Ceres 3%
DuMont 2%
Welthild-Gruppe 2%
Mosaik 2%

(Quelle: BUHRFEIND, 1996, S. 30)

Laut einer weiteren Untersuchung der Gesellschaft fur Konsumforschung haben
die TOP — 3 — de Kochbuchverlage im ersten Quartal 1999 folgende
Marktanteile:

Platz 1. Grafe& Unzer Verlag (13,1 Prozent)
Platz 2: Falken-Verlag (7,0 Prozent)
Platz 3: Kdnemann-Verlag (6,6 Prozent)

Der Anteil der Kochbiicher am Gesamtbuchmarkt (ohne Schul- und Fachbticher)
Ist steigend und betragt im ersten Quartal 1999 5,2 Prozent (MEYER-ARLT,
1999). (Eine Anfrage beim Borsenverein des Deutschen Buchhandels im Mai
2002 ergab, dass z. Z. keine aktuellere Ubersicht zu den Marktanteilen der
Kochbuchverlage vorliegt.) Der Konkurrenzdruck ist grof3, viele Verlage
versuchen ihm durch Spezidisierung auszuweichen, dieser — bis heute
ungebrochen anhaltende — Trend
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wird allerdings schon fur das 19. Jahrhundert beschrieben (ZISCHKA /
OTTOMEYER/BAUMLER, 1994, S. 561).

Die Branche unterscheidet im wesentlichen unter zwei Gruppierungen:

a)  Bucher zum Kochen — mit praktischen
Anweisungen,Warenkunde,
Tipps zur Technik
b)  sogenannte, Coffeetable-Books* — opulent ausgestattete
Geschenkbénde, haufig nur
zum Bléttern
(SIEBERT, 1997).

Deshalb wird auch der boomende K ochbuchmarkt nicht dazu fihren, dass wir
zu einer Nation von Hobbykdchen aufsteigen werden. Denn sowohl Koch-
buchverleger as auch Buchhandler und Kulturanthropologen sind sich darin
einig, dass Kochbtcher sich sehr hdufig vom urspringlichen Zweck (zum
Nachkochen bestimmt zu sein) entfernen und as Geschenkartikel, Erinne-
rungs- und / oder Lesebuch dienen. So antwortet z. B. der Verleger Kone-
mann in einem Interview zu seinem 700 Rezepte umfassenden Spezialitéten-
kochbuch Culinaria: ,,Ich glaube nicht ... , dass ein Kaufer im Durchschnitt
mehr als ein Rezept kocht. Aber die Leute lesen ganz viel davon.”
(BRUNNER / GRASSMANN, 1996, S. 95). Ebenso aufert sich der Buch-
Gourmet-Inhaber, Buchhandler Eckel: , Ich glaube, es wird mehr gekauft als
danach gekocht. Viele Kéufer geben offen zu, dass sie die Kochbicher nur
verschenken  mochten oder as reine  Lektire  betrachten.”
(WINTERHALDER-SPEE, 1997, S. 33). Auch MATTER ist a's Kulturanth-
ropologe der Meinung, dass Kochbticher nicht nur zum Nachkochen da sind
(MATTER (2), 1990, S. 29). Ein aulRerst positiver Begleiteffekt dieser veran-
derten Kochbuchnutzung ist, dass der Sinn fur Esskultur gesteigert wird.

Sachbticher, auch Kochbiicher, Ieben von Bildern. Peter Kindersley, Mitbe-
grinder des englischen Dorling & Kindersley-Verlages, formuliert es so:
, Bucher missen mit dem Fernseher konkurrieren kdnnen ... Sie missen bes-
ser, interessanter sein.” (KAMMANN, 1996, S. 23). Um das zu erreichen, ist
ein hoher Illustrationsaufwand erforderlich, dieser treibt die Kosten fir Koch-
buchproduktionen hoch. Nur durch eine weltweite Vermarktung — ermdglicht
durch die Vergabe von Lizenzen oder Kooperation mit auslandischen Verla-
gen — lassen sich deshalb manche Produktionen tberhaupt realisieren.

Dieser Trend wurde auch bei der Untersuchung der 95 Kinderkochbticher
(vgl. Kapitel 5) bestétigt. 61 Blcher (64 %) waren deutsche Original ausgaben
und 34 Blcher (36 %) Lizenzausgaben. Die untenstehende Tabelle macht
deutlich, dass die meisten Lizenzen aus Grof3britannien stammen, danach fol-
gen — mit Abstand — Frankreich und USA.
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Tab. 4: Das Ursprungsland der Kinderkochbticher (n=95)

deutsche Originalausgabe 61 Blicher 64 %
Lizenzausgaben 34 Buicher 36 %
davon aus. Grof3oritannien 16 Biicher
Frankreich 6 Blcher

USA 4 Bucher

Australien 3 Bicher

Schweiz 3 Bicher

Osterreich 1 Buch

Schweden 1 Buch

3.3  Vom Puppen- zum Kinderkochbuch

Kinderkochbticher haben ihren Ursprung in Puppenkochbiichern, sie sind ein
»Spatling” der Kochbuchliteratur.

Puppenklichen zdhlten seit dem Ende des 18. Jahrhunderts zum beliebten
Spielzeug birgerlicher Madchen. Das Angebot wuchs stéandig, teillweise erfolgte
auch eine Beschrankung auf den reinen Puppenherd, der dann auch den
technischen und wirtschaftlichen Veranderungen der Erwachsenenkiiche
angepasst wurde. Die Puppenkiichen verfolgten eindeutig ein erzieherisches Zidl,
die jungen Mé&dchen sollten spielerisch auf ihre zukinftige Rolle als Hausfrau am
Herd vorbereitet werden. Hand in Hand mit dieser Spielzeugentwicklung kamen
zahlreiche Puppenkochbiicher auf den Markt (ZISCHKA / OTTOMEYER /
BAUMLER, 1994, S. 479-481 und S. 539-551). Das &lteste Puppenkochbuch im
deutschsprachigen Raum erschien 1788, verfasst von Johanna Katharina
Morgenstein mit dem vielsagenden Tite: ,Unterricht fir en junges
Frauenzimmer, das Kiche und Haushaltung selbst versorgen will, aus eigener
Erfahrung  ertheilt von ener  Hausmutter*  (INTERNATIONALE
JUGENDBIBLIOTHEK, Hrsg., 1990, S. 6).

Zur Verdeutlichung des vorherrschenden Zeitgeistes, der geschlechtsspezifischen
Erziehung kleiner M&dchen, sei aus dem Buch von Marie Susanne Kibler ,Das
Hauswesen* (1883) — einem fiktiven Briefroman zur Weltergabe wertvoller
Hausfrauentipps an eine Freundin — zitiert: , Versetze dich mit mir
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zurlick in jene Periode deiner frihesten Kindheit, wo es in deiner Seele zu
dammern begann und aus ihrem Chaos sich allmahlich die Gedanken entwi-
ckelten; hier schon triffst du auf Spuren deiner Bestimmung. Wéhrend die
l&rmenden Spiele deiner Brider dich weniger anzogen, richtetest du deinen
Puppen ein Hauswesen ein und versuchtest in emsiger Geschéftigkeit deine
Kochkinste mit dem kleinen Kiichenapparate, der schon bel einer deiner ers-
ten Christbescherungen nicht fehlen durfte. O heilige Einfalt des Kindes, dem
das zerkriimelte Brot, ein zerhackter Apfel, Nusskerne mit eigenhandig gesto-
[Renem Zucker bestreut und dhnliche Gerichte zierlich auf die Tellerchen und
Schiisselchen gelegt, wie Leckerbissen schmeckten! Es ahnte damals, wo sei-
ne Zubereitungen den zur einst schwerer sein wirde, den leckern Gaumen der
Mannerwelt zu befriedigen, und dass die edle Kochkunst ihm vielleicht noch
manchen Schweif3tropfen auspressen konnte* (ZISCHKA / OTTOMEYER /
BAUMLER, 1994, S. 544).

Diesen Zeitgeist vertrat auch die bereits erwahnte Henriette Davidis, as Auto-
rin vieler Spezialkochbiicher hat sie auch ein Puppenkochbuch mit , vielen
erziechenden Geschichtchen® herausgegeben; Titel: ,, Puppenkdchin Anna.
Praktisches Kochbuch fiur kleine liebe Méadchen* (WISWE, 1970, S. 54).
Stellvertretend fur al die anderen Puppenkochbiicher sei aus dem ,,Koch-
biichlein fur die Puppen-Kiiche* (1880) von Lovica von PROPPER zitiert, die
Autorin Ubt im Vorwort unverhohlene Kritik an den vorhandenen Kochkennt-
nissen der jingeren Damen, indem sie die Puppen-K 6chinnen ermuntert, sich
als kleine Méadchen auch schon in Fleisch- und Fischspeisen zu Uben, ,,wo-
durch sie sich spielend schon ganz nette Vorkenntnisse in der edeln Koch-
kunst erwerben kdnnen und auch vielleicht Liebe daftr bewahren, welche bei
unsern jungen Damen ja so vielfach und so schmerzlich vermisst wird.”
(PROPPER, -1880-, 1998, S. 4)

Das Beklagen der fehlenden Fachkompetenz in der Nahrungszubereitung bei
Kindern und Jugendlichen heute ist aso kein neuzeitliches Problem, schon
vor Uber 120 Jahren wurde auf diesen Missstand bei der damaligen (weibli-
chen) Jugend hingewiesen.

Allen Puppenkochbiichern sind zwei Punkte gemein: zum einen steht das
spielerische Element im Vordergrund und zum anderen werden mit kleinen
Zutatenmengen — den verwendeten Miniaturherd berticksichtigend — vollstéan-
dige Gerichte erstellt.
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Die weitere Entwicklung fasst VERK wie folgt zusammen:

ab den 30-er Jahren des 20. Jahrhunderts sinkt das Angebot an Kinder-
kiichen und Zubehor deutlich

seit den 50-er Jahren setzt sich immer mehr das Kochen am ,,grof3en”
Herd der Erwachsenen durch; die Kinderkochbiicher passen sich diesem
Trend an, die Rezepturen und Mengenangaben werden dem grof3en Herd
angepasst

seit Ende der 50-er Jahre wenden sich die Kochbuchautoren auch der
Zielgruppe: mannliches Geschlecht zu, das betrifft sowohl Kinder- as
auch Erwachsenenkochbuicher

(VERK, 1995, S. 30).
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Abb. 2: Ein historisches Kinderkochbuch

(Quelle: PROPPER, -1880-, 1998)
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4 Zur Methode der Untersuchung
4.1 Die Grundlagen der Buch-Forschung - qualitative Inhaltsanalyse

Die Verlagswelt ist stark gepragt von Verkaufszahlen, von Auflagenhhen.
Zur Erreichung eines hohen Umsatzes werden vielféltige Anstrengungen un-
ternommen. Wirtschaftlichkeitskriterien stehen im Vordergrund und entschei-
den Uber die ,Kurz- bzw. Langlebigkeit” eines Buchtitels. Ob dabei im Kin-
der- und Jugendbuchmarkt die eigentliche Zielgruppe noch im Vordergrund
steht, sollte untersucht werden. Welche Qualitét hat z. B. ein Kinderbuch, das
sich mit dem komplexen Themenbereich Erndhrung befasst? Mit Hilfe der
qualitativen Inhaltsanalyse soll dieser Fragestellung nachgegangen werden.
Dazu bieten sich Anleihen aus dem Bereich der Schulbuchforschung an. Im
folgenden wird deshalb kurz das Methodeninstrumentarium der Schulbuch-
forschung vorgestellt.

In dem dieser Untersuchung zugrunde liegenden Buchbestand geht es um
Kinder- und Jugendbticher, die sich in irgendeiner Weise mit Erndhrung be-
schéftigen, thematisch geht es aber auch um Kochbticher; in der Stichproben-
auswahl erfolgt eine Zusammenfiihrung der beiden Bereiche zu Kinderkoch-
buchern. Bel Kinderkochbtichern steht eindeutig der Fachbuchcharakter im
Vordergrund, dhnlich ist es in der Schulbuchforschung, die Einhaltung der
Fachwissenschaft ist bel Schul-(Fach-)Bichern ein wichtiges Kriterium.

Ein herausragendes Instrument der Schulbuchforschung sind Schulbuchanaly-
sen. Nach FRITZSCHE gibt esin Deutschland seit Mitte der 80-er Jahre zwel
aulRerordentliche Beurtellungsraster: Das ,, Bielefelder-Raster* und das ,, Reut-
linger-Raster“. Beides sind sehr differenzierte Analyseraster mit jewells meh-
reren hundert Fragen und Tellbewertungen. Die hohe Anzahl von Bewer-
tungskriterien im Schulbuchbereich ist nicht verwunderlich, wenn man be-
denkt, dass eine Beurteilung vorgenommen werden kann sowohl vom Verle-
ger als auch vom Autor, von Lehrern, von Bildungspolitikern, von Eltern oder
von Schilern. Unter den Schulbuchforschern gibt es allerdings bel aller Kon-
troversitét — Konsens bel funf Hauptkriterien:

» 1. Wissenschaftliche Angemessenheit
2. Didaktischer Standard

3. Vorurtellsfreitheit und Vorurteil skritik
4. Transparenz

5. Angemessene Bildrhetorik®

(FRITZSCHE, 1992, S. 18).

Wissenschaftliche Angemessenheit bedeutet, dass Stoffauswahl und didakti-
sche Reduktion immer altersgemald sein mussen. Das Problem des ,time lag®,
dass es manchmal Jahre dauert, bis man wissenschaftliche Erkenntnisse auch
im Schulbuch wiederfindet, hat HESEKER (2001) in jlngsten Untersuchun-
gen belegt.
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Zum didaktischen Standard gehort heute, dass in der Gesellschaft kontrovers
diskutierte Themen bzw. multiperspektivische Themen im Schulbuch auch so
dargestellt werden.

Vorurteilsfreiheit und —kritik sind (bei Kinderkochblichern) insbesondere bei
der internationalen, der Ethno-K tiche gefordert.

Transparenz der Schulbticher verbietet verborgene Vorannahmen, sogenannte
,underlying assumptions®, d. h. die Wirklichkeit darf weder durch ethnisch,
kulturell, national oder ideologisch geféarbte Filter wahrgenommen werden.

Eine angemessene Bildrhetorik soll eine Manipulation der Schiler durch vi-
suelle Buchkomponenten verhindern (FRITZSCHE, 1992, S. 18-21).

Buchtexte werden linear und kontinuierlich gelesen, die Typographie kann
durch unterschiedliche Schriftarten und —grade, durch Fett- und Kursivdruck
zur Ubersichtlichen Gliederung beitragen und eine Leseermiidung verhindern.
Neben dem Text kommt in den Blichern aber dem Kotext (insbesondere den
Illustrationen) eine immer grofere padagogische Bedeutung zu. Gerade Kin-
der und Jugendliche werden in der multimedialen Gesellschaft mit visuellen
Eindricken Uberhauft.

CHOPPIN unterscheidet in Schulbtichern drei Haupttypen von Bildern: Fotos
liefern eine realistische Darstellung, Zeichnungen bemtihen sich um Realis-
mus, streben Allgemeinguiltigkeit an und sind eindeutiger zu lesen, Schemata
sind Zeichnungen mit einem hohen Abstraktionsgrad. Bilder werden ganz-
heitlich wahrgenommen, sie sind polysem, d. h. sie lassen mehrere Interpreta-
tionen zu. Text und Kotext sind allerdings nicht trennbar, in einem Schulbuch
konnen Bilder mehrere Funktionen tibernehmen:

- Motivation (dann gibt es eine enge Beziehung zum Text)

- Dekoration (es gibt nur asthetische, keine padagogischen Grinde)

- Information  (dasBild ist autonom, es erganzt oder verdeutlicht den
Text)

- Reflexion (das Bild ist gekoppelt mit einem Fragekatal og)

- Besid (das Bild paraphrasiert den Text).

Es gibt nur wenig Analysen des Bildmaterials von Schulbtichern, ein Haupt-
grund liegt darin, dass es selten eine enge Zusammenarbeit zwischen Schul-
buchautor und Verlags-Layouter gibt (CHOPPIN, 1992, S. 137-150).

WEINBRENNER unterscheidet drei Typen von Schulbuchforschung:

1. prozessorientierte Schulbuchforschung
2. produktorientierte Schulbuchforschung
3. wirkungsorientierte Schulbuchforschung
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zu 1) Die prozessorientierte Schulbuchforschung legt den Lebenszyklus eines
Schulbuchs zugrunde, von der Entwicklung bis zur Aussonderung.

zu 2) In der produktorientierten Schulbuchforschung (Bielefelder Modell)
steht das Buch as Unterrichtsmedium und visuelles Kommunikations-
mittel im Vordergrund. Es wird mit funf Analysedimensionen (Wissen-
schaftstheorie, Design, Fachwissenschaft, Fachdidaktik, Erziehungs-
wissenschaft) und einem vierstufigen Analyseraster (Dimensionen, Ka-
tegorien, Items, Indikatoren) gearbeitet.

zu 3) Die wirkungsorientierte Schulbuchforschung sient das Schulbuch als
Soziaisationsfaktor und untersucht die Wirkung auf Schiler, Lehrer,
Offentlichkeit und international e Beziehungen.

(Fur weitergehende Informationen vgl. auch WEINBRENNER, 1992, S. 36,
37.)

Im deutschsprachigen Raum gibt es eine Konzentrierung auf die produktori-
entierte Schulbuchforschung.

Tabelle 5 zeigt die Dimensionen und Kategorien einer produktorientierten
Schulbuchforschung.

Angaben zur Motivation und Interessenlage des Buchautors fehlen dabei e
benso wie Antworten auf padagogische Fragestellungen zur Benutzerfreund-
lichkeit eines Schulbuchs (Schilergemaldheit, verstandliche Sprache, Lernhil-
fen).

Zur wirkungsorientierten Schulbuchforschung fuhrt RAUCH an, dass es keine
Untersuchungen gibt ,, Gber das Ausmal’ und die Intensitét, mit der SchulbU-
cher und andere (gedruckte und technische) Medien zur Vorbereitung, Durch-
fuhrung und Nachbereitung von Unterricht verwendet werden; geschweige
denn eine Wirkungsforschung, die den Einsatz im Hinblick auf Wirkungen
bei den Lernern Uberprift hat* (RAUCH, 1990, S. 135).
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Tab. 5: Die Dimensionen und Kategorien einer produktorientierten
Schulbuchforschung

Dimension Kategorien

- Erkenntnisleitende Interessen
- Aussagenanalyse
Wissenschaftstheorie - Begriffsbildung

- Werturteile

- Ideologien

- AuReres Design
_ - Typographie
Design - Farbe

- Graphik

- Sachliche Richtigkeit
- Aktueller wissenschaftlicher
Fachwissenschaft (generelle Ebene von Diskussionsstand und
Sozialwissenschaften) Paradigmenwechsel
- Kontroversitat

- Methoden

- Fachdidaktischer Ansatz

- Lernzielorientierung

- Strukturierung und Sequenzierung
Fachdidaktik - Reduktion und Transformation
- Problemorientierung

- Richtlinienbezug

- Erziehungswissenschaftliches
Paradigma

- Schulbuchtyp

- Didaktische Funktionen

Erziehungswissenschaft - Methodische Funktionen

- Textarten, Textstruktur und
Textverstandlichkeit

- Kommunikations- und Interaktions-

formen

(Quelle: WEINBRENNER, 1992, S. 36)
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Der Bielefelder Forschungsansatz ist gekennzeichnet durch die Attribute:
pragmatisch, fachorientiert, primér inhaltsanalytisch und mehrdimensional
(WEINBRENNER, 1992, S. 38-54).

Fir die Erstellung des Bewertungsrasters dieser Studie wird auf Erfahrungen
der Schulbuchforschung zuriickgegriffen, in der Regel modifiziert. Auf das
Untersuchungsgebiet Kinder- und Jugendblicher Ubertragen bedeuten die o-
ben angefuhrten Attribute:

1. pragmatische Absicht

Die Kéaufer von Kinderbtichern/Kinderkochbichern, Eltern, Erzieher, Grund-
schullehrer, sollen Entscheidungskriterien an die Hand bekommen, das fir sie
jewells optimale Buch zu finden.

2. fachorientiert

Der Kinder- und Jugendbuchmarkt wird unter dem eingrenzenden Fachaspekt
, Erndhrung“ analysiert.

3. primar inhaltsanalytisch

Die Analyse des Buchinhalts stent im Vordergrund, bei den Bichern der
Stichprobenauswahl ganz besonders. Da ein Buch aber immer als Ganzes er-
fasst wird, flief3en neben der reinen Textanalyse auch &uf3ere und inhaltliche
Merkmale und Eigenschaften eines Buches in die Beurteilung mit ein.

4. Mehrdimensionalitét

Bei der Analyse von Kinder- und Jugendbiichern kommen verschiedene wis-
senschaftliche Dimensionen zum Tragen. Es sind dies im wesentlichen: Fach-
wissenschaft, Wissenschaftstheorie und Design (vgl. Tabelle 5). Die Fachdi-
daktik und (grofdtenteils) die Erziehungswissenschaft stehen bel Nicht-
Schulbtichern nicht im Vordergrund, obwohl gerade hier die ,,underlying as-
sumptions* einen padagogischen Ansatz dokumentieren. Die Kinder- und Ju-
gendbuchautoren wehren sich zwar gegen diese padagogischen Vorannahmen
(vgl. Kapitel 2.2.2), die Vorannahmen haben aber haufig eine andere Ziel set-
zung, sie dienen den Verlagen als Verkaufsforderung bel ,, padagogisch ausge-
richteten* Kéaufern (vgl. Kapitel 5.2.2.2).

Der gravierende Unterschied zwischen der Analyse von Schulbtichern und
Kinder- und Jugendliteratur besteht allerdings darin, dass Schulbiicher einem
strengen Zulassungsverfahren unterliegen. Sie missen die Vorgaben der
Richtlinien und Rahmenlehrplane der verschiedenen Bundesléander einhalten,
dieser Zwang besteht bel Kinder- und Jugendbtichern nicht, ihre Autoren
kénnen ohne Einschrankungen arbeiten, daflr ist aber die Frage von Bedeu-
tung, mit welcher Intention schreibt der Autor sein Kinder- / Jugendbuch?

Bei Ubertragung der Ergebnisse der allgemeinen Schulbuchforschung auf
Schulbiicher fir den Bereich Erndhrung und Hauswirtschaft liefert KRAFFT
(1990, vgl. S. 72 bis 81) didaktische Kriterien zur Analyse von Schulblichern
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fur den Lernbereich ,Haushalt“. Neuere Untersuchungsergebnisse stammen
von BIERSACK und HESEKER.

BIERSACK (1998) untersucht drei Schulkochbuicher auf ihre Eignung fir den
Unterricht in der Hauptschule, sie verbindet in ihrem Analyseraster die Beur-
teilungskriterien von WEINBRENNER und KRAFFT.

Im Rahmen des Forschungsprojektes ,, Erndhrung in der Schule® wurden von
HESEKER iber 400 Schulbticher untersucht, davon 216 mit Hilfe des , Pa-
derborner Rasters® fachdidaktisch analysiert. Das Paderborner Raster wurde
speziell zur Schulbuchanalyse fir den erndhrungsbezogenen Unterricht ent-
wickelt. Es , erfasst neben der Themenanayse, die Lernzielorientierung, die
methodisch-didaktische Impulssetzung und den Bereich der Wertevermitt-
lung. Sie gibt aul’erdem Hinweise zur Verbindung von Fachkompetenz und
Schlusselqualifikationen  im  Lernfeld  Erndhrung* (HESEKER /
SCHNEIDER / BEER, 2001). Ein bedeutsames Ergebnis der Untersuchung
» Fachwissenschaftliche Analyse von Erndhrungsthemen in Schulbtchern®
(HESEKER, 2001) sind die gehauft auftretenden schwerwiegenden fachlichen
Méangel.

4.2 Das unter suchte Buchmaterial
4.2.1 DieMaterialbeschaffung

Ausgangsbasis war ein Fundus des Autors mit unsystematisch zusammenge-
tragenen Kinderbiichern zum Thema Erndhrung.

Die systematische Materia beschaffung vollzog sich in zwel Stufen:
a) Beschaffung von Katalogmaterial der Verlage
b) Anforderung von Rezensionsexemplaren.

a) Beschaffung von Katalogmaterial der Verlage

Um sich einen Gesamtuberblick tber die im Buchhandel erhaltlichen Kinder-
bticher zum Thema Erndhrung zu verschaffen, war eine intensive Titelrecher-
che erforderlich. Bel der Viefalt des deutschen Verlagswesens war es nicht
moglich, gezielt eine grof3e Buchhandlung anzusteuern und sich einen Com-
puterausdruck des lieferbaren Titelprogramms zu diesem Themenbereich an-
fertigen zu lassen. Mehrere Besuche grof3er Buchhandlungen im Raum Kdéln
/Bonn bestétigten das, selbst eine Nachfrage in der in Kapitel 3.2 erwéhnten
Fachbuchhandlung BuchGourmet fihrte ,,nur“ zu 59 Titelhinweisen. Ein in-
tensives Studium der in Kapitel 2.2.3 aufgefiihrten Fachliteratur des Buch-
handels, der Blichereien, der Sozialpadagogen und Erzieher brachte erste
Hinweise auf in Frage kommende Buchverlage und —titel.

Fur diese Untersuchung ist das Katalogmaterial von insgesamt 183 Verlagen
durchgearbeitet worden. Neben dem schon vorhandenen Katalogmaterial des
Autors (44 Verlage) sind Uber die Bundesforschungsanstalt fur Erndhrung,
Institut fir Erndhrungsdkonomie und —soziologie, weitere 139 Verlage mit
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der Bitte um Zusendung ihrer Verlagsprogramme angeschrieben worden. Das
Muster eines solchen Anschreibens ist im Anhang (Abbildung A 1) abge-
druckt. Neben dem aktuellen Verlagsprogramm wurde auch nach den Katalo-
gen der vergangenen Jahre (sofern noch vorhanden) gefragt und um eine Auf-
nahme des Autors in den Katalogverteiler des Verlages gebeten. (Damit sollte
eine fortlaufende Beobachtung der Marktentwicklung ermdglicht werden.)
Diese erste Stufe der Materialbeschaffung erstreckte sich tber den Zeitraum
von Mérz 1997 bis Mérz 1998.

Buchverlage geben in der Regel zweimal pro Jahr (Frihjahr und Herbst) ihre
Kataloge heraus, der Umfang betragt durchschnittlich 40 Seiten; wenn es nur
einen Jahresgesamtkatalog gibt, hat er ca. 100 Seiten Umfang. Es konnten
mindestens zwel Katalogjahrgénge pro Verlag ausgewertet werden. Daraus
ergibt sich folgende Hochrechnung:

183 Verlage x 2 Kataloge / Jahr x 2 Jahrgénge x ca. 40 Seiten / Katal og.
Somit lagen rund 732 Kataloge mit ca. 29.280 Seiten zur Durchsicht vor.
b) Anforderung von Rezensionsexemplaren

Die grofdte und schwierigste Aufgabe bestand nun darin, aus dieser Katal og-
fUlle gerade die Titel herauszufinden, die Bezug zum Thema Erndhrung ha-
ben. Recht einfach waren digjenigen Titel ausfindig zu machen, fir die esim
Vorfeld schon Hinweise in der Fachliteratur gab. Bel einem bereits bekannten
Autor wurde Uberprift, ob er weitere, ahnliche Werke zum angesprochenen
Themenkreis herausgegeben hat. Hilfreich waren auch gut gegliederte Ver-
lagskataloge, bei denen entweder in der Rubrik Sachbiicher oder im Sach-
wortregister entsprechende Titel schnell ausgemacht werden konnten. Fir den
grol3en verbleibenden Katalogbestand blieb allerdings nur die arbeits- und
zeitintensive Einzeluntersuchung tbrig, computerunterstiitzte Analyse- und
Auswertungsverfahren waren nicht moglich. So wurden die Kataloge Seite fir
Seite durchgearbeitet, um durch Wort- und / oder Formulierungshinweise im
Buchtitel, durch Abbildungen im Buchcover und / oder Probeseiten oder
Auswertung von Buchinhaltsangaben in Frage kommende Titel zu finden.

Eine erste Durchsicht des Marktangebotes ergab eine Gesamttitelanzahl von
1504. Im néchsten Schritt wurden Uber die Bundesforschungsanstalt fiir Er-
nahrung, Institut fir Erndhrungsdkonomie und —soziologie, 153 Verlage mit
der Bitte um Zusendung von Rezensionsexemplaren angeschrieben. Diese
Malinahme erstreckte sich dber den Zeitraum von Mérz 1997 bis August
1999, einbezogen waren dabei auch auslandische Verlage mit einem deutsch-
sprachigen Angebot — 17 Verlage aus der Schweiz, zehn aus Osterreich und
einer aus Luxemburg. (Eine Ubersicht der angeschriebenen Verlage befindet
sich im Anhang, Tabelle A 1.) Die Reaktion dieser angeschriebenen Verlage
war erfreulich grof3; 127 Verlage (das entspricht einem Rucklauf von 83 %)
haben 406 Buchtitel zur Verfligung gestellt. Viele Verlagshduser bekundeten
direktes Interesse an den Untersuchungsergebnissen, so z. B. die Verlage:
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Beltz, Bohem press, Ceres, Gréfe und Unzer, Kirchheim, Lappan, Mdiller,
Pattloch, Pestalozzi, Schneider, Spitta und Xenos.

Auf die Schwierigkeiten der Buchtitel-Suche ist oben schon hingewiesen
worden; bei der Auswertung der z. T. sparlichen Katalogangaben ist grund-
sétzlich die Gefahr vorhanden, blof3e Buchtitel falsch zu interpretieren. Einige
V erlage haben deshalb schon von sich aus auf Widerspriiche zwischen Buch-
titel und Buchinhalt hingewiesen und im Antwortschreiben auf die gewtinsch-
ten Rezensionstitel bel den betroffenen Titeln angemerkt, dass der Buchinhalt
nicht halt, was der Buchtitel verspricht und diese Titel auch nicht mitgeliefert.
Reagiert haben so die Verlage: Arena, Blaukreuz, Esslinger, Nagel & Kim-
che, Picus, Thienemann, Tyrolia und Weichert. Dieses Verhalten ist durchaus
positiv zu bewerten, zeigt es doch, dass in diesen Verlagen die zustandigen
Personen auch den Inhalt der bel ihnen verlegten Biicher kennen.

Umgekehrt gibt es jedoch auch die Situation, dass Verlage bei der Anfrage
nach Rezensionsexemplaren zum Thema Erndhrung den Begriff Erndhrung
sehr eng auslegen, ihn praktisch nur auf die Nahrungszubereitung beziehen.
Dabei bleibt unberticksichtigt, dass Erndhrung im Alltag allgegenwartig ist
und Lebensmittel vielfaltige Funktionen tUbernehmen kénnen (vgl. dazu auch
Kapitel 4.2.2 — Kategorisierung der Kinderbiicher). Das trifft z. B. auf den
Verlag Nagel & Kimche zu, der falschlicherweise die Titel: Mebs, Gudrun:
»Schokolade im Regen® und Pausewang, Gudrun: ,Zwei hungrige Freunde®
far nicht themenrelevant hdlt. (Die Einordnung dieser Blicher ist der Tabelle
A 2: Die Gesamtheit der kategorisierten Kinderblicher, im Anhang zu ent-
nehmen.) Der Verlag Schwager & Sternlein ging noch einen Schritt weiter;
fUr ihn ertbrigte sich die Zusendung der gewiinschten Belegexemplare zur
wissenschaftlichen Beurteilung, well sie, keinerlel educative Ansétze" enthal-
ten.

Basisgrundlage fur ale untersuchten Buchtitel ist das von der
BUCHHANDLER-VEREINIGUNG (1994) herausgegebene ,Verzeichnis
lieferbarer Bucher (VLB)“, fur den dieser Ausarbeitung zugrunde liegenden
Untersuchungszeitraum von 1993/94 bis 1996/97 wurde die VLB-Ausgabe
1994 (Stand: 26.8.1994) beriicksichtigt. Die Begrenzung auf bestellbare Kin-
derbticher mit einer ISBN fihrt zum Ausschluf3 von Blichern / Broschiiren der
Lebensmittel- und Pharmaindustrie, der Krankenkassen usw.. Schulbticher
sind ebenfalls ausgeschl ossen worden.

4.2.2 DieMaterialsortierung

Die grof3e Titelzahl machte ein Raster zur Eingrenzung der Titel- und The-
menvielfalt erforderlich.
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Es wurden insgesamt sechs Sortierkriterien angel egt:
1. Untersuchungszeitraum

Altersempfehlung

nur reine Kinderbticher

Inhalt: Schwerpunktsetzung Erndhrung

keine Méarchen- / Bilderbuchklassiker

L o o

vergriffene Titel
1. Untersuchungszeitraum

Es sollte ein groféerer, zusammenhangender Zeitraum fur die Untersuchung
herangezogen werden; angedacht war ein Zeitraum von funf Jahren (1992/93
- 1996/97). Es stellte sich jedoch heraus, dass das praktisch nicht umzusetzen
war, weil die Verlage sehr haufig dltere Titel nicht mehr liefern konnten; hier
zeigte sich schon in der Phase der Materialbeschaffung, dass die Wirtschaft-
lichkeitskriterien der Verlage manchem Buchtitel nur ein sehr kurzes ,Ver-
lagsleben* zugestanden, unabhéngig vom Inhalt des Werkes. Der Untersu-
chungszeitraum wurde deshalb auf vier Jahre begrenzt: 1993/94 — 1996/97.

293 der insgesamt 1504 Buchtitel erfillten dieses Kriterium nicht (d.h. sie
sind vor dem Untersuchungszeitraum im Handel gewesen und in den VLB ab
1993/94 nicht mehr verzeichnet gewesen) und wurden deshalb herausgenom-
men.

2. Altersempfehlung

Beim Untersuchungsgegenstand Kinderbticher sind die Zielgruppen Kinder-
garten und Grundschule, d. h. Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren. BU-
cher mit einer Altersempfehlung unter drei Jahren (im wesentlichen Pappen-
Bilderbilicher ohne Text) und tber zehn Jahren (je nach Verlag beginnt ab der
Altersspanne 10-12 Jahre der Jugendbuchbereich) wurden deshalb herausge-
nommen. Im Jugendbuchbereich war das Angebot mit erndhrungsbezogenen
Titeln stark nachlassend, wenn Erndhrung thematisiert wurde, ging esim We-
sentlichen um das Problem Esssucht.

219 der insgesamt 1504 Buchtitel erfiillten dieses Kriterium nicht.
3. nur reine Kinderblcher

Bucher, die nur in einzelnen Passagen fur Kinder geeignet sind oder die aus-
schliefdlich fur die Hand von Eltern / Erziehern gedacht sind, wurden nicht
berlicksichtigt.

Dieses Kriterium erflllten 103 der insgesamt 1504 Buchtitel nicht.
4. Inhalt: Schwerpunktsetzung Erndhrung

Wenn der Inhalt des Buches absolut nicht zum Thema Erndhrung passte, ob-
wohl der Titel dies vermuten lief3, oder wenn das Thema Ernghrung nur eine
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vollig untergeordnete Nebenrolle spielte, flhrte das zum Aussortieren des
Buches. Bei 155 der insgesamt 1504 Buchtitel war das der Fall.

5. keine Mérchen- / Bilderbuchklassiker

Mérchen- / Bilderbuchklassker wurden in dieser Untersuchung nicht
berlicksichtigt, bel den verschiedenartigsten Verlagsausgaben unterschieden sie
sich — bel gleichbleibendem Text — nur in der Illustration. Betroffen waren
davon z. B. Fontanes ,,Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland“, ,, Der slif3e
Brei“ und , Tischlein deck dich* der Gebrider Grimm, ,,Zwerg Nase* von Hauff
oder ,Der Struwwelpeter von Hoffmann. 27 der insgesamt 1504 Buchtitel
erfllten dieses Kriterium nicht.

6. vergriffene Titel

Obwohl der Untersuchungszeitraum begrenzt wurde (s.0.), waren 18 der 1504
Buchtitel schon vergriffen.

Nach diesem Sortiervorgang verblieben von den urspringlich 1504 Titeln 689.
In der folgenden Ubersicht sind noch einma die Zahlen tabellarisch
zusammengefalt:

Tab. 6 Das Marktangebot an deutschsprachigen Kinderbtchern zum
Thema Ernahrung

Gesamttitel 1504

Sortierkriterien Kriterium nicht erfillt
1. Untersuchungszeitraum (1993/94 — 1996/97) - 293

2. Altersempfehlung (3 — 10 Jahre) - 219

3. nur reine Kinderbticher - 103

4. Inhalt: Schwerpunktsetzung Ernghrung - 155

5. keine Méarchen- / Bilderbuchklassiker - 27

6. vergriffene Titel -18

verbleibende Tite 689

Die verbleibenden Kinderbiicher wurden in sechs Gruppen kategorisiert, dabei
wurde ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt, d. h. vom Anbau der Lebensmittel bis
hin zum Verzehr. Aus der Praxis des Kindergartens und der Grundschule heraus
werden ndmlich immer wieder Fragen mit ganz gezielten Literaturwinschen
gestellt: ,Wo finde ich etwas zum Thema Kartoffelanbau?, ,,Wer beschreibt
den Weg des Getreidekorns vom Feld bis in die Backstube?*, ,, Wie vermittele
ich Erndhrungsbrauche zu bestimmten Anléssen wie Ostern, Welhnachten,
Geburtstag usw.?’, ,Wer stellt kindgerecht die Auswirkungen eines
Ubermaldigen Zuckerkonsums dar?* usw.
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Als Kategorien wurden gewahlt:

1. Lebensmittel-Produktion

Sie erstreckt sich von einer Schrebergarten-Idylle (,im Garten von Oma und
Opa‘) bis hin zur technikorientierten Lebensmittelfabrik, es werden sowohl
pflanzliche als auch tierische Lebensmittel vorgestellt, warenkundliche As-
pekte stehen haufig im Vordergrund.

2. Lebensmittel -Einkauf

Lebensmittel konnen in freier Natur gesammelt werden (Beeren, Pilze) oder
direkt beim Erzeuger (Hofladen des Bio-Bauern), auf dem Markt, im , Tante-
Emma-Laden*, im Supermarkt oder in den verschiedensten Fachgeschéften
eingekauft werden.

3. Lebensmittel -Verarbeitung

Sie erstreckt sich von der Selbstversorger-Situtation der Kinder mit konkreten
Einzelaktionen (wie Kuchen- oder Pfannkuchenbacken), Uber den Vater as
»tollpatschigen“ Hausmann, die Mutter in vielfaltigen Kichensituationen bis
hin zu reinen Koch- und Backbiichern fur Kinder.

4. | ebensmittel -Konsum

Es gibt ganz algemeine Essenssituationen mit der Familie (Frihstick, Mit-
tagessen, Kaffeetrinken, Abendessen), im Kindergarten, in der Schulpause
oder zu besonderen Anlé&ssen, wie z. B. Geburtstag, Picknick, Restaurantbe-
such, Eisdiele, besondere Festtage (Ostern, Weihnachten), bel uns oder im
Ausland, heute oder friher (Steinzeit, Mittelalter), mit oder ohne Benehmen /
Tischmanieren usw..

5. Lebensmittel konsum-Auswirkung

Eine gesunde Erndhrung mit ausreichender Nahrstoffzufuhr, Stoffwechsel ab-
laufe, Folgen einer Fehlerndhrung, Auswirkungen von Habgier, Lebensmittel -
alergie, Diabetes, Zuckerkonsum und Karies, Ubergewicht und Dicksein
usw. werden dabel thematisiert, insgesamt die Wirkung der Erndhrung auf
Gesundheit und Fitness.

6. Lebensmittel in Sellvertreterrolle

Lebensmittel werden in Kinderbiichern eingesetzt fir Rechentibungen oder
Experimente; sie fungieren als Trostspender, als Erziehungs- / Strafmittel, als
religioses Symbol, als Lockmittel, als Objekt der Begierde, als Zaubermittel,
als Geschenk / Spende oder als Tauschmittel; Lebensmittel werden personifi-
ziert, fihren durch das Schlaraffenland oder sind verhext.

Alle 689 Kinderbticher wurden einer Kategorie bzw. mehreren Kategorien
zugeordnet, die Mehrfachnennungen waren erforderlich, well sich nicht alle
Blcher (insbesondere die Prosawerke) eindeutig einer Kategorie zuordnen
liefzen.
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Die folgende Ubersicht zeigt die zahlenmaRigen Anteile der Biicher an der
jewelligen Kategorie.

Tab. 7: Die Kategorisierung der Kinderbticher (Mehrfachnennungen
waren maoglich, n = 689 Kinderbtcher)

Katergorie Bucher Prozent

1. Lebensmittelproduktion 201 29,2

2. Lebensmitteleinkauf 65 9,4

3. Lebensmittelverarbeitung 262 38,0

4. Lebensmittelkonsum 260 37,7

5. Lebensmittelkonsum-Auswirkungen 123 17,9

6. Lebensmittel in Stellvertreterrolle 126 18,3

Eine aphabetisch nach Autoren geordnete Gesamtliste aler kategorisierten
Kinderblcher (mit Nennung der betreffenden Kategorie) ist der Tabelle A 2
im Anhang zu entnehmen.

4.2.3 Stichprobenauswahl fir eine Detailunter suchung

Aus der Gesamtzahl der Kinderbiicher wurde ein Tellsegment ausgewahlt, das
einer ausfuhrlichen Detailuntersuchung unterzogen wurde. Gewéhlt wurde
aus der Kategorie: Lebensmittel-Verarbeitung die Gruppe der Kinderkochbu-
cher. Fur diese Entscheidung gab es mehrere Griinde. Zum einen lassen sich
Kinderkochbticher eindeutig von den tbrigen Buchtiteln abgrenzen und zum
anderen kommen bei Kinderkochbiichern wichtige Komponenten zusammen.
Kochbiicher sind ndmlich das Bindeglied zwischen gedruckten Medien und
praktischer Erndhrungserziehung, eine praktische Einbeziehung der Kinder ist
moglich, ein Zugang zur Natur der Lebensmittel wird eréffnet. Ein eventuell
beabsichtigtes Erziehungsziel hat hier die grofiten Chancen, nachhaltig im
Gedachtnis der Kinder haften zu bleiben, denn Sachen, die man selbst ge-
macht hat, haben die hdchste Erinnerungsrate. Bei Kindern wird ja gerade das
Fehlen (kichentechnischer) Grundfertigkeiten beklagt, mit Hilfe von Kinder-
kochbiichern gibt es schon im Kindergarten / Grundschulbereich die M6g-
lichkeit, die Kinder , spielerisch” an das Kapitel Nahrungszubereitung heran-
zufihren.,
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Die Anzahl der Kinderkochbticher belduft sich auf 95 Titel. Eine Auflistung
dieser detailuntersuchten Kinderkochbiicher ist der Tabelle A 3im Anhang zu
entnehmen.

4.3 Das Analyseraster fur die Detailunter suchung der Kinderkoch-
bucher

Zur Beurteilung der 95 Kinderkochbiicher wurde ein Analyseraster entwi-
ckelt, das sich sowohl mit dem AuReren des Buches beschéftigt als auch mit
seinem Inhalt, den Rezepten. Leitfrage muld dabel immer sein, wie hilft dieses
Buch einem Kind kochen zu lernen?

Im Folgenden soll kurz auf die neun Hauptbeurteilungskriterien eingegangen
werden. (Am Kapitelende (s. S. 51/52) sind in der Tabelle 8 detailliert ale
Beurteilungskriterien aufgefihrt.)

1. Handhabung

Fir die optimale Handhabung in der Kiichenpraxisist es erforderlich, dass ein
Kochbuch nicht nur gebunden bzw. geklammert ist, sondern tber eine Ring-
heftung verfigt, damit das Kochbuch aufgeschlagen problemlos liegen bleibt,
ebenso sollten die Rezepte ohne Umbléttern der Seiten auszuftihren sein.

2. lllustrationen

Gerade Kinder sind stark visuell geprégt, deshalb bedeuten gelungene Farbfo-
tos/ -zeichnungen der Lebensmittel bzw. der fertigen Gerichte einen zusétzli-
chen Motivationsschub, so etwas,, Appetitliches* nachzukochen.

3. Aufmachung

Wenn ein Kinderkochbuch mehr sein soll als eine reine Rezeptauflistung, ist
eine Rahmenhandlung mit einer fiktiven oder TV-bekannten Figur dienlich,
vor allem bei zusétzlich eingestreuten Spiel- und / oder Bastelanleitungen.

Fur Kochanfanger ist es erforderlich, ihnen in einem Kinderkochbuch ein ge-
wisses Basiswissen an kichentechnischen Hinweisen zu vermitteln; das be-
zieht sich sowohl auf die Erklarung von Kiichengerédten, von Zubereitungs-
techniken und Garmethoden as auch auf Hinweise zu Gefahrenquellen im
Ktchenalltag und die Einhaltung allgemeiner Hygieneregeln (s. Abb. 3).
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Hinweise zur Benutzung eines Kinderkochbuches
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4. Altersempfehlung

Eine eventuell vorhandene Altersempfehlung von Seiten des Verlages kann
flr ratsuchende Eltern / Erzieher eine entscheidende Einkaufshilfe sein. (Vgl.
hierzu auch Kapitel 5.1.1: Zielgruppenanalyse mit Tabelle 10.)

5. Herkunft des Buches

Auf den Trend zur weltweiten Vermarktung von Kochbticher ist schon in Ka-
pitel 3.2 hingewiesen worden. Fir Kinderkochbticher ist bei Lizenzproduktio-
nen nicht deutscher Original ausgaben die Frage von Bedeutung, inwiewelit die
Besonderheiten des deutschen Marktes (sprachliche Korrektheit, Lebensmit-
telangebot usw.) beriicksichtigt wurden.

6. Autor

Beim Autor eines Kinderkochbuches stellt sich die Frage, ob er als Klichen-
praktiker (Koch, Hauswirtschafter, Didtassistent) aus seinem Alltag schreibt,
ob er as Erndhrungswissenschaftler mehr die Erndhrungslehre in den Vorder-
grund stellt, ob er diesbeztiglich (wegen fehlender Angaben) gar nicht einge-
stuft werden kann oder ob er z. B. zugunsten eines Comic-Titelhelden ano-
nym bleibt.

7. Rezepte, algemeain

Die Anzahl der Rezepte in einem Kinderkochbuch lésst Rickschllisse darauf
zu, ob dieses Buch den jungen Kdchen einen entsprechenden Rezeptfundus
anbietet und lange Zeit mit dem Buch arbeiten |8sst oder nach ein paar Rezep-
ten zur Seite gelegt wird.

Um sich in einem Buch zurechtzufinden, ist eine Gliederungssystematik hilf-
reich, diese kann entweder |ebensmittelbezogen (Nudel-, Obst-, GemUisere-
zepte), mahlzeitenbezogen (Frihstlick, Mittag-, Abendessen), mentikompo-
nentenbezogen (V orspeisen, Suppen, Hauptgange, Desserts) oder saisonbezo-
gen (z. B. Fruhlings-, Sommer-, Herbstkiiche) sein. Ein vorhandenes Inhalts-
verzeichnis und Register erleichtern dabel das Arbeiten mit dem Buch.

Kinder lassen sich sicherlich durch phantasievolle Rezeptnamen ansprechen.
Bei einer Staffelung des Rezeptschwierigkeitsgrades ist den jungen Kéchen
die Moglichkeit gegeben, sich (je nach Anfangskenntnisstand) vom Kochan-
fanger zum Fortgeschrittenen weiterzuentwickeln. Fur die Praktikabilitdt der
abgedruckten Rezepte haben der Autor bzw. der Verlag zu garantieren.

8. Ubersichtliche Darstellung der Rezepte

Wenn sich der junge Koch fir ein bestimmtes Rezept entschieden hat, sollte
er grundsdtzlich immer Informationen darlber erhalten, fir wie viele
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Personen / Portionen das Rezept gedacht ist, welche Gerétschaften und Zutaten
er benotigt und welche Gesamtzubereitungszeit zu veranschlagen ist.(s. Abb. 4)
Die praktische Umsetzung in der Kiiche wird bedeutend erleichtert, wenn der
Rezeptablauf nicht als zusammenhangender Textblock angeboten wird, sondern
untergliedert in einzelne, durchnummerierte Arbeitsschritte, eventuell mit step-
by-step-Fotos, und einer ansprechenden Abbildung des fertigen Gerichtes
erscheint. Schleichwerbung jeglicher Art hat in den Rezepten nichts zu suchen.

Abb. 4: Die Ubersichtliche Darstellung eines Rezeptes
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9. ernghrungsbezogene Angaben

Durch die Lebensmittelauswahl fir die Rezepte steuert der Autor, ob en
Schwerpunkt auf frische Produkte, auf besondere Lebensmittel (Exoten oder
Reformhausware), auf Fertigprodukte (convenience products) zur Arbeits- /
Zeitersparnis gelegt wird oder ob ihm das ,, Normal*“-L ebensmittel sortiment
reicht.

Die Lebensmittelauswahl und der Einsatz ndhrstoffschonender K tichentechnik
(z. B. Garmethoden) mit oder ohne entsprechender Erklarung bzw. Begriin-
dung ermoglichen es dem Autor, ernghrungswissenschaftliche Erkenntnisse
direkt oder indirekt in das Kinderkochbuch einflief3en zu lassen. Daraus kann
die Bevorzugung einer bestimmten Erndhrungsform resultieren, diese kann
fleischbetont oder eher fleischarm bzw. vegetarisch ausgerichtet sein, sie
kann zuckerbetont sein (vor alem bel Backwaren und Desserts) oder Voll-
wertkost favorisieren.

Im Analyseraster ist bei diesem Punkt: erndhrungsbezogene Angaben ganz
bewusst auf die konkrete Fragestellung: ,, Inwieweit erflllen die vorliegenden
Kinderkochbiicher die erndhrungswissenschaftlichen Kriterien der DGE-
Empfehlungen bzw. der Empfehlungen des Forschungsinstitutes fir Kinder-
erndhrung?* verzichtet worden.

Diese Uberpriifung ist nur bei exakt vorgegebenen Kostplanen moglich. Bei
den zu analysierenden Kinderkochblichern treten dabel allerdings folgende
Probleme auf:

- Eine direkte Alterszuordnung der Gerichte ist nicht mdglich, weil ent-
weder eine Altersangabe fehlt oder eine Altersspanne von z. B. 3 — 10
Jahren angegeben wird.

- Esgibt in den Kinderkochbtichern auch keine Tageskostplane oder Me-
nuempfehlungen.

- Esfehlen Angaben darliber, was aus dem grof3en Rezeptangebot ausge-
wahlt und eventuell mit anderen Komponenten kombiniert wird.

- Esist ebenfalls nicht bekannt, welche Verzehrsmengen bei den jewelli-
gen Gerichten berticksichtig werden sollen.

Die Fragestellung nach der Einhaltung von Erndhrungsstandards in der Kin-
derkochbuchliteratur lief3e sich aber durchaus Uberprifen. Daftr mussten al-
lerdings die fur diese Untersuchung nicht berticksichtigten Kinderkochbiicher
fUr Eltern / Erzieher anaysiert werden. Im Zuge der Literaturrecherche fir
diese Ausarbeitung sind dazu 36 Titel gefunden worden, die bibliographi-
schen Angaben sind der Tabelle A 4 im Anhang zu entnehmen. In der nach-
folgenden Tabelle sind noch einmal detailliert die Beurteilungskriterien fir
die 95 Kinderkochbuicher zusammengefasst.
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Tab. 8: Beurteilungskriterien fir Kinderkochbticher

Buch-AuReres
1. Handhabung
1.1 gebunden/ geklammert
1.2 Ringheftung
1.3 Rezepte ohne Umblé&ttern auszufiihren
2. lllustrationen
2.1 Farbfotos/ -zeichnungen
2.2 Schwarz-Weil3-Fotos/ -Zeichnungen
2.3 kene
3. Aufmachung, inhaltlich
3.1 Rahmenhandliung
3.1.1 witzige Figuren/ Zeichnungen
3.1.2 bekannte TV-/ Serien- / Spielzeugfiguren
3.2 Einstreuung von Spiel- u./o. Bastelanleitungen (ja/ nein)
3.3 kiichentechnische Hinweise (Geréte, Zubereitungstechniken,
Garmethoden, Fachausdriicke usw.)
3.3.1 am Anfang des Buches
3.3.2 im Rezeptteil
3.3.3 am Ende des Buches
3.3.4 fehlen
3.4 Hinweisauf Gefahrenquellen (ja/ nein)
3.5 Berucksichtigung algemeiner Hygieneregeln (ja/ nein)
4. Alter sempfehlung
ja ab... Jahren/ nein
5. Herkunft des Kochbuches
5.1 deutsche Originalausgabe
5.2 Lizenzausgabe/ Ursprungsland
5.3 Erstauflagein Deutschland
6. Autor
6.1 Praktiker (Koche, Hauswirtschafter, Diétassi stenten)
6.2 Erndhrungswissenschaftler
6.3 keine Detailangaben
6.4 anonym

Buch-Inhalt: Rezepte
7. Rezepte, allgemein
7.1 Anzahl
7.2 Gliederung
7.2.1 Auflistung ohne System
7.2.2 Lebensmittelbezug
7.2.3 Mahlzeiten- / Menukomponenten- / Saisonbezug
7.3 Inhaltsverzeichnis (ja/ nein)
7.4 Register (ja/ nein)
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7.5 Namensgebung

7.5.1 Kklassisch

7.5.2 Phantasienamen

7.5.3 Kombinationen

7.6 Schwierigkeitsgrad gestaffelt (ja/ nein)

7.7 RezeptUberprifung durch Autor u./ 0. Verlag (ja/ nein)
8. Ubersichtliche Darstellung der Rezepte

8.1 Personen- / Portionenzahl angegeben (ja/ nein)

8.2 Gerdteauflistung (ja/ nein)

8.3 Zutatenliste (ja/ nein)

8.4 Gesamtzubereitungszeit (ja/ nein)

8.5 Rezeptablauf

8.5.1 zusammenhangender Textblock

8.5.2 Gliederung in einzelne, durchnummerierte Arbeitsschritte

8.5.3 step-by-step-Fotos/ -Zeichnungen zu den Arbeitsschritten

8.5.4 Abbildung desfertigen Gerichtes

8.6 Schleichwerbung (ja/ nein)
9. ernédhrungsbezogene Angaben

9.1 Lebensmittelauswahl (Schwerpunkt)

9.1.1 norma

9.1.2 frische Produkte

9.1.3 besondere L ebensmittel

9.1.4 Fertigprodukte

9.2 Bertcksichtigung erndhrungswissenschaftlicher Erkenntnisse

(ja/ nein)

9.3 bevorzugte Ernghrungsform

9.3.1 keine erkennbar

9.3.2 fleischbetont

9.3.3 fleischarm / vegetarisch

9.3.4 zuckerbetont

9.3.5 Vollwertkost

Nach diesem Raster wurden die 95 Kinderkochblicher untersucht, Detailer-
gebnisse sind im Anhang der Gesamtauswertung Tabelle A 11 zu entnehmen.

4.4 Erganzende Teiluntersuchungen zum Buicherfundus

Die Grof3e des vorhandenen Buchbestandes und die darin enthaltene Themen-
vielfalt machen es unmdéglich, in einer einzelnen Studie alle vorhandenen
Fragestellungen erschopfend zu bearbeiten. Um aber dennoch méglichst viele
Aspekte zu erforschen, wurde — mit Unterstiitzung der Bundesforschungsan-
stalt fur Erndhrung, Abteilung Erndhrungsdkonomie und —soziologie — der
dieser Studie zugrunde liegende Buchbestand fir weitere Untersuchungen zur
Verfligung gestellt. So entstanden an der Universitét Gief3en im Fachbereich
Haushalts- und Ernahrungswissenschaften am Institut fur Wirtschaftslehre des
Haushalts und Verbrauchsforschung zwel Diplomarbeiten, die sich mit zwei
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weiteren der oben beschriebenen Kinderbuch-Kategorien auseinandersetzen:
der Darstellung des L ebensmittel-Konsums und der Darstellung der Lebens-
mittel konsum-Auswirkungen.

BACH beschéftigte sich mit der Kategorie: Lebensmittel-Konsum. In ihrer
Arbeit ,Vom Wandel des Lebensmittelkonsums und der Rolle der gemeinsa-
men Mahlzeit in der Familie in ausgewahlter deutschsprachiger Kinderlitera-
tur® fanden dabei Familienformen, Rollenverteilung in der Erndhrungsversor-
gung und soziokulturelle Aspekte einer Tischgemeinschaft besondere Beach-
tung (BACH, 1999).

KERBER setzte sich mit einem Aspekt der Kategorie: Lebensmittelkonsum-
Auswirkungen auseinander, dem Ubergewicht. In ihrer Arbeit ,, Ubergewicht
als Thematik in ausgewahlter Kinder- und Jugendliteratur — Eine Anayse der
Darstellung von Ursache, Wirkung und Therapie“ wurde untersucht, ob diese
Thematik in den ausgewahlten Blchern readlitétsgetreu und zielgruppenge-
recht aufgearbeitet wurde und mit wissenschaftlichen und psychosoziaen Er-
kenntnissen Ubereinstimmt (KERBER, 2000).

5 Die Ergebnisse der Inhaltsanalyse von 95 Kinderkochbiichern
51 Die Verleger von Kinderkochbtichern

In den Statistiken zum Buchmarkt findet man weder bel den Kinder- und Ju-
gendblchern noch bei den Kochbtichern ein Spezial segment: Kinderkochbu-
cher. Man kann aso immer nur vom Gesamt-Kinder- und Jugendbuchmarkt
bzw. Gesamt-Kochbuchmarkt ausgehen und versuchen, Aussagen zum Seg-
ment Kinderkochbiicher zu machen. Es gibt auch keinen Spezialverlag fir
Kinderkochbticher.

Im Wesentlichen sind es drei Gruppen von Verlagen, die Kinderkochbticher
herausgeben:

@)  Kinder- und Jugendbuchverlage
Diese Verlage geben innerhalb ihrer Reihen: Sachbticher bzw. Beschéf-
tigungsbucher Kinderkochbticher heraus.

b) Kochbuchverlage
Diese Verlage widmen sich z. T. auch der Zielgruppe Kinder.

C) sonstige, aternative Verlage

Diese Verlage sind weder der Gruppe a) noch der Gruppe b) eindeutig
zuzuordnen. Unter ihnen befinden sich auch Klein- und Kleinstverlage.

Auf die 95 untersuchten Kinderkochbiicher bezogen ergibt sich folgendes
Bild:

a) 19 Kinder- und Jugendbuchverlage geben insgesamt 41 Kinderkochbi-
cher (= 43 %) heraus.

b) 13 Kochbuchverlage geben insgesamt 34 Kinderkochbiicher (= 36 %)
heraus.
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c) 14 sonstige Verlage geben insgesamt 20 Kinderkochblicher (= 21 %)
heraus.

Die folgende Ubersichtstabelle zeigt detailliert, welcher der 46 beteiligten
Verlage insgesamt wie viel Kinderkochbiicher herausgegeben hat.

Tab. 9: Die Verleger von Kinderkochbtichern
(alphabetisch geordnet, ingesamt 46 Verlage mit 95 Biichern)

a) 19 Kinder- u. Jugendbuchverlage
mit 41 Kinderkochbtichern (=43 %)
1. Arena-Verlag

2. Beltz & Gelberg-Verlag

3. Buchverlag Junge Welt

Anzahl

4. Carlsen-Verlag

5. Bertelsmann-Verlag
6. Edition moses

7. Ehapa-Verlag

8. Ellermann-Verlag

9. Heurus-Verlag

10. Gerstenberg-Verlag
11. Herold-Verlag

12. Kinder-Verlag

13. Lentz-Verlag

14. Mann-Verlag

15. Ravensburger-Verlag
16. Schneider-Verlag
17. Tessloff-Verlag

18. Weichert-Verlag
19. Xenos-Verlag

N N AN N FP P P NDANERE MR NNER PR R
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b) 13 Kochbuch-Verlage mit 34 Kin-
derkochbiichern (= 36 %)
1. Ceres-Verlag

2. Coppenrath-Verlag

3. Falken-Verlag

4. Gréfe & Unzer-Verlag

5. Kénemann-Verlag

6. Krone-Verlag

7. Leeb-Kochbuchverlag

8. Matthaes-Verlag

9. Pabel-Moewig-Verlagsunion
10. Mosaik-Verlag

11. Naumann & Goebel-Verlag
12. Pattloch-Verlag

13. Unipart-Verlag

c) 14 sonstige, alternative Verlage mit
20 Kinderkochbichern (= 21 %)
1. Ars-Verlag

2. AT-Verlag

3. Brunnen-Verlag

4. Buscher-Verlag

5. Hanssler-Verlag

6. Hallwag-Verlag

7. Herba-Verlag

8. Holzhausen-Verlag

9. Kirchheim-Verlag

10. Michaels-Verlag

11. Pfalzische Verlagsanstalt
12. Ulmer-Verlag

13. Wunderlich-Verlag

14. Zebold-Verlag

Anzahl

NFPNPFRPWOWRFRPRERPFRPONON-SN

Anzahl
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Es gibt im Literaturbereich keine allgemeinglltigen Regeln zum Schreiben
von Kinderbtichern bzw. zum Erstellen von Kochbtichern. So vielfdtig, wie
die oben beschriebene Verlagslandschaft ist, so vielféltig sind auch die Inten-
tionen. Alle Blcher wurden gelesen und kategorisiert, einerseits ging es um
Kinderblcher und andererseits um Kochbticher. Bei der Stichprobenauswahl
erfolgte dann eine Zusammenfiihrung der beiden Bereiche zur Gruppe der
Kinderkochbticher. Um eine Bewertung dieser Kinderkochbticher vorzuneh-
men, erschien es sinnvoll, zwei Fragestellungen ndher zu untersuchen. Zum
einen geht es darum, ob die Verlage fur Kinderkochbiicher eine entsprechen-
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de Zielgruppenanalyse vornehmen, zum anderen darum, welchen Stellenwert
die Rezeptqualitat in Kinderkochbtchern hat.

511 DieZielgruppenanalysefiur Kinderkochbucher

Grole Kochbuchverlage nehmen fir die Marktforschung z. B. die Gesdll-
schaft fur Konsumforschung (GfK) in Anspruch. Im Verlagswesen kann man
wegen der enormen Titelvielfalt aber nicht die in der Industrie sonst tbliche
Einzeltitel-Detail marktforschung betreiben. Was die GfK den Verlagen lie-
fern kann, ,ist auf den ersten Blick nicht viel: Marktanteile, Preisklassen,
Kauferprofile, Kaufanlésse. Das beantwortet ihnen die Frage: Wo stehe ich?
Aber nicht die andere, ndmlich: Welches Produkt entwickle ich jetzt?*
(BUHRFEIND, 1996, S. 31). DafUr wird dann in den Verlagsredaktionen in-
tensive Trendforschung betrieben; Kochzeitschriften und Bticher, V olkshoch-
schul- und Fernsehprogramme, Produktnovitdten der Lebensmittelindustrie
werden auf maogliche neue Trends hin ausgewertet. DORFMANN (1990) be-
schreibt in der Entwicklung der Gsterreichischen Thea-Kochblcher sehr aus-
fuhrlich, wie wichtig bel der Kochbucherstellung der Basiskontakt, der Dialog
mit der Zielgruppe ist. Die Firma Thea (Osterreichs dteste Margarinemarke)
unterhalt eine eigene Kochberatung, durch diese standige AulRenkommunika-
tion kann bel neuen Kochbiichern immer auf Winsche und Gewohnheiten der
Konsumenten eingegangen werden.

Einen dhnlichen Weg beschreitet der Verlag Naumann & Gobel, er profitiert
bei seinen Kochblichern der Reihe ,, Essen und Trinken* von der Zusammen-
arbeit mit der Kochzeitschrift ,,Essen und Trinken* (Verlag Gruner + Jahr).
Samtliche Leserbriefe der verschiedenen Gruner + Jahr Frauenzeitschriften
werden ndmlich fur die Trendforschung ausgewertet. Dieser Verlag mochte
auch der Tatsache Rechnung tragen, dass die jungen Leute kaum noch kochen
konnen, und eine Briicke schlagen. , Es sai offensichtlich wieder notwendig
geworden, die elementaren Grundkenntnisse zu vermitteln, dies aber mog-
lichst diskret, nicht im Sinne eines ,Kochbuchs fur Anfanger'“ (PFISTER,
1996, S. 97).

Im Gegensatz zu den Kochbuchverlagen legen die Kinderbuchverlage andere
Schwerpunkte. So gibt JACOBY, Verlagdeiter beim Gerstenberg-Verlag, auf
die Frage nach Auswahlkriterien mehr textorientierter Blicher unumwunden
zu: ,, Sie mussen uns gefallen. Sie missen uns als Erwachsenen gefallen, denn
Bucher, die den Erwachsenen keinen Spal3 machen, werden den Kindern auch
nicht vermittelt. Kinder wahlen sich ihre Lektire ja kaum selbst aus.”
(JACOBY, 1997, S. 13). Dabei ist aber zusétzlich der Padagogisierungsge-
danke der Kinderliteratur nicht von der Hand zu weisen. GRUTZMACHER,
Professorin fur Didaktik der deutschen Sprache und Literatur an der FU Ber-
lin, legt z. B. in einem Begleitheft fir Erzieher zum Werk von Eric Carle ein
Acht-Punkte-Raster mit mdglichen Intentionen von Kinderbtichern vor. Das
Rasterspektrum ist sehr weit gefasst, es beinhaltet die Intentionen: &sthetische
Erfahrung / Kreativitdt, Denkanreize, Gefuihlserziehung, Lernspal3, Sinnes-
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wahrnehmung / Motorik, soziales Lernen / Konflikterfahrung, Sprachaktivie-
rung und WelterschlieRung / Sachbegegnung (GRUTZMACHER, 1994, S. 9).
Carles Gesamtwerk wird auch deshalb gelobt, well er alle Sinne der Kinder
anspricht, ihnen spielerische Freude am Lernen vermittelt und sie immer al-
tersgemal? dort abholt, wo sie gerade stehen.

Der ARBEITSKREIS FUR JUGENDLITERATUR e. V. legt d8hnliche Krite-
rien fir Buchbesprechungen an. Bei der Beschreibung von Blichern werden
bei der Alterszuordnung folgende Kriterien zum Lesealter berticksichtigt:
Grad der Wahrnehmungsfahigkeit, der Konzentrationsféhigkeit, der Gedéacht-
nisleistung, der Phantasie und Imaginationsfahigkeit, Umfang der Kenntnisse
Uber die Umwelt, vorausgesetzte Erfahrungen mit sich und anderen und Grad
des sprachlichen Verstehens (ARBEITSKREIS FUR JUGENDLITERATUR
e. V., Hrsg., 1988, S. 12).

Um also eine Bewertung von Kinderkochbiichern vornehmen zu kénnen,
mussen Altersangaben zur Zielgruppe vorliegen, denn die Motorik und Sach-
begegnung eines Vierjahrigen sind anders als die eines Achtjahrigen.

Die 95 Kinderkochblcher sind deshalb daraufhin untersucht worden, ob sie
auf oder in dem Buch vom Verlag eine Altersempfehlung enthalten. Erstaun-
lich ist, dass 73 Titel (= 77 %) Uberhaupt keine Altersempfehlung enthalten,
bei den 22 Titeln (= 23 %) mit Angaben gehen die Empfehlungen von drel bis
zehn Jahren.

Tab. 10: Altersempfehlungen fur Kinderkochbiicher vom Verlag (n =95)
Ab: Jahren |34 |5/6|7|8|9|10| keine Angaben

Anzahl: 114|5/7|1|2|-| 2 73

(Detaillierte Autorenangaben sind der Gesamtubersichtstabelle Tabelle A 5
im Anhang zu entnehmen.)

Bel sieben Titeln gibt es bei der Empfehlung eine Altersspanne (von minimal
vier bis maximal 14 Jahren), berticksichtigt wurde in der Tabelle die niedrigs-
te Altersangabe.

Bel den Altersempfehlungen liegt ein eindeutiger Schwerpunkt im Kindergar-
tenalter und ersten Grundschuljahr (17 von 22 Titeln). Derartige Empfehlun-
gen stehen im vollkommenen Widerspruch zur oben beschriebenen atersbe-
zogenen Lesefdhigkeit. Diese Kinderkochbiicher sind also nur mit Erwachse-
nenhilfe nutzbar.

Eine zielgruppengerechte Beurteilung der Kinderkochblcher ist nicht mdg-
lich. Denn bei grofdtenteils fehlender Altersempfehlung bzw. falscher Alters-
empfehlung lasst sich die Frage einer altersgemél3en Stoffreduktion nicht be-
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antworten. Altersangabe und Intention eines Kochbuches missen vorhanden
sein, nur dann kann eine Bewertung zum prozentualen Erflllungsgrad festge-
legter Anforderungen vorgenommen werden. Deshalb kdnnen z. B. auch nicht
die Testkriterien der Stiftung Warentest fir Kochbticher Gbernommen wer-
den: Alterseignung, Stichworttberprifung zur Vollsténdigkeit der Standard-
rezepturen usw. (STIFTUNG WARENTEST, 1992, S. 45).

5.1.2 DieRezeptqualitat in Kinderkochbiichern

Ein anderes Kriterium zur Uberprifung der Produktentstehung und —qualitét
sind die Rezepte. Das Wichtigste an einem Kochbuch (dabei ist es unerheb-
lich, ob es sich um ein Kinder- oder Erwachsenen-Kochbuch handelt) ist die
Gelinggarantie der aufgefuhrten Rezepte. Sehr treffend formuliert das der
Kochbuchherausgeber Naumann: ,,Wir haben frih festgestellt, dass wir im
K ochbuchbereich sehr hohe Qualitét brauchen. ... Wir brauchen keine Uber-
nahmen aus dem Englischen und ebenso wenig Kochbticher mit Rezepten aus
der Presse-Abteilung von Lebensmittelkonzernen. Wir haben wirklich heute
noch eine panische Angst vor dem Kunden, dem am Sonntag der Kuchen
misslingt, weil wir eine fasche Backpulvermenge angegeben haben.”
(PFISTER, 1996, S. 96). Wer diese Forderung in die Tat umsetzt, muss bel
der Kochbuchproduktion einen sehr hohen, kostenintensiven Arbeitsaufwand
in Kauf nehmen.

Eine Betrachtung der vorliegenden 95 Kochbticher unter der Fragestellung
der RezeptUberprifung ergibt folgendes Ergebnis. 71 Titel (= 75 %) enthalten
keinerlei Angaben zur Uberpriifung der Rezepte durch den Autor und / oder
den Verlag. Nur 24 Titel (= 25 %) geben Hinweise zur Rezeptuberprifung;
auffallig ist dabei, dass von diesen 24 Titeln zehn (= 42 %) audandische Li-
zenzproduktionen sind. Diese Hinweise zur Rezeptqualitét werden dann auch
werbewirksam (meistens auf der Titelrlickseite) platziert, fur die sich textlich
stark @hnelnden Formulierungen sei hier stellvertretend aus einem Asterix-
Band zitiert: ,,Alle siebenundzwanzig Rezepte dieses neuen Bandes der kuli-
narischen Bestsellerrethe um Asterix und Obelix wurden im Ehapa
Kochstudio sorgféltig gepruft und ausprobiert.” (UDERZO (2), 1997, S. 62).
Besonders lobens- und erwahnenswert sind die zwei Dr. Oetker-Titel: Kinder-
Backbuch (OETKER (2), 1993) und Kinder-Kochbuch (OETKER (3), 1994)
aus dem Ceres-Verlag, dort ist nédmlich auf der Titelrlickseite vermerkt: ,, Was
auch wichtig ist: Alle Backideen wurden zusammen mit Kindern entwickelt,
getestet und in eine auch fr kleine Béacker versténdliche Sprache und Schrift
umgesetzt.“ (OETKER (2), 1993, S. 66). Bel exakt der Halfte der 24 Titel mit
Hinweisen zur Rezeptuberprifung geht es allerdings nicht so weit, etwas zu
garantieren. Bel diesen 12 Titeln steht dann (meist sehr klein gedruckt, im
Innenteil beim Impressum) eine so oder dhnlich formulierte Textpassage:
,Die Rezepte in diesem Buch sind von der Autorin und vom Verlag sorgféltig
erwogen und geprift worden, dennoch kann keine Garantie Ubernommen
werden. Eine Haftung des Autors oder des Verlages und seiner Beauftragten
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fUr Personen-, Sach- und Vermoégensschéden sind ausgeschlossen.” (BARTL,
1992, S. 6). (Eine detaillierte Auflistung der Titel mit Angaben zur Rezept-
Uberprifung ist der Tabelle A 6 im Anhang zu entnehmen.)

Verleger Naumann hat im oben erwahnten Zitat zwel M6glichkeiten zur Kos-
tenreduzierung bei der Kochbucherstellung genannt: Ubernahme von auslan-
dischen Lizenzen bzw. Verwendung von Rezept- und / oder Fotomaterial der
L ebensmittelindustrie. Fur qualitativ hochwertige Buchproduktionen lehnt er
beides ab, im Folgenden soll vorgestellt werden, wie sich diese Aspekte auf
die 95 Kinderkochbiicher auswirken.

5.1.3 Lizenzen bel Kinderkochbiichern

Auf die wirtschaftliche Notwendigkeit von Lizenzproduktionen ist schon im
Kapitel: 3.2 hingewiesen worden.

Beim Umgang mit Lizenzkochbtichern sind drel Fragestellungen von Bedeu-
tung:

a) Sprache gibt es Ubersetzungsfehler

b) Fachtheorie (Kochen) Benutzung landesiiblicher Klichengeréte,
K Uchentechnik,
L ebensmittel fachbezei chnungen

c) Lebensmittelauswahl landestypische Ausgangsmaterialien

Auf die 34 Lizenzkochbiicher unter den 95 Kinderkochbiichern tbertragen
ergibt sich folgendes Bild:

Sprache

Es gibt insgesamt nur vier Titel (= 12 %) mit Ubersetzungsfehlern. Die Arbeit
der Sprachlektorate in den Verlagen ist also bel Lizenzausgaben in aller Regel
in Ordnung.

Fachtheorie (K ochen)

Bei 13 Titeln (= 38 %) fallt die Verwendung landestiblicher Klichengeréte (z.
B. englisch beschriftete Messgerédte, Backformen), landesiiblicher Kichen-
technik (z. B. Toast- und Grillgerichte im englischen und amerikanischen
Sprachraum) und die landesiibliche Lebensmittelbenennung (z. B. scones fur
Teegeback, Guetzli fir Pléatzchen, Paradeiser fir Tomaten oder Schlagobers
fUr stiRe Sahne) auf.

Insbesondere bel den Blchern mit step-by-step-Rezeptablaufen sind die Re-
zeptablauftexte sehr wohl Ubersetzt, die Rezeptablaufillustrationen werden
aber nicht beriicksichtigt. Wenn in diesen Illustrationen Lebensmittelverpa-
ckungen abgebildet sind, kann es deshalb durchaus vorkommen, dass im Text
»Suppenmix” in eine Schiissel gegeben wird, in der Illustration ist es aber
noch ,,onion soup* (FERGUS (1), 1996, S.17). Als sehr schlechtes Beispiel ist
dabel ,,Das Barbie Party Kochbuch* (XENOS-Verlag, 1991) zu erwéahnen, in
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ihm sind bel den Rezeptzutaten alle abgebildeten Lebensmittelverpackungen
englisch beschriftet (s. Abb.5).

Positiv anzumerken ist, dass es unter den 13 Titeln vier gibt, die die Proble-
matik Fachvokabular dadurch entschérfen, dass haufig in Klammern die deut-
sche Fachbezeichnung genannt wird (bel den drei schweizer Titeln gemacht —
OSKI & OSKI (1), 1996; OSKI & OSKI (2), 1997; ROELLI / ROHR, 1992)
oder ein Lesezeichen mit einer Auflistung der gangigsten Fachvokabeln in
deutsch bzw. Osterreichisch eingelegt wird (beim Osterreichischen Titel ge-
macht — LECHNER, 1994).

L ebensmittel auswahl

Am auffélligsten ist jedoch bel den Lizenzkochbichern die Lebensmittelaus-
wahl. Alle 34 Titel (100 %) verwenden in mehr oder weniger starkem Mal3e
die landesiiblichen Lebensmittel. Bel der Durchsicht der Rezeptzutaten kann
héufig schon gesagt werden, aus welchem Land das Kochbuch stammt. Hier
gibt es leider keine Anpassung an den deutschen Markt. So kommt man zwar
in direkten Kontakt mit der farbenfrohen englischen Dessert-Ktiche (z. B.
BASTYRA, 1997, S. 11 oder BASTYRA / SMEE, 1991, S. 13) (s. Abb. 6)
und wundert sich vielleicht Gber den verstérkten Einsatz edler Lebensmittel in
der franzbsischen Kiche (KetaKaviar, Krabben und Surimi-
Krebsfleischimitat schon fir Funfjahrige) (z. B. COLLIN (2), 1995, S. 12,
22). Aber viele Lebensmittel sind hierzulande entweder unbekannt oder auf
ale Féle schwierig zu besorgen. Es fehlen Hinweise auf alternativ zu ver-
wendende Lebensmittel, die hier auch erhdtlich sind. Das Lebensmittelange-
bot wird in Deutschland zwar immer internationaler, aber bei den untersuch-
ten Kinderkochbiichern handelt es sich ja schliefdich nicht um ausgewiesene
Spezidlitaten-K ochbiicher im Zuge der Ethnic-Food-Welle.
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Abb. 5: Probleme der Lizenzproduktion von Kinderkochbichern
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Abb. 6: Die farbenfrohe englische Dessert-Kiiche
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Zusammenfassend kann zum Punkt Lizenz-Kinderkochbiicher gesagt werden,
dass sie der Zielgruppe Kinder nicht immer gerecht werden. Kinder sind im
Kindergarten- und Grundschulalter gerade erst dabei, sich in der Muttersprache
weiterzuentwickeln und sammeln erste praktische Erfahrungen in der Welt des
Kochens. Mit den vorliegenden Lizenzkochbtichern sind sie aber teilweise so-
wohl sprachlich als auch fachtheoretisch tberfordert.

(Detailangaben zu den einzelnen Lizenzkochbiichern sind der Tabelle A 7 im
Anhang zu entnehmen.)

514 DieVerwendung von Rezept- und Fotomaterial der L ebensmittel-
industrie in Kinderkochbulchern

Bildmaterial der Lebensmittelindustrie wird in aller Regel kostenlos zur Verfi-
gung gestellt und senkt bel den Verlagen erheblich die Herstellungskosten von
Sachblchern. Der Ruckgriff auf das Material der Industrie kann sehr unter-
schiedlich aussehen. Bei der Durchsicht der 95 Kinderkochbiicher sind drel
Prifkriterien angewandt worden:

a) Verwendung von Rezepten und Rezeptfotomaterial der Lebensmittelin-
dustrie

b) Verwendung von Kiichengeréten, Geschirr und Besteck der jewelligen In-
dustrie

c) direkte Lebensmittel produkt-Nennung (= Werbung)
V erwendung von Rezepten und Rezeptfotomaterial der L ebensmittelindustrie

Insgesamt 13 Titel (= 14 %) greifen auf Rezept- und Fotomaterial der Lebens-
mittelindustrie zurlick. Das ist erkennbar am Dank der Verlage an die betref-
fenden Firmen, schriftlich fixiert im Vorwort, Anhang oder Impressum. Der
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Ruckgriff erfolgt dabel entweder nur auf eine Firma, wie z.B. bei DALDRUP:
, Ravensburger Backbuch fir Kinder“, wo im Vorwort steht: ,, Wir danken fir
die Beratung und Mitarbeit des Mondamin Backstudios Heilbronn®
(DALDRUP, 1995, S. 2); die Speisestarke ,, Mondamin®“ zieht sich dann wie ein
roter Faden durch das gesamte Buch, ,,Mondamin“ wird 31 mal namentlich ge-
nannt, die Verpackung erscheint finfmal als Zeichnung und zweimal als Foto-
grafie, oder aber es wird auf viele Firmen zurlckgegriffen. Spitzenreiter ist
,Mein schonstes Kochbuch mit Pumuckl“, wo im Anhang fir die freundliche
Unterstiitzung von elf Firmen gedankt wird, die insgesamt 43 Fotos zur Verfi-
gung gestellt haben (UNIPART-Verlag (Hrsg.) (2), 1996, S. 112).

V erwendung von K lichengeraten, Geschirr und Besteck der jewelligen Industrie

In sieben Titeln (= 7 %) wird auf Kichengeréte und / oder Geschirr und / oder
Besteck der jeweiligen Industrie zurtickgegriffen, um die Préasentation des ferti-
gen Rezeptgerichtes optisch ansprechend und abwechslungsreich zu gewahr-
leisten. Auch hier erfolgt im Vorwort, Anhang oder Impressum der Dank an die
betreffenden Firmen.

direkte L ebensmittel produkt-Nennung (= Werbung)

In 22 Titeln (= 23 %) werden direkt einzelne Lebensmittel produktnamen ge-
nannt. Die Grenze zur Schleichwerbung ist dabei flief3end oder gar nicht mehr
vorhanden. Die Haufigkeit der Nennungen differiert dabei sehr stark, wird in
einem Buch nur einmal ein Produktname in der Zutatenliste genannt so werden
in anderen Blchern durchgehend fir bestimmte Lebensmittel nur Produktna-
men verwendet. Hier ist z. B. das Buch ,, Backen mit Kindern* (OETKER (1),
1992) zu nennen. Wenn vom zum Oetkerkonzern gehdrenden Ceres-Verlag ein
Buch herausgegeben wird, dann liegt die Verwendung von Oetker-
L ebensmittel produkten nahe, als Backpulver gibt es durchgehend nur ,, Backin®
(33 mal genannt), as Speisestarke nur ,,Gustin“ (11 mal genannt) und zur Ab-
rundung passen dann gut Oetker-Backpapier (zweimal fotografiert) und Oetker-
Siebformen (einmal fotografiert).

Als sehr negatives Beispiel ist ,,Das Kochbuch fur Kinder* von SCHAUHOFF /
PANKARZ (1996) zu nennen. Dort wird zwar im Vorwort ein Dank an IKEA
fUr die Unterstiitzung ausgesprochen, der bezieht sich allerdings nur auf die
verwendeten |IKEA-K tichengerétschaften. Dann erfolgt aber ohne jeglichen wei-
teren Hinweis massive Produktwerbung fur Markenartikel verschiedener Le-
bensmittelkonzerne, 32 mal werden bestimmte Produkte genannt und zusétzlich
noch 18 mal als Foto in die step-by-step-Rezeptablaufe eingebaut, z. B. Aurora,
Biskin, Iglo, Kiihne, Livio usw..

Abschreckender Spitzenreiter ist jedoch ,, Pommes frites, das knusprigste Ge-

muse der Welt“ von KAUKA (2) (1994) (s. Abb. 7). Erwahnt ist im Impressum
die Zusammenarbeit mit der Firma McCain, dann werden im Buch 42 mal Mc-
Cain-Erzeugnisse benannt und achtmal die Verpackung abgebildet. Im Grunde
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genommen handelt es sich hier um eine Werbebroschiire der FirmaMcCain, die
Uber den Buchhandel verkauft wird.

Zusammenfassend l&sst sich zu den Punkten a) — ¢) sagen, dass hier Mehrfach-
nennungen moglich waren und es insgesamt 42 betroffene Titel gibt. Bel Nicht-
berlicksichtigung der Mehrfachnennungen verbleiben 27 verschiedene Titel (=
28 %), die in der einen oder anderen Form Erzeugnisse der Industrie eingearbei -
tet haben. Erfreulich ist, dassimmerhin 68 Titel (= 72 %) ohne Hilfestellung der
L ebensmittelindustrie erstellt worden sind.

(Eine Auflistung der betroffenen Buchtitel ist der Tabelle A 8 im Anhang zu
entnehmen.)

Abb.7:  Werbung fur Produkte der Lebensmittelindustrie
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52 Die Autoren von Kinderkochbichern

Literatur zu Autoren von Kinder- und Jugendbtichern ist vorhanden, im Kapitel
2.2 ist auch Uber das Imageproblem dieser Autoren (im Zusammenhang mit der
Padagogisierung ihrer Blicher) berichtet worden; sehr viel schwieriger ist es,
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Informationen zu Kindersachbuchautoren zu bekommen. Im Wesentlichen
muss man sich dabei auf die von ihnen geschriebenen Kinderkochbulcher bezie-
hen; dabei sind zwei Fragestellungen von Bedeutung:

- berufliche Qualifikation des Kinderkochbuchautors und
- Intentionen / Ziele des Kinderkochbuchautors.

5.2.1 Dieberufliche Qualifikation der Kinderkochbuchautoren

Kinderkochbiicher kdnnen geschrieben werden entweder von Erndhrungsexper-
ten — dazu zédhlen die reinen Praktiker (Koche, Hauswirtschafter, Diétassisten-
ten) und die Erndhrungswissenschaftler / Fachredakteure aus dem Kochressort -
, von Autoren, die zwar namentlich genannt sind, es aber keinen Hinwels zu
ihrer beruflichen Qualifikation gibt, oder von anonymen Autoren.

Auf die 95 vorliegenden Kinderkochblicher Ubertragen ergibt sich folgendes
Bild:

Tab. 11: Die berufliche Qualifikation der Kinderkochbuchautoren (n = 95)

Ernahrungspraktiker Ernahrungswissenschaft- | .o Angaben| @nonyme
ler Autoren
8 (= 8 %) 7 (=7 %) 60 (=63%) | 20 (= 21 %)

Die zahlenmél3ig kleinste Gruppe sind die ausgewiesenen Erndhrungsfachleute
mit insgesamt acht Praktikern (= 8 %) (sechs Kochen, einer Hauswirtschafterin
und einer Didtassistentin) und sieben Erndhrungswissenschaftlern (= 7 %) (ei-
ner Kochredakteurin und sechsmal einer Erndhrungsberaterin). Die zahlenmé-
[Big zweitgrofte Gruppe sind die anonymen Autoren mit 20 Titeln (= 21 %).
Ganz anonym sind die Bucher alerdings nicht, es handelt sich hierbel um die
sieben Oetker-Kochbicher, bei denen kein Einzelautor genannt wird, um 12
bekannte Comicserien bzw. Buchreithen und einen Spielzeughersteller, wo der
Bekanntheitsgrad der Serie / des Spielzeugs stérker verkaufsfordernd ist als ein
eher unbekannter Kochbuchautor, gemeint sind damit: ,Das grofe Donald
Duck Kochbuch®, ,Feuersteins Kochbuch®, Buss Bar mit ,Backen macht
Spald* und ,Pommes frites, das knusprigste Gemise der Welt“, Knister mit
,Hexe Lillis Partyzauber“, vier Asterix Kochbiicher (,, Naschen wie Gott in Gal-
lien, ,Essen wie Gott in Gallien”, , Gaumenfreuden aus aller Welt“ und , Le-
ckere H&ppchen“), zwei Pumuckl-Titel (,Mein schonstes Backbuch mit Pu-
muckl® und ,,Mein schonstes Kochbuch mit Pumuckl®) und ,, Das Barbie Party
Kochbuch”. Lediglich ,,Die Kichenwichtel — Kochen fir Kinder” sind ganz
anonym, hier fungiert der Krone-Verlag als Herausgeber. Die zahlenméaldig
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grofdte Gruppe, mit 60 Titeln (= 63 %), sind die Autoren, bei denen keinerlei
Detailangaben zur beruflichen Qualifikation vorliegen.

(Die namentliche Einzelauflistung der Autoren ist der Tabelle A 9 im Anhang
zu entnehmen.)

5.2.2 Dielntentionen der Kinderkochbuchautoren

Hinweise zur Intention des Kinderkochbuchautors muss man im Vorwort,
Rucktitel oder Buch selbst suchen. Unter den 95 Buchtiteln sind 42 (= 44 %)
,reine* Kochblcher (unterteilt in 27 Kochblicher und 15 Backbuicher), die aus-
schliefdlich die Intention enthalten, Kinder an das Kochen / Backen heranzuf iih-
ren. Bei den restlichen 53 Titeln (= 56 %) ist eine Zusatzintention vorhanden,
im Einzelnen lassen sich funf verschiedene Gruppierungen feststellen. Bel 22
Titeln (= 23 %) wird Wert auf eine gesunde Erndhrung gelegt, bei 17 Titeln (=
18 %) steht die Vermarktung einer Kinderleitfigur im Vordergrund, dabel kann
es sich um eine TV-Serie, um Comic- oder Buchfiguren oder um eine Spidl-
zeugmarke handeln; in 11 Titeln (= 12 %) sind die Rezepte eingebettet in Ge-
schichten und Erzdhlungen, in Spiel- und Bastelanleitungen oder in Malbuch-
vorlagen; in zwei Titeln (= 2 %) wird eine religitse Zielsetzung verfolgt, ein
Titel (= 1 %) ist ein reines Diabetiker-Kinderkochbuch.

Tab. 12: Intentionen der Kinderkochbuchautoren
(. n =95 Kinderkochbucher)
Kochbuch | Backbuch | Gesunde | Vermark- Multi- Religio- | Diét-
(ohne Zu- | (ohne Zu- |Erndhrung| tungeiner | beschaf- | seZiele | buch
satzintenti- | satzintenti- Leitfigur tigungs-
on) on) buch
27 Titd 15 Titel 22 Titd 17 Titel 11 Titel 2Titel | 1 Titel
(28 %) (16 %) (23 %) (18 %) (12 %) 2%) | (1%)
42 Titel (44 %) 53 Titel (56 %)

(Eine Detailaufstellung der Autoren und ihrer Kochbuchintentionen ist der Ta-
belle A 10 im Anhang zu entnehmen.)

5221 DieRezeptanzahl in Kinderkochbtichern

Ein Prufkriterium fir Kinderkochblcher ist sicherlich der Rezeptumfang, bel
den untersuchten 95 Titeln variiert die Anzahl der Rezepte sehr stark. Die
Spanne erstreckt sich dabei von nur acht Rezepten (DESMAROWITZ (4),
1994) bis hin zu 110 Rezepten (KOCH (6), 1994).
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Die folgende Tabelle ordnet die Kinderkochblcher nach der Anzahl der
Rezepte:

Tab. 13: Die Anzahl der Rezepte in Kinderkochbichern (n = 95)

Anzahl der| ver 10| 10-20 | 21-35(36-50 | tiber 50
Rezepte

Koch- 1 27 30 18 19
Bucher

(Eine detaillierte Einzeltitelzuordnung ist der Gesamtiibersichtstabelle Tabelle A
11, Spalte 26: Rezepte, algemein, im Anhang zu entnehmen.)

76 Titel (= 80 %) enthaten bis zu 50 Rezepte, 19 Titel (= 20 %) mehr als 50
Rezepte. Die blof3e Anzahl der Rezepte sagt nichts aus lber deren Qualitét, sie
|&sst aber einen Rickschluss zu auf den mdglichen Nutzungsgrad des jewelligen
Buches. 4/5 der Titel bewegen sich im fir Kinder (abhéngig vom Alter)
Uberschaubaren  (bis)  50-Rezepte-Fundus. Die oben  erwdhnten
Multibesch&ftigungsbiicher (mit eingestreuten Geschichten, Spielen und
Malvorlagen) fallen dabel aber nicht durch eine besonders kleine Rezeptanzahl
auf. Ein Kochbuch mit acht Rezepten wird vom Kind sicherlich bald zur Seite
gelegt, 25 — 35 Rezepte fordern en interessiertes Kind ganz anders. Eine
Bewertung der Kinderkochblicher Uber die Anzahl der Rezepte ist nicht
moglich, dazu fehlen in der Regel weitergehende Angaben zum Alter des
Kindes, zur Rezeptqualitdt (Staffelung des Schwierigkeitsgrades vom einfachen
Anfanger-Grundrezept bis zum mehrteiligen Mentrezept fir Fortgeschrittene).

5.2.2.2 DieBericksichtigung gesunder Erndhrungin Kinderkochbtichern

Bei insgesamt 22 Kinderkochbuichern (= 23 %) steht eine gesunde, bewusste
Erndhrung im VVordergrund, Uber ein Viertel dieser Titel entfallen auf die
sechsbéandige Relhe , kerngesunde Kinderktiche* der Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin KOCH (vgl. Tabelle A 10 im Anhang). Zur Uberpriifung
dieser Fragestellung wurden fir die Studie die ,, 10 Regeln fr eine vollwertige
Erndhrung” der Deutschen Gesellschft fur Ernghrung und ,, Optimi X —
Empfehlungen fur die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen” des
Forschungsinstituts fur Kinderernahrung, Dortmund, herangezogen. Auf
Autorenseite gibt es alerdings unterschiedliche Vorstellungen im Umgang mit
dem Begriff gesunde Erndhrung. Das Spektrum reicht dabel z. B. von blof3er
Nennung des Begriffs,,Vollwert” im Buchtitel: , Vollwert Kinderkochbuch®
(DESMAROWITZ (3), 1993), ,,Meine kleine Kochschule — gesunde &
vollwertige Rezepte* (DROGE / TESSMER, 1994), , Kerngesunde
Kinderktche, Bd. 1-6“ (KOCH, 1-6, 1992-
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1996), ,kerngesundes Kochvergnigen fur Kinder* (SCHOPF, 1994), lber
Hinweise auf dem Rucktitel / im Vorwort, Uber mehr oder weniger umfangrei-
che Auszlige aus der Erndhrungslehre im Textteil bis hin zu einer eindeutigen
L ebensmittelauswahl im Rezeptteil.

Erfreulich ist, dass alle 22 Titel die gesunde Erndhrung im Rezeptteil auch um-
setzen, sie zdhlen dle zu den Kinderkochbiichern, die erndhrungswissenschaft-
liche Erkenntnisse berticksichtigen (vgl. dazu auch die Gesamtlibersichtstabelle
Tabelle A 11, Spalte 50: erndhrungsbezogene Angaben, im Anhang).

Das Thema SiifRen nimmt bel 12 Titeln einen besonderen Platz ein. Die Autoren
lehnen raffinierten Zucker ab, argumentieren mit erhobenem Zeigefinger und
schrecken teillweise nicht davor zurtick, den Zuckerkonsum mit Angstmotiven
zu besetzen. Andererseits wird gerade von diesen Autoren als Alternativsi-
Bungsmittel hemmungslos viel Honig elngesetzt.

BULTJER (1993) arbeitet mit dem Angstmotiv, wenn sie auf S. 20 davon er-
zahlt, dass ihr ,,grauenvolle Stunden auf dem Zahnarztstuhl“ das Vergntigen an
Lollis genommen haben, auf S. 53 wird zwar Honig als AlternativstBungsmittel
empfohlen, aber auf S. 54 scheut sie sich dann nicht, fur einen , Fruchtsalat mit
Vanilleeis* (4 Portionen) zwel Esdl6ffel Honig und 300 Gramm fertiges Vanil-
leeis zu verwenden. DROGE / TESSMER (1994) empfehlen auf S. 5 Zucker
nur maldig zu verwenden, weil er schlecht fur die Zéhne ist, Honig sel besser,
unterstrichen wird diese Aussage durch die fettgedruckte Zeile ,,Mami, Mami,
er hat gar nicht gebohrt!”, illustriert mit einem gezogenen, karidsen Backen-
zahn; im Kapitel: Nachtisch werden dann aber z. B. auf S. 34 fur ,,Milchreis mit
Kompott“ (4 Portionen) fir einen Liter Milch acht Essl6ffel oder 120 Gramm
Zucker benttigt. KOCH (1992 / 1994 / 1996) lehnt in ihrer Reihe ,, Kerngesunde
Kinderklche* , Sufdigkeiten und Zuckerkram® ab, well das , krank, schlapp und
zahnlos* macht (Band 1, S. 4), das hindert sie aber nicht daran, in Band 2, S.
18, fUr eine griine Creme eine Avocado mit vier Esdloffeln Akazienhonig anzu-
ruhren. Fir OETKER (7) (1997) sind Obst und Gemuse ,,viel gesinder als Si-
[Bigkeiten* und schmecken besser ,, als siif¥e Sachen ohne gesunde Zutaten* (vgl.
S. 5), trotzdem werden auf S. 14 fir ein Birnendessert (4 Portionen) zwel Bir-
nen in Zuckerwasser gekocht, eine Packung Vanilleeis und 250 Milliliter fertige
Schokoladendessertsauce bendtigt, die Pfirsichbowle auf S. 59 wird mit je einer
Flasche Zitronenlimonade und Pfirsichnektar hergestellt. Fir SCHOPF (1994)
werden Suldigkeiten aus ,lauter Frust” gekauft und sollen Probleme bewdltigen
helfen (S. 56). Fiur ZIEGLER (1997) ist Zucker eigentlich nicht ungesund, ge-
ringe Mengen bendtigen wir, ein zuviel fuhrt zu LAchern in den Z&hnen (vgl. S.
7 und S. 46), aber fur die Nudel-Tomatensol3e (2 Portionen) wird auf S. 32 ein
Esdl6ffel Zucker genommen.

Bei manchen Titeln kann man sich also nicht des Eindrucks verwehren, dass die
im Vorwort erwadhnte Zuckerreduzierung / gesunde Kost as verkaufsférdernde
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Mal3nahme des Verlages fur potentielle Kéufer, zur Gewissensberuhigung ge-
sundheitsorientierter Eltern / Erzieher gedacht ist.

Fast die Halfte dieser gesundheitsorientierten Kinderkochbticher ist optisch we-
nig ansprechend. Zehn Titel haben ein eher abschreckendes aul3eres Erschel-
nungsbild, sie sind trist aufgemacht: einfache Broschur, kleines Heftchenfor-
mat, billiges Papier (BJORK, BULTJER, DESMAROWITZ (3), DROGE /
TESSMER, 5x KOCH, SCHOPF). Zudem verfiigen zehn (fast dieselben) Titel
Uber keinerlei Farbfotos/ -zeichnungen. Sie enthalten entweder gar keine Illust-
rationen (LEEB) oder nur Schwarz-WeiR-Illustrationen (BJORK, BULTJER,
6x KOCH, SCHOPF). Dieses negative aul3ere Erscheinungsbild wird ganz ge-
wiss dazu beitragen, dass sich Kinder ungern mit diesen Blichern beschéftigen.

5223 DieVermarktungener Leitfigur in Kinderkochbichern

In 17 Kinderkochbtchern (= 18 %) wird Bezug genommen auf eine aus den
Medien bekannte Kinder-Leitfigur. Die Titelhelden kommen dabei urspriinglich
aus dem Comic- / Buchbereich, aus dem TV- / Filmbereich oder aus dem Spiel-
zeugbereich, wobei im Zuge der Totalvermarktung jeglicher Erfolgsfigur die
Grenzen flief3end sind. Die Herausgabe von Begleitbiichern zu TV-Serien hat
sich im algemeinen Verlagswesen zu einer auflagenstarken Spezia sparte ent-
wickelt; Blicher sind dabel nur noch ein Tell eines Medienverbundsystems, in
dem die audiovisuellen Medien dominieren, es ist dabel werbetechnisch giins-
tig, Bucher mit TV-Helden zielgruppengerecht zu platzieren.

Zehn Kinderkochbiicher entstammen dem Comic- / Buchbereich, zahlenméafdig
an erster Stelle stehen dabei die Asterix-Kochbiicher aus dem Ehapa-Verlag,
nach grofem Anfangserfolg sind gleich vier Asterix-Kochblcher erschienen
(UDERZO (1), 1995; UDERZO (2), 1997; UDERZO (3), 1996; UDERZO (4),
1996); von Bussi-Bér gibt es ein Back- und ein Kochbuch (KAUKA (1), 1993;
KAUKA (2), 1994); Donald Duck ist mit einem Kochbuch vertreten (DISNEY,
1994), ebenso die Tigerente von JANOSCH (1996); von der Hexe Lilli gibt es
ein Partyzauberbuch (KNISTER, 1996) und aus Roald Dahls Werken sind
,rotzfreche Rezepte” (DAHL, 1995) zusammengestellt worden. Ihren Ursprung
im TV- / Filmbereich haben sechs Titel: Vampy von RTL 2 (AURICH /
SCHRAMM, 1995), Peter Lustig (BLODORN, 1992), Steinzeitkiiche wird von
den Feuersteins serviert (HANNA-BARBERA, 1995), K&pt'n Blaubar aus der
Sendung mit der Maus (OETKER (5), 1994), von Pumuckl gibt es ein Back-
und ein Kochbuch (UNIPART (1), 1997; UNIPART (2), 1996). Der Spielzeug-
hersteller Mattel ist mit einem Barbie Party-Kochbuch vertreten (XENOS-
Verlag, 1991).

Aufféllig ist, dass von diesen 17 Titeln 13 keinen Kochbuch-V erfasser nament-
lich benennen, sie sind anonym in den Verlagshausern zusammengestellt wor-
den, lediglich bei vier Titeln wird ein Autor genannt, Angaben zur beruflichen
Qualifikation fehlen jedoch. Bel Kochbtichern mit Comic-Bezug gibt es aller-
dings eine Produktions-Besonderheit, die Verlage sehen sich mit der Aufgaben-
stellung konfrontiert, geliehenen Original-Text- und / oder Comic-Passagen im
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Nachhinein passende Rezepte zuzuordnen. Am besten ist diese Abstimmung im
Disney-Kochbuch gelungen, in der Asterix-Kochbuchreihe behilft man sich
durch Texterneuerungen in den Sprechblasen, im Feuerstein-Kochbuch fehlt die
Abstimmung entweder ganz oder wirkt kinstlich konstruiert und unglaubwir-
dig.

Die Verlage verlassen sich sehr stark auf die Zugwirkung der jeweiligen Co-
mic-Leitfigur.

Ahnliches gilt auch fur JANOSCH (1996), der Titel ,Bei Liebeskummer Ap-
felmus — Ein Kochbuch fir die Lust am Leben® ist eine Geschichte mit vielen
Janosch-Figuren, die mit Rezeptnamen oder ganz vagen Rezeptumschreibungen
(16 an der Zahl) garniert ist. Esist sicherlich kein echtes Kochbuch, daftr fehlt
zu viel u.a die Portionszahl, Zutaten- und Gerételiste, Hinweise zur Kichen-
technik, zu Gefahrenquellen und zur Hygiene usw.. Aus dem Rahmen fallen
,Roald Dahls rotzfreche Rezepte*. Sie ,geben eine praktische Anleitung zur
Zubereitung all der kostlichen und gelegentlich wunderbar ekelhaften Happ-
chen, Puddings, Kuchen, Stifdigkeiten und Getranke, von denen er in seinen Bu-
chern erzéhlt“ (DAHL, 1995, Rucktitel). Die deftige Ausdrucksweise l8sst sich
mit Rezeptnamen wie: ,Kotzgurken®, ,Stinkkafer-Eier oder |, Schaben-
schlamm* belegen; die kiichentechnische Umsetzung ist oft sehr anspruchsvoll
und der Zuckeranteil bel den Stil3speisen zu hoch.

Sowohl fir JANOSCH als auch fur DAHL gilt, dass die junge und alte Auto-
renfangemeinde sicherlich auf ihre Kosten kommen wird.

5.2.2.4 DasKinderkochbuch als Multi-Beschéaftigungsbuch

In elf Titeln (= 12 %) wird die Zielgruppe Kinder nicht nur durch Kochrezepte
angesprochen, sondern auch zusétzlich durch:

- illustrierte  Geschichten (BUSCHER, 1995; KRONE-Verlag, 1996;
WALDERA, 1996),

- Illustrationen zum Ausmalen (ROELLI / ROHR, 1992),
- Bastel- / Spidlanleitungen und Lieder (RUTTING, 1994),
- Geschichten, Lieder und Gedichte (RUTENFRANZ, 1992),

- Gartenarbeiten — eingeteilt nach den vier Jahreszeiten: Frihling, Sommer,
Herbst und Winter (SOFFKER, 2, 3, 4, 5, ale 1996) und

- Bastdlanleitungen (THOMAS, 1997).

Bei der Klassifizierung der gesamten Kinderbiicher sind diese elf Titel auch der
Gruppe Kinderkochbulicher zugeordnet worden, well sie einen deutlich erkenn-
baren Kochbuchcharakter haben, Indizes daftir sind unter anderem die Anzahl
der Rezepte (erstreckt sich von 11 bis 58 Rezepte) und die ausfuhrliche Darstel-
lung der Kochanleitungen (Materialliste, Ablaufbeschreibung usw.). Der Vor-
teil dieser Blcher ist, dass die Kinder sie auch auf}erhalb der Kiiche einsetzen
konnen, der Nutzungsgrad wird dadurch erhoht.
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Bel BUSCHER (1995) stehen elf Geschichten mit aufwendigen Illustrationen
im Vordergrund. Der KRONE-Verlag (1996) liefert eine Kombination von Ki-
chenwichtelgeschichten, die sich um das Thema Essen & Trinken drehen, und
Rezepten, vom Gesamteindruck her ist es jedoch ein Kochbuch fir Erwachsene,
das im Begleittext auf Kind getrimmt wird; die Fotos der fertigen Gerichte ent-
stammen den Werbeabteilungen der Lebensmittelindustrie. Bei WALDERA
(1996) fuhrt der Kochbar Kalle durch das Buch, der Umfang der Geschichten
ist grof3er als der des Kochbuches, das Buch wirkt langweilig, es gibt keine far-
bigen Fotos / Illustrationen, alles ist Ton-in-Ton (beige-braun) gedruckt; die
Rezepte werden sehr spartanisch vorgestellt, es gibt lediglich eine Zutatenliste
und eine Ablaufbeschreibung im zusammenhangenden Textblock.

ROELLI / ROHR (1992) motivieren die Kinder zum Malen, der Buchtitel:
» Kinderkochbuch zum Ausmalen” deutet schon darauf hin, die einfachen Illust-
rationsvorgaben und die praktische Spiralheftung des Buches kommen der emp-
fohlenen Altersgruppe ab sechs Jahren sehr entgegen.

RUTTING (1994) spricht mit ihrem Titel ,,Koch- und Spielbuch fur Kinder*
ebenso wie RUTENFRANZ (1992) verschiedene Sinne der Kinder an, wenn
neben Rezepten auch Geschichten, Lieder, Gedichte und Verse angeboten wer-
den. Wobel RUTENFRANZ , Larifaris Kochbiichlein“ schon vom AuReren her
sehr auffalt, mit den Abmessungen 6,7 cm x 8,4 cm ist es das kleinste aller un-
tersuchten Kochbiicher und eigentlich nur als kleines, preiswertes Kindermit-
bringsel gedacht.

SOFFKER (2, 3, 4, 5, alle 1996) fihrt die Kinder mit ihrer vierbandigen Reihe
»Meine kleine Gartenkiiche im Frihling / Sommer / Herbst / Winter* auch an
die Lebensmittel produktion heran, sie verfolgt dabei kontinuierlich den ganz-
heitlichen Ansatz vom Garten bis in die Kiiche, so werden z. B. Bohnen ge-
pflanzt, der Keimvorgang erkléart, ein warmes und ein kaltes Bohnengericht zu-
bereitet und die Herstellung eines Bohnenwigwams beschrieben (vgl. Abb. 8).

71



Das Kinderkochbuch als Multi-Beschaftigungsbuch

Abb. 8:
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THOMAS (1997) bringt in ihrem Titel ,,Kinder in der Kiiche” (aus der Reihe
aktiv & kreativ) neben Rezepten auch Bastelanleitungen rund um den Ki-
chen- / Haushaltsbereich; die besonders hervorgehobene Herstellung des Bu-
ches aus Recyclingpapier wird sich im Kiichenalltag nicht als vorteilhaft her-
ausstellen. Das Buch wirkt triste, im Innenteil fehlt die Farbe, es ist durchge-
hend schwarz-weil3 gedruckt, viele Zeichnungen erwecken den Eindruck von
alt und bieder, an Kiihlschrank und Herd sieht man immer nur Madchen, viele
Tipps entsprechen sicherlich nicht der empfohlenen Altersgruppe: ab sechs
Jahren, z. B. ein ABC der Fleckentfernung (S. 76) oder eine umfangreiche,
vorstrukturierte Einkaufdliste inklusive Toilettenpapier, Glasrein und Deodo-
rant (S. 20); fraglich ist auch, ob man in dieser Altersgruppe einfach eine
Nahkompetenz voraussetzen kann (S. 10, eine Schirze - schnell gemacht, in-
klusive Bander anndhen) oder mit einer Kurzanweisung der Zielgruppe das
Topflappen-Hakeln beibringen kann (S. 66, THOMAS, 1997).

5.2.2.5 Kinderkochbicher mit religiosen Intentionen

Aufféllig unter all den untersuchten Kinderkochbtichern sind zwei Titel mit
einer mehr oder weniger stark herausgestellten religidsen Zielsetzung, es han-
delt sich dabel um zwel Lizenzproduktionen, die in Deutschland von Verla-
gen mit einem religiés ausgerichteten Buchprogramm (Brunnen-Verlag,
Hanssler-Verlag) herausgegeben werden. Im Titel: ,, Heute koche ich — Das
grof3e Buch fir junge Koche® (BRUNNEN-Verlag, Hrsg., 1993) wird schon
im Vorwort darauf hingewiesen, dass wir mit Gottes Schdpfung, im Sinne
einer Umwelt- und Ressourcenschonung, sorgsam umgehen sollen, durch den
Verzicht auf teure Zutaten kann das eingesparte Geld Notleidenden zur Ver-
flgung gestellt werden. Im Kapitel: ,,Marzipan und Mandelkern® (S. 35) wird
neben Frichtekuchen und anderen Leckerelen als Literaturempfehlung zur
Welhnachtszeit das Lukasevangelium, Kapitel 2, genannt. Im Kapitel: ,Ha
sen, Eier und Kiken* (S. 37) wird die Bedeutung des Osterfestes fir die
Christen erkléart und zum Thema Fastenzeit ein SUf3igkeitenverzicht empfoh-
len; im Anhang (S. 41) werden zudem neun verschiedene Tischgebete aufge-
fuhrt. FRASE (1996) geht in ihrem Titel ,, Das ganz andere Kinderkochbuch*
im Vorwort ausfuhrlich auf die wundersame Brotvermehrung am See Geneza-
reth durch Jesus ein, damit leitet sie Gber zu einem bewussteren Umgang mit
der Natur und empfiehlt die Verwendung von Freilandware und rohem oder
nur wenig gekochtem Gemtise bzw. Obst (um Energie zu sparen).

5.2.2.6 DasKinderkochbuch alsDiatbuch

Das einzige direkt fur die Hand von Kindern bestimmte Kochbuch mit medi-
zinischer Intention ist von MOSER (1994), ihr Werk: ,,Kochen macht uns
Kindern Spal’3 — Kochbuch fur Kinder mit und ohne Diabetes* wendet sich
gezielt an jugendliche Diabetiker. Alle Rezepte sind in Schreibschrift notiert
und mit handgemalten Zeichnungen illustriert, das entspricht der Rahmen-
handlung: das Kind Bine berichtet seiner Omi, wie es eine Schulfreundin zu
Hause bewirtet hat (s. Abb. 9) Die Autorin ist Didtassistentin und erhielt Be-
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ratung vom Diabetesforschungsinstitut Disseldorf. Das Rezeptrepertoire ist
vielfaltig, auf Slfdes wird nicht verzichtet, dafir wird aber Slf3stoff genom-
men; auf die unterschiedlichen Bedurfnisse von Diabetikern mit und ohne In-
sulinbehandlung wird nicht eingegangen. Im Vorwort gibt es eine Einfihrung
in das Rechnen mit Broteinheiten (BE); jedes Rezept enthélt eine Angabe der
Broteinheiten, die Broteinheiten werden symbolisch dargestellt durch kleine
Elefanten, das Spektrum erstreckt sich von 0 BE bis maximal 5 BE pro Porti-
on.

Abb. 9: Das Kinderkochbuch als Diatbuch

(Quelle: MOSER, 1994, S. 24/25)

53 Das Kinderkochbuch als Produkt der Zusammenar beit zwischen
Verlegern und Autoren

Ein gutes Kinderkochbuch entsteht letztendlich aus einer optimierten Zusam-
menarbeit zwischen Verlag und Autor. Daftr missen beide Betelligten ihre
selbstgesteckten Ziele / Intentionen erreichen bzw. in einem permanenten Ab-
stimmungsprozess den bestmdglichen Kompromiss herausarbeiten. Den un-
tersuchten Kinderkochbtichern und der ausgewerteten Fachliteratur ist nicht
zu entnehmen, wer federfihrend fr die Herausgabe eines bestimmten Buches
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verantwortlich ist, ob ein Verlag mit einem Kinderkochbuch eine Pro-
grammsparte abdecken will und deshalb auf Autorensuche geht oder ob ein
engagierter Autor auf der Suche nach einem Verlag ist, der ihm bei der Um-
setzung seines Buchprojektes hilft. In beiden Fallen wird es aber wohl so sein,
dass weder der Verlag noch der Autor das fir sie jeweils Optimale so ohne
weiteres umsetzen konnen, dafir gibt es einengende Faktoren, auf die 6ko-
nomischen Sachzwange, den Kostendruck der Buchproduktion ist schon hin-
gewiesen worden.

Am Endprodukt selbst, dem Kinderkochbuch, kann aber Gberprift werden,
wie efolgreich die bei der Bucherstellung Beteiligten gewesen sind. Es
kommen daftr drei Prufkriterien in Betracht:

- Widerspriiche im Text-Bild-Bezug
- Widerspriche im Textinhalt

- fachliche Fehler
53.1 Widerspricheim Text-Bild-Bezug der untersuchten Kinder -
kochbucher

Es kommt bel insgesamt 49 Titeln (= 52 %) vereinzelt oder mehrfach vor,
dass im Rezepttext / in der Zutatenliste gemachte Angaben nicht Uberein-
stimmen mit den begleitenden Bildern / Fotos / Illustrationen (z. B. werden
Materialien ausgetauscht) oder umgekehrt, in der Abbildung des fertigen Ge-
richtes tauchen z. B. Garniermaterialien auf, die weder in der Zutatenliste ste-
hen noch in der Ablaufbeschreibung des Rezeptes erwédhnt werden.

Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht tiber die Anzahl der Widerspriiche
im Text-Bild-Bezug und die betroffenen Titel.

Tab. 14: Widerspriche im Text-Bild-Bezug (n = 95 Kinderkochbticher)
betroffen: insgesamt 49 Titel (=52 %)

Anzahl der Widerspriiche: 1-2 3-5 8-14 | 16-24
Titel 28 7 8 6
davon aus Kochbuch-Verlagen: 9 4 6 5

Von diesen 49 Titeln stammen immerhin 24 (= 49 %) aus K ochbuchverlagen.

Ein Grofdteil der Titel (35) fallt in die eher as gering einzustufende Gruppe
von ein bis funf Widerspriichen, eindeutiger Schwerpunkt liegt mit 28 Titeln
bei ein bis zwei Widerspriichen. Auffélliger sind schon die verbleibenden 14
Titel mit einer Anzahl von acht bis 24 (1) Text-Bild-Bezug-Widerspriichen,
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sehr erstaunlich (oder besser: traurig) ist dabei, dass von diesen 14 Titeln 11
aus (Profi- ?) Kochbuchverlagen kommen.

(Detailangaben mit Nennung des Autors, Verlages, Anzahl der Widersprtiche
und der betreffenden Buchseiten sind der Tabelle A 12 im Anhang zu ent-
nehmen.)

Es gibt zwel Erklarungsansétze fir dieses doch gehduft auftretende Phanomen
der Unstimmigkeiten im Text-Bild-Bezug.

Zum einen kann man es auf die Verwendung von fertigen Rezeptfotos aus den
Werbeabteilungen der Lebensmittelindustrie zuriickfihren. Bel der Rezepter-
stellung sind diese Fotos dann nicht detailgenau berticksichtigt worden; un-
termauern l&sst sich das mit dem Hinwels, dass 17 dieser Titel sich des Foto- /
Bildmaterials der Lebensmittelindustrie bedienen (vgl. dazu auch das Kapitel
5.1.4 und die Tabelle A 8 im Anhang).

Zum anderen kann die Trennung im Produktionsablauf zwischen Text- und
Bilderstellung Ursache sein, d. h. es liegt nicht ales in einer Hand, es wird
nicht in einer Versuchsktiche alles ausprobiert, gekocht und abschlief3end di-
rekt fotografiert. Wenn z. B. der Autor seine Rezepte abliefert und der Verlag
die Erstellung der Rezeptfotos / Illustrationen als Auftragsarbeit herausgibt,
kann es durch nicht penibles Einhalten der Rezeptvorgaben und / oder Grof3-
zligigkeiten bei der Optimierung der Bildausgestaltung (insbesondere beim
Garniermaterial) durchaus zu Widerspriichen kommen. Absoluter Spitzenrei-
ter ist dabei mit 24 Widerspriichen der Titel: ,,Komm, koch und back mit mir*
vom Autorenpaar THEILIG (1995) aus dem Faken-Verlag, (wobel Frau
Theilig als Hauswirtschaftsleiterin und Leiterin von Kinderkochkursen die
entsprechende Fachkompetenz mitbringt).

Offen bleibt alerdings immer die Frage, wem man diese Unstimmigkeiten
anlasten soll; entschuldigend kdnnte man sagen, dass die Zusammenarbeit
nicht optimiert und einer der beiden Partner zu oberflachlich war. Die Fehler-
behebung ist recht einfach, es reicht ein besseres Schlusslektorat mit einem
sehr genauen Abgleich des Text-Bild-Materials.

5.3.2 Inhaltliche Wider spricheim Text von Kinderkochbtichern

Die Kochbuchtexte und —rezepte stehen aber einzig und allein im Zustandig-
keitsbereich des Autors, deshalb sollte man davon ausgehen kénnen, dass es
einen durchgehenden Standard mit verlasslichen Angaben im jeweiligen
Kochbuch gibt. Fur den groféten Teil der Kinderkochbiicher trifft das auch zu,
alerdings existieren bel 24 Titeln (= 25 %) Widerspriiche im Textinhalt; da-
bei ist es hdufig so, dass z. B. im Vorwort oder in Textpassagen zur Lebens-
mittelkunde bzw. Ernahrungsiehre gemachte positive AuRRerungen im Rezept-
teil nicht mehr in die Praxis umgesetzt werden.
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Bei AURICH / SCHRAMM (1995) verkiindet zum Beispiel der Ricktitel
»Alles |asst sich mit viel Obst und wenig Zucker ... zubereiten.“ Bel den Re-
zepten sieht das dann folgendermal3en aus: zwel Glaser ,, Vitaminbombe*

(S. 13) werden aus 500 Gramm Kiwis, Zitronensaft, Mineralwasser und zwei
bis drei Esdl6ffeln Honig hergestellt; fur vier Portionen Fruchtquark (S. 33)
werden neben 500 Gramm Speisequark, 250 Gramm Erdbeeren noch zwei bis
vier Esdloffel Zucker bendtigt; fir das ,, Zaubersee“-Dessert (S. 38) werden
750 Gramm Erdbeeren mit drei bis vier Essl6ffeln Zucker zu Mus verarbeitet,
jede der vier Portionen bekommt dann noch drei dicke Kugeln Erdbeeres; fiir
die ,, Buttermilchmonster-Creme (S. 45) werden ¥z Liter Buttermilch und ein
Becher Sahne mit vier bis funf Esdl6ffeln Zucker angerdhrt, ausgarniert wird
mit Gummibérchen; ,,Vampys Eisparty* (S. 52-60) enthélt vier Eiskreationen
mit zusétzlicher Zuckerration in Form von Krokant, Zuckerstreuseln, Schoko-
raspeln oder Zuckerbl titen.

BASTYRA (1997) empfiehlt im Vorwort (S. 2), dass ein Erwachsener das
Schneiden fur das Kind Ubernehmen soll, in den folgenden Rezepten wird
dann aber fast ausnahmslos das Kind aufgefordert, die verschiedensten Sa-
chen zu schneiden.

BLODORN (1992) Iasst den TV-Star Peter Lustig positive Auferungen zu
Obst (S. 8) und Gemiuise (S. 16) machen und die Bedeutung von tierischem
Eiwell3 in der Einfihrung des Kapitels ,, Fisch, Fleisch, Huhn" herausstellen.
»Allerdings sind wir nicht auf Fleisch angewiesen ... wir Menschen sind <Al-
lesfresser> und konnen auch sehr gut von Pflanzen alein leben.”
(BLODORN, 1992, S. 32). Diese Aussage ist in einem Kinderkochbuch, das
die Zielgruppe Kindergarten- und Grundschulkinder im Auge hat, unpassend,
im restlichen Kochbuch ist némlich keine strenge Ausrichtung auf eine Vega-
ner-Erndhrung erkennbar. Peter Lustig selbst bekennt sich sehr wohl zum
Fleischkonsum, zum einen stellt er finf Fleischrezepte vor (S. 34, 36, 40, 42,
45) und zum anderen schmecken ihm zu Salaten und Gemusegerichten am
besten , Bouletten, Fisch, Schnitzel, Bratwirstchen oder Wiener Wrstchen®
(S.25, 27, 28, 32). Wenn Peter Lustig sich dafir ausspricht, das wertvolle Fi-
scheiweil3 nicht nur in Form von Fischstédbchen zu konsumieren, dann sollte
diese Aussage aber nicht von einer grol3en Fischstébchen-1llustration begleitet
sein, die fast ¥4 der Buchseite ausmacht (S. 32).

BULTJER (1993) spricht sich im Kapitel ,, Knuddels Lieblingsgerichte” fir
die Vorlieben der Kinder aus. , Es ist Ubrigens ein Méarchen, dass alles, was
Kindern besonders gut schmeckt, nicht so gesund ist. Du brauchst keineswegs
auf Nudeln und Pizza zu verzichten — vorausgesetzt, du wahlst dafr die rich-
tigen Zutaten: statt normaler Nudeln solche aus Vollkornmehl, statt behandel-
tem Reis lieber Naturreis, statt zerkochtem Gemuse lieber welches mit
<Biss>* (BULTJER, 1993, S. 32). Die Autorin verwendet auch durchgehend
Vollkornmehl (S. 18, 23, 50, 72, 76, 78) und Vollkornhaferflocken (S.14, 23),
es gibt Vollkornnudeln (S. 42), -pizza (S. 40), -toast und -brétchen (S.22, 36).
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Dann passt es aber nicht ins Bild, dass sie fur eine ,Vanille-Schokoladen-
Torte" (S. 74) eine Fertigbackmischung fur Ruhrkuchen nimmt, fir ,, Bunte
Platzchen* (S. 78) und ,, Orangenbrotchen® (S. 72) aber wieder Weizenvoll-
kornmehl. Wer knackiges Gemuse bevorzugt, sollte dann fur einen Salat kei-
ne Dosen-Erbsen nehmen (S. 29). Die Autorin empfiehlt einen sehr sparsa-
men Umgang mit Zucker, der als Kariesverursacher und Dickmacher darge-
stellt wird, das erwéhnte AlternativsiiRungsmittel Honig hat diese Eigenschaf-
ten wohl nicht (vgl. S. 53); nichtsdestotrotz werden vier Portionen Schokola-
denquark aus zwei Bananen, 500 Gramm Speisequark, 1/8 Liter Milch, zwel
Esdoffeln Honig und acht Esdoffeln Raspelschokolade hergestellt (vgl. S.
17) und fur zwei Glaser ,Mickeys Milchshake" (S. 70) werden neben ¥4 Liter
Milch und 150 Gramm Erdbeeren vier Essloffel Puderzucker und zwel ge-
haufte Essl6ffel Erdbeerels bendtigt.

BUSCHAK / SMITH (1996) wollen mit ihrem Kochbuch Kinder ab drei Jah-
ren fordern, jedes Kind kann die Rezepte nachkochen; im Vorwortbereich
gibt es auch einen Hinwels, heil3e Geratschaften nur mit Kichenhandschuhen
anzufassen, aber man traut den Kindern ohne zusétzliche Sicherheitsbeleh-
rung durchaus zu, aus einem Wok, der mit siedend heiRem Ol gefiillt ist und
in dem gerade vorher Bohnen erhitzt worden sind, mit einer Tasse ¥ Liter Ol
,Sehr leicht” herauszuschopfen (S. 35); zum Wenden von Hamburgern in der
Pfanne wird allerdings Erwachsenenhilfe empfohlen, ,,weil Ol leicht spritzt*
(S. 41).

COLIN (1) (1995) stellt entsprechend der Altersempfehlung (ab: funf Jahren)
niedrigste Anforderungen an die kichentechnische Fachkompetenz der Kin-
der, folgerichtig wird in vielen Rezepten auch die Hilfe von Erwachsenen
eingeplant; der Biskuitboden flr das Rezept ,, Knusper-Sonne* (S. 10) soll von
einem Erwachsenen in der Mitte durchgeschnitten werden, fir die Biskuitbo-
den zum ,Zauberturm® (S. 14) bzw. , Zuckerbar (S. 18) ist diese Mithilfe
nicht mehr gefordert; das 1asst vielleicht den Rickschluss zu, dass das Kind
jetzt pl6tzlich doch mit einem scharfen Schneidemesser (in der [llustration auf
S. 14 deutlich aufgefiihrt) sicher umgehen kann.

Bei CRATZIUS/ SCHWANDT (1997) gibt es keine konsequente Beibehal -
tung der Zutaten, es werden sowohl ,normale” Materialien aus dem Super-
markt eingesetzt als auch ,alternative” Produkte aus dem Reformhaus; im
Buch gibt es keinerlei Begrindung fur den sprunghaften Wechsel zwischen
den Zutaten. Es werden Mehl eingesetzt (S. 10, 18, 30, 32, 36, 38, 60) und
Vollkornmehl (S. 14, 46, 54), ,normales‘ Backpulver (S. 30, 54, 60, 64, 70)
und Weinsteinbackpulver (S. 56), raffinierter Zucker (insgesamt 18 mal) und
UrsiiRe (S. 46, 54); in zwei Rezepten wird die Vanilleschote ausgekratzt und
das Mark weiterverarbeitet (S.18, 70) in finf weiteren Rezepten jedoch gleich
gemahlene Vanilleschote verwendet (S. 26, 32, 36, 38, 58).

DROGE / TESSMER (1994) weisen Widerspriiche im Bereich der Volumen-
und Gewichtsangaben auf. Das Fillvolumen einer normalen Tasse betrégt 1/8
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Liter = 125 Milliliter; folgerichtig sind auch zwei Tassen Y Liter (S. 15), vier
Tassen Y2 Liter (S. 17) und acht Tassen 1/1 Liter (S.24); dann sind aber pl6tz-
lich (auf jeweils einen Liter hochgerechnet) sechs Tassen 1/1 Liter (S.15)
bzw. sechszweidrittel Tassen 1/1 Liter (S.15). Es gibt leider auch kein einheit-
liches Gewicht fir einen Essl6ffel Honig, die Bandbreite erstreckt sich davon
15 Gramm Uber 20 Gramm bis 30 Gramm; so sind acht Essloffel 120 Gramm
(S. 34), funf Esdoffel 100 Gramm (S. 13) und zwel Esd6ffel 60 Gramm (S.
39). Auf den Widerspruch beziiglich der empfohlenen Zuckerreduzierung und
der Uberreichlichen Verwendung der SifRungsalternative Honig ist schon an
anderer Stelle hingewiesen worden (vgl. Kapitel 5.2.2.2).

FOWLER (1997) empfiehlt in ihrem Buch im Vorwort jungen und unerfahre-
nen Backern, mit ganz einfachen Rezepten zu beginnen und sich dann stiick-
weise zu den schwierigen Rezepten vorzuarbeiten; die praktische Umsetzung
dieses Vorschlags scheitert jedoch daran, dass das Backbuch keinerlel Staffe-
lung der Rezepte nach ihrem Schwierigkeitsgrad enthélt.

KAUKA (2) (1994) zahlt Tomatenketchup, Mayonnaise und Remoul adensof3e
zu den heimlichen Dickmachern und lésst Bussi-Bér deshalb aus fettarmem
Joghurt ein Tomaten- bzw. Zitronenjoghurt-Dip herstellen (S. 26/27); Roast-
beef gibt es alerdings mit einer Joghurt-Mayonnaise-Sauce (S. 40), der Kréu-
ter-Dip (S. 46) wird aus fettarmem Joghurt und Creme fraiche zubereitet und
der Tsatsiki-Dip (S. 82) bzw. Gartenkréuter-Dip (S. 83) aus fettarmem Jo-
ghurt und saurer Sahne. Die widersprichliche Argumentation mit den Dip-
Dickmachern ist sowieso als fragwirdig einzustufen, wenn man beriicksich-
tigt, dass im gesamten Buch ausschliefdich frittierte M cCain-Produkte einge-
setzt werden. Der Rucktitel zeigt Bussi-Béar zwar mit einem Topf dampfender
Pellkartoffeln, im ganzen Kochbuch gibt es allerdings kein einziges Pell- oder
Sal zkartoffel-Rezept, die flhrt McCain auch nicht in seinem Sortiment.

Zur Kochbuchreihe ,, Kerngesunde Kinderktiche” von KOCH ((1), 1996; (2),
1994; (3), 1994; (4), 1992; (5), 1996) ist schon an anderer Stelle auf den Wi-
derspruch zwischen Zuckerablehnung und starker Honigverwendung hinge-
wiesen worden (vgl. Kapitel 5.2.2.2). Im Band 3 zum Thema Kinderfeste kri-
tisiert die Leitfigur Ricky konventionelle Geburtstage mit Bratwurst und Kar-
toffelsalat und lobt seine gesunden Geburtstagsschleckereien (KOCH (3),
1994, S. 4), an Fett wird dabel allerdings nicht gespart, so werden fir die
» Schneewittchen-Traumcreme” neben 500 Gramm Brombeeren 500 Gramm
Sahne bendtigt.

Ba MAXWELL (1996) verrét der Rucktitel, dass ale Gerichte ,,immer ge-
sund“ sind; fur den grofdten Teil der Rezepte trifft das auch zu, alerdings
nicht fur die StiRspeisen, z. B. die ,tollen Lollies’ — Marshmallows, in Scho-
kolade getaucht und mit Zuckerperlen bestreut.

Im Kinder-Backbuch von OETKER (2) (1993) werden in acht Rezepten Spei-
sefarben eingesetzt (S. 8, 20, 28, 30, 37, 40, 52, 56), erst im sechsten Rezept
steht rechts unten unter TIPP folgender Hinweis: ,Wenn Du auf Farbstoffe
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alergisch reagierst, dann nimm zum Farben Zuckerguss, den Du z. B. mit
Kirschsaft verrihrst.” (OETKER (2), 1993, S. 40). In den sieben anderen Re-
zepten mit Speisefarben existiert kein Hinwel's, Querverweise zu anderen

Rezepten gibt es auch nicht. Wenn dem Thema Farbstoffallergie eine grofi3ere
Bedeutung zugemessen wird, sollte es wenigstens im Vorwort behandelt wer-
den; dann muss aber auch ein Hinweis auf das mogliche Gefahrenpotential
des kunterbunten Garniermaterials der Backerzeugnisse (haufig Sufdigkeiten
nach Wahl) erfolgen.

Ké&pt'n Blaubér nimmt es in OETKER (5) (1994) nicht so genau mit den Re-
zeptanwei sungen; es werden in funf Gerichten Nudeln gekocht (S. 21, 23, 25,
27, 28), nur einmal wird auch eine Garzeit angegeben (S. 23); die Fritteuse
kommt in vier Rezepten zum Einsatz (S. 9, 18, 30, 35), erst beim letzten Ein-
satz erfolgt unter Tipps der Sicherheitshinwels: , Bei diesem Rezept wird hel-
[3es Fett verwendet, dasist gefahrlich, ihr solltet euch von einem Erwachsenen
helfen lassen.“ (OETKER (5), 1994, S. 35). In den anderen Rezepten ist das
Frittieren wohl ungefahrlich. K&pt'n Blaubér bevorzugt auch einen Material-
mix, mal werden zeitsparende Convenience-Produkte der Lebensmittelindus-
trie genommen, mal wird ales — ganz klassisch — selbst von Hand gemacht.
Als Bellage zum , Fl6étenfisch* (S. 8) werden tiefgekihlte Pommes frites frit-
tiert, bei ,Pommes mit Witz“ (S. 30) werden rohe Kartoffeln zu Stébchen
weiterverarbeitet und frittiert. Beim ,, Idiotenpudding mit Vanillecreme® (S.
43) sind in einem Rezept gleich beide Materiavarianten vereint, in der ersten
Variante wird die Creme aus zwel Péackchen Instant-V anillesauce hergestellt,
in der zweiten Variante — fur die man mehr Zeit braucht —wird die Creme aus
aufgekochter Sahne, Zucker, Vanillemark und Starke zubereitet.

In OETKER (7) (1997) wird darauf hingewiesen, dass Salz ungesund ist; fur
400 Gramm Blumenkohlrohkost (S. 17) soll nur eine Messerspitze Salz ver-
wendet werden, die selbsterstellten Kartoffelchips (S. 38) darf der junge Koch
dann allerdings — ohne Mengenangabe — mit Salz bestreuen. Zum Thema Fett
gibt es die Aussage: ,, Rohkostsalat schmeckt besser als fettige Pommes frites
und ist gesiinder* (OETKER (7), 1997, S. 51), dann misste auch — konse-
guenter Weise — das Rezept der frittierten Kartoffelchips (S. 38) gestrichen
werden. Auf den Widerspruch zwischen Ablehnung von zu viel SifRem und
Einsatz von Zucker und Limonade ist schon an anderer Stelle hingewiesen
worden (vgl. Kapitel 5.2.2.2).

RUTTING (1994) bringt in ihrem Vorwort Ausziige aus der Ernahrungslehre,
bei den Vitaminen werden die Vitamine A, B, C und D beschrieben (S. 12), es
fehlt der Hinweis, dass es sich hierbei nur um einen Auszug aus der Gruppe
der Vitamine handelt; Mineralstoffe und Fette werden nicht erklart, daf ir aber
noch die Kohlenhydrate und EiweiR. RUTTING ist iiberzeugte Vegetarierin,
Verfechterin von Vollkornprodukten und verwendet in ihren Rezepten durch-
gehend frisch gemahlenes Vollkornmehl, bei den Eiweil3quellen nennt sie al-
lerdings nur Milch / -produkte, Eier, NUsse und Mandeln (S. 12). Fleisch ver-
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schweigt sie als Eiweil3quelle, es gibt auch kein einziges Gericht mit Fleisch
unter den 50 Rezepten; zudem erfahrt man an keiner Stelle, dass es sich bel
threm Titel um ein reines Ovo-Lacto-Vegetarier-Kochbuch handelt. Im
Rucktitel spricht sich die Autorin gegen ,, Zuckerzeug und Cola* aus, Zucker
ist fir sie ein Dickmacher, fur die empfohlenen Sil3ungsalternativen Honig,
Ahornsirup oder getrocknete Friichte trifft diese Eigenschaft wohl nicht zu
(vgl. S. 11). Allein der Honig wird in 32 Rezepten verwendet, Mengenbe-
grenzungen scheinen dabel unbekannt zu sein, einige Beispiele: wer es gern
sUiR mag, soll Apfel oder Bananen noch zusitzlich mit Honig betraufeln (S.
30), ¥z Liter Obstsaft fur Rote Griitze soll mit zwel bis drel Esd6ffeln Honig
gesifdt werden (S. 35), fur Mandel- oder Kokosmilch wird ein Liter Milch mit
einem Esdl6ffel Honig angertihrt (S. 41) und fur ,, Apfelkl6f3e mit warmer But-
ter-Honig-Sauce” werden funf Essloffel Honig bendtigt (S. 42).

Bel SCHONFELD / SCHMITT (1993) gibt es starke Schwankungen hinsicht-
lich der kiichentechnischen Vorkenntnisse der jungen Koche. Fir die ,, Scotch
Broth* (S. 34) sollen die Kinder mit einem 750-Gramm Lammbraten hantie-
ren und Weif%kohl hobeln; , schwedischer Késekuchen (S. 39) soll von den
Erwachsenen gebacken werden (ist vielleicht auch besser so, weil es zu die-
sem Kuchen gar kein Rezept gibt); ,, Boeuf Stroganoff* (S. 43) wird den jun-
gen Kdchen allerdings zugetraut, wobel nicht mal eine vollstandige Zutaten-
und Gerételiste vorliegen.

SCHOPF (1994) erwéhnt bei der sehr ausfiihrlichen Warenkunde zum Thema
Reis die USA nicht als Anbaugebiet, den ,parboiled Reis* erkléart sie aller-
dings am Beispiel ,,Uncle Bens* Reis, der aus den USA kommt.

THEILIG (1995) erwéhnen zwar im Kapitel ,, Herzhaftes aus Getreide” (S.44)
die Vorztge von Vollkornmehl, doch bei den nachfolgenden Nudelgerichten
und im Kapitel , Das grof3e Backfestival” (S. 92-111) werden keine Vollkorn-
produkte eingesetzt, dafir wird jedoch slf3er Milchreis mit Zimt den , herz-
haften“ Gerichten zugeordnet (S. 50). Die Autoren beklagen sich im waren-
kundlichen Vorwort des Kapitels , Kartoffeln® dartiber, dass ,viele Kinder
Kartoffeln nur in Form von Kartoffelchips und Pommes frites® (S. 54) ken-
nen, dann wird allerdings auf der Ubernéchsten Seite in einem eigenen Rezept
sehr ausfihrlich die Herstellung von Pommes frites erklart und zusétzlich
noch auf die Vorziige der vorgefertigten Tiefkthlware hingewiesen (S. 57).

Im Pumuckl-Kochbuch (UNIPART (2), 1996) gibt es einige Widerspriiche
bei den Sicherheitshinweisen; es ist nicht nachvollziehbar, warum sie
manchmal erfolgen und manchmal nicht. Beim Schaden einer Babyananas (S.
46) ist Vorsicht geboten, bei einer ,normalen* Ananas nicht (S. 21); beim Ba-
cken von ,,Gemuseecken* (S. 85) sind beim Hantieren mit dem Backblech
K tichenhandschuhe empfohlen, beim Hantieren des Bréters fur ,, Blumenkohl-
Broccoli-Gulasch® (S. 56) im vorgeheizten Backofen ist das nicht erforder-
lich; beim Krauterschneiden mit dem Messer bzw. Wiegemesser (S. 16) soll
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der junge Koch vorsichtig sein, beim Umgang mit der GemUusereibe fehlt der
Hinwels (S. 25).

ZIEGLER (1997) stellt zwar fest, dass Vollkornnudeln aus Vollkornmehl ge-
stiinder sind als Nudeln aus weil3em Mehl, im Kapitel Nudeln (S. 30-32) ver
wendet sie allerdings keine Vollkornnudeln und alle Nudel abbildungen zeigen
Pasta aus weiliem Mehl.

5.3.3 FachlicheFehler in Kinderkochbiichern

Schwerwiegender als Widerspriiche im Text-Bild-Bezug und Widerspriiche
im Textinhalt, die alesamt zu Irritationen auf Seiten des Lesers fuhren kon-
nen, sind alerdings fachliche Fehler; in insgesamt 54 Titeln (= 57 %) treten
sie auf, die Anzahl erstreckt sich dabei von einem bis zu sieben Fehlern. Die
Fehler beziehen sich auf die unterschiedlichsten Aspekte, betroffen sind die
Warenkunde, die Klchentechnologie, die Hygiene und die Sicherheit.

BARTL (1992) empfiehlt bei grof3eren Brandwunden nach einer Wasserktih-
lung ein beliebiges Gefriergut auf die Wunde zu legen und dann einen Arzt
aufzusuchen (S. 60).

BLODORN (1992) behauptet, dass der Mensch ,, sehr gut von Pflanzen allein
leben® kann (S. 32), diese Aussage zur veganen Erndhrung muss sicherlich
differenziert werden. Ein ,Wiener Schnitzel“ muss aus Kabfleisch bestehen,
Schweinefleisch (als Fleischalternative in der Zutatenliste genannt) kommt
dafUr nicht in Frage (S. 34). Unter den Kchentipps gibt es den Hinwels,
Wasser nicht in ,,einem grolen Schwapp® in heil3es Fett zu giel3en, sondern
nur ganz langsam (S. 63), in der Kinderktiiche sollte grundsétzlich kein Was-
ser in heil3es Fett gegossen werden.

Im Ratatouille-Rezept (S. 13) vom BRUNNEN-Verlag (1993) werden Zwie-
beln acht Minuten lang leicht angebréunt und das restliche Gemuse 35 Minu-
ten lang gekdchelt, die Konsistenz des fertigen Produktes wird dann sicherlich
nicht mehr den richtigen Biss aufweisen.

Bei BULTJER (1993) hat der Platzchenteig zum Ausstechen eine Dicke von
drei Zentimetern (S. 78).

BUSCHAK / SMITH (1996) raten, verbrannte Korperteile nach einer Was-
serkiihlung in Joghurt zu tauchen (S. 5); als Garzeit fir ein paniertes Puten-
schnitzel wird angegeben, pro Fleischseite ,,bis 20* zu zéhlen und noch etwas
zu warten, das entspricht einer Bratzeit von 30 — 60 Sekunden, fur ein rohes
Gefligelprodukt ist das vollkommen unakzeptabel (S. 9); wenn Bohnen finf
Minuten gekocht werden, kann man diesen Vorgang nicht mehr a's Blanchie-
ren bezeichnen (S. 15); fir eine Vier-Personen-Lachsplatte sollen vier Lor-
beerblétter mit den Fingern zerknittert und tber die Salatblétter gestreut wer-
den (S. 27); falsch ist die Aussage, das Klebreis ,,viel mehr Gelatineg* enthélt
als anderer Reis (S. 33). Die Vorliebe fir , stiickige“ Gewtrze zeigt sich auch
bei einem Milchreisrezept, dafir sollen zwei Zimtstangen zerbroselt und unter
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den gequollenen Milchreis gegeben werden, fir 250 Gramm Reisist dabei die
angegebene Flissigkeitsmenge von %1 Liter Wasser und %2 grof3en Tasse
Milch nicht ausreichend (S. 42).

COLIN (1) (1995) ordnet bel den Frichtespiefien Pfefferminzblétter den
, Obstsorten mit festem Fleisch* zu (S. 26).

Bei COLIN (2) (1995) fehlt bel den , Gebackenen Clowns* die Backtempera-
tur (S. 20), Fischstdbchen erscheinen roh auf einem Salatteller (S. 22).

CRATZIUS / SCHWANDT (1997) lassen den Teig fur Vanilleplétzchen (S.
19) und Zimtsterne (S. 27) einen Zentimeter dick ausrollen, fur Johannisbeer-
ringe allerdings nur noch jeweils 3 — 4 Millimeter (S. 38), das wird Kinder
Uberfordern.

DALDRUP / SCHMITT (1995) lassen die Kinder mit reinem Bittermandel 6l
arbeiten (S.10), diese Zutat ist giftig, es sollte auf das ungefahrliche Bitter-
mandel aroma zurtickgegriffen werden.

Die von DESMAROWITZ (3) (1993) empfohlene Kartoffelsorte Aula ist
mehligkochend (S. 7), den Kartoffel-Kochtyp , festkochend-mehlig* gibt es
nach der Handel sklassenverordnung nicht.

Bei DISNEY (1994) gibt es falsche Backtemperaturen, Pitabrot soll bel 275
Grad Celsius gebacken werden (S. 9); Zimtschnecken werden im ,,normalen®
Ofen zehn Minuten gebacken, beim aternativ empfohlenen Umluftherd fehlt
alerdings der Hinweis entweder bei gleichbleibender Temperatur die Back-
zeit zu verringern oder bei gleicher Backzeit die Temperatur um ca. 20 Grad
Celsius zu vermindern (S. 11).

Wenn bei DROGE / TESSMER (1994) 250 Gramm Reis in einem halben Li-
ter Orangensaft gegart werden, bleibt nach dem Aufquellen sicherlich keine
Flissigkeit zum Abschtten brig (S. 23).

FERGUS (1) (1996) behandelt zusammenhangend das Kochen von Reis und
Nudeln, die angegebene Kochzeit von acht Minuten kann fir Nudeln stim-
men, fUr Reis sicherlich nicht, da fehlt die genaue Zeitangabe (S. 9); fur den
Puppenkuchenteig werden Mehl und Backpulver im Mengenverhaltnis eins zu
eins eingesetzt (S. 107).

Die Empfehlung von FERGUS (2) (1997), zum Zerdriicken einer Knoblauch-
zehe ein Messer mit einer breiten Klinge flach Uber den Knoblauch zu legen
und mit der Hand draufzuschlagen, beinhaltet fir Kinder sicherlich ein Ver-
letzungsrisiko (S. 39); ebenso wenig sollte man den Rat befolgen, bei Dosen-
lachs insbesondere die Graten mitzuessen, weil sie sehr kalziumreich sind (S.
57).

FOWLER (1997) schneidet Platzchenteigplatten in %2 Zentimeter breite Strel-
fen, das ist bestimmt eine Uberforderung der kindlichen Schneidetechnik (S.
49).
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FRASE (1996) setzt Sardinen mit Sardellen gleich (S. 52) und die Aussage
von gebleichtem Reis (S. 62) und gebleichtem Mehl (S. 84) trifft fir Deutsch-
land nicht zu.

GRASSO (1996) enthalt den jungen Koéchen Back- und Kochzeiten vor, sie
fehlen beim Makkaroni-Auflauf (S. 11), bei den MUrbteigfiguren (S. 21) und
beim Grief3pudding (S. 23).

GREEN (1) (1993) spricht von 20 Vitaminen (S. 8), dieser Fehler wiederholt
sich bei GREEN (2) (ohne Jahr, S. 8).

HANNA-BARBERA (1995) verwendet fur ihre Schinkensuppe ausschlief3-
lich durchwachsenen Speck (S. 11); ihre Empfehlung — beim Fehlen eines
Klchenweckers eine Eieruhr zu benutzen — kann bei einer Pizza-Backzeit von
30 Minuten wohl nur als Witz empfunden werden.

Das beim Aushohlen von Tomaten anfallende Material insgesamt als Toma-
tenmark zu bezeichnen, ist bet KAUKA (2) (1994, S. 17) nicht korrekt, eben-
so wenig enthalt Fenchel Kerne (S. 33).

Bei KNISTER (1996) fehlen beim Rezept , Lowenfral* die Mengenangaben
in der Zutatenliste und die Backzeit (S. 63); die Herstellung des fir ,, Schwab-
belwabbelfutter” erforderlichen Wackelpuddings wird tberhaupt nicht be-
schrieben (S. 63).

Bei KOCH (3) (1994) ist das Mixen von Brombeermus und geschlagener
Sahne fachlich gesehen noch keine Creme (S. 27); echtes Marzipan wird aus
Mandeln hergestellt, in KOCH (4) (1992) werden fir Marzipan félschlicher-
weise Walnusse (S. 10) oder Haselniisse (S. 16, S. 18) verwendet; in KOCH
(5) (1996) kann das Produkt aus Orangen, Mandeln und ungeschwefelten Ro-
sinen nicht as Mandel-Orangen-Butter bezeichnet werden, wenn keinerlei
Milchfett enthalten ist (S. 13); in KOCH (6) (1994) verdient das rohe, plrierte
Obst, ohne jegliche Zitrusfrucht, nicht den Namen Frichtemarmel ade.

Be KROBOTH (1991) werden Vanillezucker und Vanillinzucker gleichge-
setzt (S. 12).

Beim KRONE-Verlag (1996) fehlen die Kochzeiten fur Nudeln, der Hinwels
,bissfest” reicht fir Kochanfanger sicherlich nicht aus (S. 60, S. 73).

LECHNER (1994) scheint eine grof3e Vorliebe flr Spinat zu haben, alerdings
sind drei Kilogramm Spinat fur vier Personen zu viel (S. 21); die Garzeit fur
Frikadellen (S. 61) bzw. die Kochzeit fir Kartoffeln (S. 80) fehlen.

Der von LEEB (1990) empfohlene parboiled Reis mit Silberhdutchen ist bei
uns nicht erhéltlich (S. 45); die Pilz-Sauce flr eine Person entpuppt sich als
wahre ,Kalorienbombe*, wenn dafir ein Essoffel Butter, sieben Esdloffel
stif3e und sieben Esdl6ffel saure Sahne benttigt werden (S. 61).
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Wenn MULLER-URBAN (1995) Vollkornnudeln 30 bis 40 (!) Minuten ko-
chen l&sst, so hat das Ergebnis nichts mehr mit der Kategorie , bissfest” ge-
mein (S. 55).

Be OETKER (2) (1993) wird im Waffelrezept Weizenmehl, Type 1050,
gleichgesetzt mit Vollkornmehl (S. 33). Bei OETKER (3) (1994) wird der
Reis fur Risi-Pis nicht in Brilhe gegart und nicht mit Parmesan verfeinert (S.
36). Kapt'n Blaubéar gibt im Rezept ,, Fl6tenfische” keine Hinweise zur Zube-
reitung der Beilagen (OETKER (5), 1994, S. 8/9); wenn Broccolirdschen funf
Minuten blanchiert werden, verdient dieser Vorgang die Bezeichnung

,Kochen® (S. 21), die Garzeit fir Nudeln fehlt zweima (S. 25, S. 27) und
Erdbeeren sollten erst nach dem Waschen geputzt werden (S. 57). Der Fehler
in der Erdbeerbehandlung wiederholt sich in OETKER (6) (1997, S. 57) und
OETKER (7) (1997, S. 24).

RICHTER (1990) zeigt eine zweideutige Skizze beim Abnehmen der Form
des frisch gebackenen Biskuitbodens, die linke Kinderhand trégt einen Ki-
chenhandschuh, die rechte nicht; entweder ist die Backform noch heif3 (davon
kann man nach einer kurzen Auskihlzeit ausgehen), dann werden auch zwel
Handschuhe benétigt, oder sieist bereits erkaltet, dann ist gar kein Handschuh
erforderlich (S. 13).

RUTTING (1994) ordnet bei den einfuihrenden kiichentechnischen Hinweisen
einer Tasse Y4 Liter Flissigkeitsvolumen zu, fir eine normale Tasse stimmt
das nicht (S. 10); dafir sind zehn Esdl6ffel Tomatenmark fir eine Tomaten-
sauce reichlich bemessen (S. 17).

Bel RUTENFRANZ (1992) ist die Kochzeit fur mittelgrof3e Kartoffeln mit 45
Minuten zu hoch angesetzt (S. 20).

Die Autoren SCHAUHOFF / PANKARTZ (1996) liefern fUr das Rezept
, Fleischbdlchen® nur eine unvollstandige Einkaufdliste (S. 9), setzen Kochen
und Blanchieren gleich (S. 52) und sind fur ein Kinderkochbuch viel zu grof3-
zuigig mit den Gewirzmengen: fir eine chinesische Reispfanne zwei Essloffel
Curry (S. 29), fur Spaghetti Carbonara zwel Teeloffel schwarzer Pfeffer (S.
43), fur eine Kartoffel-Lauchsuppe ein Teel6ffel Pfeffer (S. 45) sowie fir vier
Bratapfel ein Esdoffel Zimt (S. 67).

SCHONFELDT / SCHMITT (1993) irren, wenn sie angeben, dass 12-Gang
Menus in Frankreich noch weit verbreitet sind (S. 28); zudem setzen sie
fal schlicherweise Dampfen und Diinsten kiichentechnisch gleich (S. 43).

Milch ist ein gesundes Nahrungsmittel, sie sollte bei SCHOPF (1994) aller-
dings nicht unter der Uberschrift ,, gesunde Durstloscher auf eine Stufe mit
Mineralwasser und Tee gesetzt werden (S. 17); es gibt neben den zwel er-
wahnten Kartoffel-Kochtypen ,festkochend® und ,, mehligkochend* nach der
Handel sklassenverordnung noch die ,, vorwiegend festkochenden® Kartoffel-
Sorten (S. 25); Weintrauben werden dem Beerenobst und nicht dem Kernobst
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zugeordnet (S. 67) und die Weltbevolkerung umfasst mehr als vier Milliarden
Menschen (S. 67).

SOFFKER (1) (1996) sollte den ,, Obstsalat* besser unter den Desserts al's un-
ter den Salaten einordnen (S. 29), ebenso passt die ,Pizza* besser zu den
Hauptgerichten al's zu den siif3en Back-Erzeugnissen (S. 77). Kichentechnisch
falsch ist bei SOFFKER (2) (1996) die Feststellung, dass im normalen Topf
Flissigkeiten bei 175 Grad Celsius gekocht werden (S. 16).

STEER (2) (1997) sollte Wackel peterkonzentrat nicht als Gritze bezeichnen
(S. 90).

Bei THEILIG (1995) ist die Bezeichnung Himbeermarmelade falsch, der
Begriff Marmelade ist nach EU-Bestimmungen einzig Erzeugnissen aus Zit-
rusfriichten vorbehalten (S. 31); Quellreis wird im Verhaltnis eine Tasse Reis
zu zwel Tassen Wasser angesetzt, bei den angegebenen drei Tassen Wasser
bleibt FlUssigkeit Ubrig (S. 51); der Querverweis zum , italienischen Salat* (S.
75) auf der gegentberliegenden Seite ist falsch, auch im Rezeptregister gibt es
keinen ,italienischen Salat“, gemeint sein kdnnte der ,, bunte Salat mit Thun-
fisch“. Bel den ,,Hamburgern® fehlt die Bratzeit, der Hinwels , bis sie schon
braun sind” reicht fir Kochanféanger nicht aus (S. 81).

Die Behauptung von THOMAS (1997), dass Nudeln ,,nicht so gesund sind”,
ist nicht korrekt und in einem Kinderkochbuch zudem doppelt unplatziert (S.
58).

Bei UDERZO (2) (1997) wird im Rezept ,, Wikinger-Kartoffeln* deutschem
Kaviar faschlicherweise die Farbe rot-orange zugeordnet (S. 25) und eine
richtige Bouillabaisse enthdt mehr Fischarten als nur getrockneten Stockfisch
(S. 29).

UNIPART (1) (1997) verwendet den Begriff Marmelade unerlaubterweise fr
Nicht-Zitrusfruchterzeugnisse (hier: Johannisbeermarmelade, S. 31).

WAGERLE (1996) stellt in der Beispieldliste fiir , versteckte Zuckerkalorien
unpassend Limonade auf eine Stufe mit Apfelsaft und Apfeln (S. 50).

WILKES (1) (1994) verschwendet Energie, wenn sie im Rezept fur Rindergu-
lasch den Ofen auf 180 Grad Celsius vorheizen 18sst, aber nur auf der Herd-
platte kocht (S. 73); in Deutschland gibt es Mehl nicht in der Angebotsform
gebleicht (S. 77).

XENOS (1991) lasst Barbie ein Eisrezept mit einem Essl6ffel Vanilleessenz
aromatisieren (S. 32).

Bei ZIEGLER (1997) kann der Eindruck entstehen, dass Fruchtsaft zusétzli-
chen Zucker enthélt; hier sollten besser die warenkundlichen Unterschiede
zwischen Fruchtsaft, Fruchtnektar und Fruchtsaftgetrank herausgestellt und
auf das jeweilige Mischungsverhdtnis von Saft, Wasser und Zucker hinge-
wiesen werden (S. 7).
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Als Ursache fir die oben beschriebenen fachlichen Fehler kommt eigentlich
nur die mangelnde Fachkompetenz des Autors in Frage. Verhindert werden
koénnen diese Fehler durch Prif- und Kontrollmaf3nahmen auf Seiten des Ver-
lages, das setzt erneut ein optimales Fachlektorat voraus.

Bei der Durchsicht der ganzen Kinderkochbucher sind allerdings auch einige
amusante Kuriosa aufgetaucht, von denen die vier besten im Folgenden kurz
beschrieben werden sollen. BOBZIN verrét einen Geheimtipp zur Uberpri-
fung des Garpunktes bei Spaghetti: ,,Nimm eine Nudel mit einer Gabel aus
dem Wasser und wirf sie gegen eine Kiichenkachel. Fallt sie gleich herunter,
ist sie noch nicht gut. Bleibt sie kleben, kann der Tisch gedeckt werden®
(BOBZIN, 1993, S. 19). Bei Kindern kommt dieser Hinweis sicherlich gut an,
einzig die Kiiche putzende Mitter werden ihn erschrocken ablehnen. Ahnlich
reinigungsintensiv kann der Priftest fir ausreichend steif geschlagene Sahne
von BULTJER ausgehen: ,, Wenn du danach die Schiissel auf den Kopf stellst,
darf die Sahne nicht mehr herausflieRen* (BULTJER, 1993, S. 59). Etwas
rustikaler und schlagkréftiger geht LEEB vor, in Ermangelung eines Fleisch-
klopfers empfiehlt er folgende Schnitzel-Bearbeitung: , Eine Faust machen,
mit den Handknocheln das Fleisch ein wenig klopfen® (LEEB, 1990, S. 51);
wenn man das Fleisch nicht trifft, kénnte es schmerzhaft werden. Kostspieli-
ger kann das Risotto-Kochen bel ROELLI / ROHR (1992) werden, sie lassen
die Kinder dazu eine M esserspitze Safran abmessen (S. 28).

54 Bewertungen und Prémierungen von Kinderkochbichern hinter-
fragt

Die Bewertung von Kinderkochbtichern kann auf unterschiedliche Art und
Weise erfolgen. Es gibt grundsétzlich die Méglichkeit der internen und exter-
nen Produktbewertung.

Die interne Bewertung erfolgt im Verlag, dort werden zur Bucherstellung
bestimmte Qualitatskriterien entwickelt, deren Zielerreichungsgrad Grundlage
einer Produktbewertung sein kann. Diese interne Bewertung wird ausfihrlich
in Kapitel 5.1 beschrieben.

Die externe Bewertung wird von Verlagsexternen vorgenommen. Sie kann
geschehen durch Rezension, Auszeichnung, Pramierung. Zielgruppen kénnen
sein:

a) Beratung und Empfehlung suchende Kaufinteressenten (z. B. Eltern, Er-
zieher, Padagogen usw.)

b) Insider der Literatur- und Buchbranche, die sich tber Vertffentlichun-
gen in Fachzeitschriften die erforderliche Markttransparenz verschaffen
wollen, um die Kaufinteressenten (Zielgruppe a) entsprechend bedienen
Zu konnen.

Zid ist es, eine begrindete Empfehlung as Kaufentscheidungshilfe zu geben,
wobel die angelegten Messkriterien erkennbar sein sollen.
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Im Folgenden sollen Einrichtungen vorgestellt werden, die Kinderkochbucher
untersuchen und Kaufinteressierten Entscheidungshilfe geben kdnnen. Es sind
dies (in alphabetischer Reihenfolge):

- Arbeitskreis fur Jugendliteratur

- Eurotoques

- Gastronomische Akademie Deutschlands (GAD)

- Stiftung Lesen

- Stiftung Warentest

- Verband fir Unabhangige Gesundheitsberater (UGB)

54.1 Arbeitskreisfur Jugendliteratur e. V.

Der Arbeitskreis fur Jugendliteratur, ein Zusammenschluss zahlreicher Ver-
bénde und Fachleuten aus Buchhandel, Verlagen und Bibliotheken, aus Wis-
senschaft, Padagogik, Sozial- und Jugendarbeit, verleiht seit 1956 jahrlich den
aus Bundesmitteln gestifteten Deutschen Jugendliteraturpreis.

, Pramiert wurden und werden im Grunde genommen Biicher, die Qualitaten
besitzen, welche nach der Auffassung der Jury aus dem Angebot an Werken
eines Jahrgangs herausragen und sich fir eine bestimmte L eserschaft, namlich
die der Kinder und Jugendlichen — je nach Buchart verschieden — eignen diirf-
ten. ... Der Deutsche Jugendliteraturpreis ist ein ... unangefochtenes Instru-
ment zur Verbreitung von Literatur fur junge Leser.” (DODERER, 1996, S.
15 und 19). Verliehen wird der Preis in den Kategorien: bestes Bilderbuch,
Kinderbuch, Jugendbuch, Kindersachbuch und Jugendsachbuch. Eine Durch-
sicht der Dokumentation ,40 Jahre Deutscher Jugendliteraturpreis®
(ARBEITSKREIS FUR JUGENDLITERATUR (Hrsg.), 1996) hat ergeben,
dass durchaus Titel zum Themenbereich Erndhrung, Essen und Trinken be-
handelt werden, sie sind aber weniger in der Liste der Preistréger als in der
Auswahlliste der jeweiligen Buchkategorien zu finden. In der Kategorie Kin-
dersachbuch gibt es jedoch kein einziges Kinderkochbuch, lediglich 1975 gab
esin der Auswahlliste Bilderbuch einen Titel, der im wesentlichen als Bilder-
buch gedacht war und langst vergriffen ist.

54.2 Eurotoques

Die Europaische Union der Spitzenkoche hat sich die Rettung der Esskultur
zum Ziel gesetzt, ihr Prasident in Deutschland ist Herr Schassberger. ,, Euro-
togue (la toque bedeutet im Franzésischen Kochmiitze) war 1986 auf Anre-
gung Jacques Delors, des damaligen EU-Prasidenten, vom Drei-Sterne-Koch
Pierre Romeyer (Belgien) gegrindet worden. Die Organisation vereint ... zur-
zeit rund 3200 Spitzenkoche; in Deutschland sind es tGber 300. Man verstehe
sich as Anwalt der Verbraucher, wache tber die Echtheit der Lebensmittel ...
und setze sich auf wirtschaftlicher, gesellschaftlicher und politischer Ebene
far unverfadlschte Naturprodukte ein® (ALLGEMEINE HOTEL- UND
GASTSTATTENZEITUNG, 2001). Die Aktivitaten erstrecken sich dabei von
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Geschmacksunterricht an Schulen, Uber die Ausrichtung européischer Koch-
festivals bis hin zu Buchbesprechungen. ,, Eurotoques unterstiitzt Kinderkoch-
blicher, die Kindern Spald am traditionell-handwerklichen Kochen mit fri-
schen Lebensmitteln vermitteln® (SCHASSBERGER, 1998). Bisher sind drei
Kinderkochbiicher im monatlich erscheinenden internen Nachrichtenorgan
, Blaue Blatter" vorgestellt worden, es handelt sich um: ,, Kochen mit Cocoli-
no* (OSKI & OSKI (1), 1996), “Kochen mit Cocolino — Das Abenteuerbuch*
(OSKI & OSKI (2), 1997) und ,Flic, Flac, Floo & Hermann Pflaum"
(PFLAUM, 1997), (EUROTOQUIES, 1, 2, 3, 4, dle 1997). Die Blcher wer-
den alesamt inhaltlich sehr kurz vorgestellt, die Autoren und Illustratoren lo-
bend erwahnt, ein Bewertungsschema oder angelegte Kriterien sind nicht er-
kennbar.

Schade ist, dass ausschliefdlich Kinderkochbuchautoren vorgestellt werden,
die auch gleichzeitig Eurotoques-Kiichenchefs sind, das erklart dann aller-
dings auch das viele Lob und die ausschliefdlich positiven Anmerkungen.

54.3 Gastronomische Akademie Deutschlands (GAD)

Die 1959 gegrindete GAD widmet sich gutem, gesundem Essen und Trinken
und der zeitgerechten Gastlichkeit; sie fihrt u. a. jahrlich den , Literarischen
Wettbewerb" fir gastronomische Literatur durch (von 1960 — 1972 in vier-
jahrigem Abstand, danach jahrlich). Die Wettbewerbsziele sind eindeutig:
»Autoren und Verlage sollen angeregt werden, nur hochwertige Blcher auf
den Markt zu bringen. Der Buchhandel soll zur Kundenbetreuung eine Unter-
stitzung erhalten. Der Kaufer soll zur Auswahl geeigneter Literatur eine Ori-
entierungshilfe finden.” (GASTRONOMISCHE AKADEMIE
DEUTSCHLANDS, 1999, S. 1). Jedes eingereichte Buch (egal ob fir Er-
wachsene oder Kinder gedacht) wir dabei von Fachleuten nach folgenden Kri-
terien (mit einem nicht weiter vorgestellten Punkteschema und Gewichtungs-
schllUssel) bewertet:

- »Sachliche Richtigkeit in Text und Bild,
- Stoffgestaltung, Gliederung, Stil und Bild,
- Nutzwert,
- Layout,
- Bildqualité und Einband®
(GASTRONOMISCHE AKADEMIE DEUTSCHLANDS, 1999, S. 3).

Herausragende Bicher werden mit einer , Goldenen Feder”, besonders emp-
fehlenswerte Blicher mit einer ,, Goldmedaille” und empfehlenswerte Blicher
mit einer ,, Silbermedaille’ ausgezeichnet. 1995 wurde das erste Mal ein Kin-
derkochbuch mit einer Goldmedaille ausgezeichnet, dazu teilt die Vorsitzende
des Literarischen Kreises der GAD, Frau Ulrich, mit: ,, Die Kinderkochbuchli-
teratur war u. E. bis Mitte der 90er Jahre qualitativ zu vernachl&ssigen und ist
von uns bis dahin auch nie pramiert worden. Themen wie Hygiene, Ehrfurcht
vor Lebensmitteln, kindgerecht nachvollziehbare und gleichwohl <erwachse-
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ne> Rezepte (warum sollen Kinder eigentlich immer <Gesichter> kochen?)
waren in diesen Bichern nicht zu finden. <Cocolino>, erschienen 1995, war
nach unserer Meinung das erste Buch, das sich glaubwtirdig mit der gestellten
Aufgabe befasst hat — auch deshadb unser  Sonderpres’
(GASTRONOMISCHE AKADEMIE DEUTSCHLANDS, 2000).

Ausgezeichnet wurden bisher drei Kinderkochbiicher, exakt dieselben Titel,
die schon von den Eurotoques gelobt worden sind: ,,Kochen mit Cocolino®
(OSKI & OSKI (1), 1996); ,Kochen mit Cocolino — Das Abenteuerbuch*
(OSKI & OSKI (2), 1997) und ,Flic, Flac, Floo & Hermann Pflaum"
(PFLAUM, 1997).

Esist leider nicht bekannt, wie viel der jahrlich durchschnittlich 2000 einge-
reichten Blcher der Kategorie Kinderkochbuch zuzuordnen sind, um welche
Titel essich handelt und wie sie bewertet wurden.

544 Stiftung Lesen

Die Stiftung Lesen (seit 1988 Nachfolgerin der Deutschen Lesegesell schaft)
Ist ein Zusammenschluss von Institutionen, Verbanden, Verlagen und Person-
lichkeiten aus Kultur, Bildung und Druckmedien. ,,Zur Erreichung ihrer Ziele
entwickelt die Stiftung Lesen eine Vielzahl von Modellen und Materiaien zur
Leseférderung, die sie in Zusammenarbeit mit Kindergéarten, Schulen, Ein-
richtungen der Erwachsenenbildung, aber auch mit dem Fernsehen durch-
setzt.” (STIFTUNG LESEN, 1994, S. 42).

Von der Vorgangereinrichtung, der DEUTSCHEN LESEGESELLSCHAFT
(1987), sind in der Buchempfehlungsliste Nr. 51 u. a. auch Kinderkochbticher
vorgestellt worden, von den genannten 17 Titeln sind funf noch auf dem
Markt erhdltlich, die Aussagekraft der sechs- bis achtzeiligen Kurzrezensio-
nen ist alerdings sehr begrenzt. In den Faltblatt-L esetipps zum Thema ,,Kin-
dererndhrung” stellt die STIFTUNG LESEN (1993) sechs aktuelle Kinder-
kochbicher vor, die Kurzbeschreibungen stellen die Titel nur ganz knapp vor;
ein zugrunde liegendes, durchgehendes Bewertungsschema ist nicht erkenn-
bar.

Erfolgversprechender ist da die Leseférderungsaktion ,, Mehr wissen tber Er-
nahrung — Ein literarisches Suchspiel fir Kinder und Jugendliche in Europa
1997* (STIFTUNG LESEN, 1997); die Wettbewerbsunterlagen enthalten ein
L Uckentext-Preisrétsel, aus dem die Losungsworte zusammengestellt werden
muiissen, zur Beantwortung ist ein Ruckgriff auf die im Anhang aufgefihrten
Blcher zum Thema Erndhrung sinnvoll; diese Biicherliste — unterteilt nach
Sachliteratur, erzahlender Literatur und Kinderkochblcher — enthét die bib-
liographischen Angaben zu 25 Titeln, die als Bicherkoffer ,, Erndhrung” alle-
samt von der Stiftung Lesen ausgeliehen werden konnen. (Eine Auflistung der
Titel ist der Tabelle A 13 im Anhang zu entnehmen.) Die Stiftung Lesen bat
auch um weitere Ruckmeldungen der angesprochenen Zielgruppe zum Thema
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Erndhrung (Lieblingsrezepte, Texte usw.), eine Pramierung der besten
Einsendungen wurde in Aussicht gestellt; auf Nachfrage bei der Stiftung Le-
sen stellte sich heraus, dass von den ausgeteilten 300.000 Teilnahmebogen
12.000 richtige Einsendungen erfolgten und eine wissenschaftliche Aufarbel -
tung der Aktion nicht vorgesehen war (STIFTUNG LESEN, 1998).

Sehr umfangreich ist der Ausstellungskatalog ,,Kochblcher fir Kinder®
(INTERNATIONALE JUGENDBIBLIOTHEK, 1990), der aus einer Zusam-
menarbeit zwischen der Internationalen Jugendbibliothek, Minchen, und der
Stiftung Lesen entstanden ist. Hier wurden fir eine von 1990 — 1991 durchge-
fuhrte Wanderausstellung 160 Titel aus 27 Landern und 21 Sprachen zusam-
mengestellt. Schwerpunktmalig sind (internationale) Kinderkochbiicher der
Jahre 1980 — 1990 erfasst, daneben gibt es historische Kinderkochblicher,
Bilderkochbticher fur die Kleinsten und Kochbiicher fir Jugendliche und Ju-
gendgruppen. Der groféen Titelzahl wegen kénnen auf knapp 30 Seiten neben
den bibliographischen Angaben auch nur noch kurze, zum Teill kommentierte,
Inhaltsangaben gemacht werden; ein einheitliches Bewertungsschema ist
nicht erkennbar.

545 Stiftung Warentest

Die Stiftung Warentest hat sich unter der Rubrik: Gesundheit und Ernéhrung
in den Jahren 1989 — 1998 insgesamt funfmal mit Kochbiichern beschaftigt.
Es wurden dabel immer Erwachsenen-K ochbiicher zu verschiedenen Schwer-
punktthemen untersucht, es ging dabei um 24 Vollwert-Kochbiicher , Nicht
immer ein Genuss® (STIFTUNG WARENTEST, 2, 1989), 13 Vollwert-
Backbucher ,,Mit echtem Schrot und Honig* (STIFTUNG WARENTEST, 1,
1989), 19 Grundkochbticher ,Kulinarische Entwicklungshilfe® (STIFTUNG
WARENTEST, 1992), 19 Diabetes-Kochbicher ,Nicht alle auf dem letzten
Stand* (STIFTUNG WARENTEST, 2, 1998) und um 18 vegetarische Koch-
blcher, international, ,Multi-Kulti im Gemulsetopf* (STIFTUNG
WARENTEST, 1, 1998). Bel allen Vertffentlichungen gibt es eine kurze Be-
schreibung des Untersuchungsthemas und eine anschlief3ende Vorstellung und
Bewertung der einzelnen Kochblcher.

Die angewandten Beurteilungskriterien werden unterschiedlich und zum Teil
nur ansatzweise vorgestellt. Den Einzelbewertungen der Kochblicher kann
dann aber hdufig das zugrunde gelegte Beurteilungsschema entnommen wer-
den. Immer beriicksichtigt werden die Ubersichtlichkeit, der verstandliche
Aufbau und die Formulierung der Rezepte, das Vorhandensein von step-by-
step-Fotos der einzelnen Arbeitsschritte und die Anwendung nachvollziehba-
rer Kichentechniken; die Vollstandigkeit der Grundkochbiicher wird anhand
des Vorkommens bestimmter (vorher festgelegter) Standardrezepturen Uber-
priift.
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Es stellt sich nun die Frage, ob diese Standards flr Erwachsenenkochbticher
(einzig bel den Diabetes-K ochbiichern wird ein fir Kinderhand bestimmtes
Kochbuch vorgestellt: MOSER, 1994) so ohne weiteres auf Kinderkochbi-
cher zu Ubertragen sind. Es ist sicherlich sehr schwierig fur Kinder(-grund)-
kochbiicher Standardrezepturen festzulegen, die unbedingt vorhanden sein
muissen, wenn es keine exakte Altersfestlegung der Zielgruppe gibt. Wie soll
dabei die Geschmacksentwicklung vom Kindergartenkind (drei bis sechs Jah-
re) zum Grundschulkind, vierte Klasse (ca. zehn bis elf Jahre), beriicksichtigt
werden?

Es sollte sicherlich auch nicht, den gangigen Erndhrungsklischees folgend, as
Negativbeispiel das Vorhandensein des angeblichen Inbegriffs von Kinder-
stRRspeisen, des ,, Kekskuchen® alias ,kater Hund” alias ,kalte Schnauze zur
Messgrofe werden. Doch wird gerade diese StiRspeise in elf KinderkochbuU-
chern (= 12 %) beschrieben.

(BARTL / SCHOBER, 1992, S. 49; BASTYRA / SMEE, 1991, S. 26/27;
BULTJER, 1993, S. 73; DALDRUP / SCHMITT, 1995, S. 22; FOWLER,
1997, S. 24/25; KAUKA (1), 1993, S. 12-15; OETKER (6), 1997, S. 64;
SOFFKER (1), 1996, S. 86; THEILIG, 1995, S. 88; THOMAS, 1997, S. 75;
UNIPART (1), 1997, S. 58).

54.6 Verband fir Unabhangige Gesundheitsberater (UGB)

Der UGB hat Kinderkochbicher untersucht. Im UGB-Forum werden in der
Rubrik Gesundheitserziehung ,, Grole Rezepte fur kleine Kdche — Kinder-
kochbiicher im Test* (UNABHANGIGE GESUNDHEITSBERATER, 1999,
S. 222/223) vorgestellt. Der Titel ist etwas irrefiihrend, denn im Text erfolgt
eine Einschrankung auf reine Vollwertkochbiicher oder Kochbiicher mit
vollwertigen Rezepten. Deshalb werden von den zehn ausfindig gemachten
Kinderkochbtichern funf direkt aussortiert, fur die verbleibenden finf Titel
werden as Bewertungskriterien die Vollwertigkeit der Zutaten, die Rezept-
verstandlichkeit und die Kinder-Gelinggarantie festgelegt. Die beste Bewer-
tung erhdlt der Titel , Flic, Flac, Floo & Hermann Pflaum* (PFLAUM, 1997).

Abschlief3end lasst sich festhalten: keine der aufgefihrten Einrichtungen setzt
sich kontinuierlich und umfassend mit der Sparte Kinderkochbuch auseinan-
der.

Esist nicht immer nachvollziehbar, wie viele und welche Titel einer Analyse
unterzogen und anschlief3end bewertet worden sind, ob tberhaupt das kom-
plette Marktangebot berticksichtigt wurde.

Eine mdgliche Erklarung (oder: ein erschreckender Grund) wird alerdings
von der Gastronomischen Akademie Deutschlands geliefert (vgl. Kapitel
5.4.3). Im Gesamtkochbuchmarkt ist das Segment Kinderkochbiicher bis in
die Mitte der 90-er Jahre hinein qualitativ zu vernachldssigen gewesen
(GASTRONOMISCHE AKADEMIE DEUTSCHLANDS, 2000). Diese Aus-
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sage lasst sich auch mit Hilfe der pramierten Kinderkochbticher belegen; die
drei — von verschiedenen Einrichtungen — gelobten Titel sind allesamt Pro-
duktionen aus den Jahren 1995 bis 1997. Auffdllig ist auch, dass alle drei Ti-
tel von Kuchenprofis erstellt worden sind.

Bei Kochen as Autoren ist allerdings anzumerken, dass sie einen Hang zur
Fachsprache haben (oft ohne kindgerechte Erklérung) und hohe Anforderun-
gen an die handwerklichen Kichenfertigkeiten der Kinder stellen, die ganz
leicht zu einer Uberforderung der Zielgruppe fiihren. Manche Rezeptanwei-
sungen mogen zwar fir einen Auszubildenden im Gastgewerbe angemessen
sein, aber ein Kind frische Fischfilets in der Pfanne braten oder eine Kirbis-
suppe fir zehn Personen erstellen zu lassen (OSKI & OSKI (2), 1997, S. 25
und 62) oder von einem Kochanfanger aus 2.500 Gramm Teig 50-Gramm
schwere Brotchenteiglinge abdrehen und backen zu lassen (das entspricht 50
Broétchen!) (PFLAUM, 1997, S. 21) oder von einem Kind mal eben professi-
onell eine kréftige Rinderbrtihe kochen, Schweinebug durch die feine Scheibe
des Fleischwolfes drehen und eine Lammkeule akkurat parieren und spicken
zu lassen (WAGERLE, 1996, S. 9, 23, 26) (s. Abb.10), geht doch weit tber
die kindlichen Fahigkeiten hinaus.
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Abb. 10: Uberforderung der Zielgruppe durch professionelle
Kichenterminologie und —technik

& Lélmmkeule

(Die Fleischmenge reicht - je nach = _ Von der Keule Haut und Sehnen entfer-

KeulengréBe — fiir eine gréBere Familie. * nen. Die Knoblauchzehen schélen und
Fiir ein Kind rechnet man, je nach Alter, in kleine Stifte schneiden. Die Keule mit

mit ca. 80 - 120 g Fleisch) den Stiften spicken und mit Pfeffer und
1 Lammkeule Salz wiirzen. L

2 Knoblauchzehen Karotte und Sellerie waschen, schélen .
Pfeffer, Meersalz und in Wiirfel schneiden. In Butter in

1 Karotte der Bratenpfanne angehen lassen, den
[ Snge J_Lauch in Scheiben geschnittenen Lauch zuge-
1/4 Sellerie F L ben. Die Keule dazulegen, eine-Tasse
90 9 Butftar heiBes Wasser oder Fleischbriihe
Fieischordhe angieBen. Die Keule im vorgeheizten

Backofen bei 180°C unter haufigem
BegieBen 1 1/2-2 Stunden braten.

Wenn sie gar ist, aus der Bratenpfanne
nehmen und vor dem Aufschneiden 10
Minuten warm stellen und ruhen lassen.

Inzwischén die BratensoBe zubereiten.
Das Fett abschopfen, den Bratensaft
mit etwas Wasser oder Fleischbriihe
loskochen und durch ein Sieb schiitten.
Evtl. mit ein wenig angerihrtem Mehl
oder Kartoffelmehl binden, dann
abschmecken.

éeilage: Kartoffelplatzchen und
Schnippelbohnen

(Quelle: WAGERLE, 1996, S. 26)
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6 Ausblick: Wie sieht das optimale Kinder kochbuch aus?

Der dramatische Verlust der emotionalen Beziehung zum Essen wird von der
Wissenschaft, insbesondere von der Erndhrungspsychologie — z. B. PUDEL /
WESTENHOFER (1998) — beklagt. Er wird aber auch in allgemeinen Fachkrei-
sen als wichtige Thematik behandelt, z. B. auf dem 2. Godesberger Ernghrungs-
forum, und l&sst sich durch finf Thesen charakterisieren:

- ,Die standige Verfugbarkeit von Nahrung fihrt zum Verlust ihrer Wert-
schétzung.

- Lebensmittel sind durch den Lebensmittelhandel zu einem austauschbaren
Konsumgegenstand geworden.

- Die Herkunft von Lebensmitteln ist durch den ,Riickgang des landlichen
Raumes' nicht mehr im Bewusstsein der Verbraucher.

- Saisonale und regionale Beziehungen sind durch die jederzeitige Verflg-
barkeit der Lebensmittel verloren gegangen.

- Essen verliert durch den soziodemographischen Wandel seine soziale Ein-
bindung und wird zunehmend individualisiert.”

(WEISSEN / JAHNIG, 1998, S. 525)

Bei Kindern und Jugendlichen ist diese Situation auch eingetreten. In der Er-
nahrungserziehung gilt es deshalb zuerst einmal wieder eine emotionale Bezie-
hung zu Lebensmitteln aufzubauen, dafiir ist ein Genusstraining optimal geeig-
net. Da Kinder nicht mehr so essen, wie sie sich erndhren sollten, werden Kin-
derkochkurse und Sensorikschulungen als geeignete Mal3nahmen gegen den
,Verfal der Esskultur® angesehen (KAPELL / STRUBE, 1998).
DIEDRICHSEN (1999) stellt in seiner ,, Schule des Genief3ens® ausfuhrlich dar,
wie man der Entfremdung von den urspringlichen Lebensmittelprodukten
durch ein Genusstraining entgegenwirken kann. Zur Uberbriickung von kogni-
tiver Ernghrung und genussbetontem Essen und Trinken ist Sinnesarbeit geeig-
net.

Eine gute Praxisanleitung fur Kinder und Jugendliche ist der ,, Sinnes- und Ge-
schmacksparcours®, Ergebnis der Projektgruppe , Fihlen wie's schmeckt® von
Professor Meyer-Ploeger (Fachhochschule Fulda), der von Slow Food Deutsch-
land héaufig in Kindergéarten und Schulen eingesetzt wird. Slow Food, 1986 in
Italien gegrindet, seit 1992 in Deutschland, weltweit Uber 65000 Mitglieder in
45 Landern, versteht sich a's Gegenbewegung zu Fast Food und setzt sich fir
geschmackliche Vielfalt ein, dazu gehdrt auch die Férderung der Sinnes- und
Geschmackshildung (WINTERTALER-SPEE, 2001).
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Ziele des oben erwahnten Parcours sind:

- ,bewusste Wahrnehmung eigener Ess- und Trinkgewohnheiten
- erkennen der eigenen Auswahl von Lebensmitteln (inklusive der Motivati-
on fur die Wahl)
- entdecken der Geschmacksvielfalt von Lebensmitteln
- ekennen von Qualitatsunterschieden bel Lebensmitteln tGber Geruch und
Geschmack
- erlangen einer , Geschmackssicherheit'
- erleben, dass das Erndhrungsverhalten anderer Menschen eine Alternative
/ Bereicherung sein kann
- erkennen der kulturellen Dimension der Erndhrung (Gemeinschaft, Feste,
typisches aus der Region, Geschichte und Erndhrung etc.)
- sensibilisieren fur Genuss und Phantasi€”
(SLOW FOQD, 2002).
Zur Ansprache der polysensuell ausgerichteten Kinder sollte man sich durchaus
der Kommunikationsregeln der Werbestrategen bedienen. Die Lebensmittel her-
steller haben sich schon vor Jahren auf die Zielgruppe ,, konsumfreudige Kids®
eingestellt. Einblick in Maldnahmen zur Markenpositionierung gibt z.B. die
UNION DEUTSCHE LEBENSMITTELWERKE in ihrer Hauszeitschrift ,,Mo-
tive, Markte, Menschen“. , Kinderprodukte fallen im Regal meist durch ihre
auffallige Farbgestaltung ins Auge ... Langst ist bekannt, dass Essen nicht nur
schmecken, sondern auch Spal3 machen muss. Bunte V erpackungen, mit belieb-
ten, bekannten Comicfiguren oder Phantasiegestalten, allerlei Dreingaben wie
Bastelbogen, Sammelkarten, Aufkleber oder Spielzeug sowie attraktive Gestal-
tung des verzehrbaren Inhalts selbst ... sprechen die jungen Konsumenten an.
Emotionsgeladen gestalten sich auch die Werbespots ... Damit sich auch Eltern
vom Produktkonzept Uberzeugen lassen, wird u. a. auf der Gesundheitsschiene
geworben — mit der <Extraportion Milch> oder <wertvollen>, weil wachstums-
fordernden Kalziumzusatzen* (UNION DEUTSCHE
LEBENSMITTELWERKE, 1994, S. 8). WINTERMEYER (2001) stellt aus-
fuhrlich dar, welche Mal3nahmen fiir Backer und Konditoren geeignet sind, die
,kaufkraftigen Kids* anzusprechen. BARLOVIC empfiehlt, aus den Erfahrun-
gen der Werbestrategen zu lernen, und stellt dazu 12 Thesen zur Erndhrungser-
ziehung auf (BARLOVIC, 2, 1999, S. 96/97 und KRIPPNER, 1999). Er fordert
dabei genauso wie METHFESSEL (1996) eine Einbeziehung der Erlebniswelt
der Kinder und Spal? beim Essen. Es sollte nicht mit Verboten gearbeitet wer-
den und nur die Gesundheit der Erndhrung in den VVordergrund gestellt werden.
GNIECH flhrt dazu an, dass Kinder , keine adaguate Vorstellung vom Nahr-
wert und der erndhrungsphysi ol ogischen Zusammensetzung bestimmter Speisen
(haben). Sie beurteilen nur die Menge* (GNIECH, 1996, S. 171/172).
DIRSCHAUER fasst das folgendermal3en zusammen: , Kinder haben keinen
Zukunftsbegriff und der Aspekt Gesundheit ist nicht sofort erlebbar. Das Ernah-
rungsverhalten wird also primar emotional und weniger rational gesteuert. So-
mit hat eine kognitive, an gesundheitlichen Argumenten orientierte Erndhrungs-
erziehung wenig Konsequenzen.” (DIRSCHAUER, 1998, S. 29).
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Auf die Zielgruppe Kindergartenkinder angewandt lassen sich z. B. an der Her-
stellung einer Rohkost die positiven Inhalte der Nahrungszubereitung aufzei-
gen:

- » Eigene Aktivitdten machen weniger Ersatzkonsum notwendig. Durch Tun
bekommen Kinder Selbstbestétigung und Anerkennung.

- Eigenproduziertes wird selbstverstandlicher gegessen, auch Ungewohntes
- man weil3, was man gemacht hat.

- Man erlangt Selbstandigkeit: Man weil3, wie ein Apfel geschnitten oder ein
Kohlrabi geschalt wird.

- Mit einer gezielten Erweiterung des Angebots kdnnen Kinder andere Le-
bensmittel und Zubereitungsweisen kennen lernen und ihre Akzeptanz ver-
grofdern.

- Waer an der Produktion betelligt ist, gewinnt oft ein anderes Verhaltnis
zum Produkt. Dies wére ein Weg, eine andere Wertschatzung von Nahrung
zu erreichen.”

(METHFESSEL, 1996, S. 86).

Gerade Erzieher wissen aus ihrer taglichen Kindergartenpraxis um die Bedeu-
tung des Kochens. Die Essensversorgung ermoglicht die Umsetzung vieler Er-
ziehungsziele, sie , bietet eine fir heutige Kinder so selten gewordene Mdglich-
keit, komplexe Zusammenhange durch praktisches Tun und Miterleben zu be-
greifen: vom Planen Ubers Einkaufen und Zubereiten zum Verzehren.”
(HENNE-KOHLHAMMER, 1990, S. 198).

(Als weiterfuhrende Literatur sei hier verwiesen auf die beiden Werke: ,,Rund
ums Essen in der Kita — Informationen zu einer kindgerechten Erndhrung®, he-
rausgegeben von der VEREINIGUNG STADTISCHER KINDER- UND
JUGENDHEIME, 1996, und auf , Die Kindertageseinrichtung als Ort der FOr-
derung von Gesundheit, Band 1 und 2 von LIPP-PEETZ / HINZE / KRAHL,
1996.)

Das bedeutet, dass Kinder nicht mehr zu reinen Handlangern der Essenszuberei-
tung degradiert werden, die Kiiche — weder im Kindergarten noch im privaten
Haushalt — ist keine Tabu-Zone, sondern ein Aktionsraum. Das erfordert aller-
dings von Erziehern (und Eltern) Zeit, Geduld, Vertrauen, Zuversicht in die
kindlichen Fahigkeiten, eine Uberwindung der standigen Angst vor Verletzun-
gen und z T. die Verabschiedung von fotogenen Rezeptergebnissen
(CEBULLA-JUNGER, 1990, S. 184). Dafur winkt dann alerdings die Losl6-
sung von einer (haufig durch finanzielle und strukturelle Zwéange ausgel 6sten)
fremdbestimmten Essensversorgung durch einen Fertigmenilieferanten. So
fuhrt die DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG (2000) im Er-
nahrungsbericht 2000 an, dass die warme Mittagsmahlzeit in Kindertagesstétten
sehr haufig aus Fernklichen bezogen wird, in den neuen Bundeslandern zu 73
Prozent, in den alten zu 33 Prozent .

Ein Weg — weg vom kognitiven hin zum verhaltensorientierten Ansatz — (unter
Einbeziehung der Kinder) ist adso die Nahrungszubereitung. Die praktische
Umsetzung geschieht Uber das Kochen — sei es nun im Kindergarten, in der
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Grundschule oder im elterlichen Haushalt; zur Hinflhrung, Anleitung ist ent-
sprechende Fachliteratur erforderlich: Kinderkochbiicher.

Unter Berlcksichtigung der oben gemachten Aussagen zur Erndhrungserzie-
hung sollte ein optimal es Kinderkochbuch folgende Anforderungen erfillen:

Buch-AuReres

Eine Ringheftung gewéhrleistet, dass das Kochbuch im Kichenbereich aufge-
schlagen liegen kann, um lastiges Umblattern — evtl. mit teigbeschmierten Fin-
gern — zu vermeiden, sollten die Rezepte maximal eine Doppelseite in Anspruch
nehmen. Eine handliche, robuste Hardcover-Ausgabe tbersteht am ehesten eine
langerfristige kindliche Benutzung.

Die Aufmachung muss so ansprechend sein, dass das Kind Spald hat beim
Durchbléttern des Buches und beim Anschauen der Rezepte Lust bekommt,
diese nachzukochen. Sinnlichkeit und Genuss des Essens sind durch eine bril-
lante Bildtechnik herauszustellen. Unterstiitzend wirkt — als ,,roter Faden” — e-
ne durchgehende Rahmenhandlung mit einer bekannten oder fiktiven Figur,
zum Fachbuchautor gehdrt deshalb ein ebenso guter Illustrator. Der Rezeptautor
sollte ausgewiesener Praktiker sein, alle Rezepte haben eine Gelinggarantie und
lassen den Kindern noch geniigend Experimentierfreiraum. Als Profi vermittelt
der Autor den Kochanfangern in altersgemal3er fachlicher Reduktion, richtig
platziert, das fUr die Rezeptumsetzung erforderliche kiichentechnische Basis-
wissen. — Bei der Ubernahme auslandischer Lizenzproduktionen ist ein zuver-
|assiges Verlags-Fachlektorat gefragt. Die Ubersetzung hat sprachlich korrekt
zu sein und bel den Material- und Zutatenlisten sind die Moglichkeiten des
deutschen Marktes zu berticksichtigen, evtl. sind hier erhéltliche Ausweichpro-
dukte zu benennen. Grundsétzlich ist eine Internationalisierung der Kochbuch-
produktion vorteilhaft, weil die Kinder dadurch V 6lkerverstandigung sozusagen
»erschmecken® konnen.

Eine Altersempfehlung ist fur Kaufinteressierte ein wichtiges Kriterium, ob-
wohl die Festlegung auf ein bestimmtes Alter im Kindergarten- / Grundschul be-
reich flr die Verlage problematisch ist, da das Buch ja moglichst breite Kaufer-
schichten ansprechen soll. Ein Ausweg wére die Angabe einer Altersspanne,
daf ir muss aber die beabsichtigte Zielsetzung des Buches festgelegt sein. Wenn
namlich selbstdndiges Arbeiten der Kinder ohne Elternhilfe angestrebt wird, ist
das nur ab dem L esealter (sechs Jahre und alter) mdglich; anderenfalls muss das
Buch deutliche Hinweise auf die erforderliche Mithilfe der Eltern enthalten.
Wenn jlngere Zielgruppen angesprochen werden sollen, kann das auch durch
eine Vereinfachung der Rezepte und das Weglassen eines Herd- / Backofenein-
satzes geschehen.

Buchinhalt — Rezepte

Ein sicherer Umgang mit dem Kochbuch, das die Selbstandigkeit der Kinder
fordern und foérdern soll und als allgemeines Ziel das schnelle Erfolgserlebnis
fUr alle Nutzer anstrebt, setzt gewisse Standards voraus. Dazu gehoren ein Uber-
sichtliches Inhaltsverzeichnis, ein umfangreiches Register (sowohl alphabetisch
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als auch nach Rezepten) und eine nachvollziehbare Gliederung des Buchinhal-
tes. Der jeweilige Kochbuchtyp legt dabei die Art der Gliederung fest, bei ei-
nem stark auf die Nahrungsmittel produktion ausgerichteten Jahreszeitenkoch-
buch steht der Saisonrhythmus im Vordergrund, es kann genausogut eine le-
bensmittelbezogene Gliederung geben (Nudel- / Gemuise- / Obstrezepte usw.)
oder aber eine Anlehnung an die Mahlzeitenabfolge im Tagesverlauf mit Frihstiick
/ Pausenverpflegung / Mittag- und Abendessen.

Ein entsprechend groRer Rezeptfundus erméglicht eine léngere Nutzungsdauer
des Kochbuches. Ein phantasievoller Rezeptname spricht die Kinder sicherlich
an, er kann sich zusétzlich noch im Ausformungs- / Garnierungsvorschlag des
fertigen Produktes widerspiegeln. Eine Staffelung des Schwierigkeitsgrades der
Rezepte ist ratsam ( z. B. in drel Stufen), dadurch wird die unterschiedliche
handwerkliche Kompetenz der Kinder beriicksichtigt, es werden sowohl Praxis-
anfanger as auch Fortgeschrittene erreicht. Ein Kinderkochbuch sollte M6g-
lichkeiten zur autodidaktischen Weiterentwicklung des Benutzers enthalten, das
kann z. B. ein kleiner lexikalischer Anhang zur Warenkunde sein oder auf der
Rezeptseite grafisch abgehobene Zusatzinformationen zur Lebensmittel produk-
tion oder zu weitergehenden Rezeptabwandlungen bzw. -verfeinerungen, zu
Dekorationen usw..

Eine standardisierte Rezeptdarstellung erleichtert das Arbeiten mit dem Koch-
buch. Zu jedem Rezept gehdren eine Liste der bendtigten Geréte und der einzu-
kaufenden Zutaten und ein Hinweis, fir wie viele Personen das Rezept reicht.
Der Rezeptablauf sollte in einzelne, durchnummerierte Arbeitsschritte geglie-
dert sein mit step-by-step-Fotos / -Zeichnungen der einzelnen Schritte, das fer-
tige Gericht wird zum Schluss abgebildet. Denn gerade bel Lese- und Kochan-
fangern wird eine gewtnschte Information tber Bilder / Fotos schneller trans-
portiert.

Der tatséchliche Zeitbedarf sollte angegeben sein. Selbstéandiges Arbeiten , kos-
tet“ Zeit, da stellt sich fur den Autor die Frage, ob er schon im Rezept auf den
zum Teil hohen Zeitbedarf hinweisen soll oder bewusst die Gesamtzuberei-
tungszeit auslassen und das Kind mit dem Frustrationserlebnis fertig werden
lassen soll: ,,Nun habe ich alles schtn vorbereitet, jetzt muss der Teig aber noch
X-Minuten in den Ofen; essen kann ich dann erst nach der Auskihlzeit.* Wenn
das Ziel ein schnelles Koch-Erfolgserlebnis ist, kann die Losung nur im Weg-
lassen zeitaufwendiger Rezepte bestehen. Sinnvoller ist es dann aber, die oben
erwahnte Staffelung der Rezept-Schwierigkeitsgrade mit einer (eventuellen)
Steigerung des Zeitbedarfs zu kombinieren.

Der Kochbuchautor legt mit der Entscheidung flr eine bestimmte Erndhrungs-
richtung auch die Kriterien fur die Lebensmittelauswahl fest, sei es nun die
Verwendung ausschliefdlich naturbelassener, frischer Nahrungsmittel mit Bio-
Siegel oder die Bevorzugung von Convenience-Produkten mit einem hohen in-
dustriellen Vorverarbeitungsgrad. Wichtig ist, dass die Kinder mit der Vielfalt
von Lebensmitteln konfrontiert werden und auch mit den vielfétigen Verwen-
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dungsmaoglichkeiten; um Alternativen aufzuzeigen, spricht deshalb nichts gegen
eine Mischung in der L ebensmittelauswahl.

Kinder bendtigen keine didaktisch reduzierte Erndhrungslehre im Kochbuch. Es
soll nicht mit dem erhobenen pédagogischen Zeigefinger gearbeitet werden, die
Anleitung zu gesunder Erndhrung darf nicht durch Angst vor Krankheiten be-
stimmt sein. Die Erkenntnisse der Ernahrungswissenschaft sollen dabei keines-
wegs auler Acht gelassen werden. Vielmehr hat der Kochbuchautor bel der Zu-
sammenstellung der Rezepte, der Mahlzeitenkomponenten die Empfehlungen
fur die Nahrstoffzufuhr zu berticksichtigen und direkt in die einzukaufenden
Rezeptzutaten (L ebensmittelauswahl - siehe oben), in exakte Rezepturangaben
und Garmethoden (viel Rohkost, Diinsten favorisieren, Frittieren reduzieren
usw.) einzubauen.

Ein Kinderkochbuch hat fral zu sein von:

- ldeologien jeglicher Art

- Produkt- / Marken- / Schleichwerbung

- absatzfordernden Scheininhalten (im Vorwort), die im Rezeptteil nicht ein-
gehalten werden; der Autor muss seinem selbsterhobenen Anspruch auch ge-
recht werden.

Uber alledem darf nicht vergessen werden, dass ein Kinderkochbuch Freude,
Spald und Lust am Kochen wecken soll.

Um die Bedeutung dieses Faktors wusste auch schon einer der fihrenden
Kochbuchautoren: RUMOHR. Er fihrt in seinem ,Geist der Kochkunst” im
Kapitel: , Von der Erziehung zum Kochen* an:

,Die Erziehung zum Kochen findet also, wie unser Werk hinreichend ins Licht
setzt, in Beziehung auf die Kochkunst selbst, ganz und gar keine Schwierigkeit.
Nichts ist wohl leichter, as die Auffassung des Grundsatzes. <entwickle aus
jedem essbaren Dinge, was dessen natlrliche Beschaffenheit am meisten ange-
messen ist>. Auch erhélt kein Fach des menschlichen Wissens und Treibens
mehr Verwandtschaften und Anreithungen, als gerade die Kochkunst, in der man
so leicht, nach wenig Erfahrungen, vom Einen auf das Andere fortschlief3en
kann. Die Schwierigkeit liegt also nicht in der Kunst selbst, sondern in der F&
higkeit oder viel mehr in der Unféhigkeit der Menschen, welche sie zu erlernen
bemiht sind. ... Nun wird man’sin keiner Sache jemals zu etwas Geniiglichem
bringen, wenn es von Haus aus an rechter Lust zur Sache gefehlt hat.”
(RUHMOR, 1822, -1978-, S. 178/179).

Als Fazit |asst sich festhalten:

Kinderkochbticher kdnnen ein Instrument der Erndhrungserziehung sein, das
Erndhrungsverhalten von Kindern positiv zu beeinflussen.
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7 Zusammenfassung/ Summary

Kinder und Jugendliche haben immer weniger praktische und theoretische
Kenntnisse tber Nahrung und Erndhrung. Zum einen nimmt die alltagliche di-
rekte Erfahrung im Umgang mit Nahrung ab (z. B. zu Hause in der Familie),
zum anderen reicht das schulische Unterrichtsangebot nicht aus. Deshalb be-
kommen andere Informationsquellen eine gréfRere Bedeutung, z. B. Biicher,
Zeitschriften und andere Medien. Das Lesen hat dabel auch heute im Multime-
dia-Zeitalter einen nicht zu unterschéatzenden Stellenwert. Das Angebot von ca.
30.000 neuen Titeln im Bereich Kinder- und Jugendbuch in den letzten zehn
Jahren belegt dies. Was fehlt ist ein Uberblick zur Orientierung von Eltern und
Multiplikatoren (Erziehern, Lehrern), in welcher Weise das Total phédnomen Er-
nahrung in deutschsprachigen Kinderbiichern vermittelt wird.

Ziel der Untersuchung ist es, einen Uberblick zum Marktangebot deutschspra-
chiger Kinderbticher zum Thema Erndhrung zu geben und eine Stichprobe von
Blchern einer kritischen (erndhrungsbezogenen) Inhaltsanalyse zu unterziehen.
Basis war ein unsystematisch zusammengetragener Blcherfundus zum Thema.
Die systematische Materialbeschaffung vollzog sich in zwei Stufen. Im ersten
Schritt (Marz 1997 bis Méarz 1998) wurden 139 Verlage mit der Bitte um Zu-
sendung der Verlagsprogramme angeschrieben, Katalogmaterial von weiteren
44 Verlagen lag bereits vor. Nach arbeits- und zeitintensiver Einzeldurchsicht
von ca. 732 Katalogen mit ca. 29.280 Seiten wurden 1504 Titel gefunden. Im
zweiten Schritt (Marz 1997 bis August 1999) wurden 153 Verlage mit der Bitte
um Zusendung von Rezensionsexemplaren angeschrieben, darunter auch 17
auslandische Verlage mit einem deutschsprachigen Angebot. Insgesamt 127
Verlage (das entspricht einem Ricklauf von 83 %) haben dabei 406 Buchtitel
zur Verfligung gestellt.

Bei der Untersuchung erfolgte eine Begrenzung auf bestellbare Blcher, d. h.
Blcher mit einer ISBN und einer Nennung im "Verzeichnis lieferbarer Blicher
(VLB)* — jahrlich von der Buchhandler-Vereinigung herausgegeben. Dadurch
wurden Bucher / Broschiren der Lebensmittel-, Pharmaindustrie, Krankenkas-
sen usw. ausgeschlossen, Schulbticher werden nicht untersucht.

Zur Eingrenzung der Titel- und Themenvielfalt wurden sechs Kriterien bei der
Materialsortierung angelegt: 1. Untersuchungszeitraum (begrenzt auf 1993/94
bis 1996/97); 2. Altersempfehlung (von drei bis zehn Jahren, Zielgruppe sind
Kindergarten und Grundschule); 3. nur reine Kinderbiicher (keine Kombibticher
fur Erzieher und Kinder); 4. Inhat: Schwerpunktsetzung: Erndhrung; 5. keine
Mérchen- / Bilderbuchklassiker; 6. vergriffene Titel. Nach diesem Sortiergang
verblieben 689 Titel. Diese Bucher wurden den folgenden Kategorien zugeord-
net, Mehrfachnennungen waren maoglich:

1. Lebensmittel-Produktion (Schrebergartenidylle — technikorientierte Le-
bensmittelfabrik; 29 % der Blicher)
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2. Lebensmittel-Einkauf (Wochenmarkt — Tante-Emma-Laden — Supermarkt;
9 % der Biicher)

3.  Lebensmittel-Verarbeitung (Darstellung der Nahrungszubereitung, Kin-
derkochbticher; 38 % der Bulicher)

4.  Lebensmittel-Konsum (Darstellung der Verzehrssituation; 38 % der Bi-
cher)

5.  LebensmittelkonsumrAuswirkung (auf Gesundheit und Fitness; 18 % der
Biicher)

6. Lebensmittel in Sellvertreterrolle (als Ausléser von Hald und Neid, zur
Belohnung, Bestrafung usw.; 18 % der Blicher).

Zur Detailuntersuchung wurden aus der Kategorie: Lebensmittel-Verarbeitung
die 95 Kinderkochbiicher gewahlt. Sie sind das ideale Bindeglied zwischen
Theorie und Praxis und fuhren die Kinder zur alseits geforderten Handlungs-
orientierung. Mit Hilfe einer qualitativen Inhaltsanalyse wurden die Kinder-
kochbiicher einzeln untersucht. Daftr wurden Beurteilungskriterien entwickelt,
die sich sowohl auf das AufRere der Biicher beziehen (Handhabung, Illustration,
Aufmachung, Altersempfehlung, Herkunft, Autor) als auch auf den Buch-Inhalt
(Rezepte, tibersichtliche Darstellung und erndhrungsbezogene Angaben).

Als Ergebnis lasst sich feststellen, dass die Verleger selten eine konkrete Ziel-
gruppenanalyse vornehmen, nur 23 % der Kinderkochbiicher enthalten eine Al-
tersempfehlung. Lediglich 25 % der Biicher enthalten Uberprifte Rezepte, nur
13 % der Verlage tUbernehmen auch eine Rezept-Gelinggarantie. 36 % der Bi-
cher sind ausléndische Lizenzproduktionen, eine Folge der hohen Buchproduk-
tionskosten, die bei 28 % der Kinderkochbticher noch durch die Verwendung
von Foto- und Rezeptmaterial der Lebensmittelindustrie gesenkt werden.

Zur beruflichen Qualifikation des Autors gibt es nur wenige Hinweise. 8 % der
Autoren sind Erndhrungspraktiker (Koche, Hauswirtschafter, Didtassistenten), 7
% sind Erndhrungswissenschaftler, bel 63 % liegen keine Angaben vor und 21
% der Kinderkochbticher weisen namentlich gar keinen Autor aus, sie sind ano-
nym. Ca. 56 % der Autoren verfolgen neben der Erstellung einer Anleitung zum
Kochen und Backen zusétzliche Ziele (Propagieren gesunder Ernghrung, Ver-
marktung einer Leitfigur, Multibeschéftigungsbuch, religiése oder diétetische
Ziele).

Die untersuchten Kinderkochbicher weisen as Produkt der Zusammenarbeit
zwischen Verlegern und Autoren z. T. erhebliche Mangel auf. Bei ca. 52 % der
Titel gibt es vereinzelt oder mehrfach Widerspriiche im Text-Bild-Bezug, zu-
sétzlich gibt es in 25 % der Bicher Widerspriiche im Textinhalt. Am gravie-
rendsten sind jedoch fachliche Fehler in ca. 57 % der Kinderkochbiicher, betrof-
fen sind die Warenkunde, die Kichentechnologie, die Hygiene und die Sicher-
heit. Vermeiden lief3en sich diese Fehler durch Prif- und Kontrollmaf3nahmen
auf Seiten der Verlage.

Kochen muf3 Kindern Spal3 machen. Mit geeigneten Blchern konnen das El-
ternhaus, der Kindergarten und die Grundschule viel erreichen: Kinderkochb-
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cher fuhren direkt zur Handlungsorientierung, mit ihnen kann eine fachprakti-
sche Aushildung in Gang gesetzt werden.

Die Verlage tragen dabei die Hauptverantwortung fir die Qualitdt der Kinder-
kochbticher:

- Siemiussen fr atersgemal3es K ochbuchmaterial sorgen.

- Sie haben sich auf Kinder mit haufig nicht vorhandenen handwerklichen
Kompetenzen einzustellen.

- Sie haben die Vorlieben der Kinder — ernéhrungsphysiologisch modifiziert
— zu berticksichtigen und den verkiimmerten Geschmackssinn zu férdern.

- Es wére Aufgabe der Verlage, dafiir zu sorgen, dass nur Fachleute diese
Kinderkochbticher schreiben,

- dassdie Rezepte fehlerfrei und kiichentechnisch umsetzbar sind,

- dass die Bicher gleichzeitig aber so mediengerecht aufgearbeitet werden,
um die visuell verwohnten Kinder auch anzusprechen.

Die vorliegende Studie hat gezeigt, dass es kein Kinderkochbuch gibt, dass
gleichzeitig ale Anforderungskriterien erfillt. Ein Tell der Blcher entspricht
kiichentechnischen und erndhrungswissenschaftlichen Kriterien auf hohem Ni-
veau (siehe die pramierten Kinderkochbucher), verfehlt aber die Zielgruppe
mangels altersgerechter Aufbereitung. Ein anderer Tell favorisiert die Vermark-
tung von TV- / Comic-Kinder-Leitfiguren so stark, dass die fachliche Richtig-
keit stark zuriickgedrangt wird.

Die Konzeption eines Kinderkochbuches, das aktuelle erndhrungswissenschaft-
liche Erkenntnisse verbindet mit einer ansprechenden optischen Aufmachung
auf altersgemal?em Niveau, wére sicherlich ein lohnendes Projekt fur die Zu-
kunft.
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Young and adolescent children show less and less practical and theoretical
knowledge of food and nutrition. On the one hand they have less direct every-
day contact with food (e. g. at home in their families), on the other hand classes
and teaching subjects offered are not sufficient. This is why other sources of
information such as books, magazines and other media become more and more
important, and particularly reading plays an essential role which should not be
underestimated in the age of electronic media. The publication of approximately
30.000 new books for young and adolescent children in the past ten years
speaks for itself. What is missing, however, is a survey which can give parents
and teachers a general idea of the way in which nutritional issues are dealt with
in German children”s books.

The main object of the study presented is to give a survey of the German chil-
dren’s books available dealing with nutrition and to make a critical content
analysis of a sample of books in respect to nutrition issues. Research started
based on a rather unsystematic collection of books, followed by a systematic
collection of material in two stages. From March 1997 to March 1998 139 pub-
lishers were written to and asked to send their catalogues, catalogues of further
44 publishers were available. It took a lot of work and time to check through
approximately 732 catalogues with approximately 29.280 pages. Finaly 1504
books were found. From March 1997 to August 1999 153 publishers were
asked to send review copies (including 17 foreign publishers of German books).
83 % of the publishers written to replied ( = 127 publishers) and put 406 books
at disposal.

The booksellers™ organization (Buchhandler-Vereinigung) publishes an annual
list of available books (“VLB"), thislist serves as a basis for al investigations.
This study has been restricted to children’s books with an ISBN. Books and
brochures from the food- and pharmaceutics-industries, from health insurance
companies etc. have not been treated, school-books have not been dealt with
either.

There have been six criteriato classify the material and to reduce the number of
books and topics:

1. space of time (restricted to the years 1993/94 to 1996/97)

2. agelimit (3to 10 years, target group: kindergarten and primary school)

3. just pure children’s books (no books addressed to children as well as adults)
4. subject-matter: focus on nutrition

5. nofairytalesor picture books

6. no out-of-print books.

After this classification there were 689 books | eft for analysis.
These books were classified according to the following categories:

1. food-production (allotment garden — factory-made food; 29 % of the books)

2. food-shopping (weekly market — grocer’s shop — hypermarket; 9 % of the
books)

3. food-treatment (food preparation, children’s cookbooks; 38 % of the books)
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4. food-consumption (description; 38 % of the books)

5. food-consumption effects (health, fitness; 18 % of the books)

6. food playing adifferent part (arousing hatred and envy, food as areward, as
apenalty; 18 % of the books).

The 95 children”s cookbooks were chosen for a detailed analysis. They serve as
an ideal link between theory and practice, are task-oriented and show a real
“hands-on” approach (as they enable children to act in the kitchen). The method
applied in this study was a qualitative analysis of contents. The assessment cri-
teria focused on the layout / appearance (handling, illustration, presentation,
age-group, country of origin, author) and the content (recipes, development, nu-
tritional statements).

As aresult of the study it can be concluded that publishers often do not analyse
their target group, only 23 % of the children’s cookbooks do have an agegroup
recommendation. Simply 25 % of the books contain evaluated recipes, only 13
% of the publishers guarantee that the recipes are practicable. 36 % of the books
are manufactured under foreign license as a consequence of high production
costs; 28 % of the childrens cookbooks make additional use of photos and
recipes of the food-industry.

Very few books only mention the author’s profession and qualification: 8 % of
the authors are practical men in nutrition (cooks, housekeepers, dieticians), 7 %
are nutritionists, 63 % of the books do not tell anything about the author”s pro-
fession, in 21 % of the books the authors remain anonymous. About 56 % of the
authors intend to convey more than mere cooking- and baking instructions, for
example they pursue the idea of a healthy nutrition, commercialize a famous
character from TV or literature, entertain the children, have religious or dietetic
ams.

Some of the books analysed in this study — produced by cooperation between
publishers and authors — contain considerable mistakes. In 52 % of the books
the text stands in contradiction to the photos (occasionaly or frequently).
Moreover 25 % of the books are inconsistent as regards content. The most wor-
rying fact, however, is that 57 % of the children’s cookbooks contain technical
mistakes concerning foodstuffs, kitchen technology, hygiene, and safety. These
mistakes could be avoided if publishers improved their check up measures.

Children ought to enjoy cooking. Parents, kindergarten and primary school can
contribute to this goal by providing children with suitable books. Children’s
cookbooks are task-oriented, they can be the first step to a practical training.

The main responsibility for the quality of children’s cookbooks lies with the
publishers. It is their job to guarantee adequacy concerning the age of the chil-
dren. The little practical knowledge of children has to be considered. Moreover,
the food preferences of children — nutritionally modified — have to be taken into
account. Cookbooks can help to stimulate their underdeveloped sense of taste.
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Publishers should seeto it that

- cookbooks are written by experts only

- all recipes are correct and practicable

- thelayout of the books is attractive to meet the needs of visually spoilt chil-
dren.

There has been no cookbook in this study that fulfils all requests at once. Part of
the books do meet the technical and nutritional requirements on a high level
(=»awarded children’s cookbooks), but miss the target group because they do
not consider the age of the children. Other books favour the commercialization
of famous characters from TV or literature to such an extent that technical cor-
rectnessis considerably suppressed.

The conception of a children’s cookbook connecting relevant knowledge of nu-
trition with an appealing layout on an adequate level for this age-group would
definitely be a promising future project.
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Abb. A 1: Ein Musteranschreiben: Kataloganforderung

BUNDESFORSCHUNGSANSTALTFUR ERNAHRUNG
Federal Research Centre for Nutrition

w
INSTITUT FUR ERNAHRUNGSOKONOMIE UND -SOZIOLOGIE '(‘»‘

Institute of Nutritional Economics and Sociology

Leiter / Director: Dir. u. Prof. Dr. U. Oltersdorf

Bundesforschungsanslalt - Postfach 720140 - D-70577 Stultgart

Dienstgeb&ude:

Rentsch Verlag c/o Orell Fiissli Q D - 70599 Stuttgart (Hohenheim), Garbenstr. 13
DiEtZlngerStraBe 3 Telefon: + 49 711 455063-4
Telefax: + 49 711 4569355

CH - 8013 Ziirich e-mail: BFE @ uni-hohenheim.de
Schweiz

lhr Zeichen Ihr Schreiben Unser Zeichen Datum

your ref. your letter of our ref. date

0lt/MH 12.Mdrz 1997

Sehr geehrte Damen und Herren,

unser Institut, das zum Forschungsbereich des Bundesministerium
fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Bonn, gehdrt, unter-
sucht u.a. die Darstellung des Themas Ernihrung in verschiedenen
Medien. In einem gerade begonnenen Projekt widmen wir uns der

Darstellung des Themas Erndhrung in deutschsprachigen Kinder=

und Jugendbiichern.

Zur Erstellung einer entsprechenden Biicherliste ben&tigen wir
Ihren neuesten Gesamtprospekt und - soweit noch vorhanden - auch
die Kataloge der vorangegangenen Jahre. Schicken Sie das Materi-
al bitte direkt an unseren freien Mitarbeiter:

Herrn Dipl.ocec.troph. Dieter Rosen
Florastr. 9, 51643 Gummersbach.

Nehmen Sie seine Adresse bitte auch in Ihren Katalogverteiler
auf.

Fiir Thre Kooperation m&chte ich mich bei Ihnen im voraus bedan-
ken.

Mit freundlichen Griissen

(U.Oltersdzii;:;;/z

Bundeskasse Karlsruhe: Landeszentralbank Karlsruhe 66001004 (BLZ 660 000 00)  Postbank Karlsruhe 177 77-750 (BLZ 660 100 75)
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Tab. A 1: angeschriebene Verlage (im Zuge der M aterialbeschaffunq)
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Hille Verlag, Hamburg
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Huber Verlag, CH-Bern http://www.huber.ch

Jumbo Verlag, Hamburg http://www.jumbo-medien.de

Jungbrunnen Verlag, A-Wien
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Kreuz Verlag, Stuttgart http://www.kreuzverlag.de
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Lentz Verlag, Minchen
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Mangold Verlag, A-Graz
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Middelhauve Verlag, Koln
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Moritz Verlag, Frankfurt a. M.
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M{iller Verlag, Erlangen http://www.michael-mueller-verlag.de

Nagel & Kimche Verlag, CH-Frauenfeld

Nagel & Kimche Verlag, CH-ZUrich http://www.nagel-kimche.ch
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Neuer Finken Verlag, Oberursel http://www.finken.de

Neugebauer Verlag, Hamburg

Nikol Verlag, Hamburg http://www.buchwahn.de/

Nord-Sid Verlag, CH-Gossau

Vertrieb im Internet unter:

http://www.boulevard24.de/ A sp/shop.asp?shopl D=kl ettermaxe& show=wg2069

Oetinger Verlag, Hamburg http://www.oetinger.de/home/home.html
129




Oncken und Brockhaus Verlag, Haan http://www.brockhaus-verlag.de/
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Orell Fusdli Verlag, CH-Zurich http://www.ofv.ch/
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Pestal0zzi Verlag, MUnchen http://www.pestal 0zzi-verlag.de
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Rowohlt Verlag, Hamburg http://www.rowohlt.de

Saatkorn Verlag, LUneburg http://www.saatkorn-verlag.de/
Sauerlénder Verlag, CH-Aarau http://www.sauerlaender.ch/
Schneider Verlag, Miinchen http://schneiderbuch.funonline.de/
Schwager & Sternlein Verlag, Firth

Schwei zerisches Jugendschriftenwerk, CH-Zurich http://www.gw.ch/
Schweizer Vereinigung fur Erndhrung, CH-Bern http://www.sve.org/
Sellier Verlag, Munchen http://www.sellier.de/

Sensor Verlag, Pullach http://www.sensor-verlag.de/

Sigloch Edition, Klinzel sau http://www.sigloch.de/edition/index.html
Spitta Verlag, Balingen http://www.spitta.de/

Tabu Verlag, Minchen

Tessloff Verlag, NUrnberg http://www.tess off.com/

Thienemann Verlag, Stuttgart http://www.thienemann.de/

Topp + Moller Verlag, Detmold http://www.topp-moeller.com/
TyroliaVerlag, A-Innsbruck http://www.tyrolia.at

Ulmer Verlag, Tuningen (??) http://www.ulmer.de/scripts/artikel.dll/ulmer
Unipart Verlag, Remseck http://www.juenger.de/unipart.htm
Urachhaus Verlag, Stuttgart
http://www.siriusonline.de/verlag/Urachhaus.nsf/NewsView?0OpenForm
Verlag an der Ruhr, Mihlheim / Ruhr http://www.verlagruhr.de/
Verlag fur die Frau, Leipzig

http://www.juenger.de/buchverlag_fuer die frau.htm

Verlagshaus Norden, CH-St. Gallen

VGS Verlagsgesallschaft, Koln http://www.vgs.de/

Weichert Verlag, Hannover evtl. http://www.weichert.de/

Xenos Verlag, Hamburg

Zabert Sandmann Verlag, M unchen http://www.heyne.de/

Zebold Verlag, Minchen
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Tab. A2 Die Gesamtliste der kategorisierten Kinderbicher

(alphabetisch nach Autoren geordnet, mit Zuordnung der entspre-
chen-den Kategorie; Summe: 689 Titel)

Kategorie Abkuirzung
Lebensmittel — Produktion LM-P
Lebensmittel — Einkau LM-E
Lebensmittel — Verarbeitun LM-V
Lebensmittel — Konsum LM-K
Lebensmittel konsum — Auswirkung LM-A
Lebensmittel in Stellvertreterrolle LM-S

(bel den Kategorien sind Mehrfachnennungen moglich)

Abdel-Qadir, Ghazi: Haftchen und das Gespenst, Dachs-Verlag, Wien, 1997,
LM-K, LM-A, LM-S

Abeln, Reinhard; Maier-F., Emil: Heute war ein schoner Tag, Saatkorn-Verlag,
L Gneburg, 1993, LM-K

Aichert, Eva, Paxmann, Christine: Wir felern ein Erntedankfest, Pattloch-
Verlag, Augsburg, 1996, LM-V, LM-K

AID (Hrsg.): Abenteuer mit Kasimir — Auf der Milchstralse, AID, Bonn, 1996,
LM-E, LM-K, LM-A, LM-S

AID (Hrsg.): Abenteuer mit Kasimir — Im Schlaraffenland, AID, Bonn, 1996,
LM-V, LM-K, LM-A, LM-S

Aiken, Joan: Mortimer und die Brottrommel, Fischer Taschenbuch Verlag,
Frankfurt a. M., 1995, LM-K

ALIKI: Sag’s, tu's—aber freundlich, ars-Edition, Minchen, 1993, LM-K

Allan, Nicholas. Benimmbuch fir kleine Ferkel, Gerstenberg-Verlag, Hildes
heim, 1995, LM-K

Allan, Nicholas: Gibt’s im Himmel Schokolade?, Gerstenberg-Verlag, Hildes-
heim, 1996, LM-K

Allwright, Debbie: Die Stadtmaus und die Feldmaus, Pestalozzi-Verlag, Erlan-
gen, 1995, LM-K

Anderson, Lena; Frank, Karlhans: Majas kleiner Garten, Bertelsmann-Verlag,
Mnchen, 2. Auflage, 1988, LM-P

Anderson, Lena: Stina und der Lugenkapitan, Bertelsmann-Verlag, Minchen,
1990, LM-K

Andresen, Ute; Opel-Gotz, Susann: Papa im Getimmel, Deutscher Taschen-
buch-Verlag, Minchen, 1991, LM-V, LM-K
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Anno, Mitsumasa. Annos Gesichter, Meisinger-Verlag, Munchen, 1991,
LM-P

Ardley, Neil: Mein erstes Buch vom Wachsen, Tesdoff-Verlag, Nurnberg,
1991, LM-S

Armando; Janssen, Susanne: Die Prinzessin mit dem dicken Po; Hanser-Verlag,
Munchen, 1997, LM-A

Asbjornsen, Peter; Moe, Jorgern; Otto, Svend: Die Geschichte vom dicken, fet-
ten Pfannkuchen, Oetinger-Verlag, Hamburg, 1982, LM-V, LM-S

Auer, Martin; Sormann, Christine: Joscha unterm Baum, Gabriel-Verlag, Mod-
ling, 1994, LM-P

Aumann, Uwe; Gaymann, Peter: Die Milchgesichter — Auftrag ausgefthrt!,
Herder-Verlag, Freiburg, 1992, LM-E

Aurich, Gerda; Schramm, Gaby: Vampy — Mein grof3es Sommer-Selber Koch-
buch, Bertelsmann-Verlag, Munchen, 1995, LM-V

Aust, Siegfried; Szesny, Susanne: Hallo, Biobauer!, Ueberreuter-Verlag, Wien,
1992, LM-P

Avison, Brigid: Warum knurrt mein  Magen?, Tessloff-Verlag,
Nurnberg, 1994, LM-A

Ball, Sara. Ein Mops kommt in die Kiche, Altberliner-Verlag, Berlin, 1994,
LM-S

Banscherus, Jurgen; Schliehe, Karin: ... Und zum Nachtisch Schokokiisse, Are-
na-Verlag, Wirzburg, 3. Auflage, 1991, LM-V

Barbey, Dorine: Die Welt entdecken — Unsere funf Sinne, Ravensburger-
Verlag, Ravenburg, 2. Auflage, 1991, LM-A

Barden, Helen; Dann, Penny: Wir graben, pflanzen und ernten, Carlsen-Verlag,
Hamburg, 1991, LM-P

Barnes, Kate; Weston, Steve: Entdecke den menschlichen Korper, Miller Ver-
lag, Erlangen, 1997, LM-A

Bartl, Almuth; Schober, Michael: Spald am Kochen, Tessloff-Verlag, Nurnberg,
1992, LM-V

Bartl, Almuth; Schwandt, Susanne: Tolle Tipps fur Experimente mit Pfiff, Ben-
ziger Edition, Wirzburg, 2. Auflage, 1994, LM-S

Barton, Byron: Das kleine rote Huhn, Moritz-Verlag, Frankfurt a. M., 1995,
LM-P, LM-V, LM-K

Bartos-Hoppner, Barbara; Michalski, Tilman: Ein schones Leben fur die kleine
Henne, Deutscher Taschenbuch Verlag, Minchen, 1988, LM-P

Bartos-Hoppner, Barbara: Schnlpperle hat Geburtstag, Bertelsmann-Verlag,
Munchen, 3. Auflage, 1993, LM-E, LM-V, LM-K
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Bartos-HOppner, Barbara: Schniipperle kommt in die Schule, Bertelsmann Ver-
lag, Minchen, 9. Auflage, 1993, LM-E, LM-V, LM-K

Bartos-Hoppner, Barbara: Ferien mit Schnipperle, Bertelsmann-Verlag, MUn-
chen, 1972, LM-E, LM-V, LM-K

Bartos-Hoppner, Barbara; Degler-Rummel, Gisela: Schnipperle und sein gri-
ner Garten, Bertelsmann-Verlag, Minchen, 1991, LM-P, LM-E, LM-K

Bartos, Burghard: Wenn die Natur erwacht, Bertelsmann-Verlag, Munchen,
1993, LM-P, LM-V, LM-K

Bastyra, Judy: Essen mit Spal3, Pabel-Moewig-Verlagsunion, Rastatt, 1997,
LM-V

Bastyra, Judy; Smee, Nicola: Wir kochen, backen und essen, Carlsen-Verlag,
Hamburg, 1991, LM-V

Bauer, Jutta; Boie, Kirsten: Kein Tag fur Juli, Beltz & Gelberg Verlag, Wein-
heim, 1991, LM-K

Baumann, Kurt; Eidrigevicius, Stasys. Der Sterngrauch Nimmersatt, Nord-Sid-
Verlag, Hamburg, 1993, LM-K

Baumgart, Klaus. Ertappt, Neuer Breitschopf-Verlag, Wien, 1991, LM-K

Baumgart, Klaus: Ungeheuer stark, Neuer Breitschopf-Verlag, Wien, 1994,
LM-K

Baumgart, Klaus: Ungeheuerlich, Neuer Breitschopf-Verlag, Wien, 7. Auflage,
1994, LM-K

Beaumont, Emilie Simon, P.: Dein buntes Worterbuch des menschlichen Kor-
pers, Fleurus-Verlag, Saarbriicken, 1995, LM-A

Beaumont, Emilie; Pimont, Marie-Renée: Dein buntes Worterbuch des Bauern-
hofes, Fleurus-Verlag, Saarbriicken, 1996, LK-P

Beckert, Ursula: Much, der Wichtel, hat Geburtstag, Favorit-Verlag, 1997, LM-
K

Beckett, Wendy: Der Herzog und die Bauern: vom Leben im Mittelalter, Pre-
stel-Verlag, Minchen, 1997, LM-P, LM-K

Beers, Gilbert; O Connor, Tim: Noch mehr Barenstarke-Baren-Larm-und Vor-
lese-Geschichten, One Way Verlag, Wuppertal, 1995, LM-P, LM-K,
LM-A

Berger, Thomas; Grillis, Carla: Die Maus und die Kartoffel, Urachhaus-Verlag,
Stuttgart, 1990, LM-P

Bittner, Wolfgang; Miceli, Monica: Wie Fabio das Eis erfand, Patmos-Verlag,
Dusseldorf, 1997, LM-P, LM-K

Bjork, Christina; Anderson, Lena: Die schnellste Bohne der Stadt, Bertelsmann-
Verlag, Minchen, 1980, LM-P
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Bjork, Christina; Anderson, Lena: Linnéas Jahrbuch, Bertelsmann-Verlag,
Munchen, 6. Auflage, 1988, LM-P, LM-S

Bjork, Christina; Anderson, Lena: Linus lasst nichts anbrennen, Bertelsmann
Verlag, Munchen, 1990, LM-P, LM-V, LM-K, LM-A

Blanco, Josette; Ham, Claude: Tom und Tina kaufen ein, Neuer Finken Verlag,
Oberursdl, 2. Auflage, 1985, LM-E

Blodorn, Sabine: Peter Lustig — Kochbuch fur kleine Feinschmecker, Mann
Verlag, Berlin, 2. Auflage, 1992, LM-V

Bobzin, Eva; Wenzel-Blrger, Eva: Wann sind die Spaghetti gut?, Carlsen Ver-
lag, Hamburg, 1993, LM-V

Bohatta, Ida: Der Heinzelwirt, ars-Edition, Minchen, 1933, LM-K

Bohatta, Ida: Die braven und die schlimmen Beeren, ars-Edition, MUnchen,
1957, LM-P, LM-S

Bohatta, Ida: Die Himmelskiiche, ars Edition, MUnchen, 1933, LM-V
Bohatta, Ida: Fritz Osterhas & Sohn, ars-Edition, Minchen, 1936, LM-P

Boie, Kirsten; Brix-Henker, Silke: Ein Tiger fuir Amerika, Oetinger-Verlag,
Hamburg, 1991, LM-A

Boie, Kirsten; Brix-Henker, Silke: Jenny ist meistens schon friedlich, Oetinger-
Verlag, Hamburg, 1988, LM-K

Boie, Kirsten; Knorr, Peter: Mutter, Vater, Kind, Oetinger-Verlag, Hamburg,
1994, LM-V

Boie, Kirsten: Sehr gefraldig, aber nett, Oetinger-Verlag, Hamburg, 1995, LM-K

Bolliger, Max; Barankova, Vlasta: Bim, Bam, Bum und das Béarenbrot, Bohem
press, Zlrich, 1994, LM-V

Bolliger, Max: Das Riesenfest und andere Geschichten, AT-Verlag, Aarau,
1990, LM-P

Bottner, Barbara; Rathmann, Peggy: Bett Becker beif3t, Parabel-Verlag, MUn-
chen, 1995, LM-K

Brandis, Sylvia; Lausche, Katharinas Mein Huhn, Rowohlt-Verlag, Hamburg,
1995, LM-P

Brandis, Sylvia; Lausche, Katharinaz Mein Schwein, Rowohlt-Verlag, Ham-
burg, 1995, LM-P

Brauning, Claudia: Kinder backen selber, Gréfe & Unzer-Verlag, Minchen, 3.
Auflage, 1993, LM-V

Braun, Anne; Eisenbarth, Pia: Das Ritter-Spiel- und Spaldbuch, Loewes-Verlag,
Bindlach, 1996, LM-V, LM-K

Braun, Gisela, Wolters, Dorothee: Familie Schmidt im Riesenland, Anrich Ver-
lag, Weinheim, 1996, LM-K
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Brenneisen, Wolfgang; Butschkow, Ralf: Das fliegende Frihstiicksel, Arena
Verlag, Wirzburg, 1994, LM-P, LM-K

Brice, Raphadlle: Reis — Ein kleines Korn erndhrt die Welt, Ravensburger Ver-
lag, Ravensburg, 3. Auflage, 1989, LM-P, LM-V, LM-K

Brice, Raphadlle: Kartoffeln wachsen nicht im Keller, Ravensburger-Verlag,
Ravensburg, 4. Auflage, 1991, LM-P

Brodt-Weinlich, Ortrun;: Mein kleilnes Wunderbuch will auch anderen Neuro-
dermitis-Kindern helfen, Access-Verlag, Konigstein, 2. Auflage, 1991, LM-A

Bruchmann, Eva: Seht, was wir geerntet haben, Kaufmann-Verlag, Lahr, 1989,
LM-P

Brilhart, Stephan; Gotze, Elke: Ich bin Bauer, Meisinger-Verlag, 1990, LM-P,
LM-E

Brulhart, Stephan: Ein blaues Wunder, Parabel-Verlag, Munchen, 1997,
LM-K

Bruna, Dick: Der Apfel, Parabel-Verlag, Minchen, 1996, LM-P

Brunhoff, Laurent de: Babar und seine Freunde — Beim Einkaufen, Muller Ver-
lag, Erlangen, 1992, LM-E

Brunnen-Verlag (Hrsg.): Heute koche ich, Brunnen-Verlag, Gief3en, 1993, LM-
\Y

Brunnen-Verlag (Hrsg.): Mein erstes Gartenbuch — Vom Samenkorn zum Ern-
tefest, Brunnen-Verlag, Giel3en, 1997, LM-P, LM-V

Baltjer, Ulrike: Lirum, Larum, Loffelstiel ... Kinder kochen mit Knuddel, Fal-
ken-Verlag, Niedernhausen, 4. Auflage, 1993, LM-V

Blscher, Anitaz Konrad mit den grinen Pfoten, Buscher-Verlag, Obersulm,
1989, LM-P

Blscher, Anita: SiRe Geschichten. Von Zimtmonden, Marzipanmausen und
Dschungelkeksen, Blscher-Verlag, Obersulm, 1995, LM-V

Bischer, Anita; Liller, Anne und Rudiger: Wiesenkrautermérchen, Buscher
Verlag, Obersulm, 1996, LM-P, LM-V

Bulang-L6rcher, Monika; Grosse-Oetringhaus, Hans-Martin: Aminatas Entde-
ckung, Arbeitskreis Grundschule, Frankfurt a. M., 3. Auflage, 1995, LM-K

Burgess, Mark: Teddy und Tinka — Die Uberraschung, Loewe-Verlag, Bind-
lach, 1996, LM-E, LM-K

Buschak, Birgit; Smith, Brigitte: Kinder kochen fir Kinder, Pattloch-Verlag,
Augsburg, 1996, LM-V

Bussolati, Emanuela; Orlando, Sabrina: Willst Du wissen ... , Pestalozzi-Verlag,
Erlangen, 1992, LM-P
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Butschow, Ralf: Das Dreckschwein, Neuer Breitschopf-Verlag, Wien, 1992,
LM-K

Butschow, Ralf; Schirmann, Susanne: Ich habe Freunde, die sind Biobauern,
Carlsen-Verlag, Hamburg, 1996, LM-P, LM-E

Butterworth, Nick; Inkpen, Mick: Am Montag fand Norbert eine Bohne, Ra-
vensburger-Verlag, Ravensburg, 1994, LM-P

Butterfield, Moira; Wright, Nicola: Mein erster Polyglott: Grofbritannien und
Englisch, Polyglott-Verlag, Minchen, 1994, LM-E, LM-K

Camp, Lindsay; Ross, Tony: Die Mitternachts-Prinzessin, Bertelsmann-Verlag,
Mnchen, 1996, LM-K

Capek, Jindra: Konig Leckermaul, Bohem Press, Zirich, 1992, LM-K

Carle, Eric: Das Pfannkuchenbuch, Gerstenberg-Verlag, Hildesheim, 1993,
LM-P, LM-V

Carle, Eric: Die Biene und der Rauber, Gerstenberg-Verlag, Hildesheim, 1994,
LM-P

Carle, Eric: Die kleine Raupe Nimmersatt, Gerstenberg-Verlag, Hildesheim, 10.
Auflage, 1994, LM-A

Carle, Eric: Theobald der Brezelbacker, Gerstenberg-Verlag, Hildesheim, 1995,
LM-V

Carle, Eric: Und heut ist Montag, Gerstenberg-Verlag, Hildesheim, 1994,
LM-K

Carlsen-Verlag (Hrsg.): Antons Torte, Carlsen-Verlag, Hamburg, 1997, LM-V,
LM-K

Carlsen-Verlag (Hrsg.): Backe, backe Kuchen, Carlsen-Verlag, Hamburg,
2. Auflage, 1995, LM-V

Carlsen-Verlag (Hrsg.): Béren in der Keksfabrik, Carlsen-Verlag, Hamburg,
2. Auflage, 1995, LM-V

Carlsen-Verlag (Hrsg.): Das kleine Knackebrotmonster, Carlsen-Verlag, Ham-
burg, 1994, LM-K, LM-S

Carlsen-Verlag (Hrsg.): Die Zahnputzuhr vom Nil, Carlsen-Verlag, Hamburg,
1996, LM-A

Carlsen-Verlag (Hrsg.): Michel und der Kase, Carlsen-Verlag, Hamburg, 1996,
LM-S

Carlsen-Verlag (Hrsg.): Pips der Erfinder, Carlsen-Verlag, Hamburg, 1995,
LM-V

Carlsen-Verlag (Hrsg.): Susanna hat Geburtstag, Carlsen-Verlag, Hamburg,
1993, LM-V, LM-K
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Carlsen-Verlag (Hrsg.): Waldo und die Marzipankartoffel, Carlsen-Verlag,
Hamburg, 3. Auflage, 1996, LM-S

Chadwick, Tim; Harper, Piers. Der Kohlkopfmond, Boje-Verlag, Erlangen,
1994, LM-P

Chisholm, Jane; Cook, Jane: Alles wasich wissen will 1, Ravensburger-Verlag,
Ravensburg, 1993, LM-P, LM-V

Christian, Mary ; Schindler, S.: Ein Bild von Kasimir, Ravensburger-Verlag,
Ravensburg, 1994, LM-P, LM-K

Christian-Verlag (Hrsg.): Dein Korper, Christian-Verlag, Minchen, 1994, LM-
A

Clemen, Stefanie: Herr Albert tickt nicht mehr richtig, Parabel-Verlag,
Munchen, 1993, LM-V

Cohen, Peter; Landstrom, Olof: Gustav will ein grof3es Eis, Oetinger-Verlag,
Hamburg, 1993, LM-E, LM-K

Cole, Babette: Das schlechte Gute-Manieren-Buch, Sauerlander-Verlag, Aarau,
1996, LM-K

Cole, Babette: Dr. Hund, Sauerlander-Verlag, Aarau, 1994, LM-A
Cole, Babette: Winni wiehert! , Sauerlander-Verlag, Aarau, 1995, LM-K

Cole, Joanna; Degen, Bruce: Eine Reise durch den Kdrper, Ravensburger Ver-
lag, Ravensburg, 1997, LM-A

Colin, Didier: Lustige Leckereien, Fleurus-Verlag, Offenburg, 1995, LM-V
Calin, Didier: Pfiffige Gerichte, Fleurus-Verlag, Offenburg, 1995, LM-V

Collinson, Roger: Dafur kann doch Willy nichts, Oetinger-Verlag, Hamburg,
1996, LM-K, LM-A

Coplans, Peta: Spaghetti fur Susi, Thienemann-Verlag, Stuttgart, 1993, LM-K,
LM-S

Corentin, Philippe: Der Riese, der Wolf, das kleine Madchen und der Kuchen,
Moritz-Verlag, Frankfurt a. M., 1995, LM-S

Cratzius, Barbara, Schwandt, Susanne: Mandelmond & Sternenkuchen, ars-
Edition, MUnchen, 1997, LM-V

Cridl, Dirk: Gartenspal3d fur Kinder, Delphin-Verlag, Minchen, 1990, LM-P

Curti, Anna. 7 Tage auf dem Bauernhof, Favorit-Verlag, Rastatt, ohne Jahr,
LM-P, LM-V

Curti, Anna: 7 Tage bel mir zu Hause, Favorit-Verlag, Rastatt, ohne Jahr, LM-
P, LM-V

Dahl, Roald: Charlie und die Schokoladenfabrik, Rowohlt-Verlag, Hamburg,
1995, LM-P
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Dahl, Roald: Der phantastische Mr. Fox, Rowohlt-Verlag, Hamburg, 1979, LM-
P,LM-K, LM-A

Dahl, Roald: James und der Riesenpfirsich, Rowohlt-Verlag, Hamburg, 1996,
LM-S

Dahl, Roald: Roald Dahls rotzfreche Rezepte, Rowohlt-Verlag, Hamburg, 1995,
LM-V

Dadrup, Elisabeth; Schmitt, Uta: Ravensburger Backbuch fir Kinder, Ravens-
burger-Verlag, Ravensburg, 12. Auflage, 1995, LM-V

Damais, Anne-Marie; Bonhomme, Annie; Gute-Nacht-Geschichten zum Vor-
lesen, Schneider-Verlag, Mlnchen, 1995, LM-V, LM-K

Dendooven, Gerda; Uleners, Gode-Liva: Lecker lecker Schleckermund, Edition
moses, Kempen, 1997, LM-A

Desmarowitz, Dorothea: Ich backe fur Euch, Ravensburger-Verlag, Ravens-
burg, 1997, LM-V

Desmarowitz, Dorothea: Ich koche fur Euch, Ravensburger-Verlag, Ravens-
burg, 9. Auflage, 1994, LM-V

Desmarowitz, Dorothea: Vollwert Kinderkochbuch, Ravensburger-Verlag, Ra-
vensburg, 3. Auflage, 1993, LM-V

Desmarowitz, Dorothea: Welhnachtsgeschenke — Erst backen, dann verpacken,
Ravensburger-Verlag, Ravensburg, 4. Auflage, 1994, LM-V

Diebold, Ute: Jetzt reicht’s, Neugebauer-Verlag, Hamburg, 1996, LM-K

Dieck, Barbaraa Ambrosius, der Meisterkoch, Weichert-Verlag, Hannover,
1991, LM-V, LM-A

Dierks, Martina: Spaghetti mit Konfetti, LeiV-Verlag, Lepzig, 1993, LM-V,
LM-K

Dietl, Erhard: Andi und das Zauber-Eis, Oetinger-Verlag, Hamburg, 1997, LM-
P, LM-S

Dietl, Erhard: Papa steh auf! , Thienemann-Verlag, Stuttgart, 1990, LM-K, LM-
S

Dietl, Erhard: Rudi, Papa und die Fische, Oetinger-Verlag, Hamburg, 1995,
LM-E

Dietl, Erhard: Zum Geburtstag viel Glick, Ellermann-Verlag, Minchen, 1996,
LM-K

Dietl, Erhard; Andresen, Ute: Mein Korper, Ravensburger-Verlag, Ravensburg,
5. Auflage, 1993, LM-A

Dietl, Erhard; Andresen, Ute: Wir essen, Ravensburger-Verlag, Ravensburg,
1992, LM-K, LM-A
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Dietl, Erhard; Stohner, Ann: Eine Pizza fir Leo und Luzie, Ravensburger Ver-
lag, Ravensburg, 1994, LM-K

Disney, Walt: Das grof3e Donald Duck Kochbuch, Schneider-Verlag, Mnchen,
1994, LM-V

Domengo, Hans. Die Dicken von der Burg, Dachs-Verlag, Wien, 1990, LM-K

Dopfer, Johanna; Schafer, Norbert: Nina und der springende Punkt, EMU Ver-
lag, Lahnstein, 1988, LM-P, LM-V, LM-A

Drew, Helen: Mein erstes grof3es Backbuch Nr. 2, Tessloff-Verlag, Nirnberg,
1991, LM-V

Drobny, Ingrid: Markttag, Patmos-Verlag, Dusseldorf, 2. Auflage, 1987,
LM-E

Droge, Nicola; Tessmer, Anja: Meine kleine Kochschule — gesunde & vollwer-
tige Rezepte, Coppenrath-Verlag, Minster, 1994, LM-V

Duden-Verlag (Hrsg.): Duden — Bildworterbuch fur Kinder, Duden-Verlag,
Mannheim, 1991, LM-E, LM-V, LM-K

Durian, Wolf: Ka aus der Kiste, Klopp-Verlag, Minchen, 1995, LM-P,
LM-K

Eberhard, Irmgard; Harranth, Wolf: Mein Bilderbuch von Erde, Wasser, Luft
und Feuer, Ravensburger-Verlag, Ravensburg, 4. Auflage, 1991, LM-P

Ebner, Elisabeth; Mogg, Christian: Erlebnisse auf dem Bauernhof, Tosa-Verlag,
Wien, 1995, LM-P

Edith; Rascal, Pate: Der Kuchendieb, Ravensburger-Verlag, Ravensburg, 1995,
LM-K, LM-S

Egner, Thorbjorn; Dorenburg, Thyra: Karius und Baktus, Bertelsmann-Verlag,
Mnchen, 29. Auflage, 1995, LM-A

Eichhorn, Manfred: Ribengeister, Drachenflug, Kaufmann-Verlag, Lahr, 1995,
LM-V, LM-K

Ende, Michael; Rodler, Christoph: Die Geschichte von der Schiissel und vom
L 6ffel, Thienemann-Verlag, Stuttgart, 1996, LM-K, LM-S

Enders, Ursula; Wolters, Dorothee: Schon blod, Aurich-Verlag, Kevelaer, 1994,
LM-K

Eriksson, Inga-Karin: Goldapfelchen mit Silberbléttern, LeV-Verlag,
Leipzig, 1995, LM-S

Etschmann, Ina und Walter: Besuch auf dem Bauernhof, Lappan-Verlag, Ol-
denburg, 1996, LM-P

Etschmann, Walter; Etschmann, Ina. Kurz und gut: Gemiise, Sellier-Verlag,
Minchen, 1991, LM-P
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Eyles, Heather; Smith, Wendy: Der hungrige Hubert, Klopp-Verlag, Berlin,
1991, LM-P, LM-K

Fahrmann, Willi; Hafermaas, Gabriele: Das HUuhnerwunder — oder der weite
Weg nach Santiago, Echter-Verlag, Wirzburg, 1995, LM-P, LM-S

Fahrmann, Willi; Konig, Paul: Wie aus dem Ei das Osterei wurde, Echter-
Verlag, Wirzburg, 1990, LM-P, LM-S

Farre, Marie: Das Schwein und seine Verwandten, Ravensburger-Verlag, Ra-
vensburg, 1986, LM-P

Favorit-Verlag (Hrsg.): Teddy Martin, Favorit-Verlag, Rastatt, 1994, LM-V

Favorit-Verlag (Hrsg.): Unser Trinkwasser, Favorit-Verlag, Rastatt, 1993, LM-
P

Fergus, Mary Pat: Kochbuch fir Kinder, Koénemann-Verlag, Kdln, 1996
LM-V

Fergus, Mary Pat: Kochbuch fur Kinder 2, Kénemann-Verlag, Koln, 1997, LM-
\Y

Fine, Anne; Kernke, Gabriele: Ein total verrticktes Huhn, Diogenes-Verlag, Zi-
rich, 1997, LM-P, LM-S

Fischer, Giselaa Mein grol3es Bildworterbuch, Pestalozzi-Verlag, Erlangen,
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Soffker, Marion: Meine kleine Gartenkliche im Frihling, Gerstenberg-Verlag,
Hildesheim, 1996, LM-P, LM-V

Soffker, Marion: Meine kleine Gartenkiiche im Sommer, Gerstenberg-Verlag,
Hildesheim, 1996, LM-P, LM-V

Soffker, Marion: Meine kleine Gartenkliche im Herbst, Gerstenberg-Verlag,
Hildesheim, 1996, LM-P, LM-V

Soffker, Marion: Meine kleine Gartenktiche im Winter, Gerstenberg-Verlag,
Hildesheim, 1996, LM-P, LM-V

Sommer-Bodenburg, Angela: Schokolowski: Der Geburtstags-Truffelhund,
Bertelsmann-Verlag, Munchen, 2. Auflage, 1994, LM-V, LM-K

Sommer-Bodenburg, Angelac Schokolowski: Hilfe ein Baby, Bertelsmann-
Verlag, Munchen, 1993, LM-E, LM-K, LM-A

Sommer-Bodenburg, Angela: Schokolowski: Konig Leckermaul, Bertel smann-
Verlag, MlUnchen, 1992, LM-K, LM-A, LM-S

Sommer-Bodenburg, Angelac Wenn die Fuchse Kaffee kochen, Bertelsmann-
Verlag, MlUnchen, 1993, LM-K, LM-S

Spaeth, Eva; Reidel, Marlene: Kurz und gut: Landleben, Sellier-Verlag, Min-
chen, 1988, LM-P
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Spangenberg, Christa: ABC fir kleine Gértner, Ellermann-Verlag, Munchen,
1995, LM-P

Spangenberg, Christa; Blech, Dietlind: Die Garten-Uhr, Ellermann-Verlag,
Mnchen, 6. Auflage, 1989, LM-P

Spee, Gitte: Lach doch wieder, Bruno, Oetinger-Verlag, Hamburg, 1995,
LM-A

Stamm, Karl; Witzig, Hans: Im Schlaraffenland, Gemsberg-Verlag, Winterthur,
6. Auflage, 1977, LM-K, LM-S

Steer, Gina: Hamburger und Hot Dogs, Konemann-Verlag, Kéln, 1997, LM-V
Steer, Gina: Lecker Lunchen, Kdnemann-Verlag, Koln, 1997, LM-V

Steinbach, Gunter; Kolb, Arno: Mein Garten, Rowohlt-Verlag, Hamburg, 1995,
LM-P

Steinbach, Gunter: Unser Bauernhof, Delphin-Verlag, Minchen, 1989, LM-P

Steinbicker, Margot: Lisa und ihre Stowis, Mulberger & Schoch-Verlag, Halb-
lech-Trauchgau, 5. Auflage, 1994, LM-A

Steinbuch, Claudia: Harry Hicks, Fischer-Verlag, Remseck, 1994, LM-K, LM-S

Stein-Fischer, Evelyne: Gummibarchen und Pommes frites, Jugend und Volk-
Verlag, Wien, 3. Auflage, 1991, LM-A

Steinhofel, Andreas. O patria mia, Carlsen-Verlag, Hamburg, 1996, LM-K

Steinwart, Anne: Backerei Engel, Halbmondgasse 12, Deutscher Taschenbuch-
Verlag, MlUnchen, 2. Auflage, 1994, LM-E, LM-V, LM-S

Steinwart, Anne; Tust, Dorothea: Mensch, Jule! , Arena-Verlag, Wrzburg,
1995, LM-K

Stempel, Hans; Ripkens, Martin; Blecher, Wilfried: Ohne Kéase ohne Speck hat
das Leben keinen Zweck, Neuer Finken-Verlag, Oberursel, 1991, LM-E, LM-
K, LM-A

Stickel, Aline: Ostereierbuch, Esslinger-Verlag, Esslingen, 1990, LM-P

Streit, Jakob; Gaban, Jesus. Das Bienenbuch, Verlag Freies Geistes eben, Stutt-
gart, 9. Auflage, 1995, LM-P

Sturm, Hans; Schleer, Irene: Das Apfelbaumjahr, Verlag an der Este, Buxtehu-
de, 1988, LM-P

Suhr, Mandy; Gordon, Mike: Wenn ich esse, Altberliner-Verlag, Berlin, 1933,
LM-K, LM-A

Szekeres, Cyndy: Kekse fur Baby Maus, Carlsen-Verlag, Hamburg, 1993,
LM-S

Tamaro, Susanna: Der kugelrunde Roberto, Diogenes-Verlag, Zurich, 1993,
LM-K, LM-A, LM-S
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Tegetthoff, Folke; Mangold, Paul: Unser Kaufmann, Mangold-Verlag, Graz,
1990, LM-E

Thabet, Edith; Koster, Susanne: Sibylle Vanille, Esslinger-Verlag, Esslingen,
1993, LM-K

Thellig, Sigrid und Harald: Komm, koch und back mit mir, Falken-Verlag, Nie-
dernhausen, 1995, LM-V

Thomas, Margit: Kinder in der Kliche, Zebold-Verlag, Minchen, 8. Auflage,
1997, LM-V

Thomson, Ruth: Rel's, Peters-Verlag, Hanau, 1990, LM-P, LM-V

Tidholm, Anna-Clara und Thomas: Ture kocht Suppe, Hanser-Verlag, Min-
chen, 1996, LM-P, LM-V

Time Life-Verlag (Hrsg.): Der siebte Geburtstag, Time Life-Verlag, Amster-
dam, 1994, LM-E, LM-V, LM-K

Time Life-Verlag (Hrsg.): Kinder entdecken — Unser Korper, Time Life-Verlag,
Amsterdam, 5. Auflage, 1992, LM-A

Time Life-Verlag (Hrsg.): Kinder entdecken — Wie was entsteht, Time Life-
Verlag, Amsterdam, 1997, LM-P

Time Life-Verlag (Hrsg.): Lila Papageien schlecken Leckereien, Time Life-
Verlag, Amsterdam, 1994, LM-S

Time Life-Verlag (Hrsg.): Warum kraht der Hahn? , Time Life-Verlag, Ams-
terdam, 1995, LM-P

Time Life-Verlag (Hrsg.): Weshalb macht das Popcorn ,, POP*, Essen und Trin-
ken, Time Life-Verlag, Amsterdam, 1994, LM-P, LM-V, LM-K

Time Life-Verlag (Hrsg.): Wieso haben wir einen Bauchnabel? , Time Life-
Verlag, Amsterdam, 1994, LM-A

Torngvist, Rita; Torngvist, Marit: Der Welhnachtskarpfen, Oetinger-Verlag,
Hamburg, 1996, LM-E, LM-V, LM-S

Topsch, Wilhelm: Papa kocht, Oetinger-V erlag, Hamburg, 1996, LM-V

Triltsch, Renate: Ich kaufe ein, Ravensburger-Verlag, Ravensburg, 1995,
LM-S

Tark, Hanne; Landa, Norbert: Der Bewacher des Honigtopfes, Ravensburger-
Verlag, Ravensburg, 1995, LM-K, LM-A

Tark, Hanne; Landa, Norbert: Kein Pudding fur Ausreif3er, Ravensburger-
Verlag, Ravensburg, 1994, LM-K

Tark, Hanne: Philipp zum Geburtstag viel Glick, Neugebauer-Verlag,
Hamburg, 1996, LM-K, LM-A

Tzannes, Robin; Paul, Korky: Saim und der Backer, Parabel-Verlag,
Munchen, 1994, LM-V, LM-S
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Uderzo, Albert: Backspal3 mit Asterix — Naschen wie Gott in Gallien, Ehapa-
Verlag, Stuttgart, 2.Auflage, 1995, LM-V

Uderzo, Albert: Gaumenfreuden aus aller Welt, Ehapa-Verlag, Stuttgart, 1997,
LM-V

Uderzo, Albert: Kochspald mit Asterix — Essen wie Gott in Gallien, Ehapa-
Verlag, Stuttgart, 5. Auflage, 1996, LM-V

Uderzo, Albert: Leckere Happchen, Ehapa-Verlag, Stuttgart, 2. Auflage, 1996,
LM-V

Uebe, Ingrid; Spiel}, Helga Der kleine Brillbdr hat Geburtstag,
Ravensburger-Verlag, Ravensburg, 1995, LM-K

Uebe, Ingrid; Spief3, Helga: Der kleine Brillbér ist bdse, Ravensburger-Verlag,
Ravensburg, 6. Auflage, 1993, LM-A

Uebe, Ingrid; Spief3, Helga: Der kleine Brillbar ist krank, Ravensburger-Verlag,
Ravensburg, 5. Auflage, 1991, LM-K

Umlauf-Lamatsch, Annelies; Lang, Hans: Hannerl in der Pilzstadt, Esslinger-
Verlag, Esslingen, 6. Auflage, 1995, LM-P

Ungerer, Tomi: Zeraldas Riese. Die Belehrung eines Menschenfressers, Dioge-
nes-Verlag, Zirich, 1991, LM-V, LM-K, LM-A

Unipart-Verlag (Hrsg.): Mein schonstes Backbuch mit Pumuckl, Unipart-
Verlag, Remseck, 1997, LM-V

Unipart-Verlag (Hrsg.): Mein schonstes Kochbuch mit Pumuckl, Unipart-
Verlag, Remseck, 1996, LM-V

Vahle, Frederik; Krause, Ute: Fischbrétchen beim Friseur, Middelhauve-
Verlag, Kéln, 1990, LM-V, LM-K, LM-S

Van Allsburg, Chris. Die siiReste Feige, Ravensburger-Verlag, Ravensburg,
1995, LM-S

Van Hichtum, Nienke; Van Zeyl, Marjan: Der Apfelgugelhupf, Urachhaus-
Verlag, Stuttgart, 1996, LM-V, LM-S

Velthuijs, Max: Eine Geburtstagstorte fir den kleinen Béren, Nord-Sid-Verlag,
Gossau, 1996, LM-V, LM-K

Verner-Carlsson, Casper; Nordgvist, Sven: Das grofée Buch vom Angeln, Oe-
tinger-Verlag, Hamburg, 1994, LM-P, LM-E

Voelter, Ingeborg; Kohlsaat, Friedrich: Gummibarchen und Pommes frites, El-
lermann-Verlag, Minchen, 1991, LM-A

Vogel, Antje: Das grof3e Buch fir kleine Géartner, Coppenrath-Verlag, Munster,
1978, LM-P

Volkmann-Leander, Richard: Von der Konigin, die keine Pfeffernlisse backen,
und vom Konig, der nicht das Brummeisen spielen konnte, Mangold-Verlag,
Graz, 2. Auflage, 1993, LM-S
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Volmert, Juliac Rosie oder Die hundertste Kokosnuss, Edition abarello, Wup-
pertal, 3. Auflage, 1993, LM-S

Vondrak, Verena; Choux, Nathalie: Prinzessin Mislim, Neuer Breitschopf-
Verlag, Wien, 1993, LM-A

Wagerle, Dieter: Kiko und die Welt der Kochtdpfe, Herba-Verlag, Plochingen,
1996, LM-V

Walbrecker, Dirk; Holle, Bjorn: Hexenkiiche — Luisa und das Ketchup-Fest,
Betz-Verlag, Wien, 1993, LM-V, LM-K

Waldera, Ilona: Kalle der Kochbér, Matthaes-Verlag, Stuttgart, 1993, LM-V

Wallace, Karin; Jeram, Anitaa Men Huhn tanzt, Eichborn-Verlag,
Frankfurt a. M., 1994, LM-P

Walpole, Brenda: Salz, Peters-Verlag, Hanau, 1992, LM-P

Wandrey, Uwe; Thoenes, Birgit: Gummibérs Glick, Fischer-Verlag, Frankfurt
a. M., 1995, LM-P, LM-S

Wandrey, Uwe; Bauer, Jutta: Zauberbacker Balthasar, Jumbo-V erlag, Hamburg,
1991, LM-V

Watts, Barrie: Der Apfelbaum, Peters-Verlag, Hanau, 1991, LM-P

Watts, Barrie: Die Dicke Bohne, Peters-Verlag, Hanau, 2. Auflage, 1989,
LM-P

Watts, Barrie: Die Tomate, Peters-Verlag, Hanau, 1990, LM-P

Weise, Otfried: Melone zum Frihstiick, Tabula-Smaragdina-Verlag, Minchen,
1991, LM-P, LM-K, LM-A

Weiss-Hohenadel, Karin; Trautmann, Ute: Vom Zuviel und Zuwenig, Anrich-
Verlag, Kevelagr, 1993, LM-A

Welsh, Renate: Wiirstel mit Kukuruz, Gabriel-Verlag, Modling, 1996, LM-K

Whybrow, lan; Ayto, Russell: Quaaak, quak-quak, Sauerlander-Verlag, Arau,
1992, LM-K

Wikander, Eva; Ortengren, Lisa: Ziegenmaserrotel peter, Ravensburger-Verlag,
Ravensburg, 1994, LM-S

Wilfert, Stefan; Rechl, Christine: Tiere auf dem Bauernhof, Naturbuch-Verlag,
Augsburg, 1995, LM-P

Wilkes, Angela: Das Schritt-fur-Schritt-Kinderkochbuch, Herold-Verlag, Min-
chen, 1994, LM-V

Wilkes, Angelas Mein erstes grof3es Backbuch, Tessloff-Verlag, Nurnberg,
1989, LM-V

Wilkes, Angelas Mein erstes grof3es Partybuch, Tesdoff-Verlag, Nurnberg,
1990, LM-V
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Wilkes, Angela: Mein erstes Kochbuch — Fiir die Party, Weichert-Verlag, Han-
nover, 1988, LM-V

Wilkes, Angela Mein erstes Kochbuch — SUR3 und lecker, Weichert-Verlag,
Hannover, 1987, LM-V

Willis, Jeanne; Paul, Korky: Der gréassliche Kuchen, Parabel-Verlag, Minchen,
1994, LM-V

Wilsdorf, Anne: M"TOTO, Lappan-Verlag, Oldenburg, 1995, LM-A

Wilson, Anne: Das neue Kinderkochbuch, Kénemann-Verlag, Koéln, 1996,
LM-V

Wilson, April: Das Rentier und die Lebkuchenfiguren, Boje-Verlag,
Erlangen, 1996, LM-S

Wilson, David Henry: Was macht der Wolf in meinem Pudding, Fischer-
Verlag, Frankfurt a M., 1995, LM-V, LM-K, LM-S

Winter, Erika: Die kleine Hexe Timifi, Fischer-Verlag, Remseck, 1993, LM-V
Winterhager, Daniele: Himmel sbackerei, ars-Edition, Miinchen, 1996, LM-V

Wintz-Litty, Julie: Rosalie und das Ratsel um die Milch, Neugebauer-Verlag,
Hamburg, 1996, LM-P

Wittstadt, Johanna: Rosenkohl und Seifenblasen, Jowi-Verlag, Zirich, 1992,
LM-V

Wodlfel, Ursula: Joschis Garten, Ravensburger-Verlag, Ravensburg, 20. Aufla-
ge, 1991, LM-P

Wolf, Klaus-Peter: Das konnt ihr doch mit mir nicht machen! , Rowohlt-Verlag,
Hamburg, 1991, LM-V, LM-K, LM-A

Wolf-Krause, Barbara; Meyer, Kerstin: Schau mal — Unser Essen, Kinderbuch-
Verlag, Luzern, 1996, LM-P, LM-E, LM-V, LM-A

Wolfrum, Christine; Brauning, Susanne; Vorbrugg, Harald: Haustiere bei uns
und anderswo, Franckh-Kosmos-Verlag, Stuttgart, 1993, LM-P

Wolfrum, Christine; Haywood, Ron: Unter dem Mikroskop, Ravensburger-
Verlag, Ravensburg, 1995, LM-S

Wright, Nicola: Mein erster Polyglott: Frankreich und Franzésisch, Polyglott-
Verlag, MlUnchen, 1994, LM-E, LM-K

Wiper, Edgar: Leselébwen — Indianergeschichten, Loewes-Verlag, Bindlach,
1991, LM-P, LM-K

Xenos-Verlag (Hrsg.): Das Barbie Party-Kochbuch, Xenos-Verlag,
Hamburg, 1991, LM-V

Xenos-Verlag (Hrsg.): Ferien auf dem Bauernhof, Xenos-Verlag, Hamburg,
1995, LM-P, LM-E, LM-V, LM-K
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Y eoman, John; Blake, Quentin: Huhnergltck, Klopp-Verlag, Minchen, 1995,
LM-P

Young, Selina: Adams dickes Buch, Sauerlander-Verlag, Aarau, 1995, LM-P,
LM-E, LM-K

Ziegler, Corneliaz Mein Kochbuch, Faken-Verlag, Niedernhausen, 1997,
LM-V

Z0oller, Elisabeth: Der Geburtstagskonig, Arena-Verlag, Wirzburg, 1996, LM-
V, LM-K

Zolotow, Charlotte; Sendak, Maurice: Herr Hase und das schone Geschenk, Di-
ogenes-Verlag, Zurich, 1995, LM-S

Zuckowski, Rolf; Ginsbach, Julia: In der Welhnachtsbackerei, Gerstenberg-
Verlag, Hildesheim, 1996, LM-V, LM-K

Zuppinger, Klaus, Gambon, Reto; Go6tz, Christian: Du und ich sind zucker-
krank, Huber-Verlag, Bern, 2. Auflage, 1989, LM-A

Zweig, Stefanie: Schnitzel schmecken nicht wie Schokolade, Lentz-Verlag,
Munchen, 1997, LM-E, LM-V, LM-K
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Tab. A 3 Liste der detailuntersuchten Kinderkochbulcher
(alphabetisch nach Autoren geordnet, 95 Titel)

Aurich, Gerda; Schramm, Gaby: Vampy - Mein grolles Sommer-
SelberK ochbuch

Bartl, Almuth; Schober, Michagl: Spal3 am Kochen

Bastyra, Judy: Essen mit Spal3

Bastyra, Judy; Smee, Nicola: Wir kochen, backen und essen

Bjork, Christina; Anderson, Lena: Linus l&sst nichts anbrennen

Blodorn, Sabine: Peter Lustig — Kochbuch fir kleine Feinschmecker
Bobzin, Eva; Wenzel-Blrger, Eva: Wann sind die Spaghetti gut?
Brauning, Claudia: Kinder backen selber

Brunnen-Verlag (Hrsg.): Heute kocheich

Blltjer, Ulrike: Lirum, Larum, Loffelstiel ... Kinder kochen mit Knuddel

Blscher, Anita: SiRe Geschichten. Von Zimtmonden, Marzipanmausen und
Dschungelkeksen

Buschak, Birgit; Smith, Brigitte: Kinder kochen fir Kinder

Coalin, Didier (1): Lustige Leckereien

Calin, Didier (2): Pfiffige Gerichte

Cratzius, Barbara; Schwandt, Susanne: Mandelmond & Sternenkuchen
Dahl, Roald: Roald Dahls rotzfreche Rezepte

Daldrup, Elisabeth; Schmitt, Uta: Ravensburger Backbuch fur Kinder
Desmarowitz, Dorothea (1): Ich backe fir Euch

Desmarowitz, Dorothea (2): Ich koche fur Euch

Desmarowitz, Dorothea (3): Vollwert Kinderkochbuch

Desmarowitz, Dorothea (4): Weihnachtsgeschenke — Erst backen, dann verpa-
cken

Disney, Walt: Das grof3e Donald Duck Kochbuch
Drew, Helene: Mein erstes grof3es Backbuch Nr. 2

Droge, Nicola; Tessmer, Anja: Meine kleine Kochschule — gesunde & vollwer-
tige Rezepte

Fergus, Mary Pat (1): Kochbuch fir Kinder
Fergus, Mary Pat (2): Kochbuch fir Kinder 2
Fowler, Nicola: Plétzchen und andere Naschereien

Frase, Marianne; Hunt, Linda, Lieber, Doris. Das ganz andere Kinder-
Kochbuch
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Grasso, Mario: Was brodelt im Topf? Kochbuch fur Kinder
Green, Caroline (1): Kinder kochen mit Vergnigen
Green, Caroline (2): Leckerbissen aus der Kinderkiiche

Hanna-Barbera: Feuerstein’s Kochbuch — Die Original Steinzeitkiiche von Fred
und Wilma

Janosch: Bel Liebeskummer Apfelmus— Ein Kochbuch fir die Lust am Leben
Kauka, Rolf (1): Backen macht Spal3 mit Bussi-Bar und Bello

Kauka, Rolf (2): Pommesfrites, das knusprigste Gemuse der Welt

Knister: Hexe Lillis Partyzauber — Tolle Ideen fur Kinderfeste

Koch, Christa und Ricky (1): Kerngesunde Kinderkiiche, Band 1. Durch das
Jahr

Koch, Christa und Ricky (2): Kerngesunde Kinderktiche, Band 2: Ohne Milch
und Ei

Koch, Christa und Ricky (3): Kerngesunde Kinderkiiche, Band 3: Gesunde
Kinderfeste

Koch, Christa und Ricky (4): Kerngesunde Kinderktiche, Band 4: Naschereien
zu jeder Gelegenheit

Koch, Christa und Ricky (5): Kerngesunde Kinderkiiche, Band 5: Kindergau-
men-Brotaufstriche

Koch, Christaund Ricky (6): Rickys grof3es kerngesundes Kinderkochbuch
Kroboth, Rainer: Aus einem kleinen Apfd ... Leckere Rezepte — kinderleicht
Krone-Verlag (Hrsg.): Die Kichenwichtel — Kochen fir Kinder

Langen, Annette: Die Osterhaschen-Backschule

Lechner, Manfred: 1. Wiener Kinderkochbuch

Leeb, Olli: Nico's Kinderktiche

Maxwell, Sarah: Schau mal —ich kann kochen

Moser, Sabine: Kochen macht uns Kindern Spal3

Muller-Urban, Kristiane (1): Kinderleichte Kochrezepte fir kleine Leute
Muller-Urban, Kristiane (2): Kinderleichte Welhnachtsbéckerei fur kleine Leute
Oetker, Dr. (1): Backen mit Kindern

Oetker, Dr. (2): Kinder-Backbuch

Oetker, Dr. (3): Kinder-Kochbuch

Oetker, Dr. (4): Kinder Kochen & Backen

Oetker, Dr. (5): Kochen mit K&pt n Blaubar

Oetker, Dr. (6): Mein erstes Dr. Oetker Backbuch
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Oetker, Dr. (7): Mein erstes Dr. Oetker Kochbuch
Oski & Oski (1): Kochen mit Cocolino
Oski & Oski (2): Kochen mit Cocolino — Das Abenteuerbuch

Pflaum, Hermann: Flic, Flac, Floo & Hermann Pflaum — Das megastarke Na-
turkochbuch fur Kinder in den besten Jahren

Reigl, Martina: Kinder kochen selber

Richter, Angela: Pfalzer Kinder-Backbuch

Roelli, Lisbeth; Rohr, Marie-Anne: Kinderkochbuch zum Ausmalen
Rtting, Barbara: Koch- und Spielbuch fir Kinder

Rutenfranz, Maria (Hrsg.): Larifaris Kochblchlein

Schauhoff, Frank; Pankarz, Jirgen: Das Kochbuch fr Kinder
Schonfeldt, Sybil Grafin: Ravensburger Kochbuch fir Kinder
Schonfeldt, Sybil Grafin; Schmitt, Uta: Spaghetti, Rosti, Kaiserschmarren
Schopf, Sieglinde: Kerngesundes Kochvergniigen fur Kinder

Soffker, Marion (1): Kinder Kochbuch

Soffker, Marion (2): Meine kleine Gartenkliche im Frihling

Soffker, Marion (3): Meine kleine Gartenkliche im Sommer

Soffker, Marion (4): Meine kleine Gartenkliche im Herbst

Soffker, Marion (5): Meine kleine Gartenkliche im Winter

Steer, Gina (1): Hamburger und Hot Dogs

Steer, Gina (2): Lecker Lunchen

Thelilig, Sigrid und Harald: Komm, koch und back mit mir

Thomas, Margit: Kinder in der Kiiche

Uderzo, Albert (1): Backspald mit Asterix — Naschen wie Gott in Gallien
Uderzo, Albert (2): Gaumenfreuden aus aller Welt

Uderzo, Albert (3): Kochspald mit Asterix — Essen wie Gott in Gallien
Uderzo, Albert (4): Leckere H&ppchen

Unipart-Verlag (Hrsg.) (1): Mein schonstes Backbuch mit Pumuckl
Unipart-Verlag (Hrsg.) (2): Men schonstes K ochbuch mit Pumuckl
Wégerle, Dieter: Kiko und die Welt der Kochtopfe

Waldera, llona: Kalle der Kochbéar

Wilkes, Angela (1): Das Schritt-fur-Schritt-K ochbuch

Wilkes, Angela (2): Mein erstes grof3es Backbuch

Wilkes, Angela (3): Mein erstes grol3es Partybuch
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Wilkes, Angela (4): Mein erstes Kochbuch — Fir die Party
Wilkes, Angela (5): Mein erstes Kochbuch — Sl und lecker
Wilson, Anne: Das neue Kinderkochbuch

Xenos-Verlag (Hrsg.): Das Barbie Party-K ochbuch

Ziegler, Corneliac Mein Kochbuch

170



Tab. A4 Kinderkochbucher fur die Hand von Eltern und / oder
Erziehern
(alphabetisch nach Autoren geordnet, 36 Titel)

Bednarsky, Ingrid: Rezepte fir die Kleinen — Leckere und lustige Speisen fir
Kinder

Bosche, Heidegret; von Atens, Wiebke; Spitzer, Sylvia; Strauss, Cornelia: Das
Kindergartenkochbuch — tiber 200 leckere Rezepte fur die Kindergartenktiche
Britt, Barbel: Jugend kocht: vollwertig Clausen, Simone; Kersting, Mathilde:
Gesunde Kost fur Kinder und Jugendliche

Cramm, Dagmar von: Fur Babys —was schmeckt und bekommt

Cramm, Dagmar von: Fur Kinderfeste kochen und backen

Cramm, Dagmar von: Fur Kleinkinder — Vom Krabbel- bis zum Vorschulalter
Cramm, Dagmar von: Fur Schulkinder —Was alle gerne essen!

Cramm, Dagmar von: Gesund essen und genief3en — Ratschlage und Rezepte
Cramm, Dagmar von: Kinderfeste — kleine Géste bewirten

Cramm, Dagmar von: Mit Kindern backen fir Weihnachten

Cramm, Dagmar von: Was Kinder gerne essen

Cramm, Dagmar von: Was kleine Kinder gerne mogen

Cramm, Dagmar von; Hundhammer, Ulrike: Kinderfeste

Cratzius, Barbara: Frihling im Kindergarten

Erklarung von Bern; Bruno Manser Fonds, Schulstelle Dritte Welt (Hrsg.):
Popcorn, Schoggi, Frites & Co.

Faust, Stephan: Einfach gut — Das essen Kinder gern

Fergus, Mary Pat: Kinder-Party-Buch

Fusi, Denise; Jung, Janine; Oberholzer, Isabella: Kochzirkus — Eltern und Kin-
der kochen

Gasteiger-Klapfer, Manuela: Kochideen bunt gemixt fur Babys, Klein- und
Schulkinder

Hanreich, I.; Macho, B.: Pfiffige Rezepte fur kleine und grol3e Leute
International Book Sales Establishment (Hrsg.): Was Kinder gerne essen

Jung, Herma; Righi, Gina: Kinderleichte K liche — wenn kleine Géaste kommen
Lidolt, Erwina: Vollwert Trennkost kinderleicht — Gesund kochen fur Kinder -
mit Kindern

Rossmeier, Armin: Essschule — Gesunde Ernéhrung fir Kinder

Ritzler, Hanni: Dabeiss ichrein

Schiurmann-Hock, Iris: Nudeln, Pommes und was sonst?

Vehling-Verlag (Hrsg.): Zwergenstiibchen-Backbuch

Velten, Heidi: Alles tber Naturkost fir mein Kind

Verbraucher-Zentrae NRW (Hrsg.): Barenstarke Kinderkost
Verbraucher-Zentrale NRW (Hrsg.): Mahlzeit, Kinder!

Vogt, Josef: Leckeres fur Kinder

Wiemann, Ingrid: Mit Mikrowelle — Kochspal3 fur Kinder

Wilson, Anne: Kochen fir Kleinkinder
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Wilson, Anne: Lustige Kindertorten

Wilson, Anne: Partysnacks fur Kinder

Tab. A5 Altersempfehlungen fur Kinderkochbtcher
(mit Autorenangabe)

ab 3 Jahren:
Buschak

ab 4 Jahren:
Cratzius/ Schwandt
Frase

Oetker, Dr. (1)
Oetker, Dr. (2)

ab 5 Jahren:
Calin (1)
Calin (2
Kauka (1)
Kauka(2)
Maxwell

ab 6 Jahren:
Bastyra/ Smee
Bréauning
Desmarowitz (3)
Oetker, Dr. (3)
Reigl

Rodlli / Rohr
Thomas

ab 7 Jahren:
Ziegler

ab 8 Jahren:
Bjork
Kroboth

ab 10 Jahren:

Bobzin
Grasso
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Tab. A6 Die Rezeptlberpriufung durch den Autor / Verlag

Rezeptiberprifung durch | aber Ausschluf3 einer
den Autor / Verlag Garantie

Bartl Bartl

Bastyra Bastyra

Brunnen-Verlag (Hrsg.) | Brunnen-Verlag (Hrsg.)

Droge/ Tessmer

Fergus (1) Fergus (1)

Fergus (2) Fergus (2)

Fowler Fowler

Krone-Verlag (Hrsg.) Krone-Verlag (Hrsg.)

Moser

Mdiller-Urban (1)
Mdiller-Urban (2)
Oetker, Dr. (2)
Oetker, Dr. (3)
Oski & Oski (1)
Oski & Oski (2)
Pflaum

Soffker (1)

Steer (1)

Steer (2)

Uderzo (1)
Uderzo (2)
Uderzo (4)
Wégerle

Ziegler

Mller-Urban (1)
Mller-Urban (2)

Steer (1)
Steer (2)

Ziegler
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Tab. A7 Kinderkochbuch-Lizenzausgaben
betroffen: 34 Titel (=36% ) (n =295 Kinderkochblcher )

Legende: += ja

- = nein

Batyra GB - - +
Bastyra GB ] ] .
/ Smee

Bjork S - - +
\B;relrjlnarz;e?lilrsg.) GB * - +
Callin(1) F + - +
Callin(2) F + - +
Dahl GB - - +
Disney USA + : +
Drew GB - - +
Fergus(1) AUS - + +
Fergus(2) AUS - + +
Fowler GB - , +
Frase USA _ i N
Green(1) GB - + +
Green(2) GB - + +
Hanna-Barbera USA - - +
L echner A - + +
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Maxwell GB - + +
Oski& Oski(1) CH - + +
Oski& Oski(2) CH - + +
Roelli/Rohr CH - + +
Steer(1) GB - + +
Steer(2) GB - + +
Uderzo(1) F - i +
Uderzo(2) F - ; +
Uderzo(3) F - + +
Uderzo(4) F - i +
Wilkes(1) GB - + +
Wilkes(2) GB - - +
Wilkes(3) GB - - +
Wilkes(4) GB - - +
Wilkes(5) GB - - +
Wilson AUS - - +
Xenos-Verlag USA .\ ] .
(Hrsg.)
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Lebensmittelindustrie

(n =95 Kinderkochbticher) betroffen: insgesamt 27 verschiedene

Titel (=28 %)

Tab. A8 Kinderkochbticher mit Rezept- und Fotomaterial der

Rezepte u. Geréte-, Geschirr-,Besteck- | direkte Lebensmittel-
Rezeptfotomaterial fotos der Industrie produktnennung
der Industrie
Dadrup / Schmitt Fergus (1) Dadrup / Schmitt
Kauka(2) Fergus (2) Kauka(2)
Krone-Verlag (Hrsg.) |Oetker, Dr. (1) Mdiller-Urban (2)
Mdiller-Urban (1) Oetker, Dr. (2) Oetker, Dr. (1)
Mdiller-Urban (2) Oetker, Dr. (4) Oetker, Dr. (2)
Oetker, Dr. (1) Schauhoff / Pankarz Oetker, Dr. (3)
Oetker, Dr. (2) Wégerle Oetker, Dr. (4)
Oetker, Dr. (3) Oetker, Dr. (5)
Oetker, Dr. (4) Oetker, Dr. (6)
Oetker, Dr. (5) Oski & Oski (1)
Schauhoff / Pankarz Oski & Oski (2)
Unipart-Verlag Roelli / Rohr
(Hrsg.) (1) Schauhoff / Pankarz
Unipart-Verlag Schonfeld
(Hrsg.) (2) Steer (2)

Thomas

Uderzo (1)

Uderzo (4)

Unipart-Verlag

(Hrsg.) (1)

Unipart-Verlag

(Hrsg.) (2)

Waldera

Wilkes (2)
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Tab. A9 Die berufliche Qualifikation der Kinderkochbuchautren

(namentliche Zuordnung)
(n =95 Kinderkochbtcher)

Erndhrungs- Erndhrungs- : anonyme
praktiker wissenschaftler keine Angaben Autoren
8 (=8 %) 7 (=7 %) 60 (= 63 %) 20 (= 21 %)
Callin (1) Blltjer Aurich/ Schramm | Disney
Callin (2) Koch (1) Bartl Hanna-Barbera
M oser Koch (2) Bastyra Kauka (1)
Oski & Oski (1) |Koch (3) Bastyra/ Smee Kauka (2)
Oski & Oski (2) |Koch (4) Bjork Knister
Pflaum Koch (5) Blodorn Krone-Verlag
Thellig Koch (6) Bobzin (Hrsg.)
Waégerle Brauning Oetker, Dr. (1)
Brunnen-Verlag | Oetker, Dr. (2)
(Hrsg.) Oetker, Dr. (3)
Blscher Oetker, Dr. (4)
Buschak Oetker, Dr. (5)
Cratzius/ Oetker, Dr. (6)
Schwandt Oetker, Dr. (7)
Dadrup / Schmitt |Uderzo (1)
Dahl Uderzo (2)
Desmarowitz (1) |Uderzo (3)
Desmarowitz (2) |Uderzo (4)
Desmarowitz (3) |Unipart-Verlag
Desmarowitz (4) |(Hrsg.) (1)
Drew Unipart-Verlag
Droge/ Tessmer | (Hrsg.) (2)
Fergus (1) Xenos-Verlag
Fergus (2) (Hrsg.)
Fowler
Frase
Grasso
Green (1)
Green (2)
Janosch
Kroboth
Langen
Lechner
Leeb
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Erndhrungs- Erndhrungs- : anonyme
praktiker wissenschaftler keine Angaben Autoren
8 (=8 %) 7(=7%) 60 (= 63 %) 20 (= 21 %)
Maxwell

Mller-Urban (1)
Mller-Urban (2)
Reigl

Richter

Rodli / Rohr
Ratting
Rutenfranz
Schauhoff / Pankarz
Schonfeld
Schoenfeld / Schmitt
Schopf

Soffker (1)
Soffker (2)
Soffker (3)
Soffker (4)
Soffker (5)

Steer (1)

Steer (2)
Thomas
Waldera

Wilkes (1)
Wilkes (2)
Wilkes (3)
Wilkes (4)
Wilkes (5)
Wilson

Ziegler
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Tab. A 10 Intentionen der Kinderkochbuchautoren (namentliche Zuordnung)
( n = 95 Kinderkochbticher)
Kochbuch (ohne Backbuch gesunde \_/er mar_ktl_Jng Multi- religiose | . .
: : (ohne Zusatz- - einer Letfigur gy . Diatbuch
Zusatz ntention) : : Ernahrung : beschaftigungsbuch| Ziele
Intention) (Medium)
Bartl Brauning Bjork Aurich: Vampy Buscher Brunnen- | Moser
Bastyra Colin (1) Baltjer (TV) Krone-Verlag Verlag
Bastyra/Smee Cratzius Desmarowitz | Blddorn: Roelli / Rohr Frase
Bobzin Daldrup (3 Peter Lustig (TV) |RUtting
Buschak / Smith Desmarowitz (1) |Droge/ Dahl: Kinderbticher | Rutenfranz
Coalin (2) Desmarowitz (4) | Tessmer (Buch) Soffker (2)
Desmarowitz (2) Drew Green (1) Disney: Donald Soffker (3)
Fergus (1) Fowler Green (2) Duck (Comic) Soffker (4)
Fergus (2) Langen Koch (1) Hanna-Barbera Soffker (5)
Grasso Miller-Urban (2) |Koch (2) Feuerstein (TV) Thomas
Kroboth Oetker, Dr. (1) Koch (3) Janosch: Tigerente |Waldera
Lechner Oetker, Dr. (2) Koch (4) (Buch)
Maxwell Oetker, Dr. (6) Koch (5) Kauka (1): Bussi-
Mdiller-Urban (1) |Richter Koch (6) Béar (Buch)
Oetker, Dr. (3) Wilkes (2) Leeb Kauka (2): Bussi-
Oetker, Dr. (4) Oetker (7) Béar (Buch)
Reigl Oski & Oski (1) | Knister: Hexe Lilli
Schauhoff/Pankarz (Buch)
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Kochbuch (ohne Backbuch gesunde \/ermar_ktt_mg Multi- religiose | ~. ..
) . (ohne Zusatz- - einer Leitfigur gy . Diatbuch
Zusatzintention) : ) Ernahrung : beschaftigungsbuch| Ziele
Intention) (Medium)
Schoénfeld Oski & Oski (2) | Oetker, Dr. (5):
Schonfeld / Schmitt Pflaum Ké&pt n Blaubar
Soffker (1) Schopf (TV)
Steer (2) Steer (1) Uderzo (1):
Wilkes (1) Theilig Asterix (Comic)
Wilkes (3) Waégerle Uderzo (2):
Wilkes (4) Ziegler Asterix (Comic)
Wilkes (5) Uderzo (3):
Wilson Asterix (Comic)
Uderzo (4):
Asterix
(Comic)
Unipart-Verlag (1):
Pumuckl (TV)
Unipart-Verlag (2):
Pumuckl (TV)
Xenos-Verlag:

Barbie (Spielzeug)
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Tab. A 11: Ubersichtstabelle: Gesamtauswertung Legende: + = Ja, - = Nein, x = Antwort

| [ | [ ] [ ] | [Buch-AuReres | I I
Nr. _ |Autor Handhabung _|lllustrationen | | |aufmachunginhaltlich | |Alter semp. Herkunft Autor
Rahmen- ktchentechnische
lhandlung Hinweise
. 8 . .
. 3 5 & s |2
5 - : g 5 g 1. g B,
o (2 |o8t8 |z.le2 B |E |8 S|z (s 215 g H
2 1E [3838 |Bolegl 2|2 B |8 EEENE Slg |8 g5

&8 |2 |ec|85|85 TS(Egl |2 |8, |8 |¢ 22 |5 2|3 |¥z2 |8 |54 e

B L |5ElSETE|le |BEISE|e 22818 & |5 [2Ye | 548 |38 |2 |E3S |5

212 |3218828(8 |zgl22|e |2oie | 2 |28z |. |s |39% %5 [ |28 |§

S |x ﬂ:ELLN%NE 332 8|e (35|64 |E E |8 |9 |8 2 832 o |8 [@q2 |&

Spaltennr.: 1 R 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 113 14 15 |16 [17 118 119 [20 21 22 23 |24 25

i JAurich I I X L L X X 1995
2 Bartl I+ X I+ X I+ X 1992
3 Bastyra I+ 3 I+ X GB 1997
4 Bastyra/ Smee I+ X 5 I+ 6 GB 1990
S Bjork I+ X I+ |+ 8 S 1981
6 Bl6dorn I+ 3 X X I X X 1992
7 Bobzin I+ X 3 X i 10 X 1993
8 Bréuning + - X I+ 3 6 X 1992
9 Brunnen-Verlag + X - X I+ I+ X GB 1993
10 Biiltjer [ o X L X | X X 1990
11 Biischer | [+ X L T I X 1988
12 Buschak / Smith I+ X - [ 3 X 1996
13 Colin 1 I+ 3 X I+ s 5 F 1995
14 IColin 2 + 3 o o 5 F 1995
15 Cratzius H+ 3 o+ 4 1997
16 Dahl H+ 5 + L IGB 1995
17 Daldrup + - I+ - 1985
18 Desmarowitz 1 + 3 o o 1993
19 Desmarowitz 2 + 3 o o 1986
20 Desmarowitz 3 + 3 o o 6 1991
21 Desmarowitz 4 H+ H+ L + 1985
22 |Disney n F F - UsA [1994
23 Drew | H+ 3 I+ + IGB 1991
24 Droge / Tessmer H+ 3 I+ + 1994
25 Fergus 1 + s I+ I+ IAUS  |1996
26 Fergus 2 + - X X I+ I+ X IAUS  |1997
27 [Fowler I+ - X G X GB 1997
28 Frase I+ X 3 X + + 4 USA 1986
29 IGrasso I+ X 3 X L L 10 X 1987
30 IGreen 1 I+ X X I+ X IGB 1993
31 IGreen 2 I+ X 3 X I+ X IGB l0.J.
32 Hanna-Barbera I+ - X G X USA  [1995 X
33 [Janosch I+ 3 o o 5-10 [x X 1996
34 Kauka 1 3 I+ |+ 5-10 X 1993 X
35 Kauka 2 3 - a a 5-10 X 1994 X
36 K nister I+ I+ L L X X 1996 X
37 Koch 1 - X - X o X X 1991
38 Koch 2 I+ X 3 X + X X 1991
39 Koch 3 - 3 I+ I+ 1991
40 Koch 4 - 3 I+ I+ 1992
41 Koch 5 - 3 I+ I+ 1991
42 Koch 6 H+ 3 I+ + 1994
43 Kroboth + 3 o o 8 1991
44 Krone-Verlag H+ + L - 1996
45 Langen + + I+ I+ 1991
46 L echner + 3 o o A 1994
47 Lecb H+ 3 I+ + 1990
48 Maxwell H+ 3 o+ 5-10 IGB 1996
49 M oser + 3 o o 1991
50 Miiller-Urban 1 + s I+ I+ 1995
51 Miiller-Urban 2 I+ X - X o X X 1995
52 Oetker, Dr. 1 I+ - L L 4-14 X 1992 X
53 [Oetker, Dr. 2 + I+ X X o o 4-14 X 1993 X
54 [Oetker, Dr. 3 + 5 X X I+ I+ 6-12 X 1994 X
55 [Oetker, Dr. 4 + 5 X H H X X 1990 X
56 Oetker, Dr. 5 + + F F X X 1994 X
57 Oetker, Dr. 6 I+ X - X o X X 1997 X
58 Oetker, Dr. 7 I+ X - ok X X 1997 X
59 Oski & Oski 1 I+ X - X X - + X ICH 1995
60 Oski & Oski 2 I+ X - X a a X ICH 1997
61 Pflaum I+ X - X X o X X 1997
62 Reigl + - X I+ 3 6 X 1992
63 Richter I+ - X L L X X 1990
64 Roelli / Rohr H+ 3 + + 6 CH 1992
65 Riitting + + I+ I+ 1982
66 Rutenfranz H+ H+ L o 1992
67 ISchauhoff / Pankarz + 3 o o 1996
68 [Schonfeldt | H+ 3 I+ + 1979
69 ISchonfeldt / Schmitt + 3 o o 1993
70 ISchopf - - o o 1994
71 |Soffker 1 H+ 3 I+ + 1996
72 |Soffker 2 H+ + L - 1996
73 |Soffker 3 H+ + L - 1996
74 Soffker 4 H+ + L - 1996
75 Soffker 5 H+ + L - 1996
76 Steer 1 + s I+ I+ IGB 1997
77 Steer 2 I+ 3 X I+ X IGB 1997
78 [Theilig I+ 3 X L L X X 1995
Ic) [Thomas I+ I+ X L a 6 X 1993
80 Uderzo 1 I+ - L L X F 1994 X
81 Uderzo 2 I+ - L L X F 1997 X
82 Uderzo 3 I+ - L L X F 1996 X
83 Uderzo 4 I+ - L L X F 1995 X
84 Unipart-Verlag 1 I+ - X - - X X 1997 X
85 Unipart-Verlag 2 I+ - X - - X X 1996 X
86 agerle I+ X 5 X X |+ X X 1996
87 adera I+ X - L L X X 1993
88 ilkes 1 I+ 3 X X + X IGB 1994
89 ilkes 2 H+ 3 I+ + IGB 1989
90 ilkes 3 - H+ I+ I+ IGB 1990
91 ilkes 4 H+ 3 I+ + IGB 1988
92 ilkes 5 H+ 3 I+ + IGB 1987
93 ilson H+ 3 I+ + AUS 1996
94 Xenos-Verlag H+ 3 I+ + USA 1991
95 Ziegler [ [+ L O 1997
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Tab. A 11: Ubersichtstabelle: Gesamtauswertung

Legende: + = Ja, - = Nein, x = Antwort

Buch - Inhalt
Nr. JAutor | [Rezepte, allgemein | Uber sichtliche Darstellung der Rezepte [ Jernahr ungsbezogene Angaben [
T 1 [Namens- | | L ebensmittelauswahl | [oevorzugte
Gliederung | Jgebung | | |Rezeptablauf [(Schwer punkt) | | [Ernahrungsform
s =
2 (8 |e 3 |2 S » B &
glEE Ele Bl g5 [l ELIEE| EBEERLE
s |3 |2 |® E g |5 |& el s |82 | (g |2 = |18 |2 |12 |2 |- | |-
Z |5 |3 s |T g2 |e |8 2 5 2 |5 3 F g |2 | |z
2 |E [z |z 5 3 [B3.18 |85 |2 |8o|ox(€ [§<|2 |2 S o |8 |o B |8 |2 |§ |2
= 28 13 |3 |= |8 |8 | [22[2 |25|8 |5 |EE|28|se|iE|z |5 Sz s g |z |2 [z |2 |5
BE N (2 |g g |z |2¢ £S|& SlE=|EE28|2 8 |8 |2 |24|5 |2 =z 15 |z
FlSelE Eglz (B 12 |2 1B [ER(E 255 5 |BB[2zlEilenle 1B B 1B REIE |Fnlt B |3s|E |
2|58 IEEIE |& | & [ [RE|E (2218 R [65|E8|3w|5B[2 (& |2 |2 |BE|R |BE|T |T |E=ER I3
Spaltennr.: 26 | 27 | 28 | 29 | 30 [ 31 | 32 | 33 | 34 35_| 36 | 37 [ 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 [ 51 | 52 | 53 [ 54 | 55
1 |Aurich 18 I+ - N N PR [+ N N T
2 |Bartl 188 I+ I+ - + + | I+ - N N
3 |Bastyra 10 I+ I+ N + - + [+ N N N
4 |Bastyra/ Smee 17 F  F F F _ F _F L o
5 |Bjork {40 I+ - N N P [+ N N T
6 [Blodorn 36 I+ L 3 3 | H+ - N "
7 |Bobzin {42 I+ I+ N N P [+ N N N
8 |Brauning 14 - - n n P I+ I+ N N
9 |Brunnen-Verlag {47 I+ I+ s + + + N T+
10 |Biltjer 144 X |+ 5 F | [+ N N I I+
11_[Buscher 11 .  F F & F X — X
12 |Buschak / Smith 31 H 5 5 5 P [+ F N X N
13 [Colin1 10 N N N N - F I+ N X N N
14_[Colin 2 11 T F T F P X t i -
15 [Cratzius 22 | N N P I+ N X X N
16 _|Dahl 30 FF F F F F | X Ik n
17 |Dadrup 26 o o T [+ N Ix F o x N
18 |Desmarowitz 1 13 o N N n n N X N X N
19 |Desmarowitz 2 15 I+ 3 X 5 5 + [+ N X N Ix N
20 [Desmarowitz 3 70 I X 3 3 + F I+ 3 Ix N IX I+
21 |Desmarowitz 4 8 I+ - X n N I n N I N Ix N
22 [Disney 25 x B} X | + o Ix X -
23 |Drew 15 FF T F F F F o X
24 |Droge/ Tessmer |35 | - F F F I L T
25 |Fergus1 [78 |+ R F -k [
26 [Fergus2 186 I+ I+ + + + | + - + N
27 |Fowler 35 F  F F F F L C
28 |Frase I57 I+ I+ + N PR I+ N N N
29 |Grasso p1 T L — " A
30 [Green1 ] F - & F FE— o -
31 [Green2 B4 F - & F FE— o -
32 |[Hanna-Barbera 30 I+ - n N FF n N N
33_[Janosch 16 F I F F F — " A
34 |[Kaukal 14 FF & F FE— o X
35 [Kauka2 16 I+ - N n FF I+ N T+ T
36 [Knister 29 N N N N P I+ N X X N
37 [Koch1 15 I+ 3 + - s H 5 N X I+
38 [Koch2 14 X I+ 3 + - s H 5 N X I+
39 [Koch3 12 X o X FF | n N I x I+
40 |Koch4 20 I X + ok I I+ 3 I x I+
41 [Koch5 20 o X o | [+ N |k .
42 [Koch 6 110 o o | [+ N |k .
43 |Kroboth 28 X 5 5 X + 5 S [+ F X N I
44 [KroneVerlag {46 X H H X 5 + + [+ F X ko Ix
45 [Langen 14 I+ 5 - N PR I+ N Ix N Ix N
46 |Lechner 143 H 5 X - - PR I+ N I N Ix N
47 |Leeb 70 IX H H IX - - B [+ N N I I+ X
48_[Maxwell 16 T T+ L PR " »
29 [Moser 33 F  F F F F L -
50 [Miiller-Urban 1 79 + + 3 + | H+ - + N
51 [Miller-Urban 2 143 I+ L 3 + | H+ - + N
52 |Oetker, Dr. 1 51 I+ H+ N n FF n N T+ N
53 |Oetker, Dr. 2 32 + + 5 + F [+ I - T
54 |Oetker, Dr. 3 138 I+ I+ - + T I+ - + N
55 |Oetker, Dr. 4 148 I+ L 3 3 | H+ - + N
56 |Oetker, Dr. 5 31 I+ H+ N n FF n N T+ N
57 |Oetker, Dr. 6 41 I+ H+ N n - F n N N N
58 |Oetker, Dr. 7 76 I+ H+ N n FF I+ N N T
59 |Oski & Oski 1 33 - + + + o} H+ - N T+
60 [Oski & Oski 2 140 a I+ + + o} n - N T+
61 [Pflaum 51 X H H X I+ l+ o F I+ N X N Ix .
62 |Reigl 15 T F T F F F R X — X
63 |[Richter 21 X H F X N N N I+ I N I N
64_|Roelli / Rohr [30 FF K F F F F F - - I
65 |[Riitting 50 X I X 5 5 o [+ N N X .
66 _[Rutenfranz 18 b X F | L L L X -
67 [Schauhoff / Pankarz |47 H 5 X + 5 | [+ F X kX N
68_[Schonfeldt 68 FF K CF F F PR X o o
69 [Schonfeldt / Schmitt }48 X H 5 X 5 5 + F N N X N
70 _[Schopf 47 X |+ X N N - F n N N X I+
71 [Soffker 1 70 X H 5 X 5 + + [+ F X N X N
72 _|[Soffker 2 24 X [ X - ok - - I - I -
73 [Soffker 3 25 I+ - n N FF N N N N
74 |Soffker 4 37 I+ - n N FF N N N N
75 _[Soffker 5 34 I+ - n N FF N N N N
76 [Steer 1 135 | - F F F I L T
77 |Steer 2 B4 F  F F F F L C
78 [Theilig 88 I+ I+ 3 3 | + - N "
79 [Thomas 58 FF T F FE— o -
80 [Uderzo1 27 I+ L 3 + o H+ H+ n N
81 |Uderzo 2 b7 F  F F F F L C
82 |Uderzo 3 27 FF T F F F = o X
83 [Uderzo 4 27 + L 5 + + | I+ N + N
84 |Unipat-Velagl |79 . FF F F PR - o
85 |Unipat-Verlag2 |96 F F P T -
86 |Wégerle 75 |+ X N + - F n N Ix I+ X I+
87 |Waldera F_O |+ & F P —— X
88 |Wilkes1 69 X [ X - - R o L I I x -
89 |Wilkes2 16 L X - - L + - I o x N
90 ilkes 3 18 X o X 5 5 o [+ N Ix I x N
91 ilkes4 14 I+ 3 X - - ok H 5 N IX N
92 |Wilkes5 15 ok X - - + ok o L I I x -
93 |Wilson 34 X L I+ X o F | [+ N Ix I x N
94 |Xenos-Verlag |30 X |+ X  F FF _F _F x E X L
95 [Ziegler 19 o F X - F F F -k IX I X I
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Tab. A 12 Widerspriiche im Text-Bild-Bezug

(Zuordnung von Autor, Verlag, Anzahl und Seitenangaben) be-
troffen: 49 Titel (=52 %) ( n =95 Kinderkochbticher)

Verlag Anzahl
Autor (* = Kochbuch- Saitenangabe
Verlag)
Bastyra/ Smee Carlsen 1 5
Blddorn Mann 1 38
Brauning Gréfe & Unzer * 2 12/13, 20/21
Calin (2) Fleurus 2 8, 10
Desmarowitz (3) | Ravensburger 2 21,24
Drew Tesslof f 8 17, 20, 21, 27, 34, 34,
42/43, 46
Droge/ Tessmer | Coppenrath * 1 33
Fergus (1) Ko6nemann * 8| 29, 43, 46, 58, 62, 66, 68,
93
Fergus (2) Ko6nemann * 2 36, 41
Green (1) Naumann& Gobel * 1 80/81
Hanna-Barbera Schneider 16| 8,9, 10, 11, 12, 13, 14/15
19, 20, 23, 25, 27, 28, 33,
36, 45
Kauka (1) Pabel-Moewig * 1 70
Kauka(2) Pabel-Moewig * 4 15, 20, 37, 80
Knister Arena 1 47
Koch (1) Michaels 2 18, 26/27
Koch (2) Michaels 1 21
Koch (3) Michaels 1 20
Koch (5) Michaels 1 13
Koch (6) Michaels 2 232, 243
Kroboth Junge Welt 2 15,17
Krone-Verlag Krone * 18| 22/23, 24/25, 38, 40, 43,
(Hrsg.) 44, 58/59, 60, 72, 73,
90/91, 104/5, 119, 120,
122,130, 131, 134
Maxwell Xenos 2 7, 30
Muller-Urban (1) |Falken* 14| 22, 32, 34, 39, 41, 83, 93,
97, 104, 105, 107, 108,
109, 121
Mduller-Urban (2) |Falken* 3 17,34, 43
Oetker, Dr. (1) Ceres* 17| 16, 17, 20/21, 24/25, 27,

27, 29, 31, 48, 49/50, 52,
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Verlag

Anzahl

Autor (* = Kochbuch- Saitenangabe
Verlag)

56, 58, 74, 76, 86/87, 89
Oetker, Dr. (2) Ceres* 4 6/7, 14, 22, 58/59
Oetker, Dr. (3) Ceres* 11| 24, 30, 34, 40, 40, 44, 46,
48, 49, 54, 56
Oetker, Dr. (4) Unipart * 16| 22,23, 28, 31, 36, 38/39,
38/39, 43, 46, 47, 48, 49,
52,71,71,72/73
Oetker, Dr. (5) Ceres* 4 14/15, 16/17, 18/19,
32/33
Oetker, Dr. (7) Ceres* 8| 10, 11, 20, 21, 23, 27, 35,
81
Oski & Oski (1) Hallwag 2 20, 41
Pflaum Kinder-Verlag 5/ 27,28,58/59, 69/70, 70
Reigl Gréfe & Unzer * 12| 4/5, 6/7, 8/9, 10/11, 12/13
14/15, 16/17, 20/21,
22/23, 24/25, 28/29,
30/31
Schauhoff/Pankarz | Edition moses 12| 11, 15,17, 19, 21, 24, 24,
24, 33, 35, 37, 39
Schonfeldt Ravensburger 4 9, 24/25, 33, 33
Schonfeldt/Schmitt | Ravensburger 4 28, 31, 35, 37
Soffker (1) Herold 1 13
Soffker (4) Herold 1 20/21
Steer (1) Ko6nemann * 2 36, 72
Steer (2) Ko6nemann * 1 41
Theilig Falken * 24 13, 23, 24/25, 26/27,
26/27, 28/29, 35, 36, 39,
41, 45, 46, 49, 52, 52, 54,
55, 62, 68, 69, 70/71,
74/75, 82, 85
Uderzo (1) Ehapa 2 52, 58
Uderzo (2) Ehapa 1 10
Uderzo (3) Ehapa 1 10/11
Unipart-Verlag (1) |Unipart * 1 64
Unipart-Verlag (2) |Unipart * 22| 16, 16, 24/25, 26/27, 31,

38, 40/41, 46/47, 48/49,
51, 52/53, 58/59, 65, 66,
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Verlag

Autor (* = Kochbuch- Anzahl Saitenangabe
Verlag)

71,72,75, 81, 87, 97,
101, 111
Wégerle Herba 2 31, 52
Wilson K 6énemann * 10| 17, 29, 40, 42, 45, 46, 49,
51, 56, 60
Ziegler Falken * 1 43
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Tab. A 13 Bucherkoffer ,Erndhrung” der Stiftung Lesen

Im Anhang der Wettbewerbsunterlagen des literarischen Suchpiels ,Mehr
Wissen Uber Ernghrung” (STIFTUNG LESEN, 1997) werden die folgenden
25 Lesetipps aufgelistet:

Sachliteratur:

- Auswertungs- und Informationsdienst fur Erndhrung,Landwirtschaft und
Forsten (aid) (Hrsg.): Familie Buff beim Mampfit — dem Erndhrungsspiel, aid,
Bonn, 1992

- Raphaelle Brice: Kartoffeln wachsen nicht im Keller, Ravensburger Buch-
verlag, Ravensburg, 1996

- Deutsche Welthungerhilfe (Hrsg.): Die Kartoffel. Aus den Anden in die-
Welt, Wandzeitung, Bonn, 1994

- Deutsche Welthungerhilfe (Hrsg.): Der Reis. Nahrung fir die Welt, Wand-
zeitung, Bonn, 1995

- Heiderose und Andreas Fischer-Nagel: Kartoffeln hin, Kartoffeln her. Eine
Pflanze erobert die Welt, Kinderbuchverlag, Luzern, 1995

- Verena Hadorn, Winfried Kneip u. a.: Schokolade. Eine Aktivmappe, Ver-
lag an der Ruhr, Mulheim, 1995

- Monika Haberlein, Holger Wéhrmann: Das Ei von allen Seiten, Verlag an
der Ruhr, Mulheim, 1994

- Texte von Laurence Ottenheimer-Maguet u. a.: Die Erde erndhrt uns, Ra-
vensburger Verlag, Ravensburg, 2. Auflage 1992

- Jorg Ratz: Bananen. Eine Aktivmappe fur Grundschule und Sek. 1, Verlag
an der Ruhr, Mihlheim

- Ruth Michel Richter: Das Buch vom klugen Essen. Hintergrinde. Zusam-
menhéange. Einkaufstips. Rezepte, Verlag pro juventute, Zirich, 1993

- Eva Rossberg: Unser Korper: Ernghrung und Verdauung. Mit einem Comic
von Cleo-Petra Kurze, Rowohlt Taschenbuch Verlag, Reinbek, 1995

- Sylvia Schneider, Birgit Rieger: 1SS WAS!? Das unicef-Kinderbuch vom
gesunden Essen, Arena-Verlag, Wirzburg, 2.Auflage 1994

- Barbara Wolf-Krause, Kerstin Meyer: Schau mal: Unser Essen, Kinder-
buchverlag, Luzern, 1996

Erzahlende Literatur:
- Ghazi Abdel-Qadir: Das Blechkamel, Erika Klopp Verlag, Minchen, 1994

- Auswertungs- und Informationsdienst fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten (aid) (Hrsg.): Bettina im Schlaraffenland. Moderne Erndhrungsmar-
chen, aid, Bonn
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- Yoko Kawashima Watkins: Mein Bruder, meine Schwester und ich, Beltz-
Verlag, Weinheim, 1996

- Doris Meif3ner-Johannknecht: Vollkornsocken, Anrich-Verlag, Weinheim,
1996

- Gudrun Pausewang: Ich habe Hunger. Ich habe Durst, Ravensburger Buch-
verlag, Ravensburg, 1987

Kochbucher:

- Christina Bjork, Lena Anderson: Linus lasst nichts anbrennen, Omnibus Ta-
schenbuchverlag, Munchen, 1995

- Roald Dahls rotzfreche Rezepte, Wunderlich Verlag, Reinbek, 1995

- Peter Lustig (Hrsg.): Kochbuch fir Feinschmecker. Peter Lustig kocht nach
Rezepten von Sabine Blodorn und Gisela Zeitler, Wolfgang Mann-Verlag,
Berlin, 2. Auflage 1992

- Kristiane Mller-Urban: Kinderleichte Kochrezepte fur kleine Leute, Falken
Verlag, Niedernhausen, 1995

- Kochen mit Cocolino, Ein Kinder-Bilder-Kochbuch von Oski & Oski,
Hallwag Verlag, Bern, 1995

- Marion Soffker: Meine kleine Gartenkliche im Frihling. Sommer. Herbst.
Winter, 4 Bande, Gerstenberg-Verlag, Hildesheim, 1996

- Sigrid und Harald Theilig: Komm, koch und back mit mir. Kunterbuntes
Kochvergniigen far Kinder, Falken-Verlag, Niedernhausen
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