Dag Lidht- und Sonnenbad.

Bon Albert Jefionek,

Jm Gefolge des Lichtbabens, infonderbheit im Gefolge methodifdh
durdhgefitbrter Licht-Vade-Vebandlung Fann ed an tuberfuldfen Krant-
beitsherden — Dber Haut nicht nur, fondern audy im Jnnern ded Kor-
perd — zu Heilungsdvorgdngen und 3u vollfommener Yusbheilung fom-
men. 3m Gefolge desd Lichtbadensd Fann ed beim tuberfulofegefdhrdeten
DMenfhen zu Erfcheinungen fommen, die im Sinne ciner Hebung der
fpesififchen Wiberftanddtrifte su deuten find. Im Gefolge ded Lidht-
badensd fann eg bei tuberfulofefranfen und tuberfulofegefabrbeten Men-
{dhen 3u Crfcheinungen fommen, die im Sinne von nadyteiligen Wir:
fungen ded Lidhtbadensd zu deuten find. €2 biege den Werbdltiffen
3wang antun, wollte man in Abrede ftellen, daf aud) die vorteilbaf-
ten Eridheinungen im Gefolge des Lichtbadens mit dem Lidhtbad in
urfddlidem Sufammenbange fteben. Hat man in der legten Jeit
ja dbody lernen miiffen, juzugefteben, dap auch eine andere, im Snnern
Ded Kirpers fidh abipielende Kranfheit, die Radyitis, durdh Lichtbaden
gebeilt und verbiitet werden fann.

LWie die lichtberirfte Heilung der NRadhitid zuftandefommt, dariiber
weif man beutzutage fchon recht gute AUngaben 3u machen, Man er-
fennt immer deutlicher die Veziehungen zwifchen dem Licht und dem
Cholefterin der Haut und dem Vitamin D. Wie aber fteht ¢8 mit der
lichtbewirften Hetlung der Tuberfulofe?

HUm auf diefe Frage und auf die Frage nad) der Wirfungsweife des
Lichtbabes eine zuverldffige AUntwort zu gewinnen, dazu bedarf e
nicht nur lidytbiologifher Crienntniffe, fondern vor allem audy eines
Haren Ginblids in die fpesifijchen Lebendvorgdnge, die durdh die tuber-
fuldfe Jnfettion im tievifcdhen und menfchlichen Kirper audgelsft werden.
Was wir aber iiber diefe fpezififchen Lebensvorgdnge wiffen, ift immer
nody recht wenig. Was wiffen wir sum Veifpiel iiber die Abwehrrdfte,
von denen man bebauptet, dap jie der tierifche und menfchliche Kirper
dem Tuberfelbazillug und feiner pathogenen Wirtfamteit entgegen-
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auftellen vermag ? Was wiffen wir iiber dad Suftandefommen und iiber
dag Nichtsuftandetommen fpontaner Heilungsvorginge? Was wiffen
wir {iber die Bezichungen der tuberfulifen Cofalertranfung jum LCeben
des Gefamtorganismusd und aur Lebensdbetitigung der eingelnen Or-
gane? 3¢ nach dem Standpuntt, den der eingelne diefen und anderen
‘Fragen der allgemeinen Tuberfulofe-Pathologie gegeniiber einnimmt,
fallt die Antwort verfdyieden aus.

Jch nehme meinen Ausgang von den Ergebniffen erperimenteller
HUnterfuchungen, die mich gelebrt baben, dafi wir der $Haut eine anti-
tuberfuldfe Funttion zuzufchreiben baben. Die Haut, fo glaube ich
bebaupten 3u diirfen, ift die Quelle der natiivlichen Abwebrfrdfte des
Korpers gegen den Tuberfelbazillug, Die natiiclichen Abwebhririfte,
um die e8 fich im Kampfe des Kirpers gegen den Tuberfelbazillus
bandelt, dag find die Stoffrwechielprodutte, die die bafalen Epithelien
der Oberbaut in Vetdtigung ibres Lebens auf ibre adiquaten Lebens-
reize Din ing Jnnere ded Kérperd abgeben. €3 find das Stoffe, die im
Cinne von €. Hoffmann ald Eopbhylarine ju deuten find. Ich bezeichne
fie al8 die epidermidalen Untituberfuline. Aus ibrer Quelle in die
jubepidermidal freifende BGewebefliiffigfeit und von bier aus auf dem
Blutwege in den Sdfteftrom des gangen Kiérpers gelangend, find fie
von audicdhlaggebendem Einflufy auf die fpezififhe Affinitdt und fuber-
tulolytifche Kraft der ertra- und intrazelluldr in der bindegewebigen
Geriiftjubitany der Organe freifenden Gewebefliiffigleit. Von dem je-
weils fich ergebenden Meichtum an epidermidalen Antituberfulinen
bangt eg ab, ob die Gewebefliiffigteit in der Gewebeftelle, in der Tu-
berfelbasillen anwefend find, fibig ift, nicdht nur tote, fondern auch
lebende Tuberfelbasillen aufzuldfen, bHangt es ab, ob die Aufldfung
der ‘Bazillenleiber rafch oder nur langfam und fhleppend fich vollzieht,
bingt e3 ab, ob die Gewebefliiffigteit neben der Aufléfung der Vajillen-
leiber gleicheitig audy den Wbbau oder die cdhemifche BVindung der den
Basillen entftammenden patbogenen Agentien u bewertitelligen vermag.

Die Crfenntnid diefer Verbdltniffe, die Crfenntnis der Tatfache,
dah die natirlichen Abwebhrtrifte ded Rirpers gegen den Tuberkel-
basillug dem Hautorgan entquellen, und daf der Haut — innerbalb
bes Nabmens ihrer efophylattifhen Wirkfamteit im Sinne von Erich
Hoffmann — eine antituberfuldfe Funftion jufommt, entnebmen
wir der vergleichenden BVetrachtung der Ergebniffe der experimentellen
Cinverleibung toter und lebender Tuberfelbagillen beim nichttuber-
fuldfen und tubertuldfen Tier.
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Sdon R. Koy bat in feiner berviibmten erften Mitteilung iiber dasd
Luberfulin im Jabre 1890 davon gefprochen, dafs beim tuberfuldfen Tier
die intrafutane CEinverleibung toter Tuberfelbazillen anderd ausfallt
al3 bdie fubtutane Cinverleibung. Die intrafutane Einverleibung bat
¢inen {chon am nddhften Tage deutlich in flinifhe Erfcheinung trefenden,
mit Qefrofe und fonfefutiver fladher lzeration einbergehenden afut
verlaufenden Kranfheitdprozeh gur Folge, der fidh nicht auf die fleine
Jmpfrounde bejdhrdntt, vielmehr cinen Nawm von einem Dhalben bid
cinem ganzen Jentimeter Durchmefier etnnimmt und gewdbhnlich fhnell
und Dauernd beilt, obne dap die benachbarien Lympbhdriifen infiziert
werden. Dagegen bat die fubfutane Einverleibung, fofern fie nidt
aum algbaldigen Tod des tuberfuldfen Tieves fiibrt, wie N. Koy
fagt, ,lofale Citerung” zur Folge; in der JInjeftionsitelle werden die
Bazillenleiber nicht etwa reforbiert oder in anderer Weife zum Ver-
fdhwinden gebracht, fondern fie bleiben, wic N, Kody fidh) ausdriickt,
Lunverdndert” lange Jeit liegen.

Wenn man den beim tubertuldfen Tier durdy tote Tuberfelbazillen
verurjachten intrafutanen RKrantbeitdherd -erzidiert, bei einem Tier
am 2. age nad) der Einverleibung, bet einem anderen Tter am 3. Tage,
bei einem anderen Tier am 4. Tage ufiw., {o erfennt man bei der
biftologijchen Unterfuchung, daf die 3ahl Der nadyvetsbaren BVazillen-
leiber {ich von Tag 3u Tag verringert. Oft {hon am 7. Tage, lingftens
am 10. Tage fonnten wir von der einverleibten Vazillenmenge nichts
mebr auffinden. Am 10. Tage waren audh die legten Vazillenfplitter
und Vazillentirnchen, die lesten mit Karbolfuchiin farbbaren detritus-
artigen 3erfalldprodufte der Vazillenleiber ver{chrwunden,

Dagegen tonnten wir in den Kranfheitsherden, die die unter den
gleidhen technifchen Lorausfepungen vorgenommene fubfutane Ein-
verleibung toter Tuberfelbazillen ju eryeugen vermag, Vajillenleiber
und BVazillentritmmer noch 8—10 Wodhen nach der Einverleibung in den
biftologtjchen Praparaten nadyweifen. Auch in den fubfutanen Krant-
beitdherden fommt es {dhlichlih zur veftlofen Aufldfung der gangen
einverfeibten Vazillenmenge. Aber ed dauert in der Negel mindeftens
2 Monate lang, big die legten Vazillenvejte verfchrounden {ind und
Der endotuberfuldfe Krantheitdherd zu fpontaner Ausbeilung gelangt.

Der gleichen, langfam und {dhleppend vor {ich gebenden Aufldfung
wie nach der fubfutanen Einverleibung begegnen wir nad) der intra-
peritonealen Einverleibung toter Tuberkelbajillen.

Qm Bergleich alfo mit dem fubfutanen und intraperitonealen Krant-
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beitdherd baben twir ed in dem intrafutanen Rranfheitdherd mit einer
befchleunigten Aufldfung der toten BVazillenleiber zu tun.

Wenn wir dem tuberfuldfen Tier lebende Tuberfelbazillen intrafutan
einverleiben, fo ergibt fidh) genau das gleiche allergijdhe Bild, genau die
gleiche bejchleunigte Auflsfung der Tuberfelbazillen, wie nad) der
intrafutanen Einverleibung toter Tubertelbazillen. Wenn wir aber bdie
Cinverleibung lebender Tuberfelbazillen beim tubertuldfen Tier fub-
futan oder intraperitoneal vornebmen, ergibt fich das befannte Bild
der typifch fuberfuldfen — eftotuberfulsfen — Criranfung deg Tieres,
aug deflen fubfutanem oder intraperitonealem Krantheitaberd Tuberfel-
baillen fi) yur Darftellung bringen lajjen, folange das Tier am Leben
bleibt.

Diefe erperimentellen Erfabrungen gewinnen an Bedeutung, wenn
wir uns erinnern, daf es audh in den fpontan entftebenden metaftatifchen
Krantheitsherden des tuberfults gemadhten Tieres nicht aur Vagzillen-
aufldfung fommt, in weldhem der inneren Organe audy immer die Me-
taftafen fich ergeben.

Ein grofer Unterichied alfo beftebt beim tuberfuldfen Tier awifchen
Der Haut und den anderen Organen. In der Haut befteht ein Aus-
nabmeverbdltnid gegeniiber dem Juberfelbazillug. In der Haut ift
die tuberfulolytijthe Kraft der ertra- und intrazelluldr freifenden Ge-
webefliiffigleit wefentlich grofer ald in der tnterbaut und in den
anberen Organen. In der Haut des tubertulsjen Tiers verfallt die gange
einverleibte Vazillenmenge, gleichgiiltig ob wir tote oder lebende Tu-
bertelbasillen einverleiben, der reftlofen QAufldfung innerbalb weniger
Tage. 3n der Unterbaut und im Peritoneum dauert ¢s wodhen- und
menatelang, big endlich alle die Vasillen reftlos aufgeléft find, die in
totem Juftand einverleibt werden, und big die Quelle verfiegt, der
bag pathogene Endotorin entftammt. Lebende Tuberfelbagillen ge-
langen in der Lnterhaut und in den anderen QOrganen des tuberfuldfen
Jiereg fiberbaupt nicht ur Aufldfung.

Was ift die trfache des Unterfdhieded 7 KRein andered Moment ver-
mag ich aufzudeden, alg den Lmftand, daf das Hautorgan ein Organ
anderer Art ift als jeded andere Organ. Nur in der Cigenart und in
der Vefonderbeit deg Hautorgans fann die Lrfache gelegen fein, nur
in denjenigen Fattoren, die bdie Sonderftellung ded Hautorgans vor
den anderen Organen bedingen. IWas aber die Cigenart und Wejenbeit
bes Hautorgans ausmaddt, dags ift nicht dbag BVinbegervebe, das find
nicht die Jellen der bindegewebigen Geriiftfubftans, die in allen Organen
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ded RKRirpers Ddie gleicdhe ift. Was die Eigenart und Wefenbeit degd
Hautorgans ausmadht, das ift in der Oberhaut gelegern. In der Ober-
baut wiederum Defteht ein grundiidglicher Unterfchied 3wifdhen den mit
voller Bitalitit und Germinationsfabigleit begabten Epithelien in der
Bafalfdyidyt und den fterilen, verhornenden und abfterbenden 3ellen in
pen Sdhidhten oberhalb der Vafal{hidht. Die mit voller BVitalitdt und
mit Germinationsfabigteit, auferdem ath mit Lichtempfindlichfeit und
Pigmentbilbungafibigteit begabten bafalen Epithelien diirfen wir als
diejenigen Veftandteile des Hautgewebed anfprechen, die die Vefon-
Derbeit ded Hautorgans ausmadhen. Wir diirfen fie als die Parenchyms-
pellen der Haut bezeichnen. thm diefe Parenchymaellen bandelt es fidh,
wenn wir Ereigniffen gegeniiberfteben, die ibrerfeitd an die LWefenbeit
beg Hautorgansd gebunden find. Wenn wir feben, daf die im futanen
Bindegewebe ertra- und intrazelluldr freifende Gewebefliiffigleit dem
Tubertelbazillug gegeniiber fich anders verhdlt, als bdie in der binde-
gewebigen Geriiftjubftany der anderen Organe freifende Fliiffigkeit, fo
fann dicjed Verbdltnis auf nichts anderem beruben, als auf einem
Cinflufs, im eigentlichen und un iibertragenen Sinne deg TWortes, der
fich fiiv die im fubepidermidalen Gewebe ertra- und intrazelluldr frei-
fende Gewebefliffigfeit aus den bafalen Epithelien, aus den Parendypm-
aellen der Haut ergibt. Um ecinen Einflup handelt es fich bier, der in
Pent andeven Organen feitend der Parenchymyellen auf die binde-
gewebige Geriiftjubftany nidht juftande fommt,

Beim tuberfuldfen Tier alfo, fo glaube i) dem allergijhen Krant-
heitgherd in der $Haut entnebmen zu diirfen, befunbden die Hautparen-
dypmaellen eine antitubertuldfe Funttion. Sie erweifen jidh als fibig,
Ctoffe aus fidh hervorgehen zu laffern und ind Jnnere ded Korpers
abzugeben, die von tuberfulinaffiner “Bejchaffenbeit find. Jbre tuber-
fulinaffine BVe{haffenbeit verraten fic dadurdh, dah fie die tuberfulo-
Iptifdhe RKraft bzw. die fpezififche Affinitdat der fubepidermidal frei-
fenden Fliiffigfeit erhbohen und eg diefer Fliiffigteit ermiglichen, lebenbe
Tuberfelbazillen abzutdten und die toten Juberfelbazillen innerbalb
weniger Tage u reftlofer Aufldfung zu bringen, wabhrend dic Gerebe-
fliiffigeit in Den anderen Organen lebende Tuberfelbazillen iiberbaupt
midht aufauldfen und die Wufldjung eines Hdufdens toter Tubertel-
bazillen nur langfam und f{chleppend zu bewerfftelligen vermag.

DBeim tubertulsfen Meerfchwoeindhen befundet dag Hautparendyym
feine antituberfuldfe Funttion in Vetdtigung feines Cigenlebens, obne
pag auf die Haut andere Meizqualitdten und NReizquantitdten gur
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fulsfen Prinzips bewertftelligt. Denn ein {pezifijdher Kranfheitdherd
fann ja nur dann juftandefommen, wenn die Getvebefliffigleit in der
Einverleibungditelle die fpezifijdhen Stoffe nicht an fich veifit und es
verbindert, fei e durch Abbau, fei e8 durdh) WVindung, dap mehr ober
weniger grofie Mengen eined tuberfuldfen AUgens dazu gelangen, mit
yelluldren Veftandteilen ded Vindegewebed in dhemifche Verbindung
au freten.

Natiicliche Tubertulofe-Inmmunitat und Hidftgradigleit der {pe-
atftfchen Affinitat der Gewebeflitffigleit bat funktionelle Hichitleiftung
deg¢ Hautparendyyms zur Vorausfesung. Funftionelle Hoditleiftung
aber bes Hautparendypms ift gleichbedeutend mit natiiclicher Vefdhaffen-
beit der $Haut. Natiirliche BVefchaffenbheit und funfrionelle Hichit-
letftung der $Haut, demzufolge Hichitgradigkeit der fpezififchen Affinitdt
der Gewebefliiffigleit, natiirliche Tuberfulofe-Immunitit, dad find
Cigenfchaften, die yu den entwidlungsgefdhichtlich begriindeten genevellen
Cigenfchaften bdes unter natiivlichen BVedingungen lebenden Tieres
geboren. An diefen Cigenfchaften erleidet dbag Tier mebr oder weniger
{chwere CinbuBe, wenn ed den natiivlichen Lebensbedingungen feiner
Qrt entzogen wird und renn jeine Lebendbedingungen nidyt mebr aus-
jhlieflich durch die Matur, fondern auch durch Mahnabmen ded anthro-
pozentrifch eingeftellten Menfchen beftimnit werden, wie ¢8 bei dem in
Gefangenjchaft gebaltenen und beim domeftizierten Tier der Fall ijt.
Tuberfulofe-Fabigleit alfo bedeutet eine unnatiirliche Vefchaffenbeit
der Haut und Mangelbaftigleit der antituberfuldfen Leiftung ded Haut-
parenchyms,

Die Leiftung ibrerfeits ift abbdngig 1. von ber Leiftungsfiabigteit,
2. von den Neigen, die dad mit Reizempfindlichfeit und Leiftungs-
fabigfeit begabte Objeft vevanlaffen, feine Leiftungsfibigleit yu be-
tatigen. Wo es den Hautparendypmzellen auf die Dauer an den quali-
fativ und quantitativ addquaten MNeizen mangelt, ftellt fidh Mangel-
baftigkeit der fpezififchen Neizempfindlichleit ein, ergibt fich eine Be-
fhaffenbeit der $Haut, die nicht mebr, sum mindeften quantitativ nidt
mebr, den natiivlichen WVerbdltniffen entfpricht. Aucy der Kulturmenych,
im Gegenjag 3um Primitiven, gebort zu den Lebewefen, deren Haut
vornebmlich wegen deg Mangeld an addquaten RNeizen der natiirlichen
BVefdhaffenbeit entbehrt,

Beim tuberfulden und beim nichttuberfulsfen Objeft, ich wiederhole
dag, unterftebt die Gewebeflitffigleit binfidytlich threr tuberfulolpti{chen
Kraft und fpesififhen Affinitit dem Einfluf der Haut, dem Einfluf
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ber Den Hautparenchymsellen entquellenden, tuberfulolytifdy wirffamen
epidermidalen Untituberfuline. Veim tuberfuldfen Objeft aber ge-
langen in den Gaft: und Vlutftrom des Kirpers aufier den epidermi-
dalen QAUntituberfulinen audy nodh andere Stoffe, Stoffe, die den tuber-
fuldfen Krantheitsherden entftammen und iiberall dort entitehen, wo
ed unter dem RAngriff eined tuberfuldfen Agens sum Jerfall und zur
Aufldfung bindegewebiger Elemente fommit.

Die nofologifche Vedeutung diefer in den tuberfuldien Krantheits-
berden entftehenden reforbierbaren Jerfallg- und Aufléfungsprodutte
bes Bindegewebes ift grofh. Im Sinne der Weigertfhen Entyiine
bungslehre betitigen fie fich als dyemotattijthe Stoffe. Sie find aber
feineswegs nur im Sinn von demotattifch wirffamen Stoffen ju deuten.
Jebh betone die dhemifche Indiffeveny gegeniiber dem tubertulifen Prin-
3ip, die diefen reforbierbaren Stoffen auf Grund der AUrt ibrer Ent-
ftebung eigen ift. Wo fie fich der ertva- und intrazelluldr freifenden
Gewebefliifjigfeit beimifchen, fdhwdchen fie deren pesififche Affinitit,
Den elluldren Veftandteilen ded BVindegewebes verleihben fie durdy
ihpre BVeimifchung zum Jelinbalt eine grifere Widerftandsfibigteit
gegen die aufldfende Kraft der tuberfultfen AUgentien.

JIm Hinblict auf diefe Seite ibrer Wirtamteit habe ich die den
tuberfuldfen Krantbeitdherden entftammenden reforbierbaren Serfalls-
und Aufléfungsprodutte als tuberfulsfe Nefraftdritoffe bezeichnet.

€3 find dag bie Stoffe, auf die wir die mannigfachen Stirungen
ped AUllgemeinbefindens juriiciufiihren haben, die die tuberfulije Lotal-
erfrantung jur Folge bat, fofern fie mit der Aufldfung einigermafen
groperer Mengen bindegewebiger Elentente einbergeht. €4 find das die
Otoffe, auf denen die {pejifijhe Durdhfeuchung des tuberfulsien Kor-
perd berubt und die befondere ,Konftitution”, die es mit fidh bringt,
Dafy Die wverfdyiedenen Organe, die die reforbierbarven Anufldfungs-
produfte in fih aufnebmen, ibre addquaten Lebendreize in anderer
Weife beantworten, ald ¢d die Organe ded nidhttuberfuldfen Kirpers
tun. Qe grofere Mengen diefer reforbierbaren Stoffe aus den tuber-
fuldfen Krantbheitsherden in den Blut- und Sdfteftrom und in die ver-
jchiedenen Organe gelangen, um fo finnfalliger wictt fich ibr Einflup
auf die Lebensbetdtigung der abjorbierenden Organe aus. Ich evinnere
3 B. an ibren Einflup auf die die Warmeregulierung beforgenden
nervidfen Jentralorgane.

Lon diefen Stoffen glaube ich bebaupten zu diirfen, auf Grund der
analptifdhen BVetrachtung des  allergifchen Krantheitsherdes in der
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$Haut des tuberfuldfen Tieres, daf fie unter anderem audy in den Haut-
parenchymzellen 3u reforptiver Aufnabme gelangen. Jbre Anwefenbeit
bierfelbjt wirft fich in jenfibilifierendem Sinne aus; fie erhsben die
Reizempfindlichteit der Hautparvendyymzellen fiir die adbdquaten Le-
bensreize, fie befdbigen diefe Jellen, auf bdie addquaten Lebensreize
bin ibr Leben und ihren Stoffwediel in gefteigertem Grade ju betdtigen.
Die Cteigerung der Lebensbetdtigung und des Stoffiwechield bedeutet
AUnreicherung der epidermidalen Antituberfuline in der Gerebefliiffig-
teit. Je umfangreicher die tubertuldje GErfranfung fich geftaltet, um fo
gropere Mengen von NRefraftdrftoffen gelangen in die Gewebefliiflig-
teit und {chwddhen deren tuberfulolytifche Kraft; um o grofere Mengen
von NRefraftiritoffen gelangen aber audh in die Hautparendhymaellen
und geben WVeranlafjung, dah die Hautparenchymsellen fibig werden,
auf ibre addquaten Lebensreize bin grdfere Mengen epidermidaler
Qntituberfuline in die Gewebefliiffigtett abjugeben und dadurch deren
fpesififhe AUffinitdt 3u fteigern. Inumer baben wir ed in der Gewebe-
flitffigteit des tubertuldfen Kirpers mit dem Wntagonidmus zwifdhen
den epidermidalen Untituberfulinen und den fpezifijhen Refraftdr-
ftoffen 3u tun, mit Wer{chiebungen im Mengenverbiltnis ywifdyen den
QAUntituberfulinen und den Nefraftdritoffen.

Theoretifch ift infolgedeffen beim tubertulsfen Objeft cin Bebalt der
Gerwebefliifjigfeit an epidbermidbalen Antituberfulinen dentbar, der aur
Folge bat, daf famtliche im RKoérper vorhbandenen Tuberfelbajillen
unter der bochgradig gefteigerten tuberfulolytifhen Kraft der Gewebe-
fliffigteit befchleunigter Aufléfung verfallen. Wenn famtliche Tuberfel-
bazillen aufgelft find, verfiegt die Quelle dev tubertuldien Angriffs-
teafte, und mit diejem WVerfiegen ift die Vorausjegung der Heilung
gegeben.

Cinem folchen Verhiltnid begegnen wir in praxi bei der Spontan-
beilung tuberfuldfer Krantbeitéherde ded Menfhen. Der Spontan-
beifung fann nichts anderes jugrundeliegen, ald daf in der Gewebe-
flifjiateit die der Haut entftanmmenden Untiftoffe iiber die den Krant-
beitsberden entftammenden Refrattdrftoffe die Oberband gewinnen
und der Fliiffigteit einen Grad der fpesifijchen Affinitdt verleiben, der
es der Fliiffigteit comiglicht, die Tuberfelbazillen aufzulisfen, die tubers
fuldfen Agentien 3u binden und foldyermafen die Causa morbi externa
ausiutilgen.

Deutlidher als beim Verfudhstier werden wir und beim Menfchen
der Tatfache bewupt, daf bei ein und Demfelben Objeft die fpejififche

40



Affinitdt der Gewebefliiffigleit Schwantungen unterliegt, daf die anti-
tuberfuldfe Leiftung ded Hautparendypms bei ein und demfelben Indi-
pidbuum bald gréfer, bald fleiner ausfallt.

®ie Leiftung aber fallt um {o grofer aus, je grofer die Fdbigleit
gur Leiftung it und je reichlicher tnuerbalb der phyfiologifchen Grenzen
bie Krafte jur Cinwirkung gelangen, die alg die addquaten RNeize der
fpesififchen Leiftungsfadigleit gegeniiberftehen. Dag tuberfuldfe Meer-
{dyroeinchen, von deffen allergifcher Hautreakttion wir unferen Ausgang
genommen baben, lebrt und, dafp ed der antituberfuldfen Leiftungs-
fabigteit bes Hautparendhyms gegeniiber feiner anderen Neizqualitdten
und Reizquantititen bedarf, alg derjenigen, die unter den gewidbhnlichen
Lebendbedingungen ded Objetted das Cigenleben und den Stoffiwedyiel
der Hautparendypmaellen unterbalten. Wohl hat die tuberfuldfe Cr-
franfung eine Oteigerung der antituberfuldjen Fdbigleit ded Haut-
parenchyms 3ur Folge. Auf dap aber die Hautparenchympzellen ihre
antituberfuldfe Leiftungsfabigleit, b, h. ibre Lebensdfibigteit audy wirfe
lich betdtigen, und tatfachlich etwag leiften, gleichgiiltig, ob die Lei-
ftungsfabigteit Hoberen oder niedrigeven Grades ift, dazu bedarf es
unter allen Umftdnden erft der Neize, die die Jellen veranlaffen, ibr
Leben und damit ibre antituberfultfe Funftion zu betdtigen.

Wir fennen die Krdfte, die alg die addquaten Lebendreize die Hauts
parenchymzellen veranlaffen, Leben und Stoffivechiel zu betdtigen, nur
unvollfommen. Wir brauchen nur ded Umftandes ju gedenfen, dah wir
{iber die KRrdfte, die wabhrend der intrauterinen Phafe ded tierifdhen und
menf{chlichen Lebend die Hautparendhymzellen veranlaffen, ibre germi-
nativ-feratoplajtijdhe und ibre melanoplaftifhe Fabigleit su betdtigen,
o gut twie nichts wiffen. Im ertrauterinen Leben aber, das wiffen wir,
bedarf die Haut ded Menfchen au ihrem Leben neben der Erndbrung,
die Den Hautzellen im Befolge dDer Nabrungsaufnabme des Kirpers
suteil wird, und neben den Krdften, die den Hautparendyymyellen aus
inneren Organen zugeben, unweigerlich audh foldher Krafte, die un-
mittelbar aus der Aupenwelt auf die Haut etntoirfen, und im Lidht und
i der Luft der Umivelt gegeben find.

Bei dem unter natiivlichen Vedingungen lebenden Tier wird bdie
Haut feitend der Umwelt uneingefchrantt derjenigen Kraftqualititen
und vor allem audy derjenigen KRraftquantitdten teilbaftig, deven es
bebarf, um die entwidlungsgeichichtlich begriindete genevelle Eigenart
Ded Tiered und feiner Organe 3u unterbalten. Vel dem unter natiirs
lichen BVedingungen lebenden und mit natiitlicher Tuberfulofe-Immuni-
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tit begabten Tier unterftebt diefen Rriften die Gefamtheit deg Haut-
organs, ift die Gefamtbeit des Hautorgans von natiirlicher Ve«
fhaffenbeit. Auf die uneingefchrantte Lebensbetitigung ded ganzen
Organs fommt eé an, wenn dag Qrgan dem Korper die Dienfte leiften
foll, 3u deven Leiftung bdag Organ auf Grund feiner entividlungé-
gefchichtlichen BVedingungen berufen und auf die e nicht nur in quali-
tativer, fondern audy in quantitativer Hinficht eingeftellt ift. Die Haut
i ibrer Gefamtbeit muft ibr Leben in natiivlicher Weife betdtigen,
e dem RKrper dag natiirliche Leben, die natiirlidhe Tuberfulofe-
JImmunitdt, die natiirliche Hodgradigfeit der fpesififchen Wffinitdt in
ver Gewebefliiffigleit gewabre bleiben foll. Wie in der Niere und in
jedem anderen Organ bedeuter auch in der Haut Funttionsunfabigteit,
Funftionsdfchmddye, Funttiongbefdhrantung audy nur eines Teiled ded
Organs eine Benadhreiligung deg Gejamtorganismus. Wir miiffen
ung davan gewdbnen, angefidhts der Erfenntnis der efopbylattifchen
Bedeutung des Hautorgans, in funftioneller Hinficht die Haut unter
dem gleichen Gefichtsmwintel ju betrachten, wie die MNiere, dasd Gebirn
und jeded andere Organ. Wir miiflen ung daritber Har fein, daf frante
und unnatiivliche BVefdhafFenbeit audy nur umichriebener Teile der Haut
n gleichem Ginn 3u bewerten ift, wie die frantbafte und unnatiirliche
Bejdbaffenbeit audy nuy umijchriebener Teile der MNierenfubftans.
Unter bden gewibnlichen Lebensbedingungen bes Kulturmenfchen
fliefst dic epidermidale Quelle der natiirlichen antituberfuldfen Abmwebh.
frafte nur trdge und fpérlich; die Menge der ing Kirperinnere fich er-
gieBenden $Hautjtoffwedhfelprodutte ift gering. €3 gelangt ja beim
Kulturmenjdyen nur ein recht fleiner Brudhteil der Gefamtmaiffe des
Hautorgans in die Lage, die im Lidht und in der Cuft gegebenen abdi-
quaten Lebensreize auf fich wirfen su laffen, und auch das nur Fiimmerlid)
genug. Die fiir gewsbnlich betleidete Haut ift bei der Mebrzabl der
RKRulturmenichen, man mddhte fagen, geradesu bermetifch gegen Luft
und Licht abgefchloffen. Kein Wunbder, dafy die menfhliche Haut im
Gang bder Weiterentwiclung des Primitiomenfchen zum Kulturmens-
fchen unter der immer weiter fortichreitenden Denaturierung eine BVe-
fbaffenbeit angenommen bat, dic nicht mebr als natiirlich bezeichnet
werden tann. Dag Schwinden aber per natiitlichen BVefdhaffenbeit ift
gleichbedeutend mit dem Nadylaifen der Fibigteiten, die der Haut
Des unter feinen natinlichen Bedingungen lebenden Objettes in ur-
fprimnglicher Bollfommenbeit eigen find, ift gleichbedeutend mit dem
Berluft der natiirlichen Tuberfulofe-Immunitdt, ift gleichbedeutend
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mit dem Crwerb der Suberfulofefdhigteit. Subertulofefahigteit ift cine
felbftverftandliche BVegleiter{heinung von Kultur und Denaturierung.
®enn in feinem anderen Organ wirkt fich die Denaturierung in fo ver-
bangnisvoller Weife ausd, wie in der Haut; in groferen Ausmafen,
alg Dad bei Den anderen Organen dev Fall ijt, ift die Haut in ibrem
Gigenleben auf die tm Lidht und in der Luft gegebenen Krdfte an-
gemwiefen,

Das Licht-Luftbad entreiht die fiir gewodhnlich befleidete Haut der
Sinnatiivlichfeit ihrer Lebensdbedingungen, vor allem der Unnatiirlichfeit
ibrer Warmebezichungen; e unterbricht die Gleichmafigteit der Licht-
und Temperaturverhdltniffe, an die fidy die Haut ded Kulturmenjchen
gewdbnt bat, €3 befreit die Haut von den Schranten und Feffeln, die
ibr Leben beim Kulturmenfdhen finftlich cinengen und ihren Stoffwechiel
Hinftlich auf Mindeftmape herabdriicten.

Das Licht-Luftbad verfest die Haut, und gwar die Gefamtheit des
Organg, in die Lage, devjenigen Neize teilbaftig 3u werden, auf die
jie mit Der Lichtreizempfindlicheit ibrer Parvendypmaellen und mit der
Temperaturreiy: und Druckreizempfindlichfeit ibrer famtlichen Be-
ftandteile eingeftellt ift. Sie verfest die Gefamtbeit ded Hautorgans
in die Lage, devjenigen Meize teilhaftiq zu werdben, deven Mangel es
unabwendbar mit fich bringt, dap die Haut ftrufturvell und funttionell
perfitmmert und Eigenfdhaften annimmt, die es ibr wnmiglich machen,
ibr Leben in demjenigen tUmfang ju betdtigen, den das Leben der Haut
unter natiirfichen BVedingungen cinnimmt,

Bon befonderer Vedeutung fitr den Umfang ded Lebens und die
Grofe des Stoffiwvechield in der Haut ift die hyperdmifierende Wirt-
famfeit deg Licht-Luftbaded. In ausfdlaggebender Weife ift diefe
Hyperdmifierung an die Hautparendhymaellen gebunden und an die
Reize, die die Hautparenchymaellen veranlaffen, jene Stoffe ausd fidh
bervorgeben 3u laffen und ing JInneve ded Kisrpers abzugeben, die ibrer-
feits durch ibren Einflufp auf das regiondve Vlutgefipivitem und auf
nervéfe Jentralorgane ju der arteviellen Hyperdmifierung der von dem
QReiy getroffenen Haut Veranlafjung geben. Jch erinnere in diefem
Sufammenbang an die dhemotattijhen Stoffe der Entziindungsdlebre
und an die biftaminartigen GStoffe, die die Hautparendhypmzellen auf
Lichtreize, chemifche, thermifche, eleftrifche Neize aus fich hervorgebhen
su laffen befdbigt find. Jch gedenfe der Lnterfuchungen von ITren-
Delenburg, €bbede, Lovy, THrE upw.

Bon den unter natiirlichen Verbdltniffen und im Licht-Luftbad auf
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die Gefamtheit des Hautorgans zur Cinwirfung gelangenden Rrdfte
tennen wir ald byperdmificrende Reize feinedwegs nur die dhemifche
QAftivitdt des Lichtes, vielmebhr vor allem auch die thermifch und me-
chanijch wirffamen Krdfte der Luft. Jch betone die bordringliche Widy-
tigfeit Der negativen Odwanfungen der QUuBentemperatur und der
unmittelbaren und mittelbaren Reizwirfungen, die biefe auf die Kapil-
laren des Papillartsrpers augiiben, Jdh ervinnere daran, daf die un-
natiirliche, geradegu franthafte BVldffe und BVlutarmut der Haut bei
dem Kulturmenichen der weien Naijfe in erfter Linie auf dem Mangel
an phyfiologifcher Riltereizung berubt, und auf dem Umitand, daf die
$Haut des Kulturmenfchen ¢8 verlernt bat, die negativen Sdywanfungen
per Aupentemperatur in natiitlicher Weife mit byperdmifierenden
Borgdngen 3u beantworten,

Was im Licht-Luftbad nach der Entfleidung des RKRirpers in erfter
Linie auf die Haut jur Einwirtung gelangt und Reigwirfungen aug-
itbt, das {ind die negativen Schwantungen der QAuBentemperatur, it
den negativen Sdwantungen der QAufentemperatur und den gleichfallR
boperdmifierend wirtfamen pofitiven Sdwanfungen des AuBendruds
feitens der bewegten Luft fombiniert fich bdie byperdmifierende Rraft
des Lidhtes. Audch binfichtlich des Lichtes betone ih nidht fo febr die
jeweild gegebene Jntenfitdt ded Neizes, als vielmebr den LUmftand,
daf die im Licht-Luftbad yur Cinwirhung gelangende Lidhtmenge und
Lichtftarte unter allen Umftdnden grofer ift als die Lidhtmenge und
Licbtjtarfe, an die die Haut unter der Kleidbung und unter den gewibn-
lichen @a{cin@bcbingungen bes Kulturmenfchen gerwdhnt ift. Sdhon die
Cteigerung {iber bag gewobnte Maf fiiv fich allein bedeutet einen NRety
fiir die lihtempfindlichen Iellen der deg Lidhtes entwiobnten Haut.
Qusichlaggebend aber fiir das Suftandefommen bder byperdmifierenden
Lidhtreizwirtung ift die Kombination bdes Lidytes baw. der pofitiven
Sdwanfungen deg Licbted mit den negativen Schwantungen der Aupen-
temperatur. Im Gegenfasg su der Rombination Deg Lidhtreized mit dem
Riilterety fteht die Kombination pdes Lichtreizes mit bodhwertiger
thermifcher Ctrablung; die 3elldhmende Wirtung ftrablender $Hige
verbindert, daf unter per Lichtwirfung byperdmifierende Borgdnge
suftandefommen,

Die im Licht-Luftbad auf die Haut wirfende KRombination byper-
dmijierender Reize regelt auf dem Wege {iber die warmereiz-, druc-
rei3: und lichtreizempfindlichen Parencdhyymaellen die Blutftrsmung
und den Blutgehalt der Haut, In diefer Negulierung der Blutverfor-
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gung erblide iy die biologifdh bedeutungsvollfte Wirfung desd Lidht-
Luftbaded auf die Haut. Denn an die BVlutverforgung ift die CErndbrung
und die dyemijche Sufammeniesung, ift die Eigemwirme und der Eigen-
brud, ift der Umfang der funftionellen Leiftung und dic Grife des
Stoffwedyiels der Haut und ihrer Iellen gebunden.

JIm Lidht-Luftbad find die bhyperdmifierenden Krifte gegeben, die
bie SHautparenchymyellen befabigen, nicht nur zu vegeticren, vielmebr
ein reides Eigenleben ju fithren und in BVetdtigung eines reichen Eigen-
lebens grofe Mengen der antituberfulds und tuberfulolytih wirffamen
Stoffwedhielprodutte ausd fidy bervorgeben zu laffen. Im Licht-Luftbad
find Die Krdfte gegeben, die die Hautparencdhymyellen dazu veranlafjen,
Diefe ihre Fabigkeit, ihr Eigenleben und ihre antituberfulsfe Funttion
in breitem HUmfang audy wirflich u betdtigen. Das Lidht-Luftbad ver-
mag ed 3u bewirten, eingig und allein auf Grund feiner byperdmifie-
renden Wirtamteit, Daf die epidermidale Quelle der natiirlichen Ab-
webrfrafte gegen den Tuberfelbazillug und feine Gifte reichlich und leb-
baft, nicht mebr jo fpdrlich und trdage flieht, wic das unter den gewihn-
lichen Dafeingbedingungen desd Kulturmenihen der Fall ift.

Wag die unter dem Lidytreiz suftandefommende Unveidherung des
Epidermispigments betrifft — die optifh vordringliche Wirfung des
Lidyted beim Menfdhen der weiffen Naffe —, fo bin idy geneigt, fie
binficdhtlich threr Veziehungen jum Tuberfelbazillus und tuberfuldjen
Krantheitsprozed in der gleichen Weife zu bewerten, wie die unter dem
Lidhtrely zuftandefommende Unreicherung der Hornfubftanzen und die
lihtbewirtte Steigerung ded Verbornungdvorgangs. MNicht um die
nacdh aufen hin mebhr ober weniger deutlich in Erfcheinung tretenden
Produtte der Lichtreizung handelt ed fich, vielmehr wm die Lichtreizung
{elbft, 0. b. darum, dap die Hautparenchymzellen durdy das Licht ver-
anlaf3t werden, in lebbafter Weife ibr Gigenleben yu betdtigen wnd in
Betdtigung eines gefteigerten Lebens grifere Mengen von Stoffwedhiel-
produften ind Jnnere ded KRirpers abzugeben, als fie das tun, wenn der
gevminativ-feratoplaftifch und melanoplaftifch wirffame Lichtreiy nicht
auf fie einwirft. Dabei foll die theoretifhe Moglichteit nicht in Abrebe
geftellt werden, dafi wir im Melaninforn die optifh wordringliche
Bwijdyenerfcheinung in der Entitebung eines Stoffes ju erblicten haben,
Der durch dad Lidht in den lichtabforbierenden Jellen erzeugt und von
diefen in einer farblofen und fliiffigen Form an den Safteftrom ab-
gegeben wird — in dbnlicher Weife, wie wir beutzutage wiffen, dap
burch dad Licht aud dem Choleftevin ded Jellinbaltes antiraditifd
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wirflame Stoffe erzeugt und von den Hautparendhymyellen ind Junere
bed Kirpers abgegeben werden.

AUber beim gegenmwdrtigen Stand unferer Kenntniffe miiflen wir ung
parauf bejdhrdnten, die Wirfungen ded Lidhtbadesd bei der Tuberfulofe
Damit 3u erfldren, dafy das Lichtbad immer gleichzeitig audy ein Luftbad
ift, und dap die im Licht-Luftbad auf die Gefamtheit des Hautorgans
cinwirfenden Krdfte fiir die Hautpavendyymaellen addquate Lebens-
reije darftellen. An die Stoffwechielprodutte aber, die die $Hautparen-
chympellen in Betatigung ibres Lebensd auf die adiquaten Lebengreize
bin ing Jnnere ded Kirpers abgeben, ift die LWiderftands- und Abwebr-
fraft Ded Kérpers gegen den Tuberfelbazillug gebunden. Im Lidyt-
Luftbad gelangt dag Hautparencdhym dazu, gropere Mengen feiner
antituberfulés und tuberfulolytifh wirtfamen Stoffiechielprodutte ins
Jnnere des Kirpers abzugeben, ald unter den gewdbnlidhen Dajeins-
bedingungen ded Kulturmenfchen. Je grifere Mengen diefer tuber-
tulinaffinen Stoffivechielprodutte ing Jnnere des Rorpers gelangen,
um jo ftarfer geftaltet fich die tuberfulolytifche RKraft der ertras und
intragelluldr in der bindegewebigen Geriiftjubftany des Kirpers frei-
fenden Gewebefliifigleit. Im Gefolge 3ielbervuft und ivftematifch durdh-
gefitbreer Lidht-Ruftbadbebehandlung tann bie Gewebefliiffigteit einen
fo boben Grad fpesififcher Uffinitdt gewinnen, dap fie audy lebenbe
Tuberfelbagillen aufsuldfen und tote Suberfelbazillen in befchleunigter
und vollfommener Whife aufsulifen vermag, als fonft. Audh der Spon-
tanbeilung tubertuldjer Krantbeitdherde fann ja nichts anbderes U=
grundeliegen, alg cine Oteigerung der tuberfulolytifhen Kraft der
Gewebefliiffigleit und eine durch die Gewebefliiffigbeit vermittelte AYus-
tilgung des tuberfulsfen Pringips.

Jn den nadhteiligen Wirtungen, die fiir den tuberfulofefranfen und
tuberfulofegefdbrdeten Menfchen aus dem Licht-Luftbad fidh ergeben
Eonnen, erblide ich cine Veftdtigung meiner Anficht itber die anti-
tuberfuldfe Funftion der Haut und ibre Abhangigfeit von den im Lidht-
Luftbad gegebenen RKrdften. Denn bei bdiefen nadyteiligen Wirkungen
des Licdht-Luftbades handelt es fich in der Hauptfache um Sdhadigun-
gen, die durch die im Licht-Luftbad wirkamen Krdfte in den Haut-
parenchymsellen auggelsft werden und Stérungen und Sdddigungen
Des Lebens und des Stoffroedhfels diefer Iellen sur Folge haben,
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