In memoriam Friedrich Bernhard
Von Ludwig Rathcke.

Als am 9. 12. 1949 Prof. Dr. med. Friedrich Bernhard
nach kurzer Krankheit starb, wufliten nicht nur die GieBener Medi-
zinische Fakultit, seine Schiiler und die deutschen-Chirurgen, son-
dern die ganze chirurgisch-wissenschaftliche Welt, daB8 ein bedeu-
tender Vertreter seines Faches die Augen fiir immer geschlossen
hatte. Auf der Hohe seines chirurgischen Schaffens ist er einer
heimtiickischen Krankheit im 53. Lebensjahr erlegen. Bern-
hard war in erster Linie Wissenschaftler und immer bestrebt, die
Forschung in den Dienst der kranken Menschheit zu stellen. Wie
in allen Spezialfichern, so kann auch in der Chirurgie erfolgreich
nur arbeiten und forschen, wer auBer seinem engen Fachgebiet
eine umfassende Allgemeinbildung in dem von ihm gewihlten
Wissenszweige hat. Bernhard wuBte dies und richtete sich in
seinen Ausbildungsgang danach. So genoB er erst eine Ausbildung
in pathologischer Anatomie, innerer Medizin, normaler Physio-
logie und pathologischer Physiologie, um sich dann der Chirurgie
zuzuwenden. Er befaBte sich in seinen ersten wissenschaftlichen
Arbeiten auch mit Fragen der genannten Gebiete. Seine auf diesen
Gebieten gewonnene Erkenntnisse und Erfahrungen ermdoglichten
es ihm, kritisch zu den meisten Fragen der medizinischen For-
schung Stellung zu nehmen. Schon frith wandte er sich der Erfor-
schung des menschlichen Krebses zu und versuchte, durch chemi-
sche Untersuchungen zu einer friithzeitigen Erkenntnis dieser heim-
tiickischen Erkrankung und damit zu einer erfolgreichen Be-
kimpfung derselben zu kommen. Trotz seiner stindig zunehmen-
den beruflichen Belastung als praktisch titiger Chirurg und in
Sonderheit als Kliniksdirektor blieb er Zeit Lebens der wissen-
schaftlichen Forschung treu.
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Es ist unmoglich, im Rahmen dieses Nachrufes samtliche
wissenschaftliche Arbeiten Bernhard’'s — es sind weit iiber 100
an der Zahl — einzeln zu erwiihnen und die durch sie gewonnenen
Erkenntnisse zu besprechen. Wie sein hiesiger Lehrer, der vielen
GieBenern noch wohlbekannte frithere Direktor der Klinik
Prof. Poppert, widmete er seine Aufmerksamkeit und seine
Arbeit vor allen Dingen den Erkrankungen der Gallenblase und
der Bauchspeicheldriise. An dem grofen Krankengut der Klinik
konnte er wohl wie kein anderer in Deutschland Erfahrungen
sammeln. In zahlreichen fleifigen und griindlichen Arbeiten hat
er ¢s in jeder Richtung durchforscht. Er konnte diesen Arbeiten
Beobachtungen und Erfahrungen an tausenden von derartigen
Kranken zu Grunde legen und wichtige Erkenntnisse gewinnen
und wurde dadurch gerade auf dem Gebiet der Gallenerkrankun-
gen eine nicht nur in Deutschland, sondern auch im Ausland aner-
kannte Autoritiit. Es gab Jahre lang keinen chirurgischen KongreB,
auf welchem er nicht mit einem Vortrag gerade aus diesem Gebiet
vor die Offentlichkeit getreten war. Auch auf auslindischen Kon-
gressen hat er dariiber berichtet.

Sein ruheloser wissenschaftlicher Geist dringte ihn aber auch
zu anderen Gebieten; es waren zunichst die Folgen der Brustkorb-
LLungenschuBlverletzungen, denen er sich widmete. Zahllosen Ver-
wundeten des letzten Krieges hat er durch erfolgreich durchge-
fiithrte Thorakoplastiken zur Gesundung verholfen. Dann wieder
schlugen ihn die GefaBerkrankungen in ihren Bann. Durch Ent-
fernung erkrankter GefiBabschnitte oder Fingriffe am sympathi-
schen Nervensvstem konnte er Durchblutungsstérungen beseitigen
und dadurch die betroffenen Kranken nicht nur von erheblichen
Beschwerden befreien, sondern auch vor drohender Verkriippelung
bewahren. Bernhard hatte einen sicheren Blick und ein sicheres
Gelthl fiir alles, was wichtig und ausbaufihig in der Chirurgie
war. Die Grundlagen fiir eine erfolgreiche Lungenchirurgie waren
schon vor Jahren in Deutschland geschaffen. Als nun besonders
nach dem letzten Kriege aus den angelsichsischen Lindern die
Kunde von dem in ihnen erreichten gewaltigen Aufschwung der
Lungenchirurgie zu uns drang, da griff Bernhard auch dieses
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Gebiet auf und widmete sich ihm mit der ihm eigenen Zihigkeit.
Seine Erfolge fiihrten dazu, dafl unsere Klinik auch auf diesem
Gebiet bald einen Namen bekam und Kranke aus allen Teilen
Westdeutschlands in die Klinik eingewiesen wurden.

Auch die Herzchirurgie gewann durch seine Initiative Eingang
in die Klinik; als erster in Deutschland konnte er die Isthmus-
stenose der Aorta, eine angeborene Erkrankung der Hauptkodrper-
schlagader, operativ heilen und bei einer derartigen Kranken ge-
lang ithm als erstem in Europa der plastische Ersatz dieses Ge-
fiBes durch ein anderes. Diese chirurgische Grofitat gliickte ihm
kurz vor seinem Tode und war der Hohepunkt seines Chirurgen-
lebens. Mit ihr nahm er Abschied von der Chirurgie.

Es ist selbstverstindlich, daff man derartige Eingriffe nur aus-
fiithren kann, wenn man die chirurgische Technik bis in alle Ein-
zelheiten beherrscht. Bernhard hatte sich durch Begabung, un-
ermiidlichen Fleif und durch peinlichste Gewissenhaftigkeit im
Laufe der Jahre zu einem ausgezeichneten Techniker entwickelt.
Seine Erfolge verdankte er aber nicht nur seinem chirurgischen
Kénnen und seiner genauen Anzeigestellung zur Operation, son-
dern auch seinem sorgfiltigen und schonenden Operieren.
Er hielt bei Operationen weniger von der Schnelligkeit als
von der Griindlichkeit. Er riskierte nichts, und es konnte
sich ihm jeder Kranke anvertrauen und gewi§ sein, daB alles was
Menschenhand vermag, bei ihm getan werden wiirde. Der Kreis
seiner dankbaren Patienten, die er durch Koénnen und Sorgfalt
wieder der Gesundung und ihrem Lebensgliick zufiihrte, war stan-
dig im Wachsen und reichte weit tiber die Grenzen GieBens und
seiner Umgebung hinaus. Es war dies wohl der schinste Dank
fir seine Fiirsorge, die er den von ihm operierten Kranken ange-
deihen lieB. Er war praktisch Tag und Nacht in der Klinik und
um seine Kranken bemiiht; die Sorge um sie verlieB ihn erst,
wenn wirklich alle Gefahr beseitigt war. Legte er im Hinblick auf
die Kranken an sich einen strengen MaBstab an, so verlangte er
das gleiche von allen Angehorigen der Klinik. Er war stets ein
Vorbild drztlicher Pflichterfillung.
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Fiir uns, seine Assistenien, war er ein ausgezeichneter klini-
scher und wissenschaftlicher Lehrer. Stets war er anregend, be-
sprach kritisch die neueste Literatur, stelite Themen zur Bearbei-
tung und forderte jede wissenschaftliche Titigkeit. Er verlangte
eine solche regelrecht; denn nichst der Heilung der Kranken sah
er die Hauptaufgabe einer groBen Klinik und ihrer érztlichen An-
gehorigen in der wissenschaftlichen Arbeit, welche ja auch nur
den kranken Menschen zugute kommen soll. Er lieB bei dieser
wissenschaftlichen Arbeit jedem freie Hand, so daB sich jeder sei-
nen ecigenen Neigungen entsprechend frei entwickeln konnte. Er
verlangte nur Genauigkeit in der Arbeit; alle Behauptungen und
Ergebnisse muBten strengster Kritik standhalten.

Seine Eignung und Neigung zum akademischen Lehrer zeigte
er besonders schén frither in den Vorlesungen vor den Studenten.
Es war die Zeit, da unsere ehrwiirdige Alma mater Ludoviciana
noch existierte. Begeistert und begeisternd lehrte er damals Chi-
rurgie. Er fiihrte die jungen Studenten in lebhaftem Vortrag in
die Grundlagen unseres schonen Spezialfaches ein und lehrte sic
unter Benutzung selbst geschaffenen Anschauungsmaterials und
vor den Kranken selbst alles, was der praktische Arzt spiter von
chirurgischen Erkrankungen wissen mufl. Immer wieder betonte
er, daf} die Chirurgie wohl ein Spezialfach sei, aber nie den Zu-
sammenhang mit der iibrigen Medizin verlieren diirfe. Die Chi-
rurgie war fiir ihn nicht Selbstzweck. Der tiichtige praktische Arzt
war das Ziel seiner Vorlesungen. Die Studenten dankten ihm seine
Miihe durch fleiBigen Besuch seiner Vorlesungen und groBe An-
hinglichkeit. Zahlreiche jetzt in der Umgebung GieBens titige
praktische Arzte sind seine Schiiler gewesen, und gerne kamen sie
auch noch als fertige Arzte zu ihm, um sich seinen Rat zu holen.
Sie erhielten ihn stets. Den begeisterten Lehrer traf nach dem
Kriege der Verlust seiner Lehrtiitigkeit schwer. Mit dem gleichen
Eifer aber widmete er sich einer neuen Aufgabe. Durch die Kurse
im Rahmen der GieBener ,,Akademie fiir medizinische Forschung
und Fortbildung* bekam er Gelegenheit, praktischen Arzten sein
grofles Wissen zu iibermitteln und sie in die groBen Fortschritte,
die die Chirurgie in den letzten Jahren errungen hat, einzuweihen.
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Auch durch diese Titigkeit erntete er den Dank und die Anerken-
nung seiner Horer. Sie alle erklirten riickhaltlos, wie sehr sie ihn
als Lehrer schiitzten und wieviel wichtiges und anregendes sie aus
seinen Vortrigen fiir ihre Praxis mit nach Hause nahmen.

Wir haben Bernhard als Wissenschaftler, Arzt, Operateur
und Lehrer kennengelernt. Die vorliegende Schilderung seines ar-
beitsreichen ILebens bliebe unvollstindig, wiirde man an dieser
Stelle nicht auch seiner organisatorischen Leistungen gedenken.
Gerade die GieBener Bevolkerung ist ihm hier zu Dank ver-
pflichtet. Das schwerbeschidigte Kliniksviertel ist jedem bekannt,
und wie die Chirurgische Klinik noch vor wenigen Jahren aussah,
wissen wir alle. Lange Zeit muBte der Hauptbetrieb der Klinik in
der auch von Bernhard geschaffenen Ausweichstelle in Lich
durchgefiihrt werden. Mit einem Eifer und einer Tatkraft, die man
nicht hoch genug anerkennen kann, ging Bernhard nach dem
Kriege an den Wiederaufbau ,seiner Klinik." Er hat sich dabei
wirklich selbst libertroffen. Er erkannte stets dankbar die Hilfe
der staatlichen und privaten Stellen an, aber er lieB auch nicht
locker, wurde immer und immer wieder vorstellig, plante und
iiberlegte und wies darauf hin, daB die Arbeiten rasch und bevor-
zugt in Angriff zu nehmen seien, damit eine ordnungsgemiBe Ver-
sorgung der Kranken wie frither gewiihrleistet war. Er half uner-
miidlich auch bei der Beschaffung von Geldmitteln. Er legte aber
— und das sei besonders hervorgehoben — selbst mit Hand an.
Unzihlige Male traf man ihn im Hause und konnte feststellen, wie
er haufig Schiden selbst beseitigte. Und das alles tat er neben
seiner stindig zunehmenden beruflichen Belastung. So erreichte er
es durch Miihe und Arbeit, daB die Chirurgische Klinik wieder so
weit aufgebaut wurde, daB ein ordnungsgeméBer Betrieb mdglich
war. Wenn heute die Klinik wieder in der Lage ist, alles im Dienst
der Kranken zu tun, wenn in ihr wieder eine Pflegestitte der Wis-
senschaft und der Forschung entstanden ist, dann ist dies seiner
Ausdauer und Tatkraft zuzuschreiben. Es war sein sehnlichster
Wunsch, daB die Medizinische Akademie baldigst entstehen wiirde,
und er wollte unbedingt seine Klinik dann so weit gefordert haben,
daB sie sich wie frither in die Universitdt so auch in den Rahmen
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der Akademie in jeder Beziehung als ein arztliches Institut ein-
fliigen wiirde.

So rundet sich das Lebensbild Bernhards ab als das eines
Mannes, der in seinem Leben nur die Arbeit kannte. Er geizte mit
jeder freien Stunde und kurz war die Zeit wihrend der er sich Er-
holung und Ausspannung gonnte. Dann zog er sich in die Natur
zuriick. Sonst lebte er in der Klinik, operierend und forschend,
stets im Dienste am Kranken oder fiir die Wissenschaft.
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