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15.05.2014
Kursangebot , Politische Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung™

Sehr geehrte Damen und Herren.

ich wende mich an Sie. um Sie auf das Kuwrsangebot . Politische Teilhabe von Frauen mit geistiger
Behinderung™ aufmerksam zu machen.

Das Kwrsangebot soll emen Beitrag zur weiteren Verbreitung politischer Teilhabe von Frauen mut
geistiger Behinderung leisten. Frauen mit geistiger Behinderung in Werk- und Wohnstatten sollen
mittels Schulungskurs iiber poliische Partizipationsméglichkeiten aufgeklart und 1thr Wissen erweitert
werden. Auf dem Wege soll das Selbstbestmmungsrecht der Einzelnen gefordert und die
gesamtgesellschaftliche Mitwikung gestirkt werden Nach dem Abschluss des Projektes sollen die
Konzeption und die Matenalien Fachkriften zur Verfugung gestellt werden. damit sie in weilteren
Emnchtungen danut arberten konnen.

Ausgang:lage des Projektes bilden die wvielfach erschwerten Lebensbedingungen, mit denen
Gesellschaft Frauen nut geistizer Behinderungz begegnet. Durch eine stirkere politische Teilhabe an
Gesellschaft konnte diese zu Gunsten von Frauen mit geistiger Behinderung verbessert werden

Die Leitung des Projektes hat Frau Dipl.-Pid. Karolme Klamp-Gretschel mne, die zu dem Thema an
der Professur fiir Geistigbehindertenpadagozik, Justus-Liebig-Universitit GieBen. bei Frau Prof. Dr.
Reinhilde Stéppler promoviert.

Ich méchte Ihnen und Ihrer Einrichtung anbieten, das Projekt fiir eine Frauengruppe mit geistiger
Behinderung ab 18 Jahven durchzyfuhren. Es sollten mindestens 3 und maximal 8§ Teilnehmerinnen
sein. Weitere Informationen dazu finden Sie im Flyer fiir Fachkvéfte, der sich im Anhang befindet. Die
Durchfiihrung selbst ist fiir Sie kostenlos.

Wenn Sie Fragen haben, weitere Informationen wiinschen und/oder Interesse an der Durchfithrung des
Kurses haben, melden Sie zich geme bei mir (Kontaktdaten siche oben).

Ich wiirde mich freuen. von Thnen zu héren und verbleibe mut freundlichen Griifen,
Karoline Klamp-Gretschel.
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Flyer fir Teilnehmerinnen in Leichter Sprache (Seite 1)
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Leichter Sprache (Seite 2)
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Flyer fir Angehérige und Fachkrafte (Seite 1)
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Flyer fur Angehdrige und Fachkrafte (Seite 2)
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Verlaufsplane der Einheiten
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EINFUHRUNG /
WAS IST POLITIK?

Vom Privaten zur politischen Teilhabe “

1. EINHEIT

Ziele

Kennenlernen

Vorstellen der Kursleitung

Vorstellen der Teilinehmerinnen
Vorstellen des Ablaufs und der Inhalte
Einstieg ins Thema ,Politik’

Inhalt Methodik / Hinweise Daver
BegriBung Die Kursleitung Sitzkreis, 5 min.
begriBt die Willkommensplakat
Teilnehmerinnen.
Vorstellung Die Kursleitung stellt Steckbriefe, Fotos (z.B. 5 min.
Kursleitung sich vor. im BUro)
Vorstellung Die Teilnehmerinnen Steckbriefe 20 min.
Teilnehmerinnen stellen sich vor.
Vorstellung der Der Ablauf wird Ablaufplan als Plakat 10 min.
Schulung erlautert.
Gruppenregeln Gemeinsam werden Visualisierung auf 10 min.
Gruppenregeln Plakat mit Text und
entwickelt. Bildern; Kopie wird in
ndchster Sitzung fur
Arbeitsmappe
ausgehandigt
Was ist Politik? Gemeinsam wird ein Sammeln der Begriffe 15 min.
Brainstorming zum an der Tafel
Thema durchgefihrt.
Pause 15 min.
Definitionen in ,Politik* und Festhalten auf 25 min.
leichter Sprache ,Demokratie’ werden Arbeitsbl&ttern
in Leichter Sprache
erldutert.
Abschluss Zusammenfassung. RUckmeldungen 10 min.
Verabschiedung maoglich
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WAS IST WAHLEN?

2. EINHEIT
Ziele
Einstieg in das Thema ,Wdahlen’
Wissen Uber Wahlrecht erweitern
Mehr Sicherheit beim Vorgang des Wdahlens gewinnen
Eigene Erfahrungen einbringen
Inhalt Methodik / Daver
Hinweise
BegriBung Die Kursleitung Sitzkreis, Plakat mit 5 min.
begriBt die Regeln
Teilnehmerinnen.
Wiederholung Die Inhalte der MUndliches 5 min.
der ersten ersten Einheit Zusammentragen
Einheit werden wiederholt.
Sequenz Filmmausschnitt wird Film 7 min.
»Politik* gezeigt und
besprochen.
Was ist Brainstorming zum Festhalten der 5 min.
wdhlen? Thema ,Wdahlen' Ergebnisse durch
wird durchgefUhrt. Kursleitung
Sequenz Filmausschnitt wird Film 10 min.
~Wdhlen* gezeigt und
besprochen.
Wer darf Es erfolgt eine Arbeitsblatt 25 min.
wdhlen? EinfGhrung ins
Thema Wahlen,
danach die
Bearbeitung eines
Arbeitsblatts.
Pause 15 min.
Formen von Verschiedene Bildkarten 10 min.
Wahlen Wahlformen
werden vorgestellt.
Abschluss Zusammenfassung. RUckmeldungen 5 min.
Verabschiedung moglich
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WELCHE
RECHTE

HABE ICH? 3. EINHEIT
Ziele
Wissen Uber Rechte erweitern
Bewusstsein fUr Barrieren erweitern
Strategien zum Erhalt von Rechten kennenlernen
Eigene Erfahrungen einbringen
Inhalt Methodik / Hinweise Daver
BegriBung Die Kursleitung Sitzkreis, Plakat mit 5 min.
begriBt die Regeln
Teilnehmerinnen.
Wiederholung Die Inhalte der MuUndliches 5 min.
der zweiten zweiten Einheit Zusammentragen
Einheit werden wiederholt.
Welche Menschenrechte Bildkarten, 20 min.
Rechte habe und das Arbeitsblatt
ich? Grundgesetz
werden eingefUhrt.
Welche Teilnehmerinnen Festhalten der 20 min.
Rechte spielen kébnnen von eigenen Ergebnisse durch
im Alltag eine Erfahrungen Kursleitung
Rolle? berichten.
Pause 15 min.
Parteien Filmausschnitt Film, Gesprdchsrunde 10 min.
Kurziibersicht Kursleiterin gibt Parteisymbole zur 15 min.
groB3e Parteien kurzen Input. Visualisierung
Meine Festigung der Arbeitsblatt 20 min.
Traumpartei Inhalte
Abschluss Zusammenfassung. RUckmeldungen 5 min.

Verabschiedung

moglich
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WIE KANN ICH
MICH IN
MEINER
EINRICHTUNG

Vom Privaten zur politischen Teilhabe “

EINSETZEN? 4. EINHEIT
Ziele
Wissen Uber Partizipationsmoglichkeiten erweitern
Konkrete politische Teilhabe vor Ort kennenlernen
Ideen fur Mitwirkung sammeln
Eigene Erfahrungen einbringen
Inhalt Methodik / Hinweise Daver
BegriBung Die Kursleitung begriBt Sitzkreis, Plakat mit 5 min.
die Teilnehmerinnen. Regeln
Wiederholung Die Inhalte der dritten Mundliches 5 min.
der dritten Einheit werden Zusammentragen
Einheit wiederholf.
Was macht Mittels Brainstorming Sammlung an Tafel 15 min.
ein der Teilnehmerinnen
Werkstattrat? und Erkl@rungen der
Kursleitung werden die
Aufgaben gesammelt.
Arbeitsblatt Aufgaben, Rechte und Arbeitsblatt 25 min.
Werkstattrat Pflichten des
Werkstattrats werden
wiederholf.
Filmbeispiel Filmbeitrag wird Film 15 min.
Werkstattrat gezeigt, anschlieBend
besprochen.
Pause 15 min.
Aufgaben des Exemplarische Kurzbriefe 25 min.
Werkstattrats Anfragen an den
I6sen Werkstattrat werden
vorgelesen und von
den Teilnehmerinnen
beantwortet.
Abschluss Zusammenfassung. RUckmeldungen 5 min.

Verabschiedung

maoglich
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WAS IST EINE

FRAUEN-

Vom Privaten zur politischen Teilhabe “

BEAUFTRAGTE? 5. EINHEIT
Ziele
Wissen Uber Partizipationsmoglichkeiten erweitern
Konkrete politische Teilhabe vor Ort kennenlernen
ldeen fUr Mitwirkung sammeln
Eigene Erfahrungen einbringen
Inhalt Methodik / Daver
Hinweise
BegriBung Die Kursleitung Sitzkreis, Plakat mit 5 min.
begriBt die Regeln
Teilnehmerinnen.
Wiederholung der Die Inhalte der MUndliches 5 min.
vierten Einheit vierten Einheit Zusammentragen
werden
wiederholf.
Wofir wird eine Gemeinsam wird Gruppengesprach 10 min.
Fravuenbeauftragte Uberlegt, warum
benotigt? Frauen spezielle
Verfretungen
brauchen
konnten.
Was macht die Aufgaben werden Arbeitsblatt 25 min.
Frauenbeauftragte vorgestellt.
genau?
Berichte Berichte lesen, Gruppengesprach 20 min.
durchlesen wichtige Punkte
nennen.
Pause 15 min.
Iwischeneva- Vorstellungen der Arbeitsblatt 20 min.
luation: Wer kann Teilnehmerinnen
sich bisher werden
politische Teilhabe gesammelt.
vorstellen?
Abschluss Zusammenfassung. RUckmeldungen 5 min.

Verabschiedung

moglich
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WAS IST EINE SELBST-
VERTRETUNGSGRUPPE? 6. EINHEIT

Ziele

Wissen Uber Partizipationsmadglichkeiten erweitern
Konkrete politische Teilhabe vor Ort kennenlernen
Ideen fur Mitwirkung sammeln

Eigene Erfahrungen einbringen

Inhalt Methodik / Daver
Hinweise
BegriBung Die Kursleitung begruBt Sitzkreis, Plakat 5 min.

die Teilnehmerinnen. mit Regeln

Wiederholung der Die Inhalte der fUnften MUndliches 5 min.

funften Einheit Einheit werden Zusammentragen
wiederholt.

Wie ist das Leben Gemeinsam wird der Gesprachsrunde 10 min.

mit Behinderung? Frage, was das Leben

von Menschen mit und
ohne Behinderung

unterscheidet,
nachgegangen.
Arbeitsblatt Leben Arbeitsblatt zur Arbeitsblatt 20 min.
mit Behinderung Ergebnissicherung
Wie kann eine Grundlegende Gesprachsrunde, 25 min.
Selbstveriretungs- Definitionen von Arbeitsblatt
gruppe dabei Selbstvertretungsgruppen
helfen? werden vorgestellt.
Pause 15 min.
Beispiele Film, Zeitungsartikel Gesprachsrunde 15 min.
Selbstver-
tretungsgruppe
Brief an eine Freitext wird formuliert. Arbeitsblatt 20 min.
Selbst-
vertretungsgruppe
Abschluss Zusammenfassung. Alle RUckmeldungen 5 min.
verabschieden sich. maoglich
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WAS IST EIN
EHRENAMT?

Vom Privaten zur politischen Teilhabe “

7. EINHEIT
Ziele
Wissen Uber Partizipationsmdglichkeiten erweitern
Konkrete politische Teilhabe vor Ort kennenlernen
Ideen fur Mitwirkung sammeln
Eigene Erfahrungen einbringen
Inhalt Methodik / Daver
Hinweise
BegriBung Die Kursleitung Sitzkreis, Plakat mit 5 min.
begriBt die Regeln
Teilnehmerinnen.
Wiederholung Die Inhalte der MuUndliches 5 min.
der sechsten sechsten Einheit Zusammentragen
Einheit werden wiederholt.
Was ist ein Sammlung in Gesprachsrunde 10 min.
Ehrenamt? Gesprdachsrunde,
ErklGrungen der
Kursleiterin
Arbeitsblatt Wissen wird gefestigt, Arbeitsblatt 25 min.
Ehrenamt eigene ldeen werden
genutzt.
Pause 15 min.
Filmbeitrag Ein Filmbeitrag wird Gesprdachsrunde 20 min.
zum Thema gezeigt.
Ehrenamt
Was darf man Rechtliche Fragerunde 10 min.
in einem Rahmenbedingungen
Ehrenamt werden vorgestellt
machen und und erkldrt.
was nicht?
Welches Persdnliche Persdnliche 20 min.
Ehrenamt Zukunftsplanung mit Suchanzeige
wdre was fir den Teilnehmerinnen
mich? zuU einem moglichen
Ehrenamt wird
durchgefuhrt.
Abschluss Zusammenfassung. RUckmeldungen 5 min.

Verabschiedung

moglich
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ABSCHLUSS 8. EINHEIT
Ziele
Verbliebene Fragen kldren
Zusammenfassung aller Kursinhalte
Eigene Erfahrungen einbringen
Inhalt Methodik / Daver
Hinweise
BegriBung Die Kursleitung Sitzkreis, Plakat mit 5 min.
begriBt die Regeln
Teilnehmerinnen.
Wiederholung Die Inhalte der MuUndliches 10 min.
des vergangenen Zusammentragen,
Schulungskurses Einheiten werden bearbeitete
wiederholt. Arbeitsblatter
zeigen
Personliche Im Rahmen einer Arbeitsblatt 20 min.
Planung Arbeitsvorlage
politischer wird ein
Teilhabe persdnlicher Plan
fUr die politische
Zukunft verfasst.
Feedback Sowohl die Feedbackbdgen 10 min.
Teilnehmerinnen
wie auch die
Kursleitung haben
die Moglichkeit
Kritik zu GuBern.
Pause 15 min.
Verleihung der Vergabe der Urkunden und 10 min.
Urkunden und Mappen und Mappen
Mappen Urkunden.
Kleines Fest Kuchen, Getranke 20 min.
Abschluss Alle RGckmeldungen 5 min.

verabschieden
sich.

maoglich
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Interviewleitfaden




Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

Interviewleitfaden flr das erste Interview (V)

A) Rahmendaten

Datum

Uhrzeit

Name der Befragten

Alter der Befragten

Befragungsort

B) Einleitung:

Hallo, ich heile Karoline Klamp-Gretschel. Ich arbeite an einem Buch tber Politik
und Frauen mit Lernschwierigkeiten. Ich biete auch einen Kurs dazu an, an dem Sie
teilnehmen. Frauen mit Lernschwierigkeiten sollen mehr in der Politik mitbestimmen
kdnnen. Dazu stelle ich lhnen jetzt ein paar Fragen. Wenn Sie keine Antwort wissen,
sagen Sie es einfach. Es ist nicht schlimm. Wir kénnen auch eine Pause machen,
wenn es zu anstrengend wird. Insgesamt dauert es etwa 20 Minuten. Alles, was Sie
sagen, ist anonym. D.h. ich erzéhle niemandem, wer das gesagt hat, Ihr Name bleibt

geheim. Dann fangen wir an!

C) Einleitungsfragen:

1.) Wie heil3en Sie?

2.) Wie alt sind Sie?

3.) Wo wohnen Sie?

4.) Woher wissen Sie von dem Kurs?
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D) Inhaltliche Leitfragen:

5.) Was ist Politik? (Was gehort zu Politik dazu? Gibt es Politik auch in der WfbM?)

6.) Wer kann bei Politik mitmachen?

7.) Kdnnen Sie in der Politik mitmachen?

8.) Ist es fur Frauen oder fur Ménner schwerer Politik zu machen?

9.) Was macht Politik fur alle leichter?

10.) Koénnen Betreuer_innen dabei helfen?

11.) Was wollen Sie (ber Politik wissen?

E) Ausblick:

12.) Was wunschen Sie sich von dem Kurs?

13.) Was wollen Sie danach besser kdnnen?

14.) Brauchen Sie dafur Hilfe von Betreuer_innen, etc.?

F) Abschluss:
Haben Sie noch eine Frage? Mdéchten Sie noch was sagen?

Vielen Dank fir das Interview!

G) Postskriptum (Setting, Stimmung, Anmerkungen):
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Interviewleitfaden fur das zweite Interview (N)

A) Rahmendaten

Datum

Uhrzeit

Name der Befragten

Alter der Befragten

Befragungsort

B) Einleitung:

Hallo! Schon, dass wir uns wiedersehen! Der Kurs ist vor zwei Wochen zu Ende
gegangen. Heute treffen wir uns, um dartiber zu reden, wie der Kurs so war. Wir
reden Uber das, was dir gut gefallen hat. Und Uber das, was nicht so gut war. Ich
frage dich auch Fragen, die ich dir schon im ersten Interview gestellt habe. Ich will

schauen, ob sich was veréndert hat. Dann fangen wir mal an!

C) Einleitungsfragen:

1.) Wie geht es dir heute?

2.) Wie hat dir der Kurs gefallen?

D) Inhaltliche Leitfragen:

5.) Was ist Politik? (Was gehort zu Politik dazu? Gibt es Politik auch in der WfoM?)

6.) Wer kann bei Politik mitmachen?

7.) Kannst du in der Politik mitmachen?
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8.) Ist es fur Frauen oder fur Ménner schwerer Politik zu machen?

9.) Was macht Politik fir alle leichter?

10.) Konnen Betreuer_innen dabei helfen?

11.) Was willst du noch Gber Politik wissen?

E) Ruckblick:

12.) Hat der Kurs deine Erwartungen erfullt?

13.) Kannst du nach dem Kurs etwas besser?

14.) Wobei sollen die Betreuer_innen dir nach dem Kurs mehr helfen?

F) Abschluss:
Hast du noch eine Frage? Mdchtest du noch was sagen?

Vielen Dank fiir das Interview!

G) Postskriptum (Setting, Stimmung, Anmerkungen):
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Transkripte der Interviews mit den Teilnehmerinnen
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Interview VA (01.10.2014, Dauer: 17:15 min.; VA= Vorher Teilnehmerin A)

I: Ich sage vielleicht nochmal meinen Namen, den hab ich eben kurz gesagt. Ich
heile

Karoline Klamp-Gretschel. Karoline reicht aus, da das nicht so lange ist. Ich arbeite
an einem Buch uber Politik und Frauen in der Werkstatt. Deswegen bin ich heute
hier, weil ich die Frauen in der Werkstatt verschiedene Sachen fragen mdchte und
ich biete auch einen Kurs an, in dem wir tiber verschiedene Sachen reden. Ich habe
jetzt ein paar Fragen, es dauert vielleicht zehn Minuten und geht ganz schnell. Und
wenn Sie die Antwort nicht wissen, ist das nicht schlimm. Sie sagen einfach, was
Ihnen dazu einféllt. Alles ist anonym, d.h. ich schreibe mir zwar jetzt gleich lhren
Namen auf, aber in dem Buch steht dann nicht Ihr Name. D.h. auBer mir weil3
niemand, wer was gesagt hat.

A: Achso.

I: Das ist vielleicht ganz gut?

A: Ja. Das ist ok.

I: Dann bleibt es geheim.

A: Ja.

I: Gut. Dann fangen wir einfach mal an, oder? Wie heil3en Sie denn?
A: [sagt ihren Vor- und Nachnamen]

I: Ich schreibe mir einfach nur den VVornamen auf, das reicht mir schon. Wie alt sind
Sie denn?

A: 20.

I: 20. Und wo wohnen Sie?

A: Ich wohne [sagt den Wohnort, StraRe und Hausnummer].
I: Und woher wissen Sie von dem Kurs?

A: [A sagt den Namen der Ansprechpartnerin] hatte mir mal erzéhlt oder gesagt, dass
zwei Frauen kommen und mit uns Gber Politik sprechen. Was so in den ganzen
Bundeslandern, was es so fir Parteien gibt und so. Ja und dann habe ich so einen
Zettel bekommen, das der dann irgendwann anfangt mit einem zehnmindtigen
Interview und dann halt so eine Schulung gemacht wird mit ein paar Leuten. Ja, das
weild ich jetzt halt so. Was [Name der Ansprechpartnerin] mir, also was die mir
gesagt hat und sie hat gesagt, ich brauche keine Angst davor zu haben, es ist nix
schlimmes und so. Ja, das hat sie mir halt gesagt.

I: Genau.
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A: Ja.

I: Da hat Ihnen [Name der Ansprechpartnerin] die richtigen Sachen gesagt.
A: Ja.

I: [unv., Raumansage fiir Schulung].

A: Ja.

I: Super, vielen Dank.

A: Ja, ist ok.

I: Ok.

A: Ja.

I: Gut, dann machen wir weiter.

A: Ja.

I: Dann habe ich eine Frage, namlich: was ist Politik?

A: Politik ist, da kommen die ganzen Parteien zusammen und reden dann uber
irgendwelche Sachen, die es hier in Hessen gibt, zum Beispiel. Ich nenn jetzt mal ein
Beispiel, irgendein Attentat in einem Land, vielleicht in Afrika oder so oder, wo ein
Bombenanschlag ist oder so. Dass die sich halt da irgendwie alle zusammensetzen
und dann da driiber sprechen. Ja, das ist halt so das, was ich wisste.

I: Ok.
A: Ja.

I: [Unterbrechung durch Durchsage] Gibt es denn auch Politik in der Werkstatt? Was
denken Sie?

A: Politik in der Werkstatt, also, wir haben wir ja hier einen Werkstattrat.
I: Ja.

A: Wo wir, wo ab und zu sind Gesprache mit dem Werkstattrat, wo wir Sachen
ansagen konnen. Wenn uns einer angefasst hat oder verbal beschimpft hat, dann
sagen wir das halt immer. Und ja das ist dann halt auch der Fall, wo wir auch
manchmal zum Sozialen Dienst gehen konnen und dann mit denen Uber so
Konfliktsachen sprechen kodnnen. Ja, das ist halt so, was so bei uns in der Werkstatt
ist.

I: Ja.

A: Ja.
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I: Ja, sehr gut. Wer kann denn bei Politik mitmachen?
A: [Atmet horbar aus]
I: Was denken Sie?

A: Ja, denk ich mal jetzt so die Angela Merkel oder sowas. Hm, und die kénnen halt
bei Politik mitmachen.

I: Ok.
A Ja.
I: Kdnnen Sie denn in der Politik mitmachen?

A: Ich denke mal, eher weniger, weil man muss ja vielleicht fiir diese Politiksache
auch einen Beruf machen, um von der Arbeit her halt eine Umschulung machen auf
Politik und so. Und dann musst du auch immer nach Berlin fahren, um da in dieses
Bundesgebdude zu fahren. Also, wir waren ja hier mit der Werkstatt, wir hatten ja
mal so einen Wochenausflug nach Berlin gemacht, wo wir uns dieses
Bundeszentrum angeguckt haben, wo wir dann sehen konnten, wo die ganzen
Politikleute sitzen und durften dann halt mit zugucken. Ja, da war ich dann halt auch
schon mal gewesen. In Berlin. Ja, das war ganz interessant gewesen, mal so um
Politik zu wissen, was da flr Leute drinnen sind und ja. Das war ganz interessant
gewesen.

I: Ja, sicherlich interessant, das sich so mal angucken zu kénnen.

A: Ja. Ist auch mal interessant sowas zu wissen.

I: Das glaube ich.

A: Ja.

I: Was denken Sie, ist es fur Frauen oder fir M&nner schwerer Politik zu machen?
A: Ich denke mal fur beide.

I: Was flir Probleme kdnnte es dann geben beim Politik machen? Also, die das dann
zum Beispiel schwerer machen?

A: Ja, das die halt irgendwie jetzt nicht so genau wissen, was man so alles in der
Politik bespricht und so. Wie das dann halt alles lauft und so, das muss ja dann auch,
geguckt werden, wie krieg ich das hin, was kann ich jetzt tiber Hessen oder tber ein
Bundesland sprechen mit den ganzen Leuten zusammen. Das ist dann auch alles ein
bisschen dann fur die Leute schwer, wenn die das noch nicht gemacht haben und so.

I: Denken Sie die Betreuer und Betreuerinnen oder die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen hier wie [Name der Ansprechpartnerin], die konnen lhnen beim
Politik machen helfen?

aa
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A: Ja, die konnten mir bestimmt dabei helfen, die wissen, wie man das macht.
I: Haben Sie eine ldee, wie die lhnen helfen kdnnten?

A: Ich denke mal, dass die bestimmt mit mir da driiber reden, was es fiir Parteien
gibt, wie die aufgesetzt sind, wie viele Parteileute in der CDU sind, wie viele bei der
SPD dabei sind und das wirde dann halt [Name der Ansprechpartnerin] mit mir so
machen.

I: Ja. Also, die wirden lhnen da Informationen zu geben?
A: Ja, wie das dann alles so geht.
I: Gibt es denn irgendwas ganz spezielles, was Sie tber Politik wissen wollen?

A: Was ich Uber Politik wissen will? Ja, was ich halt wissen will, wie viele Leute in
den verschiedenen Parteien sind.

I: Der Kurs fangt ja gleich an, aber er hat ja noch nicht angefangen, d.h. was
winschen Sie sich denn von dem Kurs? Wie soll der Kurs sein?

A: Das ich nette Kurslehrerinnen habe, das ich halt in dem Kurs auch ein bisschen
Hilfe bekomme, weil ich kann ja auch manchmal nicht so gut lesen oder schreiben,
weil dann brauche ich halt immer meine Zeit, bis ich dann alles aufgeschrieben habe
und so. Ja, das ich halt bisschen Unterstiitzung von meinen Mitleuten, die da
mitmachen, dass die mich ein bisschen unterstiitzen, in so Sachen. Ja, das ist halt,
was ich an dem Kurs auch gut finden wiirde.

I: Ich glaube, das kriegen wir hin. Ich glaube, das ist gut machbar.
A: Ja.

I: Gibt es denn irgendwas, was Sie nach dem Kurs gerne besser kdnnen wollen?
Also, wo Sie sagen, da will ich mich verbessert haben drin?

A: Mein Problem ist, wenn ich jetzt in meiner Gruppe, ich bin beim [Name ihres
Gruppenleiters] in der Tierfuttergruppe, da ist es halt so, wenn mich einer in die
Enge treibt, dann fange ich auch mal an verbal mit bésen Wartern zu werden. Und
das will ich halt gegentiber meiner Gruppe jetzt auch nicht irgendwie zumuten, weil
wir wollen auch eine ruhige und gute Atmosphére untereinander im Gruppenbild und
Verhéltnis haben. Und die letzte vergangene Woche hatte mein Gruppenleiter mich
gelobt und wir haben einen Hygienebereich, da tun wir fir die Firma [Name der
Firma] Lebensmittel verpacken und das musste bis Montag fertig sein und wir haben
bis Freitag alles fertig bekommen. Die Menge, das waren 450 T{ten

I: Oh, das ist aber ganz schon viel.

A: und eine ganz groRe hohe hoch gebaute Palette. Man muss die 2,5 Kilotuten dann
abwiegen, einer stellt sie weg. Derjenige schweil3t sie zu, der andere packt sie ab. Da

war dann auch immer Arbeitszeit und dann durften wir frither Pause machen, weil
bb
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wir dann auch manchmal die Pausen durchgearbeitet haben. Oh, das ist ja super,
dann konnten wir um drei daftr mittags Kaffeepause machen, weil wir immer fleiig
durchgearbeitet haben. Ich bin halt auch so ein Mensch, ich bin hier sehr hilfsbereit
gegenuber behinderten Menschen, die jetzt Probleme in Handarbeiten haben oder so.
Und helfe dann auch gerne Leuten, wenn wir jetzt einen Praktikanten oder
Hospitanten kriegen, der sich die Gruppe anguckt, dann gehe ich mit dem herum und
zeige dem die einzelnen Gruppen, dass er ein Gruppenbild von den ganzen
verschiedenen Gruppen hat, was da gemacht wird. Ja, da ist dann immer mein
Gruppenleiter froh dartber, dass er dann so jemanden in der Gruppe hat, der auch
hilfsbereit ist und er will mich auch nicht hergeben, egal wo ich aushelfen muss. Er
sagt: Nein, die kann ich nicht abgeben, die muss da bleiben, die brauchen wir.

I: Das ist doch schon, oder?
A: Ja, das ist auch
I: Ein tolles Lob, oder?

A: Ja, das ist auch super, weil wir sind im Moment sehr wenige, weil ein paar weg
sind. Und dann ist es halt klar, dass man da fitte. Eine Waage zu bedienen ist auch
nicht gerade an einem Tag gelernt und ich hab es gerade mal an einem Tag geschafft.
Dann musst du die Tute auf die Waage darauf legen, dann auf T dricken und das
Gewicht, was auf der Tute steht, eingeben und dann steht auf der Waage 15
Kilogramm und dann muss man das entsprechende Lebensmittel in die Tute
verpacken und es wird dann dort driben zugeschweildt, weil wir kdnnen die
Lebensmittel nicht mit herlber in die Tierfutterabteilung nehmen. Nicht dass dann da
irgendwie Tierfutter mit drinnen ist. Wir haben einen separaten Raum, wo wir
Handschuhe anziehen missen, Mundschutz, Schutzhaube alles Mdgliche also. Da ist
schon Hygienebereich mit Vorschriften, das ist auch so gemacht worden, weil du
kannst nicht mit dreckigen Erdhanden die Lebensmittel anfassen, weil die anderen
Ké&ufer wollen die auch verwenden.

I: Genau.
A: Und das ware bldd, wenn da Tierfutter oder sowas drin ist. Ja.

I: Denken Sie, dass Sie nach dem Kurs, wenn Sie jetzt verschiedene Sachen gelernt
und gehort haben, dass Sie Hilfe von z.B. [Name der Ansprechpartnerin] oder von
jemand anderem brauchen, um das umzusetzen oder anzuwenden?

A: Ahm.
I: Oder denken Sie, dass Sie dann alles wissen?

A: Also, ich denke mal, wenn ich den Kurs mir so angucke, denke ich, kriege ich das
bestimmt alles alleine hin.

I: Gut, dann sind wir auch schon fast am Ende.

cC
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A: Ja [lacht].

I: Gibt es denn noch eine Frage, die Sie an mich haben oder irgendwas, was Sie noch
sagen wollen?

A: Nein, mir geht es heute gut, fiihle mich super und bin gespannt auf den Kurs, was
wir so alles Spannendes besprechen.

I: Das klingt toll,
A: Ja [lacht].

I: das freut mich. Gut, dann frage ich noch, obwohl ich mir die Antwort ein bisschen
denken kann.

A: [lacht]
I: Wie war das Interview fir Sie?

A: Das Interview, das war flr mich sehr super. Das waren auch ganz leichte Fragen,
die ich auch gut, beantworten konnte. Ich fand jetzt nix schlimm oder so, es war ganz
interessant.

I: Sehr schon.
A: Ja [lacht].
I: Das freut mich. Dann bedanke ich mich recht herzlich.

A: Ja, ja [lachelt].

dd
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Interview VB (29.09.2014, Dauer: 7:13 min.; VB = Vorher Teilnehmerin B)

I: Das ist das Interview und das nehme ich auf. Ich nehme das aber nur auf, damit ich
mich an alles gut erinnern kann, was wir gesagt haben. Weil ich gar nicht so schnell
mitschreiben kann.

B: Ja, ist ok.

I: Das behalte ich aber nur fur mich, das hort sonst niemand. (unv., laute Gerausche
von aufRen) Ich habe ndmlich leider meine Armbanduhr vergessen.

B: Macht nichts.

I: Deshalb muss ich auf mein Handy gucken. Dann sage ich erst mal, wie ich heife,
ich heile Karoline Klamp-Gretschel und ich mache das, weil ich an einem Buch
schreibe Uber Politik und Frauen in der Werkstatt. Dazu befrage ich dann Frauen in
der Werkstatt und wir machen auch diesen Kurs. Ich frage nur vorher, um zu gucken,
was von groRem Interesse fiir Sie ist, damit ich das nicht vergesse im Kurs. Das wére
sonst schade. D.h. ich stelle jetzt verschiedene Fragen und Sie sagen mir die
Antwort, die lhnen dazu einféllt. Wenn Sie keine haben, ist das nicht schlimm. Es
bleibt alles anonym, d.h. ich erz&hle niemandem, was Sie gesagt haben. So ein
bisschen schreibe ich auch mit, ich hore dann auch zu. Nur nicht, dass das so
aussieht. Fangen wir mal damit an, wie heiRen Sie denn?

B: [sagt ihren Vornamen]

I: Wie schreibt man das?

B: [buchstabiert den VVornamen]

I: Ok, nur damit ich es richtig schreibe, sonst ware es schade.
B: Ja, ja.

I: Wie alt sind Sie denn?

B: 23.

I: 23. Und wo wohnen Sie?

B: [nennt ihren Wohnort, Strale und Hausnummer]
I: Und woher wissen Sie von dem Kurs?

B: Weil} ich nicht, davon hab ich noch nicht gewusst.

I: Hat Ihnen irgendjemand davon was erzédhlt oder gesagt, das ware vielleicht etwas
flr Sie?

B: Mhm (verneinend).
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I: Nein?

B: Das kann gar nicht sein.

I: Ok. Dann haben wir schon mal die ersten Fragen gekléart und dann frag ich Sie,
was ist Politik?

B: Das weiB ich nicht.

I: Vielleicht fallt Thnen was ein, was zu Politik dazu gehort?
B: Keine Ahnung.

I: Aber das Wort Politik haben Sie schon gehort?

B: Ja.

I: Haben Sie das hier in der Werkstatt schon mal gehort?

B: Nein, habe ich nicht.

I: Noch nicht? Vielleicht im Fernsehen?

B: Ja, im Fernsehen vielleicht.

I: Politik bedeutet, ich erklare das mal ganz kurz, damit das fiir die ndchsten Fragen
ein bisschen Klar ist.

B: Ja.

I: Politik bedeutet mitzubestimmen in einem Land, z.B. aber auch in einer Stadt wie
Giel3en, oder in einer Einrichtung wie der Werkstatt hier.

B: Ja.

I: Ja? Damit alle ihre Interessen, also das, was sie besonders gern mogen oder was
ihnen wichtig ist, vertreten konnen. Und es braucht auch immer Regeln, wenn so
viele Leute zusammen sind. Das ist ganz grob Politik. Haben Sie vielleicht, wenn ich
das so erklart hab, eine Idee, was dann noch dazu gehéren kénnte?

B: Immer auf die Regeln zu achten.

I: Auf die Regeln zu achten. Wer kann bei Politik mitmachen?
B: Das weiB ich nicht.

I: Irgendeine Idee?

B: Mhm (verneinend).

I: Kénnen Sie in der Politik mitmachen?

B: Ja.
ff
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I: Ja? Und wie kdnnten Sie mitmachen?

B: Weil} ich nicht. Ich wiirde schon gern hier mitmachen, aber ich weifl3 nicht, wie
das geht.

I: Ok, wenn Sie das erklart bekdmen, dann kdnnten Sie mitmachen? Ok. Denken Sie
denn, dass es fir Frauen oder fir Manner schwerer ist Politik zu machen?

B: Weil} ich nicht. Flr Frauen ist das ganz einfach, ich glaube, dass ist fir Manner
schwer, oder nicht?

I: Sie glauben, dass es fir Manner schwerer ist?

B: Mhm (bejahend).

I: Aus einem bestimmten Grund oder einfach nur vom Gefuhl?
B: Ich weiB es nicht.

I: Denken Sie denn, dass es Probleme gibt beim Politik machen?
B: Nein, eigentlich nicht.

I: Nein? Es gibt jetzt nichts, um das leichter zu machen oder so?
B: Mhm (verneinend).

I: Nein? Denken Sie denn, die Betreuerinnen und Betreuer hier, also z.B. [Name der
Ansprechpartnerin] oder - ich kenne die Namen von den anderen nicht - kdnnten die
dabei helfen, Politik zu machen?

B: Ja.

I:Ja?

B: Ich denke schon.

I: Haben Sie eine Idee, wie?
B: Ich weiB es nicht.

I: Wissen Sie nicht? Gibt es denn irgendwas bestimmtes, was Sie tber Politik wissen
wollen? Wie irgendwas Bestimmtes vielleicht funktioniert?

B: Ich wirde irgendwann gerne ein Aussenpraktikum machen.

I: Weil ich frage auch, weil es ist fur den Kurs wichtig, wenn Sie sagen, das und das
waére besonders interessant oder besonders wichtig, dann konnte ich darauf achten,
dass wir daruber reden.

B: Ja.
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I: Deswegen ist das eine Moglichkeit. Gut, dann tberlegen wir jetzt, wenn wir an den
Kurs denken, der fangt am Mittwoch an, ubermorgen, das ist ja gar nicht mehr lange.
Was winschen Sie sich von dem Kurs?

B: Ich winsche mir irgendwo ein Aussenpraktikum zu machen. Das ist mein
Wunsch.

I: Das ist Ihr Wunsch. Das ist ein groRer Wunsch und wiinschen Sie sich, dass Sie
nach dem Kurs irgendwas besser kdnnen?

B: Eigentlich nicht.

I: Nicht? Ok, weil manchmal ist es so, dass man ein Ziel hat. Das man sagt, ich
mache solch einen Kurs mit, um danach eine bestimmte Sache besser zu kdnnen?
Denken Sie, dass Sie nach dem Kurs Hilfe von Betreuerinnen und Betreuern
brauchen fiir bestimmte Dinge?

B: Ich habe eine Betreuerin, die [Name der gesetzlichen Betreuerin]. Die macht das
alles fiir mich.

I: Die macht das alles fiir Sie? Dann sind wir schon relativ am Ende. Haben Sie noch
eine Frage an mich oder haben Sie noch irgendwas, was Sie sagen wollen, was noch
ganz wichtig ist?

B: Ich wiinschte mir, ich 