Das Wissen und die Einstellungen junger
Erwachsener zu Sexualitit, Verhiitung und

Schwangerschaft

Im Aufirag der BZgA hat das Institut fiir Empirische und Ange-
wandte Sozialforschung an der Justus-Liebig-Universitdt Giefen
unter der Leitung von Prof. Dr. Peter Schmidt 1994 eine repri-
sentative Studie zur Sexualitit der 16-24jGhrigen durchgefiihrt.
In der ersten Ausgabe des FORUM Sexualaufklirung haben wir
auf diese Studie bereits hingewiesen. Nun konnten wir Professor
Schmidt dafiir gewinnen, in dieser zweiten Ausgabe seine For-
schungsergebnisse selbst darzustellen. Die Studie ist als Band 3
der BZgA-Fachheftreihe unter dem Titel , Einfluf neuer gesetzli-
cher Regelungen auf das Verhiitungsverhalten Jugendlicher und
Junger Erwachsener” erschienen und bietet eine Fillle interessan-
ter Erkenntnisse zu allen zentrolen Verhaltensbereichen rund um
Jugendliche Sexualitit, Partnerschaft und Verhiitung.

(BZgA, 51101 Kéln, Best.-Nr. 133 000 03)

Die Bedeutung von Sexualitit und Partnerschaft

In unserer Studie wurden insgesamt 1308 Jugendliche und
junge Erwachsene in den alten und neuen Bundeslindern
zu den Themen Sexualitit, Partnerschaft, Verhiitung, Famili-
enplanung und Schwangerschaft befragt. Die Studie geht
dariiber hinaus der Frage nach, ob die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen iiber die mit der Neuregelung des §218
verbundene kostenlose Abgabe einiger Verhiitungsmittel in-
formiert sind.

Die befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
duflern mit groRer Mehrheit, daRl Sexualitiit fiir sie etwas
Wichtiges sei. Nur knapp 20% der Befragten geben an, daft
die Aussage, Sexualitit sei etwas Wichtiges, fiir sie nicht zu-
treffe. Sexualitit wird von Ménnern und Frauen als gleich
wichtig eingeschitzt, und mit steigendem Alter gewinnt die
Sexualitit an Bedeutung. Fiir 15% der Befragten ist Sexua-
litit ein peinliches Thema..

Befragt nach den Wiinschen an eine Partnerschaft geben
Manner wie Frauen ,offen miteinander reden kénnen®, ,se-
xuelle Treue®, ,Geborgenheit” und ,sexuelle Erfiilllung” an,

wobei es geschlechtsspezifische Unterschiede gibt: Wahrend .

junge Frauen mehr Wert auf Geborgenheit, Treue, Dauer-
haftigkeit und Vertrauen legen, haben fiir Minner die sexu-
elle Erfillung und sexuelle Freiheit einen signifikant hs-
heren Stellenwert. Allerdings mdchten 81% aller Befragten
am liebsten in einer sexuell treuen Beziehung leben.

Zum ersten Mal Geschlechisverkehr haben die Befragten
mit durchschnittlich £6,6 Jahren. Befragte mit niedriger Bil-
dung haben etwas frither Geschlechtsverkehr (16,4) als Be-

- fragte mit mittlerer (16,6) und hsherer Bildung (16,8).

In Ubereinstimmung mit dem beschriebenen Partne-
rideal, das Liebe, Vertrauen und Treue einen hohen Stellen-
wert einriumt, gibt die Mehrheit der Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen an, mit einem/einer oder zwei Partnern/
-rinnen Geschlechtsverkehr gehabt zu haben.

Uber ein Drittel der Ménner (37,5%) und Frauen (35,6%)
haben bereits mit 3—5 Personen Geschlechtsverkehr gehabt.

Auf die Frage, {iber welche sexuellen Themen die Jugend-
lichen mehr wissen méchten, zeigt sich, daf die Meinung
der Gleichaltrigen zu Sexualitit eine ebenso grofe Rolle
spielt, wie das Bediirfnis, in einer Beziehung die eigenen
sexuellen Wiinsche ausdriicken zu kénnen.




Verhiitungswissen — Diskrepanz zwischen
Selbsteinschitzung und tatsichlichem Wissen

Die Verhiitungsthematik ist im Jugendalter von besonderer
Relevanz, da davon ausgegangen werden kann, dafl eine un-
gewollte Schwangerschaft mit thren Folgen von Jugendli-
chen als sehr belastend erlebt wird. Auf die Frage, wie gut
man sich personlich iiber Schwangerschaftsverhiitung infor-
miert fiihlt, geben nur 6,1% der Befragten an, nicht gut in-
formiert zu sein. Dabei zeigt sich, daft sich die jungen
Frauen besser informiert fithlen als die jungen Minner.
Allerdings gaben 49,9% der Befragten auf die folgende Fra-
ge nach dem weiblichen Menstruationszyklus {, Was glauben
Sie, wann wird eine Frau bei ungeschiitztem Verkehr am
ehesten schwanger?“) eine falsche Antwort. Daraus wird
deutlich, daft ein hoher subjektiv wahrgenommener Infor-
mationsgrad nicht mit dem objektiv vorhandenen Wissen
gleichgesetzt werden darf. Thre Informationen zur Schwan-
gerschaftsverhiitung erhalten die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen am hiufigsten aus den Massenmedien (63%),
gefolgt von Schule und Lehrern/-innen (53%) und an dritter
Stelle von der Mutter (40%). Beratungsstellen haben mit nur
3% einen nachgeordneten Stellenwert. Wahrend von jungen
Frauen am hiufigsten die Mutter, die beste Freundin bzw.
der beste Freund und die ArztejArztinnen genannt werden,
nennen minnliche Befragte eher die Partnerin, den Vater
und den Freundeskreis. .

Uber die konkreten Verhiitungsmethoden Pille und Kon-
dom geben die meisten Befragten an, sehr gut, bzw. ziem-
lich gut informiert zu sein. Das Gefiihl besserer Informiert-
heit besteht jeweils bei der vom eigenen Geschlecht anzu-
wendenden Verhiitungsmethode. Jedoch zeigte eine frithere
Befragung, daR Jugendliche und junge Erwachsene iiber das
Diaphragma, Verhiitungszipfchen, die Temperaturmethode
und die ,Pille danach“ schlecht informiert sind. Hier scheint
immer noch Aufklirungsbedarf zu bestehen.

Die Sicherheit ist fiir Jugendliche die wichtigste Eigen-
schaft einer Verhiitungsmethode, gefolgt von den Eigen- -
schaften ,keine Nebenwirkungen®, ,daR das Liebesspiel

nicht beeintrichtigt wird“ und daf die Verhiitungsmittel

,gut zu bekommen sind*. Als weniger wichtig wird erachtet,
daf sie frei von chemischen Stoffen sind, die Ménner an der
Verhiitung beteiligt werden und daft der Preis niedrig ist.
Jungen Frauen ist es etwas wichtiger als jungen Mannern,
daR Verhiitungsmethoden keine Nebenwirkungen haben
und daR die Minner an der Verhiitung beteiligt sind. Der
letzte Aspekt scheint den Befragten aus den neuen Bundes-
lindern wichtiger zu sein als Befragten aus den alten Lin-
dern. Ein besonderes Informationsdefizit besteht immer
noch hinsichtlich der Méglichkeit, in besonderen Notfillen
die ,Pille danach” anwenden zu kénnen. Die verschiedenen
Verhiitungsmethoden werden nach einzelnen Eigenschaften
folgendermaRen beurteilt:
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Befragt nach ihren eigenen Erfahrungen mit Verhiitungs-
mitteln, haben die meisten Befragten Pille und Kondom
schon zur Schwangerschaftsverhiitung eingesetzt. Nach Pille
und Kondom ist die am dritthiufigsten angewandte Ver-
hiitungsmethode das ,Aufpassen®, von 41,3% der Minner
und 37,5% der Frauen bereits angewendet.

Bei der Befragung nach dem derzeitigen Verhiitungsver-
halten konnte ein klarer Zusammenhang der Verhiitungs-
methode zum Partner/-innenstatus nachgewiesen werden.
Der Anteil derjenigen, die die Pille zur Verhiitung einer
Schwangerschaft anwenden, ist unter den Befragten, die in
einer festen Partnerschaft leben, mit iiber zwei Dritteln am
gréfiten. Knappe 40% der Befragten, die derzeit keine(n)
feste(n) Partner/-in haben, geben an, mit Kondom zu ver-
hiiten.

Viele Griinde sprechen fiir das Kondom

84,1% geben an, beim Geschlechtsverkehr schon einmal
Kondome angewendet zu haben. Folgende Griinde werden
fiir die Kondomanwendung genannt (Mehrfachantworten
mébglich): 82,3% verwenden /verwendeten Kondome zur Ver-
hiitung einer Schwangerschaft, 51,5% zur AIDS-Privention,
34,3% zur Verhiitung von Geschlechtskrankheiten, 23,9%
auf Wunsch des Partners, 20,3%, um sicher zu sein, da
wirklich verhiitet wird, 16,2%, damit Verhittung nicht nur
Frauensache ist, 13,2% aus Neugierde und 1,6% aus ande-
ren Griinden.

Nach Schwierigkeiten bei der Kondomanwendung be-
fragt, berichten 59% von Schwierigkeiten beim Uberrollen
des Kondoms, 42% hatten schon Erektionsprobleme und
42% erlebten Kondome als zu trocken. Bei 38% der Befrag-
ten kam es schon einmal vor, daft das Kondom abrutschte,
28% berichten von Schmerzen aufgrund der Kondomanwen-
dung und 6,7% iiber allergische Reaktionen. Die Intention,
bei neuen sexuellen Kontakten Kondome zur AIDS-Priven-
tion anzuwenden, ist bei 80% der Befragten hoch.

Das ,Vergessen — Hauptproblem bei der Pille

87% der Koituserfahrenen geben an, daf in ihren Partner-
schaften die Pille schon einmal zur Anwendung kam. Als
hiufigste aufgetretene Schwierigkeit wird das ,Vergessen .
der Einnahme* genannt (66%). 49,5% nennen als Schwie-
rigkeit ,vergessen, die Pille mitzunehmen* und 41% eine
»Unsicherheit tiber die Wirksamkeit wegen Erbrechen und
Durchfall“. Die Befragten berichten von Nebenwirkungen
wie Kopfschmerzen (40%), ungewollter Gewichtszunahme
(37.8%), Zwischenblutungen (37,2%) und einer Verringe-
rung sexueller Lust (29,2%). Die Tatsache, daf diese Schwie-
rigkeit von weiblichen und miénnlichen Befragten #hnlich .
geschildert wird, spricht fiir eine offene Kommunikation ’
iiber Probleme bei der Pillenanwendung.

~Kam so spontan” — Griinde fiir Nicht-Verhiitung

Knapp ein Drittel der Koituserfahrenen berichtet, wihrend
der letzten zwolf Monate Geschlechtsverkehr praktiziert zu
haben, ohne Anwendung einer Verhiitungsmethode. Gefragt
nach den Griinden, wird an erster Stelle die Spontaneitit der
Situation genannt. Weitere Griinde fiir Nicht-Verhiitung
sind:




~——--——— — ~—gteigt-das-MaR-der selbsteingeschitzten Informiertheit.——

Nur wenige sind iiber die mit der Neuregelung des § 218
verbundene kostenlose Abgabe einiger Verhiitungsmittel
informiert

Nur 53% der Befragten sind dariiber informiert, daft die
Krankenkassen die Kosten fiir die Antibabypille bis zur Voll-
endung des 20. Lebensjahres ganz bzw. teilweise bezahlen.
Erstaunlicherweise sind Jugendliche und junge Erwachsene,
die in den neuen Bundeslindern leben, weitaus hiufiger

iiber die Kosteniibernahme informiert (73% in den neuen vs.

449% in den alten Lindern). Die 18—22jihrigen sind besser
iiber die neue gesetzliche Regelung informiert als die
23—24jahrigen. Befragte mit mittlerer bzw. hoher Bildung
haben zu einem grofieren Anteil von der Finanzierung der
Verhiitungsmittel durch die Kassen erfahren, als Befragte
mit niedriger Bildung. Aus folgenden Quellen erhielten die
Befragten die Information iiber die Finanzierung:

Mehr als die Hilfte der Befragten spricht sich dafiir aus,
daft Kondome auf jeden Fall bzw. bis zu einem bestimmten
Betrag von den Krankenkassen finanziert werden sollten
{63%), wihrend nur knapp ein Viertel der Befragten dies ab-
lehnt (23%). Insgesamt geben 34% der koituserfahrenen Be-
fragten an, daf sie die neue gesetzliche Regelung zur Finan-
zierung der Antibabypille in Anspruch nehmen. Insgesamt
haben 30% der Befragten, die derzeit die Finanzierung der
Pille durch die Krankenkassen in Anspruch nehmen, vor
dieser Regelung eine andere Verhiitungsmethode angewen-
det.

Hohes Mafd an Informiertheit iiber AIDS

Die Mehrheit der Befragten gibt an, gut iiber AIDS infor-
miert zu sein. Bei der Befragung geben die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen an, sogar besser iiber AIDS als
iiber Verhiitung informiert zu sein. Mit steigender Bildung

schon Angst vor AIDS gehabt zu haben. Bei den meisten Be-
fragten, die diese Angste schon erlebt haben, treten diese ge-
legentlich oder selten auf.

Erwerbstitigkeit rangiert vor dem Wunsch nach Familie
Danach befragt, wie wichtig den Jugendlichen und jurigen
Erwachsenen verschiedene Bereiche ihres Lebens sind, ran-
giert die (spitere) Erwerbstitigkeit an erster Stelle. 88,4%
der Befragten ist eine spitere Erwerbstitigkeit wichtig bzw.
sehr wichtig. Dabei werden weder Bildungs- noch Ge-
schlechts- oder Altersunterschiede signifikant. An zweiter
Stelle folgt der Bereich ,Berufliches Vorankommen®. 84,7%
der Jugendlichen beurteilen diesen Aspekt als wichtig oder
besonders wichtig. Minnliche Jugendliche erachten berufli-
ches Vorankommen fiir sich etwas wichtiger als junge
Frauen. Die Vereinbarkeit von Erwerbstitigkeit und Eltern-
schaft wird von 72% der Befragten als wichtig oder sehr
wichtig angegeben. Beziiglich dieser Einstellung gibt es
keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern. An letzter
Stelle in der Einschitzung der Wichtigkeit liegt der Aspekt
+Eigene Familie und Kinder". 59% der Jugendlichen geben
an, dafk es ihnen wichtig bzw. sehr wichtig ist, einmal eine
eigene Familie und Kinder zu haben. Dieser Lebensbereich
ist den jungen Frauen wichtiger als den jungen Ménnern.
Insgesamt 76% 4ufiern einen Kinderwunsch. Die meisten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen (47%) wiinschen
sich (spiter einmal) zwei Kinder. Fiir ein Kind plidieren 17%
und fiir drei und mehr Kinder sprechen sich 12% aus. Zum
Zeitpunkt der Befragung geben immerhin 9% an, keine
Kinder haben zu wollen, wihrend 16% angeben, nicht zu
wissen, wie viele Kinder sie spiter einmal haben méchten.

Informationsquellen zur Schwangerschaft:

Medien liegen vorn, Beratungsstellen hinten

Im Durchschnitt glauben die Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen, tiber das Thema Schwangerschaft gut informiert
zu sein. Allerdings fiihlen sich die jungen Méinner deutlich-
schlechter informiert. Als Informationsquelle werden an er-
ster Stelle die Medien (55%) genannt. An zweiter Stelle fol-
gen die Schulen bzw. die Lehrer/-innen, die von 54% der Be-
fragungsteilnehmer/-innen angegeben werden. Erst auf dem
dritten Rang folgt das primire Netzwerk — die Mutter -,
genannt von 47% der Jugendlichen. Weitere Informations-
quellen sind der Freundeskreis, Arzt, Arztin und bester
Freund/beste Freundin (1g-27%). Der Vater (10%), Ge-
schwister (7%) und Beratungsstellen (3%) bilden die Schluf-
lichter dieser Rangliste.

46% der befragten Jugendlichen geben an, viel bzw. sehr
viel Angst vor einer ungewollten Schwangerschaft zu haben.
Manner erleben etwa gleich viele Angstgefithle vor einer
Schwangerschaft ihrer Partnerin wie Frauen.

Knapp die Hilfte der Koituserfahrenen (49,8%) gibt an,
wihrend des Geschlechtsverkehrs oder des Liebesspiels
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Mit Hilfe der Frage ,Welche Gedanken kdmen Thnen in
dieser Situation (Schwangerschaft), bzw. wie wiirden Sie

sich fiihlen?* wurde die emotionale Reaktion auf eine unge- .

plante Schwangerschaft untersucht. 21% der befragten Ju-
gendlichen empfinden eine Schwangerschaft zum Zeit-
punkt der Befragung als etwas Normales, und 25% wiirden
sich dariiber freuen. Allerdings wiirden sich 30% der Ju-
gendlichen hilflos fithlen, und 249% glauben, dann in Panik
zu geraten.

Geringes Wissen zum Schwangerschaftsabbruch

Von allen einzuschitzenden Bereichen fithlen sich die Be-
fragten {iber das Thema ,Schwangerschaftsabbruch” am
schlechtesten informiert. Junge Minner fithlen sich noch
schlechter informiert als junge Frauen. Ostdeutsche Jugend-
liche fiihlen sich besser informiert als ihre westdeutschen -
Altergenossen/-genossinnen. Die Einstellung der Befragten
zum Thema Schwangerschaftsabbruch zeigt diese Grafik:

Zur Neuregelung des §218 glauben sich 43% der Befrag-
ten gut informiert. 33% schitzen sich als schlecht und 24%
der Befragten als sehr schlecht informiert ein. Wihrend von
den jungen Frauen 549% angeben, sich gut bzw. ausreichend
informiert zu fithlen, liegt dieser Anteil unter den minn-
lichen Jugendlichen um 10% niedriger. Die Teilnehmer/-in-
nen der Untersuchung wurden dariiber befragt, ob sie
einzelne Aspekte der Neuregelung des §218 befiirworten
oder ablehnen:

Falls jetzt eine Schwangerschaft eintreten wiirde, ent-
schieden sich 17% fiir einen Schwangerschaftsabbruch,
43% fir das Kind. 40% der Befragten wiirden sich momen-
tan zu einer Entscheidung nicht in der Lage fithlen. Der An-
teil derjenigen, die nicht wissen, was sie in dieser Situation
tun wiirden, ist im Vergleich zu einer vorangegangenen Stu-
die gestiegen. Uberlegungen, die bei Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen fiir einen Schwangerschaftsabbruch spre-
chen, sind neben medizinischen vor allem jugendspezifische
Griinde wie Ausbildung und finanzielle Situation, aber auch
die Angst vor Verantwortung. Die Angst vor Schuldgefithlen
und vor Schidigung des Karpers durch einen Schwanger-
schaftsabbruch ist bei der untersuchten Klientel sehr hoch.
Diese Ergebnisse weisen einerseits darauf hin, daft Jugend-
liche nicht moralisch verantwortungslos mit einem Schwan-
gerschaftsabbruch umgehen bzw. umgehen wiirden, und
daf sie andererseits iiber den medizinischen Eingriff selbst
zu schlecht informiert sind.
Peter Schmidt




