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Gewalt- und Arbeitsverletzungen in alter Zeit
Knochenfunde als Geschichtsquelle / Von Manfred Kunter

Knochenverletzungen des Menschen durch
Unfiille oder als Folge menschlicher Auseinan-
dersetzungen sind so alt wie die Menschheit
selbst. Der prihistorische Anthropologe ist
aufgrund der bei archiologischen und anthro-
pologischen Ausgrabungen geborgenen Reste
des menschlichen Korpers (skelettierte Kno-
chen, Leichenbrand, Mumien, Moorleichen)
in der Lage, unser Wissen iiber Verletzungen
in vergangenen Zeiten wesentlich zu erwei-
tern. Umfangreiche Untersuchungsprogram-
me im Anthropologischen Institut widmen
diesem Aspekt der menschlichen Vergangen-
heit besondere Aufmerksamkeit.

Als besonders geeignet fiir ein vertieftes
Verstindnis der Umwelt- und Kulturbedin-
gungen vergangener Zeiten erweist sich die
Untersuchung von Knochenverletzungen
und Frakturen, da hier ein relativ umfang-
reiches Material zur Verfligung steht, keine
diagnostischen Schwierigkeiten bestehen
und Entstehungsmechanismen in der Regel
erschlossen werden kénnen.

Schon ein grober Uberblick iiber das heute
vorliegende Skelettmaterial zeigt, dall von
der Altsteinzeit bis ins Mittelalter gehduft
Gehirn- und Gesichtsschidelverletzungen
vorkommen. Oft, aber nicht immer, waren
diese Verletzungen todlich (Bild 3). In der
Regel waren sie eine Folge kiimpferischer
Auseinandersetzungen, seltener Folge eines
Unfalls. Bereits beim mittelpleistozinen
Homo erectus sind an einzelnen Schideln
Verletzungen nachweisbar (z. B. Funde aus
Sangiran, Java oder Choukoutien, China).
In der Phase des oberpleistozinen Neander-
talers weisen schitzungsweise 30-40% aller
Schiidel aus Europa, Nordafrika und West-
asien Verletzungen auf, die hdufig zum
Tod der jeweiligen Individuen gefiihrt ha-
ben. Auch in den jiingeren Epochen der
Menschheit, so im Jungpaliolithikum des
Homo sapiens sapiens (z.B. Chancelade/
Frankreich, Oberkassel, Laugerie-Basse/
Frankreich, Taforalt/Marokko, Cro-Ma-
gnon/Frankreich u.a.), im Neolithikum, in
der Bronzezeit und Eisenzeit und frithge-
schichtlichen und historischen Zeiten sind
zahlreiche Schidelverletzungen belegt. Bei
genauester Befunderhebung ist es oft mog-
lich, Szenen der Gewalt, die unter Umstidn-
den Jahrtausende zuriickliegen, recht genau
zu rekonstruieren. Gelegentlich stot man
auch auf Spuren einer frithen Wundversor-
gung und schldgt somit ein Kapitel einer
mehrtausendjihrigen Hirnchirurgie auf, die
schon frith Mittel fand, Schidelverletzun-
gen zu heilen und intracraniellen Kompli-
kationen entgegenzuwirken (Bild 2).

Frakturen und Ver-
letzungen im Bereich
des postcranialen
Skelettes sind eben-
falls nicht selten. Da-
bei kann jeder Kno-
chen des postcrania-
len Skelettes betrof-
fen sein. Auch hier
iiberwiegen die sog.
Aggressionsverlet-

zungen. So sind z. B.
mehr als die Hélfte al-
ler im archdologi-
schen Material vor-
kommenden Unter-
armfrakturen  soge-
nannte Parierfraktu-
ren, die durch dullere
Gewalteinwirkung

aufden schiitzend vor
das Gesicht oder tiber
den Kopf gehaltenen
Vorderarm  entste-
hen. Heute machen
diese Parierfrakturen
nur 1-2% aller Un-
terarmfrakturen aus.
Die durch Waffen
verursachten Verlet-
zungen sind fiir uns
Zeugen von Leben
und Sterben der be-
troffenen Individuen,
und oftmals ist es
moglich, anhand sol-
cher  Verletzungen
Art und Weise der

Kriegsfithrung  ver-
gangener Zeiten zu
rekonstruieren.

Fast noch interessan-

ter als die Aggressionsverletzungen sind die
Lisionen, die auf Unfille des tdglichen Le-
bens zuriickzufiihren sind. In friithge-
schichtlichen und mittelalterlichen Fried-
hofen Europas findet man z. B. hiufig Brii-
che der unteren Extremitéten, die in Zu-
sammenhang mit landwirtschaftlichen Té-
tigkeiten, z.B. Pfliigen, entstanden sein
diirften. Bei Minnern aus frithmittelalterli-
chen Serien kommen vielfach sogenannte
Collsche Briiche vor, bei denen ca. 2-3 cm
oberhalb des Handwurzelgelenkes die Un-
terarmknochen gebrochen sind. Es handelt
sich um eine typische Folgeerscheinung des
Vorniiberfallens auf die ausgestreckte
Hand. Ein witziger britischer Forscher hat
diesen Sachverhalt einmal mit der bekann-

Bild 1: Der Wundenmann in dem ,,Feldbuch der Wundartzney* von
Hans von Gersdorff (1517 ) zeigt anschaulich das Ausmafi von Wa-
Sfenverletzungen und macht die physische Verleizlichkeit des gesam-
ten Kérpers einschliefllich des Skelettsystems deutlich.

ten Trinkfreudigkeit der germanischen
Stimme in Zusammenhang gebracht. wo-
fiir ein gesicherter Beweis allerdings nicht
geliefert werden kann. Bei der Analyse einer
mittelalterlichen Serie aus dem nordhess:-
schen Dorf Kirchberg, Schwalm-Eder-
Kreis, konnten bei 5% aller Individuen
(n = 350) Knochenverletzungen diagnosti-
ziert werden. Die beobachteten Knochenla-
sionen kommen bis auf eine Ausnahme nus
bei Miinnern vor. Im einzelnen wurden Ver-
letzungen registriert, die auf indireki
(Sturz, Fall o.4.) und auf direkte (Schlag
Hieb) Gewalteinwirkungen zuriickzufiih-
ren sind. Eine medizinische Versorgung der
Frakturen und Verrenkungen konnte nicht
nachgewiesen werden. Die betroffenen Per-




SPIEGEL DER FORSCHUNG 71

Bild 2: Griesheim, Siidhessen, Mann, 60-70 Jahre, 6-8. Jh. n. Chr. Gut verheilter Hieb-

schnitt auf dem linken Stirnbein und Scheitelbein, zusditzlich auf dem linken Scheitelbein ein
den Knochen perforierender, durch Knochenumbildung an den Rdndern abgerundeter De-
fekt, verursacht durch eine scharfe Waffe. Spitzovale, trepanationsihnliche Form und
gleichmdfiger Boschungsgrad der Rénder sprechen fiir drziliche Behandlung dieser Schddel-

dachverletzung.

sonen muBten nach der unversorgten Aus-
heilung z. T. betriichtliche Funktionseinbu-
Ben des Bewgungsapparates in Kauf neh-
men. In Verbindung mit den starken Auf-
brauchserscheinungen und anderen patho-
logischen Befunden geben die Knochenver-
letzungen einen Hinweis auf die extremen
korperlichen Belastungen einer béuerlichen
Bevolkerung im Mittelalter, deren Lebens-
alltag durch die Mithen und Plagen der
Landarbeit mit ihren Unfallgefahren aber
auch durch Gewalttitigkeiten gekennzeich-
net war. Den Hinweisen, die sich aus der
Registrierung von Knochenverletzungen
fir gesellschaftliches Verhalten vergange-
ner Bevolkerungen ergeben, wird die palio-
pathologische Forschung in Zukunft gro-
fere Aufmerksamkeit widmen.

Hinrichtungen

Hinrichtungen bzw. Exekutionen lassen
sich bei Skelettfunden gelegentlich feststel-
len. Die Skelette von hundert jungen Min-
nern in den romischen Befestigungsgriben
von Shellal in Nubien weisen auf Tod durch
Erhidngen hin. Mitgefundene Seile, aufge-
rissene Schidelbasen und asymmetrische
Verzerrungen des Schidels deuten darauf
hin. Einige Skelette zeigen Hieb- und Stich-
verletzungen, ein Mann war enthauptet
worden. In spitneolithischen Kulturen
(z.B. Michelsberg-Altheimer, Aalberger
und Salzmiinder Kultur) finden sich obsku-

re Skelettlagen, spezifische Knochenverlet-
zungen und Selektion be-
stimmter Leichenteile, die
Begribnisriten ahnen lassen,
zu denen Kulttétungen,
Menschenopfer und Lei-
chenzerstiickelung und -Fes-
selungen gehorten.
Kiinstliche  Schideldefor-
mationen,  Trepanationen
(operative  Schiidel6ffnun-
gen), Verstiimmelungen
bzw. Amputationen sind al-
te Praktiken, fiir die das
Skelettmaterial gelegentlich
Belege liefert.

Die Behandlung von Frak-
turen, Luxationen (Verren-
kungen) und Verletzungen
ist fiir das alte Agypten und
andere antike Hochkulturen
bezeugt. Doch waren chirur-
gische Kenntnisse sicher
nicht zu allen Zeiten und in
allen Regionen verbreitet.
Zudem konnen sie immer
nur rudimentdr gewesen
sein. Nur in Ausnahmefillen
gewiihren die Knochenfun-
de Einblick in alte Behand-
lungsmethoden und geben
unter Umstidnden Hinweise
auf protetische Versorgun-
gen. Als ein besonderer

Gliicksfall diirfen die Reste von Schienen —
aus Palmwedeln gefertigt — angesehen wer-
den, die man in situ bei einem gebrochenen
Vorderarm in einem dgyptischen Grab aus
der 5. Dynastie gefunden hat (Bild 5). Es
ist kein Zufall, daB3 der Heilerfolg bei kom-
plizierteren Briichen im Skelettmaterial als
schlecht bezeichnet werden mul} (Bild 4).
Zahlreich sind Pseudarthrosen, fehlende
Heilungsspuren oder Heilungen mit erheb- .
lichen Dislokationen. Immer gehen mit
Knochenldsionen auch Verletzungen be-
nachbarter Gefdf3e und Organe einher, und
die Gefahr von Infektionen ist grofl. Ent-
ziindliche Prozesse, die ihre Spuren am
Knochen hinterlassen, sind daher keines-
wegs selten (Bild 6).

Kriegerischer Lebenswandel

Von besonderem Interesse fiir den Kultur-
historiker ist die Frage, ob die Mdglichkeit
besteht, die vorliegenden Fille von Kno-
chenverletzungen und Frakturen nach re-
gionalen, chronologischen und biologi-
schen — z.B. Alter und Geschlecht — Ge-
sichtspunkten zu differenzieren. Auch der
Zusammenhang zwischen kulturhistori-
schem Niveau oder dem sozioGkonomi-
schen Status bestimmter Bevolkerungs-
gruppen bei der Hiufigkeit und Lokalisati-

Bild 3: Viernheim, Siidhessen, Mann, 20-30 Jahre, 8.Jh.
n. Chr. Tédliche Schwerthiebverletzung auf dem Stirnbein.
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Bild 4, oben links: Langd, Oberhessen,
Mann, 50-65 Jahre, Spdtmittelater. In Bajo-
nettstellung verheilte Schien- und Waden-
beinfraktur.

Bild 5, Mitte: Naga-ed-der, Agypten, Frau,
1825 Jahre, 5. Dynastie, um 2400 v.Chr.

Schienung einer Unterarmfraktur mit Hilfe
von Rindenstiicken und Palmwedeln; keine
Heilung.

Bild 6, oben rechis: Fritzlar, Dom, Nordhes-
sen, Hochmittelalter. Oberes Ende eines

Oberarmknochens einer  jiingren, adligen
Frau mit chronischer Knochenentziindung
(Osteomyelitis). Nach einer offenen Frak tur
ist infolge von Keimbesiedlung der Markhih-
le das Knochengewebe durch Abszefbildung
grofiflichig eingeschmolzen und zerstért.

on von Traumen ist von groflem Interesse.
So weisen die zahlreichen Waffenverletzun-
gen bei den Minnern aus den Reihengri-
berfriedhéfen des frithen Mittelalters auf ei-
nen besonders kriegerischen Lebenswandel
hin. Es gibt keine Zeit in der europdischen
Geschichte, fiir die derart viele Waffenver-
letzungen nachweisbar sind. Mittelameri-
kanische Serien aus den frithen Schichten
des Jiger- und Sammlerdaseins zeigen zahl-
reiche, verheilte Frakturen vor allem der
Rippen, der Wirbel und des Unterarms. In
spiteren Phasen, nachdem die Menschen
dieser Region seB3haft geworden waren, feh-
len Frakturen fast vollig. Die auffillige Ab-
nahme der Frakturhidufigkeit in dieser Re-
gion diirfte aller Wahrscheinlichkeit nach
die Anpassung an eine seBhafte und insge-
samt weniger gefihrliche und friedliche Le-
bensweise widerspiegeln.

Besonders aufschluBreich sind Vergleiche
von Skelettserien aus verschiedenen Regio-
nen und Zeiten. Bewohner der britischen
Inseln in préhistorischer und frithgeschicht-
licher Zeit weisen z. B. dreimal so viel Kno-
chenverletzungen auf, wie die alten Nubier
Oberigyptens. Dieser Befund spiegelt un-

mittelbar die unterschiedliche Kulturent-
wicklung beider Regionen wider. Die zahl-
reichen Wellen festlindischer Invasionen
nach britnnien diirften dort zu mehr kriege-
rischen Auseinandersetzungen gefiihrt ha-
ben als in Nubien.

Betriebsunfille der Antike

Ein Vergleich der prozentualen Fraktur-
hiufigkeiten von Skelettfunden mit der bei
modernen Betriebs- und Verkehrsunfillen
zeigt bei Verkehrsunfillen und bei Skelett-
funden nahezu identische Hiufigkeiten in
der Lokalisation der Knochenlisionen.
Hier wie dort liegt massive Gewalteinwir-
kung — wenn auch unterschiedlicher Art! —
vor. Der hohe Anteil von Arm- und Hand-
verletzungen bei Betriebsunfillen erklirt
sich dadurch, daB das Organon Hand und
Arm z. B. bei der Bedienung von Maschinen
besonders gefiihrdet ist.

Eine Reihung der Knochenldsionen nach
kulturgeschichtlichen Perioden ergibt, dal3
diese Verletzungen bei Minnern vom Pa-
liolithikum ab- und vor allem seit dem

Neolithikum bis zum spiten Mittelalter zu-
nehmen, bei Frauen dagegen abnehmen,
obwohl die Wahrscheinlichkeit der Kno-
chenverletzungen beim weniger robusten
Frauenskelett hoéher sein miiite.  Ge-
schlechtstypisches Verhalten und gesell-
schaftliche Arbeitsteilung im weitesten Sin-
ne zwischen den Geschlechtern diirften die-
ses Verteilungsphinomen verursacht ha-
ben. Auch in hochindustrialisierten Gesell-
schaften besteht dieser Geschlechtsunter-
schied weiter, auch heute erleiden Frauen
insgesamt weniger Knochenverletzungen
als Miénner. Neben biologischen sind es si-
cher auch gesellschaftliche Einflisse, die
dazu gefiihrt haben, dal3 das weibliche Ske-
lett einer immer weniger hohen Festigkeil
gegeniiber traumatisierenden Einfliissen
bedurfte. Die unterschiedliche Gefédhrdung
der Geschlechter scheint, wie die Knochen-
funde nahelegen, in vergangenen Perioden
bereits im Kindesalter vorzuliegen.

Quantitative paldopathologische Untersu-
chungen konnen in Zukunft weitere Auf-
schliisse zu ethnischen, biologischen und
soziobkonomischen Komponenten — der
menschlichen Entwicklung liefern.




