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ZUSAMMENFASSUNG

Nepal liegt im zentralen Raum des Himalaya. Das Land besitzt im Vertikalprofil einen fitnf-
gliedrigen, groBriumigen Landschaftsaufbau. Es folgen von Siiden nach Norden der Terai, die
Babar-Zone, die Churia-Ketten, die Himalaya-Vorketten und die Himalaya-Hauptketten.

Die Hohenunterschiede zwischen Vorland und Hochgebirge, die z. T. mehr als 8000 m betra-
gen, verursachen einen ausgepriigten, hauptsichlich temperaturbedingten, hypsometrischen
Klimawandel, der sich in der vertikalen Zonierung von Vegetation und Landnutzung spiegelt.
Das Vegetationsprofil reicht von monsuntropischen Salwéldern bis in die Zone feuchter alpiner
Matten und tibetischer Steppen. Der Verlauf der Waldgrenze im Khumbu ld8t die Deutung
zu, daB wir es hier nicht mehr mit ciner ausschlieBlich thermisch bedingten Hohengrenze des
Waldes zu tun haben, sondern daB wir uns in diesem Gebiet der hygrisch bedingten, kontinentalen
Trockengrenze des Waldes nihern.

Der Regenfeldbau reicht im Sommer vom Terai bis indie extreme Hoéhe von 4300 m. DieSchwer-
punktgebiete fir den Bewisserungsfeldbau liegen in Nepal im Terai und im Becken von Kath-
mandu. Bewisserungsreisanbau findet man in Ostnepal bis in 2100 m Héhe.

In einem weiteren Kapitel der Arbeit wird versucht, die Lebensformen der wichtigsten agrar-
sozialen Gruppen Ostnepals darzustellen. Es werden die Madise-Reisbauern des Terad, die
Tharu-Dschungelbauern im Rapti Dun, die Pahari-Reisbauern und die Gurkha-Bergbauern im
Bereich der Himalaya-Vorketten sowie die Sherpa-Hochgebirgsbauern der Himalaya-Haupt-
ketten behandelt. Dabei ist es das Ziel, diese menschlichen Lebensformengruppen einerseits in
ihrer Anpassung an die Natur der Umwelt, andererseits als Gestalter der Kulturlandschaft zu
betrachten.

SUMMARY

Nepal is situated in the central Himalayan region. In its vertical profile the land can be divided
into five large regions of terrain formation. From south to north we have the Terai, the Babar
zone, the Churia chains, the Himalaya foreland chains, and the main Himalaya chains.
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The differences in altitude between the lowlands and the alpine region, which at times amounts
to more than 26000 ft. occasion a pronounced, mainly temperature-conditioned hypsometric
climatic change which is reflected in the vertical zoning of vegetation and agricultural utilization.
The vegetation profile extends from the monsoon tropical Sal-forests to the zone of humid alpine
meadows and Tibetan steppes. The course taken by the forest line in Khumbu suggests that here
we no longer have to do with an exclusively thermically conditioned altitude-limit of the forest
zone, but that in this region we are approaching the humidity-conditioned, continental arid limit
of the forest zone.

Rain-fed agriculture extends in summer from the Terai to an extreme height of 15,500 ft. The
focal points for irrigation agriculture in Nepal lie in the Terai and in the Kathmandu basin. Irrigat-
ed rice cultivation is found in east Nepal to a height of 7000 ft.

Ina further chapter of this work, the attempt will be made to present the way of life of the most
important agrarsociological groups of east Nepal. The Madise rice farmers of the Terai, the Tharu
jungle farmers in the Rapti Dun, the Pahari rice farmers and the Gurkha alpine farmers of the
main chains of the Himalayan forelands will all be treated. Our aim will be, on the one hand, to
study these human communities in their adaptation to the natural conditions of their environ-
ment and, on the other, as shapers of their landscape.

EINLEITUNG

Das Konigreich Nepal ist keine 200 Jahre alt. Frst um die Mitte des 18.Jahrhunderts einigte
und befriedete Prithvi Narayan Sha (1742-1775), ein kriegerischer Rajputenfiirst aus dem Stads-
chen Gurkha, den gesamten zentralen Himalaya-Raum und griindete das Koénigreich Nepal. Zu
Beginn des 19. Jahrhunderts reichte das nepalesische Staatsgebiet weit itber seine heutigen Gren-
zen hinaus. Sikkim im Osten und Kumaon im Westen gehérten zum EinfluBbereich der Gurkha.-
Kénige; erst nach dem Kriege Nepals mit der ostindischen Kompanie und nachdem 1816 der
Kompromifi-Friedensschlufl von Sagauli zustande gekommen war, gingen diese beiden Gebiete
an Anglo-Indien verloren. Auch die dichtbesiedelten Teraigebiete im Himalaya-Vorland muBte
Nepal voritbergehend abtreten. Erst 1857 gaben die Englinder sic wieder zuriick, als Dank fiir
die entscheidende Unterstiitzung, die Nepal ihnen im sogenannten Sepoy-Aufstand geleistet hatte.
Seither liegen die Grenzen des Landes fest. Und wihrend in Indien das britische Kolonialreich
seine Bliitezeit erlebte, blieb das kleine Koénigreich mit seinen drei bis vier Millionen Binwohnern
selbstandig. Nepal duldete zwar einen englischen Residenten in Kathmandu und es beschrinkte
auch seine auswirtigen Bezichungen ausschlieBlich auf England, aber in seinen inneren Angelegen-
heiten blieb das Land géinzlich unabhéngig. Wohl dienten nepalesische Séldner, die sog. Gurkhas
in der britischen Armee, aber sonst schiitzte die fremdenfeindliche Abschirmungspolitik, die mit
dem IFrieden von Sagauli einsetzte, das Land vor européischen Einfliissen.
Vom Jahre 1848 an lag die Regierungsvollmacht in Hinden absolutistisch regierender Minister-
présidenten aus der Rana-Familie. 100 Jahre lang waren Nepals Konige Marionetten in der Hand
der Rana-Prisidenten, trotzdem blicben sie stets das Symbol der staatlichen Einheit. Bis zum
Sturz des oligarchischen Regimes der Ranadynastie im Jahre 1951 war Nepal ein geheimnisvoller
Himalaya-Staat, iber dessen Grenzen hinaus kaum mehr als wunderliche oder abenteuerliche
Berichte in die tibrige Welt gelangten. Nepal war das Land der unbesiegten Achttausender, nach
dem sich die Bergsteigerelite der ganzen Welt sehnte, ein Land ohne StraBen »am Rande der
Welt« (STEmnMETZ und WELLENKAMP, 1956). Das Jahr 1951 wurde zum Jahr der »Zeitenwende«
fiir Nepal (EskrELUND, 1960). Das Land 6ffnete seine Grenzen: der Industrialisierung, der Ent-
wicklungshilfe, dem Fremdenverkehr, den Bergsteiger- und Forschungsexpeditionen, aber auch
modernen politischen und sozialen Reformideen. Seit 1956 ist Nepal Mitglied der Vereinten
Nationen. Aus einem abgeschlossenen, mittelalterlichen Feudalstaat wurde in kurzer Zeit ein
kleines, selbstbewuBtes Entwicklungsland, das gelegentlich die politischen GroBméchte gegen-
cinander ausspielt, um seine Eigenstindigkeit weiter zu stirken. Nepals Wirtschaft leidet an
chronischer Kapitalarmut und wird nur durch massive Entwicklungshilfe aus Ost und West am
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Leben erhalten (MraaLy, 1965). Die erste Stralle vom Ganges-Tiefland ins Landesinnere Nepals
wurde 1956 von den Indern erdffnet. Die USA bauten eine Seilbahn fiir den Transport von Mas-
sengiitern vom Himalaya-Vorland ins Becken von Kathmandu. Die Trans-Himalaya-Strafe von
Kathmandu nach Tibet ist ein Geschenk der Chinesen. Seit 1965 ist sie auch fiir Jeeps befahrbar.
Mit einem Finfjahresplan (1956-1961) und einem Dreijahresplan (1962-1965) — beide waren zu
fast 90 % mit Geldern aus dem Entwicklungshilfefonds finanziert worden — versuchte man, die
Wirtschaft des Landes anzukurbeln (SHRESHTA, 1962).

Der letzte »Achttausender« auf nepalesischem Staatsgebiet ist ldngst erobert; allein der Everest-
Gipfel (Abb. 24) wurde seit der Offnung des Landes von vier Expeditionen bezwungen, von einer
englisch-neuseeldndischen 1953, von Schweizern 1956, 1963 von Amerikanern und von den Indern
1965. Nach alter Tradition wurden mehrere der groen Bergsteigerexpeditionen von wissenschaft-
lichen Arbeitsgruppen begleitet; aullerdem reisten Expeditionen mit ausschliefllich wissenschaft-
lichen Zielen in den Nepal-Himalaya. Die wissenschaftliche Erforschung des Landes hat das An-
fangsstadium lingst tiberschritten (HAFFNER, 1965 : 90).

Mit der autokratischen Regierung von Kénig MAHENDRA ist zwar die alte Hindudynastie wie-
der zur Herrschaft gelangt, doch scheinen fiir des Konigs Politik Args Kuax in Pakistan oder
andere Autokraten stdrkere Leitbilder zu sein als etwa die alten Gurkha-Kénige (BERNHEIM,
v. 22. 12. 62). Das wird deutlich in der Panchayats-Verfassung von 1962, in der einerseits die
Machtbefugnisse des Konigs, zum anderen aber die Leitgedanken und die wichtigsten Ziele der
von Koénig MAEENDRA propagierten Panchayats-Demokratie festgelegt sind. Die Panchayats-Idee
strebt aktive und in ihren lokalen Belangen weitgehend selbstédndige Dorf-Republiken und Dorf-
rite an, die den stufenartig tibergeordneten Distrikt- und Zonenréten, aber auch den Regierungs-
behérden verantwortlich sind und die sich an Regierung und Krone gebunden fithlen. Die Dorf-
Panchayate sollen sich, in einem Land wie Nepal, dessen Bevolkerung noch ganz in statischer und
traditioneller Verhaltensweise verhaftet ist, zu fortschrittlich gesinnten Mobilitidtszentren ent-
wickeln. Sie sollen die Tréiger einer dezentralisierten, aber keineswegs von der Zentrale vollig
losgelosten Verwaltung sein.

Nepal ist in den letzten Jahren nach auflen hin immer als geschlossene Nation aufgetreten; doch
dieses Bild triigt: denn erst 1961 wurden die letzten Vasallenstaaten im Inneren des Landes zum
Teil mit Hilfe der Armee beseitigt (Govar. 1966: 112). Und abgesehen von einer dinnen Ober-
schicht, vor allem von der politischen Fithrungselite des Landes, ist fur die 10 Millionen Nepa-
lesen, die beim Zensus von 1961 mindestens 58 verschiedene Muttersprachen angaben, Nepal als
Nationalstaat ein leerer Begriff. Deshalb ist es verstdndlich, daB3 die nationale Integration des
Landes eines der wesentlichen politischen Anliegen Koénig MamExDras ist. Alle politischen,
administrativen, wirtschaftlichen und sozialen Reformen, wie z. B. die Errichtung des hierarchi-
schen Systems der Panchayate, die nationalen Entwicklungsprogramme oder die Landreform,
haben die nationale innere Einheit des Kénigreichs zum Ziel.

Meine Reisen nach Nepal wurden durch die groBziigige finanzielle Unterstiitzung der I'riTz
THyYsSEN STIrruxa und der DEUTSCHEN FORSCHUNGSGEMEINSCHAFT ermdglicht. Dem Leiter des
Forschungsunternehmens Nepal Himalaya, Herrn Prof. Dr. W. HELLMiIcH, gilt mein besonderer
Dank fiir seine stets wohlwollende Forderung.

Auf vielen meiner Exkursionen in Nepal hat mich Mr. G. B. KaLikorE begleitet. Als Landes-
kenner und unermiidlicher Ubersetzer hat er meine Arbeit in vielem praktisch und sachkundig
gefordert.

Die landschaftliche Grof3gliederung Nepals

In Form eines langgezogenen Rechtecks von etwa 140000 gkm nimmt Nepal den zentralen
Raum des Himalaya ein. Zwar hat das Land im Siiden mit dem sog. Terai noch Anteil am flachen
Himalaya-Vorland, doch gehoren mehr als drei Viertel seiner Oberfliche zum Gebirgs- und Hoch-
gebirgsland.
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Abb. 1. Vegetationsprofil durch Ostnepal. I Tropischer trocken-winterkahler Fallaubwald (trockener
bis méBig feuchter Salwald). 2 Tropischer immergrimer Bergwald. 3 Tropischer immergriiner Hohen-
und Nebelwald ; 4a) untere Stufe: immergriner Laubwald; £ b) obere Stufe: Rhododendron-Koniferen-
wald. § Subalpiner Birkenwald. ¢ Feuchte alpine Gebiische und Matten. 7 Alpine Steppe

Ein Flug von Kalkutta nach Kathmandu zeigt die groBraumige landschaftliche Gliederung des
Landes besonders klar: den flachen Terai: die sanft gegen das Gebirge ansteigende Babarzone
mit den wohl nur vom Flugzeug aus iiberschaubaren Salwéldern; die schichtrippenartig aufge-
kippten Churia- oder Siwalik-Ketten mit breiten Talweitungen, den sog. Duns oder Bhitri Mades;
die stark zertalten, dichtbesiedelten Himalaya-Vorketten, 3000 bis 4000 m hoch und unver-
gletschert ; die weiBe Himalaya-Hauptkette mit den Achttausendergipfeln an der Grenze Tibets
(Abb. 1).

In diesem fiinfgliedrigen Landschaftsaufbau werden die grofien, geologisch-tektonischen Leit-
linien im Bau des Himalaya wieder transparent. Die Ebenen des Terai mit den méchtigen alluvia-
len Sedimentdecken ordnen dieses Gebiet geologisch der Gangesebene zu.

Der Babar schlieBt sich nach Norden an, eine geologisch junge, aus wasserdurchlissigen
Schottern und Sanden bestehende Zone breiter Schwemmkegel und Schuttficher. Am Fuf dieses
Aufschiittungsbereiches ist eine breite Quellzone entwickelt. Die Churia-Ketten sind das jiingste
Glied des Himalaya. Pliozéine und altpleistozine Abtragungsprodukte des Gebirges wurden in die
jiingsten Faltungs- und Hebungsphasen bereits wieder mit einbezogen. Es wechseln asymmetri-
sche, nach Siiden steil abfallende Gebirgsziige mit synklinalen Léngstélern, die in den Duns oder
Bhitri Mades bis zu 30 km Breite erreichen.

Die Himalaya-Vorketten umfassen den Bereich zwischen der Hauptrandstérung (Main Bound-
ary Fault) und der zentralen Hauptiiberschiebung (Main Central Thrust) (vgl. die geol. Karte in
(GANSSER 1964). Trotz Héhen, die gelegentlich iiber 4000 m hinausreichen, fehlt diesem Bereich der
Hochgebirgscharakter. Nur im nordlichsten Abschnitt der Vorketten wird die Waldgrenze tiber-
schritten.

Hochgebirgscharakter besitzen allein die Himalaya-Hauptketten, die sich nordlich der zentra-
len Hauptiiberschiebung erstrecken. Thre vergletscherten Massive iiberragen die Himalaya-Vor-
ketten um 3000 bis 4000 m. Von den zehn Gipfeln des Himalaya, die die 8000-m-Hohenlinie
erreichen oder iibersteigen, liegen finf im 6stlichen Nepal-Himalaya (vgl. die beiliegende Karte).

Die Hohenunterschiede innerhalb der nepalesischen Gebirgslandschaft sind auf kurzen Ent-
fernungen gewaltig. Die Stidgrenze Nepals verlduft im Terai zum Teil in Héhen unter 100 m i. N. N.
Die Horizontalentfernung vom Terai zur Himalaya-Hauptkette betrigt etwa 170km, und auf die-
ser Strecke steigt das Gebirge um mehr als 8000 m an (vgl. Abb. 1). Aber stérker noch als der
Hohenunterschied zwischen Himalaya-Vorland und Gipfelregion faszinieren die ins Extrem ge-
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Abb. 2. Vertikale Gliederung von Klima, Pflanzenkleid, Landnutzung und Siedlung in Ostnepal

steigerten Gegensiitze im Gebirgsinneren selbst: zwischen den tief eingeschnittenen Télern und
den héchsten Gipfeln der Hauptkette.

Diese enormen Hghenunterschiede (als Beispiel: der tiefste Punkt des Dudh Kosi-Tales im
Bereich der Khumbu Himal-Karte Hegt bei Taog in 2800 m Hohe. In einer Horizontalentfernung
von 30 km liegt in siidéstlicher Richtung der Mount Everest mit einer Hohe von 8848 m. Die
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Hohendifferenz betriigt also auf der kurzen Strecke von 30 km horizontaler Entfernung mehr als
6000 m) verursachen einen ausgepragten, hauptsichlich temperaturbedingten, hypsometrischen
Klimawandel. der sich in der vertikalen Zonierung von Vegetation (Abb. 2) und Landnutzung
It. Zu diesem vertikalen Klimagefille kommt noch der Gegensatz zwischen dem Siidabfall des
Gebirges, der die regenbr ‘ingenden Monsunwinde staut, und der trockenen tibetischen Seite, die im
Rege mschatten liegt. Auf der Regenfangseite werden in Nepal Niederschlédge von tiber 3000 mm
gemessen, w dhrend die Himalaya-Nordseite jenseits der klimatischen Trockengrenze liegt. Das
Pllanzenkleid der Sitdabdachung wird weithin von tippigen, hygrophilen Berg- und Nebelwildern
bildet: auf der Nordabdachung dagegen findet man wintertrockene alpine Steppen. Die Indien
qugewandte Himalayaseite weist fiir ein Hochgebirge eine auBlerordentlich dichte Besiedlung auf’
hier leben Bergbauern, die Regenfeldbau treiben. Der tibetische Teil des Nepal-Himalaya ist diinn-
hesiedeltes Nomadenland, es liegt jenseits der Grenze, bis zu der Regenfeldbau méglich ist.

Die Vertikalgliederung der klimatischen, 6kologisch-pflanzengeographischen und agrarékologi-
schen Verhiltnisse des Nepal-Himalaya wird noch differenzierter dadurch, dafl mit zunehmender
Massenerhebung und stirkerer klimatischer Kontinentalitdt alle vom Klima abhingigen Héhen-
grenzen von den duBeren Randketten des Gebirges gegen die zentralen Hauptketten und das
tibetische Hochland hin stark ansteigen (Abb. 1): die Waldgrenze liegt in den Himalaya-Vor-
ketten bei 3700 m . N.N_, in der Hochgebirgsregion des Everest-Gebietes bei 4200 m ; die klima-
tische Schneegrenze steigt von rund 5000 m in der ersten Himalaya-Hauptkette auf 5800 m auf
der Everest-Siidseite und erreicht auf der kontinentalen Nordseite des Everest-Massivs die ex-
treme Hoéhe von 6000 m 6. N.N.

\[H(“"(‘

ge
:

Die Hohenstufen der Vegetation (vgl. Abb. 1)

Ostnepal ist klimatisch-pflanzengeographisch dem feuchten éstlichen Fliigel des Himalaya zu-
zuordnen (SCHWEINFURTH, 1957 : 115). Sowohl floristisch als auch am Typ der PAanzenformationen
und ihrer Verbreitung und schlieBllich an der Ausdehnung des Regenfeldbaus ist dies erkennbar.
Die an hohe Monsunniederschlidge gebundenen immergriinen tropischen Berg- und Nebelwilder
sind — sofern sie noch nicht in Kulturland verwandelt wurden — iippig entwickelt, wihrend die
subtropischen Kiefernwilder nur noch an Sonnenhéngen, in trocken-warmer Tal- und Beckenlage
vorkommen, dort dann allerdings konkurrenzlos sind und starke Vitalitit zeigen. Die Waldgrenze
wird im Bereich der Himalaya-Vorketten und der ersten Hauptkette in der Regel von der Tanne
( Abies spectabilis ) und dem bis zu 2,50 m hoch werdenden Rhododendron campanulatum gebildet,
in der Hauptkette (Khumbu, Rolwalingtal) von Betula utilis und Juniperus recurva. Oberhalb der
Waldgrenze finden sich im Luv der ersten Hauptkette Pflanzengesellschaften, die den von
U. ScuwrINFURTH ausgegliederten feuchten Matten zuzuordnen sind, wihrend im Regenschatten
der Numbur-Kantega-Kette, im Khumbu-Gebiet an sonnenexponierten Hingen (Abb. 3) und
vor allem auf trockenen Mordnenschottern bereits die alpine Steppe Tibets herrscht.

Von den tropischen Dschungeln des Terai und der Siwalik-Ietten bis hinauf in die Hochgebirgs-
regionen sind in Ostnepal folgende Hohenstufen der natiirlichen Vegetation iibereinandergelagert.
I  Tropischer trocken- Wmteﬂ\ah]er Fallaubwald (trocken bis méaBig feuchter »Sale-Wald von
Shorea robusta)
II  Tropischer immergrimer Bergwald (am Schattenhang) in Verzahnung mit Pinus roxburghis-
Wald (am Sonnenhang)
IIT Tropischer immergriiner Hohen- und Nebelwald
a) untere Stufe immergriiner Laubwald
b) obere Stufe Rhododendron-Koniferenwald
IV Subalpiner Birkenwald
V  Feuchte alpine Gebiische und Matten
VI Alpine Steppen
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Abb. 3. Die niedrigen Wacholderfluren (Juniperus squamata) an Sonnenhéngen im Khumbu erinnern
an tibetische Verhédltnisse; im Vordergrund (4100 m) stehen in einer feuchten Gelindemulde Weiden-
und Berberitzengebiisch (Saliv spec., Berberis angulosa, Potentilla fruticans u. a.). Aufnahme Mai 1963

Ich habe mich in der oben gegebenen Gliederung an die von U. SCHWEINFURTH in seinem Hima-
layawerk aufgestellten Vegetationstypen gehalten. Das noch wenig bekannte Pflanzenkleid Ost-
nepals und seine Pflanzengesellschaften (vgl. die weill gelassene, nicht kartierte Fliache auf der
Vegetationskarte von ScHWEINFURTH) lassen sich zwanglos einordnen — ein Beweis fiir die Giiltig-
keit der aus einer Gesamtiibersicht des Gebirges gegebenen Gliederung des Pflanzenkleides.

Nach dem vorangegangenen Uberblick iiber die vertikale Zonierung derklimatischen Vegetations-
typen soll anhand eines Luftbildes (Abb. 4) und der dazugehorigen Interpretationsskizze (Abb. 5)
versucht werden, ein Beispiel fiir die kleinrdumig okologische Gliederung von Vegetation und
Landschaft zu geben. Das Luftbild Jubing zeigt einen Landschaftsausschnitt aus dem Bereich der
Himalaya-Vorketten, einen Abschnitt des mittleren Dudh Kosi-Tals bei dem Rai-Dorf Jubing.
Der Dudh Kosi fliefit im Bildbereich in nordsiidlicher Richtung in einer mittleren Hohenlage von
rund 1600 m. Der Einzugsbereich des Dudh Kosi ist die Khumbu-Region. Dieses Luftbild zeigt
eine Landschaft, wie sie fiir die engen, tief eingeschnittenen Himalaya-Quertéler (Abb. 6) typisch
ist. Der steil eingeschnittene FluBlauf markiert deutlich den FuB von Ost- und Westhang. Die
Hohen am Rand der rechten Bildhilfte reichen bis zu 2100 m, die linke Bildrandbegrenzung liegt
etwa 250 m niedriger. Typisch fiir die Landschaft der Himalaya-Vorketten sind die ausgedehnten
Hangterrassenfluren und die Streusiedlungen. Trotz dieser anthropogenen Umgestaltung der
Landschaft sind auf dem Luftbild die Reste der natiirlichen Vegetation noch so deutlich zu er-
kennen, daB sie vielfiltige, landschaftsokologische Schliisse zulassen. Seiner Hohenlage entspre-
chend hat der im Bild festgehaltene Landschaftsausschnitt Anteil an zwei Hoéhenstufen der klima.-
tischen Vegetation. Die eigentliche Talstufe (1500-1800 m) gehért noch in den Bereich der
immergrinen Bergwilder (Abb. 7). Weiter oben befindet man sich auf der linken Talflanke be-
reits in der Zone immergriiner Laub- und Nebelwilder (Abb. 8).
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Abb. 4. Lufthild Jubing. Mittlerer MaBstab: rd. 1:40000. Aufnahme E. SCHNEIDER

Drei dkologische Faktoren lassen sich in ihrem rdumlichen Wirkungsgefiige klar aus dem Bild
herauslesen. Auffallend sind die Vegetationsunterschiede zwischen feuchterem Schatten- und
trockenem Sonnenbang. An den Schattenhingen ist dichter Laubwald erhalten (Chima Walli-
chiana, Castanopsis indica, Ardisia spec., Engelhardiia spicata, Albizzia mollis, Myrica esculenta,
Acer oblongum, Fraxinus floribunda, Pyrus pashia u. a., vgl. auch die Angaben bei DIgrL, 1966:
158). Die ostexponierten Talflanken sind ebenfalls sehr trocken und tragen die gleiche immer-
griine Vegetation wie die Stidhénge. Das liegt zum Teil an der Steilheit des Geldndes und der damit
verbundenen Flachgriindigkeit der Boden, zum anderen aber mull der Gegensatz zu den west-
exponierten Héingen auch geldndeklimatisch gedeutet werden: in der Hauptvegetationsperiode,
die mit der Jahreszeit kriftiger konvektiver Hangwolkenbildung zusammenféillt, erhalten die
Osthinge noch morgendliche Sonnenbestrahiung; aber die Bewdlkung nimmt im Laufe des Tages
so stark zu, daB die westexponierten Talflanken am Nachmittag nicht mehr von der Sonne be-
schienen werden.

Die floristische Zusammensetzung des Waldstreifens, der sich entlang des Dudh Kosi, am Fuf3
der dichtbesiedelten Talseite von Jubing hinzieht, ist der Vegetation sehr dhnlich, die fiir den
Waldtyp der absonnigen Hinge charakteristisch ist; nur dlnus nepalensis ist hier etwas hiufiger
vertreten, sie steht bevorzugt an Wasserrissen.

Der Grund fiir die Erhaltung dieses Waldbestandes liegt einmal in der Steilheit des Gelindes,
die eine Beweidung nur bedingt erméglicht. Dazu kommt das reichliche Angebot an Sickerwasser
dem Baumbestand zugute. Die junge Erosion des Dudh Kosi hat die FuBzone der grofen Block-
strome und Bergsturzmassen, die die gesamte besiedelte Talflanke bedecken, angeschnitten, wo-
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Abb. 5. Interpretationsskizze zum Luftbild Jubing. I Feuchter tropischer Bergwald an Schattenhéngen
und in Schluchten; mit hohem Anteil an Fallaubgeholzen. 2 Immergriiner trockener Richen- und
Koniferenwald an Sonnenhéngen. 3 Immergriiner tropischer Héhen- und Nebelwald (Laubwald); zum
groBBten Teil stark degradierte Rhododendron- und Lauraceenbesténde. 4 Macchieartig degradierter
Buschwald, durchsetzt von Imperata- und Bermuda-Grasfluren. § Hangterrassen und Streusiedlungen
der Rai. 6 Terrassiertes, kinstlich bewéssertes Reisland. 7 Schwendfelder. 8 Frische Erdschlipfe und
Erdrutschgebiete, hdufig mit Brlen (Alnus nepalensis) bestanden. 9 Haupthandelsweg. 10 Hingebriicke.

durch eine Quellzone fiir das Sickerwasser dieses Hanges geschaffen wurde. Bergsturzreste, aber
auch frische Erdschlipfe spielen im Raume Jubing eine bedeutende landschaftsgestaltende Rolle.
Die anstehenden Gneise und Schiefer neigen unter dem EinfluB des wechselfeuchten Klimas
auBerordentlich stark zu Bergrutschbildungen. Alte, zur Ruhe gekommene Blockstréme werden
wegen ihrer nur méBig starken Hangneigung bei der Anlage von Siedlungen bevorzugt.

Der dritte Faktor, der auf die natiirliche Landschaft einwirkt und sie umgestaltet, ist der
Mensch. Die immergriinen Laubwilder sind in degenerierte, macchieartige Buschwaldformationen
umgewandelt. Die Beweidung dieser Buschwélder ist in Siedlungsnihe derart intensiv, daf in der
Regel nur die Geholze ibrighleiben, deren Laub vom Vieh verschmiht wird: alle Ericaceen,
Lauraceen und Berberidaceen, selbst Pyracantha und die dornigen Cotoneaster-Arten werden
wenigstens teilweise abgefressen. Vernichtend auf die natiirliche Vegetation wirkt sich auch das
Brennen der Wilder aus, das zur Gewinnung von Schwendfeldern oder Weideinseln betrieben
wird. Geschont wird der Wald nur an bergrutschgefdhrdeten Taleinschnitten — hier stehen in der
Regel reine Erlen-Besténde — oder aber in den heiligen Tempelwéldern. Das offene Weideland
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Abb. 6. Dudh Kosi-Tal. Im Vordergrund das schluchtartig enge Himalaya-Quertal des Dudh Kosi
(rd. 1700 m), im Hintergrund die Hochgebirgslandschaft des JXhumbu mit dem Mount Everest.
Lockere, immergriine Bichen- und Rhododendronwilder tiberziehen die Sonnenhénge. Rechts im Bild
die von Abies spectabilis gebildete Waldgrenze (3800 m). Im Mittelpunkt des Bildes ist das Tal durch
Bergsturzmassen verschiittet; diese Landschaft hei3t Pharak. Aufnahme E. SCHNEIDER

zwischen den Terrassenfeldern sind Imperata-Gras- und Cynodon dactylon-Fluren. Bei meinem
Besuch am 14. 5. 1963, also gegen Ende der Trockenzeit, waren sie in einem vollkommen tber-
weideten Zustand. Um so mehr fielen deshalb die kleinen blauen Bliiten von Gentiana squarrosa auf.

Auf der rechten Bildhélfte (Abb. 4) erkennt man das fir Raidérfer typische Nebeneinander der
Bodennutzungsflichen: die Hauser der Streusiedlung liegen inmitten des terrassierten Trocken-
feldlandes (Mais und Kartoffeln), das durchsetzt ist mit Bambus (Dendrocalamus strictus) und
Schneitelfutterbiumen (Ficus, Prunus u. a.) (Abb. 4). Man erkennt in diesem Bildbereich einige
géinzlich baumfreie Terrassenflichen; das ist kimstlich bewassertes Reisland. s liegt an der
okologisch giinstigen, sickerfeuchten Zone. Es handelt sich hierbei um die letzten Reisfelder in die-
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Abb. 7. Immergrine, geschneitelte Bichen (Quercus lanuginosa), iiberladen von Epiphyten (haupt-
siichlich Coelogyne cristata). Aufnahme Jubing, Mai 1963

Abb. 8. Eichen-Rhododendron-Wald. In Bliitte Rhododendron cinnanomum. Aufnahme Pangu, Mai1963
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sem Gebiet; hoher hinauf findet man keinen Reisanbau mehr. Es ist bemerkenswert, dall einige
dieser Reisfelder sogar Sherpa aus Gyapchuk gehoéren. Auch in den Raidérfern wird extensiver
Ackerbau auf Schwendfeldern im Buschwald getrieben. Alle Flichen, die nicht zu steil sind, wer-
den beweidet.

Oberhalb der Siedlungen verliuft durch die Buschwélder der wichtigste Handelsweg von
Dharan Bazar nach Namche Bazar im Khumbu: er kann nur von Trigern benutzt werden, ist
aber eine der Hauptrouten fiir den Transithandel nach Tibet. 1963 wurde vom Schweizer Hilfs-
werk eine Briicke tiber den Dudh Kosi errichtet, die eine Verbindung zu dem Ost-West-Handels-
weg nach Those und Kathmandu darstellt.

Als AbschluB der vegetationsgeographischen Betrachtungen werden fir die Hochgebirgsland-
schaft des Khumbu einige typische, klimaokologische Besonderheiten angefithrt, die sich teil-
weise aus der beiliegenden topographischen Khumbu Himal-Karte herauslesen lassen. Als Aus-
gangspunkt bieten sich Typ und Verlauf der Waldgrenze an. Im allgemeinen ist im Bereich des
Khumbu mit zunehmender klimatischer Kontinentalitéit ein Ansteigen der Waldgrenze zu be-
obachten. Die Waldgrenze verlduft im Bereich des Schattenhanges der Dudh Kosi-Schlucht, die
den regenbringenden Winden geoffnet ist, in Héhen um 4000 m, und sie steigt im Regenschatten
der Tramserku- (6608 m), Kang Taiga- (6685m), Amai Dablang-Kette (6856 m) oberhalb Chulung-
che auf 4200 m an. Eine anndhernde Vorstellung fiir das mit zunehmender Regenschattenlage
. im Innern der Hochtéler zusammenhingende Niederschlagsgefille im Khumbu vermittelt ein
Vergleich der von Namche Bazar (3440 m) bekannten, mittleren Jahresniederschlagssumme von
940 mm mit der von Frrrz MULLER vom April bis November 1956 am Khumbu-Gletscher (5245m)
gemessenen Niederschlagsmenge von nur 390 mm (vgl. Kraus, 1966 [2]: 311). Die Einschrin-
kung bei dieser Gegeniiberstellung liegt darin, dafl es sich bei der Niederschlagsangabe von
Namche Bazar um einen mehrjdhrigen Mittelwert handelt, wihrend die Niederschlagsmenge am
Khumbu-Gletscher innerhalb eines einzigen Monsunsommers gemessen wurde. .

Die Waldgrenze wird im IXhumbu an absonnigen Talflanken von subalpinen Birkenwéldern ge-
bildet, an den Sonnenhingen sind die hier standortgeméBen Wacholderbesténde (Juniperus recur-
va) nur noch in Resten erhalten. Die Leitarten des subalpinen Birkenwaldes sind auf dem farbi-
gen Umschlagbild der ersten Lieferung von »Khumbu Himal« abgebildet: Betula utilis, Abies
spectabilis, Rhododendron campanulatum, Berberis angulosa. In der Umgebung von Pangpoche
steigt der Wald auf der Schattenseite gelegentlich bis zu 300m hoher hinauf als auf der Sonnenseite.
Ahnliche Differenzen in der Hohenlage der Waldgrenze sind im Nangpo-Tsangpo-Tal zwischen
Gonglha und Thame Og zu beobachten: am Nordost-Hang reicht der Wald bis etwa 4000 m Hohe,
am Siiddwest-Hang nur bis 3800 m hinauf.

Die Hohenunterschiede in der Lage der Waldgrenze sind zum Teil ohne Zweifel expositions-
bedingt, und die allgemein hohere Lage der Waldgrenze an den feuchteren Nordhingen bedeutet
eine dkologische Anpassung an das relativ trockene Klima (jahrliche Niederschlagshohe geringer
als 800 mm). Allerdings ist die tiefere Lage der Waldgrenze an siidexponierten Talflanken zu
einem gewissen Teil auch anthropogen bedingt. Denn die Sherpa-Dorfer liegen im Khumbu bevor-
zugt an den Sonnenseiten der Téler, und der Wald in dorfnaher Lage wird besonders intensiv ge-
nutzt. Als Hinweise fiir eine kiinstliche Erniedrigung der Waldgrenze kénnen z. B. die aus
Juniperus recurva gebildeten Tempelwilder um die Gonda von Pangpoche an einem Siidhang in
knapp 4000 m Hohe angesehen werden. Auch der kriftige Wacholderhain um die Gonda von
Khumjung weist darauf hin, daB die sonnige Halde oberhalb der Siedlung fiir baumférmige
Wacholderbestinde durchaus noch geeignet ist. Aber auch der Wald an den Schattenseiten der
Tiler ist von menschlicher Einwirkung nicht unbeeinflult geblieben. Besonders die Hohengrenze
von Abies spectabilis scheint durch Abholzung herabgedriickt zu sein; das beweisen alte Baum-
stiimpfe, die man bis zu 100 m oberhalb der heutigen Hohengrenze der Himalaya-Tanne findet.

Als 6kologisch sehr aufschluBreich erweist sich im Khumbu die Frage nach dem Verlauf der
Hohengrenze des Waldes in ihrer Abhingigkeit von den Gelindeformen (Abb. 9) (vgl. TROLL
1961: 336, Fig. 7). Umgekehrt wie in den Alpen steigt hier ndmlich der Wald in den feuchteren
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Abb. 9. Subalpiner Birkenwald an der Waldgrenze (4200 m) oberhalb Pangpoche. Der Wald schiebt
sich in feuchten Mulden und an absonnigen Héngen héher hinaufals auf den trockenen sonnigen Riicken.
Auch die Schneedecke ist nur an Schattenhédngen noch vorhanden. Aufnahme April 1963

Schluchten zipfelartig hoher hinauf als auf trockenen Riicken und Graten. Fiir diesen Verlauf der
Waldgrenze ist von entscheidender Bedeutung, daf Lawinen, die als 6kologischer Faktor in den
Alpen, aber auch im Nanga Parbat-Gebiet im Westhimalaya eine entscheidende Rolle spielen,
in dieser Hohenregion des Khumbu fehlen. Zwar sind die Khumbu-Gletscher fast alle typische
Lawinengletscher, doch erreichen die Lawinen nie die Waldgrenze; einmal wegen der fiir den
Khumbu charakteristisch breiten und gerdumigen Anlage der vergletscherten Hochtéler, zum an-
deren wegen der relativ geringen Winterschneemengen. Baumfreie Lawinenbahnen unterhalb der
Waldgrenze fehlen deshalb im Landschaftsbild. Selbst die héchstgelegenen Sherpa-Dérfer sind in
der Regel lawinensicher. Schutzwilder gegen Lawinen oberhalb der Dérfer oder gar Lawinenver-
bauung sind nirgendwo zu beobachten. Mir ist nur ein einziger Fall bekanntgeworden, in dem
eine Lawine ein Sherpa-Dorf berithrte: Am 1. Oktober 1963 hat eine kleinere, bezeichnenderweise
von Monsunschnee gebildete Lawine die duferen Parzellengrenzmauern von Dingpoche gerade
noch erreicht.

Was bisher iiber den Verlauf der Waldgrenze im Khumbu gesagt wurds, 146t meines Erachtens
die Deutung zu, daB wir es hier nicht mehr mit einer ausschlieBlich thermisch bedingten Hohen-
grenze des Waldes zu tun haben, sondern daf wir uns in diesem Gebiet der hygrisch bedingten,
kontinentalen Trockengrenze des Waldes nghern. Eine Bestétigung dieser Ansicht kann man darin
sehen, daB auf der noch tiefer im Regenschatten liegenden tibetischen Seite des Himalaya der
Waldwuchs ginzlich aufhért. Es lassen sich noch andere Beobachtungen anfithren, die den
Khumbu als klimatischen Ubergangsraum zu den Trockengebieten Tibets ausweisen. Dazu ge-
hért zum Beispiel die in Dingpoche iibliche kiinstliche Bewdsserung der Sommergerstefelder mit
Schmelzwasser; das erinnert an den in Tibet anzutreffenden Oasenfeldbau. Einen weiteren Hin-
weis auf die klimatische Ubergangsstellung der Khumbu-Region liefern die verschiedenen Seen
(vgl. die Karte Khumbu Himal). Die meisten der kleineren Seen (zum Beispiel der See von Gorak-
chep) sind periodisch trocken, groBere Seen weisen starke Spiegelschwankungen auf, wie sie auch
fiir Trockengebiete typisch sind. Z. B. besitzt der Gletscherstausee Tshola Tsho eine Spiegel-
schwankung von 21 m (Hacrx, 1959: 106). Allerdings werden diese enormen Schwankungsbe-
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Abb. 10. Ephedra gerardiana, von Flugsand aus der verschiitteten Zunge des Khumbu-Gletschers ver-
weht. Aufnahme Mai 1963

trige auch dadurch mitverursacht, da der winterliche Niederschlag wegen der herrschenden
niedrigen Temperaturen in der Zeit von Oktober bis Mérz nur zum geringsten Teil als Schmelz-
wasser in die Seen gelangt.

An Verhiltnisse, wie sie fiir tibetische Hochgebirgswiisten und -steppen charakteristisch sind,
erinnert auch die starke Verschuttung der Lawinengletscher des Khumbu (vgl. die Karte Khum-
bu Himal). In der Trockenzeit wird von den sehr kréaftigen Talwinden aus diesem Moréinenschutt
Flugsand ausgeweht. Ein solcher Sandsturm kann die Luft so stark tritben, daB beispielsweise
das Fotografieren fitr Stunden unmdéglich wird (zum Beispiel am 10. Mai 1963 auf dem Khumbu-
Gletscher). Die im Khumbu anzutreffenden Flugsandfelder besitzen eine an diesen Standort gut
angepalte Vegetation, die sich aus typischen Vertretern der tibetischen Steppe zusammensetzt
(Ephedra gerardiana, Artemisia spec., Hippophae salicifolia u. a., Abb. 10).

Auch die Verbreitung der grofien Eisturmfelder im Everest-Gebiet (Abb. 11) paBt durchausin die
Reihe dieser Beobachtungen. Denn in der Khumbu-Region sind die fiir subtropische Hochgebirge
typischen meteorologischen Bedingungen erfiillt, unter denen es zu einer durch freie Ablation
verursachten bitBerschnecartigen Uberformung von Eisblocken kommen kann (Kraus, 1966 [1],
mit vielen Abbildungen), die dann zu den bizarren Eisturmformen fiihrt. Allerdings muB dazu eine
morphologische Voraussetzung erfiillt sein, nédmlich die Uberlagerung eines morénenbedeckten
Lawinengletschers durch die Eismassen aus einem Gletscherbruch.

Die Hohenstufen des Regenfeldbaus

Die natiirliche Vegetation Ostnepals ist in allen Hoéhenstufen mit dichter Besiedlung — das ist
bis etwa 3000 m — meist nur noch in Resten erhalten. Fiir diese intensiv kultivierten Gebiete sind
daher allein 6kologisch-pflanzengeographische Aussagen von beschrinkter, oftmals theoretischer
Ghiltigkeit; man kann ihren Aussagewert aber erheblich vertiefen durch eine vergleichende Be-
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Abb. 11. Verbreitung der Eisturmfelder im Everest-Gebiet

trachtung von Vegetationsstufen, Héhenstufen des Regenfeldbaus und den wesentlichen, agrar-
okologischen Verbreitungsgrenzen der Kulturpflanzen (vgl. Abb. 2).

Regenfeldbau ist in Ostnepal sowohl im Sommer als auch im Winter méglich. Im gesamten &ést-
lichen Himalaya reichen die meist konvektiven Frithjahrsniederschlédge (Marz—Juni) fiir den Regen-

feldbau bereits aus. Nach den letzten Nachtfrésten im Mérz

und April werden die Kartoffeln ge-

pflanzt; Mais kann ebenfalls bereits im April gesdt werden, ganz im Gegensatz zum Kumaon-
Himalaya, wo die Sommer-Feldfriichte Kartoffeln und Mais erst mit Beginn der eigentlichen
Monsunregenzeit im Juni in die Erde gebracht werden koénnen (Nirz, 1966). Wenn die Friih-
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jahrsmonate in Nepal ausreichend feucht sind, dann kann man in Héhenlagen um 2000 m be-
reits im Mai die ersten Kartoffeln ernten. Der Hohepunkt der Wachstumsperiode aber liegt in den
Monsunmonaten Juni bis Oktober, in denen bis zu 809 der Jahresniederschlige fallen. Wéhrend
dieser Zeit tragen die Terrassenfeldfluren der nepalesischen Bergdorfer das tippige Griin der Mais-,
Hirse- und Kartoffelfelder. Im Sommer reicht der Regenfeldbau vom Terai (in seinem stidlichen
Teil tiefer als 100 m ii. N.N. gelegen) bis in die extreme Hohe von 4300 m.

Vom Terai bis in den Bereich tiber 2000 m Hoéhe bildet der Mais die wichtigste Anbaufrucht;
an zweiter Stelle der Bedeutung steht im Gebirge die Fingerhirse (Eleusine coracana). Dazu
kommt ergiinzend der Anbau von Trockenreis (z. B. im Rapti Dun), von Amaranth (Amaranthus
caudatus und Amaranthus leucocarpus), von Sojabohnen (Soja hispida) und von Taro (Colocasia
antiqguorum ). In den hohen Berglagen, zum Beispiel im Khumbu, sind Kartoffeln und Buchweizen
die Hauptanbaufriichte. Wahrend in Hohenlagen um 2000 m (zum Beispiel Jiri) auf einem Feld
jahrlich drei Ernten reifen, Kartoffeln, Mais und Buchweizen, ist an der Hohengrenze des Acker-
baus (4300 m) nur noch eine Ernte moglich. Die tibetische Seite des Himalaya liegh im Regen-
schatten der Hauptketten und damit bereits jenseits der Trockengrenze des Regenfeldbaus.

Wie alle vom Klima mithestimmten Hoéhengrenzen im Himalaya steigt auch die Grenze des
Ackerbaus vom Bereich der Himalaya-Vorketten bis zu den Hauptketten an der Grenze Tibets
stark an. In den feuchten Himalaya-Vorketten findet man Ackerbau bis etwa 2900 m (zum Bei-
spiel im Raum Thodung). Im Bereich der trockeneren Hauptketten gibt es beackerte Felder noch
in 4300 m Hohe. Fast immer steht die Kartoffel an der Héhengrenze des Ackerbaus: in den Vor-
etten reichen die mit Kartoffeln bepflanzten Schwendfelder der Sherpa héufig bis in die Stufe der
Himalaya-Tannenwilder hinein. Wahrscheinlich ist hier jedoch die vom Klima gesetzte, absolute
Héhengrenze des Ackerbaus noch nicht erreicht. Im Bereich der Hauptketten liegen die Kartoffel-
felder sogar oberhalb der Waldgrenze.

Im Terai und in einer mittleren Hohenstufe des Gebirges zwischen 1100 m und 2800 m wird
winterlicher Regenfeldbau mit Weizen, Gerste und Senf betrieben. Im Gebirge ist der Winterge-
treideanbau in der Regel mit einer interessanten Zweizelgenwirtschaft verkniipft. Im Oktober
wird das Wintergetreide in die noch monsunfeuchte Erde gesit. Fir die Hauptwachstumszeit des
Getreides im Mérz und April reichen die fiir Nepal typischen Frithjahrsregen aus. Die Ernte der
Winterfrucht fillt in den Mai, den heiBesten Monat des Jahres, und ist vor Beginn des Sommer-
monsuns abgeschlossen. Nach etwa vier Wochen Stoppelweidenutzung wird dann nach den ersten
kraftigen Monsunregen Hirse gepflanzt, die in besonders gut gediingten Saatbeeten vorgezogen
wurde. Von Oktober an liegt das Feld brach und dient den Winter iber als Stoppelweide. Im
Marz werden Kartoffeln gesetzt, und Ende April wird Mais zwischen die ICartoffelreihen gesit ; aber
die Kartoffeln sind bereits wieder geerntet, wenn die Hauptwachstumszeit des Mais beginnt. Is
kommt hier also zu einer zweijahrigen, vier- bis fiinfgliedrigen Fruchtfolge:

1. Jahr: Monsun: Hirse; Winter: Brache;

2. Jahr: Vormonsun und Monsun: Kartoffeln und Mais ; Winter: Getreide.

In dieser Form beobachtet man die Zweizelgenwirtschaft im gesamten ostlichen Nepal, meist
in der Hohenlage wm 2000 m. Einen &hnlichen Anbauzyklus beschreibt H. J. Nirz (N11z, 1966:
322) aus dem Kumaon-Himalaya. Allerdings entspricht dort der in Nepal tiblichen Maiszelge
eine Trockenreiszelge. Bei der von Nirz beschriebenen, typischen Bindung der Zweizelgenwirt-
schaft an den Trockenreis handelt es sich vermutlich um die urspriingliche Form dieser Betriebs-
weise aus der Zeit vor der Einfithrung des Mais; dieser hat sich seit dem 17.Jahrhundert (Laxpox,
1928, I: 56) in Ostnepal als wichtigste Getreideart neben dem Wasserreis immer mehr durch-
gesetzt.

Der Termin fiir die Einsaat von Trockenreis und Mais liegt vier bis sechs Wochen vor der Wei-
zenernte; die Pflanzzeit der Kartoffeln liegt nochmals vier Wochen frither. Diese deutliche Uber-
schneidung der Saat- und Erntetermine zwingt den Bergbauern von vornherein zu einer Entschei-
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Abb. 12. Das Jiri-Tal (2000 m) mit dem breiten, verschiitteten, siedlungsgiinstigen Talboden. Im
Vordergrund sind Pinus excelsa-Wilder erkennbar, durchsetzt von Terrassenfluren und Schwendfel-
dern. Die hell erscheinenden Feldkomplexe im Tal von Jiri sind Wintergetreidezelgen. Die Hang-
wolkenbank verdeckt die Hohenstufe der Himalayatannen-Wilder (von etwa 2900 m bis 3700 m). Im
Hintergrund die Himalaya-Hauptkette mit Choba Bamare (5600) und Lapche Kang (iiber 7 000)
Aufnahme E. SCHNEIDER

dung, entweder fiir die Aussaat von Mais mit anschlieBender winterlicher Brache oder fiir den
Anbau von Wintergetreide und von Hirse im Monsun, also auf den Mais zu verzichten. Aber die
starke Wertschétzung des Maiskorns hat dazu gefiihrt, dafBl selbst in Héhenlagen, in denen Win-
tergetreideanbau an sich noch weit verbreitet ist, zahlreiche Nutzflichen alljahrlich mit Mais be-
pflanzt werden. Es handelt sich dabei meist sogar um die besten Béden in hausnaher Lage, die
regelmiBig gediingt werden (zum Beispiel Bhandar bei Jiri) (Abb. 12).

Nach unten wird der Bereich des Winterweizenanbaus begrenzt durch eine Zone des ewigen
Maisbaus. Vermutlich wurde in diesem Gebiet das Wintergetreide vom Mais so gut wie ganz ver-
dringt. Zwar ist dieser Vorgang sicherlich noch nicht véllig abgeschlossen, doch findet er seine
natiirliche Begrenzung dort, wo aus klimatischen Griinden, d. h. mit zunehmender Meereshéhe,
die Rentabilitdt des Maisanbaus aufhort. Die Hohengrenze rentablen Maisanbaus liegt nach mei-
ner Meinung bereits bei 2100 m.
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Tn Ostnepal findet man im Gebirge folgende drei, sich teilweise durchdringende Hohenstufen des
Regenfeldbaus tibereinander gelagert:
1. Mais—Hirse — Buchweizenstufe ; im Winter Brache.
9. Mais~Kartoffel - Hirsestufe ; Wintergetreide. Stufe der Zweizelgenwirtschaft.
3. Nur noch sommerlicher Regenfeldbau.

.

Neuerdings versuchen Entwicklungshilfeorganisationen und das nepalesische Landwirtschafts-
ministerium, den Winterweizenanbau in Gebieten zu propagieren, in denen Weizenbau bisher un-
bekannt war. Versuche dieser Art wurden vor allem im Rapti Dun unternommen. Bei kiinstlicher
Bewisserung sind die Ergebnisse befriedigend; beim Anbau von Winterweizen auf Regenfeld-
land in besonders trocken-warmen Becken- und Tallagen héngt das Ernteergebnis vollig von der
BErgiebigkeit der Friihjahrsniederschlige (Februar bis April) ab, deren Hohe von Jahr zu Jahr
auBerordentlich schwankt. 1966 verschob sich z. B. der Zeitpunkt der Maisaussaat in den trocken-
warmen Télern bis zu zwei Monaten, weil die Frithjahrsniederschliage ausblieben. In dem besonders
trockenen Abschnitt des Sun Kosi-Tals, der im Regenschatten der Mahabharath-Kette liegt (vgl.
Abb. 13), mufiten spiter zum Teil Linsen in die Maisfelder gesit werden. Aus klimatischen Griin-
den ist in diesen Télern also wohl an einen regelméfigen Wintergetreideanbau nicht zu denken.

Als okologisch sehr aufschlufireich erwiesen sich die Versuche, europiische Wintergetreide
(Roggen, Weizen) anzubauen, um hohere Ernteertrige zu erzielen. Dabei treten zwei Schwierig-
keiten auf, die kaum zu tiberwinden sein werden. Die Vegetationszeit der hochgeziichteten euro-
péischen Getreidearten ist bis zu 2/, Monaten linger als die der lokalen nepalesischen Rassen,
d. h., die Erntezeit fillt mit dem Hoéhepunkt der Monsunzeit im August zusammen, was zur Folge
hat, da das Getreide iiberhaupt nicht ausreift. Die zweite Schwierigkeit liegt in der starken
Konkurrenzkraft, die der Maisanbau ausiitbt. Man wird bereits aus diesen wenigen Andeutungen
erkennen, wie schwierig und problematisch es ist, die lokalen, an die 6kologischen Verhéltnisse
angepafiten Anbaustrukturen von auBen her steuern oder gar verbessern zu wollen.

Der Bewisserungsfeldbau

Die groBiten, kiinstlich bewssserten Flachen innerhalb Nepals liegen im Terai und dienen
dem Anbau von Wasserreis. Innerhalb des Gebirges finden sich groBe NaBfeldfiichen, vor allem
in den Duns und im Becken von Kathmandu. In den tief eingeschnittenen Himalaya-Quertélern
reicht der Wasserreisanbau bis weit nach Norden. Seine bevorzugten Lagen sind Talterrassen und
flache Schwemmlkegel und Inseln in verwilderten FluBliufen (vgl. die Beobachtungen von H. J.
N1Tz im Kumaon-Himalaya, Nrrz, 1966, 318). Dank der grofen I unstfertigkeit, die die nepale-
sischen Bergbauern im Anlegen von Hangterrassen entwickelt haben, findet man den Reisbau an
nicht zu steilen Hangen und in groBen Quellmulden oft noch 300-400 m iber der Talsohle. Aber
entscheidender noch als bestimmte topographische Gelindegegebenheiten ist fiir die Anlage von
NaBfeldkomplexen ein ausreichendes Angebot an temperiertem Bewisserungswasser (Mindest-
temperatur 18°C). Ohne die Hilfe von Pumpen versucht man zum Beispiel die oft nur wenige
Meter betragenden Hoéhenunterschiede zwischen dem FluBwasserspiegel und den Feldflichen der
Talterrassen durch die Anlage von langen, meist wenig leistungsfihigen Kanilen zu iiberwinden.
Wegen dieser Schwierigkeit wird deshalb in der Regel in einem Tal das Wasser des Hauptflusses
am wenigsten ausgeniitzt; weit wichtiger ist das Wasserangebot der Biche und Quellen aus den
Seitentélern, deren Wasser mit seinem natiirlichen Gefélle ohne aufwendige Xunstbauten in die
Naffelder geleitet werden kann. Allerdings beschrinkt sich die Bewisserungskraft dieser kleine-
ren Rinnsale meist auf die Regenzeit. Vor allem im Bereich der Himalaya-Vorketten sind die klei-
neren Gewisser periodisch trocken. Das bedeutet also, daf winterlicher Bewdsserungsfeldbau in
diesem Bereich nicht méglich ist; eine kiinstliche Feldbewisserung kann erst mit dem Beginn der
Regenzeit einsetzen. Daher liegen die meisten Flédchen, die im Sommer als Reisland genutzt wer-
den, im trockenen Winter brach.
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WILLIBALD HAFFNER:

Tiir den winterlichen Bewisserungsfeldbau sind flache Schwemmkegel am Zusammenflu von
groBeren perennierenden Fliissen besonders geeignet. Auch im Winter und in den trocken-heillen
Frithjahrsmonaten ist hier ein gentigend groBes Wasserangebot vorhanden. Bei Khimti Besi an der
Miindung zwischen Khimti Khola und Bothe Kosi sind auf stindig bewassertem Land bis zu drei
Ernten pro Jahr méglich: in den Monsunmonaten wird Reis angebaut, im Winter Kartoffeln,
im heiBen Frithjahr Mais oder Hirse. Auch im Becken von Kathmandu steht im Winter gentigend
Bewisserungswasser zur Verfiigung, um den Anbau von Kartoffeln und Gerste zu erméglichen.
Im ganzen gesehen aber ist in Ostnepal Dauerfeldbau ohne winterliche Brache auf kiinstlich be-
wissertem Land eine Ausnahme. Im Gegensatz dazu stehen die Beobachtungen, die H. J. N1rz
(N1Tz, 1966: 318) im Kumaon-Himalaya machen konnte, wo — vermutlich wegen der hoheren
Winterniederschlige — regelméaBige winterliche Bewésserung in groem Mafistab die Regel ist.

Menschliche Lebensformgruppen als Gestalter der Kulturlandschaft

Der Himalaya ist nicht nur eine der grofien Naturlandschaftsscheiden Asiens, er bildet auch die
kontinentale Kulturlandschaftsgrenze zwischen dem indischen und dem tibetisch-chinesischen
Kulturerdteil. Diese kulturgeographische Grenzlage ist es auch, die im Nepal-Himalaya mitbe-
stimmend ist fiir die hier herrschende Vielfalt menschlicher Lebensformen. Die Unwegsamlkeit,
die Abgeschlossenheit und die enge Kammerung des Gebirgslandes fithrten zur Isolierung von
nur lokal verbreiteten Volksgruppen; andererseits blieben hier eben wegen dieser Abgeschlossen-
heit alte Kulturelemente erhalten, die in ihren einstigen Kern- und Ursprungsldndern ldngst ver-
schiittet sind (vgl. SCHWBINFURTH, 1965). Eine andere, schr bedeutende Komponente fiir die lkul-
turgeographische Differenzierung des Landes liegt schlieBlich in der naturrdumlichen Stufung des
Gebirges vom Vorland bis zum Hochgebirge, die zur Herausbildung sehr unterschiedlicher, an den
jeweiligen Naturraum angepafiter Lebensformen gefithrt hat. Von einem Tal zum néchsten, von
einer Hohenstufe zur anderen kann sich das Gesicht der Kulturlandschaft dndern; dann wechseln
die Dorf- und Hausformen, die Art der Landnutzung, der gesamte Lebensstil mit Religion und
Liedern, Sprache und Tracht.

Das folgende Kapitel will in vereinfachter Form versuchen, die Lebensformen der wichtigsten
agrarsozialen Gruppen und ihre Anpassung an die Natur der Umwelt darzustellen.

Die Madise-Reisbauern

Der Terai ist ein weites flaches Land, nur etwa 100 m . N.N. gelegen. Seiner naturrdumlichen
Zugehérigkeit nach ist der Terai noch ein Teil der Gangesebene. Der Grundwasserspiegel steht
hier anBerordentlich hoch. Verwilderte Fliisse und zahlreiche verlassene Fluflarme machen deut-
lich, wie sehr diese dicht besiedelte, ginzlich waldfreie Ackerbaulandschaft jedes Jahr in der
sommerlichen Regenzeit von Uberschwemmungen bedroht und heimgesucht wird (Abb. 14).
Andererseits ist das reichliche Wasserangebot auch die natiirliche Voraussetzung fiir die uniiber-
sehbaren Reissiimpfe, die Zuckerrohr- und Yutepflanzungen.

Auf trockenen Riedeln liegen, verborgen in Mango- und Guavahainen, die niedrigen Lehm-
hiitten-Haufendérfer der Madise-Bauern, wie die Terai-Bauern von den nepalesischen Bergbe-
wohnern genannt werden.

Die Madise-Bauern sprechen indo-arische Sprachen, im Terai Ostnepals vor allem Bhojpuri
und Maithili. Rassisch gehdren sie zu den Indiden. Als orthodoxe Hinduisten halten die Madise-
Bauern die fiir die hinduistische Kastengesellschaft typische soziale Ordnung streng ein. Fiir die
einseitige Bevorzugung des Reisbaus sind sowohl religise Motive als auch traditionelle Ernéh-
rungsgewohnheiten ausschlaggebend. Allerdings bringt der Wasserreisbau auch die hdchsten
Erntemengen pro Flicheneinheit. Bereits in den Vormonsunmonaten ist das Angebot an Wasser
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WILLIBALD HAFPFNER:

Abb. 15. Tharu-Bauern beim Pfliigen der abgeernteten Reisfelder im Rapti Dun. Von dem offenen kul-
tivierten Beckenboden steigt das Land pultartig zu den bewaldeten Siwalik-Ketten im Siiden an.
Aufnahme Oktober 1966

fiir die Feldbewdsserung so grof3, dafl schon im Mai Mais und Reis auf den sog. Bhadai-Feldern
gesit bzw. gepflanzt werden kdnnen. Die Ernte auf dem Bhadai-Land wird bereits im August und
September eingebracht; dagegen ist der Reis, der von Juli bis Mitte August auf die Aghanie-Felder
gepflanzt wird, erst im November reif, liefert daftir aber die bei weitem bessere Reisqualitit. Fiir
den winterlichen Regenfeldbau (Weizen, Kichererbsen, Linsen) sind nur die Bhadai-Felder ge-
eignet; aber der einseitig bevorzugte Reisanbau zum Hohepunkt der Regenzeit und der damit
verkniipfte spédte Erntetermin (November—Dezember) 148t die Moglichkeiten eines winterlichen
Regenfeldbaus weitgehend ungentitzt bleiben.

Die Tharu-Dschungelbauern

In den sog. Duns (Abb. 15) in Zentral- und Westnepal siedeln die dunkelhéutigen Tharus; sie
gehoren zu den altindischen Restvélkern, die sich in unwegsame, malariaverseuchte Waldgebiete
zuriickgezogen haben. Neben deutlich mongoliden Rassenmerkmalen haben sich bei den Tharus
bis heute priarische Kulturmerkmale erhalten, etwa das Mutterrecht. Auch die Sprache ist in
ihrer grundlegenden Struktur nicht indo-européisch (Tvccr, 1960: 75).

Jahrhundertelang bewohnten die Tharus ziemlich konkurrenzlos die sumpfigen, malariaver-
seuchten Waldgebiete des Himalaya-Vorlandes. Die Formen ihrer Landwirtschaft hatten diese
Menschen den natiirlichen Umweltverhéltnissen gut angepaBt. Charakteristisch war eine Art
sshifting cultivationg, die auf den méflig fruchtbaren, alluvialen Béden recht vorteilhaft war. Da-
bei wurden héufig sogar die Dérfer verlegt. Dieser sehr extensiven, ackerbaulichen Bewirtschaf-
tung ist wohl weitgehend die Entstehung ausgedehnter Imperata- und Elefanten-Grasfluren zuzu-
schreiben (zum Beispiel im Rapti Dun). Die wichtigsten Anbauprodukte waren und sind bis heute
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Wasserreis, Trockenreis und Mais. Mit Aus-
nahme des Senfanbaus zur Olgewinnung
war winterlicher Regenfeldbau bei den
Tharus bisher unbekannt. Das lag einer-
seits sicher an den stark wasserdurchlis-
sigen alluvialen Boden, zam groBferen Teil
aber wohl an den stattlichen Rinderherden
der Tharus (pro GroBfamilie 50 Stiick Vieh,
JosHr, 1963: 56), die die winterlichen Stop-
pelackerflichen beweideten. Die Viehhiir-
den und gelegentlich auch ganze Doérfer
sind mit Palisadenzdunen gegen Raubtiere
aus dem nahen Dschungel geschiitzt. Mit
brennenden Fackeln und lautem Rufen von
hohen Wachhiitten aus versuchen die Tha-
rus nachts ibr Reis- und Maisland gegen
das Nashorn zu schiitzen.

Die Pahari-Reisbauern

Von den Bewohnern des indischen und
nepalesischen Tieflandes am Ganges wer-
den die Hindus der Himalaya-Berge Paha-
ris oder Parbatias genannt. Diese Paharis,
meist Reisbauern, besiedeln die fur den
Reisbau geeignete warme Talstufe des
westlichen und zentralen Himalaya. Ras-

Abb. 16. Pahari-Méadchen. Es gehort zur Chetri-Kaste
' ; 3 und rassisch zu den Bergindiden ( = europide Rassen-
sisch gehoren sie, wie die Ebenenbewohner,  zugehériglkeit)

zu den Indiden; sie sind jedoch im Kérper-
bau untersetzter und in der Hautfarbe

heller, was E. v. EickstepT (1926 und

1934) zur Aufstellung der Lokalrasse der Bergindiden veranlafite (Abb.16). Die Gruppe der Pahari-
Sprachen, zu der auch das Nepali gehort, ist der indo-arischen Sprachenfamilie zuzuordnen. Die
Pahari-Reisbauern sind Hindus wie die Terai-Bewohner, aber in weniger starrer orthodoxer Form
(BERREMAN, 1963).

Der Siedlungsraum der Paharis wird im Stden von dem siedlungsfeindlichen Giirtel der Terai-
Wiilder begrenzt; nach Norden bzw. gegen die nidchsthéhere Siedlungsstufe stoft ihr Lebens-
bereich an das Gebiet mongolider und buddhistischer Stdimme. Vor allem die Abriegelung nach
Stiden hat zu einer rassischen, sprachlichen und religidsen Sonderentwicklung gefiihrt.

Die Paharis sind in erster Linie Reis- und Maisbauern. Die feuchtwarmen Sommermonate sind
fiir den Reisbau giinstig, aber die Feldflichen, die sich zur kiinstlichen Bewisserung eignen, sind
beschriinkt. Zwar spielt wie in Indien die Rinderhaltung aus religiosen Motiven eine bedeutende
Rolle, doch ist fur die Erndhrung die Wasserbiiffel- und Ziegenzucht weit wichtiger.

Auf die Landwirtschaft wirkt sich die Beschaffenheit der kalkarmen, wenig fruchtbaren Boden
besonders ungiinstig aus. Vorherrschend sind rote, laterisierte Boden, die in der Trockenzeit stein-
hart zusammenbacken, im Monsun aber besonders stark der Erosion unterliegen.

Die Trockenzeit dauert in der trocken-warmen, tiefen Talstufe besonders lang und fithrt bei
den im Verhaltnis zum Futterangebot viel zu grofien Viehherden zu solchen AusmaBen der
Uberweidung und des Futtermangels, daB das Vieh allméhlich degeneriert (Zwergwuchs). Und
wenn iberhaupt noch Milch geliefert wird, dann nur noch in der feuchten Jahreszeit.
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In Hoéhenlagen unter 1000 m ist die Malaria eine Geifel fiir die Bevéllerung. Zusammen mit
anderen Tropenkrankheiten (besonders Wurmerkrankungen und Darminfektionen) raubt diese
heimtiickische Fieberseuche den Menschen die Arbeitskraft und ist der Hauptgrund dafiir, daB
die durchschnittliche Lebenserwartung in den Hindugebieten besonders niedrig ist. Deshalb liegen
die Dérfer héufig in gesiinderen Hohen, auf den Talscheiden oder an nicht zu steilen Berglehnen.
Es sind Streusiedlungen inmitten ausgedehnter Hangterrassenfluren, und im Monsun sind die
kleinen, meist rot verputzten, mit Gras oder Reisstroh gedeckten Hauser im iippigen Griin der
Maisstauden verborgen. Zu jedem Pahari-Reisbauerndorf gehért eine bestimmte Gruppe von
Nutzflichentypen, die — dhnlich wie H. J. N1z es im Kumaon getan hat — als Landwirtschafts-
formation zusammengefat werden kénnen (N17z, 1966). Die Siedlungen selbst liegen im Regen-
feldland, auf dem ewiger Mais- und Hirsebau betrieben wird. Dic Terrassenrinder liefern Wildheu.
Das Bewdsserungsland befindet sich entweder in der Talsohle oder in groBen Quellmulden am
Hang. Regenfeldland und Bewésserungsland liegen wihrend der Trockenmonate im Winter brach
und werden dann als Stoppelweide genutzt. Alle nicht beackerten Flichen dienen als Weideland.
Kleinere Baumbestinde werden héufig als Schneitelfutterhaine gepflegt.

In den von Paharis bewohnten Gebieten herrscht vor allem in den groBen, besonders trockenen
Télern ein sehr niedriger Lebensstandard, und die Armut und Not nimmt hier besonders krasse
Formen an. Der Hunger ist alljéhrlich in den Monaten April, Mai und Juni vor Beginn des Mon-
suns ein regelméaBiger Gast. AuBler den religiosen Tabus und der Ungunst der Landesnatur ist es
vor allem die ungesunde Besitz- und Sozialstruktur, die die Menschen aus dem Teufelskreis von
Armut, Hunger und Krankheit nicht herauskommen 148t.

Die Gurkha-Bergbauern

Die mittlere besiedelte Hohenstufe im 6stlichen Nepal-Himalaya wird von Bevolkerungs-
gruppen bewohnt, die ich als Gurkha-Bergbauern bezeichnen méchte. Bei diesen Gurkha-Berg-
bauern handelt es sich um mehrere »autochthone« Bergstdmme (vgl. ST6HR), die rassisch wie kul-
turell deutliche Gemeinsamkeiten aufweisen. Sie gehéren zu der mongoliden Rasse. Die verschie-
denen Stammessprachen haben ihre Wurzel alle in der tibetisch-burmesischen Sprachenfamilie,
differieren aber untereinander so stark, daB eine Verstéindigung von Stamm zu Stamm, zum Bei-
spiel beim Handeln, nur mit Hilfe einiger Nepali-Worter moglich ist.

Zu den Gurkha-Bergbauern zéhlen in Ostnepal die Thamang, die Sunwar, die Gurung, die Rai
und die Limbu. In ihrem Lebensraum begegnen sich die indischen und tibetischen Kultureinfliisse.
Hackbau und Brandrodungswirtschaft waren wohl die urspriinglichen landwirtschaftlichen Be-
triebsformen der Gurkha-Bergbauern, wie sie in dhnlicher Form bei den Lepcha in Sikkim noch
immer anzutreffen sind. Heute sind die Gurkha Pflugbau treibende Bergbauern, Kiinstler im An-
legen von Hangterrassenfluren in schwierigem, von Bodenerosion stark gefihrdetem Bergland
(Abb. 17). DaB jedoch das terrassierte Dungland, die Bari-Felder, aus alten Schwendfeldern her-
vorgegangen ist, beweisen die Aschenhorizonte, die man noch hiufig bis zu 2 m unter den heuti-
gen Terrassenoberflichen findet. Zwar wird auch jeder Gurkha-Berghauer versuchen, Wasserreis
anzubauen, aber insgesamt spielen der Mais-, Hirse-, Kartoffel- und Wintergetreideanbau eine
weit bedeutendere Rolle. Die fiir ein Gurkha-Bergbauerndorf typische raumliche Anordnung der
Bodennutzungsflichen ist auf dem Luftbild Jubing (ein Rai-Dorf) zu erkennen (Abb. 4).

Die Viehzucht spielt dort eine etwas bedeutendere Rolle, wo Gurkha-Bergbauerndérfer im Be-
reich der Vorketten die Hohengrenze der Besiedlung bilden. Die Gurung zum Beispiel treiben
sogar typische Wanderweidewirtschaft: ihre Winterweiden liegen in der Babarzone des Hima-
laya-Vorlandes, die Sommerweiden oberhalb der Waldgrenze im Bereich der Himalaya-Vorketten.
Obwohl die Formen der Landwirtschaft bei den Gurkha-Bergbauern vom intensiven, héufig an
Gartenkulturen erinnernden Feldbau bis zur extensiven Weidewirtschaft reichen, obwohl die
Tallehnen bis zur Grenze des Méglichen terrassiert und unter Kultur genommen werden, reichen
die Ernten nicht aus. Die bescheidenen Hektarertrige resultieren vor allem aus den hier weitver-
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WILLIBALD HAFFNER:

breiteten kalkarmen Béden; dazu
kommen altertiimliche Anbaumetho-
den, d. h.: keine Schéidlingsbekdmp-
fung, keine kiinstliche Diingung, min-
derwertiges Saatgut. Der Hauptgrund
dafir, daB die erzielten Ernteertrdge
zur Selbstversorgung der Bergbauern-
familien nicht ausreichen, liegt aber
wohlin dendurch diedichte Besiedlung
des gebirgigen Landes bedingten,
extrem kleinen landwirtschaftlichen
BetriebsgroBen. Fir einige Distrilte
im Bereich des ostlichen Nepal-Hima-
laya seien die mittleren Betriebsgréen
nach dem Agrar-Zensus von 1962 an-

gegeben :

Kabhre Palanchok 0,59 ha
Sindhu Palchok 0,48 ha
Dolakha 0,20 ha
Chisankhu (Ramechhap) 0,22 ha
Chisankhu (Okhaldhunga) 0,28 ha
Majhkirat 0,48 ha
Bhojpur 0,12 ha

Im Mittel liegen die Betriebsgrofien
bei einem halben Hektar, in einigen
Distrikten sogar noch betrichtlich
tiefer. Seit jeher versuchen daher die
Abb. 18. Sherpa-Junge aus Khumjung mit typisch mon- Gurkha-Bergbauern  ihre Einktinfte
goliden Cesichtsziigen durch Nebenverdienste zu ergéinzen.

Dabei spielen der Handel sowie das

Verdingen als Tagelohner und Kuli
eine gewisse, wenn auch sehr beschrinkte Rolle. Denn der Handel mit den Gebrauchsgiitern des
téiglichen Bedarfs liegt ganz in den Hianden der Newars. Nur gelegentlich trifft man daher etwa
Salzhindler vom Stamm der Rai, die auf dem Wochenbazar von Jiri ihr Salz anbieten. Auf dem
Markt in Kathmandu und den anderen Stéidten des Nepal-Tales sind Thamang-Kulis mit ihren
Brennholzlasten ein gewohntes Bild; aber ein regelmifiiger Verdienst als Kuli ist auch nur im
Umland der gréBeren Stadte moglich. Von entscheidenderer Bedeutung fiir die Verbesserung der
Einktnfte der Gurkha-Bergbauern ist das temporire Abwandern der jungen Ménner als Saison-
arbeiter. Vor allem in den 8stlichen Distrikten Nepals kommt der Saisonarbeit in den Teeplan-
tagen von Darjeeling und in den Orangenhainen Sikkims eine bedeutende Rolle zu. Der eintrég-
lichste Weg aber, es wenigstens zu bescheidenem Reichtum zu bringen, ist die zeitweilige Aus-
wanderung nach Indien zur Verdingung als Séldner. Zwei der vier englischen Gurkha-Regimenter
rekrutieren sich ausschlieBlich aus Rai und Limbu Ostnepals. In der indischen Gurkha-Armee
und der indischen Polizei dienen viele Sunwar, Thamang, Gurung und Mangar.

Die Sherpa- Hochgebirgsbauern

Die Hochregionen des zentralen Himalaya werden auch auf der Siidseite der Himalaya-Haupt-
kette, der nepalesischen Seite, von Menschen tibetanischer Herkunft bewohnt. Diese Bothias
( =Tibeter), wie sie von den Hindus und anderen nepalesischen Volksgruppen bezeichnet werden,
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Abb. 19. Sherpa-Médchen vor einer Matte mit zum Trocknen ausgebreiteten Kartoffelschnitzen

sind Menschen von typisch mongolider Rasse (Abb. 18 u. 19) und Anhénger des tibetischen
Lamaismus.

Wihrend diese Tibeterstimme in Kumaon stark hinduistisch tiberformt sind, einen Hindi-
Dialekt sprechen und die Kastengliederung itbernommen haben, haben sich die Stammesverbénde
auf nepalesischem Staatsgebiet, vor allem in Ostnepal, Sikkim und Buthan, ihr kulturelles Eigen-
leben und ihre alten Lebensformen bewahrt (LOFrLER, 1959: 314). Die Zuwanderung von Tibe-
tern {iber die Grenzpésse nach Nepal ist jedoch auch heute noch keineswegs abgeschlossen, im
Gegenteil : Einen Hoéhepunkt tibetischer Auswanderung nach Siiden bildete der Fliichtlingsstrom
im Jahre 1956 als Folge der Eroberung Tibets durch die Rotchinesen. So mancher Bewohner der
grofien Sherpa-Dorfer des Khumbu ist noch in Tibet geboren, hat es aber hier bereits zu Haus- und
Grundbesitz gebracht.

a) Das Siedlungsbild (vgl. Abb. 21)

Die grofien Sherpa-Dérfer liegen bevorzugt in den gletscheriiberformten, U-férmigen Hochtélern
der Haupthimalayakette (zum Beispiel Langtang, Rolwaling-Tal, Khumbu).

Werden in den tieferen, nicht gletscheriiberformten Landschaftsstufen die hochwassersicheren
Hinge als Siedlungsstandorte bevorzugt und fehlt in den V-férmigen Engtélern oft selbst der
Raum fiir einen schmalen Kuli-Pfad, so bieten sich im glazialtiberformten Hochgebirge vor allem
die gerdumigen Talbdden zur Anlage von Dérfern an. Khumjung liegt auf einem schwach geneigten
Schwemmfécher in einem Tal, das in gewaltige Bergsturzmassen eingeschnitten ist. Die Hauser
von Thami breiten sich auf dem flachen Talboden eines verlandeten Endmorénenstausees aus.
Besonders haufig liegen auch die Sommerddrfer und Almsiedlungen auf verlandeten Seebéden:
Dingboche, Pheriche, Phulung Karpo und Dingla sind Beispiele dafiir aus dem Khumbu-Gebiet
(vgl. die Karte von E. SCHNEIDER).

Der Zugang zu diesen Hochtélern ist von Tibet her in der Regel bequemer und sicherer als von
Stiden her durch die schluchtartig engen Himalaya-Quertaler. Vor allem das Khumbu-Gebiet, der
Kernraum der Sherpa-Besiedlung, ist von Norden tiber den 5716 m hohen Nangpa La-Paf leichter
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Abb. 20. Die Siedlungen im Khumbu-Gebiet

zu erreichen als von Stiden. Bis zu diesem Grenzpall reicht sogar eine von den Chinesen neu er-
baute StraBe, die eine Reise nach Lhasa auf 4 Tage verkiirzt, wihrend ein Marsch nach der Haupt-
stadt Nepals 14-17 Tage dauert.

Das hochste standig bewohnte Dorf Pangpoche (Abb. 20) liegt in 4000 m Hohe, knapp ober-
halb der Waldgrenze (vgl. Karte von E. SCHNEIDER); Almsiedlungen, die wihrend der Monsun-
zeit bewohnt sind, reichen bis 4750 m (zum Beispiel Chhukhung im Imja Khola-Gletscherkessel);
der Lama und Eremit von Nangkartshang Gonda wohnte Sommer wie Winter in seinem Felsen-
nest an einer Stidwand hoch iiber dem Sommerdorf Dingboche, in nicht weniger als 4500 m Héhe.
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Abb. 21. Aus Khumjung (3790 m), dem groBten Sherpa-Dorf im Khumbu, stammen die tiichtigsten
Expeditionshochtriiger. Der GrundriB des Dorfes ist typisch fiir alle Sherpa-Dérfer des Khumbu. Ein
kleiner Hain ans Wacholderbdumen verbirgt die Gompa des Dorfes. Aufnahme April 1963

Die Viehherden werden bis an die Vegetationsgrenze bei rund 5500 m getrieben. Von Pilgern
und Héndlern in der schneefreien Zeit regelmiBig begangene Pisse Hegen in 5716 m (Khumbula)
oder in 5755 m Hoéhe wie der, iiber den der Weg vom Rolwaling-Tal ins 6stlich gelegene Khumbu
fithrt (vel. Abb. 20).

Im Bereich der Himalaya-Vorketten reicht die untere Grenze der Sherpa-Siedlungen im Helung-
Tal (nérdlich von Those) bis auf 2200 m hinunter (Mane-Mauern gibt es sogar noch in Hohen von
nur 2000 m, zum Beispiel im Jiri- und im Helung-Tal). Die Hohengrenze der Dauersiedlungen er-
reicht dagegen in keinem Fall die 3000-m-Grenze.

Je nach Hohenlage unterscheiden sich in den von Sherpa bewohnten Gebieten Dorfgrundril
und Feldfiur sehr deutlich. Sieht man vom Haustyp ab, so gleicht die Siedlungs- und Agrarland-
schaft der unteren Sherpa-Gebiete (2000 m —etwa 2600 m) in vielem dem Bild, das fiir die Dorfer
und Fluren der iibrigen nepalesischen Bergstdmme typisch ist: die Gehofte liegen weit verstreut
inmitten ausgedehnter Terrassenkulturen. Der Einfluf von Indien her ist im Plan der Kultur-
landschaft nicht zu verkennen (HEUBERGER, 1956 27). Anders gestaltet sich das Bild in den Kern-
réumen der Sherpa-Besiedlung, vor allem in den Hochtélern des Rolwaling-Tals und des Khumbu.
Auch diese Hochgebirgslandschaft hat der Mensch zu seinem Nutzen umgewandelt: die weithin
entwaldeten Hénge (zum Beispiel zwischen Thame, Namche Bazar, Khumjung und Pangboche)
sind zu Weideland geworden, die Feldflur dagegen nimmt nur geringe Flichen ein und ist inmitten
der grobblockigen Morénen- und Bergsturzablagerungen auf die edaphisch giinstigsten Tal-
boden beschrinkt. Die einzelnen Ackerparzellen sind nicht terrassiert, sondern in einer Art un-

-
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regelméBiger Blockflur angeordnet und zum Schutz gegen das Vieh mit Mordnenblockmauern
begrenzt (vgl. Karte von E. ScHNEIDER). Der Grundrifl eines Sherpa-Dorfes zeichnet sich in der
Regel durch eine gewisse PlanméBigkeit aus (Abb. 21). Die Hiuser stehen einzeln oder in kurzen
Zeilen aneinandergereiht in der Feldflur. Alle Fensterfronten sind nach Siiden ausgerichtet. Die
einzelnen Parzellen werden durch Mauern aus losen Steinblocken abgeteilt. Zwischen den Mauern
verlaufen schmale FuBBwege von Hof zu Hof. Den Dorfmittelpunkt bildet die Dorfgompa. Seit
1963 besitzen groBe Dérfer eine Schule, die meist etwas abseits des geschlossenen Dorfes liegt.
Sommerdérfer und Almsiedlungen zeigen den gleichen Grundrifi. Abwandlungen erfidhrt der Dorf-
plan nur in den Héndler- und Klostersiedlungen, wo das Ackerland weitgehend fehlt und die
Héuser und Hauszeilen nahe zusammenriicken. An der unteren Grenze der Sherpa-Siedlungszone
ist der beschriebene Grundriftyp nicht mehr zu erkennen; dort siedeln die Sherpa nach Art der
Hindus in Streusiedlungen. Wie hingewtrfelt liegen die Héuser am Hang inmitten weiter Terras-
senfluren. Hier fehlen auch die Parzellengrenzmauern.

Ein besonders einheitlicher Zug im Bild der Sherpa-Kulturlandschaft entsteht durch den Ein-
flul der lamaistischen Religion. Keine Wegabzweigung, kein PaBiibergang ohne Mane-Mauern
(Abb. 22) und Gebetswimpel, kein Dorfeingang, der nicht von Tschorten, Gebetsfahnen oder
Gebetsmiihlen bewacht wird. Faszinierend ist die Lage der Klostersiedlungen und Einsiedeleien
hoch tiber den Bauerndérfern. Und wo immer Sherpa-Hirten ihre Herden weitab jeder Siedlung
hintreiben, dort begegnet man der lamaistischen Gebetsformel »Om mani padme hums, eingemei-
Belt in groBe Mordnenblécke. Die ganze Sherpa-Landschaft ist iiberprigt von Zeichen, in denen
lamaistischer Geist und tibetisches Lebensgefiihl Gestalt gewonnen haben. Man ahnt etwas von
dem »Geist, der jene Dinge trigt« (M. ScHEwIND, 1951), man ahnt, dafl die Welt hier mit anderen
Augen betrachtet wird, nicht nur von den kahlgeschorenen Ménchen und Nonnen in ihren roten
Kutten, sondern auch von den Expeditionstrigern, die Gebete murmelnd den européischen Berg-
steiger begleiten.

Das typische Sherpa-Haus ist ein stattlicher, zweistéckiger Steinbau mit vorstehendem Sattel-
dach, das dhnlich wie in den Alpen mit Schindeln gedeckt und mit Steinblécken beschwert ist.
Im UntergeschoB befinden sich die Wirtschaftsriume und der Stall. Uber eine dunkle, steile
Stiege gelangt man in den groflen, rauchigen Wohnraum des Obergeschosses. Besonders wohl-
habende Sherpa besitzen sogar eine an das Wohnhaus angebaute, private Gompa (lamaistischer
Tempel). Weniger reiche Familien bewohnen ein geteiltes Haus. Keinem Sherpa-Haus fehlt der
kleine Vorplatz, auf dem bei Sonnenwetter die Reis-, Mais- und Hirsevorrite, Buchweizen und
Chilipfeffer sowie die Kartoffelschnitzel zum Trocknen ausgebreitet werden (Abb. 19).

Das Familienleben spielt sich hauptséchlich rund um die kaminlose Feuerstelle ab, dem sicher-
sten Platz gegen Feuchtigkeit und Kélte des rauhen Gebirgsklimas. Der Winter ist vor allem in den
Hochtélern des Khumbu lang und frostreich; hinzu kommt der »ewige« Nebel, der vom Talauf-
wind heraufgetrieben wird und feuchte Kéilte mitbringt, am Nachmittag oft leichten Schneefall.
Zur Monsunzeit im Sommer bleiben die Sherpa-Dorfer oft wochenlang in Nebelwolken gehiillt,
und von den Dichern tropft stindig das Wasser. Alles wird klamm und feucht: die Mauern der
Héuser, die Vorrdte an Nahrungsmitteln, die Kleider. Der einzig trockene Platz in einem Sherpa-
Haus ist dann an der TFeuerstelle. Rundherum hocken die Frauen, und die Kinder liegen auf
Yakdecken, und auch der Platz des Hausherrn ist gleich neben dem Feuer.

b) Die Wirtschaftsformen

Land- und Viehbesitz sind der Stolz der alteingesessenen Sherpa-Bauern, mag auch der eine
oder der andere Khamba (als Khamba werden von den alteingesessenen Sherpa die Tibeter be-
zeichnet, die innerhalb der letzten zwei Generationen zugewandert sind) durch Handel, Gewerbe
oder als Expeditionsbegleiter zu noch gréflerem Reichtum gekommen sein.

Die Sherpa sind Spezialisten der Hohenlandwirtschaft ; denn so weit der Siedlungsraum der Sherpa
reicht, immer bilden ihre Felder die Hohengrenzen des Ackerbaus, immer reichen thre Almweiden
bis an die Hohengrenze der Okumene (Abb. 2).
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Abb. 22. Mane-Mauern an dem
Hauptverbindungs- und Han-
delsweg, der vom Sherpa-Gebiet
durch das Dudh Kosi-Tal nach
Siiden fithrt. Durch eine lichte
Stelle im immergrinen Eichen-
wald hat man einen Blick auf
die Gipfelflur des Karyolung-
Massivs (erste Himalaya-Haupt-
kette). Aufnahme Februar 1963

Der Ackerbaw : Tm Bereich der Vorketten (Solu, Pharak, Likhu Khola-Gebiet) liegen die Feld-
fluren in der giinstigen Héhenzone, in der zwei Ernten im Jahr moglich sind. Als Winterfrucht
werden Gerste und Weizen angebaut; im zeitigen Frithjahr gepflanzte Kartoffeln werden zu
Beginn des Sommermonsuns geerntet. Héaufig werden zwischen den Kartoffelstauden bereits die
jungen Maispflanzen gesetzt. Anfang Juli, zum Hohepunkt des Monsuns, wird die Fingerhirse
(Eleusine), die in Saatbeeten vorgezogen wurde, auf die bereits vor Beginn der Regenzeit ab-
geernteten Wintergetreidefelder ausgepflanzt oder Buchweizen gesit. Vermutlich hat der Mais
den Anbau sowohl des Wintergetreides als auch den von Hirse und Buchweizen zuriickgedrangt;
denn Winterweizen und Wintergerste reifen zu spat im Jahr, als dafl auf diesen Feldflichen noch
Mais, die wertvollste Getreideart, gebaut werden kénnte.

Die Terrassenfeldfluren unterscheiden sich in nichts von denen anderer nepalesischer Berg-
stdmme. Im Helung-Tal, im Pike-Gebiet und im Khimmti Khola-Raum reichen die terrassierten
Hinge bis auf 2000 m hinunter, und hier bauen die Sherpa dann auch Wasserreis auf Flichen,
die zur Bewiésserung geeignet sind.

In Héhen iiber 3500 m, im Rolwaling-Tal, im Khumbnu, sind die natiirlichen Gegebenheiten fiir
den Ackerbau weit ungiinstiger. Das Klima erlaubt nur eine Ernte im Sommer. Die Kartoffeln
benotigen zwei Monate linger zur Reife als etwa in Solu. In Khumjung werden sie im Aprilgepflanzt,
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im Pharak werden sie zur gleichen Zeit gehdufelt. Im Hongu-Tal beginnen die Rai-Bauern bereits
mit der Ernte. In Héhen von mehr als 3600 m bedrohen Schneefall und frithe Herbstfroste gegen
Ende des Monsuns alljdhrlich im September die Buchweizen- und Kartoffelernte.

Viehzucht- und Weidewrrtschaft bei den Sherpa: Wie im tibetischen Hochland, so ist auch in
den Hochregionen Nepals der Yak das wichtigste Haustier. Neben dem reinrassigen Tier hilt
man Kreuzungen mit dem tibetischen Rind, die einerseits hohere Milchleistung besitzen und
geduldigere Tragtiere sind, andererseits aber &hnlich gut an grofe Hoéhen angepalit sind wie die
reine Yakform.

Der Wert des Yaks liegt fiir den Nomaden wie fiir den seBhaften Sherpa in der vielseitigen
Nutzung des Tieres als Milch-, Fleisch- und Tragtier, als Haar- und Diingerlieferant. Neben dem
Yak, der einzigen GroBviehart, werden von den Sherpa Schafe, Ziegen (auchals Tragtiere geeignet),
Schweine und Hithner gehalten. In Hohen iiber 3 500 m fehlt jedoch das Huhn ; die Hithnerhaltung
ist fiir den Khumbu-Sherpa nicht mehr lohnend, da er das Kérnerfutter zum gréBten Teil kaufen
und tagelang auf dem Riicken transportieren miifite.

Uber die Alm- und Weidewirtschaft der Sherpa im Khumbu-Gebiet ist schon mehrfach berich-
tet worden (T. HagEw, 1960; C. v. FirER-HAIMENDORT, 1964 ; H. HEUBERGER, 1956). Im Rahmen
dieses Aufsatzes mochte ich daher nur auf den Gegensatz zwischen der Almwirtschaft in der Hoch-
region der Hauptkette und der Wanderweidewirtschaft in den Himalaya-Vorketten eingehen.

Die Weidewirtschaft tn den Himalaya-Vorketten : Im trocken-kithlen Winter weiden die Herden
auf den abgeernteten Terrassenfeldfluren (Stoppelweide) und in den immergriinen Eichen- und
Rhododendronwiildern unterhalb der winterlichen Schneegrenze, die nur gelegentlich tiefer als
2800 m reicht. Bine Heuvorratswirtschaft ist mir weder vom Solu-Bandhar-Gebiet noch vom
Pharak (Dudh Kosi-Tal) bekanntgeworden. Wie allgemein in Maisanbaugebieten wird das Mais-
stroh verfiittert. Eine Futterklemme entsteht vor Beginn der Regenzeit in den Monaten Mérz,
April und Mai. Sie wird nur teilweise durch die Futterung mit immergriinem, geschneiteltem Laub
iiberbriickt, im itbrigen muB sich das Vieh durchhungern. Im April liegt die obere Grenze der
Weideplatze bei 3000 m, im Mai und Juni, wenn die neugeborenen Kélber kriftig genug sind,
ziechen die Herden auch durch die grofien Tannenwélder oberhalb der 3000-m-Grenze. Mit Beginn
des Monsuns steigt dann das Futterangebot sehr plétzlich um ein Vielfaches an.

Anfang Juli kénnen die Herden in die Mattenregion oberhalb der Baumgrenze ziehen: Von
Bandhar und den Dérfern des oberen Likhu Khola-Tales in Richtung Sivantschok, vom Helung-
Tal in Richtung Chordum, vom Bothe Kosi-Tal in Richtung Yelé-Panch Pokhari bis zur Wasser-
scheide gegen das Rolwaling-Tal; von Junbesi geht es in die nérdlich anschlieffende Mattenregion
siidlich der Numbur-Karyolung-Kette. Auch die von Schweizern eingerichteten Késereien, die
mittlerweile von nepalesischen Késemeistern weitergefithrt werden, machen diese Wanderbewe-
gung teilweise mit.

Der Abtrieb erfolgt oft sehr plotzlich gegen Ende des Sommermonsuns, der um die Wende
September—Oktober fast regelméBig bis auf 3700 m herunter Schnee bringt. Bei giinstigen Wetter-
verhiltnissen bleibt das Vieh auch im Oktober noch auf den Hochweiden.

Sowohl die immergriinen Eichen-Rhododendron-Wélder wie die Tannenwélder sind durchsetzt
von Weidelichtungen (tib. Dingma; Abb. 23). Es sind die Standorte der Hirtenhtitten. Hier wird
das Vieh gemolken, hier kommen im April die Kélber zur Welt. Tagsitber wird die Herde auf die
Waldweide getrieben, des Nachts werden die Tiere in unmittelbarer Nédhe der Hitten angepflockt
und von Tibeterhunden vor Leoparden geschiitzt.

Im Waldgiirtel sind die Unterkiinfte far die Hirten sehr schnell zu errichtende, rechteckige
Hiitten. Sie werden aus Asten und diinnen Holzstangen geschickt zusammengefiigt und haben
ein Dach aus Bambusmatten. Diese bescheidenen Hiitten enthalten jedoch alle nétigen Gerdte,
Bottiche und Kochgeschirre zur Verarbeitung der Milch zu Zicker, eine Feuerstelle und gentigend
Raum fiir zwei oder drei Schlafplitze.
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Abdb. 23. Landschaftsausschnitt aus dem oberen Jiri-Tal. Im Vordergrund Buschwald, der durch
Uberweidung degeneriert ist. Dominant in der Bodenvegetation sind Potentilla- und Anaphalis-Arten.
Rechts am Hang fast astlose Schneitelfutterbédume, hauptséchlich Quercus lamellosa ; links typische
Weideinseln im IEichen-Rhododendron-Wald, der nach oben in Nadelwald tbergeht. Aufnahme
. ScHENEIDER

Die Hirten bleiben mit ihren Herden oft nur 2-3 Tage an einem Weideplatz; bei giinstigem
Futterangebot und wenn keine anderen Herden nachriicken wollen, kann der Weideaufenthalt
an einer Stelle auch bis zu vier Wochen ausgedehnt werden. Beim Weiterwandern bleiben die
Wiinde der Hiitten stehen, nur das Bambusdach wird zusammengerollt und auf dem Ricken zum
nichsten Weideplatz mitgenommen. Oberhalb der Waldgrenze werden die Hiitten etwas gerdu-
miger und aus Stein gebaut; aber auch hier ist das transportable Bambusdach die Regel, ein
Dach aus Steinplatten findet man sehr selten.

Nie stehen mehr als zwei bis drei Hittten zusammen, eigentliche Hirten- oder Almsiedlungen
oder gar Sommerdorfer fehlen im gesamten Gebiet der Himalaya-Vorketten Ostnepals.

Die Weidewirtschaft in den Hochtilern der Himalaya-Hawptkette (sAlmwirtschafi«): Nicht nur
fiir Ackerbau, auch fiir die Viehzucht sind in den Hochtélern der Himalaya-Hauptkette die
Bedingungen hérter als etwa in dem klimatisch glinstigeren Solu. Die Vegetationsperiode ist nur
kurz, und die lange winterliche Trockenzeit im Regenschatten der ersten Hauptkette bedingt
weit weniger gute Futterverhéltnisse als in den feuchteren Vorketten.

Erst nach Beginn des Monsuns ziehen die Khumbu-Sherpa auf die Hochweiden oberhalb der
Waldgrenze. Die Bewohner von Khumjung treiben ihre Herden in das obere Dudh Kosi-Tal
(Dudh Pokhari-Gebiet), die Herden von Kunde und Pangboche weiden im Imja Khola-Tal mit

421




WILLIBALD HAFFNER:

den Almhiittendorfern Bibre und Chhukhung (4750 m, vgl. Karte von E. Scuxemmer) und in
Pheriche und Phalong Karpo; die Bewohner von Thami ziehen mit ihren Herden in Richtung
Tesi Lapcha und Nangpa La.

Die Almsiedlungen in der Hauptkette sind Dérfer mit 20 und mehr Héusern; der Dorfgrundrifl
ist dhnlich dem der Dauersiedlungen. Die Hauser sind einstockig und in den Dorfern oberhalb der
Baumgrenze nicht mehr mit Schindeln, sondern mit flachen Steinplatten gedeckt. In den mit
Morinenblockmauern abgeteilten »Feldern« sind Méhwiesen zur Heugewinnung angelegt. Das
Heu wird im August und September zur Monsunzeit getrocknet und in den Hiitten gespeichert.

AuBer dem Wiesenheu wird Wildheu und Schneitelfutter gewonnen, vor allem von den Sherpa-
Familien, die Vieh halten, aber kein Land besitzen. Als Viehfutter in der Winterzeit dienen
schlieBlich auch die Mulla-Steckriiben, die sich nur als junges, frisches Gemiise fiir den mensch-
lichen Genuf eignen.

In der schneefreien Zeit wird das Vieh auf die unweit der Dorfer liegenden Weiden getrieben,
die im Dudh Kosi-Tal bis auf fast 3000 m hinunterreichen. Das Futterangebot ist auch in den
Hochtélern in den Trockenmonaten vor Beginn des Monsuns besonders knapp; denn dann sind
die Heuvorrite lingst verfuttert. Schneitelfutter wird von weither und von fast unzugéinglichen
Steilhingen in Tragkérben und Kiepen herbeigetragen, und die Ziegen verschméhen selbst die
dornigen Lederbldtter der immergriinen Eichen nicht. In dieser Zeit wird das Jungvieh nachts im
Stall gehalten und nur wihrend der wenigen Wochen, in denen Schnee liegt, auch tagsiiber im
Stall gefiittert. Der dadurch reichlich anfallende Diinger kommt der verhdltnisméfig kleinen
Feldflur der Dérfer zugute.

Der Handel : Kein Sherpa 1aBt sich eine Gelegenheit zum Feilschen und Handeln entgehen, und
nur die Newar-Héandler bringen es zu einer &hnlichen, geschéftlichen Geschicklichkeit. Nur der
Handel ermdglicht die verhdltnisméfig grole Wohlhabenheit der Sherpa im Gegensatz zu anderen
Bergstammen Ostnepals, deren Wohngebiete fiir die Landwirtschaft weit giinstigere klimatische
Verhiltnisse besitzen als das Hochtal des Khumbu. Dem Fremden fillt diese Wohlhabenheit
zuerst an dem vielfiltigen, oft kostbaren Schmuck auf, den Frauen und Ménner tragen; er
begegnet ihr in den groBen, mit vielerlei Gerat ausgestatteten Wohnhédusern und in den reichen
Klsstern. Private Gompas sind keine Seltenheit, in dem Héndlerhof Namche Bazar ist ihre Aus-
stattung geradezu verschwenderisch.

Nur bei groBer Wohlhabenheit eines Stammes ist es aulerdem moglich, dal groBe buddhisti-
sche Kloster existieren, in denen Moénche und Nonnen, entlastet von wirtschaftlichen Alltags-
sorgen, ein hochstehendes, der Meditation gewidmetes Leben fithren kénnen.

Dieser an sich erstaunliche Wohlstand der Khumbu-Sherpa stammt aus den goldenen Tagen des
Tibethandels. Seit der Eroberung Tibets durch Rotchina kamen in den letzten fiinf Jahren die
Handelsbezichungen immer mehr zum Erliegen. Sie beschrédnken sich heute auf einen gering-
fiigigen Tauschverkehr zwischen den Dérfern diesseits und jenseits der Grenze. Die Sherpa waren
in erster Linie Zwischenhéndler, weil nur in beschranktem Umfang eigene gewerbliche Produlkte
und Brzeugnisse der Landwirtschaft zur Verfiigung standen. Fiir den Zwischenhandel waren den
Khumbu-Sherpa eine Art Monopolstellung eingerdumt worden, sowohl von der Regierung Nepals
als auch — was besonders entscheidend war — von den tbrigen Sherpa-Sippen und anderen Berg-
stimmen (FURER-HAIMENDORF, 1964). Auf keinen Fall sollte man jedoch die Bedeutung des Han-
dels tiber den Nangpa La itberschétzen, auch nicht zu seiner Bliitezeit. Denn ein weit bedeuten-
derer Handelsweg von Indien tber Nepal nach Tibet und umgekehrt fithrte z. B. durch das Sun
Kosi-Tal {iber den Kodari-Pa8, der bequemer zu begehen ist und nur 3000 m hoch liegt. Auch im
Winter ist dieser vor allem von Newars begangene Pafl nur fir kurze Zeit gesperrt. Diese alte
Handelsroute wird zur Zeit von chinesischen Ingenieuren und nepalesischen Arbeitern zu einer
Autostrafle ausgebaut. Die Strafe ist angelegt; die groflen Briicken tiber den Sun Kosi fehlen noch.

Die Hauptprodukte des Fernhandels waren Salz und Rohwolle aus Tibet, Ziegeltee, Seide,
chinesisches Porzellan und andere Kostbarkeiten aus China. Eine groBe Rolle spielte die Einfuhr
von Vieh (Schafe, Ziegen, z. T. Tragziegen und Yaks). Die Masse an Exportprodukten kam aus
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Abb. 24. Mount Everest (8848 m) mit Khumbu-Gletscher (5000 m) vom Hang oberhalb Goralichep.
Aufnahme Mai 1963

den landwirtschaftlichen UberschuBgebieten Ostnepals: Getreide (Reis, Mais, Weizen, Gerste.
Hirse, Buchweizen), das auch in Form von Tsampa-Mehl exportiert wurde, dann Butter, getrock-
nete Kartoffeln und Gewiirze. Die gréBten Gewinne brachte der Verkauf von Dso-Yaks (Kreuzung
zwischen Yak und Rind) nach Tibet. Nie fehlten schlieBlich billige Importwaren aus Indien, die
die Sherpa nach Tibet weiterverhandelten (billige Baumwollstoffe und allerlei Tand). Begehrt
war schlieBlich von tibetischen Klostern das aus Daphne-Bast hergestellte nepalesische Papier.

Namche Bazar (Abb. 20) an der Haupthandelsroute iiber den Nangpa La gelegen, war der
Umschlagplatz fiir die Triger- und Yak-Karawanen. Bis dorthin schleppten die barfitfiigen
Nepali-Triger ihre Lasten von Siiden; von Namche Bazar aus itbernahmen Sherpa oder Tibeter
den schwierigen Weitertransport iiber den Nangpa La, der mit 5700 m einer der hochsten Han-
delspésse der Welt ist.

Tch will hier nicht weiter auf die geschilderten Handelsbeziehungen eingehen, weil sie heute
weitgehend nur noch von historischer Bedeutung sind. Der Handel mit Vieh, Papier und billigen.
aus Indien stammenden Manufakturwaren ist ganz unterbunden; in weit entscheidenderem
AusmaB als frither wird hauptsichlich Getreide gegen tibetisches Salz und gegen Wolle getauscht.
Hemmend auf diesen kleinen Grenzverkehr wirks sich die PaBkontrolle durch chinesische Grenz-
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posten aus, denn jeweils nur ein Familienmitglied erhalt in der Regel das nétige Visum. Tibeter
schlieBlich kénnen z. B. {iberhaupt keine Handelsreisen mehr nach Nepal unternehmen.

Hochgebirgsexpeditionen als neue Erwerbsquelle: Eine verhdltnismaBig junge Erwerbsquelle ist
fiir die Sherpa die Begleitung von Bergsteigerexpeditionen. Ohne diese eintrigliche Verdienst-
moglichkeit hitte der starke Riickgang des Tibethandels vor allem die Khumbu-Sherpa in einen
wirtschaftlichen EngpaB getrieben, aus dem es nur den Ausweg einer verstérkten Auswanderung
nach Indien gegeben hitte.

Der Uberschuf an méannlichen Arbeitskréiiften, der vor allem im Winter stets besonders groB3
war, fithrte in den Sherpa-Gebieten schon seit jeher zu einer Abwanderung, zu einer Art Hohen-
flucht. Bevorzugte Ziele waren Kalimpong und Darjeeling. Dort lebten die Sherpa als Handler
(an der Handelsroute Kalimpong-Chumbi-Tal), oder sie verdingten sich als Saisonarbeiter in
den Teeplantagen. Sie erlernten die englische Sprache, besuchten Schulen und paBten sich der
stédtischen Lebensweise an.

In Darjeeling wurden die Englinder auch zum ersten Mal auf die Sherpa als ausdauernde,
verlaBliche Hochtriger aufmerksam und warben sie fiir Himalaya-Expeditionen an. Wirtschaft-
liches Glewicht erlangten die Expeditionen fiir die Sherpa-Gebiete Ostnepals jedoch erst, nach-
dem Nepal seine Grenzen gedffnet hatte und die Zahl der Himalaya-Expeditionen sprunghaft
anstieg.

Tm April und Mai 1963 waren nicht weniger als 4 Expeditionen im Solu-Khumnbu-Gebiet; alle
fiir Trigerdienste geeigneten Ménner, selbst ein Teil der Frauen, waren von den Expeditionen
angeworben worden. Der Durchschnittsverdienst lag bei 5-10 nepalesischen Rupien pro Tag
(3-6 DM); geiibte Bergsteiger erhielten mehr. In den Dérfern Khumjung, Namche Bazar und
Pangboche wurde in wenigen Wochen mehr Bargeld verdient als in den meisten nepalesischen
Dérfern wihrend mehrerer Jahre. Das duBerte sich drastisch in steigenden Preisen fiir Haus- und
CGrundbesitz, und kaum hatten die Expeditionen mit Beginn des Monsuns das Feld gerdumt,
wurden die Héuser repariert, aufgestockt und vergrofert. Das »Bergsteigen« hat sich zu einem
neuen, angesehenen Berufszweig entwickelt. In Darjeeling gibt es jetzt sogar eine Bergsteiger-
schule, die von dem bekannten Everest-Besteiger Tenzing geleitet wird. Um so schlimmer wirkte
sich in den letzten Jahren (1965-1967) das von der nepalesischen Regierung unerwartet erlassene
Verbot aller groBen Bergsteigerexpeditionen aus. Einen gewissen Ersatz bilden allerdings die in
den Bergen Nepals immer hufiger anzutreffenden Touristengruppen, die regelméBig von Sherpa-
Bergfithrern und Sherpa-IKéchen begleitet werden.

Der Umgang mit Europdern, Amerikanern und Japanern, die Begegnung mit der westlichen
Zivilisation wird dazu fithren, daB die Sherpa ihre Stammeseigenarten mehr und mehr ablegen.
Schon heute tragen in den grofen Khumbu-Dérfern nur noch alte Méanner den langen Haarzopf
nach Tibeterart und gehen in bunten Tibeterschuhen. Der Stolz der jiingeren Generation sind
Windjacken und Bergstiefel.
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