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» Erndhrungsokologie*

Erniihrung im Beziehungsgefiige Mensch—Umwelt

Von Gesa Maschkowski, Karl von Koerber, Ulrich Oltersdorf

und Claus Leitzmann

Erniihrungsokologie — diesen Begriff verwenden Erniihrungswissenschaftler- und -wissen-
schaftlerinnen, die sich ékologischer Modelle bedienen, um Erniihrung in umfassenden Be-
zugssystemen darzustellen. Im Rahmen der Erniihrungsikologie soll das Spezialwissen der er-
nihrungswissenschaftlichen Grunddisziplinen wie Erniihrungsphysiologie und -biochemie, Fr-
nihrungsikonomie und -politik zusammengefiihrt werden, um iibergreifende Erniihrungskon-
zepte zu entwickeln. Diese sollen den Lebensprinzipien im Systemzusammenhang Mensch—

Umwelt gerecht werden.

In den letzten Jahren wurde gemeinsam
vom Studentischen Arbeitskreis Erniih-
rungsdkologie™ sowie der ,,Arbeitsgruppe
Ernihrungsékologie™ am Institut fiir Er-
nihrungswissenschaft ein Studienkonzept
entwickelt. Das Konzept wurde im Februar
letzten Jahres auf der 1. Arbeitstagung Er-
nihrungsokologie einem interdiszipliniren
Fachpublikum vorgestellt und inhaltlich
weiterentwickelt. Im folgenden werden der
erndhrungsokologische Ansatz sowie einige
wesentliche Ergebnisse der Arbeitstagung
dargestellt.
Ernéihrungswissenschaft als iibergreifende
Fachwissenschaft stiitzt sich auf eine breit
angelegte Basis verschiedener Grunddiszi-
plinen. Bedingt durch die Entstehungsge-
schichte des Studienganges Okotrophologie
sind dies vorwiegend die naturwissenschaft-
lich orientierten Fiicher der Agrarwissen-
schaft und Medizin. Das Spektrum der er-
nihrungswissenschaftlichen Fragestellun-
gen integriert jedoch ebenfalls Bereiche der
Soziologie, Psychologie, Politik und Oko-
nomie.
Die Erfahrungen der letzten 25 Jahre haben
gezeigt, dal sich trotz der vorhandenen Fii-
Chervielfalt kaum interdisziplinire Arbeits-
ansiitze entwickelten. Ursache dafiir ist si-
cherlich auch der Konkurrenz- und Innova-
tionsdruck innerhalb der Einzeldisziplinen,
der die erniihrungswissenschaftlichen Ver-
treter und Vertreterinnen einer Fachrich-
tung dazu zwingt, ganz im Sinne ihrer eige-
hen Wissenschaftstradition immer detail-
lierteren und spezialisierteren Fragestellun-
gen nachzugehen. Nicht zu vergessen ist die
Ungentigende Ausstattung des Fachberei-
ches Haushalts- und Erndhrungswissen-
Schaften und die chronische Unterbeset-
Zung mit Lehrpersonal, die kaum die Auf-
rechterhaltung des reguliren Studienbe-
l.riebs ermoglicht, geschweige denn fiir
Ubergreifende Lehr- und Forschungsaktivi-
titen Raum liBt.
Resultat dieser Entwicklung ist eine Fiille
Von isolierten Einzelerkenntnissen. Diese
Sind Ergebnis eines yorwiegend monokau-
Salen Forschungsansatzes, der komplexe
robleme auf einfache Fragestellungen re-

duziert, so daB} iibergeordnete Wirkungs-
faktoren ausgeschaltet werden. Derartige
Erkenntnisse lassen sich nur auf sehr be-
schriinkte Bereiche der menschlichen Le-
benswirklichkeit anwenden; oft genug gibt
es widerspriichliche Ergebnisse zu ein und
demselben Forschungsgegenstand, wie bei-
spielsweise in den Studien iiber Schadstoff-
mengen in kontrolliert-6kologisch erzeug-
ten Agrarprodukten.

Besonders deutlich wird das selektive Vor-
gehen der Einzeldisziplinen am Beispiel
der Erndhrungsempfehlungen. Verbesserte
Analysemethoden und erweiterte Kenntnis-
se liber die ernéihrungsphysiologischen Vor-
ginge im Korper des Menschen sind die Ba-
sis des weitverbreiteten | Niihrstoffden-
kens“. Die daraus resultierenden Erniih-
rungsempfehlungen beruhen auf detaillier-
ten Nihrstoffberechnungen, vernachliissi-
gen jedoch oft die psychologischen und so-
ziologischen Aspekte der Erniihrung. Un-
terdessen werden Erndhrungsempfehlun-
gen erarbeitet, die Fragen der Umweltzer-
storung, der Ressourcennutzung oder auch
die Auswirkungen des Erndhrungsverhal-
tens in Industrielindern aul Entwicklungs-
prozesse in der Dritten Welt integrieren.
Dald es immer noch nicht gelungen ist, Eini-
gung hinsichtlich der verschiedenen Emp-
fehlungskriterien zu schaffen, liegt wohl
daran, dal} die Systemzusammenhiinge, in
denen sich der ,essende Mensch* befindet,
bisher kaum beriicksichtigt wurden.

Von der Okologie
zur Erndhrungsokologie

Erniihrungsékologie beschriinkt sich nicht
allein auf die Analyse des Bezichungsgefii-
ges Mensch-biologische Umwelt. So be-
deutsam dieser Zusammenhang fiir ein
langfristiges Uberleben der Weltbevilke-
rung ist, beinhaltet er doch nur einen Teil-
bereich menschlichen Lebens und Han-
delns. Erndhrungsokologie beruft sich viel-
mehr auf ein weiter gefalites Verstindnis
der Okologie, wie es HAECKEL bereits
1866 definierte:

wUnter Oecologie verstehen wir die gesamte
Wissenschaft von den Beziehungen des Orga-
nismus zur umgebenden Auffenwelt, wohin
wir inm weiteren Sinne alle Existenzbedingun-
gen rechnen kinnen.”

Okologie entwickelte sich zuniichst zu einer
vorwiegend biologischen Disziplin, die sich,
meist auf der Ebene von Okosystemen, mit
den Wechselbezichungen zwischen Lebewe-
sen und Lebensstiitte befalit. Erst in jiinge-
rer Zeit wird mit Entstehung der Human-
Okologie das Bezichungsgeflecht Mensch
Umwelt  eingehender  beleuchtet.  Der
humandkologische Ansatz stellt insofern ei-
ne Erweiterung der klassischen Okologie
dar, als zur menschlichen Umwelt neben
der natiirlichen auch die technisch veriin-
derte Umwelt gerechnet werden mul3.

Die Stellung des Menschen unterscheidet
sich von der anderer Lebewesen dadurch,
dal3 der Mensch seinen Lebensraum selbst
gestalten kann. Dies geschicht gemiif3 den
Interessen und  Bediirfnissen einzelner
Gruppen der menschlichen Gesellschaft
und nimmt nur in dem Mal3e Riicksicht auf
die Erfordernisse der natiirlichen Umwelt,
als diese bekannt sind und den momenta-
nen gesellschaftlichen Interessen nicht wi-
dersprechen. Die derzeitigen dkologischen
Probleme zeugen davon, dall das Unwissen
tiber Wesen und Bedeutung der menschli-
chen Umwelt noch weit verbreitet ist und
hiufig klare Handlungskonzepte fehlen.
Die Sonderstellung des Menschen in der
Okologie liBt sich auch auf der Ebene
menschlicher  Gesellschaften  aufzeigen.
Nicht die 6kologischen Grundprinzipien,
wie z. B. der natiirliche Selektionsmechanis-
mus, regulieren das Zusammenleben, son-
dern Wertesysteme, die von jedem Men-
schen neu akzeptiert oder verindert werden
miissen. Diese weitgehende Unabhiingig-
keit von den natiirlichen Regulationsme-
chanismen und die Fihigkeit des Men-
schen, eigene Wertvorstellungen zu entwik-
keln, kénnen auch zu Prozessen fiihren, die
das Leben der eigenen Art gefihrden. Bei-
spiele hierfiir gibt es in diversen Bereichen
der menschlichen Gesellschaft, sei es die
vorsiitzliche  Gesundheitsgefihrdung  der
Verbraucher durch verdorbene Nahrungs-
mittel, oder die chemische Verunreinigung
von Atemluft, Trinkwasser und Nahrungs-
mitteln mit Schadstoffen, nicht zuletzt die
Verschiirfung der Hungersnot durch den
Anbau von Exportfuttermitteln auf Fli-
chen in Entwicklungslindern, die fiir die
Produktion einheimischer Grundnahrungs-
mittel ben6tigt werden.

Die Einbezichung des Menschen in 6kolo-
gische Fragestellungen erfordert also zu-
sitzlich zur naturdkologischen Betrach-
tungsweise die Beriicksichtigung der tech-
nisch veriinderten Umwelt und des sozialen
Systems, in das er eingebunden ist. In der
Ernihrungsokologie bedeutet dies, Ernih-
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rungsmodelle zu entwickeln, die nicht nur
aul die physiologischen oder psychologi-
schen Bediirfnisse des Menschen Riicksicht
nehmen, sondern Interaktionen mit der na-
tirlichen/technisch  verinderten Umwelt
und der Gesellschaft miteinbezichen.
Erndhrungsokologie wird daher folgender-
malien definiert (s. auch Abb.1):
WErndhrungsokologie ist die Wissenschaft
der mit dem Erndhrungsgeschehen verkniipf-
ten Wechselwirkungen zwischen Individuum,
Gesellschaft und Umwelt.

ERNAHRUNG
DES
MENSCHEN

Abb. 1: Erndhrungsikologie ist die Wissen-
schaft der mit dem Erndhrungsgeschehen
verkniipften Wechselwirkungen zwischen In-
dividuum, Gesellschaft und Umwelt.

Ziel der Erndhrungsikologie ist es, realisier-
bare, zukunftsweisende Erndhrungskonzept
zu entwickeln, die sich durch Gesundheits-,
Umwelt- und Sozialvertréglichkeit auszeich-
nen und somit zur Stabilitit des Gesamisy-
stems beitragen.”

Die alleinige Abbildung von Wechselbezie-
hungen in Form von Ernihrungsmodellen
ist aber nicht ausreichend, wenn konkrete
Handlungskonzepte fiir Verbraucher/in-
nen, Produzenten/innen und Politiker/in-
nen entwickelt werden sollen. Fragen nach
Bedeutung und Bewertung der erforschten
Zusammenhiinge miissen gestellt werden.
Es wiire von vornherein utopisch und sogar
Lunmenschlich™,  die  GesetzmiiBigkeiten
der ,natiirlichen™ Umwelt zum einzigen
Malstab menschlichen Handelns zu erhe-
ben. So wiirde die Millachtung simtlicher
(erndhrungs-)wirtschaftlicher Notwendig-
keit schwerwiegende wirtschaftliche und so-
ziale Probleme heraufbeschwéren.
Ernidhrungsokologische Konzepte miissen
den Uberlebensprinzipien der drei Bereiche
Individuum-Gesellschaft-Umwelt  gleich-
zeitig gerecht werden, damit das Gesamtsy-
stem lang(ristig stabil bleibt. Es gilt heraus-
zufinden, welchen Beitrag die Erndhrungs-
wissenschaft leisten muf3, um diese Stabili-
tit zu unterstiitzen.

Pluralismus
der Forschungsansitze

Die Forschungsmethodik der Erndhrungs-
okologie wird in vielen Fillen auch weiter-
hin den reduktionistisch-monokausalen
Ansatz integrieren. Das Spezialwissen der
Fachwissenschaften beinhaltet wesentliche
Bausteine ernidhrungsokologischer Model-
le. Dariiber hinaus lassen sich mit Hilfe von
Ernihrungsmodellen komplexere Problem-
losungsmuster entwickeln. Erste Arbeiten
in dieser Richtung finden sich im Modell
EMSIG, einer komplexen Ernidhrungsmo-
dellstudie in Giellen, in der ein erweitertes
physiologisches Regelkreismodell erstellt
wurde (Abb. 2).

Ein solches komplexes Vorgehen, die Kli-
rung der Werte ,.Gesundheitsvertriiglich-
keit™, ,,Umweltvertriglichkeit™ und ,,Sozi-
alvertriglichkeit®, sowie die Deutung der
LSStabilitit im Gesamtsystem™ bedarf in be-
sonderem Malle der interdiszipliniren Zu-
sammenarbeit.

Ergebnisse
der 1. Arbeitstagung
Erniihrungsokologie '

Anliegen der 1. Arbeitstagung Erndhrungs-
okologie war es, mit Vertretern und Vertre-
terinnen verschiedener Wissenschaftsdiszi-
plinen wie Okotrophologie, Agrarwissen-
schaften, Medizin, Pidagogik, Psychologie,
Sozialwissenschaften u.a. das Konzept der
Erndhrungsokologie weiter zu konkretisie-
ren.

! Die ausfithrliche Dokumentation der 1. Arbeitstagung
Ernihrungsokologic kann bei den Autoren/innen an-
gefordert werden

In vier interdiszipliniren Arbeitsgruppen
wurden die Inhalte erniihrungsékologischer
Lehre und Forschung sowie deren metho-
disch-didaktische Umsetzung diskutiert.
Inhaltlich wurde die Tagung in die Themen-
gebiete Gesundheit, natiirliche Umwelt, so-
ziokultureller Bereich und wirtschaftlich-
politischer Bereich der Gesellschaft geglie-
dert. Einen Schwerpunkt bildete die Dis-
kussion um die Realisierungsmoglichkeiten
des Studienkonzeptes.

Dic Ergebnisse der Tagung zeigen, dal} die
wissenschaftlichen Grundlagen fiir eine sy-
stemische Betrachtungsweise der Ernih-
rung grofienteils vorhanden sind. Entweder
werden sie in anderem Zusammenhang von
Giellener Fachbereichen angeboten oder
konnten mittels Lehrauftrigen ,impor-
tiert™ werden. Dazu ziihlen die Grundlagen
der Wissenschafts- und Systemtheorie so-
wie der Philosophie und Ethik.

Wiederholt wurde die stirkere Integration
psychologischer und sozialwissenschaftli-
cher Fragestellungen gefordert und, darauf
aufbauend, die Vertiefung einer ernih-
rungswissenschaftlichen  Beratungslehre.
Unabkommlich  fiir erndhrungsokologi-
sches Arbeiten ist auch die Beriicksichti-
gung ernihrungspolitischer Themen aus
Agrar-, Gesundheits- und Familienpolitik.
Ein Effekt dieser inhaltlichen Erweiterung
darf jedoch nicht ein Anwachsen der Stoff-
und Informationsfiille sein. Erndhrungs-
okologische Lehre soll problem- und struk-
turorientierte Lerninhalte statt Detailwis-
sen sowie das Verstiindnis und die Verwen-
dung verschiedener Fachsprachen vermit-
teln. Ernihrungsokologie hat die Aufgabe,
den Rahmen zu schaffen, in dem die ver-
schiedenen Wissenschaftszweige in interdis-
zipliniirer Zusammenarbeit Forschung und
Lehre gestalten kénnen. Dies ist in erster
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Abb. 2: Multiples autonomes Regelkreis-System ( MARS) zur Erkldrung von Erndhrungsver-

halten (EMSIG, 1983 ).
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Quelle: ,,Okologie in der Erwachsenenbildung®, Heft 2. Arbeitshilfen fiir die politische Bil-
dung. Bonn, Berlin 1986, S.52

Linie weniger eine inhaltliche als eine me-
thodische Aufgabe.

Ubereinstimmend  stellten die Fachleute
fest, daB3 interdisziplinire Zusammenarbeit
im heutigen Studienalltag eine eher uniibli-
che Arbeitsform darstellt; sie ist abhingig
von Personlichkeitsmerkmalen und insbe-
sondere dem Integrationsvermdgen der ein-
zelnen. Bevor es zur fruchtbaren inhaltli-
chen Arbeit kommt, bendtigen sowohl die
Mitglieder als auch die Leiter und Leiterin-
nen derartiger Forschungs- oder Studien-
gruppen Erfahrungen in der Gruppenar-
beit. Ein erster Ansatz ist die Supervision
von Lehrveranstaltungen durch dritte,
moglicherweise Psychologen und Psycholo-
ginnen, oder auch vorlesungsbegleitende
Diskussionen iiber Ablauf und Inhalt von
Lehrveranstaltungen. Allgemein favorisier-
te Unterrichtsform der Tagung war das
fachiibergreifende  Projektstudium. Pro-
jektarbeit im Team fordert Gemeinschafts-
fihigkeit und Selbsterfahrung und moti-
viert zur Aneignung tbergreifenden Fach-
wissens. Die Integration der Studenten und
Studentinnen in Planung und Gestaltung
der Lehrveranstaltungen bis hin zur Tuto-
renschaflt fiir Projektarbeiten unterstiitzt
die Fihigkeit zum selbstindigen und anlei-
tenden Arbeiten.

Bis zu einem gewissen Grade kann damit
auch der Mangel an Lehrkriften ausgegli-
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chen werden, der sich bei derartig betreu-
ungsintensiven Studienformen besonders
gravierend bemerkbar macht.

Ausblick

Die Einrichtung einer — bislang nur halben
— wissenschaftlichen Mitarbeiterstelle fiir
Ernidhrungsokologie ab dem Winterseme-
ster 1988/89 erbrachte fiir die Arbeitsgrup-
pe eine wichtige Voraussetzung fiir zukiinf-
tige Arbeiten. Im Sommersemester 1989
wurde die erste Lehrveranstaltung Ernéh-
rungsokologie angeboten. Sie war fiir fort-
geschrittene Studenten und Studentinnen
der Okotrophologie vorgesehen und be-
schiiftigte sich mit den ernihrungsrelevan-
ten Auswirkungen des Gemeinsamen Bin-
nenmarktes 1992 der Europiischen Ge-
meinschaft. Anhand dieses Schwerpunkt-
themas konnen Vernetzungen der Bereiche
Lebensmittelproduktion  und  -verarbei-
tung, Lebensmittelrecht und -kontrolle so-
wie naturdkologische und soziale Auswir-
kungen erarbeitet werden. Auch Fragen der
System- und Wissenschaftstheorie konnen
an diesem Beispiel erldutert werden. Auler-
dem besteht die Moglichkeit, dal3 sich tiber
die Veranstaltung hinaus Projektgruppen
bilden. Auf diese Weise konnen die beteilig-
ten Studenten und Studentinnen weitere
Schwerpunktthemen mit interdisziplinirer
Problemstellung erarbeiten.

Grundsétzlich ist vorgesehen, auch unteren
Semestern die Teilnahme an erndhrungs-
okologischen Lehrveranstaltungen zu er-
moglichen. Zur Hinfithrung an diese The-
matik bietet sich eine ernihrungsbezogene
Einfiihrung in die Grundlagen der System-
und Wissenschaftstheorie, Philosophie oder
Ethik an. Die Erarbeitung komplexerer Er-
nihrungsmodelle bliebe dann fortgeschrit-
tenen Semestern vorbehalten. Zusitzlich
existiert seit sechs Semestern die vom stu-
dentischen Arbeitskreis organisierte ,,Vor-
tragsreihe Erndhrungsokologie™, die fiir al-
le Interessierten offen ist.

Mittelfristig strebt die Arbeitsgruppe Er-
nihrungsdkologie die Einrichung einer
Professur fiir dieses Fachgebiet an. Dieser
Antrag wurde vom Fachbereichsrat Haus-
halts- und Ernidhrungswissenschaften im
Rahmen seines Feinstrukturierungskon-
zeptes beflirwortet und an die Entschei-
dungsgremien weitergeleitet.

Bis zur Verwirklichung dieser Ziele bietet
sich die Maoglichkeit, die vielfiltigen Ko-

operationsangebote der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen der 1. Arbeitstagung Er-
nihrungsokologie zu nutzen. Dazu zihlen
Gastvortrige und Blockveranstaltungen,
Exkursionen, Gruppentraining, Selbster-
fahrung durch Fasten sowie Studentenaus-
tausch und gemeinsame Forschungsprojek-
te.

Die ersten Erfahrungen zeigen, dal3 sich der
ernihrungsokologische Ansatz bewiihrt.
Die erfreulichen Ergebnisse der Arbeitsta-
gung und des ersten Seminarangebotes im
Sommersemester 1989 sind bereits als posi-
tives Echo fiir die Aktivititen der Arbeits-
gruppe Erndhrungsdkologie zu werten.
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’ «
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Prof. Dr. rer. nat. Claus Leitzmann,
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promovierte iiber Enzymregulation und
habilitierte sich 1976 fiir Erndhrungswis-
senschaft. Er war wissenschaftlicher Mit-
arbeiter am Molecular Biology Institute
der University of Californial Los Angeles,
Dozent im Department of Biochemistry
and ~ Nutrition, Mahidol  University,
Bangkok, Leiter der Laboratorien des
Anemia and Malnutrition — Research
Center, Chiang Mai/ Thailand. Seit 1974
ist er am Institut fitr Erndhrungswissen-
schaften der Universitdr Giefien. Hier
wurde er 1979 zum Professor fiir Erndh-
rung in Entwicklungsldndern berufen.




