Justus-Liebig-Universitat GieRen

Institut fiir Ernahrungswissenschaft

Untersuchung zum Interesse von Freizeit- und
Leistungssportlern an der Sportlerernahrung

zur Entwicklung eines Internet-Portals

Inaugural-Dissertation zur Erlangung des Doktorgrades Dr. oec. troph.
am Fachbereich Agrarwissenschaften, Okotrophologie und

Umweltmanagement der Justus-Liebig-Universitat GieRen

vorgelegt von

Dipl. oec. troph. Stephanie Ruf

Gutachter:
Prof. Dr. troph. Clemens Kunz

PD Dr. med. Dr. rer.nat. Dr. Sportwiss. Christoph Raschka

Disputation 08. Dezember 2004



Dissertation im Fachbereich Agrarwissenschaften, Okotrophologie und
Umweltmanagement der Justus-Liebig-Universitiat GieRen
2004

Mitglieder der Priifungskommission:

Vorsitzender:

1. Gutachter: Prof. Dr. C. Kunz

2. Gutachter: PD Dr. Dr. Dr. C. Raschka
Priifer: Prof. Dr. U. Meier

Priifer: Prof. Dr. H. Boland

Die Arbeit wurde in wesentlichen Teilen durch Herrn Dr. R. Ackmann, Leiter
der Informations- und Dokumentationsstelle (luD) am Institut fir Ernahrung-

swissenschaft der Justus-Liebig-Universitat GieBen, mitbetreut.



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

Verzeichnis der Abbildungen und Tabellen
Abkurzungsverzeichnis

2.1
211
21.2

2.2
221
222

4.1
4.2

4.3
4.3.1
43.2

5.1

5.2
5.2.1
5.2.1.1
5.2.2.2

(=2}

NNSNSNSNSNSNSNSNNSNSN N

RS NS \QUUS NG \ L N \L W \ L \ . W W

P N NI N
WN - A WON -

Einleitung, Problemstellung und Zielsetzung

Sportstatistiken im Uberblick

Ergebnisse der Sportstatistiken
Sportliche Aktivitat
Sportarten

Fazit fir die Umfrage zur Sportlerernahrung
Geschlecht
Sportartengruppen

Forschungshypothesen der Umfrage

Theoretische Konzeption der empirischen Studie

Zielsetzung der empirischen Studie
Auswahl der Erhebungsmethode

Festlegung der Stichprobe
Uberblick der Auswahlverfahren und Mdéglichkeiten fur die Studie
Untersuchungskollektiv: Auswahl und Charakteristik

Praktischer Ablauf der Umfrage

Aufbau des Fragebogens und Ziele der einzelnen Fragen

Durchfiihrung der Befragung
Vorgehensweise (Feldverlauf)

Vorgehen bei der Rekrutierung der Sportler
Teilnahme an der Umfrage

Statistische Analysemethoden

Umfrageergebnisse

Profil des Befragungskollektivs
Soziodemographische Merkmale
Ausgelibte Sportarten im Befragungskollektiv
Sportartengruppen

Sportarten einzeln

Sportartenanzahl
Organisationsformen der Sportarten
Sportliche Aktivitat

Sporthaufigkeit

Sport-Stundenanzahl
Wettkampfteilnahme
Zusammenfassung: Sportliches Profil

Seite:

Wl

10
10
14

16
16
17

20

22

22
23

24
24
25

27

28

31
31
32
33

36

39

40
40
43
45
46
47
47
48
48
50
51
53



Inhaltsverzeichnis

7.2 Interesse an der Sportlerernahrung 54
7.21 Interesse der befragten Sportler an der Sportlerernahrung allgemein 54
7211 Interessensunterschied Sportler und Sportstudenten 55
7.2.2 Einfluss der Demographie auf das Interesse 57
7.2.3 Einfluss der Sportartengruppen-Zugehdrigkeit auf das Interesse 60
724 Einfluss der sportlichen Aktivitat auf das Interesse 65
7241 Sporthaufigkeit, Stundenanzahl und Wettkampfteilnahme 65
7.25 Zusammenfassung 67
7.3 Interessenbegrindung 68
7.3.1 Interessenbegriindung allgemein und nach Sportarten differenziert 68
7.3.2 Einfluss der sportlichen Aktivitat: Sportstunden 71
7.3.3 Einfluss des Geschlechts 72
7.3.4 Zusammenfassung 73
7.4 Bedarf an Informationen zur Sportlerernahrung 73
7.4.1 Bedarf an Informationen nach Sportartengruppen differenziert 74
7.5 Mediennutzung 75
7.5.1 Informationsquellen 75
7.5.2 Internet-Zugang, -Nutzung und —Portal 78
7.5.2.1 Internet-Zugang und Internet-Nutzung 78
7.5.2.2 Interesse an einem Internet-Portal zur Sportlerernahrung 80
7.6 Quantitatives Fazit fur die Zielgruppenbildung von “NutriSport* 81
7.7 Gestaltung von “NutriSport* 84
7.71 Textgestaltung 84
7.7.2 Themen der Sportlerernahrung 86
7.8 Ernahrungs- und Substitutionsverhalten 91
7.8.1 Ernahrungsweise vor, wahrend oder nach dem Sport 91
7.8.1.1 Zusammenfassung: Erndhrungsweise beim Sport 94
7.8.2 Kritikpunkte an der eigenen Ernahrung 95
7.8.3 Einnahme von Erganzungspraparaten 96
7.8.3.1 Unterschiede im Erganzungspraparate-Konsum verschiedener Teil- 97
gruppen
7.8.3.2 Zusammenfassung: Substitution 99
7.9 Zusammenfassung der Umfrageergebnisse 100
8 Aufbau des Internet-Portals 'NutriSport’ zur Sportlererndhrung 103
8.1 Aufbau und Gestaltung von NutriSport 103
8.1.1 Technischer Aufbau 104
8.1.2 Strukturelle, optische und inhaltliche Gestaltung 106
8.2 Qualitatskriterien der Texterstellung 117
8.2.1 Die Nutzung von ,Evidence Based Medicine* fur die Erstellung von 118
Fachinhalten
8.2.2 Gutekriterien und Institutionen fir die Texterstellung 120
Methodenkritik 123
9.1 Diskussion der Befragungsart 123
9.2 Diskussion der Methoden in der Umfrageforschung und Fazit fur die 124

Umfrage



Inhaltsverzeichnis

10 Diskussion der Umfrageergebnisse 129
10.1 Interesse an der Sportlerernahrung 129
10.2 Die Erfassung von sportlicher Aktivitat 131
10.2.1 Vergleich der ermittelten Sportaktivitat mit Ergebnissen der VELTINS- 132
Studie 2000
10.2.2 Sportaktivitdt nach Geschlecht, Alter und Bildung 134
10.3 Sportartenerfassung 135
10.4 Der Gesundheits- und Leistungsaspekt bei Sportlern 138
10.5 Wo informieren sich Sportler zur Sportlerernahrung? 141
10.6 Erndhrungsweise beim Sport, Erndhrungskritik und Substitutions- 143
verhalten
10.6.1 Ernahrungsweise beim Sport und Ernahrungskritik 143
10.6.2 Substitutionsverhalten 146
10.7 Internet-Portal ,NutriSport* 149
10.7.1 Internet-Nutzung und Interesse an einem Internet-Portal zur Sportler- 149
ernahrung
10.7.2 Zukunftiges Finanzierungsmodell fiir das Internet-Portal ,NutriSport* 152
11 Diskussion des Internet-Portals ,,NutriSport“ 155
111 Qualitatskriterien fur Informationen 155
11.1.1 Evidence based Medicine 155
11.1.2 Journal Impact Factor 158
11.2 Qualitatskennzeichen flr ein Informationsangebot im Internet 160
11.2.1 Modelle zur Qualitat von Informationen im Internet 160
11.2.2 Qualitatskennzeichen 163
11.2.3 Fazit 166
11.3 Bewertungskriterien fir Internet-Portale und deren Vergleich 167
11.3.1 Bewertungskriterien flr Internet-Portale 167
11.3.2 Internet-Angebote mit sporterndhrungsbezogenen Inhalten und deren 169
Vergleich mit ,NutriSport*
11.3.3 Fazit: Eigenschaften von ,www.nutrisport.de® 180
12 Ausblick 181
13 Zusammenfassung 186
Summary 189
14 Literaturverzeichnis 191

15 Anhang 207



Verzeichnis der Abbildungen und Tabellen

Verzeichnis der Abbildungen

Abbildung 2.1:

Abbildung 2.2:

Abbildung 7.1:
Abbildung 7.2:
Abbildung 7.3:
Abbildung 7.4:

Abbildung 7.5:
Abbildung 7.6:
Abbildung 7.7:
Abbildung 7.8:
Abbildung 7.9:

Abbildung 7.10:

Abbildung 7.11:
Abbildung 7.12:
Abbildung 7.13:

Abbildung 7.14:
Abbildung 7.15:

Abbildung 7.16:

Abbildung 7.17:

Abbildung 7.18:
Abbildung 7.19:

Abbildung 7.20:
Abbildung 7.21:
Abbildung 7.22:
Abbildung 7.23:

Abbildung 7.24:
Abbildung 7.25:

Ausgelibte Top-10 Sportarten nach der VELTINS-Sportstudie
2000

Sportartengruppen: Vergleich des Ergebnisses der ,Umfrage
zur Sportlerernahrung 2003“ (eigene Untersuchung) mit der
,VELTINS-Sportstudie 2000

Altersstruktur der befragten Sportler
Geschlechterverteilung des Befragungskollektivs

Grad des Bildungsabschlusses der Sportler
Ausgelibte Sportartengruppen, nach der Hauptsportart
gruppiert

Anzahl der ganzjahrig ausgeubten Sportarten
Organisationsformen der Hauptsportart
Sporthaufigkeit pro Woche

Sporthaufigkeit pro Woche von Frauen und Mannern
Investierte Sportstunden pro Woche

Investierte Sportstunden pro Woche,
differenziert

Wettkampfteilnahme generell an allen ausgelbten Sportarten
Wettkampfteilnahme differenziert nach Geschlecht

Interesse an der Sportlerernahrung von allen befragten
Freizeit- und Leistungssportlern

Interesse an der Sportlerernahrung: 5-polig skaliert

Vergleich des Interesses an der Sportlerernahrung von Sport-
Studenten und Sportlern allgemein

a) Interesse an der Sportlererndhrung von Sportlerinnen und
Sportlern

b) Interesse von Sportlerinnen und Sportlern: 5-polig skaliert

Interesse an der Sportlerernahrung nach Sportartengruppen
differenziert

Interesse 5-polig skaliert

Durchschnittliche wéchentliche Sportstundenzahl der Sport-
artengruppen

Interesse an der Sportlerernahrung von a) Frauen und b)
Mannern aus verschiedenen Sportartengruppen

Interesse an der Sportlerernahrung in Zusammenhang mit der
wochentlichen Sportstundenzahl

Interesse an der Sportlerernahrung in Zusammenhang mit der
wochentlichen Sporthaufigkeit

Interesse an der Sportlerernahrung von Freizeit- und
Leistungssportlern

Interessenbegriindungen
Interessenbegriindung sportartspezifisch

nach Geschlecht

Seite:
14

19

40
41
42
45

47
48
49
49
50
51

52
52
54

55
56

57

57
60

61
62

63

65

66

66

69
69



Verzeichnis der Abbildungen und Tabellen

Abbildung 7.26:
Abbildung 7.27:

Abbildung 7.28:
Abbildung 7.29:

Abbildung 7.30:
Abbildung 7.31:
Abbildung 7.32:
Abbildung 7.33:
Abbildung 7.34:

Abbildung 7.35:

Abbildung 7.36:
Abbildung 7.37:
Abbildung 7.38:

Abbildung 7.39:

Abbildung 7.40:
Abbildung 7.41:

Abbildung 8.1:
Abbildung 8.2:
Abbildung 8.3:
Abbildung 8.4:
Abbildung 8.5:
Abbildung 8.6:
Abbildung 8.7:
Abbildung 8.8:
Abbildung 8.9:

Begriindungen fiir das Interesse an der Sportlerernahrung:
Differenziert nach Sportstunden pro Woche

Begriindungen fiir das Interesse an der Sportlerernahrung,
differenziert nach Geschlecht

Interesse an weiteren Informationen zur Sportlerernahrung

Bedarf an weiteren Informationen zur Sportlerernahrung
sportartspezifisch differenziert

Nutzungsgrad von verschiedenen Informationsmaoglichkeiten
fur die Sportlerernahrung

Nutzungsgrad einzelner Informationsmdglichkeiten zur
Sportlererndhrung

Wie haufig werden im Internet folgende Mdglichkeiten und
Angebote von den Sportlern genutzt?

Meinungen der Sportler zu einem Informationsangebot im
Internet zur Sportlerernahrung

Textgestaltung “NutriSport“: Informationstiefe

Vergleich von Nicht-Wettkampfsportlern mit Wettkampf-
sportlern hinsichtlich der Informationstiefe von Texten zur
Sportlerernéhrung

Informationstiefe nach Sportartengruppen
Sport- Erndhrungsthemen- Hitliste: Sportler allgemein

Bewertung von Sporternahrungsthemen mit ,sehr interes-
sant“ von Sportlern gesamt, Wettkampf- und Nicht-Wett-
kampfsportlern

Bewertung von Sporternahrungsthemen mit ,sehr interessant®
von Ausdauer- und Kraftsportlern

Kritik an der eigenen Ernahrung

Einnahme von Erganzungspraparaten
Technischer Aufbau von ,www.nutrisport.de®
Redaktionsmaske der Datenbank

Homepage von NutriSport

Zugriff auf Texte Gber die Hauptrubriken
Suchfunktion: Erweiterte Suche

Textzugriff: 1. Abstract 2. Volltext (Artikel)
Artikelbeispiel fir die Untergliederung der Texte
Feedback-Maske

Beispiel-Artikel zu ,Immunsystem, Sport und Erndhrung“ aus
»NutriSport“: Textausschnitte

71

72

74
74

76

77

79

80

84
85

86
87
88

89

95

96
105
106
107
108
109
110
111
112
115



Verzeichnis der Abbildungen und Tabellen

Verzeichnis der Tabellen

Seite:
Tabelle 2.1: §port-Studien-l'Jbersicht aus Deutschland, der Schweiz und 8
Osterreich sowie Vergleichsstudien der EU
Tabelle 2.2: Ubersicht zur sportlichen Aktivitat der Bevélkerung aus 12
verschiedenen Sportstudien
Tabelle 2.3: Sportarten-Hitliste nach den VELTINS-Sportstudien 2000 und 14
2001
Tabelle 7.1: Sportarten-Gruppierung 44
Tabelle 7.2: Sportartengruppen des Befragungskollektivs nach Geschlecht 46
Tabelle 7.3: Praferenzliste der einzelnen Sportarten 46
Tabelle 7.4: Berechnung der potentiellen Nutzergruppe fur ,NutriSport* mit 83

einem Sportleranteil von 40% in Deutschland, Osterreich und
der Deutsch-Schweiz

Tabelle 7.5: Bewertung der einzelnen Sport-Ernahrungsthemen mit ,sehr 90
interessant® von Wettkampf- und Nicht-Wettkampfsportlern
sowie Ausdauer- und Kraftsportlern

Tabelle 7.6: Nahrungsmittel- und Getrankekonsum von Sportlern vor, 91
wahrend oder direkt nach dem Sport

Tabelle 7.7: Nahrungsmittel- und Getrankekonsum vor, wahrend oder 92
direkt nach dem Sport: Differenziert nach Sportartengruppen

Tabelle 7.8: Einnahme von Erganzungspraparaten: Art und Grunde 97

Tabelle 10.1: Organisationsform der sportlichen Aktivitat der Umfrage zur 138
Sportlerernahrung im Vergleich zur VELTINS-Sportstudie
2000

Tabelle 11.1: Deutschsprachige Web-Angebote zur Sportlerernahrungund 175
Portale die eine Rubrik ,Sport und Ernahrung“ beinhalten

Tabelle 11.2: Informationsangebote: Formale Kriterien in der Ubersicht 179

VI



Abkurzungsverzeichnis

Abkilrzungsverzeichnis

a.a.o.
ACSM
ADA
ADM
AFGIS
AWMF

BASPO
CDC
CEBM
DFG
DGE
DGF
DGSP
Diss.
DSB
DSSV
EBM
ESSM
f. (pl. ff.)
GfK

HDL

HON
i.d.R.
IEFS

I0C
ISI
lubD
kcal
KG

am angegebenen Ort

American College of Sports Medicine

American Dietetic Association

Arbeitskreis Deutscher Markt- und Sozialforschungsinstitute e.V.
Aktionsforum Gesundheitsinformationssystem fir Deutschland

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften

Bundesamt flr Sport (Schweiz)

Centers for Disease Control and Prevention
Centre for Evidence-based Medicine
Deutsche Forschungsgemeinschaft
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung
Deutsche Gesellschaft fiir Freizeit
Deutschen Gesellschaft flir Sportmedizin und Pravention e.V.
Dissertation

Deutsche Sportbund

Deutscher Sportstudio Verband e.V.
Evidence based Medicine

Eidgendssischen Sportschule Magglingen
folgend, folgende

Gesellschaft flir Konsumforschung

Stunde

Hypothese

Nullhypothese

Alternativhypothese

High Density Lipoproteins

Health on the Net Foundation

in der Regel

Institute of European Food Studies

Impact Factor

International Olympic Committee

Institute for Scientific Information
Informations- und Dokumentationsstelle (Giefden)
Kilokalorie

Korpergewicht

VI



Abkurzungsverzeichnis

n.s.

NVS
OSP
RCT

SCF
u.a.
u.a.
WwWw
z.B.

zugel.

Anmerkung:

Mittelwert

nicht signifikant

Nationale Verzehrsstudie
Olympiastitzpunkt
randomized controlled trial
Standardabweichung
Scientific Committee on Food
unter anderem

und ahnliches

World Wide Web

zum Beispiel

zugelassen/e

Im Text steht die Bezeichnung ,Sportler flir beide Geschlechter. Eine Differenzierung

zwischen Frauen und Manner verdeutlicht der Textzusammenhang und es wird explizit von

»Sportlerinnen® bzw. ,Sportlern (Manner)“ gesprochen.

VI



Einleitung, Problemstellung & Zielsetzung

1 Einleitung, Problemstellung und Zielsetzung

In Deutschland sind fast 37 Millionen Personen im Alter zwischen 16 und 69 Jahren
sportlich aktiv (VELTINS, DSB, 2001, S.6). Diese Gruppe setzt sich vom Freizeit-,
Leistungs- und Hochleistungssportler bis hin zum Gesundheitssportler zusammen.

Der Gesundheitssport zielt besonders auf die Pravention oder Rehabilitation von
Erkrankungen des Bewegungsapparates, des Herz-Kreislaufsystems oder etwa das
Entgegenwirken von Ubergewicht ab (BASPO et al., 2001, S.85). RegelmaRige
korperliche Aktivitat bzw. gesunder1 Sport in Kombination mit einer ausgewogenen
Erndhrung sind entscheidende Faktoren gegen Ubergewicht (BRILL et al., 1992,
S.16), das ,...SchlUsselproblem moderner Zivilisationskrankheiten® (BERGMANN,
MENSINK, 1999, S.115) wie koronare Herzerkrankungen oder Diabetes (BRILL et
al., 1992 S.12, 15-16). Ausdauerbelastungen2 beeinflussen den Fettstoffwechsel
gunstig, indem die schutzende HDL-Fraktion erhoht und der VLDL- und LDL-
Cholesterolspiegel sowie die Triglyceride im Blut gesenkt werden (BERG et al.,
1992, S.27/ BRILL et al., 1992, S.16).

Dagegen ist bei leistungsorientierten Sportlern hinsichtlich der Erndhrung in der
Regel vielmehr ein Potential zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit zu sehen.
Basis stellt eine bedarfsgerechte Erndhrung dar, wobei sich eine moglichst
vollwertige Ausrichtung positiv auf die Mineralstoff- und Vitaminversorgung sowie
die Aufnahme an Ballaststoffen und mehrfach ungesattigten Fettsauren auswirkt
(RASCHKA et al.,, 1992, S.732). Der Athlet benétigt bei einer vielseitigen und
energetisch adaquaten Ernahrung dann i.d.R. auch keine Vitamin- oder Mineral-
stoff-Supplemente (ACSM et al., 2000, S.2131). Je nach Sportartengruppe bzw.
-disziplin sind zudem spezielle Anforderungen erforderlich, wie supramaximal
geflullte Glykogenspeicher, kurze Regenerationszeiten, Gewichtsvorgaben oder

eine qualitativ hochwertige EiweilRaufnahme fur den Muskelaufbau.

! Mindest-/Basisempfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung nach BASPO et al. (2000,
S.87): mindestens eine halbe Stunde Bewegung taglich.

2 Um das periphere Lipoprotein-Profil zu beeinflussen, ist aus therapeutischer Sicht ein Energie-
verbrauch durch aerobe Belastungen von 1000 kcal pro Woche erforderlich (BERG et al., 1992,
S.27).
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Wie jeder korperlich Aktive muss auch der Freizeit- bzw. Breitensportler auf eine
adaquate Flussigkeits- und Energiezufuhr achten, eine sportartspezifische Differen-
zierung seiner Ernahrung ist aber nicht notwendig.

Empfehlungen zur Ernahrung im Sport sind daher nicht pauschal, sondern spezi-
fisch, zumindest nach sportlicher Beanspruchung, Trainingszustand und Belas-

tungsart, abzugeben.

Studien zur Ernahrungssituation von Sportlern dokumentieren jedoch haufig eine
ungunstige oder gar defizitare Versorgungslage. Die Kohlenhydrataufnahme ist
oftmals zu gering (BEALS, 2002, S.1294/ HAWLEY et al., 1995, S.78/ HERWIG,
1995, S.67) und der Fettanteil zu hoch (HAWLEY et al., 1995, S.79). Ist der
empfohlene Kohlenhydratanteil von mindestens 55% der Energie erreicht, wird
meist die 10 bis 15%-Grenze der Saccharoseaufnahme Uber das Doppelte Uber-
schritten (BERG et al., 1996, S.315).

Die Ernahrung fallt auch dann besonders unausgewogen aus, wenn zur Einhaltung
von strengen Gewichtsvorgaben nur die Energieaufnahme reduziert oder ganze
Lebensmittelgruppen gestrichen werden, anstatt fettarmere Varianten zu wahlen
und auf eine hohe Nahrstoffdichte zu achten (ZIEGLER et al., 1998, S.811). Eine
unzureichende Versorgung mit Makro- und Mikronahrstoffen ist die Folge.
Besonders bei Sportlerinnen tritt ein defizitarer Status an Eisen und Calcium haufig
auf (BEALS, 2002, S.1294/ DELISTRATY et al.,, 1992, S.153/ HAWLEY,
WILLIAMS, 1991, S.155/ MALCZEWSKA et al., 2000, S.263ff/ WIITA, STOM-
BAUGH, 1996, S.424/ ZIEGLER et al., 1998, S.810).

Gesundheitliche Spatfolgen wie eine Osteoporose bei chronischer Calciumunter-
versorgung (WIITA, STOMBAUGH, 1996, S.414) oder ein Abfall der Leistungs-
fahigkeit bei einer Eisenmangelanamie (WILLIAMS, 1997, S.280) auf Grund der
verminderten Sauerstofftransportkapazitat und der Stérungen im Energietransport
(WEISS, JELKMANN, 1995, S.421) seien exemplarisch genannt.

Weiterhin wird eine suboptimale Aufnahme an Magnesium und Zink beschrieben
(BEALS, 2002, S.1294/ JONNALAGADDA et al., 1998, S.331/ NUVIALA et al,,
1999, S.297/ ZIEGLER et al., 1998, S.810).

Eine unterkalorische Ernahrung ist als klassische Ernahrungsform bei Sportlerin-

nen aus Sportarten bekannt, in der eine schlanke Linie aus asthetischen Grinden
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verlangt wird. Zu nennen sind hier die Disziplinen Ballett (MYBURGH et al., 1999,
S.289/ STENSLAND, SOBAL, 1992, S.319), Eiskunstlauf (ZIEGLER et al., 1998,
S.809) und Kunstturnen (CHEN et al.,, 1989, S.1085/ JONNALAGADDA et al.,
1998, S.333/ WEIMANN et al.,, 2000, S.210). Ebenso bei Lauferinnen (WIITA,
STOMBAUGH, 1996, S.423) ist diese Problematik haufig anzutreffen. Hier ist ein
geringes Korpergewicht, wie z.B. auch beim Langlaufsport, wegen der Biomechanik
vorteilhaft (WILLIAMS, 1997, S.364).

Bei Gewichtsklassensportarten wie dem Ringen (ROKITZKI et al., 1991, S.802)
werden im Zuge des “Gewichtmachens® vor dem Wettkampf neben dem Fasten
von einigen Athleten auch zusatzlich Saunasitzungen oder das Tragen von Plastik-
anzugen zur Erzielung eines hohen Wasserverlustes (“Abkochen®) durchgefuhrt
(OPPLIGER et al., 2003, S.36). Dass diese Praktiken die Gefahr von Uberhitzung
und Dehydratation bergen, haben in der Vergangenheit drei Todesfalle im Hoch-
leistungssport tragisch aufgezeigt (CDC, 1998, S.824).

Sportarten mit stetigen Gewichtskontrollen, die auf einem hohen Leistungsniveau
betrieben werden, beglinstigen auch die Entwicklung von Essstorungen (SMOLAK
et al., 2000, S.376). Insbesondere Frauen sind gefahrdet, ein anorektisches oder
bulemisches Essverhalten zu entwickeln (JOHNSON et al., 1999, S.184).

Ublich ist, dass Trainer Ratschlage zur Gewichtsreduzierung geben, ohne auf die
Korperzusammensetzung des Einzelnen einzugehen (ROCKWEL, 2001, S.182).
Misst der Trainer auf Grund dieser Problematik dann den Korperfettanteil seiner
Sportler, kommt es oft zu unrealistischen Ergebnissen, da die Fehlerbreite der
eingesetzten Methode nicht bedacht wird. Diese Fehlergebnisse kdnnen wiederum
Anlass fur Ernahrungsstérungen sein (WILLIAMS, 1997, S.366).

Ein ausgepragtes energetisches Defizit beeintrachtigt die korperliche Leistungs-
fahigkeit (Hypoglykamie, Schwache etc.) und kann bei Sportlerinnen zu
menstrualer Dysfunktion (BEALS, 2002, S.1296/ MYBURGH et al., 1999, S.290/
WIITA, STOMBAUGH, 1996, S.422) bis hin zur Amenorrhoe fuhren. Als Folge kann
die Entwicklung einer Osteoporose begunstigt werden (BACHRACH et al., 1990,
S.440). Dieser Symptomkomplex wird als “Sportlerinnentriade“ bezeichnet (ROTH
et al.,, 2000, S.119).

Bei Kindern und Jugendlichen besteht bei einem Energiedefizit die folgenschwere

Gefahr, dass das Wachstum, die pubertare Entwicklung und die Knochendichte-
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entwicklung beeintrachtigt werden (THOMPSON, 1998, S.167/ WEIMANN et al.,
2000, S.210). Nach einer Studie an jugendlichen Eiskunstlaufern aus dem Hoch-
leistungssport (ZIEGLER et al., 1998) lag die angegebene Energieaufnahme
(S.810) unter dem Wert des National Research Council (ADA, 1996, S.611), der fur
eine normale Wachstumsentwicklung notwendig ist. Auch wenn der nicht uner-
hebliche Faktor ,underreporting“ bedacht werden muss (JONNALAGADDA et al.,
1998, S.315/ SCAGLIUSI et al., 2003, S.1309/ SCHOELLER, 1995, S.18/ ZIEGLER
et al.,, 1998, S.811), kann davon ausgegangen werden, dass sich viele dieser

Sportler zumindest nicht bedarfsgerecht ernahren.

Das Substitutionsverhalten stellt ein weiteres kritisches Problem dar. Gerade die
grol3e Gruppe der Freizeitsportler greift i.d.R. unkontrolliert und ohne arztliche oder
ernahrungswissenschaftliche Beratung zu Nahrungserganzungsmitteln. Aber auch
bei Hochleistungssportlern werden Informationen zumeist von fachfremder Seite
(Trainer, Trainingspartner) anstatt von Sportmedizinern oder Erndhrungsberatern
eingeholt bzw. abgegeben (ROCKWELL et al., 2001, S.179/ SUNDGOT-BORGEN
et al., 2003, S.141-142). Dabei beraten viele Trainer ihre Sportler ohne das fachlich
notwendige Wissen zur Substitution (ROCKWELL et al., 2001, S.182).

Hinzu kommt, dass manche Athleten ihr Ernahrungsverstandnis uberschatzen
(SHIFFLET, 2002, S.362) oder schlichtweg einen inkorrekten Wissensstand auf-
weisen (CORRIGAN, KAZLAUSKAS, 2003, S.35). Damit steigt die Gefahr der Fehl-
oder Uberdosierung. Studien belegen, dass haufig mit Megadosen und ohne
Beachtung von Interaktionseffekten substituiert wird (a.a.0., S.33/ GREGER, 2001,
S.1341). Beispielsweise kann im Ubermall aufgenommenes Eisen auf das Immun-
system eine schadigende Wirkung ausuben. Freies Eisen fordert u.a. das
Bakterienwachstum (VENKATRAMAN, PENDERGAST, 2002, S.333/ GLEESON,
BISHOP, 2000, S.48) und kann die Zinkaufnahme behindern (GLEESON, BISHOP,
2000, S.48).

Als ernst zu nehmendes Risiko ist darlber hinaus die potentielle Verunreinigung
der Nahrungserganzungsmittel mit dopingahnlichen Substanzen anzusehen
(EUROPEAN COMMUNITY, 2001, S.51/ BURKE, 2000, S.2-4/ CORRIGAN,
KAZLAUSKAS, 2003, S.35). Die Schwierigkeit liegt darin, dass solche Cross-

Kontaminationen ,,...zur Zeit nicht systematisch entdeckt werden, da die Ublichen
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Untersuchungsprogramme von Qualitatskontroll-Laboratorien in den Mitglieds-
staaten der EU keine Prufung auf Doping-Substanzen vornehmen® (EUROPEAN
COMMUNITY, 2001, S.50). Nach einer Studie des IOC (2003, S.1) enthalten von
uber 600 analysierten Nahrungserganzungsmitteln (Bezug Uberwiegend aus dem
Internet) 15% Substanzen, die nicht auf dem Etikett deklariert sind und ein positives
Dopingergebnis nach sich ziehen kénnten.

Diese Llcke in der Qualitatssicherung muss dem Sportler bewusst gemacht
werden. Noch wichtiger in der Aufklarungsarbeit sind aber die moglichen Gesund-

heitsfolgen von Uberdosierung und Medikamentenmissbrauch (Doping).

Die Einnahme von Dopingmitteln hat sich vom Leistungssport bereits auf den
Breitensport ausgeweitet. Aus dem Fitnesssportbereich nehmen laut einer
deutschen Studie von BOOS et al. (1998, S. A-953) in Sportstudios bereits fast ein
Viertel der Manner anabol wirkende Medikamente ein. Diese Entwicklung wurde
auch von der EU-Studie ,Dopingbekampfung in kommerziell gefuhrten Fitness-
studios® untersucht. Fur Deutschland ergab sich aus dieser Befragung eine Miss-
brauchsrate bei Fitnesssportlern von 5%. Die Dunkelziffer kann nicht abgeschatzt
werden (EUROPEAN COMMUNITY, 2001, S.20).

Aufklarung fur Sportler und Trainer ist auf Grund der aufgefihrten Probleme
unerlasslich (GREGER, 2001, S.1342/ SHIFFLETT, 2002, S.357).

Auch wenn ,Information (..) nicht gleich Verhaltensanderung“ (GEHMACHER,
1981, S.181) beim Sportler nach sich zieht, so stellt sie aber fur ihn die Basis einer
mundigen Entscheidungsfindung dar. Beispiele fur erfolgreiche Einzel- oder
Gruppenberatung sind in der Literatur beschrieben (ALETTER, 2003/ BAUER et al.,
1993). Die wunschenswerte personliche Beratung ist einem reinen Informations-
angebot zwar Uberlegen, lasst sich jedoch aus Kostengrunden fur die meisten
Sportler nicht nutzen. Die eigenstandige Suche nach geeigneten Informationen ist
fur den Groldteil der Sportler daher das Mittel der Wahl.

Problematisch flr den Informationssuchenden ist jedoch die Fille von zum Teil
auch unseridosen Informationen zur Sportlerernahrung. Es liegt nahe, dass der
Sportler in dieser Informationsflut verunsichert wird und es ihm schwer fallt, wissen-

schaftliche Quellen von unseridsen Angeboten zu unterscheiden.



Einleitung, Problemstellung & Zielsetzung

Notwendig ist demzufolge eine objektive, umfangreiche und wissenschaftlich
fundierte Informationsmaglichkeit zur Ernahrung fur Sportler aller Leistungsbe-
reiche, die zudem einen schnellen und spezifischen Zugriff zulasst. Mit dem
Sporternahrungsinformationsangebot ,www.nutrisport.de“ soll dieser Anspruch

verwirklicht werden.

Far die zielgruppenorientierte Angebotsgestaltung (Themen, Darbietung, etc.) sind
zuvor Kenntnisse uUber das Informationsbediirfnis zur Sportlererndhrung von
Sportlern notwendig.

Es ist weder bekannt, inwieweit Sportler das Thema Uberhaupt interessiert, noch
wie das Informationsbedlrfnis von Sportlern aussieht, so dass eine Primarerhe-
bung erforderlich ist.

Diese Untersuchung hat das Ziel mittels einer schriftlichen Befragung das Interesse
und die Bedurfnisse von Sportlern aus verschiedenen Sportdisziplinen zu unter-
suchen.

Es wird uberpruft, welche moglichen Unterschiede hinsichtlich der Sportart, der
sportlichen Aktivitat und den soziodemographischen Merkmalen bestehen.
Themenwilnsche, die Ernahrungsweise zum Sport und das Substitutionsverhalten
werden erfragt.

Weiterhin wird die von Sportlern praktizierte Informationsbeschaffung zu dem

Thema untersucht, speziell hinsichtlich des Mediums Internet.

Das auf Basis der Umfrageergebnisse entstehende Informationsangebot
‘www.nutrisport.de” soll mit verstandlichen und praxisnahen Informationen Uber
Ernahrung einen Beitrag zu einer gesunden Basisernahrung leisten und den
Anforderungen an eine dem Sport angepasste Ernahrungsweise gentigen. Dadurch
soll das Potential der Erndhrung fur das Leistungsvermogen des Sportlers besser
ausgeschopft werden. Gleichzeitig richtet sich das Internet-Portal mit Detail-

informationen an Trainer, Sportmediziner und Ernahrungsberater.
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2 Sportstatistiken im Uberblick

Wie ist es um die sportliche Aktivitat der Bevolkerung bestellt? Wer ist sportlich
engagiert und wer nicht? Welche Sportarten werden ausgetbt und in welcher

Organisationsform?

Auf Basis der verfligbaren aktuellen, gro3 angelegten Sportumfragen primar aus
Deutschland, Osterreich und der Schweiz, wird versucht diesen Fragen nach-
zugehen. Die Daten stellen die Grundlage fur die vorliegende Umfragekonzeption
und die Einschatzung des Zielgruppenpotentials von “NutriSport® dar. Da
“NutriSport“ als deutschsprachige Version ins Netz kommt, konzentriert sich die

Auswertung auf Studien aus deutschsprachigen Landern.

Wichtige aktuelle Sportumfragen fiur Deutschland sind die vom Deutschen
Sportbund (DSB) in Auftrag gegebenen “VELTINS-Sportstudien“ 2000° und 2001
(VELTINS, DSB, 2000 bzw. 2001). Die Finanz- und Strukturanalyse mit dem
Akronym “FISAS 1996 (DSB et al., 1998%) und die Nachfolgestudie “Die
Sportvereine 2001“ des DSB und des Bundesinstituts fir Sportwissenschaften
(BISp). Weiterhin die “Bestandserhebung 2002“ des DSB (DSB, 2002) sowie das
“‘Bundes-Gesundheitssurvey 1998 des Robert-Koch-Instituts (MENSINK, 1999; s.
Tab. 2.1).

Gemeinsam ist allen Untersuchungen mit Ausnahme des “Bundes-Gesundheits-
surveys®, dass sie im Auftrag des DSB durchgefiihrt worden sind. So erfassen die
“‘FISAS-Studien® (1996 und 2001) und die “Bestandserhebung 2002“ ausschliel3lich
die Situation der Sportvereine des DSB. Neben diesen regelmafig erhobenen,
reinen Vereinsbefragungen hat der DSB mit den “VELTINS-Sportstudien® eine
allgemeine Personenumfrage realisiert, die folglich auch Daten zu Nicht-Vereins-

mitgliedern bereitstellt.

® Erhebung: Oktober 1999 (VELTINS, DSB, 2000, S.5).
* Studienbezug auf das Jahr 1996, Erhebungsfenster: Ende 1997 bis Anfang 1998 (DSB et al.,
1998, S.1).
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Tab. 2.1: Sport-Studien-Ubersicht aus Deutschland,
sowie Vergleichsstudien der EU

der Schweiz und Osterreich

Studie Auftraggeber Stichprobe Methode Studienart/ Ziele
DEUTSCHLAND
VELTINS 2000 Deutscher Sportbund | n=1003 Telefon- Vorlieben im Sport
(DSB) in Kooperation | Sportler: befragung |und Einstellungen
(Erhebung 1999) mit der Brauerei C. & | 16-39 Jahre, (Okt. 1999) |zum Vereinssport
A. VELTINS Stichprobenzie-
hung aus
reprasentativem
Sample
VELTINS 2001 DSB in Kooperation n=1023 Telefon- wie 2000
mit VELTINS Sportler: befragung
16-69 Jahre,
wie 2000
FISAS 1996 DSB und Bundes- Sportvereins- schriftliche | Situation der Sport-
Finanz- und institut fur Sport- vertreter Befragung |vereine im DSB
Strukturanalyse wissenschaften (BISp) (Mitgliederentwick-
in Kooperation mit den lung, Angebots-
Landessportblinden, struktur und Finanz-
Erhebung ca. alle 4 ausstattung)
Jahre
Die Sportvereine BISp, DSB Sportvereins- schriftliche | Situation der Sport-
2001 (=Nachfolge- vertreter, Befragung |vereine im DSB
studie von FISAS Teilstichproben- (s.0.)
1996) Ziehung von
n=3024 Vereinen
Bestands- DSB Mitgliedszahlung Mitgliederzahlen
erhebung 2002 der Vereine - und Entwicklung
Bundes- Bundesministerium fur | n=7124 schriftliche | Gesundheitszustand
Gesundheits- Gesundheit, Bevolkerung: Befragung | der Bevolkerung,
survey 1998 durchgefiihrt vom 18-79 Jahre, und medi- u.a. Erfassung der
Robert-Koch-Institut reprasentativ zinische korperlichen
Untersuch- | Aktivitat
ung
SCHWEIZ
Bewegungs- Bundesamt fir Sport | n=1529 Telefon- Bewegungsver-
survey 1999 (BASPO), Personen ab 15 befragung | halten der Bevdlke-
durchgefiihrt vom Jahren, rung;
Bundesamt fiir Random-Random- Vgl. mit Empfeh-
Statistik (BFS) Verfahren, lungen flr gesund-
reprasentativ heitswirksame
Bewegung
Schweizerische |BASPO, Bundesamt |n=13000 Telefon- Gesundheitszustand
Gesundheits- fir Gesundheit (BAG), | Personen ab 15 befragung | der Bevolkerung,

befragung 1997

durchgefiihrt vom
Bundesamt fiir
Statistik (BFS),

Erhebung alle 5 Jahre

Jahren,
reprasentativ

u.a. Erfassung der
korperlichen
Aktivitat
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Fortsetzung von Tab. 2.1

Studie Auftraggeber Stichprobe Methode Studienart/ Ziele
OSTERREICH
Sportverhalten in | Institut fur n=1000 keine Sportverhalten der
Osterreich 2000 | Sozialmedizin Personen ab 14 Angabe Bevdlkerung
Jahren,
reprasentativ
(mehrstufige
Klumpenstich-
probe)
Freizeit- und Ludwig-Boltzmann n=1000 keine Freizeit- und
Sportverhalten Institut fir ange- Personen ab 15 Angabe Sportverhalten der
2000 wandte Freizeit- Jahren, Bevdlkerung
wissenschaft, Spectra | reprasentativ
Marktforschung Linz
EUROPA
A pan-EU survey E_urqpe_an Commis- 15 Mitglieds- schriftliche Bewegunggygr-
on consumer sion: Directorate- staaten, Befragung | halten (Aktivitat

attitudes to
physical activity,
body weight and

General for Employ-
ment, Industrial

Relations and Social
Affairs, durchgefiihrt

nationale repra-
sentative Samples
(Quoten-kontrol-
liert) von jeweils

(mit
Interviewer)

mittlerer Intensitat),
Koérpergewicht und
Gesundheitszu-
stand

health 1999 ,
vom Institute of Euro- |n=1000 ab 15
pean Food Studies Jahren,
(IEFS, Ireland) cross-sectional
Eurobarometer: E_urope_an Commis- n=16230 personliche kérperliche Akti_vitét
sion: Directorate Personen ab 15 Befragung |in den EU-Mitglieds-

Physical Activity,
2003
(Erhebung 2002)

General Health and
Consumer Protection

Jahren aus den 15
Mitgliedsstaaten,
nationale repra-
sentative Samples

I&dndern; abgefragt
wurden die letzten 7
Tage vor der
Umfrage

Quellennachweis der Sportstudien:

DEUTSCHLAND:

- VELTINS 2000 und 2001: VELTINS, DSB, 2000 bzw. 2001.
- FISAS 1996: DSB et al., 1996.

SCHWEIZ:

Der Sportverein: EMRICH et al., 2001.
Bundes-Gesundheitssurvey 1998: THEFELD et al., 1999, S.57/ MENSINK, 1999, S.126.
Bestandserhebung 2002: DSB, 2002.

- Bewegungssurvey 1999: MARTIN et al., 1999, S.166.
- Gesundheitsbefragung 1997: BASPO et al., 2000, S.1.

OSTERREICH:

- Freizeit- und Sportverhalten 2000: ZELLMANN, BRUCKMULLER, 2000.
- Sportverhalten in Osterreich 2000: PRATSCHER, 2000.

EUROPA:

- Pan EU survey on consumer attitudes: IEFS, 1999.
- Eurobarometer: Physicall Activity: EUROPAISCHE KOMMISSION, 2003.
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21 Ergebnisse der Sportstatistiken
2.1.1 Sportliche Aktivitat

Auf die Frage, wie viele Sportler es in Deutschland, Osterreich und der Schweiz in
etwa gibt, gehen folgende Quellen ein:

Nach der Bestandserhebung des DSB 2002 organisieren sich allein von der
Gruppe der 19- bis 40-Jahrigen ca. 7,2 Millionen Bundesbirger in einem Sport-
verein des DSB. Davon sind ca. 2,8 Millionen Frauen und 4,4 Millionen Manner,
was einem Verhaltnis von 38% zu 62% entspricht (DSB, 2002, S.3).

Insgesamt verzeichnet der DSB fast 27 Millionen Vereinsmitglieder, dies entspricht
einem Bevolkerungsanteil von knapp 33% (a.a.O., S.11). Zahlen zur Abschatzung
des Anteils von aktiven und passiven Mitgliedern liegen von Seiten des DSB nicht

VOor.

In Fitness-Studios waren 1998 nach Angaben des Deutschen Sportstudio-
Verbandes e.V. insgesamt 5,1 Millionen Mitglieder gemeldet (DSSV, 2002, S.1).
Um eine Vorstellung von dem Anteil der Sportler an der Gesamtbevolkerung zu
erhalten, sind noch ausschlie3lich privat (d.h. nicht in Vereinen oder Studios
organisierte) Sporttreibende hinzuzurechnen. Laut der reprasentativen VELTINS
Sportstudie 2000 ist diese Gruppe mit einem Anteil von 37% der Sporttreibenden
zu veranschlagen (VELTINS, DSB, 2000, S.9).

Insgesamt sind nach VELTINS und DSB 2001 (S.6) in der Altersspanne von 16- bis
69-Jahrigen in Deutschland ca. 36,83 Millionen sportlich aktiv (Minimum einmal pro
Woche Sport). Dies entsprache einem Bevdlkerungsanteil von ca. 62%, ausgehend
von 59,41 Millionen Bundesbirgern fur diese Altersspanne (STATISTISCHES
BUNDESAMT DEUTSCHLAND, 2001).

Nach dem Bundes-Gesundheitssurvey treiben von der Gesamtbevolkerung 44%
der Manner und 50% der Frauen keinen Sport (MENSINK, 1999, S.128). Demnach
waren 66% der Manner und 50% der Frauen in Deutschland sportlich engagiert,
wobei hierzu auch Personen zahlen, die weniger als eine Stunde sportlich pro
Woche aktiv sind.

Ein Vergleich des Ludwig-Boltzmann Instituts von Osterreich mit Deutschland gibt
fur 1998 einen Sportleranteil von 38% der Bevdlkerung ab 14 Jahren in Deutsch-
land an (ZELLMANN, BRUCKMULLER, 2000, S.11). Dieser setze sich aus 23%
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Sportvereinsmitgliedern (75% aktiv) und 15% privat organisierten Sportlern zusam-

men.

Fiur Osterreich dokumentiert das Institut fir das Jahr 2000 einen 31%-igen Anteil
der Bevélkerung, der regelmaRig Sport ausiibt (ZELLMANN, BRUCKMULLER,
2000, S.4). Die Studie ,Sportverhalten in Osterreich“ geht von 40% regelmaBig
sportlich Aktiven (45% Manner, 35% Frauen) in der BevoOlkerung aus
(PRATSCHER, 2000, S.19). In einer neuen europaweiten Studie gab jeder zweite
Befragte in Deutschland mindestens eine korperlich anstrengende Aktivitat in der
der Befragung vorhergehenden Woche an, in Osterreich waren es gut 40% (EURO-
PAISCHE KOMMISSION, 2003, S.13).

Nach dem Schweizer Bewegungssurvey 1999 sind 32% der Manner und 42% der
Frauen inaktiv (weniger als eine halbe Stunde Bewegung mittlerer Intensitat an den
meisten Tagen in der Woche), wobei der Anteil in der Deutschschweiz deutlich
niedriger (27%) ausfallt (MARTIN et al., 1999, S.167). Die Schweizerisch Gesund-
heitsbefragung 1997 ermittelte 31% Inaktive und 45%, die maflig oder hochaktiv
sind (LAMPRECHT, STAMM, 2000, S.2).

Die ungleichen Ergebnisse zur Frage nach der Anzahl der Sportler in der jeweiligen
Bevolkerung (s. Ubersicht Tab. 2.2) basieren u.a. auf der unterschiedlichen Fest-
legung, ab wann eine Person definitiv als “Sportler” eingestuft wird. Hinzu kommt,
dass oftmals nur die Haufigkeit und nicht zugleich die Dauer der Betatigung erfasst
wird.

Zudem muss bei dem Vergleich der Studien genau beachtet werden, welche
Altersspanne untersucht wird, da die sportliche Aktivitat mit zunehmendem Alter
kontinuierlich abnimmt (BASPO et al., 2000, S.2/ MARTIN et al., 1999, S.168/
MENSINK, 1999, S.128-129).

11
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Tab. 2.2: Ubersicht zur sportlichen Aktivitat der Bevdlkerung aus verschiedenen

Sportstudien
Studie Alter der | Land, Jahr Anteil in der Sportliche/korperliche
Befragten der Bevoélkerung Aktivitat bezeichnet
Erhebung als...
VELTINS 2001 16-69 Deutschland 62% mind. 1x pro Woche
(VELTINS, DSB, S.6) | Jahre 2001 (36,8 Mio.) | Sport
1 35-55 Deutschland: 25% Verbrauch von 500 kcal
WOLL, 1997 (5.105) Jahre Gemeinde Bad pro Woche durch Sport
Schdénborn
1995
Freizeit- und ab 15 Osterreich 31% (2,1 Mio.) | regelmaRig Sport
Sportverha|ten Jahren 1999 28% gelegentlich
(ZELLMANN, 41% nie
BRUCKMULLER, Vgl. von 1998:
2000, S.4, 11) 38% D (23,8 Mio.)
36% A (2,2 Mio.)
Sportverhalten in ab 14 Osterreich 40% mind. 1x pro Woche
Osterreich Jahren 2000 Sport
(PRATSCHER, 2000, 27% gelegentlich/ sehr selten
S.19) 33% nie
Bewegungssurvey ab 15 Schweiz 51% halbe Stunde Bfwegung
1999 Jahren 1999 ~4x pro Woche
(MARTI et al., 1999, 27% nie (Deutschschweiz)
S.167)
Schweizerische ab 15 Schweiz 45% maRig- hohe Aktivitat®
Gesundheits- Jahren 1997 18% hohe Aktivitat
befragung 1997 27% méaRige Aktivitat
(LAMPRECHT, 24% Teilaktivitat
STAMM, 2000, S.2) 31% nie (Inaktiv)
Pan-EU Survey ab 15 Europa 30% korperlich aktiv®
(IEFS, 1999, S.37) Jahren 1999
Eurobarometer: ab 15 Europa - ~40% Europder |anstrengende
Physical Activity Jahren 2002 kdrperliche Aktivitét
(Européische Kom- - ~55% Deutschl. | mind. 1xin den letzten 7
mission, 2003, S.3, - ~42% Osterreich | 1agen vor der Umfrage
14) (S.13).
*32% Europaer *Zusatz mit >30 Minuten
(S.3)

1 Studien-Daten von 1995 (WOLL, 1997, S.102):
- Reprasentative Stichprobe von n=500 (Manner und Frauen) der Gemeinde Bad Schdénborn
(Landkreis Karlsruhe)
- 35-55 Jahre

2 Mindestempfehlung fiir gesundheitswirksame Bewegung nach dem BASPO (Bundesamt fiir Sport)
und dem Institut fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitdt Zurich (MARTI et al., 1999,
S.167):

Mindestens 30 Minuten taglich an den meisten Tagen der Woche mit einer Intensitat, bei der man
zumindest etwas aufRer Atem kommt. Kumuliert werden kénnen alle Aktivitaten, die mindestens 10
Minuten am Stiick dauern.

12
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3 Definitionen der Aktivitatsniveaus in der Schweizerischen Gesundheitsbefragung (LAMPRECHT,
STAMM, 2000, S.2):

- Hohe Aktivitdt= Personen, die mindestens dreimal pro Woche durch kérperliche Aktivitat ins
Schwitzen geraten und mindestens eine Stunde pro Woche Gymnastik, Fitness oder Sport
treiben.

- MaRige Aktivitdt= Personen, die mindestens einmal pro Woche durch kérperliche Aktivitat ins
Schwitzen geraten und mindestens eine Stunde pro Woche Sport betreiben.

- Teilaktivitat= Sport ohne Schwitzen oder kdrperliche Aktivitat mit Schwitzen.

4 Korperliche Aktivitat meint nach dem ,Pan-EU Survey“ auch Spazierengehen und Gartenarbeit
(S.20).

Fazit zur sportlichen Aktivitat:

Die Daten zur sportlichen Aktivitat differieren flr Deutschland: Nach VELTINS 2001
(VELTINS, DSB, S.6) sind 62% der Bevolkerung (16- bis 69-Jahrige) in Deutsch-
land mit mindestens einmal Sport pro Woche aktiv. Der Bundes-Gesundheitssurvey
geht von 66% Mannern und 50% Frauen aus, die Sport ausuben (MENSINK, 1999,
S.128). Hierzu zahlen auch Personen, die weniger als eine Stunde Sport pro
Woche aktiv sind. Es ist deshalb von einem geringeren Anteil auszugehen, auf den
die Bezeichnung “Sportler” wirklich zutrifft.

Generell nimmt mit zunehmendem Alter das sportliche Engagement kontinuierlich
ab (BASPO et al., 2000, S.2/ EUROPAISCHE KOMMISSION, 2003, S.6/ MARTIN
et al., 1999, S.168/ MENSINK, 1999, S.128-129). Differenzen zeigen sich auch
zwischen den Geschlechtern: Unter den Sportlern ist der Anteil der Manner groRer
als der der Frauen (BASPO, 2000, S.2/ DSB, 2002, S.3/ DSB et al., 1996, S.1/
EUROPAISCHE KOMMISSION, 2003, S.9-10/ IEFS, 1999, S.20/ MARTIN et al.,
1999, S.168/ MENSINK, 1999, S.128/ PRATSCHER, 2000, S.19/ ZELLMANN,
BRUCKMULLER, 2000, S.5-6) und Méanner betreiben mehr Sport (MARTIN et al.,
1999, S.167/ MENSINK, 1999, S.127-128/ VELTINS, DSB, 2000, S.16/ VELTINS,
DSB, 2001, S.13).
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2.1.2 Sportarten

So wenig einheitlich die Zahlen zur sportlichen Aktivitat sind, so schwierig erweist
sich aus dem gleichen Grund der Versuch, die Sportarten in ihrer Verbreitung zu
quantifizieren. Unterschiede ergeben sich, ob es sich um reine Vereins- oder
allgemeine Personenbefragungen handelt, wegen Differenzen in der Sportarten-
erfassung und hinsichtlich der untersuchten Altersspannen. Reine Vereinsbefra-
gungen wie die FISAS-Studien, mit Turnen und Fuf3ball als Favoriten (FISAS, 1996,
S.5/ EMRICH et al.,, 2001, S.208), sind flr die Gesamtgruppe “Sportler wenig
aussagefahig.

Die VELTINS-Sportumfragen des DSB sind fur Deutschland derzeit die einzigen
aktuellen, grol3 angelegten Personenumfragen. Folgende Hitlisten der Sportarten

(Tab. 2.3 und Abb. 2.1) ergeben sich aus den Untersuchungen:

Tab. 2.3: Sportarten-Hitliste nach den VELTINS-Sportstudien 2000 und 2001
(Mehrfachnennungen von Sportarten)

VELTINS 2000 VELTINS 2001
(16-39 Jahre) (16-69 Jahre)
(VELTINS, DSB, 2000, S.10) (VELTINS, DSB, 2001, S.8)
1. Radfahren 25% 1. Radfahren 34%
2. FuBball 22% 2. Schwimmen 20%
3. Schwimmen 20% 3. Jogging 19%
4. Jogging/ Walking 18% 4. Gymnastik/ Turnen  14%
5. Fitness (Studio) 18% 5. Fitness (Studio) 12%
6. Gymnastik/ Turnen 10% 6. FuBball 11%
7. Volleyball 9% 7. Tennis 9%
8. Ski/ Snowboard 8% 8. Inline-Skating 7%
9. Tennis 7% 9. Wandern 6%
10. Inline-Skating 7% 10. Skifahren 4%
11. Badminton 6% 11.  Walking 4%
12. Reiten 5%
13. Basketball 5%
14. Tanzen 5%
15. Fitness (zu Hause) 5%
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Abb. 2.1: Ausgeubte Top-10 Sportarten nach der VELTINS-Sportstudie 2000
(VELTINS, DSB, 2000, S.10)
(Mehrfachnennungen von Sportarten! Anmerkung: SpV= Sportverein)

Sportarten Top 10

VELTINS-Sportstudie 2000

Sportler aus Verein (50%), kommerz. Einrichtungen (18%) und
nicht organisierte Sportler (37%) (zudem: 5% SpV + kommerz.)

1. Radfahren

2. FuBball

3. Schwimmen

4. Fitness (Studio)
5. Jogging/ Walking
Gymnastik/ Turnen
Volleyball

Ski/ Snowboard
Inline-Skating

Tennis

] 25%

] 22%

] 20%

] 18%

] 18%

e 10%
[ 9%
[ 8%
%

| S—

Angaben zur VELTINS-Sportstudie 2000:

Befragung von Sportlern:
Im Alter zwischen 16 und 39 Jahren wurden n=1003 sportlich Aktive (mindestens einmal pro

Woche Sport) 1999 bundesweit befragt (Personenbefragung).

Methode:

Telefonbefragung, Stichprobenziehung aus reprasentativem Gesamtsample (Randomize-last-
digit-Verfahren): Ziehung von 5000 Nummern aus den Telefonblichern von 1000 reprasenta-
tiven Ortsnetzen.

Summiert man die einzelnen Sportarten der Befragung (VELTINS, 2000) zu Sport-

artengruppen zusammen, ergibt sich folgende Reihenfolge der Hauptsportarten-

gruppen:

1. Ausdauersport (70%)
2. Spielsport (49%)
3. Fitness/ Gymnastik (33%)

4. Technisch apparativer Sport (13%)

5. Tanzsport (5%)

Nach Zahlen der Nationalen Verzehrsstudie (NVS), die neben dem Kernthema

Ernahrung auch Fragen zur korperlichen Aktivitat von 18- bis 34-Jahrigen bein-

haltet, steht bei den Mannern der Ausdauersport (ca. 84%; Mehrfachnennungen
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von Sportarten moglich), gefolgt vom Spielsport (ca. 38%), ganz oben. Bei den
Sportlerinnen sind ebenso die Ausdauersportarten (88%) am starksten vertreten,
danach reihen sich der Fitness-, Aerobic-, Gymnastik-Bereich (22%) ein und
schlieRlich mit jeweils etwa 15% der Spiel- und Tanzsport (HERWIG, 1995, S.38).

Die Umfrageergebnisse zum Freizeit- und Sportverhalten aus Osterreich sind in der
folgenden Sportartenrangliste (Mehrfachnennungen) aufgefuhrt (ZELLMANN,
BRUCKMULLER, 2000, S.5):

1. Radfahren (38%)

2. Schwimmen (34%)

3. Laufen (25%)

4. Wandern (23%)

5. Alpin Skilauf (21%)

6. Inline-Skating (7%).

Das Schweizerische Bewegungssurvey bestatigt den hohen Stellenwert des
Ausdauersports: 37% der Bevdlkerung absolvieren ein Training des Ausdauertyps®
(MARTIN et al., 1999, S.167).

2.2 Fazit fir die Umfrage zur Sportlerernahrung

Als Basis fur die vorliegende Umfrage dienen primar die Bestandserhebung 2002
fur den Frauen-Manner-Anteil (DSB, 2002, S.3) und die VELTINS-Sportstudie 2000
fur die Sportarten (VELTINS, 2000, S.10).

2.2.1 Geschlecht

Fast alle aufgefuhrten Studien (s. Tab. 2.1) weisen einen groReren Anteil an
Mannern auf, die sportlich engagiert sind, als Frauen. Ausnahme ist die VELTINS-
Umfrage, die eine fast ausgeglichene Stichprobenzusammensetzung angibt
(VELTINS, DSB, 2000, S.16/ VELTINS, DSB, 2001, S.13). Nach dem Bundes-
Gesundheitssurvey sind 66% der Manner und 50% der Frauen aktiv (MENSINK,

® Definiert in der Umfrage mit mindestens drei Sporteinheiten von jeweils mindestens 20 Minuten
anhaltender, schweil3treibender Belastung pro Woche.
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1999, S.128). Dieser Anteil an der Bevolkerung erscheint hoch, verglichen mit den
Angaben der Studie ,Sportverhalten in Osterreich 2000*°, die 45% der Manner und
35% der Frauen als regelmallig “Aktive” betitelt (PRATSCHER, 2000, S.19). Die
hoheren Werte des Gesundheitssurveys grunden sich darauf, wie oben schon
erwahnt, dass auch “Aktive® mit weniger als eine Stunde Sport pro Woche
eingerechnet wurden. In der vorliegenden Untersuchung soll eine Person aber nur
als “Sportler eingeordnet werden, wenn diese mindestens eine Stunde und einmal
pro Woche aktiv ist.

Nach dem DSB sind von den Sportlern bzw. Vereinsmitgliedern 60% Manner und
40% Frauen (DSB, 2001, S.3/ FISAS, 1996, S.1). Dieses Verhaltnis erscheint, vor
dem Hintergrund des Bundes-Gesundheitssurveys sowie der Osterreichischen
Studie, als realistisch. Vorliegende Umfrage richtet sich bei dem Frauen-Manner-
Anteil nach diesen DSB-Werten.

2.2.2 Sportartengruppen

Bezuglich der Sportartengruppe orientiert sich die Umfrage zur Sportlerernahrung
im Wesentlichen an den Ergebnissen der “VELTINS-Sportstudie 2000“ (VELTINS,
DSB, 2000, S.10). Grund dafur ist, dass sie die einzige aktuelle, deutschlandweite
Umfrage von Sportlern allgemein (Vereins-, Fitness-Studio- und Privat-Sportler)
darstellt und eine passende Altersspanne der Befragten mit 16 bis 39 Jahren
aufweist (VELTINS, DSB, 2001: 16- bis 69-Jahrige, S.6). Eine direkte Ubernahme
der einzelnen Sportartenanteile ist aber nicht moglich, sondern bedarf einiger
Veranderungen (s.u.).

Das “Bundes-Gesundheitssurvey 1998 konnte nicht als Basis dienen, da nur Daten
zur korperlichen Aktivitat (quantitativ und qualitativ), aber nicht zur Sportart erhoben

wurden.

® Ein Vergleich von Osterreich und Deutschland des Ludwig-Boltzmann Instituts (ZELLMANN,
BRUCKMULLER, 2000, S.11) zeigte zwischen den Landern ahnliche Zahlenverhaltnisse in der
Sportstatistik.
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Nachstehende Punkte muissen bei den VELTINS-Zahlen beachtet werden. Die

Studie bietet dann eine gute Orientierungsmaoglichkeit fur vorliegende Befragung:

Die VELTINS-Studie hat bei den Radfahrern nicht zwischen echter sport-
licher Betatigung und kurzen Radfahrstrecken zur reinen Fortbewegung
unterschieden. Der Anteil derer, die sportlich Rad fahren, rangiert tatsachlich
deutlich niedriger (STENDER et al., 1991, S. 179).

Der Anteil an FuBBballspielern nimmt mit dem Ausschluss von jugendlichen
Sportlern ab. Die hier zu untersuchende Stichprobe setzt als untere
Altersgrenze 18 Jahre an und sollte daher, im Gegensatz zu VELTINS (ab
16 Jahren), einen geringeren Anteil an FulRballspielern aufweisen.

Der Kraftsport ist bei VELTINS nicht explizit aufgeflhrt. Es liegt nahe, dass
diese Disziplin dem Bereich Fitness-Studio zugeordnet ist.

Die Sportdisziplinen Gymnastik und Turnen sind bei VELTINS zusammen-
gefasst. Nach der in der vorliegenden Arbeit verwendeten Einteilung sind
Turnen bzw. Gerateturnen den technisch kompositorischen Sportarten

zuzuordnen (s. Tab. 7.1).

Die vorliegende Erhebung orientiert sich daher in erster Linie an den Anteilen der
Sportartengruppen. Hauptsachlich werden Ausdauersportarten und der Spielsport
befragt. Als weitere grole Gruppe folgt der Fitness-/Aerobic-Bereich. Kleinere
Sportartengruppen bilden den Kraftsport, Tanzsport, technisch-kompositorischen
Sport und den technisch-apparativen Sport. Bei der Auswahl der einzelnen Sport-

arten wird darauf geachtet, Sportler von popularen Disziplinen zu befragen.

Abbildung 2.2 stellt die Anteile der Sportartengruppen der ,VELTINS-Sportstudie

2000“ dem Ergebnis der Verteilung der vorliegenden Untersuchung gegenuber.
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Abb. 2.2: Sportartengruppen: Vergleich der ,VELTINS-Sportstudie 2000“ mit dem
Ergebnis der ,Umfrage zur Sportlerernahrung 2001/2002“ (eigene Untersuchung).
(Mehrfachnennungen)

Anmerkung: Die VELTINS-Sportstudie erfragte die einzelnen Sportarten in Form von (mdglichen)
Mehrfachnennungen. Fir den Vergleich der Studien muss die prazisere Befragungsform nach
Sportarten in unserer Umfrage (Einzelnennungen: Haupt- Nebensportart, Jahreszeitenunterteilung)
in Mehrfachnennungen aufaddiert werden. Wegen des Fehlens einiger Sportartengruppen bei
VELTINS ergibt sich bei der vorliegenden Umfrage, die diese Gruppen auffihrt, ein gréRerer
Summenwert.

VELTINS-Sportstudie 2000: Sportartengruppen

Ausdauersport | 41%

Spielsport | 29%

Fitness/ Gymnastik | 19%

Techn. apparat. Sport | 8%

Tanzsport [1] 3%

Quelle: VELTINS, DSB, 2000, S.10.

Umfrage zur Sportlererndghrung 2001/2002:
Sportartengruppen

Ausdauersport |38%

Spielsport | 26%

Aerobic/ Gymnastik/ Fitness | 16%

Kraftsport | 8%

Tanzsport | 6%

Techn. komposit. Sport [ 3%

Techn. apparat. Sport [[] 2%

Quelle: eigene Untersuchung
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3 Forschungshypothesen der Umfrage

Folgende Arbeitshypothesen werden flr die Umfrage zur Sportlerernahrung
aufgestellt. Hypothesen’ sind ,begriindete Vermutung[en] zu einer bestimmten
Phanomenologie in einem definierten Gultigkeitsbereich® (LAMBERTI, 2001. S.20).
Mittels der Inferenzstatistik wird Uberpruft, ob sie Gultigkeit haben (a.a.0., S.62).

Hypothese 1:
Das Interesse an der Sportlererndhrung ist von der sportlichen Aktivitat des Sport-
treibenden positiv abhangig.

Es wird angenommen, dass mit zunehmend sportlichem Engagement in Form von
Haufigkeit und Dauer der Sportaktivitat pro Woche sowie Wettkampfteilnahme das
Interesse an Erndhrungsfragen zunimmt. Dieser Annahme liegt der Gedanke
zugrunde, dass flir die optimale Leistungsfahigkeit des Athleten eine gewisse

Grundkenntnis Uber die Sportlererndhrung notwendig ist.

Hypothese 2:
Sportler sind an der Sportlerernahrung starker interessiert, wenn sie Sportarten
betreiben, in denen die Erndhrung aus physiologischen Griinden bedeutsamer ist.

Diese Vermutung grindet sich auf die Tatsache, dass die Ernahrung in Sportarten,
die belastungsbedingt an die Energiegrenzen der Kohlenhydratreserven des
Korpers gehen oder eine spezielle Ernahrungsweise erfordern, bedeutsamer ist.
Der erstgenannte Punkt betrifft den Ausdauersportbereich, bei dem die Vor- und
Wettkampfernahrung des Athleten das Leistungsvermdgen im Wettkampfverlauf
entscheidend mit beeinflusst. In Kraftsportdisziplinen, z.B. beim Bodybuilding, ist
dagegen in der Vorwettkampfphase eine stringent einzuhaltende fettarme Diat
notwendig und fur den Muskelaufbau eine qualitativ hochwertige Eiweillaufnahme
von Vorteil. Diese beiden Sportartengruppen werden daher als Favoriten fur das

Interesse an der Ernahrung im Sport angenommen.

” Die Nullhypothese (Hy) besagt, dass kein Unterschied bzw. Zusammenhang zwischen den
Mittelwerten bzw. den Verteilungen besteht. Die Testhypothese (Alternativhypothese, H,) wird
bestatigt, wenn die Nullhypothese mit einer Irrtumswahrscheinlichkeit von p<0,05 abgelehnt werden
kann (LAMBERTI, 2001, S.87/ MAIER et al. 2000, S.18).
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Hypothese 3:
Manner sind sportlich aktiver als Frauen.

Diverse Studien zeigen, dass Manner im Durchschnitt sportlich aktiver sind als
Frauen (BASPO et al., 2000, S.2, Schweiz/ DSB, 2002, S.3, Deutschland/ FISAS,
1996, S.1, Deutschland/ HATTICH, 1995, S.19, Schweiz/ |IEFS, 1999, S.22,
Europaische Gemeinschaft/ MARTIN, 1999, S.3, Schweiz/ OPPER, 1998, S.181,
Deutschland/ PRATSCHER, 2000, S.19, Osterreich/ ZELLMANN, BRUCK-
MULLER, 2000, S.4, Osterreich). Sie treiben haufiger und mehr Sport und nehmen
eher an Wettkdmpfen teil als Frauen.

Auf Grund dieser Erkenntnis ist nach Hypothese eins anzunehmen, dass sich
Sportler mehr fur die Sportlerernahrung interessieren als Sportlerinnen. Die
Ursache ist in der starkeren sportlichen Aktivitat der Manner zu sehen und nicht
ursachlich mit dem Geschlecht zu verbinden. Daraus lasst sich folgende Hypothese

ableiten:

Hypothese 4: Interesse an der Sportlererndhrung und die Soziodemographie:

4.1 Das Interesse an der Erndahrung im Sport ist nicht ursachlich vom Geschlecht
abhangig.
Unter der Annahme von Hypothese drei ist das angenommene starkere

Interesse der mannlichen Sportler auf deren hoherem sportlichem Leistungs-
niveau begrundet. Sportler (Manner) waren demnach auf gleichem Leistungs-

niveau nicht starker interessiert als Sportlerinnen.

4.2 Ein hoher Bildungsabschluss wirkt sich positiv auf das Interesse an der
Sportlererndahrung aus.
Mit einem zunehmend hoheren Bildungsabschluss nimmt der Anteil an Sport-

treibenden zu (BASPO et al., 2000, S.2, Schweiz/ HATTICH, 1995, S.23,
Schweiz/ IEFS, 1999, S.22, Europaische Gemeinschaft / HERWIG, 1995,
S.25, Deutschland/ LAMPRECHT et al., 1991, 76-77, S.90, Schweiz/ OPPER,
1998, S.303, Deutschland/ PRATSCHER, 2000, S.22, Osterreich/ ZELL-
MANN, BRUCK-MULLER, 2000, S.5, Osterreich). Es wird die Hypothese

aufgestellt, dass ein hoher Bildungsstand das Interesse positiv beeinflusst.

21



Methodik: Theoretische Konzeption der empirischen Studie

Hypothese 5:

Ein hoheres sportliches Leistungsniveau geht generell mit einer verstiarkten Nach-
frage nach detaillierten Informationen zur Sportlererndhrung einher. Dies betrifft
besonders Sportarten, bei denen die Erndhrung belastungsbedingt von groRerer
Bedeutung ist.

Eine verstarkte Nachfrage nach detaillierten Informationen wird der genannten
Personengruppe unterstellt, da diese nach Hypothese eins und zwei ein hoheres

Interesse an der Sportlerernahrung bekundet.

4 Theoretische Konzeption der empirischen Studie
41 Zielsetzung der empirischen Studie

Um eine Plattform flr seridse Sportlerernahrungs-Informationen zu erstellen und
das Informationsangebot nach den Winschen und Bedurfnissen der Sportler
auszurichten, bedarf es der Kenntnisse Uber die Zielgruppe zu diesen Punkten.
Nach Recherchen in wissenschaftlichen Datenbanken (Medline, SPOLIT,
SPOFOR, Psyndex, Current Contents, Web of Sciences, Hochschulschriften-
verzeichnisse) wurden keine Untersuchungen zum Interesse von Sportlern an der
Sportlerernahrung fur den deutsch- und englischsprachigen Raum gefunden. Daher
konnte nicht auf bereits vorhandene Informationsquellen zurlckgegriffen werden,
sondern es musste eine Primarerhebung in Form einer Umfrage durchgefuhrt
werden.

Ziel dieser Umfrage ist es, das Interesse an der Sportlerernahrung von Sportlern
aus verschiedenen Sportartengruppen zu untersuchen. Dabei wird Uberpruft,
inwieweit Unterschiede hinsichtlich der sportlichen Aktivitdt und der soziodemo-

graphischen Merkmale vorliegen.

Um Differenzen bezuglich des sportlichen Leistungsniveaus feststellen zu kdnnen,
wurden Freizeit- und Leistungssportler befragt. Als soziodemographische Merkmale
wurden das Geschlecht, das Alter und der Bildungsabschluss im Fragebogen
festgehalten.

Der Einfluss der Sportarten konnte durch die Einteilung in Sportartengruppen

Ubersichtlich erfasst werden. Die Zuordnung in die jeweilige Gruppe erfolgte nach
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der angegebenen Hauptsportart (= ganzjahrig und am haufigsten betriebene Sport-
art).

FUr die zielgruppenspezifische Gestaltung von ,NutriSport® (Themenangebot und
Darbietung) enthalt der Fragebogen konkrete Fragen zu gewinschten Themen, Art
der Textdarbietung und Nutzung des Internets.

Fragen zur Erndhrungsweise beim Sport, zur personlichen Einschatzung der
eigenen Ernahrung generell und zu dem Bereich Erganzungspraparate sollen keine
Analyse dieser komplexen Themengebiete darstellen. Vielmehr soll ein praziseres
Bild der Zielgruppe ermoglicht werden, womit Anhaltspunkte flr den Aufklarungs-

und Informationsbedarf und damit fir das Themenangebot gewonnen werden.

Die Grundfragen der Umfrage lauten zusammengefasst:

» Besteht bei Freizeit- und Leistungssportlern Interesse und Bedarf an
Informationen zur Sportlerernahrung?

» Inwieweit sind Unterschiede im Interesse zwischen Sportartengruppe,
sportlicher Aktivitat und soziodemographischen Merkmalen auszumachen?

» Welche Themen sprechen die Gruppe(n) der Interessierten an?

» Was essen und trinken Sportler beim Sport und welche Supplemente
werden eingenommen?

» Eignet sich das Medium Internet als Informationsplattform?

4.2 Auswahl der Erhebungsmethode

Instrumente der Primarerhebungen sind die Befragung, Panels (Experimente) und
die Beobachtung (WEIS, STEINMETZ, 1998, S.70/ KOCH, 1997, S.60). Die
Befragungsarten lassen sich wiederum klassisch zum einen in eine schriftliche,
telefonische und personliche Befragung einteilen und zum anderen in
computerunterstutzte Befragungsformen (WEIS, STEINMETZ, 1998, S.71).

Die Methodenwahl fiel auf die schriftliche Personenbefragung mit einem
standardisierten und selbsterklarenden Fragebogen. Dieser wurde vom Forscher
personlich verteilt, so dass fur den Sportler wahrend des eigenstandigen Ausflllens

die Moglichkeit bestand, bei Bedarf Verstandnisfragen zu stellen.
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Zugleich hat der “Interviewer” die Moglichkeit, die Sportler zum Ausfullen zu
motivieren, was sich bei der hohen Rucklaufquote von fast 92% deutlich zeigte und
den Einsatz eines umfangreichen Fragebogens ermdglicht. Diese “betreute” Form
der schriftlichen Befragung lasst dem Befragten beim Ausflillen ausreichend
Bedenkzeit und verhindert die mogliche Beeinflussung durch Dritte.

Gegen ein mundliches Interview sprachen einerseits der begrenzte finanzielle
Rahmen, da ein ganzer Interviewerstab notwendig gewesen ware, und die fehlende
Anonymitat flir den Sportler gegenuber dem Interviewer bei der Beantwortung der
Fragen.

Der Fragebogen besteht aus durchgehend geschlossenen Fragen und Antworten,

so dass die Ergebnisauswertung einheitlich und vergleichbar ist.

4.3 Festlegung der Stichprobe
4.3.1 Uberblick der Auswahlverfahren und Méglichkeiten fiir die Studie

Nach der Berechnung der VELTINS-Sportstudie ist in Deutschland von insgesamt
ca. 36,83 Millionen aktiv Sporttreibenden in der Altersspanne von 16- bis 69-
Jahrigen auszugehen (VELTINS, DSB, 2001, S.6).

Selbsterklarend ist, dass keine Voll- sondern nur eine Teilerhebung dieser grof3en
Grundgesamtheit an Sportlern in Deutschland fur eine Umfrage moglich ist. Dabei
lassen sich prinzipiell zwei Wege beschreiten: Die Ziehung einer Stichprobe nach
dem Zufallsverfahren (random/ probability sampling) oder die nicht zufallsorientierte
(non-random) Auswahl (HAMMANN, ERICHSON, 2000, S.134, 137/ HUTTNER,
1999, S.124/ WEIS, STEINMETZ, 1998, S.38).

Generell soll die Stichprobe als Teilmenge der Grundgesamtheit diese beziglich
der ,...untersuchungsrelevanten Eigenschaften (...) moglichst genau abbilden®
(BORTZ, 1999, S.86). Sehr prazise gelingt dies bei ausreichender GroRe bzw.
Ausschopfungsrate der Stichprobe mittels der Zufallsauswahl (a.a.0.). Entschei-
dend bei der Stichprobenziehung ist, dass jede Person der Grundgesamtheit eine
berechenbare Chance hat, in die Stichprobe zu gelangen. Die Zufallsstichprobe

ermoglicht einen Ruckschluss der Stichprobenergebnisse auf die Grundgesamtheit
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und stellt damit reprasentative Ergebnisse dar (DFG, 1999, S.13/ MAIER et al.,
2000, S.13/ PORST, 2000, S.108).

Die Nicht-Zufallsverfahren lassen sich in eine willkurliche (“Geratewohl“) Auswahl
und in bewusste Auswahltechniken gliedern (HUTTNER, 1999, S.124/ SCHNELL et
al., 1999, S.252). Im Gegensatz zur willkirlichen wird bei der bewussten Auswahl
planvoll nach zuvor festgelegten Kriterien das Untersuchungskollektiv bzw. der zu
Befragende ausgesucht (KROMREY, 2000, S.262).

Zu den bewussten Auswahlmethoden gehdrt die in der Markt- und Meinungs-
forschung sehr haufig eingesetzte Quotenauswahl (HAMMANN, ERICHSON, 2000,
S.136/ HUTTNER, 1999, S.131). Bei dieser Methode wird trotz des “bewussten®
Vorgehens versucht, durch Quotenbildung mdglichst nah an ein reprasentatives
Abbild der Grundgesamtheit zu kommen (HAMMANN, ERICHSON, 2000, S.134).
Quoten sind ausgewahlte relevante Merkmale der Grundgesamtheit, nach denen
die Teilauswahl in entsprechendem Verhaltnis zusammengesetzt wird (BEREK-
OVEN et al., 1999, S.55/ HAMMANN, ERICHSON, 2000, S.134). Voraussetzung
fur die Quotenauswahl ist, dass die anteilige Verteilung dieser Quotenmerkmale in
der Grundgesamtheit bekannt ist (BEREKOVEN et al., 1999, S.55/ HAMMANN,
ERICHSON, 2000, S.135/ WEIS, STEINMETZ, 1998, S.53).

4.3.2 Untersuchungskollektiv: Auswahl und Charakteristik

FUr ein durchfuhrbares Zufallsverfahren, ganz gleich welcher Art von Auswahl-
technik, miusste eine Grundgesamtheit an “Sportlern” vorhanden sein, aus der die
Stichprobe nach dem Zufallsprinzip gezogen werden kann. Da diese 6konomische
Madglichkeit der reprasentativen Stichprobenziehung nicht gegeben ist, ware eine
Auswahl aus dem Gesamtkollektiv der Bevolkerung erforderlich. Theoretisch
bestliinde die Chance, z.B. bei einer Telefonbefragung bei etwa jedem zweiten
Anruf einen Sportler zu erreichen (VELTINS, DSB, 2001, S.6: Sporttreibende in
Deutschland zwischen 16 und 69 Jahren ~37 Millionen, ab 14 Jahren ~41 Millionen,
Gesamtbevdlkerung ab 14 Jahren ~64 Millionen). Dieser musste sich in der vorge-
sehenen Altersklasse (18 bis 50 Jahre) befinden und auch gewillt sein, sich die Zeit

zur Befragung zu nehmen. Angesichts der Lange des Fragebogens ware mit einer
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sehr geringen Rucklaufquote bzw. Teilnahmebereitschaft zu rechnen. Da in der
Arbeit der Zusammenhang zwischen Sportarten, sportlicher Aktivitat und dem
Interesse an der Sportlererndhrung im Vordergrund steht, sind Sportler verschie-
dener sportlicher Leistungsniveaus und Sportarten erforderlich (die soziodemo-
graphischen Aspekte seien hier noch unberlcksichtigt). Es lasst sich erahnen,
welch groBer Stichprobenumfang notwendig und welcher Aufwand damit verbun-
den gewesen ware. Die Methode der reprasentativen Stichprobenziehung schied
angesichts des kostenaufwendigen Umfangs und der damit verbundenen nicht

praktikablen Durchfuhrbarkeit daher aus.

Die bewusste Auswahl von Befragten nach Quoten wirde fir die Forschungsfrage
eine geeignete und zugleich 6konomischere Umfragemethode darstellen, die sich
in der Praxis Marktforschung bewahrt hat (BEREKOVEN et al., 1999, S.57/
HAMMANN, ERICHSON, 2000, S.136/ NOELLE-NEUMANN, PETERSEN, 2000,
S.264-266).

Im Bereich Sport ergibt sich allerdings die Einschrankung, dass einheitliche Zahlen
fur notwendige Sportparameter in den deutschsprachigen Sportstatistiken unzu-
reichend vorhanden sind. In der vorliegenden Umfrage konnte daher als “echte®
Quote nur die “Geschlechterverteilung® im Sport nach der Statistik “Bestands-
erhebung 2002“ des Deutschen Sportbundes (DSB, 2002, S.3) eingesetzt werden.

Die statistischen Zahlen zu aktiv betriebenen Sportarten variieren je nach Definition
einer Sportart (bspw. Radfahren versus Radsport) oder Sportartengruppe nach
dem Stichprobenkollektiv (Vereinsbefragung, Sportlerbefragung generell) und
hinsichtlich der Festlegung, was unter sportlicher Aktivitat verstanden wird. Daher
fand bei der Zusammensetzung der Stichprobe nach “Sportarten® nur eine
Orientierung an den Zahlen der “VELTINS-Sportstudie 2000 statt (VELTINS, DSB,
2000, S. 10).

Die Art der Gewinnung von Stichprobenteilnehmern, die sich anteilsmafig nach der
Quote “Geschlecht® und “Sportart” richtet, wurde an bewusst ausgesuchten Befra-
gungsorten durchgefuhrt.

Das Vorgehen bei der Auswahl von Befragungsorten wie Vereinen und Fitness-
Studios beachtete neben den Quoten “Geschlecht® und “Sportart® auch die
Ortsstruktur (GroRR- und Kleinstadt, Studentenstadt, Iandlicher Raum) und bei den
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Vereinsbefragungen das sportliche Niveau (Klasse, Liga). Es wurde dabei Wert
darauf gelegt, typische Sportvereine und Sportstudios aus verschiedenen Orten

auszusuchen.

Als Kriterien fiir die Stichprobenteilnahme (“Filterfrage®) wurde als Minimum eine
sportliche Aktivitat von einer Stunde Sport, eine Auslbungshaufigkeit von einmal pro

Woche sowie eine Alterseinschrankung von 18 bis 50 Jahren festgelegt.

Fazit

In der vorliegenden Studie wurde eine bewusste Auswahl von typischen Orten der
sportlichen Betatigung und der damit verbundenen Auswahl von 18- bis 50-
jahrigen Sportlern (mindestens eine Stunde Sport pro Woche) nach den Quoten
“Geschlecht” und “Sportartengruppe® durchgefuhrt. Die untersuchte Stichprobe
ermoglicht die Analyse von Zusammenhangen zwischen dem Interesse an der
Sportlerernahrung von Sportlern verschiedener Leistungsniveaus, Sportarten und

soziodemographischen Eigenschaften.

5 Praktischer Ablauf der Umfrage

Basierend auf der theoretischen Konzeption der Studie wurden Fragen und
Antwortenvorgaben ausgearbeitet und schlieBlich zu einem Fragebogen zusam-
mengestellt. Dieser wurde im Pretest (n=15) getestet und nach anschlieRender
Modifikation und nochmaligem Testlauf fertig gestellt. Als zweiter Schritt erfolgte die
Auswahl von Sportstatten (Vereinen, Fitness-Studios etc.) und die Kontaktauf-
nahme zu deren Vertretern oder Trainern. Dies stellte den Beginn der Feldarbeit
bzw. den Umfragestart dar. Parallel zur viermonatigen (Ende Oktober 2001-
Februar 2002) Umfragephase wurde mit der Dateneingabe (s. Codierungsplan im
Anhang), -kontrolle und —modifikation begonnen. Der Datenaufbereitung schloss
sich der letzte grofe Schritt, nadmlich die Datenauswertung inklusive mit Interpreta-
tion an.

Im folgenden Praxiskapitel sollen die Fragebogeninhalte beschrieben und die

Feldarbeit dargestellt werden.
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5.1 Aufbau des Fragebogens und Ziele der einzelnen Fragen

Der Sportler-Fragebogen (s. Anhang) lasst sich inhaltlich in folgende funf Fragen-
blocke einteilen:
1. Fragen zum Sport (Frage 1- 3)
Interessensfragen zur Sportlerernahrung (Frage 4- 7, 9)
Medien- und insbesondere Internet-spezifische Fragen (Frage 8, 10- 12)

Fragen zum Ernahrungs- und Substitutionsverhalten (Frage 13- 15)

o & 0N

Soziodemographischer Fragenteil (Frage 16)

Dem achtseitigen Fragebogen, der aus 22 geschlossenen Einzelfragen besteht,
sind ein Titelblatt mit einem Anschreiben, ein Hinweis auf die Preisverlosung und
die ublichen Umfragedaten (Anschrift, Datum, etc.) vorgeschaltet. Auf der ersten
Frageseite (Seite 1) sind als zusatzliche Teilnahmemotivation die zu gewinnenden
Preise aufgefuhrt. Die Abschlussseite des Fragebogens lasst Raum fur Anre-

gungen und Kritik.

Der Fragebogen beginnt mit der Erfassung der sportlichen Aktivitdt und der
Sportart(en) (Frage 1- 3). Diese Positionierung wurde bewusst vorgenommen, da
diese Fragen auch aus der Erfahrung des Pretests gerne ausgeflllt werden und
damit die Bereitschaft flr die Beantwortung der weiteren Fragen erhdht wird.

Die erste Sportfrage ,Wie haufig treiben Sie pro Woche Sport* (Frage 1), gibt eine
6-polige Skala von ,weniger als einmal pro Woche®, was zugleich Ausschluss-
kriterium aus der Stichprobe bedeutet, bis ,mehr als viermal pro Woche* vor. Neben
der Frequenz des Sportireibens ermittelt die zweite Frage den Umfang als
.otundenanzahl pro Woche® (Frage 2). Wieder bedeutet die erste Antwort-
moglichkeit mit ,weniger als eine Stunde Sport“ das Ausscheiden des Befragten
aus der Stichprobe bei der Datenauswertung. Im niedrigen Sportaktivitatsbereich
von einer bis zwei Stunden wird die Zeit exakt erfasst. Ab drei Stunden Sport
werden Zeitspannen zum Ankreuzen angeboten (3- 4, 5- 6 und 7- 10 Stunden) und
schliel3lich wird die letzte Kategorie mit ,mehr als 10 Stunden und zwar...“ der
Ubersichtlichkeit wegen wieder exakt abgefragt. Durch die Bildung von Zeitspannen
soll dem Sportler die zeitliche Einordnung erleichtert werden. AuRerdem ist davon
auszugehen, dass Sporttreibende, die mehrere Stunden pro Woche sportlich aktiv

sind, nicht immer genau das gleiche Pensum absolvieren.
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Bei den ,Fragen zum Sport“ (Frage 3: 1— 3) hatte der Sportler die Mdglichkeit,
seine ganzjahrig betriebene(n) Sportart(en) mit maximal vier Nennungen und die
ausschlieRlich im Sommer oder im Winter ausgeubte(en) Sportart(en) mit bis zu
jeweils drei Disziplinen aufzulisten. Gleichzeitig wurden zu der jeweiligen Sport-
disziplin die Organisationsform (selbst organisiert, Sportverein, kommerzieller
Anbieter z.B. Fitness-Studio oder sonstiger organisatorischer Rahmen) und eine

etwaige Wettkampfteilnahme abgefragt.

Im Anschluss an die Sportfragen wird die entscheidende Frage nach dem Interesse
an der Sportlerernahrung (Frage 4) gestellt. Liegt kein oder nur wenig Interesse
vor, kann der Sportler die kommenden Frage Uberspringen und muss nur noch den
am Ende des Fragebogens gelegenen soziodemographischen Teil (Frage 16)
beantworten. Grund fur diese Ausgrenzung ist, dass es wenig Sinn machen wurde,
einen nicht oder nur mafig Interessierten nach seinen Themenwlnschen u.a. zu
befragen.

Gefolgt wird die Interessensfrage von einer Themenfrage ,Welche Bereiche der
Sportlerernahrung interessieren Sie besonders, welche sind fur Sie weniger interes-
sant?“ (Frage 5). Diese Themenfrage ist der Frage zur Interessenbegriindung
(Frage 6), die sich auf die generelle Interessenbekundung bezieht, vorgestellt.
Damit wird dem Sportler die Moglichkeit geboten, sich von dem Begriff Sportler-
ernahrung zuvor ein Bild zu machen. Gleichzeitig kontrollieren sich die Themen-
frage und die Frage der Interessenbegrindung. Aus ihnen lassen sich die
gewulnschten Themenschwerpunkte flr die Textinhalte des Informationssystems

ableiten.

Die Frage nach der Art der Informationen zur Sportlerernahrung (Frage 7) zielt auf
die Tiefe des Interesses bzw. der Textinhalte ab. Die Informationstiefe wird wie folgt
abgestuft: 1. kurzgefasste Informationen (Tipps) 2. tiefergehende Texte (Zusam-
menhange und Begrindungen) 3. Detailinformationen (genaue physiologische
Zusammenhange, Studienvergleiche, neueste Erkenntnisse). An dieser Stelle
konnen Bedurfnisse der Zielgruppe oder etwaig mehrerer spezifischer Zielgruppen
deutlich werden. Bei einem homogenen Zielgruppenprofil der Sportler musste bei

der Gestaltung des Textangebotes noch die potentielle Nutzergruppe der Trainer
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und Sportmediziner beachtet werden. Fur diese Gruppe wird angenommen, dass

ihr Interessensbedurfnis ab der Stufe der tiefergehenden Texte beginnt.

Neben der Informationsart ist zudem von Interesse, Uber welche Medien oder
Personen die potentielle Zielgruppe bisher zu Informationen Uber das Thema Sport
und Ernahrung kam (Frage 8). Diese Frage zeigt deutlich, welchen Stellenwert
professionelle Beratungskrafte im Vergleich zu eigenstandig organisierten Informa-
tionsquellen (Printmedien, Internet u.a.) einnehmen.

Frage 9 uUberpruft, ob auch ein Bedarf an Informationen vorhanden ist, denn bei
aller Interessensbekundung ware ein “informationsgesattigter* Sportler kein
mdglicher Kunde fur ,NutriSport®. Liegt kein Bedarf vor, fallt der Befragte aus der

Zielgruppe. Diese Frage stellt die letzte Filterfrage des Fragebogens dar.

Mit den Fragen 10- 11 werden die technischen Voraussetzungen (Internet-
Anschluss), die personlichen Vorlieben und die Internet-Fahigkeiten (Mailen,
spezifische Recherche etc.) der Sportler abgefragt. Die folgende Frage (12) klart
dann die konkrete Meinung zu einem Informationsangebot uber Sportlerernahrung
im Internet ab. Weder die Frage nach dem Internet-Anschluss, noch die direkte
Frage zu einem Internetportal sind Filterfragen. Grund ist die noch gegebene
Variabilitat dieser Punkte. Der Internet-Anschluss wird sich immer mehr verbreiten
und einige Grunde fur ein Ablehnen eines WWW-Angebotes (z.B. Kosten) sind

auch keine gleich bleibenden Gegebenheiten.

Die Fragen zum Erndhrungs- (Frage 13- 14) und Substitutionsverhalten (Frage 15)
sollen keine Analyse der Essgewohnheiten beim Sport darstellen oder die Ein-
nahmeliste von Erganzungspraparaten offen legen. Vielmehr sollen diese Fragen
das Bild der Zielgruppe vervollstandigen und weitere Hinweise flir Themenvorlieben
liefern. Gleichzeitig ist ein bedingter Rulckschluss auf einen spezifischen Auf-

klarungsbedarf der Gruppe maglich.

Der Fragebogen schlie3t mit dem soziodemographischen Fragenblock (Frage 16)
ab. Grund fur die Positionierung an das Ende ist die sehr personliche Frage nach
dem Grad des hdchsten Bildungsabschlusses. Wurden die demographischen
Fragen am Anfang stehen, ware der Befragte zum einen noch skeptisch, da er nicht

weil}, welche Fragen auf ihn zukommen und was er preisgeben mochte. Generell
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ist zum Ende der Befragung mehr Vertrauen in die Umfrage aufgebaut worden und
zudem ist die soziodemographische Datenerfassung kein motivierendes Moment

fur das Ausfillen eines Fragebogens.

5.2 Durchfihrung der Befragung

Insgesamt wurden 563 Sportler in dem Zeitraum von Ende Oktober 2001 bis
Februar 2002 befragt. Die Umfrage wurde hauptsachlich von der Verfasserin und
z.T. von Interviewern, die mit dem Fragebogen vertraut gemacht wurden, an

folgenden Orten durchgeflnhrt:

Hessen: Frankfurt a.M., GieRen und Umgebung sowie Marburg
Nordrhein-Westfalen: Paderborn und Kdéln
Baden-Wurttemberg: Kreis Ludwigsburg und Freiburg

Bayern: Erlangen und GrofRraum Midnchen

Im Folgenden werden das praktische Vorgehen bei der Untersuchung, die
Zusammenstellung der Befragungsorte und die Gewinnung von Sportlern zur

Teilnahme beschrieben.

5.2.1 Vorgehensweise (Feldverlauf)

Das praktische Vorgehen der Befragung beginnt mit der Auswahl von geeigneten
und typischen Orten der sportlichen Aktivitat. Grundvoraussetzung hierfur ist, dass
die Moglichkeit besteht, Sportler aus gangigen Sportarten zu befragen. Welche
Sportdisziplinen in Deutschland popular sind, wurde auf Basis der VELTINS-
Sportstudie 2000 (VELTINS, DSB, 2000, S.10) festgelegt und diese wurden Sport-
artengruppen (s. Tab. 7.1, Kap. 7.1.2) zugeordnet. Die passenden Befragungsorte
bzw. Sportstatten wurden nach folgenden Kriterien ausgewahilt:

Sportart (Quote)
Geschlecht der Sportler (Quote)
Organisationsform: Verein, Studio oder privat

Sportliches Niveau: Klasse, Liga (nur bei Vereinen)
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Ortsstruktur: Stadt oder Land; Studentenstadt

Erreichbarkeit (wegen Fahrtkosten)

In Frage kommen Sportvereine, Fitness-Studios und sportliche Grol3veranstal-
tungen. AusschlieBlich privat Sporttreibende, die auch nicht an Wettkdmpfen
teilnehmen, sind in effizienter Weise Uber eine orts- bzw. sportstattengebundene
Befragungsart kaum zu erreichen. Sie wurden in geringem Umfang im Rahmen von
Befragungen von zwei Firmen, einem Lauftreff u.a. befragt.

Nach der Auswahl von entsprechenden Sportstatten wurden bei dem Vereinsleiter,
Trainer oder Fitness-Studio-Leiter die geplante Umfrage und das Projekt
,NutriSport“ vorgestellt und Auskunft eingeholt, ob die Mdglichkeit einer Befragung
in ihrem Hause von der ausgesuchten Mannschaft, einer Abteilung des Vereins
bzw. den Studio-Kunden bestehen wurde. Bis auf zwei Ausnahmen konnte mit allen
kontaktierten Trainern und Leitern ein Befragungstermin vereinbart werden. Bei den
Vereinen war haufig eine Vorankundigung der Umfrage am letzten Trainingstag vor

dem Umfragetermin durch den Trainer moglich.

5.2.1.1Vorgehen bei der Rekrutierung der Sportler

Von insgesamt 17 angesprochenen Sportvereinen nahmen 16 Vereine an der
Umfrage teil. Insgesamt wurden 19 verschiedene Sportvereinsmannschaften (bzw.
zum Teil Abteilungen) befragt. Bei den Fitness-Studios wurde funf ausgewahlt und
gefragt, vier Studio-Leiter waren sofort zur Mitarbeit bereit. Ein Studio (Kleinstadt-
lage) lehnte die Umfrage im Hause mit der Begrindung ab, dass sich die Gaste
durch die Befragung moglicherweise gestort fihlen konnten.

Sportarten wie allgemeine Fitness, Aerobic/ Gymnastik und Kraftsport werden nicht
nur ausschlieBlich im Fitness-Studio betrieben. Daher wurden auch eine Frauen-
Aerobic-Gruppe eines Vereins, Teilnehmer einer Skigymnastik-Veranstaltung
(Geschlechter gemischt) und Manner einer Kraftsportgruppe des Hochschulsports
befragt.

In Deutschland gehért das Laufen bei Erwachsenen zu den haufigsten Sportarten
(VELTINS, 2000, S.10/ VELTINS, 2001, S.8/ HEISE, 1995, S.142 [Studenten]). Aus

diesem Grund setzten wir eine Befragung auf dem Frankfurter Euro-Marathon an,
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wo 63 Marathon-Laufer und eine kleine Gruppe von Inline-Skatern (im Rahmen der
Laufveranstaltung findet auch ein Inline-Skate-Marathon-Wettkampf statt) nach
dem Lauf befragt werden konnten. Von den Lauf-Marathonteilnehmern waren 54%
Vereinssportler und 46% privat organisiert.

Im Rahmen der Befragung von Sportlern aus zwei Firmen, einem Lauftreff,
Radfahrern und Wanderern eines Routenstarts wurde versucht, weitere rein privat
organisierte Sportler (in der Liste unter ,Mixed“ aufgefuhrt) zu erreichen.

Die letzte gezielt ausgesuchte Gruppe sind Sportstudenten. Der Grofdteil wurde in
einer Pflichtvorlesung (Universitat Giel3en) und ein kleinerer Teil in zwei Seminaren

(Universitaten Paderborn und Freiburg) des Hauptstudiums befragt.

5.2.2.2 Teilnahme an der Befragung

Trotz der Lange des Fragebogens fiel die Ausschdpfungsrate mit 91,8%° ausge-
sprochen hoch aus. Nach folgender Definition, die unter der Mitarbeit des Zentrums
fur Umfragen, Methoden und Analysen (ZUMA) in Mannheim und kooperierenden
Umfrageinstituten entstanden ist, erfolgte die Berechnung: Die Ausschoépfungs-
quote ist ,das Verhaltnis der Zahl der ausgewerteten Interviews zur Grolke der
bereinigten Stichprobe® (PORST, 2000, S.100). Mit der “bereinigten“ Stichprobe
sind alle Sportler abzlglich der stichprobenneutralen Ausfalle gemeint (a.a.O.,
S.100).

Folgende Aufgliederung zeigt die nicht-stichprobenneutralen und die stichproben-

neutralen Ausfalle:

8 Berechnung der Ausschopfungsquote:
624 -11=613
Ausgangsbrutto minus stichprobenneutrale Ausfalle = bereinigte Stichprobe
613 - 50= 563
Bereinigte Stichprobe minus nicht-neutrale Ausfélle = ausgewertete Interviews
Ausschdpfungsquote= 563/613 x 100%= 91,8%
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Nicht-stichprobenneutrale Ausfélle:

Teilnahmeverweigerung/

nicht zurick erhaltene Fragebogen wahrend der Umfrage: 39

Fragebogen ist zu unvollstandig® ausgefiillt worden: 10

Nichtteilnahme wegen sprachlicher Defizite: _1
Summe nicht-stichprobenneutraler Ausfalle 50

Stichprobenneutrale Ausfélle:

Fragebogen nicht zu werten:

- da Befragter nicht in der Altersspanne liegt:

- da Befragter weniger als eine Stunde Sport/ Woche betreibt:

Summe qualitatsneutraler Ausfalle 11

Schriftliche Befragungen leiden oft an einer niedrigen Rucklaufquote (WEIS,

STEINMETZ, 1998, S.75). Um dies zu vermeiden, wurden die Fragebdgen persén-

lich an die Sportler mit der Bitte, diesen direkt auszufullen, verteilt und

anschliefend gleich wieder eingesammelt. Die Teilnahmebereitschaft von

Befragungspersonen ist im Wesentlichen davon abhangig, welche Grundeinstellung

sie zu Umfragen generell besitzen und inwieweit sich ein materieller oder auch

immaterieller personlicher “Nutzen® durch die Teilnahme ergibt (DFG, 1999, S.38).

Wahrend auf den erstgenannten Faktor in der Befragungssituation kein Einfluss

ausgeubt werden kann, wurde versucht den Nutzenaspekt durch folgende Mal}-

nahmen anzusprechen:

- Thema und Ziel der Umfrage wurden bei der Ausgabe der Fragebdgen kurz
vorgestellt, da sich dies positiv auf die Teilnahmebereitschaft von Personen
auswirken kann (OLTERSDORF, 1995, S.125-126). Zudem war dem Frage-
bogen ein kurzes Anschreiben Uber Grund, Ziel und Nutzen der Untersuchung
vorgeschaltet. Bei der Befragung von Sportlergruppen konnten in einer kurzen
Information vor der Fragebogenausgabe diese Punkte genauer erlautert

werden.

o Wertung als unvollstandig wenn: a) Soziodemographie fehlt oder b) fehlende Angaben ein Viertel
des Fragebogens ausmachen.
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Eine Preisverlosung mit 10 sportbezogenen Gewinnpreisen sollte die Motivation
weiter fordern (Preis 1-3: Einkaufsgutscheine fur die Sportabteilung einer Kauf-
hauskette, Preis 4-10: Outdoor-Handtuch).

Um zu vermeiden, dass der Anteil derer, die fir das Thema Sportlerernahrung nicht
empfanglich sind, unverhaltnismafig geringer ausfallt, wurden zdégernde Personen
neben dem Argument der Preisverlosung mit dem Zeitfaktor motiviert. Ein ,Nicht-
Interessierter” ist in weniger als funf Minuten mit der Beantwortung der Fragen fertig
(der zeitintensive Mittelteil des Fragebogens entfallt). Bei Interessierten dauerte die
Beantwortung des 8-seitigen Fragebogens (zuzuglich Deckblatt und Abschluss-
seite) dagegen i.d.R. 10 bis 15 Minuten.

Ein Vorteil bei Gruppenbefragungen war, dass durch das parallele Ausfullen der
Fragebdgen eine Gruppendynamik aufkam und auch diejenigen Sportler zur Teil-
nahme bereit waren, die in einer Einzelbefragung moglicherweise abgelehnt hatten.
In der Regel erfolgte die Befragung in Vereinen vor Beginn des Trainings in der
Sporthalle, so dass die Atmosphare ruhig war und keine Aufbruchstimmung wie
nach dem Training herrschte.

In Einzelsportarten wie Gerateturnen oder dem Radsport (Befragung wahrend des
Wintertrainings in einer Radsporthalle) wurden die Fragebdgen wahrend der
individuellen Trainingspause einzeln an die Sportler ausgegeben.

In Fitness-Studios fand die Ausgabe der Fragebdgen an die Sportler im Theken-
bereich vor oder nach ihrem Kurs statt. Dieser Befragungsort stellt in den ausge-
wahlten Studios den “Knotenpunkt‘ dar, den die Kunden zumeist schon beim
Betreten des Studios passieren und der immer auf dem Weg zwischen Umkleide-
kabine und Kurs- bzw. Kraft- und Fithessraum liegt.

Bei Umfragen in Fitness-Studios oder wahrend einer GroRveranstaltung (Frank-
furter Euro-Marathon) konnte auf Grund der begrenzten Zahl an Interviewern (eine
bis zum Teil maximal zwei Personen) aber nur ein Teil (n=70) der anwesenden
Sportler befragt werden. In Vereinen war hingegen i.d.R. eine Befragung der
gesamten Mannschaft bzw. der anwesenden Sportler mdglich.

Im Anhang ist eine Liste aller Befragungsorte d.h. Vereine, Studios u.d. nach

Sportartengruppen sortiert aufgelistet. Aufgefuhrt werden die Einrichtungsart der
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Sportstatte, die Anzahl und das Geschlecht der Sportlergruppe sowie eine Kurz-
beschreibung der Befragung und gegebenenfalls besondere Anmerkungen zu den

Sportlern oder der Einrichtung.

6 Statistische Analysemethoden

Die erfassten Daten wurden zuerst eindimensional in Haufigkeit, Verteilung und mit
MafRzahlen beschrieben. Nach dieser ,univariaten Deskription® folgt die Ermittlung
von Zusammenhangen und Unterschieden zu anderen erhobenen Merkmalen, was
als ,multivariate“ Deskription und Exploration bezeichnet wird (FAHRMEIR et al.,
2001, S.27 u. S.109). Die Datenanalyse wurde mit dem Statistikprogramm SPSS
11.0 durchgefuhrt.

Ein beobachteter positiver oder negativer Zusammenhang wurde als signifikant
eingestuft, wenn p<0,05"° war (Irrtumswahrscheinlichkeit von 5%). In diesem Fall ist
die Differenz zwischen zwei Stichproben nicht zufallig, d.h. es besteht ein Zusam-
menhang zwischen z.B. zwei Variablen (MAIER, RATTINGER, 2000, S.18). Die

Testhypothese (H1) wird angenommen, die Nullhypothese'" (Ho) wird verworfen.

Voraussetzungen fur die Anwendung eines statistischen Tests sind die Feststellung
des Skalenniveaus der Variablen, die Unterscheidung zwischen abhangigen oder
unabhangigen Stichproben und der Test auf Homogenitat und auf Normalverteilung
(BUHL, ZOFEL, 2000, S.102). Letzterer wurde, neben der grafischen Uberpriifung
(Histogramm, Normalverteilungsplot), mit dem Kolmogorov-Smirnov-Anpassungs-
test durchgeflhrt. Ergibt die Berechnung eine Signifikanz (p<0,05), liegt eine
signifikante Abweichung von der Normalverteilung vor (BUHL, ZOFEL, 2000,
S.310-311/ LAMBERTI, 2001, S.90-92).

10 p>0,05 = nicht signifikant, p<0,05 = signifikant, p<0,01 = sehr signifikant, p<0,001 = hochst
signifikant (BUHL, ZOFEL, 2000, S.109).

" Bei dem Vergleich zweier Mittelwerte besagt die Nullhypothese, dass sich ,die auftretenden
Mittelwertsunterschiede (...) im Rahmen zufalliger Schwankungen® (BUHL, ZOFEL, 2000, S.109)
bewegen.

36



Statistische Analysemethoden

Bei nominalskalierten Variablen wurden mittels des Chi-Quadrat-Tests nach

Pearson die Haufigkeiten verglichen und damit die Unabhangigkeit der Variablen
Uberpruft (BENNINGHAUS, 2001, S.204). Damit ist z.B. der Einfluss der Variablen
~oportartengruppen” und der dichotomen Variablen ,Wettkampfteilnahme® auf das
.interesse“ an der Sportlererndahrung untersucht worden. Aus dem Unterschied
zwischen den erhobenen aktuellen und den erwarteten Haufigkeitswerten errechnet
sich der Chi-Quadrat Wert (a.a.0., S.208-209). Stimmen die Werte der Haufigkeits-
verteilung uberein, gelten die Variablen als voneinander unabhangig (bzw. die
Gruppen unterscheiden sich nicht signifikant). Das Ergebnis ist nicht signifikant
(BUHL, ZOFEL, 2000, S.238).

Mit dem Spearmanschen Rangkorrelationskoeffizienten wurde ein etwaiger
linearer Zusammenhang von Rangen zweier Variablen mit ordinalem Messniveau
untersucht (FAHRMEIR et al. 2001, S.147). Uber den Korrelationskoeffizienten r
kann eine Aussage Uber die Starke (-1 bis +1) und Uber die Richtung (positive oder
negative Korrelation) des Zusammenhangs getroffen werden (BUHL, ZOFEL, 2000,
S.242/ FAHRMEIR et al. 2001, S.136- 139). Aus einer Korrelation Iasst sich kein
Ursache-Wirkungszusammenhang (kausale Schlussfolgerung) ableiten (FAHR-
MEIR et al., 2001, S.147/ LAMBERT]I, 2001, S.166).

Die Spearman-Korrelation wurde zur Klarung von Zusammenhangen zwischen z.B.
der ordinalen Variablen ,Bildungsabschluss® und dem ,nteresse“ oder der
gewulnschten ,Informationstiefe” sowie zwischen ,Sportstundengruppen® und dem

.interesse” eingesetzt.

FUr den Vergleich zweier unabhangiger Stichproben wurde der Rangtest nach
Mann-Whitney (U-Test) und flir mehrere unabhangige Stichproben der H-Test
nach Kruskal-Wallis verwendet (a.a.0, S.292, S.302). Diese Analysen vergleichen
die Rangplatze und erfordern daher mindestens ordinales Niveau der abhangigen
Variablen (LAMBERTI, 2001, S.116). Letztere sind in der vorliegenden Arbeit z.B.
das ,Interesse“ an der Sportlerernahrung oder die ,Informationstiefe®. Fur die
Eruierung, ob ein Unterschied zwischen den Gruppen Frauen und Manner
hinsichtlich des Interesses an der Sportlerernahrung vorliegt, wurde der Mann-

Whitney-Test gerechnet.
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Diese Tests gehdren zu den nichtparametrischen (verteilungsfreien) Verfahren
(BUHL, ZOFEL, 2000, S.291) und werden gerade dann verwendet, wenn weder

eine Normalverteilung noch Intervallskalenniveau vorliegen.

Verlangt die Fragestellung den Einfluss einer oder mehrerer Faktoren (unab-
hangige Variablen, nominalskaliert) auf eine metrisch skalierte abhangige Variable
zu untersuchen, kann die univariate Varianzanalyse eingesetzt werden. Die mit
dem Akronym ANOVA bezeichnete ,Analysis of Variances® wird bei nur einem
Faktor als einfaktorielle und bei mehreren unabhangigen Variablen als mehr-
faktorielle ANOVA bezeichnet (MAIER, RATTINGER, 2000, S.81-82). Ermittelt wird
durch die Faktoren der als statistisch signifikant aufgeklarte Varianzanteil der
abhangigen Variablen (BORTZ, 1999, S.238).

Bei der multivariaten ANOVA koénnen zudem Interaktionseffekte zwischen den
Faktoren getrennt bestimmt werden (a.a.0., S.86). Einzelne Stufenmittelwerte sind
Uber Post hoc-Tests (Anschlusstests) berechenbar (BUHL, ZOFEL, 2000, S.401).
Die Mdoglichkeit der Anschlusstests, machte die ANOVA fur die vorliegende Aus-

wertung wichtig.

Bei dieser Umfrage ist interessant, welche Sportartengruppen sich in ihrem
Interesse an der Sportlerernahrung unterscheiden. Dass signifikante Gruppenunter-
schiede vorliegen, wird zuvor mit dem H-Test nach Kruskall-Wallis bewiesen. Ein
Anschlusstest ermdglicht die Bestimmung der sich signifikant abhebenden Sport-
artengruppen.

Die ANOVA verlangt fir ihre Anwendung allerdings die Normalverteilung der
abhangigen Variablen und Normalverteilung der Residuen von dieser Variablen,
sowie Varianzhomogenitat bei den Faktoren (BUHL, ZOFEL, 2000, S.283). Ist
letzteres nicht gegeben, wird empfohlen, das Signifikanzniveau hoéher auf a=0,01
anzusetzen (BUHL, ZOFEL, 2000, S.409). DIEHL und ARBINGER &uBern sich,
gegenuber der Voraussetzungsverletzung ,Normalverteilung“ mit der Option a>0,02
zu setzen. Dies bedingt den Einsatz eines robusten Varianztests und das Vorliegen
einer grof3en Stichprobe (DIEHL, ARBINGER, 1990, S.362-363).

Die StichprobengroRe ist in der vorliegenden Arbeit so gro® (N=563), dass die
Robustheit des Tests dennoch gegeben ist. Als Varianztest wurde die ,Tamhane-

Analyse” ausgewahlt, die keine Varianzhomogenitat verlangt (DIEHL, STAUFEN-
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BIEL, 2002, S.258-259). Das Signifikanzniveau wurde bei der ANOVA auf p=0,01

gesetzt.

Von der Alternative bspw. mehrere t-Tests anstatt der ANOVA durchzufihren wird
abgeraten, da bei den vielen einzelnen Tests einige als zufallig signifikantes Ergeb-
nis ausfallen kdnnen (BORTZ, 1999, S.239-240). Hierfur kann die a-Korrektur'?
herangezogen werden. Zum Abgleich mit der ANOVA, die bei der hier durch-
gefuhrten Berechnung wegen der Voraussetzungsverletzung nur Hinweischarakter
hatte (!), wurde der ordinale paarweise Vergleich (H-Test) der einzelnen Gruppen

zusatzlich gerechnet.

Der Stichprobenumfang von N=563 wurde in dieser Grolenordnung gewahlt, um
bei dem Vergleich mehrerer Variablen das empfohlene Minimum von n=10 pro
Zelle fUr nichtparametrische Verfahren (LAMBERTI, 2001, S.48/ OLTERSDOREF,
1995, S.121) und von n=15 je Feld einer Kreuztabelle bei parametrischen
Berechnungen (LAMBERTI, 2001, S.48) sicherzustellen.

7 Umfrageergebnisse

Das Ergebniskapitel beginnt mit der demographischen und sportbezogenen
Beschreibung der befragten Sportler (N=563). Daran schlie3t sich die Haupt-

forschungsfrage an, wie bereits in den Forschungshypothesen formuliert:

Welcher Zusammenhang besteht zwischen dem Interesse von Sportlern an der

Sportlerernahrung und ihrer sportlichen Aktivitat, Sportart und Demographie?

Kapitel 7.3 geht auf die Begrindungen der Interessenshaltung ein. Ob neben dem
Interesse auch ein Bedarf an Informationen zur Sportlerernahrung vorliegt und ob
sich das Medium Internet zur Informationsvermittiung fur die Zielgruppe eignet,
behandeln die darauf folgenden Abschnitte. Daraufhin wird ein quantitatives Fazit

zur moglichen Zielgruppe von ,NutriSport“ gezogen.

'2 Genaueres zur a-Korrektur nachzulesen bei BORTZ, 1999, S.248-249.
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Die Befragungsergebnisse dieser Sportler zur gewunschten Text- und Themen-
gestaltung schlieBen sich an. Das Bild von der potentiellen Zielgruppe wird in
Kapitel 7.8 durch Angaben zum Erndhrungs- und Substitutionsverhalten vervoll-

standigt.

Die Ergebnisdarstellung konzentriert sich auf Gruppenunterschiede bzw. Zusam-
menhange zwischen den erfassten Variablen und stellt Aussagen Uber Art und

Einordnung dieser Zusammenhange dar.

7.1 Profil des Befragungskollektivs

In diesem Kapitel wird das Befragungskollektiv bezuglich seiner soziodemogra-
phischen Merkmale Alter, Geschlecht und Bildungsabschluss vorgestellt. Die
Informationen zum Sporttreiben umfassen die Sportart und deren Organisations-

rahmen sowie die sportliche Aktivitat.

7.1.1 Soziodemographische Merkmale

Als soziodemographische Merkmale sind das Lebensalter, das Geschlecht und der
Bildungsabschluss erfasst.

Befragt sind 563 Sportler im Alter zwischen 18 und 50 Jahren. Das Durchschnitts-
alter betragt 29,4 Jahre bei einer Standardabweichung von 8,4 Jahren. Wie Ab-
bildung 7.1 zeigt, ist der Anteil an jungeren Sportlern deutlich hdher.

Abb. 7.1: Altersstruktur der befragten Sportler

Altersstruktur

18-20 Jahre
21-25 Jahre 27%
26-30 Jahre
31-35 Jahre
36-40 Jahre

41-45 Jahre

46-50 Jahre

n= 563
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Die 6sterreichische Studie zum Freizeit- und Sportverhalten des Ludwig Boltzmann-
Instituts fur angewandte Freizeitwissenschaft beschreibt ab dem 40. Lebensjahr
eine deutliche Abnahme an Sporttreibenden (ZELLMANN, BRUCKMULLER, 2000,
S.5). Der Fokus fur die Umfrage und damit fur ,NutriSport“ konzentriert sich daher
auf die Hauptzielgruppe der Altersspanne der 18- bis 40-Jahrigen. Die Gesamtziel-
gruppe bezieht die bis zu 50-Jahrigen mit ein. Die Untergrenze von 18 Jahren
wurde angesetzt, da im Allgemeinen von Jugendlichen noch kein ausgepragtes
Interesse an der Sportlererndhrung in dem Malie angenommen wird, dass sie
eigenstandig nach Informationen recherchieren. lhnen sollten von Seiten des
Trainers oder anderen Mediatoren notwendige Ernahrungsinformationen zum Sport

vermittelt und zugleich die Eltern instruiert werden.

Die Geschlechteranteile verteilen sich zugunsten der Manner mit 62% und mit
Frauen 38% (s. Abb. 7.2).

Abb. 7.2: Geschlechterverteilung des Befragungskollektivs

Geschlechtsstruktur

Manner Frauen
62% 38%
n= 563
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Das Geschlecht ist in der Umfrage als Quote beachtet und richtet sich nach der
Statistik “Bestandserhebung 2002“ des Deutschen Sportbundes (DSB, 2002, S.3).
Bei den 19- bis 40-Jahrigen Vereinsmitgliedern ergibt sich eine Stichproben-
zusammensetzung von 61,6% Mannern und 38,4% Frauen (die darauf folgende
Altersgruppe der DSB-Studie umfasst 41- bis 60-Jahrige und ist wegen der
Obergrenze von 50 Jahren und der abnehmenden StichprobengroéRe bei den Uber

40-Jahrigen bei dieser Sportlerbefragung weggelassen worden). Die Geschlechter-
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anteile in der vorliegenden Umfrage entsprechen also genau der DSB-Statistik.
Innerhalb der einzelnen Sportartengruppen variieren die Geschlechteranteile, da in
vielen Sportarten ein Geschlecht dominiert (HEINEMANN, SCHUBERT, 1994,
S.93). Es ist bei der Befragung aber darauf geachtet worden von jeweils beiden
Geschlechtern ausgewogene Anteile aus den verschiedenen Sportartengruppen zu
befragen. So sind z.B. im Bereich Spielsport Frauen und Manner aus der Mann-
schaftssportart Volleyball befragt worden. In den Disziplinen Basketball und Fuf3ball

sind ausschlie3lich Manner interviewt worden.

Die dritte und letzte untersuchte demographische Grolke ist der Grad des
Bildungsabschlusses. Abbildung 7.3 gibt einen Uberblick tber die Bildungs-
struktur der befragten Sportler.

Abb. 7.3: Grad des Bildungsabschlusses der Sportler
(Hochste abgefragte Bildungsstufe ist der Hochschulabschluss)

Bildungsstruktur

Hauptschulabschluss

Mittlere Reife

Abitur,
Fachhochschulreife

noch Student 33%

Hochschulabschluss

n= 547
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Das Bildungsniveau ist im Vergleich zur allgemeinen Bevdlkerung (vgl.
STATISTISCHES BUNDESAMT, 2002 (a): Bildungsabschluss 2001) insgesamt
hoch. Dies begrindet sich zum einen auch so, dass einige Sportstattenbefra-
gungen in der Studentenstadt GieRen durchgefuhrt wurden. Um den Anteil an
Studenten zu begrenzen, sind bei der Befragung zudem bewusst Sporteinrich-
tungen ausgesucht worden, die nicht in Studentenstadten liegen oder im landlichen

Raum angesiedelt sind.
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7.1.2 Ausgelibte Sportarten im Befragungskollektiv

Neben dem Geschlecht ist die Sportart die zweite Quote, nach der sich die
Befragung orientiert. Dabei ist die Hauptsportart entscheidend, d.h. die Sportart, die
ganzjahrig und am haufigsten ausgeubt wird.

Auf Grund der schon (s. Kap. 2: Sportstatistiken) erwahnten Problematik, dass die
Datenlage zur Fragestellung der betriebenen Sportarten differiert, findet in der
vorliegenden Umfrage nur eine Orientierung an der VELTINS-Sportstudie 2000
(VELTINS, DSB, 2000, S.10) statt (s. auch Abb. 2.2).

Die ausgeubte(n) Sportart(en) wurde(n) nach ganzjahriger, nur im Sommer oder
nur im Winter ausgeubter Aktivitat getrennt abgefragt (Frage 3). Dabei sollte der
Sportler seine Sportarten nach der Haufigkeit der Ausubung sortieren. Die
ganzjahrig am haufigsten praktizierte Sportart ist die Hauptsportart, nach der die
Sportler in systematisierte Sportartengruppen (s. Tab. 7.1) eingeteilt werden.

Eine Einteilung der vielen einzelnen Sportarten in Gruppen ist notwendig, da sonst
die Vergleiche an Ubersichtlichkeit einbliRen wiirden. Weiterhin ist es unter
ernahrungsphysiologischer Betrachtung bedeutsam, welcher physiologischen
Belastungsart eine Sportart angehort und welches Wettkampfsystem (Wettkampf-
dauer, Pausenregelung, Korpergewichtsvorgaben etc.) damit verbunden ist.

Nach dem Gesichtspunkt der kérperlichen Belastungsart ist die Sportartengruppen-
Gliederung in Anlehnung an SCHONFELDER (1987, S.266) ausgewahlt, da sie
diesbezuglich noch am ehesten homogene Gruppen bildet. Es sei angemerkt, und
dies bestatigt auch die vorliegende Studie, dass es neben der Schwierigkeit einer
optimalen Sportartengruppen-Einteilung, ,den® klassischen Ausdauer- oder ,den”
Spielsportler nicht immer gibt. Oftmals wird ein Potpourri an Sportdisziplinen aus
verschiedenen Sportartengruppen ausgeubt.

Eine Zuordnung des Athleten in Gruppen durch die Konzentration auf die Haupt-
sportart kann damit immer nur ein unvollkommenes Abbild seiner ggf. sportlichen
Vielfalt bilden.
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Tab. 7.1: Sportarten-Gruppierung (SCHONFELDER, 1987, S.266)

Ausdauer- Kraft- Spiel- Zweikampf- A e?oyl;? c?al:sitlrl‘(é ss Tanz- ko?r?::ilti?'ihsch T::::::Ec'
SPORT
Bergsteigen Kraft- Team: Boxen Aerobic/ Ballett Gerateturnen Golf
Duathlon training American Fechten Gymnastik Jazztanz/ Kunstradfahren Klettern
Eisschnelllauf Football Judo Fitnesstraining Modern Rhythmische Moto Cross
Inline-Skaten Basketball Karate Konditions-/ Dance Sportgymnastk | Reiten
Kanu Beach- Volleyb. | Taekwon-Do Skigymnastik Stepp Tanz Trampolinturnen | skateboarden
Laufen Eishockey :eflsnjrmgen éﬁg:dard, Luftsport:
Leichtathletik FuRball pinning Latein) Fallschirm-
Radfahren Handball Tae Bo springen
Radsport Hockey Gleitschirm-
Rudern Rollhockey fliegen
Schlittschuhl. Volleyball Wassersport:
Schwimmen Wasserball Segeln
Ski-Langlauf Riickschlag: Surfen
Skitouren Badminton Tauchen
Triathlon Squash Wasserski
Wandern/ Tennis Wintersport:
Trekking Tischtennis Ski-Alpin
Walking Snowboarden

Anmerkungen zur Tabelle:

e Bezeichnung ,Radfahren“. Rad als Fortbewegungsmittel fir kirzere Strecken (~30 Minuten mit ~15km/h) oder gemuitliches “Spazierenfahren®
(= Abgrenzung von Radsport)

e Nicht als Sportart aufgenommen :

- Motorradfahren - Moto Cross ist als Sport aufgenommen

- Joga (Entspannungstechnik mit Dehniibungen), Kegeln, Bowling
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7.1.2.1 Sportartengruppen

Das Befragungskollektiv setzt sich nach der Hauptsportart, wie in Abbildung 7.4
veranschaulicht, folgendermalRen zusammen: Fast 40% der befragten Sportler sind
Ausdauersportler, gefolgt von einem ungefahren Viertel Spielsportler und 16%
Sportler aus dem Aerobic-/Fitness- und dem Gymnastikbereich. Die ubrigen 20%
der Befragten sind mit 8% durch Kraftathleten, 6% Tanzsportler, 3% technisch

kompositorische und 2% technisch apparative Sportler vertreten.

Abb. 7.4: Ausgeubte Sportartengruppen, nach der Hauptsportart gruppiert

Zusammensetzung des Befragungskollektivs:
Sportartengruppen
nach der angegebenen Hauptsportart

P38%

Ausdauersport

Spielsport P 26%

Aerobic, Gymnastik, Fitness P16%
8%

Kraftsport

Tanzsport 6%
3%
2%

Technisch-kompositor. Sport

Technisch-apparativer Sport

T T T T T T T 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%
n= 556
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Sportartengruppen nach Geschlecht:

Das Befragungskollektiv wird bei beiden Geschlechtern von drei bis vier Sport-
artengruppen dominiert. Tabelle 7.2 zeigt, dass bei den Mannern der Grol3teil
(43%) im Ausdauersport und mit Abstand gefolgt im Spielsport (29%) aktiv ist. Bei
den Frauen steht der Ausdauersport mit 29% an zweiter Position nach dem

Aerobic-, Gymnastik-, Fitness-Bereich.
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Tab 7.2: Sportartengruppen des Befragungskollektivs nach Geschlecht

Frauen Ménner
1 Fitness, Aerobic, Gymnastik 30% Ausdauersport 43%
2 Ausdauersport 29% Spielsport 29%
3 Spielsport 21% Kraftsport 12%
4 Tanzsport 10%
Anmerkung:

- Sportartengruppen unter n=10 sind nicht aufgefuhrt (Spaltensumme ergibt daher nicht 100%).

- Insgesamt haben 212 Frauen und 344 Manner eine ganzjahrig betriebene Hauptsportart ange-
geben.

7.1.2.2 Sportarten einzeln

Betrachtet man die Sportarten einzeln (s. Tab. 7.3), steht Laufen/Joggen mit 18%

auf Platz eins der ganzjahrigen Sportarten. Bei den Disziplinen, die ausschlielich

im Sommer betrieben werden, ist Inline-Skaten mit Uber 22% als haufigste Sportart

vertreten, gefolgt von Schwimmen und Radsport (Radfahren wurde separat erfasst

und ist mit 6% vertreten) mit jeweils 15%. Der Winter wird von Uber der Halfte der

Befragten klassisch zum Skifahren genutzt, 16% sind Snowboarder und 8% Ski-

Langlaufer.

Tab. 7.3: Praferenzliste der einzelnen Sportarten (nur Sportarten mit mindestens n= 10)

Ganzjahrige Hauptsportart Sommersportart Wintersportart
1 Laufen, Joggen 18% | Inline-Skaten 22% | Ski-Alpin 52%
2 Aerobic, 9% | Radsport 15% | Snowboarden 16%
Konditionsgymnastik
3 Fuf3ball 8% | Schwimmen 15% | Ski-Langlauf 8%
4 Krafttraining 8% | Laufen, Joggen 11% | Aerobic, Kondi- 4%
5 | Volleyball 7% | Radfahren 6% | tionsgymnastik
6 Radsport 7% | Tennis 5%
7 Fitnesstraining 6% | Beach-Volleyball 4%
8 Schwimmen 5% | Wandern, Trekking 3%
9 Basketball 4%
10 | Standardtanz 4%
11 Leichtathletik 3%
12 | Triathlon 3%
13 | Geratturnen 3%
14 | Tennis 2%
15 | Handball 2%
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7.1.2.3 Sportarten-Anzahl

Abbildung 7.5 stellt die Anzahl der ganzjahrig betriebenen Sportarten dar. Mit je
etwa einem Dirittel sind Sportler vertreten, die eine oder zwei Disziplinen austben.
In drei Sportarten sind 21% aktiv und in der mdglichen Hochstnennung von vier
Sportarten nur noch 10%. Letztlich zwei Prozent gehen keiner Sportart ganzjahrig

nach.

Abb. 7.5: Anzahl der ganzjahrig ausgeulbten Sportarten

Anzahl der ganzjahrig betriebenen Sportarten

keine ganzjahrige
Sportart

eine Sportart
zwei Sportarten
drei Sportarten

vier Sportarten

n= 563
Umfrage zur Sportlerernahrung 2001/ 2002

7.1.2.4 Organisationsformen der Sportarten

Der Grolteil (58%) der Befragten Ubt die Hauptsportart (= haufigste, ganzjahrige
Sportart) in einem Sportverein aus (s. Abb. 7.6).

Betrachtet man von den Vereinssportlern die Nebensportart (zweithaufigste ganz-
jahrig betriebene Disziplin), zeigt sich, dass diese Uberwiegend privat (51%) und
nur noch von 22% ebenfalls im Verein praktiziert wird. Das Fitness-Studio suchen
19% zusatzlich zur sportlichen Aktivitat im Verein auf.

Die zweite Gruppe in der Rangliste der Hauptsportarten sind privat organisierte
Sportler mit 21%. Sie organisieren sich auch in der Nebensportart zum Grofteil
(52%) privat, wobei 23% von ihnen in ein Fitness-Studio gehen.

Die meisten Fitness-Studio-Besucher sind in ihrer zweithaufigsten Sportart privat
(55%) organisiert, wobei immerhin 35% auch ihre zweite Sportdisziplin im Studio
ausuben. Mitglied in einem Verein sind von den Studio-Sportlern in der Nebensport-

art nur 5%.
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Abb. 7.6: Organisationsformen der Hauptsportart

Organisationsform der Hauptsportart
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7.1.3 Sportliche Aktivitat: Haufigkeit, Umfang und Wettkampfteilnahme

Das sportliche Engagement setzt sich zusammen aus der wochentlichen Haufigkeit
und dem Umfang des Sporttreibens. Weiterhin erfasst der Fragebogen, ob bei
der/den Sportart/en eine Teilnahme an Wettkdmpfen erfolgt und ob es sich damit

um einen Leistungssportler oder um einen Freizeitsportler handelt.

7.1.3.1 Sporthaufigkeit

Wie aus Abbildung 7.7 ersichtlich ist, ist fast die Halfte der Sportler viermal oder
mehr pro Woche sportlich aktiv. 26% der Befragten treiben dreimal, 19% zweimal

und 6% nur einmal pro Woche Sport.

Differenziert man die Nennungen nach dem Geschlecht, errechnet sich nach dem
Mittelwerttest von Mann-Whitney (U-Test) ein signifikanter (p=0,000) Unterschied in
der Frequenz des Sporttreibens zugunsten der mannlichen Sportler. Der grofdte
Anteil der Manner mit 36% ist mehr als viermal pro Woche regelmafig aktiv und

nimmt dann zur geringeren Aktivitat hin fast kontinuierlich ab (s. Abb. 7.8).

48



Umfrageergebnisse

Abb. 7.7: Sporthaufigkeit pro Woche
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Abb. 7.8: Sporthaufigkeit pro Woche von Frauen und Mannern
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Frauen sind im Mittelfeld bei dreimal Sport pro Woche mit 30% am starksten

vertreten. Im sehr aktiven Bereich von Uber viermal pro Woche weist das Befra-

gungskollektiv nur noch einen Frauenanteil von 17% auf. Die kleinste Gruppe

bilden bei den Frauen (4%) und bei den Mannern (9%) diejenigen, welche nur

einmal pro Woche aktiv

sind.
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7.1.3.2 Sport-Stundenanzahl

Die Anzahl der insgesamt betriebenen Sportstunden pro Woche wird in Abbildung
7.9 dargestellt. Berechnet aus den gemittelten Stundenwerten ergibt sich eine
durchschnittliche wdchentliche Aktivitat von M= 6,6 Sportstunden bei einer
Standardabweichung von s= 4,1 Stunden.

Der Groldteil der Befragten (77%) verteilt sich fast gleichmalfig auf 3-4, 5-6 und 7-
10 Stunden. Mit jeweils 11% ist die Gruppe der wenig aktiven (1-2 Stunden) und
jene der sehr aktiven Sportler mit 11-16 Stunden woéchentlichem Sport vertreten.
Nur ein geringer Anteil von 2% betreibt das sehr hohe Sportpensum von tber 17

Stunden pro Woche.

Abb. 7.9: Investierte Sportstunden pro Woche

Investierte Sportstunden pro Woche

1- 2 Stunden
3- 4 Stunden 24%
5- 6 Stunden 27%
7- 10 Stunden 26%

11- 16 Stunden

Uber 17 Stunden 2%

n= 563 Umfrage zur Sportlerernahrung 2001/ 2002

Gliedert man die Ergebnisse geschlechtsspezifisch auf, zeigt sich, wie bei der
Sporthaufigkeit auch bei dem Sportumfang, eine deutliche Dominanz der Manner
im hoéheren Sportstunden-Segment. Die Sportaktivitat der Manner umfasst in der
Woche durchschnittlich 7,3 Stunden, hingegen sind die befragten Frauen 5,4
Stunden aktiv. Der Mittelwerttest (Mann-Whitney) bestatigt einen signifikanten
(p=0,000) Unterschied zwischen den Geschlechtern. Wie das Balkendiagramm von
Abbildung 7.10 veranschaulicht, liegt bei den Frauen eine linksgipfelige und bei den
Mannern eine rechtsgipfelige Verteilung vor. Der Gipfel bei den Sportlerinnen liegt
bei 3-4 Stunden (34%) und bei den Sportlern ist die groRte Gruppe (32%) bei 7-10
Stunden zu verzeichnen. Es fallt auf, dass im mittleren Stundenbereich von 5-6
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Stunden der Anteil der Frauen und Manner fast gleich grof3 ist, wohingegen im
niedrigen (1-2 Stunden) einerseits und respektive hohen (11-16 Stunden) Segment
andererseits sich die Geschlechteranteile fast gegenlaufig verhalten. Die Gruppe
der mit Uber 17 Stunden Aktiven ist wegen einer zu geringen Zellenbesetzung
(n=12, Frauen n=3, Manner n=9) bei den statistischen Berechnungen gestrichen

worden.

Abb. 7.10: Investierte Sportstunden pro Woche, nach Geschlecht differenziert

Sporthaufigkeit- nach Geschlecht differenziert

1- 2 Stunden
3- 4 Stunden 34%
27%
5. 6 Stunden _2 2
7- 10 Stunden 17 3%
(o)
13%
11- 16 Stunden m ‘|:| Frauen @ Manner
n= 563

Umfrage zur Sportlererndhrung 2001/ 2002

Betrachtet man die Sportstundenanzahl nach Altersgruppen aufgegliedert, zeigt
sich eine abnehmende sportliche Aktivitdat mit zunehmendem Alter (r=-0,150,
p=0,000, Rangkorrelation nach Spearman). Von den 41-45 Jahrigen (n=42) betreibt
die grofte Gruppe (41%) 3-4 Stunden Sport, bei den jungeren Sportlern (18- 25
Jahre, n=236) sind Uber ein Drittel 7-10 Stunden aktiv und noch tber 10% mit 11-
16 Stunden pro Woche sportlich tatig (s. Anhang Tab.).

7.1.3.3 Wettkampfteilnahme

Von den Befragten geben 56% eine Wettkampfteilnahme in mindestens einer
Sportart an und 44% nehmen in keiner Sportart an Wettkdmpfen teil. Die Unter-
suchung zeigt, dass sich von den Leistungssportlern der Grofteil (46%) bezuglich

der Wettkampfteilnahme auf eine Sportdisziplin konzentriert. Nur 8% betreiben zwei
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und 2% die maximal angegebene Nennung von drei Wettkampfsportarten (s. Abb.

7.11)

Abb. 7.11: Wettkampfteilnahme generell an allen ausgeubten Sportarten

Wettkampfteilnahme (generell)

8% 2%

O keine Wettkampf-
teilnahme

0O eine Wettkampf-
44% sportart

m zwei Wettkampf-
sportarten

46% m drei Wettkampf-
sportarten

n=563
Umfrage zur Sportlerernahrung 2001/ 2002

Als sehr leistungsorientiert zeigen sich die Vereinssportler (n=320): 80% (n=255)

der befragten Mitglieder nehmen an Wettkampfen teil. Von den in der Hauptsportart
privat organisierten Aktiven (n=119) bejahen 38% (n=45) eine Wettkampfteilnahme
und bei den Fitness-Studio-Besuchern (n=91) sind es nur noch 13% (n=12).

Abb. 7.12: Wettkampfteilnahme differenziert nach Geschlecht

Wettkampfteilnahme nach Geschlecht

mannlich 65%
35% @ Wettkampf-
teilnahme
o Okeine Wettkampf-
weiblich 42% teilnahme
58%
]

n= 563
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Wie schon die zuvor beschriebenen Kennzeichen der sportlichen Aktivitat demonst-

rieren, liegen auch bei der Wettkampfteilnahme die befragten Manner mit einer
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Wettkampfteilnahme von 65% vor den Frauen (s. Abb. 7.12). Sie betreiben ihre
Sportart(en) (p=0,000, Chi-Quadrat-Test nach Pearson) haufiger wettkampfmaRig

als Sportlerinnen.

7.1.4 Zusammenfassung: Sportliches Profil

Das sportliche Profil des Befragungskollektivs lasst sich wie folgt zusammenfassen:

Die dominierenden Sportartengruppen sind der Ausdauersport (38%), der
Spielsport (26%) und der Aerobic-/ Gymnastik-/ Fithess-Bereich (16%).
Laufen, Aerobic/ Konditionsgymnastik und Ful3ball sind die drei haufigsten
ganzjahrig ausgeubten Sportarten. Bei den ausschlieRlichen Sommersport-
arten werden Inline-Skaten, der Radsport und Schwimmen favorisiert. Ski-
Alpin und Snowboarden sind die am weitesten verbreiteten Disziplinen, die
nur im Winter betrieben werden.

Uber die Halfte der befragten Sportler ist in zwei bis drei Sportarten
ganzjahrig aktiv, ein Drittel in nur einer und 10% in vier Sportarten.

Zwei bis dreimal pro Woche ist fast jeder zweite Befragte sportlich aktiv.
Viermal pro Woche treiben 20% und Uber viermal pro Woche 29% Sport. Die
Sporthéaufigkeit von nur ,einmal pro Woche* liegt bei 6%.

Die durchschnittliche Sportstundenzahl pro Woche betragt 6,6 Stunden.
Jeweils ein Viertel der Befragten betreibt 3-4, 5-6 oder 7-10 Stunden
wochentlich Sport. Auf den sehr niedrigen Bereich von 1-2 Stunden und auf
das sehr hohe Aktivitatsniveau von 11-16 sowie uber 17 Stunden verteilt sich
das restliche Viertel der Sportler.

Das Befragungskollektiv setzt sich aus 56% Wettkampfsportlern und 44%
Nicht-Wettkampfsportlern zusammen.

Zwischen den Geschlechtern zeigen sich in der sportlichen Aktivitat
durchgehend signifikante (p=0,000) Unterschiede. Die befragten Manner
sind in Frequenz und Umfang sportlich aktiver und betreiben ihre Sportart

haufiger wettkampfmalig als die Frauen.
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7.2 Interesse an der Sportlerernahrung

Die Hauptfrage der empirischen Untersuchung gilt der Starke des Interesses an der
Sportlerernahrung von Freizeit- und Leistungssportlern. Im Folgenden wird unter-
sucht, inwieweit demographische Faktoren, Sportart und sportliche Aktivitat einen
Einfluss auf das Interesse ausiben. Mit diesen Angaben kann die potentielle
Zielgruppe ausgemacht werden. Die Ergebnisdarstellung beginnt zunachst mit dem

Interesse der Gesamtgruppe “Sportler*.

7.21 Interesse der befragten Sportler an der Sportlerernahrung allgemein

Das Befragungskollektiv gibt mit immerhin 36% an, stark bis sehr stark an der
Sportlerernahrung interessiert zu sein (s. Abb. 7.13). Dieser Anteil setzt sich aus
28% stark und 8% sehr stark Interessierten zusammen. Mittleres Interesse aul3ern
42% der Sportler. Wenig bis nicht interessiert sind 22%, wobei davon 18% zu den
.wenig“ Interessierten gehdéren und nur 4% an dem Thema ,uberhaupt nicht®
interessiert sind (s. Abb. 7.14). Die Gruppe der wenig bis nicht Interessierten
musste die weiteren Fragen, bis auf den soziodemographischen Fragenteil am

Ende des Fragebogens, nicht mehr beantworten.

Abb. 7.13: Interesse an der Sportlerernahrung von allen befragten Freizeit- und
Leistungssportlern

Interesse aller befragten Sportler an der
Sportlererndhrung

nicht-

stark- sehr wenig
stark 22%

36%

n= 560 mittel
42%

Umfrage zur Sportlererndhrung 2001/ 2002
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Abb. 7.14: Interesse an der Sportlerernahrung: 5-polig skaliert

Interesse aller befragten Sportler an der
Sportlererndhrung
(Skala 5-polig)

Uberhaupt
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sehr stark 4% 18%

8%

stark
28%
n= 560 mittel
42%
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7.2.1.1Interessensunterschied Sportler und Sportstudenten

Bei der Umfrage wurden insgesamt 89 Sportstudenten gezielt befragt (Grofteil aus
Pflichtvorlesung des Hauptstudiums; s. Anhang Befragungsliste). Insgesamt
befinden sich 100 Sportstudenten unter den Befragten. Aufschlussreich ist, ob sich
die Gruppe der Sportstudenten starker fur die Sportlerernahrung interessiert als die
ubrigen Befragten.

Ergebnis ist, dass sich gegenluber den Sportlern keine signifikanten Unterschiede
ergeben (p=0,242, U-Test nach Mann-Whitney). Auffallend ist allerdings, dass der
Anteil an stark Interessierten bei den Sportstudenten (37%) um 11 Prozentpunkte
uber der Gesamtstichprobe (26%) liegt. Dafur sind die sehr stark interessierten
Sportler bei den Gesamtbefragten mit 9%, bei den Sportstudenten mit nur 3%
vertreten (s. Abb. 7.15).
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Abb. 7.15: Vergleich des Interesses an der Sportlerernahrung von Sport-Studenten
und Sportlern allgemein

Interesse der Sport-Studenten
(Skala 5-polig)

sehr starknicoht wenig
3% 1% 45y
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37%
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44%
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(Skala 5-polig)
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27%

n=471 mittel
43%
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Da in der Interessenslage zwischen den Sportlern (ohne Sportstudenten) und den
Sportstudenten kein nennenswerter Unterschied besteht, ist von keiner Ergebnis-
verzerrung durch die Sportstudenten auszugehen. Bei der statistischen Auswertung
wird die Gruppe der Sportstudenten daher auch entsprechend unter dem Merkmal

der Sportartenzugehdérigkeit eingeordnet.
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7.2.2 Einfluss der Demographie auf das Interesse

Wie bereits im Hypothesenkapitel dargelegt (Hypothese 4), wird angenommen,
dass das Geschlecht nicht ursachlich in Zusammenhang mit dem Interesse an der
Sportlerernahrung steht. Wie in Abbildung 7.16 a) ersichtlich, ist der mannliche
Anteil (40%) an stark bis sehr stark Interessierten hoher als derjenige der
Sportlerinnen (28%). Nur mittel interessiert sind wiederum mehr Frauen (49%). Die
Anzahl der Nennungen mit ,nicht- wenig“ interessiert ist bei Frauen und Mannern
fast gleich gro3. Insgesamt ist der Unterschied bei der drei-poligen Skala zwischen

den Geschlechtern signifikant (p=0,026, U-Test nach Mann-Whitney).

Abb. 7.16 a): Interesse an der Sportlerernahrung von Sportlerinnen und Sportlern

Interesse an der Sportlerernahrung
nach Geschlecht differenziert

49%
23% 919, Oweiblich
B mannlich
n= 560
]
nicht- wenig mittel stark- sehr
stark
Interesse
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Abb. 7.16 b): Interesse von Sportlerinnen und Sportlern: 5-polig skaliert
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Rechnet man den statistischen Test mit der im Fragebogen verwandten genauen
funf-poligen Skala (s. Abb. 17.16 b)), so fallt der Interessenunterschied zwischen

Sportlerinnen und Sportlern nicht mehr signifikant (p=0,060) aus.

Als Fazit zeigen die mannlichen Sportler des Befragungskollektivs im Vergleich zu
den Frauen bei der zusammengefassten drei-poligen Skala zwar ein signifikant
starkeres Interesse, die genaue Originalskala (funf-polige Interessensskala) besta-

tigt diesen Unterschied aber nicht.

Ausgehend von Hypothese eins, die besagt, dass das Interesse des Befragten an
der Sportlerernahrung stark von dessen sportlicher Aktivitat abhangt, und Hypo-
these drei, nach der mannliche Sportler im Allgemeinen ein hoheres sportliches
Engagement aufzeigen als Sportlerinnen, musste sich der bei der drei-poligen
Skala entstandene “kleine” Vorsprung der Manner auf deren sportliches Engage-
ment grunden. Frauen auf gleichem sportlichen Niveau stinden demnach im
Interesse nicht nach.

Um diese These zu untersuchen, wird der Einfluss der Faktoren ,Geschlecht” und
,Sportart* sowie als “Kontrollvariable* (=Kovariate; s. BUHL, ZOFEL, 2000, S.418)
die ,Sportstunden“ auf das Interesse als Gesamtmodell Uberpruft (univariate,
mehrfaktorielle Varianzanalyse (ANOVA)). Die Kovariate ,Stunden® ermoglicht den
Vergleich der anderen Faktoren auf gleicher Stunden-Ebene.

Das Gesamtmodell ist signifikant (p=0,000), die Geschlechtzugehdrigkeit erwar-
tungsgemald insignifikant (p=0,491) und die Sportstunden erweisen sich als signifi-
kante Grole (p=0,000). Dies bedeutet, unabhangig vom Faktor ,Sportstunden®

betrachtet, dass sich die Geschlechter bzgl. des Interesses nicht unterscheiden.

Tendenziell (nicht signifikant) sind Sportlerinnen nach diesem Modell in den
Sportartengruppen Fitness/Aerobic und Spielsport sogar etwas interessierter als
ihre mannlichen Kollegen. Beim Ausdauersport ist die Interessenlage der Manner
etwas (ebenso nicht signifikant) hoher als die der Frauen. Im Tanzsport ist kein
tendenzieller Unterschied festzustellen. Der Kraftsport kann wegen des zu geringen
Frauenanteils (n=6) nicht geschlechtsspezifisch gewertet werden. Gleiches gilt fur

den technisch-kompositorischen und apparativen Sport.
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Das Alter ubt in dem untersuchten Rahmen von 18- bis 50-jahrigen Sportlern
keinen signifikanten Einfluss (r=-0,057, p=0,167, Rangkorrelation nach Spearman)

auf das Interesse an der Sportlerernahrung aus.

Mit der letzten demographischen Frage wurden die Sportler gebeten, ihren
hochsten Bildungsabschluss anzugeben. Nach Hypothese 4.2 wird vermutet,
dass sich ein niedriger Bildungsstand (Hauptschulabschluss) negativ und ein hoher
Bildungsstand (Abitur, Hochschulabschluss u.d.) positiv auf das Interesse aus-
wirken wuirden. Die Bildungsabschllisse sind wie folgt benannt und hierarchisch
sortiert:

1. Hauptschulabschluss, 2. Mittlere Reife, 3. Abitur, Fachhochschulreife,

4. Student, 5. Hochschul-/ Fachhochschulabschluss u.a..
Die Auswertungen der Nennungen, sowohl mittels Rangkorrelationstest nach
Spearman und Mediantest nach Kruskal-Wallis (H-Test), bestatigen diesen ange-
nommenen Zusammenhang nicht. Es bestehen bei der vorliegenden Stichprobe
weder eine signifikante Korrelation, noch ein signifikanter Unterschied zwischen

dem Bildungsabschluss und dem Interesse an der Sportlerernahrung.

Zusammenfassung: Interesse und Demographie:

Die demographischen GroRen Geschlecht, Alter (18 bis 50 Jahre) und Bildungs-
abschluss erweisen sich bei dem vorliegenden Befragungskollektiv als vernach-
l&ssigbare Faktoren. Einzig vom Geschlecht kann tendenziell ein Einfluss
ausgehen, der sich aber durch das unterschiedliche sportliche Aktivitatsniveau von
Sportlerinnen und Sportlern erklaren lasst. Auf gleichem sportlichen Niveau (Sport-
stunden) verglichen, zeigt sich die Geschlechtszugehorigkeit als insignifikante
Grole.
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7.2.3 Einfluss der Sportartengruppen-Zugehoérigkeit auf das Interesse

Die befragten Freizeit- und Leistungssportler werden nach ihrer angegebenen
Hauptsportart den jeweiligen Sportartengruppen (s. Abb. 7.17) zugeordnet.

Die Gruppen Zweikampfsport (n=2) und technisch-apparativer Sport (n=13) sind fur
die differenzierte Auswertung nach Sportarten auf Grund des zu geringen Stich-

probenumfangs (n<15) gestrichen worden.

Als interessierteste Sportler treten deutlich die Kraftsportler auf Platz eins, gefolgt
von den Ausdauersportlern, hervor. Wie in Abbildung 7.17 ersichtlich, sind mit
einem Grol3teil von knapp 60% die Kraftathleten (n=46) stark bis sehr stark an dem
Thema Sportlerernahrung interessiert. Bei den Ausdauersportlern (n=209) zeigt
sich dieses hohe Interesse noch mit 42% und mit einem fast gleich hohen mittleren

Interessenanteil von 40%.

Abb. 7.17: Interesse an der Sportlerernahrung nach Sportartengruppen differenziert
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Von den befragten Tanzsportlern (n=36) stuft fast jeder Zweite das Thema
mittelmafig und etwa ein Drittel als stark bis sehr stark interessant ein. Die Verhalt-
nisse in der Fitness-/Aerobic-Kategorie (n=87) verteilen sich fast entsprechend. In
der Gruppe der Spielsportler (n=143) gehort fast jeder Dritte zu den nicht bis wenig

Interessierten und die mittlere Interessenslage geht auf 45% zurick. Wie im
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Bereich Fitness/Aerobic, hat immerhin noch ein knappes Drittel der Spielsportler die
Kategorie stark bis sehr stark angekreuzt.

In der sehr kleinen Gruppe von Sportlern, die dem technisch-kompositorischen
Sport (n=17) zuzuordnen ist, nimmt der Anteil der nicht bis wenig Interessierten mit
35% deutlich zu und Uber die Halfte dieser Befragten sind nur mittelmaRig
interessiert. Die Ubrigen 12% setzen sich ausschlieRlich aus nur stark Interessierten
zusammen.

Von der drei-poligen Ergebnisdarstellung des Interesses hin zur differenzierteren
funf-poligen (s. Abb. 7.18) fallt auf, dass sich der Kraftsport mit einem Drittel an
sehr stark Interessierten deutlich abhebt. Dagegen erscheint der 10%-ige Anteil in
der Ausdauergruppe gering. Generell besteht eine signifikante Differenz (p=0,000,

n=538, Kruskal-Wallis-Test) im Interesse der einzelnen Sportartengruppe.

Abb. 7.18: Interesse 5-polig skaliert
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Signifikant (ANOVA) unterscheidet sich der Kraftsport vom Spielsport (p=0,001)
und vom technisch-kompositorischen Sport (p=0,001). Da das Signifikanzniveau
bei der ANOVA erhoht (p=0,01, d.h. strengeres Signifikanzniveau) wurde, unter-
cheidet sich der Ausdauersport nur tendenziell signifikant vom Spielsport (p=0,022).
Das Gleiche qilt fur die Differenz zwischen dem Kraftsport und der Gruppe Fitness/
Aerobic (p=0,012).
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In diesem Zusammenhang darf nicht der angenommene grof3e Einfluss der sport-
lichen Aktivitat (Hypothese 1) aus dem Blickfeld verloren gehen. Betrachtet man
die durchschnittliche wdchentliche Sportstundenzahl der jeweiligen Sportarten, so
steht der Ausdauersport mit 7,5 Stunden auf Platz eins, mit einer hohen Standard-
abweichung von 4,9 Stunden. Der zweith6chste Sportumfang ist beim Tanzsport
mit 7,2 Stunden (s=4,1) zu verzeichnen, gefolgt vom Kraftsport mit 6,8 (s=2,9) und
6,6 Stunden (s=3,4) beim Spielsport. Sportler, die eine technisch- kompositorische
Sportart als Hauptsportart angeben, sind in der Stichprobe mit nur 4,9 Stunden
(s=2,0) wochentlichem Sporttreiben aktiv. Auf dem letzten Platz mit 4,8 Stunden
(s=2,7) rangieren die Fitness/Aerobic-Sportler (s. Abb. 7.19). Der Einfluss der sport-

lichen Aktivitat wird im anschliel3ienden Kapitelabschnitt dargestellt.

Abb. 7.19: Durchschnittliche wochentliche Sportstundenzahl der Sportartengruppen
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Gegenuber der vorangegangenen Gesamtbetrachtung ergeben sich bei der tiefer-

gehenden Aufgliederung der Nennungen nach Geschlecht deutliche Unterschiede:

Das Interessenprofil der Sportlerinnen (der Kraftsport wurde bei den Frauen wegen
der zu kleinen Stichprobe gestrichen) stimmt zwar mit der Reihenfolge der Sport-
arten, wie Abbildung 7.20 zeigt, der Manner Uberein, aber die Interessensanteile

verhalten sich bei den Frauen weitaus ausgeglichener. Der Chi-Quadrat-Test
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bestatigt dieses Bild bei den Sportlerinnen mit einem insignifikanten Ergebnis
(p=0,566, n=190).

Abb. 7.20: Interesse an der Sportlerernahrung von a) Frauen und b) Mannern aus
verschiedenen Sportartengruppen
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Bei den Mannern ergibt der Test dagegen einen signifikanten (p=0,000, n=325)
Unterschied zwischen dem Interesse und den Sportartengruppen. Vergleicht man
die betriebenen Sportartengruppen der Manner jetzt wieder gegeneinander
(ANOVA), wiederholt sich - wie in der Gesamtbetrachtung - die Ungleichheit des
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Interessenbildes zwischen dem Kraft- und Spielsport (p=0,008). Durch das hoéher
angesetzte Signifikanzniveau (p=0,01) bei der ANOVA, ist der Unterschied
zwischen dem Ausdauer- und Spielsport (p=0,025) sowie dem Kraft- und technisch-
kompositorischen Sport (p=0,017) zwar nicht mehr als signifikant, aber als Tendenz

Zu werten.

Zusammenfassung: Interesse nach Sportartengruppen:

Zusammenfassend zeigen die Zahlen, dass zwischen den Sportartengruppen13 und
dem Interesse an der Sportlererndhrung ein signifikanter Unterschied besteht
(p=0,000, n=538). Insbesondere Anhanger des Kraftsports, gefolgt vom Ausdauer-
sport, gehoren zur Gruppe der besonders Interessierten.

Signifikant unterscheidet sich der Kraftsport vom Spielsport und technisch-kompo-
sitorischem Sport, auch in der Tendenz (ANOVA, p<0,05) vom Fitness/Aerobic-
Bereich. Das grofRere Interesse der Ausdauersport-Gruppe im Vergleich zum Spiel-
sport, ist nach dem strenger angesetzten Signifikanzniveau ebenfalls nur als
tendenzieller Unterschied zu werten.

Bei der getrennten Auswertung nach Geschlecht zeigt sich bei den Sportlerinnen im
Gegensatz zu den Sportlern kein signifikanter (p=0,566) Unterschied zwischen dem
Interesse in den einzelnen Sportarten. Die geschlechtsspezifische Differenz lasst
sich moglicherweise durch das niedrigere sportliche Niveau der Sportlerinnen (s.
folgendes Kapitel) begrinden, das zu einer weniger stark ausgepragten sportart-

spezifischen Differenz im Meinungsbild bei Sportlerinnen fuhren kdnnte.

'3 ausgenommen: technisch-apparativer Sport wegen zu kleinem n.
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7.2.4 Einfluss der sportlichen Aktivitat auf das Interesse

In den vorangegangenen Abschnitten hat sich der Einfluss der Sportart auf das
Interesse an der Sportlerernahrung bestatigt, die demographischen Parameter
stellen sich als insignifikant heraus. Nun soll die Wirkung der sportlichen Aktivitat
auf das Interesse analysiert werden.

Nach Hypothese eins ist ,das Interesse (...) von der sportlichen Aktivitat des Sport-
treibenden positiv abhangig®. Das hiel3e, je aktiver ein Athlet, umso eher ist er fur
die Sportlerernahrung offen. Wie eingangs in Kapitel 7.1.3 erlautert, wird das Sport-
engagement mit der Haufigkeit und dem Umfang (Stundenzahl) des Sporttreibens

sowie mit der Wettkampfteilnahme erfasst.

7.2.4.1 Sporthaufigkeit, Stundenanzahl und Wettkampfteilnahme

Bei der Sporthaufigkeit pro Woche und bei dem Stundenumfang pro Woche nimmt,
wie die zwei Balkendiagramme in Abbildung 7.21 und 7.22 erkennen lassen, mit
zunehmender sportlicher Aktivitat auch das Interesse fast linear zu. Werden die
Sportstunden pro Woche mit dem Interesse korreliert, bestatigt sich der Zusam-
menhang als signifikant (r=0,4, p=0,000, Rangkorrelation nach Spearman), ebenso
ist dies bei der Sporthaufigkeit (r=0,4, p=0,000) der Fall.

Es bleibt festzuhalten, dass bei einer hoheren sportlichen Aktivitat auch mit einem

starkeren Interesse an der Sportlerernahrung zu rechnen ist.

Abb. 7.21: Interesse an der Sportlerernahrung in Zusammenhang mit der wochent-
lichen Sportstundenzahl
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Abb. 7.22: Interesse an der Sportlerernahrung in Zusammenhang mit der wochent-

lichen Sporthaufigk
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Die Frage nach der Wettkampfteilnahme soll priufen, ob Leistungssportler starker

an der Sportlererndhrung interessiert sind als Freizeit- bzw. Nicht-Wettkampf-

sportler. Die Grafik 7.23 zeigt eine gegensatzliche Anordnung der beiden Gruppen:

Der Anteil der Wettkampfsportler dominiert im stark bis sehr starken Interessen-

bereich, der der Nicht-Wettkampfsportler im nicht bis wenig interessierten Segment.

Im mittleren Bereich sind die Verhaltnisse fast ausgewogen.

Abb. 7.23: Interesse an der Sportlerernahrung von Freizeit- und Leistungssportlern
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Die Berechnung (Chi-Quadrat-Test) bestatigt das Bild: Wettkampfsportler (Leis-
tungssportler) sind signifikant (p=0,044) starker an der Sportlerernahrung interes-

siert als Nicht-Wettkampfsportler (Freizeitsportler).

Vor dem Hintergrund der anderen Einflussfaktoren sei angemerkt, dass sich die
Freizeitsportler im starken bis sehr starken Interessensbereich nur durch zehn
Prozentpunkte (30% anstatt 40%) von den Leistungssportlern unterscheiden und
die Verhaltnisse in der mittleren Interessenslage fast gleich sind. Die Ergebnisse
lassen vermuten, dass Sportler aus einer Sportart mit einem generell hohen
Interesse an der Sportlerernahrung und einer sportlichen Aktivitat, die sich zumin-
dest im Mittelfeld einordnen lasst, auch als Nicht-Wettkampfsportler zu den sehr

Interessierten gehoren konnen.

Zusammenfassung: Interesse und sportliche Aktivitat

Erwartungsgemal’ (Hypothese 1) nimmt das Interesse an der Sportlerernahrung mit
steigender sportlicher Aktivitat zu. Fast linear ist dieser Zuwachs sowohl bei den
Sportstunden als auch bei der Sporthéufigkeit pro Woche zu verzeichnen. Die
Wettkampfteilnahme wirkt sich ebenfalls signifikant positiv auf die Interessenslage

aus, wobei der mittlere Interessensbereich ausgeglichen ist.

7.2.5 Zusammenfassung

Fasst man die bisherigen Ergebnisse hinsichtlich des Interesses an der Sportler-

ernahrung insgesamt zusammen, lasst sich Folgendes festhalten:

Die demographischen GroRen Geschlecht, Alter (18-50 Jahre) und Bildungs-
abschluss zeigen im Befragungskollektiv keine als signifikant einzustufende

Wirkung auf das Interesse an der Sportlerernahrung.

Die entscheidenden EinflussgréBen sind das sportliche Engagement und die

betriebene Sportart.

Manner sind in der oberen Interessenslage mit einem groReren Anteil vertreten.
Dies lasst sich durch ihre im Allgemeinen hdhere sportliche Aktivitat (vgl. Kap.

2.2.1) als die der Frauen begrinden.
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7.3 Interessenbegrindung

Der Grad des Interesses an der Sportlerernahrung, der im vorigen Kapitel erortert
wurde, teilt die Befragten zum einen in die wenig bis nicht Interessierten ein, die nur
noch den soziodemographischen Teil des Fragebogens beantworten mussen. Die
mittel bis sehr stark interessierten Sportler fiUhren die Beantwortung der Fragen fort.
Sie werden genauer zu der Art ihres Interesses und zu ihren Themenwlnschen

befragt.

7.3.1 Interessenbegriindung allgemein und nach Sportarten differenziert

Die Frage ,Warum interessieren Sie sich fur die Erndhrung im Sport?“ stellt die in
Abbildung 7.24 moglichen Begriundungen fir das Interesse zum Ankreuzen zur
Auswahl. Als Hauptgrund wird das ,Gesundheitsbewusstsein“ genannt, das flr fast
jeden Sportler (87%) aus dem Fitness-/Aerobic-Bereich, fur einen Groldteil (~80%)
der Tanz-, Ausdauer- und Spielsportler und fir noch immerhin 62% der Kraft-
sportler ein Grund ist (s. Abb. 7.25). Gefolgt wird der Gesundheitsgedanke von dem
Aspekt ,Leistungssteigerung®, der vor allem von den Kraft- (77%) und Ausdauer-
sportlern (67%) angekreuzt wird. Fur das ,allgemeine Interesse” zeigt sich ein recht
ausgeglichenes Bild. Bis auf den Tanzsport, der hier héhere Nennungen zu
verzeichnen hat, scheint fast jeder Zweite allgemein interessiert zu sein. Das
Argument ,Muskulatur aufbauen® ist insgesamt zwar nur auf Platz vier der
Nennungen, wird aber erwartungsgemal von 74% der Kraftsportler genannt. Auf
dem letzten Platz als Grund fur das Interesse an der Sportlerernahrung steht die
,Gewichtsreduktion®, die nur ein Maximum von 29% der Nennungen aus dem

Fitness-/Aerobic-Bereich und 28% aus dem Kraftsport erhalt.

68



Umfrageergebnisse

Abb. 7.24: Interessenbegrindungen (Mehrfachnennungen)

Gesundheits-
bewusstsein

Leistungssteigerung

Allgemeines
Interesse
Muskulatur

aufbauen

Gewicht abnehmen

n= 434

Interesse an der Sportlerernahrung:

Begriindungen

80%

57% |

52% |
[ 37% |
[ 25% |

Umfrage zur Sportlerernahrung 2001/ 2002

Abb. 7.25: Interessenbegrindung sportartspezifisch (Mehrfachnennungen)
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Fortsetzung Abb. 7.25 (Mehrfachnennungen)
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7.3.2 Einfluss der sportlichen Aktivitat: Sportstunden

Gliedert man die angegebenen Interessensgrinde fur die Sportlerernahrung nach
der Sportstundenzahl pro Woche auf, ergibt sich folgendes Bild (s. Abb. 7.26):

Das ,Gesundheitsbewusstsein“ spielt Uber alle Stunden-Klassen hinweg eine
bedeutende Rolle. Die hochste Nennung von fast 90% geht von den ,3-4 Stunden-
Aktiven“ aus und nimmt dann zum hoheren Sportumfang hin wieder kontinuierlich
ab. Etwa jeder Zweite fuhrt unabhangig von dem ausgeubten Sportpensum ein
wallgemeines Interesse“ an dem Thema als einen Grund auf. Die Gewichtsreduktion
nimmt eine weniger bedeutende Stellung von unter 30% uber alle Stundengruppen
hinweg ein.

Deutlich an Bedeutung gewinnt mit der Zunahme der sportlichen Aktivitat
erwartungsgemaly das Motiv ,Leistungssteigerung“. Ab der Gruppe der ,7-10
Stunden Aktiven® nennen 70% die ,Leistungssteigerung” als einen Grund und bei
Sportlern mit 11 bis 16 Stunden wdchentlicher Aktivitat sogar 84%, womit dies
zugleich das meistgenannte Argument in dieser Gruppe ist. Die Begrindung
.Muskelaufbau“ wird ab der Stufe der ,3-4 Stunden Aktiven“ von mindestens 40%

genannt.

Abb. 7.26: Begrundungen fur das Interesse an der Sportlerernahrung: Differenziert
nach Sportstunden (Std.) pro Woche
(Die Gruppe der Giber 17 Stunden Aktiven wurde wegen n<15 ausgeschlossen)
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7.3.3 Einfluss des Geschlechts

Geschlechtsspezifisch betrachtet steht sowohl bei den befragten Frauen als auch
bei den Mannern (s. Abb. 7.27) immer noch der Gesundheitsaspekt an erster
Stelle. Der Grund ,Leistungssteigerung® wird von knapp 70% aller befragten
Manner und nur 38% der Sportlerinnen genannt. ,Muskelaufbau® ist fur 42% der
Manner ein Argument, hingegen steht fur Frauen das ,allgemeine Interesse” mehr
im Vordergrund. lhre Nennungen liegen bei der ,Gewichtsreduktion mit einem

Anteil von 34% vorne.

Abb. 7.27: Begrundungen fur das Interesse an der Sportlerernahrung, differenziert
nach Geschlecht
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7.3.4 Zusammenfassung

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die leistungsorientierten
Beweggrunde ,Muskulatur aufbauen® und ,Leistungssteigerung“ ab einem haufigen
(5-6 Stunden) Sportstundenpensum bedeutsam werden. Der Leistungsaspekt
nimmt mit zunehmendem Sportumfang kontinuierlich zu, wohingegen die Nennung
Muskelaufbau auf dem gleichen Niveau von etwa 40% bleibt. Diese zwei
Argumente kreuzen verstarkt die befragten Manner an.

Das Gesundheitsargument halt sich Uber die Sportstundenzahl und verschiedene
Sportartengruppen weitgehend konstant im oberen Bereich. Die Grunde ,Gewicht
verlieren®, von etwa einem Viertel genannt, und ,allgemeines Interesse®, das Uber
die Halfte der Befragten ankreuzen, verteilen sich sowohl bei der sportartspezifi-
schen als auch bei der Sportstunden-bezogenen Aufgliederung in den Nennungen

relativ konstant.

7.4. Bedarf an Informationen zur Sportlerernahrung

Das Interesse eines Sportlers an dem Thema Sportlerernahrung impliziert nicht
zugleich, dass dieser auch Bedarf an Informationen hat. Daher wurde folgende
Frage (9) gestellt: ,Sind Sie grundsatzlich an weiteren Informationen zur Sportler-
ernahrung interessiert?“. Die dreistufige Antwortenskala geht von ,ja“ Gber einen
Informationsstand, der dem Befragten zwar grundsatzlich ausreicht, der aber an
Neuigkeiten interessiert ist, bis zur letzten Ankreuzmaoglichkeit, die keinen Bedarf
anzeigt.

Die letztgenannte Mdoglichkeit nutzen, wie sich aus Abbildung 7.28 ergibt, nur 5%
der Befragten. Die Ubrigen haben mit einem Grofteil von 55% Bedarf an Informa-
tionen und 41% sind noch an Neuigkeiten interessiert.

Befragte, die keinen Bedarf an dem Thema Sportlererndhrung angekreuzt haben,
musste die weiteren Fragen bis auf die Soziodemographie nicht mehr beantworten,

da sie aus der Zielgruppe fallen.
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Abb. 7.28: Interesse an weiteren Informationen zur Sportlerernéahrung (Bedarfs-
frage)
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Eine Vorbildung im Gesundheits- oder Sportbereich (Frage 16.4) hat keinen
signifikanten Einfluss auf den Bedarf an Informationen zur Sportlererndhrung
(p=0,423, Chi-Quadrat-Test).

7.4.1 Bedarf an Informationen nach Sportartengruppen differenziert

Sportartspezifisch aufgegliedert, wie auch aus Abbildung 7.29 ersichtlich, zeigt sich
das Bild der Bedarfs-Anspriiche recht homogen (p=0,784, Chi-Quadrat-Test).

Abb. 7.29: Bedarf an weiteren Informationen zur Sportlerernahrung sportart-
spezifisch differenziert
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Bis auf den Kraftsport ist in allen Sportartengruppen (Zweikampf, technisch-
kompositorischer und apparativer Sport ausgeschlossen, da n<15) ein Bedarf von
uber 50% zu verzeichnen und ein Interesse an Neuigkeiten besteht bei 36% bis
43% der Befragten.

Die Kraftathleten liegen bei dem ,Interesse an News® mit 51% an der Spitze, dafur
fallt ihr Informationsbedarf mit 44% relativ gering aus. Auf Grund des hohen
Interesses von Kraftsportlern an dem Thema und dem geringeren Bedarf an
Informationen im Vergleich zu den anderen Sportartengruppen kann angenommen

werden, dass diese Gruppe bereits Uber relativ viele Informationen verfugt.

7.5 Mediennutzung

Um sicher zu gehen, dass das Medium Internet fur die Zielgruppe der interessierten
Sportler geeignet ist, wurden Fragen zur Mediennutzung (Frage 8-12) gestellt.
Weiterhin wurden die bisherigen Quellen zur Beschaffung von Informationen zur
Sportlerernahrung erfragt.

Vor dem Einstieg in diesen neuen Fragebogenblock erfolgen zuvor einige
Anmerkungen zum Fragebogenaufbau und —system: Die kommende Medienfrage
zu moglichen Informationsquellen (Frage 8) wurde nur noch von den thematisch
mindestens ,mittel“-Interessierten beantwortet. Nach der Reihenfolge des Frage-
bogens folgt dann die im vorigen Kapitel schon behandelte Bedarfsfrage. Sie stellt
die zweite Ausschlussfrage dar und wurde bewusst nachgestellt, um auch von
Personen, die im Anschluss keinen Bedarf ankreuzen, zu erfahren, woher sie ihre
Informationen beziehen. Die “Nicht-Bedarfs-Personen® werden, da sie der Ziel-

gruppe nicht angehoren, von den dann folgenden Fragen ausgeschlossen.

7.5.1 Informationsquellen

Die erste Medienfrage ,Woher haben Sie lhre Informationen zu dem Thema Sport
und Ernahrung?“ (Frage 8) zeigt deutlich (s. Abb. 7.30), dass die Hilfe von den
professionellen Ansprechpartnern wie Ernahrungsberatern, Arzten und Apothekern
von einem Grol3teil der Befragten (73%) nie in Anspruch genommen wird (s. auch

Abb. 7.31). Dagegen sind das personliche Umfeld, zu dem auch der Trainer gezahlt
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wurde, und die Printmedien weitaus gefragter. Die klassischen Medien (Fernsehen,
Rundfunk, Werbung) bilden mit dem Internet das Mittelfeld, wobei immerhin noch

Uber die Halfte der Sportler diese Medien fir das Thema nie nutzen.

Abb. 7.30: Nutzungsgrad von verschiedenen Informationsmoglichkeiten fur die
Sportlerernahrung
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Verlasst man die Gruppierung der Informationsquellen und betrachtet sie einzeln,
liegt das Sportmagazin bei der haufigen Nutzung zur Informationsgewinnung auf
Platz eins, knapp gefolgt von Buchern und Fachliteratur (s. Abb. 7.31). Die beiden
letztgenannten Medien setzen ein hohes Mal} an Eigeninitiative voraus, das sich
vermutlich zum Teil dadurch erklaren lasst, dass die Medienfragen nur noch
Personen mit einem mindestens mittleren Interesse beantwortet haben.

Der Trainer wird zu dem Thema von Uber der Halfte der insgesamt befragten
Sportler manchmal bis haufig zu Rate gezogen. Dieser Anteil von 56% erhoht sich
auf 61%, wenn ausschlielich die Antworten der Vereinssportler betrachtet werden.
Bei den Fitness-Studio-Besuchern sind es bereits 65%, wovon immerhin 34% sogar
haufig Informationen vom Trainer beziehen.

Trainingspartner, Freunde und Bekannte sowie das Fernsehen und Zeitschriften
allgemein sind im Bereich ,manchmal® stark vertreten, wobei deren Popularitat bei

der Beanspruchungsstufe ,haufig“ geringer ausfalit.
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Das Internet wird von 11% haufig, von 37% manchmal und von jedem Zweiten nie
als Informationsquelle flr Sportlerernahrung genutzt.

Ein etwa 80%-iger Anteil der Sportler bezieht Informationen nie von Erndhrungs-
beratern oder aus der Apotheke. Bei den Arzten liegt der ,nie“- Anteil mit 55%
deutlich niedriger, wobei 11% den Arzt haufig und 33% zumindest manchmal
fragen.

Auch wenn die Werbung von den meisten Befragten hinsichtlich des Themas Sport
und Ernahrung zumindest bewusst nicht wahrgenommen wird, so bezieht doch
immerhin fast jeder Dritte aus dieser Quelle zumindest einen Teil seiner

Informationen.

Abb. 7.31: Nutzungsgrad einzelner Informationsmdglichkeiten zur Sportler-
ernahrung
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Die Geschlechter verhalten sich in ihrem Nutzungsverhalten recht ahnlich.
Signifikant starker nutzen Sportlerinnen Zeitschriften (Frauen: 27% haufig, Manner:
15%), Fernsehen, Rundfunk und Werbung. Bei den Mannern ist der Anteil derer,
die zumindest manchmal die Trainingspartner oder den Arzt zu dem Thema
befragen, signifikant hdher und sie greifen etwas haufiger zu Sportmagazinen als

Frauen (Tab. s. Anhang).

Somit lasst sich schlussfolgern, dass zur Informationsbeschaffung eine Vielfalt an
Informationsquellen herangezogen wird und dabei Printmedien und das personliche
Umfeld die grofdte Bedeutung haben. Das Internet liegt vor den klassischen Medien
im Mittelfeld und schlieBlich folgt der in der Beanspruchung stark unterreprasen-

tierte professionelle Gesundheitsbereich (Apotheke, Erndhrungsberater und Arzte).

7.5.2 Internet-Zugang, -Nutzung und -Portal

Die letzte HUrde, um als befragter Sportler der potentiellen Zielgruppe fur
“NutriSport* anzugehoren, ist die Frage nach der technischen Voraussetzung und
der Nutzung des Internets. Aulierdem wird in diesem Fragenblock konkret nach der

Meinung zu einem Internet-Informationsangebot zur Sportlerernahrung gefragt.

Durch die Ausschlussfragen in den vorangegangenen Abschnitten (Frage 4 und 9),
sind bei der Beantwortung der Fragen nur noch Personen beteiligt, die an dem
Thema Sportlerernahrung mindestens ,mittel” interessiert sind und einen gewissen
Bedarf an Informationen haben. Wenn diese Sportler Uber einen Internet-Zugang
(Frage 10) verfugen und das Angebot eines Internet-Portals begrifien (Frage 12),

gehoren sie der Zielgruppe fur “NutriSport* an.

7.5.2.1 Internet-Zugang und Internet-Nutzung

Uber einen Internet-Zugang verfiigen insgesamt 86% der interessierten
Befragungsgruppe, wobei der Anteil bildungsabhangig ist. Mit zunehmend héherem
Bildungsabschluss nimmt die Verbreitung des Internetzugangs signifikant (r=-0,229,
p=0,000, Spearman Rangkorrelation) zu. Von den befragten Sportlern mit Real-

schulabschluss (n=78) hat fast ein Drittel keinen Zugang, unter den Studenten
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(n=137) sind es noch 12% und von den Hochschulabsolventen (n=97) weist
praktisch jeder einen Internetzugang auf. Zwischen den Geschlechtern ist dagegen
kein Unterschied auszumachen: Ein gleich groRer Anteil an Frauen (85%) wie an

Mannern (86%) verfugt Uber einen Zugang.

Die Frage ,Wie haufig nutzen Sie im Internet folgende Mdglichkeiten und Angebote*®
(Frage 11) zeigt deutlich, dass ,Mailen® auf der Nutzungshitliste ganz oben steht (s.
Abb. 7.32). Die ,Suche nach speziellen Infos” nimmt schon den zweiten Platz ein,
was zur Annahme fiuhrt, dass die Befragten mit dem Internet gut vertraut sein
mussen. Neben dem allgemeinen Surfen, das fast jeder zumindest manchmal
betreibt, wird nach ,Infos zum Sport* weitaus haufiger (35%) gesucht als nach
Informationen zu Gesundheit und Medizin sowie zur Erndhrung. Immerhin noch
knapp die Halfte der Befragungsgruppe nutzt das Internet manchmal fur die Suche
nach Ernahrungsinformationen. Kostenpflichtige Angebote werden von dem Grol3-

teil (87%) abgelehnt, ebenso das Chatten, das von 70% nie genutzt wird.

Abb. 7.32: Wie haufig werden im Internet folgende Moglichkeiten und Angebote von
den Sportlern genutzt?

Nutzung von Angeboten des Internets
Mailen | 67% | 26% [7%
Suche nach spez. Infos | 54% | 38% PBA
Surfen im WWW | 47% | 47% [6%
Suche nach Infos zum Sport 5% | 52% [13%]|
Suche nach allg./ aktuellen Infos 2% | 50% [ 21% |
Infos zu Gesundheit u. Medizin | 24 53% [ 36% |
Infos zur Erndhrung | o 48% | 47% |
Newsgroups, chatten | % 25% | 70% |
Nutzung kostenpflichtiger Infos 713%| 87% |
0% 2(;% 46% 66% 8(;% 106%
Umfrage zur Sportlererndhrung 2001/ 2002 ‘I:Ihéufig @manchmal @ nie ‘
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7.5.2.2Interesse an einem Internet-Portal zur Sportlererndhrung

Die Frage nach Zustimmung oder Ablehnung fur ein Informationsangebot im
Internet zur Sportlerernahrung (Frage 12) stellt den letzten Schritt bei der Eingren-
zung der potentiellen Zielgruppe fir “NutriSport“ dar. Von der Befragungsgruppe
begruRen 85% (n=295) ein Portal, 11% (n=39) bekunden kein Interesse und 4%
(n=13) zeigen sich unentschlossen (s. Abb. 7.33).

Abb. 7.33: Meinungen der Sportler zu einem Informationsangebot im Internet zur
Sportlerernahrung

Wiirden Sie ein Internetportal begriiRen?

nein 11%
weild nicht
4% \

n=347

ja
85%

Umfrage zur Sportlerernahrung 2001/ 2002

Untersucht man die BegrufBRung bzw. Ablehnung eines solchen Portals hinsichtlich
des Bildungsabschlusses (p=0,002), des Geschlechts (p=0,208) und der Sportart
(p=0,495), ergibt sich kein interpretierbarer Zusammenhang. Zwischen den
Bildungsgruppen besteht zwar nach der Chi-Quadrat-Berechnung ein signifikanter
Unterschied, dieser ist inhaltlich aber bedeutungslos, da sich die Zahlen nicht stetig
im Sinne eines positiven oder negativen Zusammenhangs verhalten. Die Haltung
der Geschlechter unterscheidet sich nur geringfugig, 81% der Frauen und 88% der

Manner sprechen sich fur das Portal aus.

Popularster Grund fir die BegrtiRung eines solchen Portals ist mit 70% (n=205) das
grundsatzliche Interesse an dem Thema Sportlerernahrung. Jeder zweite empfindet
die freie Informationssuche im Internet als zu zeitaufwendig und ein knappes Drittel
bemangelt den geringen fachlichen Gehalt und die inhaltliche Verlasslichkeit von
Suchergebnissen. Fast vierzig Prozent bewerten die Suche nach zuverlassigen

Informationen zu Ernahrung und Sport als generell schwierig.
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Von der Gruppe, die sich fur kein Interesse ausspricht (n=39), nennt jeder zweite
Sportler (54%, n=21) als Argument bei der Informationssuche zu diesem Thema
den Vorzug von anderen Medien oder Personen. Bereits genugend Infos finden im

Internet 18% (n=7) und 10% (n=4) sehen die Internetnutzung als zu teuer an.

7.6. Quantitatives Fazit fiir die Zielgruppenbildung von “NutriSport*

Von den insgesamt 563 befragten Sportlern bekunden 78% (n=437) ein mittleres
bis sehr starkes Interesse an der Sportlerernahrung. Durch diese erste Filterfrage
scheidet die Gruppe der wenig bis nicht Interessierten (22%) aus und muss nur
noch die soziodemographischen Grunddaten angeben. Die Frage nach dem Bedarf
an Informationen (Frage 9) dezimiert, ausgehend von den mindestens ,mittel”
Interessierten (und fehlende Angaben bei n=5), die Gruppe um noch knapp 5% auf
412 Sportler.

Mit Ausnahme der Personen mit fehlenden Angaben stellen 74% der Befragten die
potentielle Zielgruppe fur “NutriSport* dar.

Die Fragen zur Verfugbarkeit eines Internet-Anschlusses (86% mit Zugang) und der
Meinung zu einem Internet-Portal (,ja“: 85%, ,weil nicht*: 4%, ,nein“: 11%) begren-
zen die Gruppe weiter. Die Befragten, die weder eine Zugangsmdglichkeit zum
Internet haben, noch ein Angebot zur Sportlerernahrung im Netz begrif3en, wurden
nicht aus der weiteren Befragung ausgeschlossen. Grund hierfur ist, dass sich der
Internet-Anschluss in Zukunft weiter verbreiten wird (DIW, 2003, S.5) und eine
ablehnende Haltung gegenuber einem WWW-Angebot (z.B. Kosten) variabel sein
kann.

Bei Abzug dieser genannten Gruppe (kein Internet-Zugang, Meinung zu Internet-
Portal ,weil3 nicht® oder ,nein®), ergibt sich fur den jetzigen Zeitpunkt ein Anteil von
54% des Befragungskollektivs. Diese Sportler sind interessiert, haben einen
Informationsbedarf, verfligen Uber einen Internet-Zugang und stehen einem

Angebot zur Sportlerernahrung im Netz positiv gegenuber.

Uber den 54%-Anteil der Sportler kann die absolute GroRe der potentiellen Ziel-

gruppe ermittelt werden. Zahlen zur Sportleranzahl in Deutschland, Osterreich und
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der Schweiz reichen von 31% bis 62%, je nach Definition der sportlichen oder
kérperlichen Aktivitat (s. Ubersicht Tab. 2.2, Kap. 2).

Da gerade fir Deutschland das Datenmaterial Uber den Anteil an Sporttreibenden
in der Bevolkerung unzureichend ist (s. Ubersicht Tab. 2.1, Kap. 2 und Diskussion
Kap. 10.2), lasst sich nur eine Schatzung fur die Berechnung erstellen. Nach
VELTINS 2001 (VELTINS, DSB, 2001, S.6) ist von 62% (36,8 Mio.) Sportlern in der
Bevolkerung auszugehen. Die Bezeichnung ,Sportler* wurde den VELTINS-
Befragten bei einer sportlichen Aktivitdt von bereits einmal Sport pro Woche,
unabhangig von Dauer und Intensitat, erteilt. Nach dieser “positiven Sportler-
einschatzung ware mit einer potentiellen Nutzergruppe (16- 69 Jahre) aus Deutsch-

land fUr ein Internet-Portal zur Sportlererndhrung von maximal 19,9 Millionen

Sportlern zu rechnen.

Nach Zahlen des neuen ,Eurobarometer zur korperlichen Aktivitat in der Europa-
ischen Gemeinschaft, bewegen sich 55% der Deutschen Uber eine halbe Stunde
mit anstrengender Intensitat in der Woche (EUROPAISCHE KOMMISSION, 2003,
S.13).

Eine spezifischere und strengere Definition von Sport gibt die Schweizerische
Gesundheitsbefragung 1997 (s. Tab. 2.2, Kap. 2). Danach sind 45% der Schweizer
maRig bis hoch aktiv (LAMPRECHT, STAMM, 2000, S.2). Daten aus Osterreich
ermittelten einen Bevolkerungsanteil von 31% (2,1 Millionen Osterreicher), die
regelmanig Sport ausiiben (ZELLMANN, BRUCKMULLER, 2000, S.4). Die Studie
,Sportverhalten in Osterreich 2000“ ermittelte 40%, die mindestens einmal pro
Woche sportlich aktiv sind (PRATSCHER, 2000, S.19).

Rechnet man fiir Deutschland, die Schweiz (nur Deutsch-Schweiz) und Osterreich
mit einem Anteil von 40% der jeweiligen Bevolkerung (Uber 14 Jahre), die zumin-
dest einmal in der Woche sportlich aktiv sind, ergeben sich folgende Bevdlkerungs-
zahlen (s. Tab. 7.4). Vierzig Prozent kdnnen nach Tab. 2.2 (Kap.2) fur eine Schat-
zung als realistisch eingestuft werden. Die Berechnung bezieht sich nur auf die fur

,NutriSport* angesetzte Altersgruppe von 18 bis 50 Jahren:
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Tab. 7.4: Berechnung der potentiellen Nutzergruppe fir ,NutriSport® mit einem
Sportleranteil von 40% in Deutschland, Osterreich und der Deutsch-Schweiz

Land Bevolkerungs- | Sportleranteil | Zielgruppe:
zahl 18- 50 J. 40% 54%-Anteil
(ca.) (ca.)
Deutschland 37,35 Mio. 14,93 Mio. 8,06 Mio.
(31.12.2002)
Osterreich 3,96 Mio.? 1,58 Mio. 0,85 Mio.
(Jahresdurchschnitt
2002)
Deutsch- 2,57 Mio.? 1,03 Mio. 0,55 Mio.
Schweiz (31.12.2002)
SUMME 9,46 Mio.

Berechnung der Altersgruppe nach folgenden Quellen:

! Bevolkerungstabelle nach Alter bezogen vom Statistischen Bundesamt Deutschland (Zusendung;
URL: http://www.destatis.de; STATISTISCHES BUNDESAMT, 2002 (b))

>URL: http://www .statistik.at/fachbereich_03/bevoelkerung_tab2.shtml
® Deutschsprachige Kantone sind: Aargau, Appenzell, Basel, Bern, Freiburg (dt.+ franz.), Glarus,

Graubulinden, Luzern, Nidwalden, Obwalden, St. Gallen, Schwyz, Schaffhausen, Solothurn, Thurgau,

Uri, Zug und Zurich.

URL: http://www.educa.ch/dyn/9.asp?url=73712%2Ehtm
Bevolkerungstabelle nach Alter bezogen vom Bundesamt fir Statistik Schweiz (Zusendung; URL:

http://www.statistik.ch)
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7.7  Gestaltung von “NutriSport“

Nach Ermittlung der potentielle Zielgruppe fur “NutriSport®, interessiert noch,
welche Textart (Informationstiefe) und welche Themen der Sportlerernahrung von
diesen interessierten Sportlern' gewiinscht werden. Personen ohne Interesse oder
Bedarf an Informationen zur Sportlerernahrung werden in ihrem Meinungsbild nicht

weiter untersucht.

7.71 Textgestaltung

Bei den Sportlern besteht ein ausgepragtes Bedurfnis an genauen Informationen,
wie Abbildung 7.34 veranschaulicht. Der Grofteil (48%) interessiert sich fur tiefer-
gehende Inhalte und 22% winschen sogar Detailinformationen. Das restliche Drittel

fordert knappe Informationen in Form von Tipps.

Abb. 7.34: Textgestaltung “NutriSport”: Informationstiefe

Informationstiefe
Detail-
informa- Tipps
tionen 30%
22%
tiefer-
gehende n= 430
Texte
48% Umfrage zur Sportler-
ernahrung 2001/ 2002

Textgestaltung differenziert nach sportlicher Aktivitit, Sportart und Soziodemo-
graphie:

Hypothese funf postuliert, dass Sportler mit einem hoéheren sportlichen Leistungs-
niveau verstarkt detailliertere Informationen nachfragen. Aulderdem waren Sportler
aus Sportarten wie Kraft- und Ausdauersport, bei denen die Ernahrung belastungs-

bedingt von grollerer Bedeutung ist, interessierter.

' = Gruppe der mittel bis sehr stark Interessierten und mit Bedarf an Informationen (n=432)
= potentielle Zielgruppe.
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Zur Uberprifung dieser These wird zuerst der Zusammenhang zwischen sport-
licher Aktivitét und Informationstiefe untersucht:

Das Ergebnis demonstriert, dass das Interesse an Detailinformationen mit
zunehmender Sportstundenzahl (r=0,210, p=0,000, n=418) und Sporthaufigkeit
(r=0,222, p=0,000, n=430; jeweils Rangkorrelation nach Spearman) pro Woche
zunimmt.

Bei Leistungssportlern (Wettkampfsportlern) zeigt sich ein verstarktes Interesse an
genaueren Textinhalten als bei Nicht-Wettkampfsportlern (s. Abb. 7.35). Dieser
Unterschied fallt nach dem Chi-Quadrat-Test aber nicht signifikant (p=0,056,
n=430) aus.

Die Sportart’® (ibt ebenfalls einen signifikanten (p=0,015, n=406, Chi-Quadrat-
Test) Einfluss auf die geforderte Informationstiefe aus (s. Abb. 7.36). Auffallend ist
der mit 41% groRe Anteil an Kraftsportlern, der an Detailinformationen interessiert
ist. Von den ubrigen Sportartengruppen ist bis auf den Fitness-/Aerobic-Bereich, bei
dem die Tipps ebenso hoch im Kurs stehen, der Grolteil der Befragten an tiefer-

gehenden Texten interessiert.

Abb. 7.35: Vergleich von Nicht-Wettkampfsportlern mit Wettkampfsportlern hinsicht-
lich der Informationstiefe von Texten zur Sportlerernahrung

Informationstiefe von Wettkampf- und
Nicht-Wettkampfsportlern

Wettkampfsportler | 26% | 51% [ 124% |
Nicht- > ~ -

Wettkampfsportler 36% | 43% | 21% |

= 430 0%  20% 40% 60% 80%  100%

O Tipps Otiefergehende Texte @ Detailinformationen

Umfrage zur Sportlerernahrung 2001/ 2002

1 Folgende Sportartengruppen sind wegen n<15 gestrichen worden: Zweikampf (n=1), technisch-
apparativer (n=9) und technisch-kompositorischer (n=11) Sport.
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Abb. 7.36: Informationstiefe nach Sportartengruppen

Gewiinschte Informationstiefe nach Sportarten
differenziert

Kraftsport | 3% | 26% | 41% |
Ausdauersport | 25% | 56% [ 20% |
Tanzsport ] 29% | 57% [14% |
Spielsporti 31% | 48% [ 21% |

Fitness, Aerobic, Gym. | 39% [ 39% [ 22% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100

G/D
O Tipps Otiefergehende Texte @ Detailinformationen ‘

Umfrage zur Sportlerernéhrung 2001/ 2002

Die soziodemographischen Parameter Geschlecht (p=0,473, n=430, U-Test) und
Bildungsabschluss (r=0,073, p=0,137, n=417, Rangkorrelation nach Spearman)
uben keinen als signifikant zu wertenden Einfluss aus. Bei der Rubrik ,tiefer-
gehende Texte® ist aber eine Zunahme zum hoheren Bildungsabschluss zu ver-

zeichnen.

Eine Vorbildung im Gesundheits- oder Sportbereich erweist sich dagegen als
positiver Faktor fur tiefergehende und detaillierte Informationen (p=0,000, n=428, U-
Test).

7.7.2 Themen der Sportlerernahrung

Frage 5 eruiert, welche Themen der Sportlerernahrung fur die Sportler interessant
und welche weniger ansprechend sind. Analog zur Frage nach der Interessens-
begrindung steht auch hier der Gesundheitsaspekt weit oben (s. Abb. 7.37).
Aspekte der Leistungssteigerung sind im Mittelfeld angesiedelt und die Gewichts-
reduktion im Schlussbereich. An letzterem sind allerdings noch 46% interessiert bis
sehr interessiert. Uberraschend ist, dass das Interesse an Erganzungspraparaten
zur Leistungssteigerung das “Schlusslicht® darstellt. Bei diesem Punkt ist anzu-

nehmen, dass dieser auch nur flr Leistungssportler eine groflere Bedeutung
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einnimmt. Ernahrungsinformationen zur eigenen Sportart sind fur 84% der
Befragten interessant.

Fir den Aufbau von “NutriSport® bedeutet dies eine Darbietung von Erndhrungs-
informationen nach Sportartengruppen, zusatzlich zur thematischen Gliederung
nach Sporternahrungsaspekten. Insgesamt zeigt die Themenliste ein ausgepragtes

Interesse an fast allen Themenbereichen.

Abb. 7.37: Sport-Ernahrungsthemen-Hitliste: Sportler allgemein
(sortiert nach ,sehr interessant” + ,interessant®)

Sporterndhrungsthemen-Bewertung
Erndahrungsinfos
zu/r/m:
Gesundheit und 7
Fitness | 33% | 54% |10°/43%
eigenen Sportart 42% | 42% [12%][5%%
Nahrstoffe 33% | 50% [ 13% /490
Sport allgemein | 18% | 65% [ 14% 3%
Praxistipps 25% | 54% | 15% |6%
Lels'tungsstelg-;.erg. d. ] 0% | 35% | 19% |61,0
optimale Ernahrung |
Muskelaufbau 25% | 38% | 25% [13%|
Wettkampfphase 30% | 32% | 21% [ 17% |
Produktinformationen | 16% | 37% [ 33% [14%]|
Gewichtsabnahme | 21% | 25% | 30% | 24% |
Leistungssteigers. d. g0 T23% [ 91%  [IN2e%l
Ergénzungspraparate |
O sehrinteressant
O interessant
Umfrage zur Sportler- O weniger interessant
ernédhrung 2001/ 2002 @ uninteressant

Beurteilung von Themen der Sportlererndhrung durch verschiedene Teilgruppen:

Differenziert man die Gesamtgruppe “Sportler* nach Wettkampf-, Ausdauer- und
Kraftsportlern weiter auf, zeigen sich sportart- und leistungsspezifische Interessen-
schwerpunkte. In Abbildung 7.38 und 7.39 sind die Anteilsbewertungen der

Themen mit ,sehr interessant” der verschiedenen Teilgruppen dargestellt.
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Insgesamt ist auffallend, dass Wettkampf-, Ausdauer- und Kraftsportler, abgesehen
von sportartspezifischen Besonderheiten, ein recht einheitliches Interessenprofil
haben. Favorisiert werden die leistungsbezogenen Aspekte und spezifische Ernah-
rungsinformationen zur eigenen Sportart. Der Bereich ,Sport allgemein® ist bei den
Nennungen durchgehend weiter hinten angesiedelt. Betrachtet man aber diesen
Punkt unter der Einordnung ,interessant®, ordnen ihn durchgehend mindestens
60% der Befragten dort ein.

Das Thema ,Gesundheit und Fitness® steht bei der Gruppe der Nicht-Wettkampf-
sportler in der Beliebtheit ganz oben, bei den anderen Gruppen im Mittelfeld.
Dieses Item sowie der Punkt ,eigene Sportart* und ,Wettkampfphase® sind die
wesentlichen thematischen Unterschiede von Wettkampf- und Nicht-Wettkampf-
sportlern.

Zwischen Ausdauer- und Kraftsportlern ist die deutlichste Differenz zwischen den
Themen ,Muskelaufbau® und ,Leistungssteigerung durch Erganzungspraparate”
auszumachen. Kraftsportler zeigen ein noch ausgepragteres Interesse an
,Leistungssteigerung durch optimale Ernahrung® und ,Gesundheit und Fitness* als

Ausdauersportler.

Abb.7.38: Bewertung von Sporternahrungsthemen mit ,sehr interessant® von
Sportlern gesamt, Wettkampf- und Nicht-Wettkampfsportlern

Bewertung von Sporterndhrungsthemen mit
"sehr interessant” von verschiedenen Teilgruppen
60%
50% [ ]
[ |
40% P , @ Sportler gesamt
n
30% @ | m Wettkampfsportler
| N |
20%
° 2 | n Nicht-Wettkampf-
10% sportler
0%\ T T T T T T 1
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Abb.7.39: Bewertung von Sporternahrungsthemen mit ,sehr interessant® von
Ausdauer- und Kraftsportlern

Bewertung von Sporterndhrungsthemen mit
"sehr interessant" von Ausdauer- und Kraftsportlern
60%
so%l o
o o
40% °
30% L ® @ Ausdauersportler
20% ® °® - Ps [ J Kraftsportler
10% -
00/0 T T T T T T T 1
) .
Q% % %k B % % S N
S 2, % @ . o, g ) OV %
G B B X B . % T, O ©. %
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%, % 2 % X S 9 A
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Tabelle 7.5 gibt einen Uberblick, wie der Anteil der untersuchten Teilgruppen die
einzelnen Themen bewertet. Aufgeflihrt sind die anteilsmaligen Bewertungen mit

,sehr interessant®.
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Tab. 7.5: Bewertung der einzelnen Sport-Ernahrungsthemen mit ,sehr interessant”
von Wettkampf- und Nicht-Wettkampfsportlern sowie Ausdauer- und Kraftsportlern

N

N o o~ W

8.
9.
10.
11.

Bewertung der Items mit ,,sehr interessant*:
(Mehrfachnennungen méglich)

Sport- Erndhrungsinfos zu/r/im:

Nicht-Wettkampfsportler

. Gesundheit und Fitness 42%
. Leistungssteigerung durch 34%

optimale Ernahrung

3. Nahrstoffe 31%
4. Ernahrungsinfos zur eigenen  31%
Sportart
5. Praxistipps 28%
6. Gewichtsabnahme 26%
7. Muskelaufbau 26%
8. Sport allgemein 17%
9. Leistungssteigerung durch 16%
Erganzungspraparate
10. Produktinformationen 14%
11. Wettkampfphase 8%

Ausdauersportler

. eigenen Sportart 49%
. Leistungssteigerung durch 45%
optimale Ernahrung
. Wettkampfphase 45%
. Nahrstoffe 36%
. Gesundheit und Fitness 28%
. Praxistipps 28%
. Leistungssteigerung durch 24%
Erganzungspraparate
Produktinformationen 19%
Muskelaufbau 19%
Gewichtsabnahme 19%
Sport allgemein 18%

w

0o N o o b

Wettkampfsportler

. eigenen Sportart

. Wettkampfphase

. Leistungssteigerung durch

optimale Ernahrung

. Nahrstoffe
. Gesundheit & Fitness

. Muskelaufbau

. Praxistipps

. Leistungssteigerung durch

Erganzungspraparate

. Sport allgemein
10.
11.

Produktinformationen

Gewichtsabnahme

Kraftsportler

. eigenen Sportart

. Leistungssteigerung durch

optimale Ernahrung

3. Muskelaufbau

N

- O O 00 N O O,

1
1

. Leistungssteigerung durch

Erganzungspraparate

. Nahrstoffe

. Gesundheit und Fitness

. Wettkampfphase

. Gewichtsabnahme

. Produktinformationen

Praxistipps

Sport allgemein

Anmerkung: Reihenfolge richtet sich bei gleich groRen Prozentzahlen nach der Zahl der Rubrik ,interessant”.

50%
45%
45%

35%
27%
24%
24%
23%

18%
17%
17%

55%
55%

49%
47%

42%
42%
41%
29%
25%
24%
19%
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7.8 Erndhrungs- und Substitutionsverhalten
7.8.1 Ernahrungsweise vor, wahrend oder nach dem Sport

Die Hauptnahrungsmittel, die vor, wahrend oder direkt nach dem Sport haufig
aufgenommen werden, sind Obst (55%) und Sport- Energie-/Musliriegel (28%).
Fast 40% der Befragten essen und 3% trinken nichts vor, wahrend und nach der
sportlichen Aktivitat. Von einem Groldteil werden bei den Getranken Mineral- oder
Leitungswasser (80%) und Saft- Schorle (58%) favorisiert. Fast ein Viertel greift

haufig zu isotonischen Getranken (s. Tab. 7.6).

Tab. 7.6: Nahrungsmittel- und Getrankekonsum von Sportlern vor, wahrend oder
direkt nach dem Sport

Mehrfachnennungen méglich

Nahrungsmittel Getranke

Obst 55% Mineral-/ Leitungswasser  80%

Sport-Energie-, Misliriegel 28% Saft- Schorle 58%

belegtes Brot 19% Isotonische Getranke 24%

Traubenzucker 12% andere Sport-Erfrischungs- 7o,
Drinks

Schokoladenriegel 11% Radler, Bier 7%

Kekse 9% Saft 7%

Proteinriegel 6% Soft- Drinks 5%

nichts 37% Energy- Drinks 4%

n=386 Protein- Drinks 4%
nichts 3%
n=403

Betrachtet man die Nahrungsmittel- und Getrankenennungen sportartspezifisch (s.
Tab. 7.7), ergeben sich bei den beliebtesten Nennungen kaum Unterschiede. Uber
die Halfte der Sportler aus den untersuchten Sportartengruppen entscheidet sich
fur Obst. Einzig von den Kraftsportlern nimmt ein ebenso grofRer Anteil Proteinriegel
vor, wahrend oder nach dem Sport zu sich. Energie- oder Musliriegel sind mit 42%
bei den Ausdauersportlern am starksten verbreitet, gefolgt vom Kraft-, Tanz-, Spiel-
sport und schlie3lich vom Fitness-/Aerobic-Bereich.

Die zwei beliebtesten Getranke sind bei allen aufgefuhrten Sportartengruppen
Mineral- oder Leitungswasser, das bei den Spiel- und Kraftsportlern sogar ca. 90%

trinken. Auf Platz zwei steht durchgehend Saft-Schorle, welcher von Ausdauer-

91



Umfrageergebnisse

sportlern fast ebenso viel getrunken wird wie Wasser. Den dritten Rang nehmen
isotonische Getranke ein, wobei Ausdauer- und Spielsportler die grofite Konsumen-
tengruppe stellen. Protein-Drinks verdrangen das isotonische Getrank auf Platz vier
bei den Kraftathleten. Die grofte Gruppe an Sportlern, die ,Radler oder Bier zum
Sport bzw. direkt danach trinken, sind mit 11% Ausdauer- und mit 8% Spielsportler.
Auf Saft, Energy-Drinks und Soft-Drinks greift nur ein sehr geringer Anteil (<10%)

zurlck. Ausnahme stellen einzig die Tanzsportler mit 19% bei den Soft-Drinks dar.

In einem weiteren Schritt werden die Ess- und Trinkgewohnheiten unter dem
Aspekt der sportlichen Aktivitat (Sportstunden und Haufigkeit, Wettkampfteilnahme)
beleuchtet. Bei den Getrdnken zeigt sich zum hoheren Aktivitatsniveau hin eine
Zunahme des Saft-Schorle- und Isogetranke-Konsums. Mit einem Anteil von fast
40% sind isotonische Getranke bei Athleten mit mindestens 11 Stunden Sport und
mit 31% bei einer Haufigkeit von Uber viermal Sport pro Woche vertreten. In dieser
hohen Aktivitatsklasse nimmt der Anteil an Saft-Schorle dafiir ab, der von Wasser
bleibt auf hohem Niveau.

Die popularsten Nahrungsmittel geben hinsichtlich Stundenanzahl, Haufigkeit und
Wettkampfteilnahme ein einheitliches Bild ab: Energieriegel werden von den sehr
wenig Aktiven bis zu den Hochaktiven verstarkt (~30%) gegessen, wobei der
Unterschied nur ca. 10% betragt. Der Anteil an “Sandwich-Essern® ist wiederum bei
den weniger leistungsorientierten Sportlern hoher. Obst halt sich durch alle
Aktivitatsstufen hinweg mit einem Anteil von Uber 50%. Diejenigen, die nichts beim
Sport essen, sind bei den Nichtwettkampfsportlern (42%) starker vertreten, als bei
den Wettkampfsportlern (34%). Ahnliches ergibt sich bei den Stunden- und H&ufig-

keitsklassen.

Zwischen den Geschlechtern ist als deutlicher Unterschied bei den Mannern nur
der hohere Konsum von isotonischen Getranken (31%, Frauen nur 13%), von
,Radler oder Bier (11%, Frauen 2%) und Energieriegeln (34%, Frauen 17%) fest-
zustellen.

Ein groRerer Anteil der Frauen als der Manner isst nichts beim Sport (43% versus
33%). Insgesamt sind von den ,Nichts-Essern die meisten weniger als zwei

Stunden, eine kleine Gruppe sogar drei Stunden am Stlick sportlich aktiv.
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Tab. 7.7: Nahrungsmittel- und Getrankekonsum vor, wahrend oder direkt nach dem Sport: Differenziert nach Sportartengruppen

SPORTARTENGRUPPEN
Ausdauersport Kraftsport Spielsport Fitness, Aerobic Tanzsport
NAHRUNGSMITTEL:
Obst 60% | Obst 32% | Obst 63% | Obst 48% | Obst 52%
Energieriegel 42% | Proteinriegel 32% | Energieriegel 17% belegtes Brot 20% | Energieriegel 22%
belegtes Brot 21% | Energieriegel 27% | belegtes Brot 16% | Energieriegel 13% | Traubenzucker 22%
Schokoladenriegel  15% | belegtes Brot 18% | Traubenzucker 13% | Traubenzucker 13% |Kekse 15%
Kekse 12% | Traubenzucker 18% | Schokoladenriegel 12% | Kekse 7% | belegtes Brot 7%
Traubenzucker 8% | Schokoladenriegel 6% | Kekse 6% Schokoladenriegel 7% | Schokoladenriegel 7%
Proteinriegel 5% | Kekse 3% | Proteinriegel 2% Proteinriegel 3% | Nichts 44%
Nichts 30% | Nichts 44% | Nichts 37% | Nichts 48% n=67
n=154 n=34 n=90 n=61
GETRANKE (G.):
Wasser 73% | Wasser 89% | Wasser 91% | Wasser 74% | Wasser 78%
Saft-Schorle 70% | Saft-Schorle 36% | Saft-Schorle 50% | Saft-Schorle 54% | Saft-Schorle 63%
Isotonische G. 27% | Protein-Drinks 25% | Isotonische G. 28% Isotonische G. 15% | Isotonische G. 22%
Radler, Bier 11% | Isotonisches G. 19% | Saft 9% Sport-Erfrischg. G.  15% | Soft-Drinks 19%
Saft 6% | Saft 8% | Radler, Bier 8% | Energy-Drinks 5% | Radler, Bier 4%
Sport-Erfrischg. G. 6% | Sport-Erfrischg. G. 8% | Soft-Drinks 5% Protein-Drinks 3% | Saft 4%
Energy-Drinks 4% | Soft-Drinks 6% |Sport-Erfrischg. G. 5% | Saft 3% |Sport-Erfrischg. G. 4%
Soft-Drinks 4% | Energy-Drinks 3% | Energy-Drinks 4% Soft-Drinks 2% | Nichts 4%
Protein-Drinks 2% | Nichts 3% | Nichts 2% Radler, Bier 2% n=27
Nichts 4% Nichts 0%
n=158 n=36 n=97 n=65

Anmerkungen: Wasser= Mineral- oder Leitungswasser; Energieriegel= Energie- oder Musliriegel; Sport- Erfrischg. G.= andere Sport-Erfrischungsgetranke
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7.8.1.1 Zusammenfassung: Erndhrungsweise beim Sport

Zusammenfassend lasst sich der Nahrungsmittel- und Getrankekonsum der

befragten Sportler vor, wahrend oder direkt nach dem Sport wie folgt darstellen:

Obst (55%), Sport-Energie- oder Musliriegel (28%) und belegte Brote (19%)
sind die beliebtesten Nahrungsmittel.

Sport-Energie-/Musliriegel sind bei Ausdauersportlern besonders verbreitet
(42%). Generell liegt der Konsum bei hoher sportlicher Aktivitdt und bei
Mannern hoher.

Obst dient unabhangig vom sportlichen Aktivitatsniveau, von der Sportart
oder dem Geschlecht, einem Grof3teil der Sportler als Energiequelle.
Proteinriegel und -drinks sind nur bei den Kraftathleten im Konsum von
Bedeutung (Riegel 32%, Drinks 25%).

Die meisten befragten Sportler trinken Mineral- oder Leitungswasser (80%)
und Saft-Schorle (58%). Ein Viertel greift auch auf isotonische Getranke
zuruck, der Grofteil davon sind Manner.

Die groften Wassertrinker sind Kraft- und Spielsportler (ca. 90%). Der Anteil
bei Ausdauer-, Fitness-/Aerobic- und Tanzsportlern liegt durchgehend uber
70%.

Saft-Schorle ist am starksten bei den Ausdauersportlern mit 70% vertreten.
Zu einem ,Radler” oder Bier vor, wahrend oder (direkt) nach dem Sport
greifen 11% der Ausdauer- und 8% der Spielsportler.

Bei hoher sportlicher Aktivitdt (Uber viermal Sport und mindestens 11
Stunden pro Woche) nimmt der Konsum an isotonischen Getranken zu (von
30% auf 40%). Der Wasserkonsum stagniert auf seinem hohen Niveau von
durchschnittlich 80%.

Energy-, Soft-Drinks oder Saft spielen bei dem Flussigkeitsersatz im Sport
keine bedeutende Rolle (Nennungen unter 10%).

Der Anteil an Sportlern, die nichts beim Sport essen, sinkt von ca. 40% auf
ein Drittel bei sehr aktiven Sportlern. Auf eine Flissigkeitsaufnahme zum

Sport verzichten lediglich 3% der Befragten.
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7.8.2 Kiritikpunkte an der eigenen Ernahrung

Die Frage nach Kritikpunkten an der eigenen Erndhrung gibt ein recht selbst-
kritisches Bild der Befragten ab: Der Grolteil der Sportler (83%) kritisiert einzelne
Punkte an der eigenen Ernahrung, 16% sind mit dieser rundum zufrieden (s. Abb.
7.40).

Abb. 7.40: Kritik an der eigenen Ernahrung

Kritik an der eigenen Erndhrung
weild nicht
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Umfrage zur Sportlerernahrung 2001/ 2002

Folgende Kritikpunkte wurden entspreche