Durch Grundwasser {ibertragbare pathogene Mikroorganismen und Viren

Zu den {iber das Grundwasser ibertragbaren Krankheltserregern zdhlen fast nur
Bakterien und Viren. Pilze, Protozoen und Metazoen spielen zumindest in unseren
Breiten keine bedeutende Rolle. Im folgenden wird ein kurzer Uberblick tiber die
in dieser Hinsicht wichtigsten menschenpathogenen Bakterien und Viren gegeben.
Weltergehende Informationen sind den Werken der Medizinischen Mikrobiologie
zu entnehmen (z.B. BRANDIS & OTTE, 1984, BORNEFF, 1982, ALTHAUS et al.,
1982).

Salmonella (Erreger von Typhus, Paratyphus und Gastroenteritis), Die
Salmonellen sind gramnegative, keine Sporen bildende Stibchen aus der Familie
der Enterobakterien. Wenige Arten (wie S. t yphi, S.paratyphi) verur-
sachen eine Allgemeininfektion und damit ein typhtses Krankheitsbild, Die
Letalitdt konnte vor Einfiihrung der Antibiotika bis zu 15% betragen, jetzt
hichstens noch 1-2 %. Die restlichen Salmonell a-Arten flihren dagegen zu
einer auf den Dinndarm beschriinkten Infektion mit gastroenteritischen Sympto-
men (Brechdurchfall). Die Letalit4t ist normalerweise gering, auBer bei S#uglin-

gen und alten Menschen. Alle Salmonellen gelten jedoch nach dem Bundesseu-
chengesetz als Seuchenerreger.

Shigella (Erreger der Bakterienruhr). Auch die Shigellen als Erreger der
bakteriellen Ruhr sind Enterobakterien. Schon kleine Infektionsdosen kénnen zur
Erkrankung fiihren. Das Krankhejtsgeschehen spielt sich im Dickdarm ab und
kann dort schwere Entziindungen mit starken Koliken hervorrufen.

Vibrio cholerae (Erreger der Cholera). Hierbei handelt es sich um
gramnegétive, gekriimmte Stdbchen, die im menschlichen Darm parasitieren und
in der AuBenwelt meist nur wenige Tage iiberleben. Die Vibrionen vermehren sich
rasch im Darm unter Produktion von Toxinen. Es kommt zu schweren Brech-
durchféllen mit enormen Wasser- und Salzverlusten, an denen die Kranken

innerhalb weniger Stunden sterben k8nnen. Ohne Behandlung erréicht die Letali-
tat 50%.
Escherichia coli rechnet m;n im allgemeinen nicht zu den pathogenen
Bakterien. Diese zu den Enterobakterien gehrende Art kommt normalerweise in
groBen Mengen im menschlichen und tierischen Darm vor und dient daher als
Indikatorkeim fiir fékale Verunreinigungen (vgl. auch 6.2), ohne selbst pathogen
zu sein, Einigg Formen, die auch mit Wassser ﬂbertragen werden kdnnen, fiihren
jedoch gelegentlich zu gastroenteritischen Erscheinungen. Ausbriiche von Gastro-
enteritiden durcﬁ Ubertragung von Yersinia enterocolitica mittels
Wasser sind bekannt geworden, ebenso von vor allem bei Nagetieren verbreiteter
Pseudotuberkulose durch Y. pseudotuberculosis. Francisella
tularensis, Erreger der Tular8mie (Hasenpest) befillt vorwiegend Nager,
aber auch den Menschen. Verunreinigte Brunnen kb’nnenr zu Epidemien fiihren.
Leptospiren,schlanke Spirochiten von bis zu 20 pm L#nge bei etwa 0,1 pm
Durchmesser, kdnnen u.a. die Weilsche Krankheit, die eine hohe Letalitst hat,
verursachen.
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Bei einer Ubersichtsuntersuchung an 640 Trinkwasserproben;aus Stidwestdeutsch-
land fand SCHWEISFURTH (unpubl. Daten) iiber L’aktose-Pei)ton-Anreicherungen
entsprechend der Trinkwasserverordnung in 114 Proben _nében E. coli noch
zahlreiche andere Enterobakterien und &hnliche Arten mehr oder weniger starker
Pathogenitdt, deren Vorkommen in der Regel nicht mit dem von E. coli
zusammenfiel, ndmlich u.a. Enterobacter agglomerans, E.haf-
niae,E.cloacae undE.gergov1ae,l<lebs1ella ozaenae und
K. pneumoniae, Serratia liquefaciens und S. marces-
cens, Citrobacter freundii,Yersinia enterocolitica

und Y. pseudotuberculosis sowie Providencia alcalifa-

ciens.




Das wichtigste durch Wasser ibertragbare Virus ist das Hepatitis
"A-Virus, Erreger’ der infektigsen Gelbsucht (Hepatitis). Dieses Virus ist von
groBer Resistenz gegen Umwelteinfliisse, was fiir seine Verbreitur;g duxr?ch Wasser
von besonderer Bedeutung ist. Es sind zahlreiche Epidemien durch verseuchtes

Wasser ausgeldst worden. . t

Auch die Enteroviren, zu denen die folgenden 3 Virusarten gehoren, sﬁnd relativ
resistent und kdnnen durch Wasser verbreitet werden. Sie kommen haLElptséchlich
in der Darmschleimhaut zur Vermehrung und werden mit dem Stuhl ausgeschie-
den. Die Polyomyelitisviren (Polioviren) sind die Erreger der
Kinderlahmung (Polyomyélitis). Die Coxackieviren kénnen t.a. polyo-
myelitis-ghnliche Erkrankungen und Hirnhautentziindungen ~ hervorrufen, die
ECHO- Viren verursachen vor allem Entziindungen von Hirnhaut und
Gehirn. ; ‘




