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Art des Kontaktes/Partners

Infektionswahrscheinlichkeit je Kontakt

Ungeschiitzter rezeptiver Analverkehr
mit bekannt HIV-positivem Partner

0,82 % (95 % Kl 0,24 — 2,76)
Range 0,1 -7,5 %*

Ungeschiitzter rezeptiver Analverkehr
mit Partner von unbekanntem HIV-
Serostatus

0,27 % (95 % KI 0,06 — 0,49)

Ungeschiitzter insertiver Analverkehr mit
Partner von unbekanntem HIV-
Serostatus

0,06 % (95 % KI 0,02 -0,19)

Ungeschutzter rezeptiver Vaginalverkehr

0,05-0,15%

Ungeschutzter insertiver Vaginalverkehr

0,03-56%

Oraler Sex

keine Wahrscheinlichkeit bekannt, jedoch sind
Einzelfélle, inshesondere bei Aufnahme von

Sperma in den Mund, beschrieben (Lifson 1990)

Anmerkung: 95 % Kl = Konfidenzintervall nach einer grofien HIV-Serokonverterstudie
(Vittinghoff 1999). *Schatzungen der Infektionswahrscheinlichkeit im Rahmen weiterer Studien
— siehe auch Leitlinien zur HIV-Therapie, DMW 2009, 134.316-S33
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Kategane A Kategorie C

Agympiomatische HIV-Infekdion

= Alute, aymptomatische (primare)
HIN-Infekiion

=  Pemsistierende generafisierie
Lymphadenopathie (LAS)

Kategore B

Krankhsitssymptome oder Erkrankungen,
die picht in die Kategorie C fallen,
dennoch aber der HIV-Infektion urséchlich
Auruordnen sind oder aul &iné Stanung
der zeluiaren Immunabwehr hirwessen
Hierzu zdhlen:

=  Bagllare Angiomatose
»  Entzindungen des kleinen Beckens,
besonders bei Komglikationen eines

AlDS-definierende Erkrankungen

Candidose von Bronchien, Trachea
oder Lungen

Candidose, osophagesl
CM-Infekfionen (auler Leber, Milz,
Lympévknatsn)

CMV-Retinitis (mit Visusveriust)
Enzephalopathie, HI' -bedingt

Herpes simples-Infektionen: chronische
Uizera (> 1 Monat bestehend. oder
Bronchitis, Prewmonie, Csophagitis
Hstooiasmose, disseminiert oder
exirapulmanal

lsosporiasis, chronizch, intestingl, = 1
Monat bestehend

Tuben- oder Ovarigsbezesses = Kepoml-Sarkom

»  Herpes zoster bei Befal mehrerer =  Kokzidodomykose, disseminen oder
Dermatome oder nach Rezidven in extrapuimanal
sinam Dermatom «  Knjptokokkose, exdrapulmonsl

«  idiopathische thrombazytopens Pur- «  Kryplospondoss, chronisch, intesting,
pura = 1 Monat bestehend

. Konatitutionslie Symplome wie
Freber Uber 38,5 Grad oder gine > 1
Monat bestehende Diarhos

= Listeriose

»  Orale Haarleukoplakie (OHL)

»  Crgpharyngeale Candidose

= ulvovaginale Candidose, die
entweder chronsch (= 1 Monat) oder
nur schiecht therapierbar st

= Zenvikale Dysplasien oder Carcinoma
i situ

= Periphers Neuropathie

Lymphom, Burkitt

Lympham, mmunoblastisches
Lymipiham, primar Zerebral
Mycobacterium avium complex oder M.
kansasii, dissaminiert oder
exdrapulmanal

Weycobacterium, andere oder nicht
identifizierte Spezies dissemimert oder
extrapubmonal
Preumocysts-Pneumonis
Preumanien, lxekieriel readiverend (>
2 innerhally eines Jahres)

Progressive multifokale
Leukoenzephalopathie
Samonelien-Septikamis, rezidiverend
Tuberkulose

Toxoplasmose, zercbral
Wasting-Syndrom

Zenviskarzinom, invasiv
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und Kinder 2007 AIDS in 2007
Subsahara-Afrika 22 500.000 50% 1.700.000 1.600.000
Naher Osten und o
Std-und 4.000.000 0.3 % 340,000 270.000
Sudostasien
Ostasien 800.000 01% 92.000 32.000
Ozeanien 75.000 04 % 14.000 1.200
Lateinamerika 1.600.000 05% 100.000 58.000
Karibik 230.000 1,0 % 17.000 11.000
Osteuropa und o
Zentralasien 1.600.000 09 % 150.000 55.000
West- und 760.000 03 % 31.000 12.000
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HIV/AIDS in Deutschland — Eckdaten (Epidemiologische Kurzinformation des RKI *, Stand: Ende 2009)

» Menschen, die Ende 2009
mit HIV/AIDS leben ~ 67.000 (64.000-70.000)
Ménner ~ 55.000 (52.000-57.500)
Frauen ~ 12,000 (11.700-12.500)
darunter Kinder! ~ 200
darunter Menschen, die mit AIDS leben ~11.300
» Verteilung nach Infektionsrisiko
Minner, die Sex
mit Minnern haben ~ 41.400 (39.300-43.400)

Personen, die sich Gber hetero-

sexuelle Kontakte infiziert haben  ~9.200  (8.700-9.700)

Personen aus

sog. Hochpravalenzregionen? ~7.500
i.v. Drogengebraucher ~8.200 (7.800-8.700)

Himophile und

» Todesfalle bei HIV-Infizierten * im Jahr 2009 ~ 550
» Gesamtzahl der HIV-Infizierten 86.500
seit Beginn der Epidemie (84.000-90.000)
» Gesamtzahl der AIDS-Erkrankungen *
seit Beginn der Epidemie ~ 36.500
Méinner ~31.400
Frauen ~5.100
darunter Kinder! ~ 200

» Gesamtzahl der Todesfélle bei HIV-Infizierten *
seit Beginn der Epidemie ~ 28.000

Personen unter 15 Jahren

Personen, die aus sog. Hochprévalenzregionen stammen, haben sich
iberwiegend in ihren Herkunftslindern und dort tiber heterosexuelle
Kontakte mit HIV infiziert. Die Abschitzung der Gréf2e dieser Personen-
gruppe und ihre Aufteilung auf die Bundeslinder ist mit der héchsten
Unsicherheit behaftet, da zu wenige Angaben dariiber verfiigbar sind,
wie hoch der Anteil der Personen aus dieser Gruppe ist, die nach ihrer
HIV-Diagnose dauerhaft in Deutschland bleiben.

Die Infektion erfolgte tiber kontaminierte Blutkonserven und Gerinnungs-
faktorenkonzentrate tiberwiegend in der Zeit vor 1986.

Kinder, die vor, wihrend oder nach ihrer Geburt die HIV-Infektion iber
ihre Mutter erworben haben

N

w

'S

* Die vom RKI zusammengestellten Eckdaten zur Abschitzung der Zahl
der HIV-Neuinfektionen, AIDS-Erkrankungen und Todesfille bei HIV-
Infizierten sowie der Zahl der in Deutschland lebenden Menschen mit
HIV erfolgt in jedem jahr neu auf der Grundlage aller zur Verfligung ste-
henden Daten und Informationen und stellen keine automatische Fort-
schreibung frither publizierter Daten dar. Durch zusitzliche Daten und
Informationen sowie durch Anpassung der Methodik kénnen sich die Er-
gebnisse der Berechnungen von Jahr zu ahr verindern und liefern jedes
Jahr eine aktualisierte Einschitzung des gesamten bisherigen Verlaufs
der HIV-Epidemie. Die jeweils angegebenen Zahlenwerte kénnen daher
nicht direkt mit friiher publizierten Schétzungen verglichen werden. Ins-
besondere kénnen Verdnderungen in den Eckdaten zwischen 2008 und
2009 nicht als Zu- oder Abnahmen interpretiert werden.

Bluttransfusionsempfanger? ~ 500
Mutter-Kind-Transmission® ~ 200
» Zahl der Neuinfektionen in Deutschland * 2009 ~3.000
Ménner ~ 2.650
Frauen ~ 350
darunter Kinder' ~25
Infektionswege (geschatzt)
Manner, die Sex mit Mdnnern haben 12%
Heterosexuelle Kontakte 20%
i.v. Drogengebrauch 8%
Mutter-Kind-Transmission* <1%
» Neue AIDS-Erkrankungen * im Jahr 2009 ~1.100
Ménner ~ 900
Frauen ~ 200
darunter Kinder! ~5
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