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MICHAEL -FRESE

1. Theoretische Ausgangsiiberlegungen

In der Literatur wird oft die Auffassung vertreten,‘daﬁ Ar-
beitslosigkeit Depression hervorruft (z. B. WACKER 1976).

FRESE & MOHR (1978) haben einige theoretische Vermittlungs-
schritte zwischen der Situation der Arbeitslosigkeit und De-
pression - ausgehend von den theoretischen Uberlegungen von

SELIGMAN zur Depressidn - angegeben. .

SELIGMAN (1974; 1975) hat mit seiner Theorie der gelernten
Hilfslosigkeit ein Modell fiir Depression dargestellt, das re-

lativ gut bestdtigt werden konnte.

Unter Depres51on wird dabei ubllcherwelse ein Gefiihl der tie-
fen Traurlgkelt, verbunden mit negatlven Erwartungen und ge-

ringem SelbstbewuBtsein verstanden. Der Depressive macht sich

j) Diese Untersuchung.wurde gemeinsam.mit.G. MOHR geplant
und durchgefiihrt (vgl. auch MOHR & FRESE 1978) Der Au-
tor dankt Prof. Dr. GREIF, Dr. LIEPMANN, Dipl.-Psych.
SEMMER, Prof. Dr. VOLPERT, besonders aber den Arbeits-
vermittlern beim Arbeitsamt und dem Herrn V. Direktor
Dipl.-Psych. ‘F. SCHWITTAU fiir die verschiedenen Hilfe-

stellungen. Dieses Forschungsvorhaben ist durch den

Forschungsetat. des Instituts fiir Bildungs— und Gesell-

schaftswissenschaften der TU Berlin unterstiitzt worden.

)

intensive Selbstvorwiirfe und leidetfunter'Schlaflosigkeit.

gelbstmordgefahr liegt bei Depression hiufig vor.
wir werden im folgenden von "Depressivit#t" sprechen, um die-
sen Begriff deutlich von dem klinischen Begriff Depression
abzusetzen, weil Depressivitdt als eine Art Vorstufe zur De-
pression oder als weniger intensive Depression angesehen wer-—

den muB.

pusgangspunkt der Uberlegungen von SELIGMAN ist, daB Tiere

und Menschen dann gelernte Hilflosigkeit zeigen, wenn sie’
aversive Bedingungen nicht beeinflussen bzw. kontrollieren

kdnnen. Gelernte Hilflosigkeit zeichnet sich durch ein passi-~
ves, resignatives und wenig flexibles Verhalten, durch eine
miBerfolgsorientierte Einstellung und durch dysphorische Emo-

tionen aus.

SELIGMAN und seine Mitarbeiter haben in einer Vielzahl von
Experimenten auféézeigt, daB gelernte Hilflosigkeit und De-
pressivitdt sich in der Beschreibung entspfécheﬁ (vgl. SE-
LIGMAN 1974, 1975). Das Kontrollkonzept von SELIGMAN ist '
von FRESE & SCHOFTHALER~RUHL (1976) und FRESE (1977) erwei-
tert und verdndert worden. Dies fﬁhrte zu folgender Defini—'

tion der—subjektiven Kontrolle:

"Kontrolle ist in dem MaB gegeben, in dem eine Person iber
Verhaltensm&glichkeiten verfiigt mit Bedingungen so umzugehen,

daB diese entsprechend eigener Ziele, Bediirfnisse und Inter-
essen erhalten, ver&ndert oder neu geschaffen werden" (FRESE
1977, S. 37). ' ‘

Subjektlve Kontrolle laBt 51ch dleser Deflnltlon entsprechend

in zweil Dimeénsionen Unterteilen:

1. Man kann individuelle und kollektive Kontroile unterschei-
den. Kollektlve Kontrolle besteht danach in der Tellhabe ei-

nes Inlelduums an kollektiver Ausubung von Kontrolle.



2. Man kann eine gegenwartsorientierte und eine zukunfts-

“orientierte Kontrolle unterscheiden. Zukuhftédrientierte

Kontrolle bedeutet, daB eine Person zwar augenblicklich kej-
ne Kontrolle ausiibén kann, aber die Erwartung hat, in Zukunfi
Kontrolle erlangen zu kdnnen. Deshalb wird diese Erwartung

auch Kontrollhoffnung genannt. Schematisch lassen sich diege

Dimensionen also folgendermaBen darstellen-

v Kontrolle
individuelle kollektive

Kbnfr‘o llerwartung

Kontrolihoffnung

Abbildung. .1: Dimensionen der Kontrolle

Dariiberhinaus mufl noch zwischen objektiver Kontrolle und sub-
jektiver Kontrolle unterébhiedég werden. Die subjektiven Kon-
trollfaktorenwiassen~sich~ais—geherélisierte—Erwartungen im
Sinne von ROTTER et al. (1972) darstellen. Diese generali-
sierten Erwartungen entsprechen in‘vielém dem, was herkSmm-

licherweise als "Persdnlichkeitseigenschaft" beschrieben wird.

Die generalisierten Erwartungen sind allerdings durch Umwelt-
ereignisse beeinfluBbar. Obwohl Erwartungen umso stabiler
sind, je mehr sie generalisiert werdén; werden sie nicht ge-
geniiber Umweltverdnderungen aufrechterhalten, die diese Er-
wartungen widerlegen. Je wichtiger die Umwelterelgnlsse sind,

desto grdBeren Verdnderungen unterllegen generallslerte ‘Er-

wartungen. . -

Die Situation der Arbeitslosigkeit kann im Rahmen des darge-

stellten Ansatzes wie folgt beschrieben werden:

\

arbeiter und Angestellte kdnnen in Zeiten wirtschaftlicher
krisen weder individuell noch kollektiv (wenn man von Tang—
zeitwirkqngen politischer Aktivitdten absieht) den Eintritt
in die Arbeitslosigkeit beeinflussen. Der Arbeitslose befin-
det sich in einer typischen Hilflosigkeitssituation; denn
selbst individuelles Wohlverhalten, langj&hrige Betriebszu-
gehdrigkeit und erhdhter Arbeitseinsatz bieten keine Garan-

tie gegen Entlassungen und v. a. Massenentlassungen.

per Arbeitslose hat besonders dann Schwierigkeiten wieder
einen Arbeitsplatz zu finden, wenn er schon l&nger arbeits-
los_oder niedrig gqualifiziert ist, oder wenn er.schwerbe--. -
schddigt oder schon &lter ist. Seine Kontrollmogllchkelten
gind damit wesentlich elngeschrankt Dariiberhinaus stehen

dem Arbeitslosen oft nur knapp ausreichende finanzielle Mlt—

. tel zur‘Verfugung,deren Verbesserung auBerhalb seiner Kon-

trolle liegt.

Neben diesen objektiven Situationsmerkmalen tritt ein Kon-
t;ollverlust"im Erlebens- und Verhaltensbereich. Duréh den
verlust der Arbeit verliert der Arbeitslose auch die Struk-.
tur des Tages, die durch die Arbeit ermbglicht wird. Haf‘er
kein geeignetes Verhaltensrepertoire zur Verfiigung, das zum
Aufbau eines neuen Tagesplans beitrdgt, steht er dieser Sim.
tuation hilflos gegeniiber und wird passiv.

Dariiberhinaus besteht die M&glichkeit, daB der Arbeitslose
seinen gesamten vertrauten Lebensplan aufgibt, wenn er keine .
BAussicht mehr hat, eine Arbeitsstelle zu erhalten und damlt
die Kontrollhoffnung verllert S—
Das Gefiihl der éigéﬁéﬂmWichtigkeit ﬁhéMUnentbehrliéhkei£ME;‘
der Familie und in der Gesellschaft wird weitgehend {iber die
Arbeit Vermlttelt Dies gilt besonders fur mé&nnliche ArbeL—
ter, denen nach dem traditionellen Rollenverstandnls,nurmg—w~

dann ein groBer EinfluB auf wichtige Familienentscheidungen
K [®)

o



tanden wird,; wenn sie auch die Familie finanziell unter- 1. Zum Zusammenhang von Kontrolle und Depressivitit:
zugesta d ucC ,

T ‘halten (KOMAROVSKY 1940).7 . - Dol 1.1. Kontrollerwartungen lassen sich in 1nd1v1duelle und -

o kollektive Formen als auch in auf die Gegenwart und
i Schlieﬁlich-wird der Arbeitslose von der sozialen Umwelt mit “auf qie Zukunft bezogene Subskalen unterteilen. Dies
vielen Vorurteilen betrachtet. Da Vorurteile nur schwer be- - entspricht der Definition von Kontrolle. .
eiﬁfluBbar sind, da sie ja gerade unabhéngig vom Augenschein ' : ' ’

. 1.2. Die Erwartung der Nichtkontrolle geht gemiB der Theo-
.schdn von vornherein bestehen, tritt auch hie? Nichtkontrolig

o

rie von SELIGMAN mit Depressivit#t einher. Da nur

auf. die augenblicklich wirkenden NichtkontrollerWartun—
'é Die subjektive und objektive Nichtkontrolle, die aus der Si- gen Depress%v%tét Verurs?chen, ist die Korrelation,
: tuation der Arbeitslosigkeit resultiert, miifte entsprechend . von Depressivitdt und fritheren Kontrollerwartungen
i der Theorie von SELIGMAN dazu beitragen, dad Arbeit%lOSe niedriger als der Zusammenhang von Depre551v1tat
i hiufiger depressiv sind als vergleichbare arbeitende Perso- :' und jetzt bestehenden Kontrollerwartungen.
nen. Dies gilt besonders fir Langzeitarbeitslose, die den 1.3. Kontrollerwartungen sind als generalisierte Erwartun-
i Nichtkontrollbedingungen noch stérker und lénger unterworfen ‘gen relativ stabile Persdnlichkeitsmerkmale (vgl.
! 'sind, und die nach einiger Zeit die Hoffnung auf zukiinftige ROTTER) .

Kontrolle aufgeben. . - . ' 1.4. Die Zerstdrung der Kontrollhoffnung, die wauch in

‘ ‘NlchtkontrollSLtuatlonen noch aufrechterhalten wer—
h Damlt w1dersprlcht diese Hypothese der oft geauBerten Gegen-

hypothese, daB Langzeltarbelt51051gke1t durch PersSnlichkeits-
merkmale bewirkt wird (z. B. 'ARNOLD & BERGELER 1955) Auch

dies widre im Rahmen der Theorie,von SELIGMAN plausibel zu

den kann, fihrt zu einem zusitzlichen negatlven Ef—
fekt auf Depre551v1tat.

2. Zum Zusammenhang von Arbe1t51051gke1t und Kontrolle.

‘erkléren-ﬁDepressive_sind_passivér und_daher. auch in der Ar-

N he weniger aktiv und bleiben deshalb lédnger arbeits- 2.1, Langze1tarbe1t51051gkelt fihrt entsprechend der dar-
.”i ?elts::;aﬁ unseren theoretischen berlegungen sind aber die gelegten Uberlegungen zu verringerten. Kontrollerwar-
; os.
: augenblicklich wirkenden Bedingungen wichtiger als Persdnlich- 7 . tungen.
| R

i cmale. 5 - -
keltsmgrkma. ° 3. Zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und Depressivitét:

In dem folgenden Bericht der Untersuchung werden wir auf die- 3.1. Langzeitarbeitslosigkeit verursacht Depressivitit

se alternativen Erklirungsansdtze eingehen. ‘ durch die mit ihryzusammenhangende'Nidhtkonti@lle;

o

3.2. Es gilt--allerdings auch der umgekehrte Effekt: ™

;
1o

Depréssivitédt fiihrt zu erhdhter Passivitdt und kann

2. Hypothesen » _ - deshalb l&nger andauernde Arbeitslosigkeit bewirken.
Ausgehend von den;dargestelltén theoretischen Vorstellungen , Dieser EinfluB ist aber geringer als der EinfluB der
usgener ]

kSnnen folgende Einzelhypothesen aufgestellt werden: ‘ Langzeitarbeitslosigkeit auf die Depreésivitat.
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3. Anlage der Untersuchung

Vom Aufbau der Untersuchung her handelt es sich um eine
Langsschnlttstudle, in der an zwei Zeitpunkten Fragebogen-
daten erhoben werden. Diese Ldngsschnittuntersuchung ist
unseres Wissens die erste in diesem Bereich: (Einen Uber-
blick iiber die vorliegenden empirischen Untersuchungen ge-

ben FRESE & MOHR 1978.)

3.1 ‘Stichprobe und Vorgehen

Die erste Erhebung erfolgte im Juli / August 1975 und die
zweite im Januar / Februar 1977. Hier wurden nur arbeitslo-

se, deutsche Arbeiter, die {liber 45 Jahre alt waren, befragt,

Alle Personen mit friiheren Fihrungsaufgaben (;. B. Vorar~
beiter und Meister) wurden nicht in die Untersuchung mit ein-

bezogen.

Die schriftliche Befragung fand in zwei der vier filr Arbeiter
zustindigen Arbeitsamter in Berlin (West) statt. Da jedem
Arbeitsamt bestimmte Berufe zugeordnet sind, sind u. a. fol-
gende Berufe in unserer Stichprobe enthalten: Bau- und Bau-
nebenberufe, holzverarbeitende Berufe, landwirtschaftliche
Berufe, Forst— und Gartenberufe, Verkehrs- und Transportbe-

rufe und Berufe der Metall—- und Elektrow1rtschaft

Die vom Arbeitsamt‘turnusmaﬁig vorgeladenen Arbeiter Wurden
von dem Arbeitsvermittler gebeten, an dexr Untersuchung teil-
zunehmen. Dieser turnusmdfigen Vorladung miissen Arbeitslose
nachkommen, da sie sonst mit einér Sperrfrist‘belegt werden.
Dadurch ist eine groBe Reprédsentativitdt gewdhrleistet. An-

dererseits betonten die Arbeitsvermittler} daBR es sich um

““éiﬁé”fréiWilligefTeilnahme'an'der Untersuchung’ handelt. Die

Zahl der Verweigerungen konnte nicht genau festgestellt wer-

‘den. Sie war allerdings nach Informationen der Arbeitsvermitt-
ler nicht sehr grdB, wenn sie auch von Vermittler zu Vermitt-
ler schwankte. Es ist aber unwahrscheinlich, daB8 dadurch Per~

sonen ilberreprdsentiert sind, die z. B. eine grdBere Depres-

. ¢ . . o )
sionsanfdlligkeit aufweisen. Es ist eher davon auszugehen,

daB sie unterrepridsentiert sind, da sie vielfach krankge-

schrieben sind und sich z. T. in psychlatrlschen Kliniken
aufhalten. '

In dieser Phase wurden insgesamt' 147 Probanden befragt;.
Nachdem die Untersuchungsteilnehmer den Fragebogen ausge-
fiillten hatten, wurden sie gefragt, ob sie bereit seien,
an'einer spdteren Untersuchung teilzunehmen und wurden dann

gebeten, ihre Adressen anzugeben. 92 Probanden waren bereit,
dies zu tun. .
In der zweiten Erhebung Januar / Februar 1977 wurde ein Fra-
gebogen postalisch versandt.

von den 92 Personen, die ihre Adresse angegebén hattéﬁ;
konnten 82 erreicht . werden. Da auch das polizeiliche Mel-
deregister zu Rate gezogen wurde, halten wir es fiir méglich,
daB ein hoher Anteil der Nichterreichbaren schwer erkrankt-

oder gestorben ist, wie sich in einzelnen Fillen auch besta-
tigen lies.

spricht einer Ricklaufquote von 77 %, einer fur postalisch
versandte Fragebogen akzeptablen Quote. Allerdings konnten

.von diesen nur 51 Fragebdgen verwendet werden, da bei 77

durch Fehler ln der CodeblldungT) keine Zuordnung zZu den 

Fragebogen von 1975 stattfinden konnte
hielten zu viele fehlende Angaben) , d. h., fiir die Langs-
schnittuntersuchung stehen nur Daten von 51 Probanden Zur

Verfliigung, was einer Quote wvon 62 % der errelchbaren Perso-—
nen entspricht.

-

1)

Es wurden Codes verwandt, die nur den Probanden bekannt”
waren, um .so. Anonymitdt zu gewahrlelsten.

(fﬁnf Fragebogen ent-




o
wlyg

f; . yur Uberprﬁfung der Frage, ob diése 51 Probandeh sich vén 2. Arbeiter, die zw1schenze1t11ch gearbeltet haben dle

o b £ heiden wurden 51e in aber zum Zeltpunkt der Erhebung 1977 w1ederum arbeltslos
e : b Stichpro e untersche
¥ der ursprungllc en hp bat 1975 ml; dén 96 broban sind (14 Personen, die im folgenden als "Wiederarbeits-
r ‘Daten von -

J einer ‘genauen Analyse de _ lose™ bezeichnet werden).

J den verglichen, flir die keine vergleichbaren Daten 1977 vor- _

. ﬂ liegen. Es wurden knapp 40 zweiseitige t-Tests h fir unabhsn. 3. Arbeitslose, die zw1schenze1tllch keine Arbeit gefunden
!| gige Stichproben zur Kontrolle von Mittelwertsunterschieden haben und auch noch 1977 ohne Arbeit sind (N-= 12) .

L durchgefiihrt. -Dabei wurden alle im folgenden zu berichten- 4. Rentner, d. h. Personen, die inzwischen auf Rehte gegan-

N den abhingigen und unabhédngigen Variablen, aber auch.AlterS— ‘gen sind (N = 10). o ‘

unterschiede, Unterschiede in der Ausbildung, fritherer Rurz-
i ‘ arbeit, Dauer der Arbeitslosigkeit und Anzahl der erfolglo- Da Arbeltslose und Wiederarbeitslose sich in Bezug auf die

_sen Bemiihungen um eine Arbeitsstelle, Unterschiede in Ver- im folgenden zu berichtenden abhingigeh Variablen nlcht sig-

einstédtigkeit und Fortb11dungsakt1v1taten, Unterschiede in nifikant unterschelden werden sle zusammengefast. '
den Ersparnissen und im letzten Lohn, in friiherer ernsthaf-
ter Krankheit usw. untersucht. Es ergaben sich nur 2 signi-

Wie zu ersehen, ist die Probandenzahl relatlv klein; und da-
fikante (p< .05) Unterschiede. (nicht mehr als per Zufall

mit entspricht diese Untersuchung in vielém einer VOruntersu

! '~ zu erwarten wire). chung. Die Ergebnisse multivariater Methoden der Datenverar-

beltung sind wahrscheinlich durch erhebliche Zufallsfehler

P]:oba den deren Daten in beiden- UIlteISlJchungspeIlOden VOr-
n r
N\ nEIZEIIt. Da a-be]: auf dleSeIIl Geblet SO weni g emp_]r:l sche For-—

deshalb keine Stelle be-
Liegen, gaben haufiger an, dab sie schung ex1st1ert und die Ergebnisse doch so bemerkenswert

. kommen hdtten, weil zu viele andere Bewerber da waren und

sind, erschien eine intensive Analyse mit’ statlstlschen Ver-

t gegeniiber 1hrem letzten
das 51e durch ihre Arbe1t51051gkel geg fahren auch bei dieser klelnen Probandenzahl angezeigt. .

ausgezahlten Lohn eine héhere ElnbuBe erleiden muBtén (der

2

- Unterschiedbetragt— etwa‘DM‘40,——).

3.2. Dle Untersuchung51nstrumente

Bei diesen Mittelwertsvergleichen 138t sich also nicht sta-
i tistisch nachweisen, daB die Probandenauswahl unserer Lings- 3.2.1 Das Kontrollkonstrukt

i schnittuntersuchung fiir die 1975 erhobene Stichprobe nlcht

: Entsprechend Unseren theofetischen ﬁberlégungen werden im
ii reprasentatlv ist.

Bereich der subjektiven Kontrolle die Dlmen31onen gegenwarts—'

bezogene/zukunftsbezogene und 1nd1v1duelle/kollekt1ve Kon-

Dieéé Personen, die in der ersten Untersuchungsphase alle trolle unterschleden.

T T TTarbeitslos waren, kdnnen in vier Gruppen eingeteilt werden.

) ) . B : . S B Der Fragebogen wurde entsprechend zusammengestellt. Dabei
-1. Arbeiter, die wieder eine Arbeit gefunden haben (N = 15) wurden der Fragebogen von LEVENSON (1974) iber Interné/Exter-

ne Kontrolle (eine Abwandlunq von ROTTERs Fragebogen) und

1)‘. : ) a ' lle Berechnungen nit dem sel%;tkonstrulerte Items im funfstuflgen LIKERT—Format ver-
giigﬁ:iﬁiiﬁ:tvggsgl?ﬁ?EWZE Z?. 1975) auf.der CDC 6000 Wandt . In elner orthogonalen Hauptkomponentenanalyse mit,
der Technischen Universitit Berlin durchgefiihrt. . Co - :




Varimaxrotation (an den Daten der 147 Probanden von‘1975)
liber die Kontrollitems ergaben sich vier Faktofen, die in
verschiedenen L&sungen mit unterschiedlicher Anzahl von Fak-
toren aufgefunden werden konnten. Von diesen vier Faktoren
waren drei inhaltlich interpretierbar.
Aus diesen drei Faktoren wurden je drei Subskalen durch Sum-~
menscores gebildet. Die.drei Subskalen sind relativ deutlich
(die Items und ihre Ladungen auf den Faktorep sind in Tabel-

le 1 aufgefiihrt) benennbar:

1. Interne/Externe Kontrolle: Diese Subskala ‘besteht aus -
Items, die von ROTTER et al. (1972) als Konstrukt der Interne
Externen Kontrolle konzipiert wurden (im folgenden abge-
kiirzt als I/E K).

2. Rontrollhoffnung: Hier dominieren Items, in denen es um
die Hoffnung auf zuklinftige individuelle Kontrolle handelt,
(Im folgenden abgekiirzt als -Khoff.)

3. Kollektive Kontrolle: Sowohl zukunfts- als auch gegenwarts-

bezogene Items, die eine kollektive Orientierung ausdriicken,
sind dieser Skala zugeordnet (im folgenden abgekiirzt als

\

Koll K). N R

N

Damit kann bereits hier die Hypothese 1.1. lberpriift werden.
Man kann in der Hauptkomponentenanalyse im indi?iduel;en Be-
reich einen gegenwartsbezogenen Kontrollfaktor und einen zu-
kunftsbezogenen Hoffnungsfaktor unterscheiden und erhdlt ei-
nen zusdtzlichen kollektiven Faktor. Insofern kann die Hypo-
thesée als bestdtigt gelten. Da sich aber im kollektivén Be-
reich nur ein Faktor zeigte, der sowohl die gegenwartsbezogene

als—auch--die—zukunftsbezogene -Kontrollerwartung beinhaltet,
konnte die Hypothese 1.1. nicht vollstdndig bestdtigt werden.

Um Verdnderungswerte iiber einen Zeitraum von 2 Jahren hinweg
iﬁfefpfetiéren zu kOnnen, muB sichergestellt werden, daB sich il
Verlauf dieser Zeit keine Validitdtsver&nderungen der verwen-
deten Skalen ergeben haben. Dies wurde einmal durch Interkor-

Tabelle 1: . \

Hauptkomponentenanalyse:‘Ladungen der Items auf Faktoren der
) Subskalen der Kontrolle

Ladungen der Items.auf den

Ladungen der Items auf den
Faktoren 19751) )

raktor 1: Interne/Externe Faktoren 19772

Kontrolle

I/E K, Khoff,. koll K.. Kommuna- I/E K,. Khoff.. koll K.. K -
5 omrn ommuna:
7 75 75 litdten 77 X ?7 77 litdten

Wenn ich bekomme, was 1ch.
will, dann habe ich ge- .61 .29 -.04 .46 60 -
wshnlich Glick gehabt. - : . =07 -02 =37

selbst wenn ich alle

rdhigkeiten flir eine

fihrende Position hitte, :

wirde ich sie nicht bekom- .61 . -.19 .04 .41 . .67 -.32 e 12e 56
men. EXst wenn {ch mich : Cem et
Michtigen unterordne,
kbnnte ich eine fithrende
Position bekommen.

Leute, wie ich, haben sehr

venig M8glichkeiten, ihre - .
elgenen Interessen zu ver- .59 -.27 .07 .43 .54 C - -

teidigen, wenn sie Interes- -43 -12 -49
sen anderer midchtiger Per-

sonen widersprechen.

Als Arbeitsloser gilt man

in unserer Gesellschaft .52 -.23 .12 .34 - '
B Versager .23 v .64 .24 .52
Um meine Pline aussichts—
reich 2zt machen, stelle ich
erst einmal sicher, das sie ' |
’ .52 .05 =-.01 .27 .55 ~.29 -.23 .44

mt den Winschen solcher
Leute Ubereinstimmen, die
Macht Uber mich haben

Mein Leben-wird-hauptsich——-——— === o
lich durch andere michtige .50 -.15 =.05 .28 .58 -.25 33 50
Personen kontrolliert. ° :

Die Dauer der Arbeitslosig-

it hin £t - : : - .
ke gt fir den Binzel- 4 -.10 .07 .26 J47 -l43 .41 157

| nen von Entscheidungen ab, g

die andere Leute ilber ihn
fillen. ’ T

Um zu erreichen, was ich will, )
m8 ich denen, die liber mir .48 .23 .00 .28 .58
sind, gefillig sein. : s

Zixfalle spielen immer wieder - .
elne entscheidende Rolle in .48 .09 ~-.09 .2 66 - 47
tine entschei 5, s .16 .06 .47

Has in meinem Leben ge-— - - - - - ) T )
schieht, wird hauptsich- = .46 .05 .0 21 s - :

lich durch andere michtige . -38 . . '17. -28 - »'43
Personen bestimmt. : ‘ »

gs ist vor allem schicksals— : .
estimmt, ob ich viele oder .43 .24 -.05 .25 29 - -
Wenig Freunde habe. : -3 "32 27

1) Diese,Hauptkomporenéenanalyse wurde auf éiner TR 440 mi ‘ S .
3 Y a t dem Programmpaket von GUSKI und
LIEPMANN im GroBrechenzentrum fiix die Wissenschaft in Berlin gerechnet ( N.= 147)..

?) Forcierte Dreifaktorénlissung, derechnet mit dem Programmpaket SPSS (N = 51).




Tabelle 1l: Fortsetzung

Faktor 2: Kontrollhoffnung .

Bei Arbeitsproblemen kann
einem der nidchste Vorge-—
setzte immer noch am
besten helfen .

Ladungen der Items auf den
Faktoren 1975

Ladungen der Items auf den

aktoren “1977

I/E K75 Khoff75 koll K75 Kommuna- I/E K97 Khoff77 ‘koll. K77 ROmmun

litdten

1it§t9n

.21 .61 .06 . .42 .01

.31

-.29 .18

Ich kann dazu beitragen, daB

Arbeitslosigkeit in Zukunft
nur noch ganz selten auf-
taucht.

-.06 .53 .13

.30 -.39

.47

.19 -41

Wenn man sich als Arbeits-—
loser oft genug bewirbt,
dann bekommt man schon
wieder eine Stelle.

-.13 .48

S l.27 .32 -.15.

.62

-.16 .44

Der einzelne Arbeitslose
kann sich damit trdsten,
daB die Magnahmen der
Regierung schon wieder zu
einer Abnahme der Arbeits-—
losenzahl fihren wird.

.20 ' .47 -.17 .29 .00

.42

-.16 .20

Wenn ich mich fiir eine

Sache einsetze, dann kann =-.1ll - .47

ich manches erreichen.

-.01 .23 -.21

.81

.08 .71

Ich kénnte einiges dafir
tun, meine Lage zu ver-—
bessern

-.25 .46 .07 .28

-.15

.75

.09 .59

Wirde ich mich jetzt be-
miithen, dann wdre manches
besser.

.01 .43 .23 .24 S .19

.71

.00 .55

Faktor 3. Kollektive
- - Kontrolle

Jeder Arbeiter muf in der
Gewerkschaft sein, denn
allein’kann der Arbeiter
nichts erreichen.

.14 Lo .67 .47 -.18

-.25

.65 .50

Als Mitglied einer Orga~
nisation kann man viel
mehr ereichen.

.23 .07 .63 .45 -.06

.60 .38

In Zeiten wirtschaftli-
cher Krisen hilft dem
Arbeiter eine starke
Arbeitervertretung.

.35 .10 .55 .44 -.14

.30

.67 .56

Wer 'sich auf sich selbst

~verY&gt; kormt—am-besten -

voran.

- .06

-.54 .30

Dieses ewige Gerede vom
gemeinsamen Handeln bringt
Uberhaupt nichts ein, jeder
muB fiir sich selbst sorgen.

.40 .05 -.50 41 T -l03

-.66 .46

Wenn sich jeder um seine ei-
genen Angelegenheiten kim-
mern wirde, ginge vieles
sehr viel besser.

.36 - .31 -.44 .42 -.10

-.18

Anteil der Faktoren an der
Gesamtvarianz

12 % 8 % 6 % 13 %

22 %

‘chungen durchgefiinrt werden.

relation der Subskalen 1975 und 1977 uberpruft,-zum anderen

durch einen Verglelch der faktorlellen Valldltat an belden
zeltpunkten (vgl HELMREICH 1977) «

Aus diesen Uberpriifungen ergab sich, daB Verdnderungen der
Scores mit groBer Wahrscheinlichkeit nicht auf'Veranderungeﬁ
der Validitat der Subskalen beruhen. ’ .

Die Reliabilitédten wurden aufgrund der internen Konsistenzen
(LIENERT 1969, S. 120) geschitzt. Da.die Skalen nur Wenige~

Items umfassen, sind die internen Kon51stenzen tellwelse nle"

drig (vgl. Tabelle 2).

Tabelle 2: Reliabilititen) der Kontrollfaktorenm 1975 und 1977

Faktor Reliabilit&dts- Faktor Reliabiiitétél‘

i treffiziert : treffiziert

I/E XK 75 .79 I/E K 77 .80

Rhoff 75 .58 Khoff 77 .77 1
koll K 75 .67 koll K 77 .73 o

Allgemein kann aus den Ergebnissen dieser Untersuchung ger
schlossen werden, daB das Konstrukt Kontrolle zur weiteren
Analyse herangezogen werden kann und elnlgermaBen valide und
reliable Ergebnisse verspricht, wenn welterfﬁhrende Untersu-

3.2.2. Das Konstrukt der Depressivitdt

Zur Operationalisierung von Depressivitit haben wir den Fra—.

gebogen von ZUNG verwandt (ZUNG 1965).

Nach einef Ubersicht
in HOFFMANN et al.

(1976) kann dieser als ein brauchbares In-
strument jangesehen werden. (Im folgenden wird fiir dlesen Fra—
gebogen die Abkurzungen Dep verwendet.)

1> Alle Berechnungen beruhen auf N = 51
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: die mit der ZUNG-Skala erz1e1t wurden.

Um allerdings eine zusatzllche AbSLCherung der Ergebnlsse zu
erhalten, wurde in der zwelten Untersuchungsperlode ‘Zusitz—
lich noch die Hamburger Depression Skala (SCHMIDTCHEN et al,
1973) verwandt. Zwischen diesen beiden Instrumenten erglbt

sich eine Korrelation von .61 (p < .001).

Die im folgenden zu beiichtenden Zﬁsammenhénge fallen bei der
Hamburger Depressionsskala genérell etwas geringer aus als
bei‘aer Verwendung der ZUNG-Skala. Sie liegen aber in der
gleicheanichtung Wir werden uns deshalb in der weiteren

Diskussion auf die Beschrelbung der Ergebnlsse beschrénken,

4, Ergebnisse

4.1. Zum Zusammenhang‘von Kontrolle und Depressivitdt

Wenden wir uns zuerst der Hypothese 1.3. zu: Kontrollerwartun-
gen sind zeéitlich stabile Persénlichkeitsmerkmale. Aus Tabelle
3 148t sich ersehen, da8 diese Hypothese filir die Subskalen
I/E K und koll K bestdtigt wurden,‘insdfern als entsprechen-

de...Skalen _zwischen 1975 und_. 1971_hoch korrelieren. Fiir Khoff

gilt dies nlcht.

Tabelle 3: Korrelat;onsmatr;x ) Kontrollfaktoren 1975 und 1977 und Depressivitit 1977
2)  ghos£?) ko1l k2 1/E K2 Khoffz) koll k%) ' Dep.:
/B K33 offys ~ koll Ky 7 77 77 77
c . b
I/E X,q - 00 -.01 .65 .22 .04 -.41
Khoff, . - -.21 -.10 .10 -.25% 17
koll K, C : oo -.03 .05 .65° .00
I/E ¥,y : - .45° © -.05 -.55¢
: [}
- -.13 -.56

Khoff77 o .

o U, . . . S I s .00
koll K77 . »

v Die Berechnungen basieren auf N = 51

2) Je ndher der Wert, desto hdher die Kontrollerwartung iber die Umwelt

a) p = .05 B) P < .01 c) pa .001

Wir hatten angemerkt, daf generalisierte Erwartungen sich

\

'Bel Arbeltenden und Rentnern r

dann verdndern, wenn sich die Bedingungen filir ein Individuum
verdndert hében. Dies gilt besonders fir Khoff, dennﬂKontrOllsL
hoffnung kann Sich im Gegensatz zu I/E K nur auf die Zukunft
beziehen. Wir miissen nun davon auégehen,“daﬁ Langzeit~-Arbeits-
losigkeit durch’ihre Dauer solche Hoffnungen zerstdren kann
(wir werden unter Punkt 4.3, noch darauf zurﬁckkommen),
wahrend sich die auf die Gegenwart gerlchteten Erwartungen
der I/E K wahrschelnllch am meisten schon beim Eintritt in
.die Arbeitslosigkeit verdndern (was wir mit unseren Daten
nicht nachpriifén kénnen). Tatsichlich ergeben sich folgénde
Korrelationen:

= .59 (p < .01)"

Khoff /Khoff77

Bei Arbeitslosen .13 (n.s.)

Khoff75/Khoff77

Diese Ergebnisse zeigen also, daB bei Umweltverhiltnissen,
die nicht zur Zerstdrung der Kontrollhoffnungen beitragen -
dies gilt also filir die Arbeitenden und Rentner -, dieser Fak-
tor stabil bleibt und die'Korrelation sich im selben Bereich
bewegt wiebbei den anderen Kontrollfaktoren. Diese Stabilitdt
wird zerstdrt, wenn Arbeitslosigkeit wieder bzw. verldngert
auftritt, wie sich aus der Korrelation bei den Arbeitslosen
ersehen 1&48t. o

Als naghstes soll die Hypothese 1.2. gepriift werden: Die Er-
wartung der Nichtkontrolle geht mit Depressivitdt einher, wo-
bei dieser Zusammenhang fir die Kontrollfaktoren von-—-1975 -
niedriger sein.mﬁﬁfe als fir diejenigen von 1977. Wie sich
aus Tabellé 3 entnehmen 1l&B8t, weisen die individuellen Kon-
trollerwartungen - wie es der Hypothese entspricht - einen
signifikanten Zusammenhang mit Depressivitdt auf, wobei die
Kontrollfaktoren von 1975 geringer. als die .von 1977mkorrelie-n
ren. Es l&Bt sich erkennen, daB diese Hypothese nur f£iir. indi-
V1duelle Kontrollfaktoren gllt, nicht aber fiir kollektlve
Kontrolle.

Damit kann die Hypothese von SELIGMAN, daf Nichtkontroller-




wartungen ' und Depression zusammenhdngen, in unserer -Untérsu-
chung- bestitigt werden. Dies wird noch zusdtzlich durch’die
multiple- Korrelation von'R = .64 (p <« .001) unterétrichgn,
mit der die individuellen Kontrollfaktoren 1977 Depressivi-

tdt 1977 vorhersagen.

Inm Bereich der Khoff muB noch zusitzlich Hypothese 1.4. iiber-
prift werden: Werden friihere- Kontrollhoffnungen zerstdrt, hat

dies einen zusdtzlich negativen Effekt auf Depressivitdt.

Die Hoffnung auf zukﬁnftige Kontrolle kann selbst unter au-
genblicklicher Nichtkontrolle aufrechterhalten werden. Wird

aber auch diese durch dieé langanhaltende Dauer der Arbeits-

losigkeit zerstdrt, erhdht sich vermutlich die Depressivitit.
Eg gibt zwel Wege dies zu priifen:
1.  Man unterscheidet wieder zwischen Arbeitslosen einerseits

und-Nichtarbeitslosen und Rentnern andererseits. Bei einem

Vergleich der. Korrelationen zwischen thff75 und Dep-- ergibt

sich:
Bei Arbeitenden und Rentnern ”rKhoff75 /Dep77w=,—'37 (p = .08y
) - = +.40 (p = .02

Bei Arbeitslosen

rKhoff;75 /Dep- -

Es zeigt sich also eine fast signifikante negative Korrelation
bei’Arbeitenden und Rentnern. D.h. die entsprechenden Personen,
die eine hohe Khoff75 aufweisen, sind auch 1977 weniger depres-

siv.

Den gegenteiligén Zusammenhang (n&mlich eine pqsitiVe Korrela-
tion) findet man bei Arbeitslosen und Wigderarbeitslpsen. Wer

"hier 1975 eine hohe Hofﬁnqgg»gpf Kontrolle apﬁyies, wurde an-

scheinend durch das Erlebnis der Langzeitarbeitslosigkeit
:odér dér.wieder auftretenden Arbeitslosigkeit eher depressiv
als Personen, die schon- 1975 eine "realistische" Hoffnungs-

losigkeit zeigten.

2. Der zweite Versuch, die Hypothese 1.4 zu bestdtigen, geht

von der Annahme aus, daB grdBere Hoffnungéh auch zu .schwere-~
ren Folgen fﬂhreny wenn sie enttduscht werden. Andéers ausge~
driickt: Je grdBer die Hoffnungen, desto grdBer die Depressi-
vitdt, wenn sie enttiuscht werden. .

Dies kann dadurch tiberpriift werden, daB man die Probanden am
Median der Khoff75 teilt und dénn'die jeweilige H&he der 'Kor-
relation von Arbeitslosigkeit und Dep77 prift,

Es ergibt sich (bei N = 41, da Rentner nicht beachtet wurden) :

.00 (bei niedriger Khoff75)

= .69 (bei hoher Khoff.y (P < .01). —

rArbeitslosigkeit/Dep'77 =

*Arbeitslosigkeit/Dep 77

D.h. Langzeit-Arbeitslosigkeit oder Wiederarbeitslosigkeit
fihrt anscheinend bei Personen, die sich groBe Hoffnungen auf
zukﬁnftige'Kontrplle machten, zu groBSer Depressivitit, wihrend
Personen, die keine Hoffnung mehr auf‘iukﬁnftige Kontrolle
hegten, durch. die:l&ngerdauernde Arbeitslosigkeit oder erneute
Arbeitslosigkeit nicht mehr weiter beeintrichtigt wurden.

In den letzten Punkten wurde damit der Zusammenhang zwischen

Arbeitslpsigkeit und Kontrolle schon angesprochen, der im fol-

4.2. . Zum Zusammenhang .von Arbeitslosigkeit und Kontrolle

Nach Hypothese 2.1.! miigte Langzeitarbeitélosigkeit bzw. er;

neute Arbeitslosigkeitl) (im folgenden abgekilirzt als Alos)
zu verringerten Kontrollerwartungen fiihren. -

1) Im folgenden werden "Arbeitslose und Wiederarbeitslosd' im-
mexr zusammengenommen und. als "Arbeitslose" bezeichnet~-Rent-
ner werden im folgenden nicht in die Berechnungen einbezo-
gen. Arbeitende erhielten den Wert 1, Arbeitslose den Wert
2. Durch diese Dichotomisierung kann diese Variable wie eine
intervallskalierte Variable verwendet werden. Die damit
verwendete Punktbiseriale Korrelation ist mit der Produkt-
Moment Korrelation identisch (LIENERT 1969).

s



wartungen und Depression zusammenh&ngen, in unserer Untérsy-

“"chung bestdtigt werden. Dies: wird noch zusdtzlich durch die

multiple-Korrelation von'R = -.64 (p « .001) unterstriq@en,
mit der die individuellen Kontrollfaktoren 1977 Depressivi-

tdt 1977 vorhersagen.

Im Bereich der Khoff muB noch zus&dtzlich Hypothese 1.4. iiber-
prift werden: Werden friihere Kontrollhoffnungen zerstdrt, hat

dies einen zusdtzlich negativen Effekt auf Depressivitit.

Die Hoffnung auf zukﬁnftige Kontrolle kann selbst unter au-
genblicklicher Nichtkontrolle aufrechterhalten werden. Wird

aber auch diese durch die langanhaltende Dauer der Arbeits-

losigkeit zerstdrt, erhdht sich vermutlich die Depressivit#t.

Estibt zwel Wege dies zu priifen:

1. Man unterscheidet wieder zwischen Arbeitslosen einerseits
und. Nichtarbeitslosen und Rentnern andererseits. Bei einem

Vergleich der. Rorrelationen zwischen Khof£75 und Dep, - ergibt

sich:
Bei Arbeitenden und Rentnern rKhoff75 /Dep77_= f.37 (p = .08y
Bei Arbeitslosen ' +.40 (p = .02

I, = s
Khoff?S /Dep77

Es zeigt sich also eine fast signifikante negative Korrelation
bei’' Arbeitenden und Réntnern. D.h. -die entsprechenden Personen,
die eine hohe Khoff75 aufweisen, sind auch 1977‘w§niggr depres-

siv.

Den gegenteiligén Zusammenhang (n&mlich eine positive Korrela-
tion) findet man bei Arbeitslosen und Wiederarbeitslosen. Wer

‘hier 1975 eine hohe Hoffnung auf Kontrq;le\agfwies, wurde an-

scheinend‘durﬁh das Erlebnis der LangzeitarbeitSlosigkeit
oderAdér wieder auftretenden Arbeitslosigkeit eher depressiv
als Personen, die schon' 1975 eine "realiStische"'Hoffnungs-

losigkeit zeigten.

2. Der zweite Versuch, die Hypothese 1.4 zu bestdtigen, geht

‘Nach Hypothese 2.1. miiBte Langzeitarbeiﬁélosigkeit bzw. er¥b

von der Annahme aus, daB griBere Hoffnunéen auch zu schwere-
ren Folgen fiihren, wenn sie enttiuscht werden. Anders ausge-
drlickt: Je grdBer die Hoffnungén, desto grbB8er die Depressi-
vitdt, wenn sie enttiduscht werden. '

Dies kann dadurch iiberpriift werden, da8 man die Probanden am
Median der Khoff75 teilt und dann die jeweilige HBhe der Kor-
relation von Arbeitslosigkeit und Dep77 prift.

‘Es ergibt sich (bei N = 41, da Rentner nicht beachtet wurden):

.00 (bei niedriger Khoff75)

= .69 (bei hoher'Khoff‘75')’,(p,<" LOI).. ™~

rArbeitslosigkeit/Dep-.77 =

rArbeitsloéigkeit/Dep'77'

D.h. Langzeit-Arbeitslosigkeit oder Wiederarbeitslosigkeit
fihrt anscheinend bei Personen, die sich grofe Hoffnungen auf
zuklinftige Kontrolle machten, zu groBer Depressivitdt, wihrend
Personen, - die keine Hoffnung mehr auf‘zukﬁnftige Kontrolle
hegten, durch die l&ngerdauernde Arbeitslosigkeit oder erneute

Arbeitslosigkeit nicht mehr weiter beeintrichtigt wurden.

In den letzten Punkten wurde damit der- Zusammenhang zwischen
Arbeitslosigkeit und Kontrolle schon angesprochen,
genden aufgegriffen wird. .

der im fbl—.

4.2,

+ Zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und Kontrolle

neute Arbeitslosigkeitl) (im folgenden abgekiirzt als Alos)

2u verringerten KontrollerWartungen fiihren.

Im folgenden werden "Arbeitslose und Wiederarbeitslosd' im-
mer ‘zusammengenommen und als "Arbeitslose” bezeichnet. Rent-
ner werden im folgenden nicht in die Berechnungen. einbezo-
gen. Arbeitende erhielten den Wert 1, Arbeitslose den Wert
2. Durch diese Dichotomisierung kann diese Variable wie eine
intervallskalierte Variable verwendet werden. Die damit
verwendete Punktbiseriale Korrelation ist mit der .Produkt-=—
Moment Korrelation identisch (LIENERT 1969).

1)



Tabellé 4: Zusammenhang 2zwischen Arbeitslosigkeit

und Kontrolle

Kontrollfaktoren1) Arbeitslosigkeitz)

Y
"1/E Kqg ~.04 )
Khoff75 .00
koll K75 .10
I/EK77 f.13
Khoff77 . -.23 (p = .07)

koll Koq .24 (p = .068)

n Je hdher der Wert, desto hdher die Kontroller—
wartung lber die Umwelt.

2) Rentner wurden nicht in die Berechnungen mit
einbezogen. Die Zahlen basieren also auf
=g : -

Wie aus Tabelle 4 hervorgeht, entsprechen von Aen drei ein-
fachen Korrelationen der Kontrollfaktoren von 1977 nur die
mit Khoff., der Hypothese (und dies auch nur fast signifi-
kant) . Hingegen korreliert I/E—K77 tberhaupt nicht mit Ar-
bei;slosigkeit und koll Koq hat mit einer positiven Korrela-
tion sogar ein der Hypothese entgegengesetztes Vorzeichen

(und ist fast signifikant).

" Letzteres kdnnte damit erklért.werden, daB den arbeitslosen

Arbeitern nur noch die Hoffnung apf kollektive Einwirkungs-

méglichkeiten bielbt, da Ssich individuelle als nicht rea<

listisch erwiesen haben.

Damit ist die Hypothese 2.1. in der vorliegenden Form falsi-

- fiziert. Es ist allerdings anzunehmen, daB8 Langzeitarbeits-

losigkeit bzw. erneute Arbeitslosigkeit nur dann zu einer

verringerten Kbntrollerwartung fihren, wenn nicht schdn von
vornherein sehr niedrige Kontrollerwartunggn bestanden. Des=-
halb sollen noch die individuellen Kontrollfaktoren von 1975

auf ihre mdgliche Moderatorenwirkung hin ﬁberpfﬁft werden.

Dies soll zundchst bei Khoffvgeéchehen: Personen, die schon
1975 wenig Hoffnung auf Kontrolle haben, werden wohl auch
nach langdauernder Arbeitslosigkeit ihre Khoff nicht ver#n-
dern, denn der Zustand der geringen Kontrolle durch die an-
dauernde Arbeitslosigkeit war von ihnen schon antizipiert

Probanden iiber Medlan I/E K

)

worden. Anders ausgedrqpkt: Wo keine Hoffnung mehr_istJ_kann;;
auch keine mehr zerstdrt werden. Hingegen miiften solche Ar-
eiter i i

b ,-die ein hohes Khoff75 hatten, durch die Arbeitslosig-
kelt zur Revision ihrer Kognition gezwungen werden und des-

halb miiRte Khoff77 durch die Arbeitslosigkeit verringert
werden. 7 |

Diese Uberlegungen lassen sich bestdtigen: Nach einer Median-
halblerung in zwei HH#lften, je nachdem ob der Wert auf der
Dimension Khoff75 lber oder unter dem Median liegt, erh&dlt
man folgende Korrelatlonen zwischen Khoff und Arbeitslo=.
sigkeit: 7 o ' -

Probanden mit hoher Kh : = —:
r Khoff,: Alos/Khoff77 = ~-56 (p < .005)

Probanden mit niedriger Kh o ’
ger off 75° Alos/Khoff77 = +,36 (p= .078)

Man kann alsoc davon ausgehen, daB Probanden, die iiber dem MeF
dian bei Khoff75 lagen, einen schweren Verlust der Kontroll—
Hoffnung bei verldngerter oder wiederauftretender Arbeitslo-
sigkeit empflnden, wéhrend die Probanden mit geringem Khoff
eher einen Gewohnungs- und Anpassungseffekt zeigen. >

Ahnliche, wenn auch _nicht_ganz so.hohe Effekte, sind auch im
Bereich der I/E K zu sehen. Personen, die-schon 1975- geringe
I/E K aufwiesen, verindern diese Kognition auch aufgrund der

verlidngerten ArbeltleSLgkelt nicht mehr:

= -.36 (p = .077
77 p )
= +.06 (n.s.)

75 ¢ rAlos/I—E K

Probanden unter Median I Lot
n I/E K75 : rAlos/I—E.K77

SchlieBlich soll der ElnfluB der Arbelt51051gke1t auch auf
koll K77 in derselben Weise untersiicht werden, Allerdlngs
wollen wir jetzt von der Hypothese ausgehen, dag dle Arbelts—
losigkeit e€rhdhte koll K hervorbringt. Das bedeutet, dag sich
bescnders Probanden, die ein nledrlges koll K75 aufweisen, -

verandern wenn sié erneuter oder langanhaltender Arbeitslo-
51gke1t ausgesetzt sind. '




Es ergibt sichz:- . N
. .. . - e = ,0s:
Probanden iiber Median Koll K75 : Alos/koll K .

77 .
<47 (p< .05)

Probanden unter Median Koll Kog ¢ Alos/koll‘K77 =

Dies spricht also fiir die Hypoﬁhése, daR Arbeitslosigkeit die
2 1)

"kollektive Orientierung" verstdrkt.
Damit kann die revidierte Hypothese, daB erneute oder langan-
halténde Arbeitslosigkeit bei Personen, die hohe individuelle

Kontrolle 1975 aufweisen, zu verringerten Kontrollerwartungen

1977 fihrt, als bestdtigt gelten. Umgekehrt gilt'entgegen' der

Ausgangshypothese 2.1., daB Arbeitslosigkeit kollektive Kon-

trollerwartung erhdht.

4.3. Zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und Depressivitit

Die Korrelation zwischen Arbeitslosigkeit 1977 und Dep77 be-
trdgt r = .4481 (p< .002). Wird eine Minderungskorrektur fir
die Unreliabilitdt des Kriteriums Dep77 verwandt (LIENERT
1969). ergibt sich, daf der Pradiktor Arbeitslosigkeit 22 3%

der Varianz der Depre551onsskala aufklart.

Damit ist allerdings die Hypotheée 3;1 noch nicht hinreichend
‘béstétigt, dehﬁ wir sprachen von einer Verufsathung‘der De-
preésivitét durch Arbeitslosigkeit und nicht vog einem nur
kofrelativen Zusammenhang. Eine Verursachungshygothese ist im
sozialwissenschaftlichen Bereich auch mit Léngsschnittdaten
(und z. T. selbst in Experimenten) nur schwerﬂzu iiberprifen
(vgl. BLALOCK 1964) . Eine anndhernde Best&dtigung 148t sich
allerdlngs durch die Falsifikation alternatlver Verursachungs-

hypothesen ‘erreichen.

D Dlés bedeﬁtet nlcht, daB sich die Arbeitslosen politisch
radikalisieren. Unsere Daten zeigen gerade, daB indivi-
duelle Verarbeitung und passives depressives Verhalten
bei &lteren Arbeitslosen vorherrschen.

Deshalb werden wir im folgenden eine Relhe von theoretlsch
plausiblen Gegenhypothesen die die hohe Korrelation von Ar—
beitslosigkeit 1977 und Dep77 erklédren konnten, daraufhin
tiberpriifen, ob sie sich mit unseren Daten bestdtigen lassen.
GroBenteils werden wir dabei mit der Methode der partiellen
Korrelation arbeiten. Mit Hilfe der partiellen Korrelation
wird eine Variable, von der angenommen'wird, daB sie die -
Korrelation beeinfluB8, konstant gehalten. Bleibt die Korre-
lation im wesentlichen in ihrer alten Hbhe erhalten, wenn

diese Variable auspartialisiert wird, folgtsdaraus, dag die-
se Variable keinen EinfluB auf die. Korrelation hat und damlt

ist die Hypothese, diese Variable sei eine ElnfluBgroBe w1der-'
legt.

1. Die am meisten verbreitete Hypothese, die auch von uns

als .Teil der Hypothese 3.2 aufgestellt.wurde,rgehtf&éVon'aﬁs,
daB Depressivitdt einen Zusammenhang ﬁit Passivitédt aufweist
und passive Menschen weniger energisch die Arbeitssuche be-
treiben. Deshalb finden sie weniger leicht eine Arbeit. Wir
haben in Hypothese 3.2. allerdings spezifiziert, daB dieser
Einflug- gerlnger sein miiBte als der augenbllckllch wirkende .
EinfluB8 langanhaltender Arbeitslosigkeit auf Depressivitat,
Testen 1l&Bt- sichdiese Hypothese dirch Berechnung der einfa-
chen Korrelation von Dep75 und Arbeitslosigkeit (r = .0711 n.s.).
Dieses erstaunliche Ergebnis zelgt daB die’ mit hdherer Depres-

v151v1tat verbundenen Probleme (w1e Z. B. Pa551v1tat) ‘anschei= ~ T

nend kelnen ElnfluB auf langandauernde Arbe1t51051gke1t bzw.
auf das Finden eines Arbeitspletzes haben.

Dlese Hypothese 1&B8t sich aber noch-deutlicher mlt Hllfe der
partlellen Korrelation testen. Die- partlellen Korrelatlonen
sind in Tabelle 5 dargestellt. Ausgangspunkt und. Vergleichs-
maBstab ist immer dle Korrelation von Arbeitslosigkeit und
Dep77 (r = .45). Mit dieser werden die Korrelationen vergll-
chen, die zustande kommen, wenn man.die links aufgefuhrten
Variablen auspartlallslert Entscheldend ist also, das die



Tabelle 5: Auspartialisierung verschiedener Variablen aus der Korrelation-von. Arbeitslc’sigkeit

L Ry T

Variable(n)

und Depressivitdt 1977 (= .4481) )

Ergebnis der einfache oder einfache oder

Korrelation multiple Korre- multiple Korre-
Alos / Dep lation der Va- l..ation der va-
riach Aus- 77 riable(n) mit riable (n) mit
partialisierung Dep. Arbe:.ts1os:.gkej_:t
. 77
der Variable(n)
' b b .06
1. Depressivitdt 1975 .53b .49 ) . Y
. R = .38(p=.062 = .
2. 1I/E K75 und Khoff75 ‘ 47 P
3. Freizeitaktivitaten_ls, berufliche .
Aktivitéten. und Aktivitdten in )
A b R = .40 R = .15
Verein und Gewerkschaft./.5 .S4b = e
4. Alter ‘ .45b =14 _'44b
S5a. ernsthafte Krankheiten 1976 .39 B -.19 o .
5b, -ernsthafte Krankheiten 1972 bis . b ) b
1975 ' : .47 R = .24 R = .57
it ei 42° -.07 -.09
6. Zusammenleben mit einer Frau . b . , o
7. Qualifikation . .45 .Oob .‘72b
8a. finanzielle Situation 1977 .24(p-.078) .39 . Y
‘ .69
8b. I/E K, x'Alos . _ o 7».56 ) . w05 - 8y
7 6~ 76
8c. Khoff75 X Alos .14(n S. ) .4 . L.
. finanzielle Situation und Khoff _
% b4 Rlos 75 .08(n.s.) -
1 Die Berechnungen basieren auf N = 41 (Rentner wurden nicht beachtet)
a) p«< .05

b) p < .01

in der linken Kolonne\aufgefﬁhrﬁén E§rtialkorrelationen Zwi-

'schen Arbeitslosigkeit und Depressivitdt 1977 (ﬁErgebnié nach
Auspartialisierdn§ der Variablen") wesentlich kleiner als die
einfachen Ausgangskorrelation zwischen Arbeitslosigke;t und
Depressivitdt 1977 sein miissen,. wenn sich die links aufge- -
fiihrte Variable als wichtige EinfluBgrdBe auf die Korrela-
tion von Arbeitslosigkeit und Dep77 erweist.

Wird Dep75 aus der Korrelation auspartialisiert, ergibt sich

—--keine~Verminderung der Korrelation von Arbeitslosigkeit und

Depressivitdt, wie Tabelle 5 Zeile 1 zeigt. Damit ist ein
Teil der von uns aufgestellten Hypothese 3.2. insofern falsi-
fiziert, als ein bedeutsamer Effekt der friiheren Dep75 auf

die Dauer der Arbeitslosigkeit bzw. den Wiedereintritt der

;
.

Arbeitslosigkeit nicht festgestellt werden kann.

2. Wenn schon nicht‘frﬁhere Depressivitdt zur Korrelation von
ArbeitSloéigkéitnund Dep.-, beitrégt, konnte man zumindest an-
dere Persdnlichkeitsmerkmale, insbesondere aber die Kontroll-
faktoren 1975 dafiir verantwortlich machen. Denn Personen, die
hohe Kontrolle aufweisen (sei es I/E K oder Khoff) k&nnen
eventuell als durchsetzungsfihiger, als sozial kompetenter,
als aktiver usw. gelten. Besonders Personen, die sich Hoff-
nungen machen, die Arbeitslosigkeit rasch zu iberwinden; wer-
den sich eher aktiv einsetzen. Da im vorherigen Abschnitt
nachgewiesen wurde, da8 ein Zusammenhang zwischen Kontroller-" "~
wartungen und Depressivitdt besteht, und die Kontrollerwartun-
gen 1975 auch Depression 1977 mit einer fast signifikanten
multiplen Korrelation (R = .38 vgl. Tabelle. 5 Zeile 2) vor-
hersagen, k®nnten diese Perstnlichkeitsvariablen die Korrela-

tion evtl. erklidren.

Wie aus Tabelle 5 Zeile 2 zu entnehmen, wird diese Hypothese'
ebenfalls durch die Daten falsifigziert (ibrigens verdndert
sich die Korrelatlon auch nicht, wenn man noch zusdtzlich
koll K75 auspartialisiert). Auch nach Auspartialisierung def
Kontrollerwartungen 1975 veridndert sich die Korrelation zwi-
schen Arbeitslosigkeit und Dep7‘7 also nicht.

3. Gibt es noch andere Personllchkeltsmerkmale, die sowohl

Dep77 als auch Arbe1t51051gke1t verursachen konnen’ Entspre—
chend LEWINSOHN's Theorie kann angenommen werden, daB ein aus-
schlaggebender Faktor das AktivitétenniVeau sein kénnte,

denn ein niedriges Aktivitdtenniveau hidngt mit Depressivitét
zusammen (LEWINSOHN 1974).

daB - passive Personefi Séhr viel schwerer wieder eine Arbelts—

Daruberhlnaus ist es mogllch

stelle finden. Um dies zu priifen, haben wir einen approxima-
tiven Indéx fiir das Aktivititenniveau 1975 entwickelt,
sen Index gehen ein:

In die-

1. Freizeitaktivit&ten 1975 (hierunter fallen 16 mdgliche



Freizeitaktivitéten, von Fernséhen,-Lésén bis Sport Trei-
“pen, die nach ihrer Hiufigkeit skaliért und in einem
Summenscore zusammengefaBt sind.)
2. Berufliche Aktivit#ten (Fortbildung bei der Volkshoch—
schule, Betrieb, Gewerkschaft usw.)
3. Aktivititen in Vereinen und in der Gewerkschaft.

Diese drei Variablen sagen mit einer multiplen Korrelation
von R = .15 (n.s.) Langzeitarbeitslosigkeit und mit einem

R = .40 (n.s.) Dep,, voraus.

Aus Tabelle.5 Zeile 3 1&8t sich allerdings entnehmen, dag"
diée Auspartialisierung dieser Variablen die Korrelation
von Arbeitslosigkeit und Dep77 nicht verringert, 'sondern

im Gegenteil etwas erhdht.

Es 188t sich also feststellen, daB die hier diskutiérten
Persdnlichkeitsmerkmale, die gemdB theoretischen Uberlegungen

jeweils durchaus sowohl Arbeitslosigkeit, wie auch spétere

. Depressivit#t beeinflussen kdnnten (und wie aus Tabelle 5

hervorgeht, sich dies z.T-. auch in unseren Daten erweist),
die Korrelation von Arbeitslosigkgit gnd Dep77 doch nicht
Verriﬁgérn;'Wénn‘sierauspartialisiert:werdenLHDamit/wird—durch

“‘diese Exklusion von Alternativhypothesén, die Hypothese 3

bestdtigt, nach der Langzeitarbeitslosigkeit unabhdngig von
Persdnlichkeitseigenschaften erhdhte Depressivitédt hervorruft.

N . ’
Es lassen sich allerdings noch eine Reihe von anderen Alter-
nativhypothesen entwickeln, die nicht auf Persdnlichkeits-
eigenschaften basieren. Diese sollen im folgenden beleuchtet

werden L S N e e e et e -

4.1Man nimm£ oft an, daB Alter mit Depressivitdt positiv
.korreliert (vgl. HAUTZINGER, i.V.). Altere Arbeitnehmer blei-
ben darﬁberhihaus linger arbeitslos (z.B. SINFIELD 1968;
Bundesanstalt fir Arbeit 1975). Man ‘kdnnte also vermuten, da8
die Variable Alter'die Korrelation von Arbe1tslos1gke1t und

Dep77 verdndert. Aus Tabelle 5 Zeile 4 1&B8t sich entnehmen,

daB dles nicht der Fall ist. Damit kann auch- Alteraals«Er -----
kldrung filir die Korrelatlon von ArbeltsloSLgkelt und Dep77

in unserer Untersuchung ausgeschlossen werden. Da dle Varianz
fiir Alter allerdings relativ eingeschréankt ist (es wurden nur
Personen liber 45 Jahre befragt), ist es nicht sicher, ob

dieses Ergebnis auch bei anderen Stichproben repllzlert werden

kann.

5. Ein noch entscheidenderer EinfluB8 auf Depréssivitét und

D zuerkannt. Krdnkliche

Arbeitslosigkeit wird der Krankheit
Arbeifnehmer finden wesentlich schwerer -eine-Arbeit. -Dies—-
zeigt sich auch in unseren Daten (vgl. Tabelle 5 Zeile 5 a.

und b)z)

Kranke Personen sind oft auch depressiv (vgl. SELIGMAN 1975).
Trotzdem erweist sich auch hier wieder die Korrelation als
stabil, wenn die Krankheitsangaben fiir das Jahr 1976 - also
das Jahr, in dem einige Personen arbeitslos und andere nicht
meﬁr arbeitslos waren - oder fiir die Jahre 1972‘bis 1975
auspartialisiert werden (Tabelle 5 Zeile 5 a und Zeile 5 b).

6.AInuUntersﬁchungenmzur"industriellen Psychopathologie.konnte
gezeigt werden, daB Unterstiitzung, die man durch Kollegen uhd
Lebenspartner bekommt, mit Depressivitdt hoch negativ korr-
liert (vgl. CAPLAN et. al. 1975 und COBB, i.D.y.,BgEQEdersg_~_ﬁ
die soziale Unterstiitzung durch die Ehefrau diirfte beim
Arbeitslosen depressionsmindernd wirken (vgl. auch KOMAROVSKY
1940).

1)Krankhelt wurde mit der folgenden Frage im Fragebogen von
1977 gemessen: ."Waren Sie:im Verlauf der folgenden-Jahre ernst-
haft krank?" Es sollten filir die Jahre 1971 bis 1977 entweder
"ja" oder "nein" und die Diagnose des Arztes angegeben werden.
Dies 'kann naturllch nur ein sehr grober Indikator fiir Krank-
heit sein. ‘

2)Anderersei.ts kann ‘auch der umgekehrte Kausalzusammenhang
gelten und die erhdhte Krankheitsrate 1976 z.T. als Folge der
Lahgzeitarbeitslosigkeit interpretiert werden. Physiologische
Messungen lassen einen solchen Kausalzusammenhang sehr wohl als
méglich erscheinen (COBB 1974). Eine solche Interpretation,




g

‘die Korrelation von Arbeitslosigkeit und Depressivitit nicht,

. . . ) v !
Es wéire plausibél,\daﬁ die konkrete Hilfe der Ehefrau daribey.
hinaus_auch dazu beitr&gt, daB8 der Ehemann wieder eine Arbej g,
éﬁélléhfinéeﬁ;féoziale Unterstiitzung durch die Ehefrau k&nnte
also Arbeitslosigkeit und das AusmaB8 der Depressivitdt Beeip-
flussen. Wir haben leider keine direkten Daten .zur Variable
der sozialen .Unterstiitzung erhoben, kdnnen diese Fragg aber
indirekt itberpriifen, da wir wissen, wer alleine lebt und wer
mit einer Frau zusammenwohnt, d.h. wer iiberhaupt eine

mbgliche soziale Unterstilitzung von Seiten der Frau erha;ten

kann.,
Aber auch die Auspartialisierung dieser Variable verdndert
wie der Tabelle 5, Zeile 6 zu entnehmen ist.

7. Es soll noch der md&gliche EinfluB der friiheren Arbeit un-
tersucht werden. FRESE (1977) hat ausgefiihrt, daB bestimmte
industrielle Bedingungen - v.a. bei Arbeitsplétzen, die wenig
Qualifikation bendtigen - als nicht kontrollierbar bezeichnet
werden kénnten. Daraus wurde der SchluB8 gezogen, daB Arbeiter
an solchen Arbeitsplédtzen eher depressiv sein wiirden. Dies
148t sich auch empirisch bestatlgen (z.B. CAPLAN et. -al. 1975),
Glelchzeltlg 1st bekannt, daB nlchtquallflzlerte Arbeits-
krdfte ldnger arbeitslos blelben (vgl. SINFIELD 1968). Die
frﬁhérerunqﬁalifizierte Arbeit kdnnte also sowohl die Dauer
der Arbeitslosigkeit als auch Depressivitdt beeinflussen. Die
Arbeitsplatzbédingﬁhgenkurden in unserer Studie nicht direkt

erfragt. Aber wir k&nnen die Qualifikatien zumindest approxi-
: : 1

mativ erfassen.

von unseren Daten ausgehend, erscheint aber als zu weitreichend.
Es soll allerdings darauf hingewiesen werden, daf eine Kurz-

version der psychosomatischen Beschwerdelisteée von FAHRENBERG
(1975) , die 10 Markiervariablen umfaBte und gleichfalls 1977
in den Fragebogen aufgenommen wurde,eine fast signifikante
Xorrelation von r = .25 (p = .064) mlt Arbeitslosigkeit aufwies.
Es erschelnt‘notvendig, diesen Zusammenhang einer griindlichen
empirischen Analyse zu unterziehen.

1)ZweJ. Fragen vom Fragebogen 1975 wurden per Summenscore zu elz
nem Index zusammengefaBt: "Waren Sie 1. ungelernt, 2. ;ngelern
oder 3. nach abgeschlossener Lehre t#tig" und "Haben Sie schon

Partialisiert man diesen Index aus der Korrelation von Arbeits-
losigkeit und Dep77 aus, exrgibt sich keine Verringerung-der
Korrelation (vgl. Tabelle 5 Zeile 7). Es zeigt sich dariiber-
hinaus in unseren Daten (vgl. Tabelle 5 Zeile 7), daB der
approximative Index fiir Qualifikation keinen prddiktiven

Wert fiir Dep77.und flir Langzeitarbeitslosigkeit hat. Eine
m8gliche Erkl&rung fiir dieses Ergebnis kann in der geringen
Varianz des Pridiktors "Quallflkatlon" liegen, denn in unse-
rer Untersuchung wurden nur Arbeiter befragt, die keine Vor-
gesetztenposition elnnahmen. Dies k&énnte also die Korrelatlon
kiinstlich verrlngert haben.

8. Als letzte Gegenhypothese gegen unsere Hypothese, daB die
Arbeitslosigkeit Depressivitdt verursacht, soll die folgende
theoretische Uberlegung geprift werden1).: Ublicherweise

ist Depressivitdt nicht stabil. Aufgrund .irgendwelcher Be- --
dingungen, die z.B. im Familienleben begriindet sein kSnnen
(und natlirlich nicht alle hier untersucht werden konnten),

kann sich dle Depre531v1tat reduzieren. Erst aufgrund dieser

Reduktion mag ein Arbeiter wieder aktiv nach einer Arbeit
suchen und schlieB8lich Arbeit finden. )

Das gleiche gilt auch fiir den umgekehrten Fall: Eine Er-
hShung der bepressivitét kann.aufgrund x- beliebiger - von

der Arbeitslosigkeit vollstédndig unabhédngig auftretender'—
Faktoren auftauchen und verldngerte Arbeitslosigkeit bew1rken.
Da wir nun zu zwei Zeitpunkten Daten erhoben haben, kOpnen . —
wir nicht genau nachprufen, ob nicht die Depres51v1tat durch :
irgendwelche Drittvariablen erhdht wurde, und erst dadurch
die verlingerte oder wiederéintretende Arpeitslosigkeit be-
wirkt wurde. Die theoretischen Skizzen in Abblldung 2 m&gen
diesen Zusammenhang verdeutllchen.

in mehreren Berufen gearbeitet, so daB ‘'sie in mehreren Berufen
tdtig sein kSnnten"? 1. nein, 2. ja, ich kdnnte in zwei ver-
schiedenen Berufen arbelten, 3. Jja, ich k¥nnte in zwei- “oder
mehr Berufen arbeiten". ’ :

1) ‘Ich danke Herrn Prof. S. Kasl, der mich auf diese. Inter-
pretationsmdglichkeiten aufmerksam gemacht hat.
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Theoretische Zusammenhidnge zwischen Arbe:ts/os:gke;t und

Depressivitét 1977 (Erléuterungen im Text)

.,

Iﬁ Abb. 2a wird die unserer Unter"uchung zugrunde¢1egende
gliltig aufgegeben hat, von der Nichtkontrolle der Arbeits-
losigkeit "lbermannt" wird, die eigene Nutzlosigkeit akzep-
tieren muB oder aber auch erneut arbeitslos wird, fiihrt
dies zu erhdhter Depressivitdt (Typ B), wihrend das Ergeb-
nis, wieder eine Arbeit gefunden zu haben, zu einem ver-
besserten Depressivitidtswert fiihrt (Typ A). Die Gegenargu-
mentation ist in Abb. 2b dargestellt. Irgendein zufdlliges
Ereignis filihrt zwischen den beiden Messungen zu einer Ver-
besserung der Depressivitidt bei den einen (Typ A) und elner
Verschlechterung bei den anderen (Typ B). Erst daraufhin -
erhalten die einen wieder eine Arbeltsstelle und die ande-
ren nicht (bzw. verlieren w1eder ihren Arbeltsplatz)

So kdnnte mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit”zwischen

Typ A und Typ B ein signifikanter Unterschled in den Daten
entstehen, der von uns fédlschlicherweise einer Verursachung
durch die Langzeitarbeitslosigkeit bzw. erneuter Arbeits~
losigkeit zugeschrieben wird. Aber selbst nach dieser Argu—
mentation- wird der Langzeitarbeitslosigkeit bzw. dem Wiedexr~
eintritt in das Arbeitsleben ein stabilisierender EinfluB

zugeschrleben_wd hiPersonen; “die aufgrind zufédlliger Er-
eignisse weniger depressiv wurden und deshalb eine Arbeit
gefunden haben, werden durch diese Arbeit stabilisiert und
kénnen ihren pos1t1ven Zustand aufrechterhalten, wadhrend
Personen, dle aufgrund irgendeines Erelgnlsses depre551ver
wurden und deshalb auch weiterhin arbeitslos blelben ; mit
der Zeit nicht weniger depressiv werden. Wurden die Erelg-
nisse zufdllig auftreten - d.h. wirklich unabhanglg von
Arbeitslosigkeit -, durfte eigentlich nuradas in-der-

Skizze 2c¢ dargestellte Modell gelten, denn Personen des

Typs A werden aufgrund von zufdlligen Ereignissen auch wie-
der depre551ver, wahrend Personen vom Typ B aufgrund ent—
sprechender Mechanismen wieder weniger depressiv werden. o
Es trltt also aufgrund von zufédlligen negativen und p051t1-
ven Ereignissen auch wieder eine Tendenz zum Mlttelwert ein.




Dieses Modell kann' aber die Unterschiede zwischen Arbeits-

-losen und Arbeitenden :in unseren Daten nicht»erkla;en;

In Abbildung 3 sind die empirischen Daten dargestellt (der
Einfachheit halber unter der von beiden Hypothesen verwor-
fenen und theoretisch nicht begriindbaren Voraussetzung der
einfachen linearen Verbindung zwischen den Mefzeitpunkten).

Skalenwert

Dep
0 Arbeitslose 1977
45 n/: Wiederarbeitslose 1977
40 -7 : s .

—

35 %:\a Arbeitende 1977

—————————— -® Rentner 1977
301

1

Me/?/.lv_er,iode, . ... . Menperiode
1975 1977 ) o Test):
keine ‘s‘ignifi‘kanten signifikante Unterschiede (2- seitiger t-Test):
Unterschiede Arbeitslose - Arbeitende ( f‘: 2.87, p <.01)
Wiederarbeitsiose - Arbeitende (t=- 2.46, p < .05)
Arbeitslose-Rentner (t= 3.56, p < .01}
Wiederarbeitslose - Rentner (t=3.24, p <.01)}

Abbildung 3: Empirischer Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und
Depressivitdt im Zeitverlauf. . . .

A
\

"Aus Abbildung 3.ist ersichtiich, daf sowohi Rentner'élémauch

Arbeiter, die wieder einen Arbeitsplatz gefunden haben,
ihren Depres510nswert verbessern, widhrend Arbeitslose und
Wiederarbeitslose 1977 elnen hdheren Depressionswert als

1975 aufweisen.

Besonders das Ergebnis bei den Rentnern ist innerhalb der
theoretischen Vorsteilungeh, die den'Abbildungen 2a und 2b
zugrundeliegen, nur schwer erkldrbar. Denn die: Mogllchkelt,

I

die Entscheldungen zu beelnflussen Rentner zu werden, sind
nicht sehr groB, d.h. gr&Bere Akthltaﬁen fuhrep kagm»zu
dem evt. angestrebten Ziel, Rentner zu werden. Deshalb ist
auch hiérkdié Inté}pfétation naheliegend; daf Arbeitslose

erst aufgrund des neuen Status als Rentner und den damit

o~ - p

zusammenhangenden positiveren Bedingungen weniger depre551v

wurden (die Rentner sind mit einem Durchschnlttsalter von
61 Jahren wohl als Fruhrentner z2u bezeichnen).

In den vorangegangenen Abschnitten wurden 8 verschiedene, -
plausible Gegenargumente dgegen unsere Hypothese untersucht.
Die meisten dieser Gegenhypotheéen sind post hoc. konstru-.
iert worden. Sd&mtliche dieser Gegenhypothesen konnten wider-
legt werden, wenn auch teilweise nur mit approximativen
Indices, wobei immer die Methode der Auspartlallslerung der
theoretisch als plausibel angesehenen Variable aus der
-Korrelation von Arbeitslosigkeit und Depressivitidt. angewen—
det wurde.

Im folgenden sollen nun noch die Variablen auspartialisiert
werden, die von uns theoretisch als Vermlttlungsglled flir
den Zusammenhang von Arbe1t31051gke1t und Depres51v1tat
angegeben wurden: Objektive und - subjektive Nichtkontrolle.

9. Ein wesentlicher Kontrollvérlust entsteht nach unseren
Vorstellungen durch die Verringerung der finanziellen Mit-
tel. Tats&dchlich ergeben sich auch jeweilé signifikante
Zusammenhange~von~Arbeltslos1gke1t mit der finanziellen
Situation 1977 (Chl = 17.61 bei 1 Freiheitsgrad p<. 0001)
und von dieser mlt Dep77 Wie aus Tabelle 5 Zeile 9a
fernér - hervorgeht redu21ert 51ch auch tatsachllch die ~—
Korrelatlon wenn flnanZLelle Belastungen auspartlallslert
werden. Damit ist unsere Hypothese, daB die Nlchtkontrolle,
die durch die Verringerung flnanz1eller Mittel entsteht,

eine 1nterven1erende Variable fiir den Zusammenhang von
Arbe1t51051gke1t und Depre551v1tat darstellt bestatlgt.w

Es blelbt aber noch eln wesentllcher (fast signifikanter .
“Rest"), der darauf hinweist, daf andere Arten des Kontroll—
Verlustes mogllcherwelse ~auch noch eine Rolle splelen.

Diese muBten mit den subjektlven Kontrollfaktoren erfaBt

werden, wenn unsere Uberlegungen richtig sind.




Wie im Abschnitt zum Zﬁsammenhang von Afbeitslosigkeit’und

“"Kontrolle dargelegt wurde, hat die Arbeitslosigkeit keinen

direkten EinfluB auf die subjektiven Kontrollvariablen. .
Es zeigt sich aber ein EinfluB, wenn die frilheren Kontroli—
erwartungen (von 1975) als Moderatoren einbezogen werden.
Innerhalb einer Regressionsgleichung wiirde ein Moderator
als Interaktion der subjektiven Kontrollfaktoren und
Arbeitslosigkeit dargestgllt. Also I/E K75 x Alos und:
Khoff75 7
lung des Moderators als eine Variable und macht daher be-

x Alos. Diese Darstellung ermdglicht die Behand-

stimmte statistische Operationen, wie z.B. das Auspartiali-
sieren dieser Interaktionsglieder mbglich.

Wie aus. Tabelle 5 Zeile 9b hervorgeht, verédndert offen-
sichtlich- die Auspartialisierung des I/E K75 x Alos die
Korrelation von Arbeitslosigkeit und Depressivitdt entge-
gen unserer Hypothese nicht. Damit ist unsere Hypothese,
daf die subjektiven Kontrollfaktoren eine intervenierende
Variable fiixr den Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und
Depressivitdt ist, filir die I/E K nicht bestdtigt.

Bestidtigen 148t sich hingegen dié'Hypothese fir Khoff.
Partialisiert-man—das— Interaktlonsgiied Khoffﬁ—wx Alos--dus,
so wird die.Rorrelation von Arbeitslosigkeit und Dep77 ‘auf
einen nicht signifikanten Rest von .1l4.reduziert (vgl. Ta-
belle 5 Zeile 9c). '
Partialisiert man die beiden interﬁenieéenden Variablen aus,
so wird die Rorrelation von Arbeitslosigkeit und Depressi-
vitdt auf eine v0llig bedeutungslose GrdB8e von .08 reduziert
(vgl. Tabelle 5 Zeile 94).

5; SchluBfolgerung

In dieser Untersuéhung konnte eine gewisse Bestdtigung da-

fir gefunden werden, daBf anhaltende bzw. erneute Arbeits-
1051gke1t Depressivitdt mitverursacht. Dabei spielen inter-
venierende Variablen der Nichtkontrolle eine gewisse Rolle.
Gleichzeitig konnte aufgezeigt werden, daﬁ’subjektive Kontroll-

- Trotzdem zwingt die geringe Probandenzahl noch zur grdBén

skalen eng mit Depressivitit zusammenhé&ngen.

Hingegen. konnten eiﬁe Reihe von Gegenhypothesen iiber den
Ursachenzusammenhang von Arbeitslosigkeit und Depressivitit
widerlegt werden, auch wenn z.T. mit approximativen Indices
gearbeitet wurde.

Insbesondere konnten die hier untersuchten Persdnlichkeits-—
faktoren die Korrelation von Arbe1t51051gke1t und Depressi-
vitdt nicht erkliren.

Vorsicht diese Ereignisse zu weit zu generalisiefen, auch
wenn keine wesentlichen Unterschiede bestanden zwischen der
Stichprobe, fiir die Daten im Lidngsschnitt voflagen und der
gréferen Stichprobe, fUr die 1975 nur Querschnittsdaten er- |
hoben werden konntgn. Allerdings untermauern die Ergebnisse
anderer Léngsschnittuntersuchungen, wie die von PEARLIN &
LIEBERMANN (1977), in gewisser Weise unsere Hypothese, daB
Arbeitslosigkeit zur Entstehung von Dep;gssivitét beitrigt.

Die Ergebnisse lassen es als notwendlg erscheinen, den mdg-

lichen EinfluB von Arbelts1051gke1t auf psychische Erschel—
nungen wie Depressivitdt ernst zu nehmen. Auch wenn bei der
Interpretation dieser Ergebnisse Vorsicht geboten ist, muB

- doch betont werden, daB in diesem Gebiet -hoher gesell-"

schaftlicher Relevanz die Hypothese besser zu begrunden war,
dag die Arbe1t51051gke1t Probleme wie Depressivitit ver-
ursacht, als die Gegenhypothese, nach der bestlmmte indi-
viduelle Probleme wie Depressivitdt érst langanhaltende :
Arbelts1051gke1t~hervorrufen.
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