Justus-Liebig-Universitat Giessen

Institut fir Wirtschaftslehre des Haushalts und Verbrauchsforschung

Handlungsstrategien zur Umsetzung nachhaltiger

Ernahrungsstile im Alltag

Eine qualitative Untersuchung zur Praktizierbarkeit der Grundsétze der VVollwert-Erndhrung in Familienhaushalten

Inauguraldissertation zur Erlangung des Doktorgrades

am Fachbereich Agrarwissenschaften, Okotrophologie und Umweltmanagement

eingereicht von

Dipl.oec.troph. Pirjo Susanne Schack

Giessen, den 8. Juli 2004



Anhang

Die vollstdndige Dissertation ist als Buch veroffentlicht:
Schack, Pirjo Susanne: Nachhaltige Ernahrungsstile im Alltag - Eine
qualitative Studie zur Praktizierbarkeit der Vollwert-Erndhrung in
Familien. Schneider Verlag Hohengehren, Baltmannsweiler, 2004
Erscheinungstermin voraussichtlich Nov 2004



ZUSAMIMENTASSUNG ...ttt bbbt e bbbt bt bt bt e bt et e e et et et eb e b e enes 5
SUIMIMIATY ...ttt ettt ekttt e b e et e e ek e e e st £ e b £ e e R b £ £ ehe £ 2Rt e e e b e e e m bt e ehe e e mbeeabe e et e e nnneanbeennnas 8
1 AnhangI:
Zeitungsausschnitte "*Anwerbung von Studienteilnehmerlnnen™ .............cccccoeevinenne 11
2 Anhang II:
Datenerfassung HaushaltSanalyse ..o s 12
2.1  Allgemeine AUSQaNQSUALEN ........cociuiiieiieie et 13
2.1.1  Wohnsituation und Angaben zum Standort ...........cccoeereereiiensineresieseeiens 16
2.1.2  HaushaltseiNnKOMMEN ..o 17
2.2 Funktionsbereich BEKOSTIGUNG ......ccveviiieiieie et 18
2.2.1  Ausstattung und Einsatz mit Geraten und Maschinen fur die
NaNrUNGSZUDEIEITUNG ......eevieiiiiiieiiee et 19
2.2.2  Arbeitsorganisation und Arbeitstechniken ..........c.ccccovevieiiiiiiiiciecic e, 20
2.2.3  Energiesparen und Umweltschutz in der KUche ........cccoevveveiiiiivccccee, 21
2.24  Mahlzeitengestaltung ........cccooiiiiiieiieieiec e 24
2.3 Funktionsbereich Lebensmitteleinkauf ...........cccoooveiiiiiiiiinice e, 26
2.3.1  Arbeitswirtschaft Lebensmitteleinkauf ..., 27
2.3.2  Bezug einzelner Lebensmittel ............cccoiiiiiiniiiienie e 30
2.3.3  Artund Umfang der Vorratshaltung fiir zugekaufte Produkte
(Fleisch, Kartoffeln, Gemuiise, ODSt) ......ccccevveieiiiiieeieseere e 38
2.3.4  Quellen zur Informationsbeschaffung tber Erndhrungsfragen
DZW. -PrODIEME ... 39
2.3.5  Finanzwirtschaft Lebensmitteleinkauf ... 40
2.4 Funktionsbereich EigenproduKtioN: ..........ccooiiiiiiiiieniencce e 41
2.4.1  Selbst hergestellte Lebensmittel...........ccccoveviiieiicie i 42
2.4.2  Naturalentnahme aus NULZGarten ..........cccceevevieeieeie e 43
2.4.3  Artund Umfang der Vorratshaltung flr Fleisch ..., 47
3 Anhang IlI:
Formularblatt MahlzeitenprotoKoll..............cov e 48
4  Anhang IV:
INTErVIEW-LEITFAOBN ... bbb 50
5 Anhang V:
(700 [1=] g [=T1 1 £-To (<] o H PSPPSR 52
5.1 Akzeptanz der Vollwert ErENIUNg........ccooiiiiiiiee e 52
5.2 AUBEI-HAUS-VEIZENI ...t 52
5.3 BSE-KIISB ..ttt bbb 53
5.4 EiNflusSMOGICHKEITEN ......c.oiiiiiiic e 53
5.5 BINKAUTEN.....coii e 54
5.6 GESCHMACK ....ooviieiiiiiiiie e e 54
T A o =T 1RSSR 54

5.8 Regio(nalitat)/Saison(alitat)/Fair Trade........cccceviviiieiie i 55



5.9 EINSEHUNGEN ...ccveiee ettt e st e ae e nneenee e 55

5.10 ErnENrungSerziENUNG ........coueoeieeieniieiisieieies ettt bbbt 55
5.11 Essgeschmack Famili€........cccooviiviiiiiiiicce e 56
5,12 ESSKUITUT .ot bbbttt bbbt 57
5.13 FAMIIE oottt ettt nee e 57
5.14 Garten/TIErNAIUNG .......c.coieieiie e re e 58
5.15 HaushaltSTURIUNG........cooiiieec e 58
5.16 Konflikte Gber ErNENIUNG ..o 59
5.17 LebNSMILIEI .....oveiiiiiiicieiee ettt 59
5.18 MahlzeitengeStaltUNg........cciveieiieieeie et ee e 60
5.19 MahlzeitenprotOKOIl ..o 61
5.20 Motivation zur Teilnahme StUdIE.........ccccueiiiieieie e 62
5.21 ProtoKOHTUNIUNG......coieiecie et re e 63
5.22 VOIWEIt-EMMENIUNG......oiiiiece e 63
5.23 Weg zur VOHWErt-ErNENIUNG ........coveieiiecieee et 64
ST AN | o LT 1= | (1] oo PSS 67
Anhang VI:

Ubersicht Charakterisierung der VWE-Haushalte .............ccocoveveveveveeeveeceeeeeeeeeee e 69
6.1 Erlauterungen zur tabellarischen Darstellung ........cccooeiieiiiinieici e 69
6.2 Charakterisierung der HauShalte ............c.ccoveviiiiiecic e 71
Anhang VII:

Einzeldarstellung der eingekauften Lebensmittelgruppen nach Qualitat.................. 103
Anhang VIII:

Vergleich der Vollwertigkeit der Haushalte an ausgewahlten Kriterien ................... 111



Zusammenfassung

Handlungsstrategien zur Umsetzung nachhaltiger Erndhrungsstile im Alltag — Eine qualitative
Untersuchung zur Praktizierbarkeit der Grundsatze der Vollwert-Erndhrung in
Familienhaushalten

Mir der vorliegenden Arbeit sollen aus oecotrophologischer Sicht nachhaltige Erndhrungsstile in
der Komplexitat des Alltags beschrieben und analysiert werden. Damit leistet sie einen Beitrag zur
Motivations- und Barriereforschung nachhaltiger Erndhrungsstile, der die Alltagsvergessenheit der
aktuellen Forschung tberwindet. Es wird ein Modell zur Analyse nachhaltiger Erndhrungsstile aus
einer Haushaltsperspektive entwickelt. Dieses ist sowohl fir eine integrative Darstellung und
Diskussion des aktuellen Forschungsstandes der 6kologischen Konsumforschung als auch der
Erndhrungs- und Gesundheitsverhaltensforschung geeignet als auch zur Strukturierung der
empirischen Untersuchung und zur Beschreibung der Erndhrungsstile im Alltagskontext. Die
empirische Untersuchung konzentriert sich auf die Muster der Erndhrungsversorgung in
Familienhaushalten, die sich Vollwert-Erndhrung zum Leitbild ihres haushalterischen Handelns
gesetzt haben, also eine hohe Motivation zur Praktizierung der VVollwert-Erndhrung mitbringen. Im
Zentrum der Untersuchung steht die Frage, wo alltagspraktische Barrieren bei der Umsetzung der
Vollwert-Erndhrung liegen. Mit dieser Eingrenzung auf einen Erndhrungsstil und einen
Haushaltstyp ist eine Konzentration auf das Alltagshandeln und seine Bedingungen zur
Praktizierung der Vollwert-Erndhrung moglich.

Die Fragestellung wurde folgendermaRen bearbeitet: Als theoretisches Fundament wurde zunéchst
im zweiten Kapitel der oecotrophologische Bezugsrahmen skizziert. Zu diesem Bezugsrahmen
liefert die Erndhrungstkologie die wissenschaftliche Begrindung fur nachhaltige
Erndhrungskonzepte. Die Konzeption der Vollwert-Erndhrung nach KOERBER, MANNLE,
LEITZMANN wurde als Vergleichsmal3stab fiir die Beurteilung nachhaltiger Ernahrungsstile
verwendet. Fir die Analyse des Erndhrungsverhaltens wurde auf die Ansédtze der
Ernahrungsverhaltensforschung zurlickgegriffen. Als theoretischer Bezugsrahmen fir die
Beschreibung und Analyse nachhaltiger Ernahrung als Alltagshandeln wurde fur diese Arbeit die
Haushaltswissenschaft gewahlt.

Basierend auf dem haushalterischen Handlungssystem nach V. SCHWEITZER und dem
Haushaltsstilansatz nach MEIER sowie der ipsativen Handlungstheorie nach FREY, FOPPA wurde zu
Beginn des dritten Kapitels ein Modell zur Analyse nachhaltiger Erndhrungsstile aus
Haushaltsperspektive entwickelt. Dieses Modell dient sowohl der Gliederung der Darstellung des
aktuellen Forschungsstandes zur Umsetzung nachhaltiger Erndhrungsstile als auch der
Strukturierung der Ergebnisdarstellung. Weiter wurde im dritten Kapitel aufgezeigt, dass bisher
ganzheitliche und interdisziplindre Forschungsarbeiten zur Umsetzbarkeit nachhaltiger
Erndhrungsstile fehlen. Es liegen zwar einzelne Ergebnisse aus der Erndhrungs- und
Gesundheitsverhaltensforschung sowie der 6kologischen Konsumverhaltensforschung vor. Diese
betrachten aber jeweils nur einzelne Aspekte nachhaltiger Erndhrungsstile und lassen
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Alltagshandeln in privaten Haushalten weitgehend unberticksichtigt. Ausgehend von den ermittelten
Forschungsliicken wurde ein Untersuchungsdesign flr eine qualitative empirische Untersuchung
entwickelt.

Um die haushalterischen Vorgaben, die konkreten Erndhrungshandlungen sowie die Begriindungs-
und Sinnzusammenhénge der Erndhrungsstile zu analysieren, wurden quantitative und qualitative
Methoden kombiniert. Die drei Erhebungsinstrumente Haushaltsanalyse, Mahlzeitenprotokoll und
leitfadenstrukturiertes Expertinneninterview sowie der Ablauf der Untersuchung in sechzehn
Familienhaushalten wurden im vierten Kapitel beschrieben.

Im flinften Kapitel wurden die Ergebnisse der Datenerhebung dargestellt und interpretiert. Diese
wurden anhand des entwickelten Modells strukturiert und damit die Mehrdimensionalitdt von
Ern&hrungsstilen im Alltag beschrieben. Die Ergebnisse lassen sich wie folgt auf einer Bedeutungs-,
Inhalts- und Haushaltsebene zusammenfassen:

Bedeutungsebene: Die befragten Haushalte haben die Vollwert-Erndhrung als Leitbild ihrer
Erndhrungsversorgung gewéhlt. Erndhrung hat fir sie einen hohen Stellenwert und tragt ihrer
Meinung nach zum Wohlfiihlen der gesamten Familie bei. Dabei beschrénkt sich das Wohlfthlen
nicht nur auf Gesundheits- und Genussaspekte, sondern umfasst auch Gemeinschaftsbildung durch
Familienmahlzeiten sowie das Bewusstsein, etwas fir den Erhalt bzw. die Schaffung einer
gesunden Umwelt zu tun (im Sinne eines ,,guten Gewissens®). Vollwert-Erndhrung ist in einen
insgesamt 0Okologischen Haushaltsstil eingebettet. Der pradikative Lebensstandard Vollwert-
Ern&hrung ist fur die befragten Haushalte im hohen MaRe geeignet, die vielféltigen Funktionen, die
sie dem Essen zuschreiben, zu erfillen.

Inhaltsebene: Die Haushalte setzen die Grundsatze der Vollwert-Erndhrung nicht dogmatisch um,
sondern praktizieren Patchwork-Stile der Vollwert-Erndhrung, bei denen einzelne Grundsétze
unterschiedlich konsequent umgesetzt werden. Dabei treffen die Haushalte auf unterschiedliche
Barrieren, die ihre Ursachen in den Restriktions- und Ressourcenkategorien (Nicht-)Wissen, (Nicht-
)Wollen und (Nicht-)Konnen haben. Es sind vor allem Preis- und Zugangsbarrieren, die den
hochmotivierten Haushalten die Umsetzung der Grundsatze des ©kologisch-ethischen Konsums
erschweren. Genuss- und Geschmacksargumente sind die Hauptbarrieren bei der konsequenten
Umsetzung der Grundsatze einer gesundheitsfordernden Erndhrungsweise. Dagegen konnten die
Grundsétze ,,genussvoll und bekdmmlich* und ,,umweltvertraglich verpackt“ sowie die Zubereitung
von frischen, unverarbeiteten Lebensmitteln und ein hoher Gemuseverzehr in allen VWE-
Haushalten problemlos im Alltag umgesetzt werden.

Haushaltsebene: Mit welchem zeitlichen und finanziellen Aufwand die Vollwert-Ernéhrung
betrieben wird, ist vor allem eine Frage der Haushalts- und Arbeitsorganisation und hat weniger mit
der Konsequenzstufe zu tun, mit der Vollwert-Erndhrung praktiziert wird. Mdchte man Vollwert-
Erndhrung konsequent praktizieren, kommt es entscheidend auf die Abstimmungsprozesse
innerhalb des Haushaltes an. Dabei ist es forderlich, wenn beide Partner das Vollwert-Konzept
inhaltlich gemeinsam tragen und sich die Manner an der Arbeit der Erndhrungsversorgung
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beteiligen, fur die in der Regel nach wie vor die Frauen die Hauptverantwortung tragen. Die
Haushalte nutzen ihre Handlungsspielraume zur Umsetzung der Vollwert-Erndhrung so gut sie
konnen. Dabei haben sie unterschiedliche Anspriiche an die Umsetzung der Vollwert-Ernéhrung,
was ihre Konsequenz in der Praktizierung deutlich beeinflusst. Hier liegt die Vermutung nahe, dass
das Anspruchsniveau weitgehend den objektiven und wahrgenommen Handlungsspielrdumen
angepasst wird, um alltdgliche Widerspriche zu vermeiden. In der Hélfte der Haushalte fiihren
Diskrepanzen zwischen Anspruchsniveau und Realisierung der Vollwert-Erndhrung zu
Unzufriedenheiten, teilweise sogar zu Belastungen. Die Konsequenz, mit der Vollwert-Ernéhrung
praktiziert wird, verandert sich entlang der Haushaltsbiographie, sie wird dynamisch den
Entwicklungen und Bedingungen des Haushalts angepasst, was zu Phasen konsequenterer oder auch
weniger konsequenter Praktizierung fuhrt.

Der Fokus der vorliegenden Arbeit liegt darauf, wie die Akteure ,private Haushalte’ im
Bedurfnisfeld Erndhrung unter den aktuellen Rahmenbedingungen einen nachhaltigen
Erndhrungsstil in ihrem Alltag gestalten. Gerade zwischen einem individuellen nachhaltigen
Erndhrungsstil und der gesamtgesellschaftlichen Lebensweise liegen Widerspriche, die bis ins
Alltagshandeln hereinwirken, die aber von den befragten Haushalten selbst kaum wahrgenommen
und reflektiert werden. Daher werden in der Ergebnisdarstellung tberwiegend die individuellen
Handlungsstrategien fur die Losung der Alltagsprobleme dargestellt, die auf dem Hintergrund der
im Theorieteil beschriebenen gesellschaftlichen Rahmenbedingungen interpretiert werden.

Durch die eingenommene oecotrophologische Perspektive und speziell einer Haushaltsperspektive
sowie durch den Einsatz qualitativer Methoden wurde es moglich, Feinheiten des Alltagslebens und
von Erndhrungsstilen herauszuarbeiten.
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Summary

Strategies of Translating Sustainable Nutrition Styles Into Everyday Life — A qualitative inquiry
into the practicability of wholesome-nutrition principles in family households

The intention of the present thesis is to describe and analyse, from an oecotrophological
perspective, sustainable nutrition styles within the context of complex everyday life: a contribution
to research into motivations and obstacle in the practice of sustainable nutrition styles, thereby
overcoming the general neglect of everyday life in recent research. A model for analysing
sustainable nutrition styles from the household point of view is developed. This model is suitable
not just for the comprehensive representation and discussion of the current state of research on
ecological consumption as well as behavioural nutrition and health habit studies, but also for
structuring the empirical survey and describing nutrition styles in their everyday contexts. The
empirical survey focuses on the patterns of nutritional provision in family households, for whom
wholesome nutrition is the guiding principle of their household resource management, i.e.
households with a high motivation to practice wholesome nutrition. The central question of the
survey is, which are the common everyday obstacles against practicing wholesome nutrition? This
limitation to one style of nutrition and one type of household makes it possible to concentrate on
everyday life and how it affects the practice of wholesome nutrition.

The question was approached in the following manner: For theoretical foundation, the
oecotrophological frame of reference was sketched in the second chapter. Here nutrition ecology
provides the scientific grounds for the concepts of sustainable nutrition. The concept of wholesome
nutrition according to KOERBER, MANNLE, LEITZMANN was used as a measure for evaluating
sustainable styles of nutrition. The analysis of nutritional behaviour relied on the methods of
nutritional behaviour research. Home economics was chosen as the theoretical frame of reference
for describing and analysing sustainable nutrition in terms of an everyday life.

Based on v. SCHWEITZER'S theory of household activities, MEIER'S household style approach, as
well as FREY'S and FOPPA'S "ipsative" theory of action, a model was developed at the beginning of
chapter three for the analysis of sustainable nutrition styles from a household perspective. This
model serves for structuring the representation of the present study's results as well as of the current
state of research on the practical realization of sustainable nutrition styles. The third chapter further
pointed out the previous lack of integrated, interdisciplinary research on the practicability of
sustainable nutrition styles: Although there had been some relevant results from behavioural
research on nutrition, health, and ecological consumption attitudes, these studies had only been
concerned with individual aspects of sustainable nutrition styles and had left the everyday life of
private households largely unconsidered. Proceeding from this diagnosis of gaps in existing
research, a plan for a qualitative survey was developed.

Quantitative and qualitative methods were combined in order to analyse structural house holding
conditions, specific practices of nutrition, as well as the contexts of meaning and justification in
which styles of nutrition are embedded. Chapter four described the three data-gathering methods,
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i.e. household analysis, meal protocols, and guide-line-directed interviews by professional experts,
as well as the course of the actual survey in sixteen family households.

In chapter five, the results of the survey were represented as well as interpreted. They were
structured according to the previously developed model in order to describe the multi-dimensional
relevance of nutrition styles for the practice of everyday life. The results may be summarized in
terms of meaning, content, and practical household considerations as follows.

Meaning: The questioned households have chosen wholesome nutrition as the guiding principle of
their nutrition practice. To their minds, nutrition is of high importance and contributes to the entire
family's well-being. Here the idea of well being is not restricted to health and physical enjoyment,
but also implies such aspects as the quality of family life represented by common meals and
ecological awareness (“clean conscience™), i.e. the sense to preserve and create an healthy
environment. Wholesome nutrition is thus embedded into a integrated style of ecological household
managing. For these households the guiding principle of wholesome nutrition is highly suitable for
fulfilling the manifold functions they ascribe to eating.

Content: The households do not practice wholesome nutrition in a dogmatic way, but in a
patchwork style, i.e. they observe the different principles with varying degrees of rigidity. In this,
they come up against a variety of barriers caused either by (un-)awareness, (un-)willingness or (un-
)ability, categories of restrictions and resources. Above all, it is cost and access barriers that make it
difficult even for highly motivated households to follow the principles of ethico-ecological
consumption. Considerations of taste and pleasure form the main barriers against the consistent
practice of the principles of healthy nutrition. In contrast, principles such as " delicious and
healthful” and "ecologically packaged", or the use of fresh, non-processed foods and high vegetable
consumption rates could be practiced without any difficulties in all questioned households in
everyday life.

Household: The cost of wholesome nutrition in terms of time and money is, on the whole, a matter
of efficient household and work organization, rather than of the consistency with which wholesome
nutrition is being practiced. For the consistent practice of wholesome nutrition, co-ordination within
the household is essential. The concept should be supported by both partners. It is also helpful, if
men contribute to the efforts of food provision, for which women are still largely held responsible.
The questioned households use their room for manoeuvre for realizing the principles of wholesome
nutrition as well as they can. Yet, their demands concerning the practical realization are different,
which considerably influences the consistency of their practices. This suggest, that they adjusted
their demands and expectations to the perceived and/or objective room for manoeuvre in order to
avoid constant contradictions. In half the households the discrepancies between expectation and
realization lead to discontent and sometimes even strains. The consistency with which wholesome
nutrition is put into practice develops along with biography of the households. It is dynamically
adjusted as households and its conditions develop. This can lead to phases of more as well as less
consistent practice.
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The present thesis focuses on the manner in which agents (i.e. private households) shape a
sustainable style of nutrition as part of their everyday life under current conditions. The relation
between an individual's sustainable style of nutrition and the way of life in the whole of society is
fraught with contradictions the effects of which may be felt in everyday life. Yet in the questioned
household these contradictions are hardly being perceived or reflected upon. For this reason, the
representation of the present results is concerned mainly with individual strategies for the solution
of everyday problems which are then interpreted in the context of social conditions as described in
the theory section.

The oecotrophological and a specially household perspective taken in this thesis, as well as the use
of qualitative methods, provided the opportunity to elaborate the subtleties of everyday life and
nutrition styles.
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Anhang

Studienteilnehmerinnen®’

Test-Haushalte fiir neue Studie gesucht

Schwierigkeiten bei

Vollwert-Ernahrung

Miinster (AB) - ,Man ist, was
man isst. Nicht erst seit den
Zeiten nach BSE lassen sich
bewusst lebende Mitmen-
schen diese Volksweisheit
auf der Zunge zer&ehen. Und
viele leben sogar danach.

. Fiir ihre Doktorarbeit
,Praktizierbarkeit der Voll-
wert-Erndhrung sucht die
Diplom-Oecotrophologin Pir-
jo Susanne Schack, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am
Institut fiir Haushaltswissen-
schaft und Didaktik der Haus-
haltslehre der Universitat,
nicht einzelne Personen, ,die
sich beim Essen und Trinken
an den Empfehlungen der
Vollwert-Erndhrung orientie-
ren, sondern ganze Fami-
lien, genauer gesagt Haus-
halte mit drei oser mehr Per-
sonen und mindestens einem
Kind.

Was leicht praktizierbar ist
und was Schwierigkeiten
macht, die vielfdltigen For-
derungen in einer Familie in
ein Erndhrungsschema zu be-
kommen, will sie wissen.
,»Das kann ja schon beim Part-
ner anfangen, der eine andere
Erndhrung gewohnt ist“, ver-
mutet die 35-Jdhrige. Wie
konsequent die Vollwert-Er-
nidhrung etwa im Beruf, bei
gesellschaftlichen Veranstal-
tungen, bei Schulkindern um-
gesetzt werden kann, mochte
die Doktorandin erfahren.

Nebenbei, Irjo Susanne
Schack ist nicht interessiert
an Haushalten, die nur im
Kopf haben, sich gesund-
heitsbewusst zu erndhren.
Unter  Vollwert-Erndhrung
versteht sie — zwar nicht als
Dogma — was seit Mitte der
80-er Jahre in einem For-
schungsprojekt der Universi-
tit GieBen wissenschaftlich

—

Sucht Teilnehmer: Pirjo Su-

Foto: AB

beschrieben ist als oeco-lacto-
vegetarisch. Das heiBt zu
deutsch, eine Erndhrung mit
iiberwiegend  pflanzlichen
Produkten, wenig Fleisch, Le-
bensmitteln aus kontrollier-
tem Anbau, aus der Region
und der Jahreszeit. Im Ge-
gensatz dazu fehlt bei der
Empfehlung der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung
zur ,,vollwertigen Erndhrung*
der sozialvertrigliche Aspekt.

Was erwartet die Teilneh-
mer am Forschungsprojekt?
Zwei miindliche Interviews
von ca. einer Stunde Dauer
und die Fiihrung eines Mahl-
zeitenprotokolls iiber eine
Woche. (Alle Aussagen wer-
den natiirlich vertraulich be-
handelt). Als Dankeschon
fiirs Mitmachen wartet eine
kleine Aufwandsentschidi-
gung.

Weitere Informationen bei
Dipl.oec.troph. Pirjo Susanne
Scﬂack im Institut an der Phi-
lippistraBie 2, 48149 Miinster,
@ 832 92 40 (tagsiiber) und
%@ 9742890 (abends). E-
Mail:  schackp@uni-muen-
ster.de.

sanne Schack

MZ, 26.01.2001

I: Zeitungsausschnitte "*Anwerbung von

Vollwertige
Ernahrung
Institut plant Studie

Miinster. Richtige Erndh-
rung ist in Zeiten von BSE
mehr denn je ein Thema: Vie-
le Verbraucher fragen sich,
wie sie, noch gesund und
sicher essen konnen. Die Voll-
wert-Erndhrung ist ein Kon-
ﬁ:ﬁt. bei dem nicht nur die

altsstoffe der N im
Mittelpunkt stehen, s‘:ﬂ%ﬁm
auch, wie und wo die Lebens-
mittel produziert werden. Le-
ckere Gerichte mit iiberwie-
gend pflanzlichen Lebensmit-
teln (z.B. frisches Gemiise und
Obst, Kartoffeln, Getreidepro-
dukte, Hiilsenfriichte) stehen
dabei hauptséchlich auf dem
Speisezettel. Fleisch, stark
verarbeitete Produkte und Sii-
Bigkeiten kénnen in Malien
den Speiseplan erginzen.

Eine Studie des Institutes
fiir Haushaltswissenschaft der
Uni Miinster zur ,Praktizier-
barkeit dct;;' Vullwc?:t-Er%iih-
rung” beschiftigt sich mit Fra-
gen der Verbraucher. Gesucht
werden dazu Familien, die
Vollwert-Ernidhrung praktizie-
ren. Interessenten konnen
sich bei Projektleiterin Pirjo
Susanne Schack, Telefon
832 92 40 (montags bis mitt-
wochs) oder 9 74 28 90 (don-
nerstags bis abends) melden,
oder eine Postkarte schicken:
Institut fiir Haushaltswissen-
schaft, Philippistrafie 2,48149
Miinster.

WN, 26.01.2001



12

2 Anhang I1: Datenerfassung Haushaltsanalyse®

Funktionsbereiche:
Bekdstigung
Lebensmitteleinkauf

Eigenproduktion, Nutzgarten und Vorratshaltung

Haushalt:

Befragtes Haushaltsmitglied:

Aufnahmedatum:

Ort der Befragung:

Kontaktaufnahme:

! Erfassungsbogen erstellt in Anlehnung an:

Schweitzer, R.v. (1969): Analyse und Planung des landwirtschaftlichen Haushalts, Formularsatz, Frankfurt a.M.

BIBB (Bundesinstitut fiir Berufshildung) (Hrsg.) (1994): Okologische Haushaltsanalyse, Berlin

Back, S. (1990): Vollwert-Erndhrung und ihre Auswirkungen auf das Haushaltssystem — untersucht an zwei ausgewahlten
Familienhaushalten, Diplomarbeit, GieRen

B.A.U.M./JA.U.G.E. (1997): Umwelt Gewinnt — Der Haushalts-Check (Langfragebogen). 0.0.
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2.1 Allgemeine Ausgangsdaten

Haushaltsangehdrige

Haushaltsmitglied

Geburtsjahr | Beruflicher Abschluss | Ausgelbte Tatigkeit

1.

2.

3.

Gesundheitszustand der Haushaltsmitglieder

Haushaltsmitglied

GroRe

Gewicht | Chronische Krankheiten / Allergien/
Nahrungsmittelunvertréglichkeiten

BMI (wird bei
Auswertung
eintragen)
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Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln

Haushaltsmitglied Nahrungsergdnzungsmitteln

Haufigkeit

1.

2.

3.

RegelméaRige Gaste/ sonstige Haushaltsmitglieder

Haushaltsmitglied Alter in Jahren Héaufigkeit der
Anwesenheit

Spezielle Diat/
Nahrungsmittelunvertaglichkeiten
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RegelméRige AuBer-Haus-Aktivitaten (Erwerbstatigkeit, Schule, Ehrenamt, Hobby)

Haushaltsmitglied

AuBer-Haus-Aktivitat

Ort

Zeitraum

Mitgliedschaft in VVereinen,
Kirche, Umweltgruppen etc

1.
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2.1.1 Wohnsituation und Angaben zum Standort

Wohnsituation

GroRe der Wohnung/ des Hauses:

m2 Anzahl der Rdume:

Wohneigentum:

Ja/ nein

Garten vorhanden:

Ja/ nein

GroRe des Gartens

m2

Davon Gemiisegarten

m2

Obstbaume und Straucher

Lage des Wohnung (Stadtmitte, -rand, Dorf):

Mobilitat

Verkehrsmittel

Anzahl Hé&ufigkeit der Nutzung

Auto

Fahrrader

Fahrradanhdnger/sonstige Fahrradzubehor

Carsharing/Stadtteilauto

Motorrad

Anbindung an 6éffentlichen Nahverkehr

Entfernung zur ndchsten Bushaltestelle

Hé&ufigkeit der Abfahrtszeiten zwischen 9-12.00 Uhr werktags

Entfernung zur néchsten Bahnstation
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Lage des Haushalts

Lage des Haushalts zu | Entfernung in km | Benutztes Verkehrsmittel Dauer der Wegstrecke
(einfacher Weg) in Min

Schulen

Kindergarten

Arbeitsplatz Frau

Arbeitsplatz Mann

Né&chster Supermarkt

Nachster Bioladen

Nachster Backer

Nachster
Wochenmarkt

2.1.2 Haushaltseinkommen

Hdohe der monatlichen Netto-Haushaltseinkommen (Einkommen nach Abzug von Steuern und Sozial-
abgaben) einschlieBlich Transferzahlungen wie Erziehungsgeld, Kindergeld, Unterhaltszahlungen etc:

Unter 1000 DM

1000 bis 2000 DM

2000 bis 3000 DM

3000 bis 4000 DM

4000 bis 5000 DM

5000 bis 6000 DM

Uber 6000
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2.2 Funktionsbereich Bekostigung

Ausflihrende Haushaltsangehdérige/Arbeitsteilung

Kiche und Essplatz

GroRe der Kiiche: m2

Arbeitsflachen, Beschreibung
der Einrichtung und
Arbeitsablaufe

Ort Essplatzes:

GroRe des Essplatzes Sitzplatze

Skizze der Kiiche




19

2.2.1 Ausstattung und Einsatz mit Geraten und Maschinen fir die

Nahrungszubereitung

Ausstattung mit Haushaltsgeraten

Haushaltsgeraten

Vorhanden/Anzahl

Typ

Kihlschrank

Gefriergerat

Herd

Spuilmaschine

Mikrowelle

Elektrische und mechanische Kleingerate

Elektrische Geréte

vorhanden

nicht vorhanden

Nutzungshaufigkeit pro
Woche/ Monat/ Jahr

Getreidemuihle

Joghurtbereiter

Brotbackmaschine

Kichenmaschine

Wasserkocher

Entsafter

Rohkostreiben

Flockenguetsche

Dampfdrucktopf

Kochmesser

Nutzungshdaufigkeit
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2.2.2 Arbeitsorganisation und Arbeitstechniken

Arbeitstechnik Gemiseschneiden
Wenn Sie M6hren und Lauch fir ein Mittagessen zerkleinern, wie machen Sie das?

Wie oft am Tag rdumen Sie die Kiiche und den Essplatz auf?
(Spiilen, Splilmaschine einraumen, Aufraumen, FuRbodenreinigung)
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2.2.3 Energiesparen und Umweltschutz in der Kliche

Energiesparen in der Kiiche und beim Kochen
Welche Mdglichkeiten des Energiesparens nutzen Sie in der Kiiche und beim Kochen und Backen?

Nutze ich Nutze ich nicht | Bemerkung

Kochen und Backen

Kochen mit wenig Wasser

Frihzeitiges Abstellen der Herdplatte

Kochen mit Schellkochtopf

Kochen mit geschlossenem
Topfdeckel

Zusatzgerat zum Wasserkochen

Gerichte mit kurzer Garzeit

Backofen nicht vorheizen

Kihlen

Tiefgefrieren

Heizen

Beleuchtung
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Verwendung von Spiil- und Reinigungsmitteln in der Kiiche

Reinigungsmittel

Wird genutzt

Art des Reinigungsmittels

Wird nicht genutzt

Spulmittel

Geschirrspulmittel

Klarspiler

Scheuermilch

Allzweckreiniger

Edelstahlpflege

Ceranfeldpflege/Reiniger

Essigreiniger

Entkalker

Backofenreiniger

Abfalltrennung und Mullvermeidung

Féllt bei mir nicht an

Entsorge ich nicht
getrennt

Entsorge ich getrennt

Papier

Glas

Weilblech

Organische
Kiichenabfalle

Aluminium

Kunststoff

Batterien

Sondermull
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Nutzung von Pfandgefalen, -glasern

Produkt

Verpackung

Milch

Joghurt

Bier

Safte
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2.2.4 Mahlzeitengestaltung

Beschreibung der durchschnittlichen Tageskost und Uhrzeit der Mahlzeiten

Mahlzeit Beschreibung der Kost teilnehmende Beschreibung der Kost teilnehmende
Werktags Familienmitglieder Wochenende Familienmitglieder

Frihstuck

Uhrzeit:

1. Zwischenmahlzeit

Uhrzeit:

Mittagessen

Uhrzeit:

2. Zwischenmahlzeit

Uhrzeit:

Abendessen

Uhrzeit:

Nach dem Abendessen

Uhrzeit:
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AuRer-Haus-Verzehr

Haushaltsmitglied

Mahlzeit(en)

Wo?

1.
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2.3 Funktionsbereich Lebensmitteleinkauf

Ausfuihrende Haushaltsangehdérige/ Arbeitsteilung

Lageskizze der Einkaufsquellen mit der dazwischenliegenden Entfernung
Beschreibung der Einkaufsorganisation
Verkettung mit anderen Eink&ufen und Wegen
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2.3.1 Arbeitswirtschaft Lebensmitteleinkauf

Zeitbedarf fir Routineeink&ufe zum Lebensmitteleinkauf (Inklusive Wegezeit und Einsortierung der

Lebensmittel)

Einkaufsgang

Zeitbedarf in Stunden

Je Gang Héaufigkeit je
Monat

Davon
Wegezeit

Davon
Einsortierung

Verkehrsmittel

Summe
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Zeitbedarf fur sonstige Lebensmitteleink&ufe (Inklusive Wegezeit und Einsortierung der Lebensmittel)

Einkaufsgang Zeitbedarf in Stunden Davon Davon Verkehrsmittel
Je Gang Haufigkeit Wegezeit Einsortierung
pro Jahr
Summe

Gesamt-Arbeitszeitbedarf fir den Lebensmitteleinkauf
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2.3.2 Bezug einzelner Lebensmittel

Bezug einzelner Lebensmittel

Nahrungsmittel Einkaufsquelle Erzeugungsweise Menge pro | Bemerkung
Woche
K.b.A. |Konv. |Regional/ |Artgerecht |Eigenproduktion
in % in% | Fairtrade

Getreide und
Getreideprodukte

Vollkornbrot

Mischbrot/WeiRRbrot

Vollkornbrotchen

Helle Brotchen

Vollkornnudeln

Nudeln (Hell)

Vollkornreis

Weiller Reis

Brot-/Backgetreide

Sonstiges Getreide

Vollkornmehl

WeiRmehl

Griel

Getreideflocken

Maisli

Platzchen

Kuchen

Obst und Gemiise

Kartoffeln

Hulsenfrichte
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Bezug einzelner Lebensmittel

Nahrungsmittel

Einkaufsquelle

Erzeugungsweise

Menge pro
Woche

Bemerkung

K.b.A.
in %

Konv.
in %

Regional/
Fairtrade

Artgerecht

Eigenproduktion

Gemuse, frisch

Wurzelgemiise

Blattgemiise

Fruchtgemiise

Blattsalate

Gemiisekonserven

TK-Gemiise

Milchsaures Gemiise

Obst, frisch

Apfel

Birnen

Bananen

Zitrusfriichte

Steinobst

Sudfrichte

Beerenobst

Obstkonserven

TK Obst

Trockenobst

Tofu/Sojaprodukte

Milch, Milchprodukte

Vorzugsmilch
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Bezug einzelner Lebensmittel

Nahrungsmittel

Einkaufsquelle

Erzeugungsweise

Menge pro
Woche

Bemerkung

K.b.A.
in %

Konv.
in %

Regional/
Fairtrade

Artgerecht

Eigenproduktion

Frischmilch

H-Milch

Joghurt

Fruchtjoghurt

Quark

Kése

Sahne, st

Schmand, saure Sahne

Fleisch, Fisch, Eier

Schwein, frisch

Schwein, TK

Rind, frisch

Rind, TK

Lamm, frisch

Lamm TK

Waurst, Fleischwaren

Gefllgel-Pute
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Bezug einzelner Lebensmittel

Nahrungsmittel Einkaufsquelle Erzeugungsweise Menge pro | Bemerkung
Woche

K.b.A. |Konv. |Regional/ |Artgerecht |Eigenproduktion
in % in% | Fairtrade

Gefllgel-Huhn

Eier

Fisch, frisch

Fisch, TK

Fisch, Konserve

Halbfertig- und
Fertiggerichte

Tiefkuhlgerichte

Konserven

Backmischungen

Kihltheke

Instant-/Trockenprodukte
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Bezug einzelner Lebensmittel

Nahrungsmittel

Einkaufsquelle

Erzeugungsweise

Menge pro
Woche

Bemerkung

K.b.A.
in %

Konv.
in %

Regional/
Fairtrade

Artgerecht

Eigenproduktion

Fette und Ole

Butter

Margarine

Pflanzliche Fette/Ole

Tierische Fette/Ole

Gewlrze

Frische Krauter

Getrocknete Krauter,
Gewlrze

Essig

Salz

Krautersalz

Gemiusebriihe

Fleischbriihe

Hefeflocken

Olfriichte, Samen, Niisse

Nisse, Mandeln

Pflanzensamen
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Bezug einzelner Lebensmittel

Nahrungsmittel Einkaufsquelle Erzeugungsweise Menge pro | Bemerkung
Woche

K.b.A. |Konv. |Regional/ |Artgerecht |Eigenproduktion
in % in% | Fairtrade

NuBmus

StRungsmittel

Weillzucker

Vollrohrzucker

Honig

Sirup

Dicksaft

Ahornsirup

Sonstiges

SuRigkeiten

Schokolade

Salzgebéack

Marmelade

Brotaufstriche, siiR
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Bezug einzelner Lebensmittel

Nahrungsmittel Einkaufsquelle Erzeugungsweise Menge pro | Bemerkung
Woche

K.b.A. |Konv. |Regional/ |Artgerecht |Eigenproduktion
in % in% | Fairtrade

Brotaufstriche, herzhaft

Getranke

Kaffee

Tee, schwarz

Krautertee

Malz-Kaffee

Kakao

Apfelsaft

Orangensaft

Sonst. Obstséfte

Gemuseséafte
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Bezug einzelner Lebensmittel

Nahrungsmittel

Einkaufsquelle

Erzeugungsweise

Menge pro
Woche

Bemerkung

K.b.A.
in %

Konv.
in %

Regional/
Fairtrade

Artgerecht

Eigenproduktion

Mineralwasser

Wein

Bier

Spirituosen
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2.3.3 Art und Umfang der Vorratshaltung fur zugekaufte Produkte
(Fleisch, Kartoffeln, Gemuse, Obst)

Art und Umfang der Vorratshaltung fiir zugekaufte Produkte (Fleisch, Kartoffeln, Gemise, Obst)

Lebensmittel

Bezugsquelle

Arbeitsverfahren

Einfrieren
Kg o. Stck.

Einkochen
Kg o. Stck.

Lagern/Trocknen
Kg o. Stck.
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2.3.4 Quellen zur Informationsbeschaffung Gber Erndhrungsfragen
bzw. -probleme

Quellen zur Informationsbeschaffung Gber Ernédhrungsfragen bzw. -probleme

Informationsquelle Wird genutzt Wird nicht genutzt | Bemerkung

Volkshochschule/Seminare

Verbraucherberatung

Tageszeitung

Freundes-/Bekanntenkreis

Hor-/Rundfunk

Informationen, die Kinder in der
Schule lernen/aus der Schule
mitbringen

Fortbildung/Ausbildung

Publikumszeitschriften

Gesundheitsblatter von
Krankenkassen, Apotheken,
Drogerien Beratungsstellen

Hausarzt

Internet

Fachzeitschriften

Fach-Kochbicher

Mutter
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2.3.5 Finanzwirtschaft Lebensmitteleinkauf

Hdéhe der durchschnittlichen Ausgaben fur Lebensmittel und fir Auer-Haus-Verpflegung im Monat

Ausgaben fur Lebensmittel

Ausgaben fur Genussmittel

Ausgaben fur AuRRerhaus-Verpflegung (Kantine, Mensa,
SchnellimbiB, Snacks)

Ausgaben fir Restaurantbesuche

Schatzwerte

Ergebnis aus regelméBiger
Buchfiihrung

Daten sind
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2.4  Funktionsbereich Eigenproduktion:

Ausfuihrende Haushaltsangehdérige/ Arbeitsteilung

R&ume fur Vorratshaltung
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2.4.1 Selbst hergestellte Lebensmittel

Selbst hergestellte Lebensmittel

Produkt

Art

Haufigkeit

Menge

Ausfuhrende
Person

Joghurt

Quark

Kase

Brot

Kuchen

Platzchen

Salatsole

Milchsaures Gemuise

Sprossen und
Keimlinge

Séfte (frisch)

Marmelade
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2.4.2 Naturalentnahme aus Nutzgarten

24.2.1 Nutzgarten Gemuse

Grolie des Nutzgarten Gemuise

Anbaumethode:

Frischverzehr Gemiise im Sommer

Anteil Gemuse/Salat aus Garten:

Zukauf Gemise/Salat:
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Art und Umfang der Vorratshaltung ftir Gemuse

Gemiseart

Arbeitsverfahren

Einkochen
Kg o. Stck.

Einfrieren
Kg o. Stck.

Einlegen
Kg o. Stck.

Lagern
Kg o. Stck.
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24.2.2

Nutzgarten Obst

GroéRe des Nutzgarten Obst

Beeren-/ Anzahl Alter Gartenertrage | Naturalentnahmen

Stein-/ Anbauflache

Kernobst M2 0. Stck Kg o. Stck Analyse- Weitere
Haushalt Haushalte
Kg o. Stck. Kg o. Stck.

Anbaumethode:
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Frischverzehr Obst im Sommer

Anteil Obst aus Garten:

Zukauf Obst:

Art und Umfang der Vorratshaltung fur Obst

Obstart

Arbeitsverfahren

Einfrieren
Kg o. Stck.

Dampf-
entsaften

Kg o. Stck.

Einkochen-
Kompott
Kg o. Stck.

Einkochen-
Marmelade
Kg o. Stck.

Lagern/
Trocknen
Kg o. Stck.
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2.4.3 Art und Umfang der Vorratshaltung fir Fleisch

Art und Umfang der Vorratshaltung fir Fleisch

Fleischart Bezugsquelle Arbeitsverfahren

Einfrieren Einkochen Lagern/Trocknen
Kg o. Stck. Kg o. Stck. Kg o. Stck.
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3 Anhang I11: Formularblatt Mahlzeitenprotokoll

Mabhlzeitenprotokoll Haushalt Nr. Wochentag: Datum:
Mahlzeit/ Wer zubereitet? Was gegessen | Zusatzliche oder andere
Dauer Zubereitungszeit/ | und getrun- Mabhlzeit/Abweichungen vom Familienessen
Nacharbeiten ken?
Gemeinsame
Mabhlzeit
Person |Person |Person |Person |Person
1 2 3 4 5
Morgens
Von-bis

Vorbereitungen/
Gaste/
Besonderheiten

vormittags
Von-bis

mittags
Von-bis

Vorbereitungen/
Gaste/
Besonderheiten
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Mabhlzeitenprotokoll Haushalt Nr. Wochentag: Datum:
Mahlzeit/ Wer zubereitet? Was gegessen | Zusatzliche oder andere
Dauer Zubereitungszeit/ | und getrun- Mahlzeit/Abweichungen vom Familienessen
Nacharbeiten ken?
Gemeinsame
Mabhlzeit
Person |Person |Person |Person |Person
1 2 3 4 5
nachmittags
Von-bis
abends
Von-bis

Vorbereitungen/
Gaste/
Besonderheiten

Nach dem
Abendbrot

Vorbereitungen/
Besonderheiten
des Tages
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4

Anhang IV: Interview-Leitfaden

Ergénzende Fragen zum Erndhrungsprotokoll:

Umgang mit Protokollfiihrung

Wann und wer hat die Mahlzeiten aufgeschrieben?
Gab es Probleme?

Ist etwas besonderes aufgefallen?

Besprechung der einzelnen Protokolltage

Ist das Ernahrungsprotokoll typisch fiir eine Woche? Warum?

Welche Speisen wurden besonders gerne gegessen?

Welchen Stellenwert haben gemeinsame Mahlzeiten in ihrer Familie?
Welchen Mahlzeiten sind ein Hohepunkt fir ihre Familie?

Wie war die Atmosphére bei den Mahlzeiten? Wortiiber haben Sie gesprochen?
Wie benehmen sich die Kinder bei Tisch?

Ergénzende Fragen zur Haushaltsanalyse:

Nach welchen Aspekten kaufen Sie Lebensmittel im Bioladen oder auf dem Markt
oder im Supermarkt ein?

Wie zufrieden sind Sie mit der Arbeitsteilung und Zustandigkeiten bei Einkauf und
Kochen?

In wieweit werden die Kinder mit in die Haushaltsfiilhrung und Hausarbeit
eingebunden (Schwerpunkt Einkauf, Kochen, Tischdecken, Aufraumen)?

Fragen zur Motivation:

Wie sind Sie zur Vollwert-Erndhrung gekommen und welche Erfahrungen haben
Sie bisher damit gemacht?

Informationsquellen (Richtungen, Regeln, Biicher etc.)

Gibt es bestimmte Regeln/Prinzipien

Ern&hrung vor Vollwert-Erndhrung

Umstellungsphase

Seit wann Vollwert-Erndhrung?

Veranderung durch Partnerschaft/ Hochzeit

Veranderung durch Geburt der Kinder

Veranderungen im Laufe der Zeit (Konsequenter, weniger konsequent)

Warum ist IThnen Vollwert-Erndhrung wichtig?

Gesundheitsaspekte
Umweltaspekte
Soziale Aspekte

Worauf legen Sie bei der Ernéghrung Ihrer Kinder wert?

Fragen nach Schwierigkeiten/Barrieren:

Was ist leicht zu praktizieren und wo gibt es Schwierigkeiten?
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Trégt ihr Partner/Mann das Vollwert-Ernahrungskonzept mit? (Unterstiitzung,
Kritik, Boykott)

Wie finden lhre Kinder die Erndhrungsweise? (Unterstutzung, Kritik, Boykott)
Gibt es auch mal Streit Gber die Erndhrung?

Wie wird Ihre Erngdhrungsweise in Verwandtschaft, Bekanntenkreis,
Nachbarschaft gesehen?

Wie sieht ihre Ernahrung in Ausnahmesituationen aus (Zeitmangel, Ferien,
Urlaub, Feste)?

Gibt es etwas, das sie gerne anders machen moéchten bei lhrer Erndhrung?
Wenn Sie einen Wunsch frei hatten: Wie sieht flr Sie das ideale Essen und
Trinken aus?

Malen Sie sich die ideale Situation (Planung, Einkauf, Kochen, Essen, Aufrdumen)
fur ihren Haushalt aus.

Esskultur und Esstraditionen:

Welche Esstraditionen gibt es bei Ihnen (z.B. Weihnachten, Ostern, Geburtstage,
Feste)?

Haben Sie Traditionen von Ihren Eltern/Schwiegereltern lbernommen?

Bereiten Sie Lieblingsgerichte aus Ihrer Kindheit oder der Kindheit ihres
Partners zu? Welche?

Wo haben Sie Kochen und Haushaltsfiihrung gelernt? (und wo der Partner/die
Partnerin)

Fragen nach allgemeinen Einstellungen:

Welchen Stellenwert hat insgesamt bei Ihnen die Erndhrung?

Welchen Einfluss hat die BSE-Krise auf ihr Erndhrungsverhalten genommen?
Welche Einflussmoglichkeiten sehen Sie personlich auf

Gesundheit (eigene und der Familie); Umwelt; Gesellschaft

Was setzen Sie davon um?

Was hat sie motiviert an der Studie teilzunehmen? (Erwartungen erfillt?)
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5 Anhang V: Codierleitfaden

Codierleitfaden ,,Praktizierbarkeit der VVollwert Erndhrung* — alphabetisch sortiert

5.1 Akzeptanz der Vollwert Erndhrung

Es geht um die Akzeptanz der Vollwert Erndhrung, wie die Erndhrungsweise innerhalb
und auBerhalb der Familie akzeptiert wird, ob es Unterstutzung oder Auseinandersetzung
gibt, sortiert nach Verwandtschaftsgrad bzw. Bekanntschaftsart.

Bekanntenkreis — (Freunde, Kollegen, Bekannte)
Beispiel: Ja, wie gesagt im Bekannte- und Verwandten- und Freundeskreis ist eigentlich so
ein Konsens.

Eigene Familie

Kinder - eigene Kinder

Beispiel: Weil} ich jetzt gar nicht. Dadurch, dass die natirlich auch im
Waldorfkindergarten sind, haben sie das nicht. (...)Aber das fallt den Kindern eigentlich
nicht auf, weil die fast nur Kontakt mit diesen Kindern auch haben.

Partner

Beispiel: Das ist mit der Erndhrung genau das gleiche, wenn beide da nicht hinter stehen,
dann ist das schon schwierig. Ich glaube nicht, dass das dann so gut klappen wiirde.

Eltern — (Eltern und Schwiegereltern)

Beispiel: Die finden das auch o.k.. Denen ist ja auch wichtig, dass wir uns gesund erndhren
und dass die Kinder auch gesund ernédhrt werden.

Freunde der Kinder
Beispiel: Auch andere Nachbarskinder, die zu uns kommen und sehen, was es bei uns gibt,
die finden das sehr seltsam.

Nachbarschaft
Beispiel: In dieser etwas schlichten Nachbarschaft ist es wirklich so, dass wir totale Exoten
irgendwie sind, so.

Verwandtschaft

Beispiel: Da sind wir, nehmen wir keine isolierte Stellung ein. Das ist auch vielleicht das
Beruhigende. Das also, ein GroRteil der Gbrigen Familie, sprich Schwester, Schwager,
Schwégerin oder wie auch immer, auch sich vollwertig ernéhren, konsequent ja.

5.2 Auller-Haus-Verzehr

Nennung und Charakterisierung von Mahlzeiten, die AuBer Haus verzehrt werden.
Hierunter fallen auch Aussagen, die sich auf AuBer-Haus-Verzehr, z.B. Schulverpflegung,
beziehen, obwohl sie selber nicht in Anspruch genommen wird.
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Arbeit/Kantine

Beispiel: Aber in der neuen Firma haben die eine gute Kantine, die haben immer frische
Salate, die machen unheimlich viel mit Gemduseauflauf und Kérnern, Getreide und so
weiter, und deshalb isst mein Mann das auch ganz gerne.

Einladung/ sonstiges

Beispiel: I: Ihr Sohn war bei Freunden und wird dort auch verpflegt, sient man, das ist
ganz anders. Frau F.: Ja, ja, leider. I: Leider. Und ist das so, dass ihre S6hne dann auch das
ganz gerne auch essen? Frau F.: Doch, doch essen sie mal ganz gerne. Ist mal was anderes.

Fast Food

Beispiel: Wir sind zum Beispiel, seit wir Kinder haben, noch nicht einmal bei Mc Donalds
gewesen. Auch wenn es da irgendwelche Kindertiiten gibt. Wir sind wohl in Imbissbuden
gewesen.

Kita/Schule

Beispiel: Ja, das Essen der Kinder in der Schule ist natirlich auf Kinder zugeschnitten. Ist
Fast Food und absolut ... weniger kindgesund, sondern einfach schnell, fiirs Auge, tolle
Zusammenstellung, interessant und das Essen in einer riesen Gemeinschaft mit 800
Leutchen ist nie langweilig.

Restaurant

Beispiel: Wie gesagt, einmal im Monat gehen wir meistens Essen. Die Kinder haben auch
nicht so eine Geduld beim Essen gehen und da mein Mann auch ungerne Fleisch isst, gibt
es auch nicht so viel Restaurants, wo man Essen gehen kann, finde ich, und immer in die
Pizzeria finde ich dann auch langweilig.

5.3 BSE-Krise
Aussagen, ob sich durch die BSE-Krise etwas in der Erndhrung verandert hat, wie mit der
BSE-Krise umgegangen wird und Einstellungen zur BSE-Krise

Beispiel: Ja, also das verdndert, wir erzahlen unseren Kindern das. Wir essen kein Rind-
fleisch mehr. Das haben wir friiher auch schon wenig gegessen, aber wir essen jetzt tber-
haupt nichts mehr im Moment.

5.4 Einflussmoglichkeiten
Antworten auf die Frage, welche Einflussmdglichkeiten auf Gesundheit, Umwelt und
Gesellschaft gesehen wird.

auf Gesellschaft

Auch Aussagen, die sich auf den Wunsch beziehen, andere Leute von der eigenen Er-
néhrungsweise als die richtige zu tiberzeugen.

Beispiel: Bei jlingeren, also wenn ich denke so an die Spielgeféhrten unserer Kinder, da
glaube ich schon, wenn ich hingehe und ihnen so dann und wann mal sage, so sollen wir
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jetzt mal alle zusammen Pféannchenessen machen oder wie auch immer, kann ich, glaube
ich, schon so ein Stein des AnstoRes sein. Aber die Erfahrung, die ich mache bei Personen
jetzt im weitesten Sinne Bekanntenkreis, da glaube ich, dass irgendwann so dieser Prozess
abgeschlossen ist.

auf Gesundheit
Beispiel: Ja, ich find mit der Ern&dhrung hangt viel zusammen. Also das ist der direkte Weg
zur Gesundheit oder zur Krankheit.

auf Umwelt

Beispiel: Das machen ich oder machen wir im Rahmen unserer Mdglichkeiten. Und wenn
ich unseren Sohn Roland denke, der da im Rahmen seiner Greenpeacearbeit. Der wirklich
alle Mdoglichkeiten sucht, um die Umwelt, ja um auch auf die Problematik hinzuweisen.

5.5 Einkaufen
Antworten auf die Frage, worauf beim Einkauf geachtet wird. Aussagen, die sich nicht den
Unterpunkten zuordnen lassen, werden der Unterkategorie Einkaufen zugeordnet

Anbau/Qualitat/Label

Beispiel: Und der Anbau ist flr mich ganz besonders wichtig. Da achte ich auch drauf,
wenn ich zum Beispiel bei K & K einkaufe, dass es so weit es mir eben mdglich ist,
nachsehe wie der Anbau war.

Einzelne Lebensmittel

Beispiel: Als, auf alle Falle Salat, M6hren, meistens auch Kartoffeln, auch aus dem
Bioladen. Brot sowieso. Auler halt dieses Toastbrot da von wie heif3t das Lieken Urkorn,
aber sonst vielleicht die Ole.

Erreichbarkeit/Zeit

Beispiel: Und der Biomarkt ist halt eine Ecke weiter weg und wenn man das miteinander
verbinden kann alles, dann fahr ich da schon auch wegen zwei, drei Sachen ran. Und es
gibt halt Sachen, die ich sowohl im Biomarkt als auch im Supermarkt kriege und dann
hangt es davon ab, ja, wie viel Zeit ich hab und wie viel ist es jetzt insgesamt.

5.6 Geschmack

Beispiel: Und da stelle ich dann auch geschmackliche Bedurfnisse hinten an. Dass ich
sage, da beschrénken wir uns auf diesen Kése, auch wenn mir der Emmentaler viel-leicht
geschmacklich im Moment lieber ware. Dann wahle ich aber auf dem Hinter-grund (keine
Zusatzstoffe im Kése) doch den anderen Kése.

57 Preis
Beispiel: Und das ist schon begrenzt so, ja klar dann holst du, sagst o.k. holst Gurken aus
dem Glas und jetzt konventionell ja, weil im Endeffekt vom Preis her das andere, das ist
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ein Unding, was da ablduft. Das ist sowieso so eine Sache mit dem Preis, was da abgeht, ja
das ist unglaublich, unglaublich.

5.8 Regio(nalitat)/Saison(alitat)/Fair Trade
Beispiel: Ja, ich kaufe, wenn eben mdglich ist sowieso nur saisonales Gemise. Und die
Paprika wird dann im Sommer aber sehr gerne genommen.

5.9 Einstellungen
Einstellungen, die wahrend des Interviews zu verschiedenen Bereichen gedulRert werden

Allgemein

Allgemeine Einstellungen, die fur Interpretation relevant sein kdnnen, aber sich nicht den
anderen Kategorien zuordnen lassen

Beispiel: Ja. Und ich denke einfach, ich kann nicht schwarz und weif3 leben, aber das ist
jetzt auch mehr eine Lebenseinstellung. Aber ich denke, es ist ganz viel, was sich in
Grautonen abspielt und dann mdchte ich lieber die helleren Grautdone haben.

Lebensmittelproduktion

Einstellungen zur Art der Lebensmittelproduktion und zu Vertrauen in diese
Beispiel: Also ich finde, die Werbung gaukelt einem was vor und teilweise die Wissen-
schaft auch, die haben jahrelang gesagt, Biofleisch und Bioprodukte, die seien teilweise
schlechter als normale Produkte, weil die halt nicht behandelt sind gegen diesen Schimmel
oder gegen Bakterien und so. Und jetzt kommt raus, was fiur einen skandalésen Umgang
mit Lebensmitteln die praktiziert haben die letzten Jahre, nicht nur die letzten Jahre, friiher
auch schon.

5.10 Ernadhrungserziehung

Es geht darum, welche Prinzipien der Ernahrungserziehung den Eltern wichtig sind, wie
mit Sonderwiinschen und ausgewdéhlten Essgeschmack der Kinder und wie mit
Schwierigkeiten in der Erndhrungserziehung umgegangen wird. Dazu z&hlen auch noch die
Unterstitzung, die von aufen, vor allem von Schule und Kindergarten gegeben werden.

Einfluss Kindergarten/Schule

Positive oder auch negative Impulse in bezug auf Erndhrung, die von Kindergarten und
Schule ausgehen

Beispiel: Na, ja so im Kindergarten, dass sie so Rohkosttage oder Mislitage haben, das
spielt dann schon eine Rolle. Dass die Kinder da wieder mit versorgt werden. (...) Dass der
dann mit einmal anfangt Paprika zu essen, was vorher nicht der Fall war, zum Beispiel.

Kritik am Essen/Sonderwuiinsche

Wie mit Sonderwiinschen und abgelehnten Speisen von Kindern umgegangen wird. Hierzu
gehort auch der Umgang mit Schwierigkeiten und die Férderung von Probierverhalten.
Beispiel: Sie norgeln eigentlich seltener. Sie sagen dann schon mal, das mag ich nicht und
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ja gut, dann essen sie halt nur ein bisschen davon. Zum Beispiel Fisch, so manche Sorten.
Dann sag ich probiert wenigstens, dann weist Du, wie es schmeckt.

Regeln und Prinzipien

Antworten auf die Frage ,,Worauf legen Sie bei der Erndhrung ihrer Kinder wert?* und
allgemeine Regeln und Prinzipien der Erndhrungserziehungen, worauf die Eltern besonders
Wert legen

Beispiel: Also mir ist es wichtig, dass sie nicht so viel SiiRes essen. Dass, wenn sie Sif3es
essen, sich dessen auch bewusst sind, dass das Einfluss auf ihre Z&ahne haben kdonnte

Umgang mit SuRigkeiten

Wie den Kindern der Umgang mit SiRigkeiten, als unerwinschtes Lebensmittel, bei-
gebracht wird bzw. wie in den Familien mit SuRigkeiten umgegangen wird.

Beispiel: SlRigkeiten ist echt, also nicht so ein Thema. Ich meine, wir versuchen das auch
nicht zu sehr zu tabuisieren. Also wenn mal was da ist oder wenn die Oma mal was
mitbringt, dann dirfen sie das auch essen, da mach ich kein grof3es Theater drum.

Weitergabe Kochkenntnisse

Stellenwert der Weitergabe von Kochkenntnissen an die Kinder.

Beispiel: Ja, Kochen beibringen ist mir sehr wichtig. Ja, ich glaube dass zum Beispiel
Rainer eine unheimliche Freude entwickelt hat, jetzt zum Beispiel in seinem Studen-
tenalter, Leute zum Essen einzuladen und dann aber wirklich mit schénem Essen zu
verwohnen.

5.11 Essgeschmack Familie

Speisen und Lebensmittel, die in der Familie besonders gerne oder auch nicht gerne
gegessen werden. Auch Lebensmittel, die nicht vertragen werden aufgrund z.B. einer
Allergie. Beziehen sich die Aussage auf die ganze Familie und lassen sich nicht eindeutig
Kindern oder Erwachsenen zuordnen, dann unter die Oberkategorie fassen.

Beispiel: Wir haben dann schon typische Speisen, die alle sehr gerne essen. Da haben wir
dann so eine liste, also so im Kopf. Gerade jetzt so, wenn man anfangt, zum Beispiel diese
Hirsebéllchen im Kindergarten, das fanden sie halt ganz schrecklich. Oder auch so mit
Dinkelburgern oder so was, damit brauche ich, glaube ich, gar nicht erst zu kommen, auch
meinem Mann nicht.

Erwachsene

Beispiel: Ich kann mir gar nicht mehr vorstellen zum Beispiel Kuchen mit Weilmehl zu
essen, weil ich finde den einfach irgendwie trocken und der schmeckt lange nicht so lecker
wie einer mit Vollkornmehl.
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Kinder
Beispiel: Nudeln haben die total gerne gegessen, Nudeln mit Tomatensof3e, ganz klassisch.
Mdsli essen die Kinder total gerne und auch sehr, sehr viel.

Rauchen/Genussmittel
Beispiel: Wenn mein Mann fertig ist mit Essen, dann geht der sofort hoch rauchen und
dann sitze ich hier alleine am Tisch.

5.12 Esskultur

Fastenzeit

Aussagen zur Fastenzeit vor Ostern

Beispiel: In der Fastenzeit, dass es da also keine SlRigkeiten gibt und wir trinken kein
Alkohol, also es hat jetzt weniger einen religiosen Hintergrund als iberhaupt.

Feste/Gaste

Aussagen zu Festen, Geburtstagsfeiern und Gastebewirtung

Beispiel: Sehr viel Feste feiern wir paar Leute ja nicht. Das war auch in der Ehe schon so,
da mein Mann ja keinen Finger krumm machen wollte, um Gaste einladen zu kdénnen,
wollen, habe ich alles alleine gemacht.

Gerichte aus Elternhaus

Nennung von Lieblingsgerichten aus Kindheit und Aussagen zu Gerichten, die von Eltern
ubernommen wurden bzw. auch nicht

Beispiel: . Ja, was ich unheimlich gerne gegessen habe bei meiner Mutter war so ein
Eintopf durcheinander. Das habe ich mir auch immer gewinscht als ich studiert habein
Hessen und wenn ich dann nach hause kam und meine Mutter fragte, was mdchtest du,
Eintopf durcheinander.

Haushaltsfihrung/(Gewohnheiten) von Eltern

Beschreibungen zu Haushaltsfihrung und Kochgewohnheiten der Eltern und
Schwiegereltern sowie zu Einstellungen (Eltern als Vorbild, bzw. Nicht-Vorbild)

Beispiel: Meine Mutter hat sich sehr viel Mihe immer mit dem Essen und der Zubereitung,
auch mit dem, wie sie es angeboten hat, so den gesamten Tisch und Esskultur, da war sehr
viel an Feeling dabei.

Weihnachten/Ostern

Antworten auf ,,Was essen Sie zu Weihnachten und Ostern?*

Beispiel: Ja klar, macht man da etwas besonderes, also ja da wird, da gibt es dann halt
etwas Aufwendiges Weihnachten, Ostern

5.13 Familie
Charakterisierungen und Beschreibung von Familienmitgliedern und sich selbst, die flr die
Interpretation der Daten interessant sind als wichtige Hintergrundsinformation
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Charakterisierung Frau

Beispiel: Ja, das ist vielleicht diese enge Sichtweise, die ich habe im Gegensatz zu meinem
Mann, der da mit solchen Sachen da auch durchaus mit dem Kompromiss gut hatte leben
konnen, das kann ich nicht.

Charakterisierung Kinder

Beispiel: Ja, der Alteste, das war ein Familienhuhn, muss man dabei sagen. Ganz groRes
Familienbewusstsein, ganz groR. Also vollig, mit 10 Jahren schon verantwortungsbewusst
und geguckt, was die Geschwister machen.

Charakterisierung Partner

Beispiel: Die Ehe war im Grund schon, die hat 28 Jahre gehalten und dieser Fleischesser,
mein ehemaliger Mann, hat sich dann aus der Ehe herausgezogen, als das dritte Kind da
war.

5.14 Garten/Tierhaltung
Beschreibung von Gartenpflege und Gartenbewirtschaftung sowie Tierhaltung

Beispiel: Ich war sozusagen, glaube ich, die in diesem Gartenverein die rote Lola, die man
sehr schief ansah, weil ich Grindiingung praktiziert habe, damit mein Garten halt tber den
Winter wenig Unkraut produzierte und ich keine Arbeit damit hatte.

5.15 Haushaltsfihrung

Es geht um die Organisation der Haushaltsfihrung, allgemein, z.B. Einkaufen, Zeitablgufe
etc, um Arbeitsteilung im Haushalt sowie wo und wie Haushaltsfihrung gelernt wurde.
Abzugrenzen von Aussagen, die sich auf Speiseplanung und direkt auf die Arbeitsplanung
der Zubereitung beziehen (Zubereitung.Arbeitsplanung)

Arbeitsorganisation

Aussagen zu  Organisation des Einkaufens und der  Haushaltsfuhrung
Beispiel: Also ich habe die Erfahrung gemacht, dass, was ich so vormittags nicht schaffe,
kriege ich im Laufe des restlichen Tages eigentlich nur noch sehr schwer geregelt. Und
wenn der Montag Vormittag schon weg ist, dann ist der Dienstag meistens der, wo ich
Besorgungen mache oder Einkaufen gehe.

Arbeitsteilung mit Partner

Aussagen zu Arbeitsteilung mit Partner im Haushalt, speziell zu Kochen und Einkaufen.
Beispiel: Also, mein Mann wirde diesen Aufgabenbereich auch tbernehmen. Aufraumen,
Putzen und andere Hausarbeiten Ubernimmt er sehr wohl. Aber in diesen Bereich des
Kochens wirde ich ihn ungern rein lassen, weil ich genau weil, dass er grof3ziigiger ran
gehen wirde.
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Kuche/Wohnung
Aussagen und Anmerkungen zur Ausstattung und Ordnung der Kiiche und Wohnung:
Beispiel: Kiiche war aufgeraumt, Arbeitsflachen zugestellt.

Lernen der Haushaltsfiihrung

Aussagen, wo und wie Haushaltsfiihrung und Kochen gelernt wurde

Beispiel: Also nicht bei meiner Mutter. ((lachen)) Weil} nicht, das habe ich mir irgendwie
selbst beigebracht. Ich habe mal ein paar Kochkurse gemacht. Ich war, das erste mal wo
ich richtig Haushalt fiihren musste, das war noch in meiner Studentenzeit.

Mithilfe der Kinder

Aussagen, wie Kinder in die Haushaltsfiihrung eingebunden werden und mithelfen und
Erlauterungen zur Mithilfe der Kinder bei Speisenzubereitung in der Protokollwoche
Beispiel: Ja, das mache ich, das ist, also machen Sie sogar gerne. Wenn wir zum Beispiel
die Zeit dazu haben, dass wir Gemuse schnippeln, das Gemise schnippeln macht ihnen
unheimlich SpaR. Oder auch beim Pudding, so lange riihren, dass er unten nicht anbrennt.
Ich beziehe sie schon mit ein.

5.16 Konflikte Gber Erndhrung

Antworten auf die Frage, ob es auch mal Streit Uber Erndhrung gibt, schwerpunktmagig
bezogen auf den Partner oder jugendliche Kinder. Abgrenzung zu Ernahrungserziehung.
Meckern am Essen/Extrawdirste

Beispiel: Ja, so Uber den finanziellen Aspekt streiten wir uns schon. Ja. Aber so (ber das
Geschmackliche und was man so kocht irgendwie eigentlich nicht.

5.17 Lebensmittel

Aussagen zu Lebensmitteln, die verzehrt bzw. nicht verzehrt werden. Die Lebensmittel
stehen im Mittelpunkt der Aussage. Fiir Alkohol, Musli, Fleisch, Brot und SuRigkeiten gibt
es Unterpunkte, die anderen Lebensmittel werden ,,Lebensmittel” zugeordnet.

Abgrenzung zu Essgeschmack Familiez Wenn es um Maogen/Nicht-Moégen von
Lebensmitteln geht dann zuordnen zu Essgeschmack Familie.

Beispiel:

Alkohol
Beispiel: Mein Mann schimpft mit mir, wenn ich zu viel Wein trinke. Also das wird
diskutiert.

Brot
Beispiel: Also grundsétzlich ist es halt, Brot ist immer Vollkornbrot, also richtiges
Vollkornbrot aus dem Bioladen.
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Fleisch

Beispiel: Ich kann nicht sagen, dass ich nicht mal Appetit auf auch auf ein Schnitzel oder
Bratwurst hatte. Das ist einfach der Kopf, der mir dann sagt und auch wenn ich es
finanzieren sollte tiber Biolandprodukte, dass es finanziell nicht machbar ware.

Musli

Beispiel: Ja, das sieht also, da habe ich schon fast gedacht, es wirkt langweilig, aber es ist
insofern nicht langweilig, dass muss ich auch dabei sagen, wenn hier Musli steht, dann ist
es nicht immer das gleiche Musli. Ich wechsele also wochentlich die Muslisorte.

SuRigkeiten

Beispiel: Ja. Doch. Eh, der StRigkeitenkonsum kann hoch sein, weil auf der anderen Seite
das Essen so ist. Dann kann SiRigkeiten auch hoch sein. Und ich sehe ja, was diese
Sportler, die essen alle so viel.

5.18 Mahlzeitengestaltung

Charakterisierung der Mahlzeitengestaltung wahrend der Woche in der Familie. Lassen
sich die Aussagen nicht einer der Unterpunkte zuordnen, dann unter die Oberkategorie
fassen.

Atmosphare bei Mahlzeiten

Aussagen zur Atmosphére bei den Mahlzeiten und zu Tischgespréchen und Streit am Tisch
Beispiel: Genau, unsere Essensmusik. Und dann, weil das soll ja auch, man muss schon ein
bisschen runter kommen so. Es soll schon ein bisschen Ruhe einkehren, ne. Vor allem,
wenn die Kinder noch da sind, die sind zum Teil zappelig, Lara, und so. Das ist schon da
soll es schon ein bisschenruhiger sein. So ein bisschen Zeit so, wird angestrebt.

Benehmen bei Tisch

Aussagen, wie die Kinder sich bei Tisch benehmen

Beispiel: Ich versuche immer, dass sie sich gut benehmen.(...) Aber besonders Karl, der hat
immer ein Talent, der sitzt immer sehr gerade und dann nimmt er den L6ffel zum Mund
und es kleckert alle bei ihm hier auf den Pullover oder auf den Tisch, das ist oft ein
Streitpunkt.

Gemeinsame Mahlzeiten

Aussagen, welchen Stellenwert gemeinsame Mabhlzeiten in der Familie haben

Beispiel: Also eigentlich schon einen hohen Stellenwert. Also, Friihstlick weniger so, weil
das ist auch so zerrissen, wie gesagt, erst Lotte und Lars, Lara und danach meine Helfer
und ich. Also hauptsachlich so das Mittagessen. Das ist schon, wenn Lotte dann auch dabei
ist, das ist dann wirklich so ein gemeinsames Essen, das ist schon wichtig.

Mabhlzeitenh6hepunkte
Aussagen, welche Mahlzeitenh6hepunkte es im Wochenablauf gibt und ob es Uberhaupt
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welche gibt

Beispiel: Jetzt im Wochenlauf. Das ist halt sehr schwierig, weil mein Mann ist beruflich
auch mal am Wochenende oft unterwegs. Und dann gibt es nicht so dieses ganz feste
sunday lunch oder so, wo alle dann ihren dicken Braten verzehren oder so, das gibt es halt
eigentlich nicht und dadurch variiert das.

5.19 Mahlzeitenprotokoll

Die erste Sequenz des Interviews umfasst die Besprechung des Mahlzeitenprotokolls, in
der die einzelnen Angaben des Protokolls erlautert werden. Die Aussagen beziehen sich in
der Regeln auf die speziellen Mahlzeiten der Protokollwoche. Diese Aussagen werden den
folgenden Unterpunkten zugeordnet, wenn die Informationen nicht aus dem
Erndhrungsprotokoll zu entnehmen sind. Haben die Aussagen allgemeinere Bedeutung,
dann zu den anderen Kategorien des Codierleitfadens zuordnen.

Die Punkte 1Morgens bis 6nach dem Abendbrot beziehen sich auf Werktags (Mo-Fr)

1 Morgens

Beispiel: Und ja, es ist ublich, dass ich morgens, wenn mein Mann aus dem Haus geht um
zehn nach sechs, bringt er mir einen Becher Tee ans Bett. Und er friihstlickt morgens also
auch eigentlich nur Tee. Und nimmt dann ein Butterbrot mit zur Arbeit.

2 Vormittags
Beispiel: Und da war ich mit unserem Jungsten zum zweiten Frihstick bei einer
Nachbarin eingeladen.

3 Mittags
Beispiel: Ja, da haben die Kinder auch wieder Kompott und Kartoffelpuffer gekriegt
mittags. Die habe ich dann da vorbereitet.

4 Nachmittags
Beispiel: Jochen hat nachmittags zwischendurch auch Schokolade geknabbert im Biiro.

5 Abends
Beispiel: Das ist bei uns haufig so, dass sich die warme Mahlzeit auf den Abend be-
schréankt, weil wir am Abend alle zusammen sind, auch.

6 nach dem Abendbrot
Beispiel: Dann hat mein Mann nach dem Abendbrot noch mal den HeilRhunger gekriegt
und die Reste vom Rest aufgegessen.

Besonderheiten der Woche

Nennung von Besonderheiten in der Protokollwoche und Sonstigen

Beispiel: Und das war ein, ja nicht das klassische Abendbrot, sondern so ja, freitags ist bei
uns immer Markt und dann hatten wir die Champignons geholt und die Kartoffelchips, und
da waren die Kinder nachher auch satt.
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Gaste

Aussagen zu Géstebewirtung

Beispiel: Wenn ich weil, wir haben also Bekannte, die machen das auch ganz gerne, die
backen auch selber, also so wie ich das mache, da ist das gar kein Problem. Die essen das
auch so wie wir oder wirden auch gerne mal etwas probieren, wenn sie es nicht kennen.
Dann gibt es Verwandte, die da Uberhaupt nix mit am Hut haben, da suche ich einen
Kompromiss.

Wochenende

Erlauternde Aussagen zu Mahlzeitengestaltung am Wochenende. Wenn die Aussagen sich
eindeutig Samstag oder Sonntag zuordnen lassen, dann dort zuordnen, sonst unter
Kategorie Wochenende

Samstag

Erlauternde Aussagen zu den Mahlzeiten am Samstag (Friihstlck bis nach Abendbrot)
Beispiel: Samstag, genau, da war ich auBer Haus. Da hatte ich einen Kurs und dann hat
Nils gekocht, der hat eine Linseneintopf gemacht, hat er das tberhaupt aufgeschrieben, ja
ich sehe gerade. Aber die Kinder haben dann den Speck noch gegessen.

Sonntag

Erlauternde Aussagen zu den Mahlzeiten am Sonntag (Frihstiick bis nach Abendbrot)
Beispiel: Sonntags ist meistens dann schon wieder relativ hektisch, weil wir in den
Gottesdienst gehen und ich eigentlich um halb zehn spatestens in der Gemeinde sein muss,
weil ich im Chor mitsinge, der auch jeden Sonntag singt.

Zubereitungszeit

Erlauternde Aussagen zur Zubereitungszeit wéhrend der Protokollwoche sowie zur
Arbeitsteilung (wer hat zubereitet)

Beispiel: Rainer hat den Tisch gedeckt hier, dann essen wir ja schon gemiitlich, da wird
auch gemitlich der Tisch gedeckt, hat dann noch ein bisschen in der Kiiche geholfen bis
14.30 Uhr.

5.20 Motivation zur Teilnahme Studie
Antworten auf die Frage ,,Was hat Sie motiviert an der Studie teilzunehmen*

Beispiel: Das habe ich ganz spontan entschieden, weil ich dachte, das ist mal etwas
vernunftiges tber Vollwert-Ernahrung einmal zu forschen.

a.) Studienergebnisse
Beispiel: Sie hat Interesse an den Studienergebnissen. Wollte wissen, ob bewertet wird,
wie vollwertig die Erndhrung ist.
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5.21 Protokollfihrung
Aussagen zur Fuhrung des Mahlzeitenprotokoll, ob es Schwierigkeiten gab, was dabei
aufgefallen ist und ob das Protokoll eine typische Woche charakterisiert.

Auffalligkeiten

Antworten auf ,,Was ist Ihnen bei der Protokollfiihrung besonderes aufgefallen*

Beispiel: Ja eben, dass ich doch mehr in der Kiiche stehe als mein Mann oder als ich
gedacht habe, dass mein Mann mir helfen wirde.

Haushaltsanalyse

Anmerkungen und Aussagen zum Umgang mit der Haushaltsanalyse und dem Schétzen
der Mengen

Beispiel: Bei den Kilometern ins ndchste Dorf hat sie sich sehr verschatzt. Hat angegeben
6-7 km, nach meiner Angabe/Fahrt waren es 3-4 km.

Typische Woche

Antworten auf ,,War die Woche typisch fir ihre Ernghrung?“

Beispiel: Ach so was besonders war in der Woche, war dass Nils also, Nils war krank
gewesen

Umgang

Aussagen zum Umgang mit der Protokollfiihrung und ob es Probleme gab.

Beispiel: Also manchmal mittags, also vom Morgen habe ich das dann mittags aufge-
schrieben und dann noch mal nachmittags oder abends. Das sal? mir schon so ein bisschen
im Nacken. Ich dachte, na hoffentlich vergesse ich das nicht.

Schwierigkeiten der Umsetzung

Aussagen zu Schwierigkeiten bei der Umsetzung der Vollwert-Erndhrung und wie die
Vollwert-Ernghrung zu anderen Erndhrungsweisen gesehen wird.

Beispiel: Es braucht etwas mehr Zeit. Wenn ich sehe, wenn die Gemusekiste kommt, da ist
dann nichts vorgeschnippelt, da ist nichts topffertig. Mann muss es erst einmal fir die
Woche unterbringen, also man muss es schon in Schachteln packen, damit es nicht
austrocknet und ja die Zubereitung. Eigentlich ist es nur eine Sache des Wollens, weil
wenn ich es so sehe in einer Stunde kann ich ein Mittagessen fertig haben.

5.22 Vollwert-Ernahrung
Beschreibungen der Prinzipien der eigenen Erndhrung, was wichtig ist bei der Erndhrung
der Kinder, welche Begriindungen es dazu gibt und Nennung von Strategien zur
Umsetzung der Erndhrungsweise

Begrindungen

Antworten auf die Frage ,,Warum ist Ihnen Vollwert-Erndhrung wichtig*

Beispiel: Das hat vielfaltige Ursachen. Zum einen sehe ich, dass wir mit unserem
Kaufverhalten auch die Produzenten unterstiitzen oder beeinflussen und ich will einfach
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keine Massentierhaltung oder keine Agrarfabriken, sondern ich mdchte, dass es kleine
Betriebe gibt.

Prinzipien und Regeln

Charakterisierung der eigenen Erndahrung; Antwort auf die Frage, nach welchen Regeln sie
sich erndhren

Beispiel: Wie gesagt, die Prinzipien sind wirklich, dass wir eigentlich vom Getreide her fiir
Brot und so fur das Téagliche eigentlich nur Vollkorn verwenden, Vollwert, vollwertig,
aufler jetzt mal wenn man mal Besuch hat oder Géste, oder mal Lust hat auf ein weilRes
Brotchen, aber jetzt meistens so.

Stellenwert der Ernédhrung

Antwort auf ,,Welchen Stellenwert hat die Erndhrung bei Ihnen insgesamt?*

Beispiel: Also fir meinen Mann bestimmt auch einen sehr hohen. Ich glaube, wenn ich die
Familie nicht hatte, hatte es nicht den hohen fiir mich.

Strategien

Nennung von Strategien, wie Vollwert-Ernahrung im Alltag umgesetzt wird.

Beispiel: Also, was sehr typisch daran war, dass wir oft fiir mehrere Mahlzeiten kochen. So
dass man immer zwischendurch auch mal mehr oder weniger einen kochfreien Tag hat
oder wo man eben einen Salat macht und einen das nicht abnervt, dass man eben einen
halben Tag dann dafir in der Kiiche steht. Wenn man dann relativ viel Arbeit dadurch hat,
dass man alles immer frisch macht. Und deswegen ist das so eine Ldsung, die wir da
eigentlich gefunden haben, dass man dadurch immer trotzdem auch noch mal was anderes
machen kann.

Veranderungswinsche

Antworten auf die Frage, was gerne verandert werden wirde bei der Erndhrung und wie
das ideale Essen und Trinken aussieht.

Beispiel: Ja vielleicht noch ein bisschen konsequenter sein. Das wirde aber fiir mich
bedeuten, dass ich noch mehr Arbeit hatte und oder ich enthusiastischer Koch wére oder
so und das bin ich nicht.

5.23 Weg zur Vollwert-Ernéhrung

Aussagen, wie die Haushalte zur Vollwert-Erndahrung gekommen sind, was fur
entscheidende Einfliisse es gab und wie sich die Erndhrung im Laufe der Zeit verandert
hat.

Elternhaus

Impulse, die vom Elternhaus ausgehen /Eltern und Schwiegereltern)

Beispiel: Also, ich bin eigentlich schon familiar belastet, insofern, dass sowohl meine
GroReltern vaterlicherseits als auch meine Mutter dann sogenannte ernahrungsabhéngige
Krankheiten auch hatten, also Krebs dann und Arthrose und solche Sachen. Und sie sind
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dann dadurch, durch gute Arzte einfach drauf gekommen, dass man mit der Erndhrung da
sehr viel am Schrédubchen noch drehen kann. Und das haben die dann eigentlich auch
konsequent gemacht und auch schon als ich noch zu hause wohnte.

Ernahrung vor VWE

Beschreibungen der Ernahrungsweise vor Vollwert-Erndhrung von Frau und Mann
Beispiel: Oh, vorher habe ich, als mein Mann noch hier war, habe ich sehr brav gekocht.
Von Hiuhnersuppe, Schweinebraten, Bratwurstschnitzel, Schnitzel. Ja. Pfannekuchen,
Erbsen und Mohren aus der Dose. Ganz anders, vollig anders.

Geburt der Kinder

Antwort auf ,,Was hat sich durch die Geburt der Kinder verandert?*

Beispiel: Und als dann Kurt(1. Kind) da war und ich war zu Hause, dann hat sich das
radikal geédndert, weil ich dieses kleine hilfsbedlrftige Wesen da hatte und ich wollte
plétzlich so 175prozentig eben alle richtig machen. Ich dachte. Wenn man gut fir sein
Kind sorgt, dann kann da nur was Gutes bei rauskommen.

Impulse vom Partner

Impulse zur Vollwert-Ernahrung, die vom Partner ausgehen, der nicht VVegetarier ist.
Beispiel: Und dadurch, dass mein Mann bei dieser Muslifirma drin war, die also auch so,
Bratlinge und so was im Sortiment hatten, haben wir das auch mit ausprobiert und ich
denk, dass dadurch unser Speiseplan vielféltiger geworden ist.

Impulse von anderen

Impulse die durch andere ausgehen, wie WG, Bioladen-Verkauferinnen oder auch
Ausbildungen (Diatassistentin, UGB-Gesundheitstrainer)

Beispiel: Ja, durch die WG’s kamen die vollwertigen Geschichten immer mehr, halt mal
ausprobiert Nudeln und Reis und &hnliche Geschichten.

Impulse von Kindern

Impulse, die von den Kindern ausgehen, die aber nicht Vegetarier sind.

Beispiel: Auf alle Falle haben uns die Kinder aus dem Dogmatismus rausgefiihrt. Das ist
eine ganz klare Erkenntnis, ja muss man so sehen, ja war so, ne.

Informationsquellen

Antwort auf ,,Welche Informationsquellen nutzen Sie fir Vollwert-Ernédhrung”

Beispiel: Das hat sich so puzzleartig zusammengesetzt. Ich denke, dass ich auch ganz viel
aus irgendwelchen Zeitschriften hatte. Oder eine Freundin hat einen Erndhrungslehre-Kurs
gemacht und dann hat sie mir davon erzéhit.

Kindergarten/Schule

Impulse zur Vollwert-Erndhrung, die von Kindergarten und Schule ausgehen, aber wenn
im Sinne von Unterstutzung der Ernéhrungserziehung zu Punkt
Erndhrungserziehung.Einfluss Kiga/Schule
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Beispiel: Im Kindergarten hatten eben auch einige Kinder Neurodermitis und durften
dann, und da bin ich dann durch diese Mutter auf die ganzen ,,E*‘s gekommen. Die hatte
dann auch eine Liste.

Krankheiten

Anlass zur Vollwert-Erndhrung ist eine Krankheit in der Familie

Beispiel: Ich habe mal eine Zeit lang, ich hatte eine ganze Zeit lang, das kommt noch dazu,
Durchfall. Also immer in Stresssituationen und weil es also keine organischen Ursachen
gab, habe ich es mal versucht, eben auch tber die Erndhrung dem beizukommen.

Partnerschaft

Antwort auf Frage, was sich in der Ernahrung durch Partnerschaft und Hochzeit veréndert
hat bzw. durch Trennung

Beispiel: Also ich war sehr froh, dass mein Mann kochen konnte, als wir uns kennen
gelernt haben. Und er hat eigentlich schon eher als ich, weil er, ich komme vom Dorf und
er kommt aus der Stadt. Er hat dann mit seinem Bruder dann einen Marktstand gehabt, wo
sie so Bioprodukte verkauft haben.

Skandale /Katastrophen

Ausloser sind Katastrophen wie der Reaktorunfall wvon Tschernobyl oder
Lebensmittelskandale

Beispiel: Das ist irgendwo ausgeldst worden durch die Tschernobyl-Katastrophe, den
Tschernobyl-Unfall. Da war ich ndmlich mit unserem Roland schwanger.

Umstellungsphase

Aussagen zu Umstellungsphase zur VVollwert-Erndhrung

Beispiel: Umstellungsphase, kdnnte ich jetzt nicht bewusst sagen. Also ich denke, dass mit
dieser Gemusetiite, mit dem Gemdiseabo, das wiirde ich wenn als entscheidenden Punkt
sagen. Ansonsten eher nicht.

Vegetarier in Familie

Impulse von Familienmitgliedern, die Vegetarier sind oder geworden sind

Beispiel: Er, Roland, ist ohnehin ganz starkes Element hier in dieser, in unserer Gruppe.
Der auch die Erndhrung nicht nur in Bezug auf seine Befindlichkeit, sondern auch die der
Tiere so sieht. Dass er sagt, ich kann kein Fleisch essen aus dem und dem Grunde, da sehr
starken Einfluss auf die gesamte Familie nimmt.

Veranderungen hinsichtlich der Konsequenz

Antwort auf ,,Wie hat sich im Laufe der Zeit die Vollwert-Ernéhrung verandert, sind Sie
eher konsequenter oder weniger konsequent geworden?

Beispiel: Ja, ich wiirde sagen, friiher waren wir weitaus dogmatischer, was jetzt das Essen
anging. Da gab es keine weillen Brétchen oder irgendwas da war, das war wie ein
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Fegefeuer, um Gottes Willen, so ne das war schon, wir waren ja wirklich schon fast
perfekt, auler dass ich damals geraucht habe.

Zentraler Impuls

Nennung von entscheidenden Anlassen zur Vollwert-Erndhrung und die erste Ant-
wortsequenz auf die Frage ,,Wie sind Sie zur Vollwert-Erndhrung gekommen?* Diese
Antworten werden bei Bedarf auch den anderen Unterpunkten zugeordnet.

Beispiel: Also es ging eigentlich langsam. Wie gesagt, meine Mutter hat uns aus dem
garten groRgezogen und von daher war das so selbstverstandlich, dass es so traditionelles
Essen gab. (...) Und als dann Kurt(1. Kind) da war und ich war zu Hause, dann hat sich
das radikal gedndert, weil ich dieses kleine hilfsbedurftige Wesen da hatte und ich wollte
plétzlich so 175prozentig eben alle richtig machen. Ich dachte. Wenn man gut fur sein
Kind sorgt, dann kann da nur was Gutes bei rauskommen.

5.24 Zubereitung
Aussagen zum Kochen und Zubereitungspraktiken sowie Selbstherstellung und Vorrats-
haltung.

Arbeits-/Speiseplanung

Aussagen zu Speiseplanung und Arbeitsplanung des Kochens

Beispiel: Manche Leute machen sich ja so einen Wochenplan und dann kochen sie danach.
Das mache ich nicht so gerne.

Ausnahmesituationen

Antwort auf ,,Was machen Sie, wenn es mal schnell gehen muss?“ bzw. ,,Was machen Sie
in Ausnahmesituationen (Urlaub, Ferien)?

Beispiel: In den Ferien, da gibt es halt viel Salat, also was schnell geht. Dann essen wir
die Mohren so roh, dann essen wir die Paprika, gut das machen wir jetzt auch schon, also
Niklas macht das ja. Oder einfach, also da koche ich jetzt nicht wer weil} wie aufwendig.

Eigenproduktion

Aussagen zur Eigenproduktion und zum Brot selber backen

Beispiel: Also ich hab mal tberlegt, ob ich selber Brot backe mit einer Brotbackmaschine,
hab ich mal ausprobiert, da bin ich aber wieder von ab gekommen. Also ich mach wohl so
selber gern mal so Brotchen oder so was.

Fertigprodukte

Aussagen zur Verwendung von Fertigprodukten und Halbfertigprodukten, wenn sie nicht
im Zusammenhang mit Ausnahmesituationen genannt werden.

Beispiel: Ich habe noch paar fertige Kartoffelpuffer, die schmeckten aber nicht, die werde
ich jetzt mal wegschmeif3en.
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Gerichteauswabhl

Aussagen und Begriindungen zur Gerichte — und Rezepteauswahl

Beispiel: Ich habe einfach unheimlich viel Literatur und eben viele Kochbiicher, eben
Vollwert-Erndhrung so als Oberbegriff und da suche ich mir dann immer das Passende
raus, was so gerne gegessen wird, was ich auch gerne zubereiten mag und was uns halt
schmeckt.

Rezepte

Aussagen zu Rezepten, Zubereitungspraktiken, zu Erfahrungswissen, zu Kochbiichern
Beispiel: Und ich mach es dann meistens so, dass ich dann ganz herkdmmliche Rezepte
mache und dann eben mit VVollkornmehl mache.

Vorratshaltung

Aussagen zur Vorratshaltung, Einkochen etc.

Beispiel: Paprika friere ich auch noch ein. Paprika, weil ich da auch vom Biogértner oft
zweite Wahl bekomme, die Sonnensché&den haben oder zu schnell reifen und die friere ich
auch noch in ganz kleinen Portionen ein fur eben solche Reisgerichte oder auch fur Pizzen.

Zufriedenheit

Aussagen zur Zufriedenheit, Unzufriedenheit mit dem Kochen, ob es Spall macht oder
nicht

Beispiel: Ja meine Einstellung ist oft, wenn mein Sohn, der Ruderer, hier war und hier
richtig high life in der Kiche war, da habe ich mich oft gefragt, warum koche ich
uberhaupt noch hier? Ich kdnnte das ganze Essen nehmen, was ich produziere oder was ich
eingekauft habe und schmeille das mit flinfzig Mark im Monat sofort im den (Dortmund-
Ems-)Kanal, denn da landet es sowieso.
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6 Anhang VI: Ubersicht Charakterisierung der VWE-Haushalte

6.1 Erlauterungen zur tabellarischen Darstellung

In den folgenden Tabellen wird ein vollstandiger Uberblick lber die zentralen Merkmale
der VWE-Haushalte gegeben. Die Haushalte werden einzeln mit ihrer Haus-
haltszusammensetzung, Lebenslage, Motivation zur Vollwert-Erndhrung und Um-
setzungsschwierigkeiten dargestellt sowie mit ihrer praktizierten Form der Vollwert-
Erndhrung. Die Daten wurden aus den drei Erhebungsinstrumenten zusammengestellt. Die
Form der Vollwert-Erndhrung wird mit den Grundsédtzen des Giessener Konzeptes der
Vollwert-Erndhrung (koerser et aL. 2004) verglichen. Die Angaben in den einzelnen Spalten
basieren auf folgenden Daten der Erhebungsinstrumente:

Haushalt x - Familie y

Schulischer/beruflicher
Abschluss

Name Alter Ausgelibte

Tatigkeit

Haushaltsangehorige

Daten aus Haushaltsanalyse

Gesundheitszustand

Kdorpergewicht, berechnet auf Grundlage des BMI
Aussagen zu Gesundheitszustand aus Haushaltsanalyse

Nettoeinkommen

Angaben aus Haushaltsanalyse

Wohnsituation

Angaben aus Haushaltsanalyse

Gesellschaftliches

Angaben aus Haushaltsanalyse

Engagement
Vegetarier Angaben aus Haushaltsanalyse und Interview
Tréger der VWE Aussagen des Interviews

Arbeitsteilung

Zubereitung: Berechnet auf Basis der Zeitnotierungen im
Mahlzeitenprotokoll
Einkauf: Angaben aus Haushaltsanalyse und Interview

Praktizierung der VWE
seit

Aussagen des Interviews

Schlisselbildungs-
erlebnisse/
Weg zur VWE

Aussagen des Interviews

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Aussagen des Interviews

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Aussagen des Interviews

Mahlzeitengestaltung

Basis Mahlzeitenprotokoll und Speiseplan der Haushaltsanalyse

Eigenproduktion

Angaben aus Haushaltsanalyse
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Haushalt x — sehr konsequenter / konsequenter / moderater

VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und bekdmmlich

Da alle Haushalte wert auf genussvolle Zubereitung legen, hier
nur Aussagen der Interviews zu Geschmack, Genuss,
Bekdmmlichkeit, die sich explizit auf die Zubereitung beziehen

2 | Uberwiegend pflanzlich

Anteil pflanzlicher und tierischer Produkte aus Mahl-
zeitenprotokoll und Lebensmitteleinkauf

Einkauf: Prozent der eingekauften Menge der jeweiligen
Lebensmittelgruppen an Gesamtmenge der Lebensmittel
(Datenbasis Haushaltsanalyse)

pflanzliche Produkte

Fleisch, Fisch, Eier

Milchprodukte

Verzehr pro Woche: Haufigkeit des Verzehrs der
Lebensmittelgruppen in der Protokollwoche im Haushalt (Daten-
basis Mahlzeitenprotokoll (MZP))
Obst/Gemiise/Salat/Rohkost

Fleisch (-produkte), Fisch

Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Anteil Einkauf Fertigprodukte und StRigkeiten (Datenbasis
Haushaltsanalyse)

Héaufigkeit des Obst- und Rohkostverzehr in der Protokollwoche
(Datenbasis MZP)

Getrankekonsum (Datenbasis Haushaltsanalyse und MZP)
Rohkost: Obst; Salat/Rohkost

Fertiggerichte

SlRigkeiten

Getranke

4 | Okologisch erzeugt

Anteil der eingekauften Lebensmittel aus 6kologischem Landbau
(Datenbasis Haushaltsanalyse)

5 | Regional und saisonal

Daten aus Haushaltsanalyse und MZP, differenziert nach
regionalem Einkauf (Milchprodukte, Eier, Fleisch etc.) und
saisonalem Einkauf (Gemiise, Obst)

6 | Umweltvertraglich verpackt

Verpackung von Getrédnken und Milchprodukten (Datenbasis
Haushaltsanalyse)

7 | Fair gehandelt

Angabe von Produkten, die aus fairem Handel bezogen werden
(Datenbasis Haushaltsanalyse)
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6.2

Charakterisierung der Haushalte

Haushalt 1 - Familie Adam

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher | Ausgelibte Tatigkeit
Abschluss

Arnold 42 Diplom-Bauingenieur Beamter

Agnes 32 Gemeindehelferin Familienfrau

Anna 5 Kindergarten

Astrid 2

Gesundheitszustand

e Frau und Herr Adam normalgewichtig
e Anna hat Neurodermitis, aber erndhrungsunabhéngig

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro pro Monat

Wohnsituation

Wohneigentum, Stadtrand, VVorort von Miinster

Gesellschaftliches

Aktiv in Kirchengemeinde

Engagement
Vegetarier keiner
Tréager der VWE Frau und Herr Adam gemeinsam

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Adam 84 %; Herr Adam 16 %;
Einkauf: Frau Adam Alltagseinkdufe; Herr Adam GroR- und Getrénkeeinkaufe

Praktizierung der VWE
seit

Brot backen seit Hochzeit
Vollwertige Hauptmahlzeit und Bio-Gemiise seit 5 ¥2 Jahren

Schlisselbildungs-
erlebnisse/
Weg zur VWE

Frau Adams Eltern praktizieren seit ca. 13 Jahren VWE

Brot backen von Eltern Glbernommen

Bio-Gemuse und vollwertige Hauptmahlzeiten seit Geburt des 1. Kindes,
angestoRen durch das Angebot einer Mutter-Kind-Gemiise-Abo-Kiste

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Vollwert-Erndhrung ist geslinder, schmeckt besser und macht mehr SpaR als
Tiefkuhlkost aufzuwérmen

Sie praktizieren nicht nach besonderen Ernahrungsbiichern

Gemiise hat hohen Stellenwert, essen tiberwiegend vegetarisch

Legen viel Wert auf Regionalitat, fairen Handel

VWE darf nicht dogmatisch werden, sonst hat sie kein Interesse mehr daran.
Sie hat keine Lust alles auf Erndhrung abzustellen, hat eher andere Prioritdten

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Keine explizit genannt

Mahlzeitengestaltung

Mittags warme Mahlzeit;
3-6 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

50 % des Brotes wird selbst gebacken
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Haushalt 1 - Moderater VWE-Haushalt

Grundsatze fur die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und bekdmmlich

Selbst gebackenes Brot (ca. 50 %)

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

56 % pflanzliche Produkte

4 % Fleisch, Fisch, Eier

23 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

12 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
2 X Fleisch (-produkte), Fisch

22 X Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 3 x Obst; 2 x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 4 %

SlRigkeiten: 8 % (11 X)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Saft, Krautertee

4 | Okologisch erzeugt

9 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional: Kartoffeln, Frischmilch, Joghurt
Saisonal: Gemise, Obst

Nicht saisonal:

2 Mittagsmahlzeiten mit Blumenkohl und Paprika

6 | Umweltvertraglich verpackt

Milch, Joghurt, Bier, Safte in PfandgefalRen

7 | Fair gehandelt

Einkauf fair gehandelter Produkte:
Hilsenfriichte, Vollrohrzucker, Honig, Kaffee
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Haushalt 2 - Familie Bertram

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher | Ausgelbte Tatigkeit
Abschluss
Berta 51 Medizinisch-technische | Familienfrau /
Assistentin Hobbyhistorikerin
Bernd 18 Schiler 12. Klasse Gesamtschule/
Ganztagsschule
Birgit 11 Schiilerin 5. Klasse Gesamtschule/
Ganztagsschule

Gesundheitszustand

Frau mittleres Ubergewicht

Nettoeinkommen

1000 - 1500 Euro

Wohnsituation

Eigentumswohnung, Stadtrand

Gesellschaftliches

Gesellschaft fur christlich-judische Zusammenarbeit, Geschichtsverein

Engagement
Vegetarier Keiner (bis vor einem halben Jahr Sohn Bill, der ausgezogen ist)
Trager der VWE Frau Bertram, friiher mit Sohn Bill

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Bertram 100 %; Mithilfe Kinder 32 %
Einkauf: Frau Bertram, Bernd macht Getrankeeinkauf

Praktizierung der VWE | Seit 5 Jahren (seit Scheidung)

seit

Schliissebildungs- Altester Sohn (Bill) ist mit 5 Jahren Vegetarier geworden, seitdem Interesse
erlebnisse flir vegetarische Ernéhrung

Weg zur VWE Nach Trennung/Scheidung véllige Neuorientierung und Experimentieren in

der Kiiche und Beginn mit VWE

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Sattigende Vollwert-Erndhrung (da Séhne Leistungssportler sind)

»Man lebt relativ einfach*

»Ich stelle mir meine eigenen Regeln auf*

Meint von sich, sie wirden sich nicht so vollwertig ernéhren

Zwiespalt zwischen groRen Mengen SuRigkeiten und dem Versuch, sehr
gesund zu leben

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Keine explizit genannt

Mahlzeitengestaltung

UnregelmélRige Zubereitung warmer Mahlzeiten;
In der Regel mittags warm, am Wochenende auch abends warm; 3-6
gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

Keine
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Haushalt 2 - Moderater VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
Bekdmmlich

,»Kindgerecht kochen und Speisen dekorieren®

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

45 % pflanzliche Produkte

5 % Fleisch, Fisch, Eier

32 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

3 x Obst/Gemtse/Salat/Rohkost
7 x Fleisch(-produkte), Fisch
14 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 1 x Obst; 0 x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 0,05 %

SURigkeiten: 9 % (9 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Tee, Saft

4 | Okologisch erzeugt

3 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Saisonal und regional: Alles Gemiise und Obst

6 | Umweltvertréaglich
Verpackt

Joghurt, Safte, auch Wein in Pfandflaschen; Milch im Schlauch
(wenig Material, nur eine Sorte)

7 | Fair gehandelt

Unterstiitzung kleiner Unternehmer
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Haushalt 3 - Familie Cora

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher | Ausgelbte Tatigkeit
Abschluss

Conrad 54 Techniker Angestellter/

Aufendienst

Cathrin 52 Laborantin/ UBG- Selbststéandig
Gesundheitstrainerin

Clarissa 20 Abitur Studentin in Kéln

Corinna 17 Schiilerin 11. Klasse Gymnasium

Gesundheitszustand

Frau und Herr Cora leichtes Ubergewicht

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum, Haus mit kleinem Ziergarten; Dorf

Gesellschaftliches

Herr Cora politisch aktiv in einer Partei

Engagement Frau Cora: aktiv in katholischer Kirchengemeinde
Vegetarier keiner
Tréger der VWE Frau Cora, Herr Cora tragt mit

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Cora Uberwiegend; Mithilfe: Herr Cora 25 %; Kinder 20 %;
Einkauf: Frau und Herr Cora gemeinsam

Praktizierung der VWE | Seit ca. 17 Jahren (Geburt des 2. Kindes)

seit

Schlisselbildungs- Stressbedingter hoher Blutdruck von Frau Cora in Kombination mit Geburt
erlebnisse des 2. Kindes

Weg zur VWE Bekanntschaft mit einem ganzheitlich orientierten Mediziner

Allgemeines Aufkommen der Vollwert-Erndhrung

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Gesundheitlicher, 6kologischer und sozialer Aspekt ist wichtig, nicht nur sich
selbst gesund ernéhren, sondern auch Verantwortung fiir Umwelt und
Gesellschaft ubernehmen

Friher Bruker-Richtung, ist ihr aber zu dogmatisch, seit 1992 Vollwert-
Ern&hrung nach dem UGB

Vollwert-Erndhrung ist fir Frau Cora ,,ihr Leben®, sie vertritt es ,,mit allen
ihren Sinnen*

Frau Cora hat einen sehr hohen Anspruch an sich selbst, will umsetzen, was
sie lehrt. Sie will ihren Prinzipien treu bleiben, daflr braucht sie Zeit, die sie
sich auch nimmt

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Nennt flr sich selbst keine Schwierigkeiten, sondern nur fiir andere Leute
Hat arbeitssparende Strategien entwickelt

Fir Konflikte mit Tochter Corinna ber Erndhrung sind Kompromisse
gefunden worden

Mahlzeitengestaltung

Werktags mittags warmes Essen; Wochenende abends warm;
3-6 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

Teilweise Brot (Phasenweise Selbstversorgung)
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Haushalt 3 - Sehr konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze der VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
bekdmmlich

»Abwechslungsreich und genussvoll*

Selbst gebackenes Brot (ca. 30 %)

Viel Rohkost zum Knabbern und weniger aufwendige Salate
Mit zunehmenden Alter fettdrmere Erndhrung wegen
Gewichtsregulierung

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

69 % pflanzliche Produkte

2 % Fleisch, Fisch, Eier

18 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

25x Obst/Gemiise/Salat/Rohkost
3 x Fleisch(-produkte), Fisch

13 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 13x Obst; 11x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 0,5 %

SURigkeiten: 1,46 % (4x)

Getranke: Uberwiegend Wasser und Kréutertee

4 | Okologisch erzeugt

90 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Saisonal und teilweise regional:
Kartoffeln, Obst, Gemise

6 | Umweltvertréaglich
verpackt

Milch, Joghurt, Bier, Safte in PfandgefalRen

7 | Fair gehandelt

Keine fairgehandelten Produkte, da sie keinen Kaffee und Tee
trinken
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Haushalt 4 - Familie Donald

Frau und Herr Donald wurden gemeinsam interviewt

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher Ausgelibte Tatigkeit
Abschluss

Dieter 37 Diplom-Verwaltungswirt Beamter

Doris 35 Diétassistentin/ Diplom- Beamtin (Teilzeit 12
Verwaltungswirtin Std), Familienfrau

Dagmar 5 Kindertagesstatte

Dennis 3 Kindertagesstatte

Gesundheitszustand

e Frau Donald: leichtes Ubergewicht;
o Herr Donald: normalgewichtig, MilcheiweiRallergie

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum Haus mit Ziergarten, Dorf

Gesellschaftliches

Verein der Kindertagesstatte

Engagement

Vegetarier keiner

Tréager der VWE Frau und Herr Donald gemeinsam mit unterschiedlicher
Schwerpunktsetzung

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Donald 57 % (zustandig furs warme Essen), Herr Donald
43 % (zustandig flr Salatzubereitung)
Einkauf: Oberwiegend Frau Donald

Praktizierung der VWE | Seit 8 Jahren, seit Hochzeit

seit

Schlisselbildungs- Herr Donald:

erlebnisse Durch Literatur und einen Freund
Weg zur VWE Milcheiweilallergie

Frau Donald:

Von Eltern Vollwert-Erndhrung tbernommen

Ausbildung zur Diétassistentin, Praktikum in einer Klinik, die Vollwert-
Erndhrung praktiziert

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Gesundheitlicher Aspekt steht im Vordergrund

Naturaspekt ist wichtig

Herkunft (Anbau und Handel) der Produkte wichtig

Kaufen gerne im Bioladen, weil die ,,Leute dort angenehm* sind
Salat/Rohkost ist der Grundstock

Frau Donald:

,»Mir schmeckt es besser, wenn ich weil3, dass die Sachen gesund sind*
Herr Donald:

Essen nach individuellen Vertréglichkeiten und Vorlieben

Orientiert sich an Buch ,,Fitonics* (M. Diamond) und der Blutgruppendiét;
lasst Hafer und Weizen weg

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Anstrengend: Einkaufsplanung von frischen Lebensmitteln und deren
rechtzeitige Verarbeitung, damit nichts verdirbt

Aufwandiger auf dem Land, als wenn sie jetzt in Minster leben wiirden
Herr Donald: Legitimationsdruck gegeniiber anderen

Mahlzeitengestaltung

Werktags abends warme Mahlzeit; Wochenende mittags warme Mabhlzeit;
Ein bis zwei gemeinsame Mahlzeiten pro Tag;

Eigenproduktion:

Brot einmal pro Monat
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Haushalt 4 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
bekdmmlich

,Geschmack und Spall am Essen wichtig*

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

74 % pflanzliche Produkte

2 % Fleisch, Fisch, Eier

14 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

25 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
4 x Fleisch(-produkte), Fisch

14 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 10 x Obst; 10 x Salat/Rohkost
0,9 % Fertiggerichte

3,1 % SuRigkeiten (4 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Tee

4 | Okologisch erzeugt

36 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional: Kartoffeln, Eier

Uiberwiegend saisonales Obst und Gemiise

Nicht saisonal, regional: Radieschen, Zucchini, Gurken, Tomaten,
Schnittlauch, Paprika (firr Salat), dsterreichische Apfel

6 | Umweltvertréaglich
verpackt

Milch: Tetrapack; Joghurt teils Pfand, teils Einweg;
Safte: mehr in Tetrapack;
Bier, Fanta, Sojamilch in Pfandflaschen

7 | Fair gehandelt
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Haushalt 5 - Familie Ecker

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher Ausgeibte Tatigkeit
Abschluss

Eduart 64 Landesamtsmann Rentner

Eva 44 Diplom-Oecotrophologin | Selbststandig (Dozentin,
Ladnerin, Kochin)

Erwin 18 Schiler 10. Klasse Realschule

Eugen 15 Schiiler 8. Klasse Gesamtschule/
Ganztagsschule

Emanuel 12 Schiiler 7. Klasse Gymnasium

Gesundheitszustand

o Frau und Herr Ecker normalgewichtig
o Herr Ecker hat einen chronische Hepatitis
o Eugen neigt zu hohem Cholesterin

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro

Wohnsituation

Gemietetes Haus mit Garten (Gefliigel, Krautergarten) in Bauernschaft;
bauen zur Zeit eigenes Haus

Gesellschaftliches

Herr Ecker Mitglied in politischer Partei, Gewerkschaft und Heimatverein

Engagement Frau Ecker: Mitgliedschaft bei UGB und DGE
Vegetarier keiner
Tréger der VWE Frau Ecker, Herr Ecker tragt nicht konsequent mit

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Ecker 62 %, Herr Ecker 38 %;
Mithilfe Kinder 8 %
Einkauf: Hauptsachlich Frau Ecker

Praktizierung der VWE | Seit Studium, seit ca. 24 Jahren

seit

Schlisselbildungs- Wahrend des Oecotrophologie-Studiums durch eine Freundin, die mit
erlebnisse Vollkornkuchen angefangen hat

Weg zur VWE Beruflich durch Angebot von Volkshochschulkursen zu Vollwert-Erndhrung

Durch die Geburt des 1. Kindes noch konsequenter geworden

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Gesundheitlicher, sozialer und 6kologischer Aspekt ist wichtig

Hat sich erst an den Regeln von Bruker orientiert, ist dann ,,relativ schnell*
zum UGB gekommen

Frau Ecker:

Isst keine Weilmehlbrétchen und keine hellen Nudeln

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Herr Ecker und die Kinder essen gerne Fleisch, WeilRmehlprodukte und
SuRigkeiten;

Frau Ecker geht Kompromisse ein, deshalb gibt es keinen Streit; sie macht es
nicht dogmatisch;

Bei Einladungen Probierportionen mitessen, Lastereien nicht provozieren

Mahlzeitengestaltung

An 7 Tagen mittags warm; mindestens 2 gemeinsame Familienmahlzeiten
pro Tag

Eigenproduktion

Eigenes Geflligel: Eier (50 %); Geflligel (70 %)
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Haushalt 5 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
bekdmmlich

Vollkornprodukte sind wichtig;
Sie findet SiRungsmittel problematischer als helles Mehl

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

44 % pflanzliche Produkte

11 % Fleisch, Fisch, Eier

31 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

21 x Obst/Gemiise/Salat/Rohkost
14 x Fleisch(-produkte), Fisch
20 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 1 x Obst; 13 x Salat/Rohkost

0,2 % Fertiggerichte

7 % SuRigkeiten (10 x)

Getrénke: Uberwiegend Wasser, Saft, schwarzer Tee, Kaffee

4 | Okologisch erzeugt

84 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional:

Kartoffeln, Frischmilch, Fleisch,

Saisonal: (iberwiegend Obst und Gemiise

Nicht saisonal: Tomaten, Gurke (abends); Paprika, Zucchini (1 x im
Salat)

6 | Umweltvertraglich
verpackt

Milch, Joghurt: lose;
Bier, Apfelsaft: Pfandgefalie;
Multivitaminsaft: Einwegflaschen

7 | Fair gehandelt

Einkauf fair gehandelter Produkte: Kaffee
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Haushalt 6 - Familie Frohlich

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher | Ausgelbte Tatigkeit
Abschluss

Friedrich |50 Diplom-Mathematiker Angestellter bei Universitét

Frauke 48 Hohere Handelsschule Familienfrau / Ausbildung

zur Hauswirtschafterin

Franz 21 Abitur Student in Munster

Felix 18 Schiller 12. Klasse Gymnasium

Fabian 15 Schiiler 10. Klasse Gymnasium

Gesundheitszustand

e Frau und Herr Frohlich normalgewichtig
o Herr Frohlich: Allergie und Heuschnupfen
e Fabian: Neurodermitis;

Nettoeinkommen

3000 - 4000 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum mit kleinem Gemiisegarten; Vorort von Miinster

Gesellschaftliches

aktiv in katholischer Kirchengemeinde

Engagement
Vegetarier Herr Frohlich
Tréger der VWE Frau und Herr Frohlich gemeinsam mit unterschiedlichen Schwerpunkten

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Frohlich 62 %, Herr Frohlich 38 %;
Mithilfe Kinder 10 %
Einkauf: Herr Frohlich 60 %, Frau Frohlich 40 %

Praktizierung der VWE | Ca. 20 Jahren

seit

Schlisselbildungs- Durch das Buch von Bruker ,,Unsere Nahrung — Unser Schicksal*

erlebnisse Durch Krankheit von Schwiegervater, der durch radikale Umstellung auf

Weg zur VWE Vollwert-Erndhrung eine anstehende Operation vermieden hat
Vollwert-Erndhrung Gesundheitliche Griinde, sie sind wenig krank

Begriindungen Orientieren sich an VVollwert-Erndhrung nach Bruker, aber nicht streng danach;

Essen Milchprodukte aber kaum Fleisch
Praktizieren alle Friihstiicksfasten, weil Musli morgens zuviel Eiweil hat und
es ihnen gut bekommt, morgens nichts zu essen

Schwierigkeiten der
Umsetzung

SuBigkeitenverzehr der Kinder, seit sie selbst Taschengeld haben
Keine Probleme, da sie sich komplett umgestellt hat und es zur Gewohnheit
geworden ist

Mahlzeitengestaltung

Mittags warm; 3-6 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

Etwas Gemuse aus Garten im Sommer
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Haushalt 6 - Sehr konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
bekdmmlich

Getreide ist wichtig, wird selbst gemahlen
Frihstiicksfasten, weil ihnen Musli morgens zuviel Eiweil3 ist

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

69 % pflanzliche Produkte

3 % Fleisch, Fisch, Eier

15 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

23 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
4 x Fleisch(-produkte), Fisch

12 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 5 x Obst; 12 x Salat/Rohkost;

Fertiggerichte: 1 %

SURigkeiten: 5 % (2 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Kréutertee, Schwarztee, Saft

4 | Okologisch erzeugt

54 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Saisonal und regional:
Kartoffeln, Obst, Gemise

6 | Umweltvertraglich verpackt

Milch in Tetrapack; Joghurt in Plastikbecher;
Bier und Séfte in Pfandgefalen

7 | Fair gehandelt

Schwarzer Tee: fair gehandelt
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Haushalt 7 - Familie Garten

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher Abschluss | Ausgeibte Téatigkeit

Gerd 36 Ingenieur/Politikwissenschaftler selbststandig

Gabriele |34 Krankenschwester Erziehungsurlaub,
Familienfrau

Gustav 6 Vorschule

Giedo 3 Kindergarten

Gunther |2

Gesundheitszustand

e Frau Garten mittleres Ubergewicht, hat Schilddriisen unterfunktion
o Herr Garten normalgewichtig
e Herr Garten und Gustav: Hausstaub-Milben-Allergie

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro

Wohnsituation

Gemietetes Haus mit Gemiise- und Obstgarten; Bauernschaft am Stadtrand

Gesellschaftliches

Frau und Herr Garten aktiv in evangelischer Kirchengemeinde;

Engagement Herr Garten politisch aktiv bei den Griinen
Vegetarier Herr Garten (moderat, isst auch mal Fleisch)
Tréger der VWE Frau und Herr Garten gemeinsam mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Garten 79 %, Herr Garten 21 %
Einkauf: Frau Garten

Praktizierung der VWE | Seit ca. 10 Jahren

seit

Schlisselbildungs- Hat sich im Laufe der Zeit entwickelt
erlebnisse Herr Garten hat bei Musli-Firma gearbeitet
Weg zur VWE Anfang: Musli selbst mischen

Begiinstigende Faktoren: Bioladen in der Néhe, 6fters Vollwert-Rezepte in
Zeitschriften, Experimentierfreude
Herr Garten hat angefangen auf Fleisch zu verzichten

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Weil sie Kinder haben und Herr Garten Allergiker ist

Schmeckt allen, hat sich gut eingespielt

Haben eigenen Garten, das gehort dazu

Etwas Protest gegen die klassische Kiiche von Frau Gartens Mutter

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Hoherer Zeitaufwand fiir frische Zubereitung, ist Ubungssache und es sind
meistens nur ein paar Minuten, nicht so tragisch

Mahlzeitengestaltung

In der Regel mittags warme Mabhlzeit; mindestens 2 gemeinsame
Familienmahlzeiten am Tag

Eigenproduktion

Im Sommer Gemiise und Obst zu 100 % aus dem Garten;
Teilweise Brot und Brotchen
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Haushalt 7 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
bekdmmlich

,Schmeckt allen®

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

60 % pflanzliche Produkte

7 % Fleisch, Fisch, Eier

20 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

19 x Obst/Gemiise/Salat/Rohkost;
7 x Fleisch(-produkte), Fisch

14 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering
verarbeitet

Rohkost: 3 x Obst; 5 x Salat/Rohkost;
Fertiggerichte: 1 %

SuRigkeiten: 6 % (9 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Saft, schwarzer Tee

4 | Okologisch erzeugt

25 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional: Kartoffeln, Gefliigel, Eier, Honig
Uberwiegend saisonales Obst und Gemiise
Nicht saisonal: Blumenkohl, Gurke, Tomate, Paprika, Kohlrabi

6 | Umweltvertraglich
verpackt

Milch in Tetrapack (25 %), in Flaschen (25 %), im Schlauch (50 %),
Joghurt und Bier in Pfandgefalen
Safte in Pfandflaschen und Tetrapack

7 | Fair gehandelt

Einkauf fair gehandelte Produkte:
weiBer Reis, Vollrohrzucker, Schokolade, Kaffee, Kakao
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Haushalt 8 - Familie Holland

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher Ausgelibte Tatigkeit
Abschluss

Herbert |32 Musikstudium Musiker am Stadttheater

Helga 35 Magister Anglistik Erziehungsurlaub,
Familienfrau

Hanna 6 Kindertagesstatte
(Waldorfkindergarten)

Hilde 4 Kindertagesstatte
(Waldorfkindergarten)

Heinz 2

Gesundheitszustand

Frau und Herr Holland normalgewichtig

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum Einfamiliehaus mit groBem Graten und vielen Obststrduchern
und -bdumen; Vorort von Miinster

Gesellschaftliches

Frau Holland aktiv in Gemeinde

Engagement
Vegetarier keiner
Tréger der VWE Frau Holland treibende Kraft, Herr Holland macht mit

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Holland 90 %, Herr Holland 10 %
Einkauf: Gemeinsames Planen, Herr Holland kauft hauptsachlich ein

Praktizierung der VWE | Frau Holland hat VWE von ihrem Elternhaus tbernommen; Gemeinsam mit
seit Herrn Holland seit Hochzeit

Schlisselbildungs- Durch Elternhaus von Frau Holland, in dem Vollwert-Ernahrung praktiziert
erlebnisse wurde, bedingt durch erndhrungsabhéngige Krankheiten der Eltern: ,,...ich bin
Weg zur VWE damit auch irgendwie aufgewachsen oder kenne mich dann auch ganz gut

damit aus.“

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Gesundheit (Wohlbefinden steigern, Krankheiten vorbeugen)
Lebensqualitat steigern

Umweltschutz durch Biolebensmittel

Tierschutzargument

Orientiert sich moderat an Bruker

Herr Holland isst gerne Fleisch, sie weil3 nicht, ob das so vollwertig ist.
Wichtig ist der Spal am Essen und dass es schmeckt

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Diskussion zwischen Frau und Herrn Holland tber Finanzierung von Bio-
Lebensmitteln
Kompromissbhildung mit Herrn Holland, der gerne Fleisch isst

Mahlzeitengestaltung

Mittags warme Mabhlzeit; 8-9 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

Im Sommer und Herbst alles Obst aus dem Garten
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Haushalt 8 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und bekdmmlich

,Wichtig ist der Spall am Essen und dass es schmeckt*

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

48 % pflanzliche Produkte

8 % Fleisch, Fisch, Eier

33 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

22 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
13 x Fleisch(-produkte), Fisch
21 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 10 x Obst; 3 x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 0 %

SURigkeiten: 4 % (4 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Saft, Krautertee

4 | Okologisch erzeugt

60 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional und saisonal: Kartoffeln, Obst, Gemuise
nicht saisonal: Tomaten (1 x)

6 | Umweltvertréaglich
verpackt

Milch meistens in Tetrapack und manchmal Pfandflasche; Joghurt
eher in Glasern;
Bier und Séfte in Pfandgefalen

7 | Fair gehandelt
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Haushalt 9 - Familie Igel

Haushaltsangehorige Name | Alter | Schulischer/beruflicher Ausgeibte Tatigkeit
Abschluss

Ivan 42 Studienabschluss Selbststéndig als Software-
Entwickler

Iris 43 Lehrerin Assistentin einer
Geschaftsfiihrung (Teilzeit 30
Std/Woche)

Ingo 12 Schiller 7. Klasse Gymnasium

Gesundheitszustand

Frau und Herr Igel normalgewichtig und beide allergisch gegen Kern- und
Steinobst, Mandeln und Nisse

Nettoeinkommen

Uber 4000 Euro

Wohnsituation

Einfamilienhaus Wohneigentum mit Garten, kleiner Gemiisegarten; Stadt

Gesellschaftliches

Keines benannt

Engagement

Vegetarier keiner

Trager der VWE Frau Igel ist treibende Kraft, Herr Igel macht mit

Arbeitsteilung Zubereitung: Frau Igel 74 %, Herr Igel 26 %; Mithilfe Kind 11 %
Praktizierung der VWE | Seit ca. 15 Jahren

seit

Schlisselbildungs- Aus Elternhaus, Frau Igels Mutter hatte schon immer geguckt, was sie kauft
erlebnisse und was sie kocht

Weg zur VWE Durch Aufkommen des allgemeinen Umweltbewusstseins, durch Tschernobyl-

Katastrophe und Geburt des Kindes

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Aus 6kologischen Griinden und gesundheitlichen Grinden

Sie will nicht Massentierhaltung unterstiitzen

wegen Transportwege und Energieaufwand

Fleisch wird wieder 2-3 mal pro Woche gegessen, weil Ingo es gerne isst
Sie essen sehr gerne, mit Freude und Spal3, deshalb Kauf von héherwertigen
Lebensmitteln

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Verzicht auf Fleisch und nicht saisonales Obst und Gemiise mit Kind
schwierig

Durch Allergie kann Frau Igel kein Stein- und Kernobst essen, daher
Ausweichen auf Stdfriichte und exotische Friichte

Ohne Kind ware Frau Igel wahrscheinlich Vegetarierin geblieben

Mahlzeitengestaltung

Mittags immer kalt und abends warme Hauptmabhlzeit;
3-6 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

Etwas Gemiise und Salat im Sommer
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Haushalt 9 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
bekdmmlich

Jede Woche wird ein neues Rezept ausprobiert

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

58 % pflanzliche Produkte

3 % Fleisch, Fisch, Eier

28 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

16 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
3 x Fleisch(-produkte), Fisch

13 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 6 x Obst; 4 x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 0 %

SlRigkeiten: 5 % (16 X)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Saft, Kaffee

4 | Okologisch erzeugt

51 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional: Fleisch, Geflugel, Eier, Apfelsaft
Saisonal: Obst, Gemuse
nicht saisonal: Blumenkohl (1 x)

6 | Umweltvertréaglich
verpackt

Milch in Tetrapack, Joghurt in Pfandglas
Bier und Séfte in Pfandgefalen

12 | Fair gehandelt
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Haushalt 10 - Familie Kabel

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher | Ausgelibte Tatigkeit
Abschluss

Klaus 46 Ingenieur Beamter

Klara 41 Erzieherin Familienfrau

Kurt 8 Schiiler 3. Klasse Waldorfschule

Karl 6 Kindergarten

Gesundheitszustand

Frau und Herr Kabel normalgewichtig

Nettoeinkommen

2000 - 2500 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum, Einfamilienhaus mit Garten und Obstbdumen und -strduchern;
Stadtrand

Gesellschaftliches

Frau und Herr Kabel sind politisch aktiv in einer Partei,

Engagement Mitgliedschaft in verschiedenen Umweltorganisationen
Vegetarier keiner
Tréger der VWE Frau und Herr Kabel gemeinsam

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Kabel 80 %, Herr Kabel 20 %;
Mithilfe Kinder 10 %
Einkauf: Frau Kabel

Praktizierung der VWE | Seit ca. 8 Jahren (Geburt des ersten Kindes)

seit

Schlisselbildungs- Frau Kabel aus ihrem Elternhaus (Mutter hat sie aus dem Garten grof3gezogen)
erlebnisse Geburt des 1. Kindes war insgesamt Anlass zum Umdenken Richtung

Weg zur VWE Vollwert-Erndhrung und 6kologischer Lebensfiihrung

Vollwert-Erndhrung Regionalitat und Saisonalitat wegen Transport und Schadstoffbelastung
Begriindungen Unterstiitzung kleiner landwirtschaftlicher Betriebe ohne Massentierhaltung

Landschaftsschutz
Gespaltenes Gefuihl: Schokolade ist nicht gesund, sie isst aber gerne
Schokolade

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Achten auf Zusatzstoffe verleidet ihr das Einkaufen im Supermarkt

Mahlzeitengestaltung

In der Regel mittags warm; 8-9 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

Im Sommer etwas Gemuse und viel Obst aus dem Garten
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Haushalt 10 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und bekdmmlich

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

64 % pflanzliche Produkte

7 % Fleisch, Fisch, Eier

19 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

18 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
14 x Fleisch(-produkte), Fisch
15 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 8 x Obst; 0 x Salat/Rohkost;

Fertiggerichte: 0 %

SuRigkeiten: 4 % (13 X)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Saft, Kaffee, schwarzer Tee,
Kréutertee

4 | Okologisch erzeugt

71 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional: Quark, Wurst, Gefllgel, Honig, Apfelsaft
Saisonal: Obst, Gemuse

6 | Umweltvertraglich verpackt

Milch in Pfandflaschen oder Schlauch
Joghurt im Pfandglas
Bier und Séfte in Pfandgefalen

7 | Fair gehandelt

Einkauf fair gehandelter Produkte: Kaffee
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Haushalt 11 - Familie Lammers

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher Ausgeibte Tatigkeit
Abschluss

Lars 41 Sozialp&dagoge Arbeitslos (seit 5
Monaten)

Lisa 47 Hauptschulabschluss Familienfrau

Lotte 16 Schilerin 9. Klasse Gesamtschule /
Ganztagsschule

Lara 8 Schilerin 2. Klasse Grundschule

Besonderheit

Frau Lammers ist kérperbehindert, sitzt im Rollstuhl und ist 24 Stunden auf
Hilfe angewiesen, die durch nicht haushaltsangehdrige Helfer geleistet wird,
die im Haushalt mitverpflegt werden

Gesundheitszustand

Frau und Herr Lammers sind normalgewichtig

Nettoeinkommen

1000 - 1500 Euro

Wohnsituation

Gemieteter Bungalow mit Garten; Dorf

Gesellschaftliches

Keines benannt

Engagement

Vegetarier Frau Lammers, Lotte, Lara
Raucher Herr Lammers

Tréger der VWE Frau und Herr Lammers gemeinsam

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Lammers 56 %; Herr Lammers 44 %;

Mithilfe Kinder 6 %

Einkauf: Herr Lammers Eink&ufe im Bioladen, auf Wochenmarkt
Frau Lammers/Helfer andere Einkdufe (Supermarkt etc.)

Praktizierung der VWE
seit

Seit 20 Jahren (seit 1981)

Schlisselbildungs-

Politische Beweggriinde (hoher Fleischverbrauch, Veredelungsverluste,

erlebnisse Futtermittelimporte)

Weg zur VWE

Vollwert-Erndhrung Politischer Aspekt und Umweltaspekt
Begriindung Besserer Geschmack

Gesundheitlich: gute Bekdmmlichkeit, kein Vollegefiihl, als
Rollstuhlfahrerin braucht Frau Lammers keine Abfiihrmittel

Frau Lammers: Gutes Gewissen (Kann meinen Kindern spéter in die Augen
sehen; habe nichts mit BSE zu tun, da ich Vegetarierin bin)

»oemor*, das einfache Lebens auf dem Land

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Auseinandersetzung mit Kindern wegen Ernahrung

Barrieren flr konsequentere Praktizierung sind enger finanzieller Spielraum,
fehlender Gemisegarten und fehlende VVorratsraume

Verzicht auf leckere Sachen, da zu teuer im Bioladen

Bei Krankenhausaufenthalt oder AuBer Haus Verzehr keine vollwertige
Ernédhrung

Mahlzeitengestaltung

Warme Hauptmahlzeit mittags; mindestens 2 gemeinsame
Familienmahlzeiten pro Tag

Eigenproduktion

keine
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Haushalt 11 - konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
bekdmmlich

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

55 % pflanzliche Produkte

4 % Fleisch, Fisch, Eier

31 % Milchprodukte: (16x)
Verzehr pro Woche:

14 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
3 x Fleisch(-produkte), Fisch

16 x Milchprodukte:

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Rohkost: 0 x Obst; 6 x Salat/Rohkost

Fertiggerichte: 0,3 %

SURigkeiten: 1 % (7 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Kaffee, Herr L. viel Bier

4 | Okologisch erzeugt

59 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional und saisonal: Obst, Gemiise
nicht saisonal: Blumenkohl; 1 x Gurke

6 | Umweltvertréaglich
verpackt

Milch in Pfandflaschen, aber auch mal Tetrapack
Joghurt, Bier und Safte in Pfandgefalen

7 | Fair gehandelt

Einkauf fair gehandelter Produkte: Kaffee
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Haushalt 12 - Familie Muller

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher | Ausgelbte Tatigkeit
Abschluss

Markus 49 Arzt selbststandig

Maria 42 Diplom-Biologin Familienfrau

Michael 6 Schler 1. Klasse Grundschule

Mareike 5 Kindergarten

Gesundheitszustand

Frau und Herr Muller sind normalgewichtig

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum, Einfamilienhaus, Stadtrand mit Garten

Gesellschaftliches

Keines benannt

Engagement

Vegetarier keiner

Raucher Herr Miller

Tréger der Vollwert- Frau und Herr Miller gemeinsam mit unterschiedlichen
Erndhrung Schwerpunktsetzungen

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Miller 97 %, Herr Miiller 3 %
Einkauf: Frau Muller

Praktizierung der VWE | Frau Miller seit 1983 (Beginn Studium der Biologie)

seit Seit einem Jahr schwerpunktmaRig Einkauf im Bioladen

Schlisselbildungs- Durch das Studium der Biologie (Frau Miller)

erlebnisse Durch Naturheilkunde (Herr Maller)

Weg zur VWE Schleichender Prozess

Vollwert-Erndhrung Guter Geschmack (auller paar Gemiisesorten)

Begriindungen Gesundheit: Lebensmittel, unbehandelt und ohne Zusatzstoffe sind besser fir

den Korper
Umweltaspekt
Lebensmitteliiberproduktion und -vernichtung

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Gemiise putzen ist sehr zeitaufwendig
Sie bekommt schwarze und rissige Finger beim Gemiise putzen

Mahlzeitengestaltung

In der Regel mittags warm;
3-6 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

keine




Haushalt 12 - konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die
VWE

Aktivitat des Haushalts

Genussvoll und

bekémmlich
Uberwiegend Einkauf:
pflanzlich 51 % pflanzliche Produkte

7 % Fleisch, Fisch, Eier

23 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

12 x Obst/Gemiise/Salat/Rohkost
14 x Fleisch(-produkte), Fisch

8 x Milchprodukte

Bevorzugt gering
verarbeitet

Rohkost: 1 x Obst; 6 x Salat/Rohkost

Fertiggerichte: 1 %

SURigkeiten: 11 % (11 x)

Getrénke: Uberwiegend Wasser, Saft, schwarzer Tee, Kaffee

Okologisch erzeugt

72 % Biolebensmittel

Regional und saisonal

Regional und saisonal: Kartoffeln, Obst, Gemiise
nicht saisonal: Zucchini, Kohlrabi, Gurke, Paprika (fur Kinder)

Umweltvertréaglich
verpackt

Milch in Pfandflaschen
Joghurt in Pfandglas (wenn es geht)
Bier und Séfte in Pfandgefalen

Fair gehandelt
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Haushalt 13 - Familie Normann

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher | Ausgelibte Tatigkeit
Abschluss

Nils 45 Diplom-Biologe Angestellter

Softwarebereich

Nadine 44 Diplom-Agrar- Familienfrau
Ingenieurin

Norbert 9 Schiiler 4. Klasse Grundschule

Niklas 7 Schiler 2. Klasse Grundschule

Gesundheitszustand

Frau und Herr Normann normalgewichtig

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum, Einfamilienhaus mit Garten, groRer Gemiisegarten und
Obstgarten, Dorfrand

Gesellschaftliches

Frau Normann aktiv in Gemeinde, Hospitzbewegung

Engagement Herr Normann politisch aktiv in einer Partei
Vegetarier keiner
Tréger der VWE Frau und Herr Normann gemeinsam

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Normann 80 %, Herr Normann 20 %;
Mithilfe Kinder 13 %

Praktizierung der VWE | Frau Normann hat eine Erndhrung mit frischen Lebensmitteln aus dem eigenen
seit Garten von ihrem Elternhaus libernommen

Schlisselbildungs- Von Kindheit an gewohnt, dass man einen Garten hat und viel aus dem Garten
erlebnisse isst

Weg zur VWE Schleichender Prozess

Vollwert-Erndhrung Gesundheitlicher Aspekt (Ausgewogenheit, Vollwertigkeit, Immunsystem
Begriindungen starken)

Vollwert-Erndhrung integriert in insgesamt gesundheitsbewusste
Lebensfiihrung

Schwierigkeiten der
Umsetzung

permanente Diskussionen und Erklarungsbedarf bei Kindern
Schwierigkeiten mit Essgeschmack der Kinder
Vollwertkost schwierig durchzuhalten, wenn sie vormittags nicht zu Hause ist

Mahlzeitengestaltung

Mittags warme Mahlzeit;
8-9 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

90 % des Brotes
Im Sommer Gemiise zu 100% und Obst zu 98 % aus dem Garten
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Haushalt 13 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
bekdmmlich

90 % selbst gebackenes Brot

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

68 % pflanzliche Produkte

4 % Fleisch, Fisch, Eier

20 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

19 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
9 x Fleisch(-produkte), Fisch

17 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Unerhitzte Frischkost: 7 x Obst; 4 x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 0 %

SURigkeiten: 3 % (9 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Saft, Kaffee, Kréutertee

4 | Okologisch erzeugt

34 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional: Kartoffeln, Fleisch, Eier, Honig
Saisonal: Obst und Gemiise
nicht saisonal: Tomaten, Paprika (fir Kinder)

9 | Umweltvertréaglich
verpackt

Milch in Schlauch und Tetrapack
Joghurt in Pfandglas und Plastikbechern
Bier und Séfte in Pfandflaschen
Multivitaminsaft in Einwegverpackung

7 | Fair gehandelt

Einkauf fair gehandelte Produkte: Kaffee, schwarzer Tee
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Haushalt 14 - Familie Otto

Haushaltsangehorige

Name Alter Schulischer/beruflicher Ausgeibte Tatigkeit
Abschluss

Jochen 33 Diplom-Physiker Angestellter/Teilzeit 35

Std./Woche

Johanna |35 Juristin/Promotion Erziehungsurlaub

Jasmin 7 Schilerin Grundschule/Hort

Jacob 5 Kindertagesstatte

Jutta 4 Kindertagesstatte

Jan 8 Mon

Gesundheitszustand

Frau Otto leichtes Untergewicht )
Herr Otto normalgewichtig und ist allergisch gegen Apfel, Nisse und Pollen
Jacob und Jutta haben Neurodermitis und Hausstauballergie

Nettoeinkommen

2500 - 3000 Euro

Wohnsituation

Gemietete Wohnung mit Garten; Stadtrand

Gesellschaftliches

Keines genannt

Engagement
Vegetarier Keiner
Tréger der VWE Frau und Herr Otto gemeinsam

Avrbeitsteilung

Zubereitung: Frau Otto 54 %, Herr Otto 46 %,
Mithilfe Kinder 6 %
Einkauf: Oberwiegend Frau Otto (jetzt zur Zeit des Erziehungs-urlaubs)

Praktizierung der VWE
seit

Frau Otto Verzicht auf Fleisch seit Studium
Seit 8 Jahren wird verstérkt im Bioladen eingekauft

Schlisselbildungs-
erlebnisse
Weg zur VWE

Wahrend des Studiums iberlegt, kein Fleisch mehr zu essen

Impulse durch Wohngemeinschaften (vollwertigere, gestindere Ernéhrung)
Geburt der Kinder

Geregeltes, etwas héheres Einkommen

Vollwert-Erndhrung
Begriindungen

Gesundheitliche Griinde

Umgang mit Lebensmitteln (Anbau und Tierhaltung)
Fleischverzicht wegen Veredelungsverlusten, Energie-aufwand,
Tierhaltungsbedingungen (nicht, weil es nicht schmeckt)

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Keine fir eigene Haushaltsfiilhrung benannt
Problem: nicht vollwertige Mittagsverpflegung des éltesten Kindes im Hort

Mahlzeitengestaltung

Abends in der Regel warmes Essen; 8-9 gemeinsame Familienmahlzeiten
pro Woche

Eigenproduktion

75 % des Brotes wird selbst gebacken
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Haushalt 14 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und

75 % selbst gebackenes Brot

bekdmmlich »Fettarme Erndhrung kein Thema, da kein Problem mit
Ubergewicht*
2 | Uberwiegend pflanzlich Einkauf:

61 % pflanzliche Produkte

3 % Fleisch, Fisch, Eier;

27 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

25 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
4 x Fleisch(-produkte), Fisch

22 X Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Unerhitzte Frischkost: 6 x Obst; 12 x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 0,1 %

SURigkeiten: 5 % (5 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Saft, Krautertee, Kaffee

4 | Okologisch erzeugt

68 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Saisonal: Obst, Gemuse
»regionales, saisonales Gemise durch Gemuseabo*
nicht saisonal: Gurke, Kohlrabi

6 | Umweltvertréaglich
verpackt

Milch in Pfandflasche, auch in Schlauch und Tetrapack
Joghurt in Pfandglas; Bier in Pfandflasche
Safte in Pfandflaschen und Tetrapack

7 | Fair gehandelt
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Haushalt 15 - Familie Peters

Haushaltsangehorige Name Alter | Schulischer/beruflicher Ausgeibte Tatigkeit
Abschluss

Peter 58 Sozialarbeiter Angestellter
Geschaftsfuhrer

Petra 52 Psychotherapeutin Angestellte Teilzeit (29
Std.)

Paul 17 Schiiler 12. Klasse Gymnasium

Pia 15 Schiilerin 9. Klasse Gymnasium

Gesundheitszustand

Frau Peters ist normalgewichtig und Herr Peters hat mittleres Ubergewicht
Paul seit Herbst chronisch erkaltet

Nettoeinkommen

Etwas tiber 3000 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum, Einfamilienhaus mit Garten mit etwas Obst; Dorfrand

Gesellschaftliches

Keines benannt

Engagement
Vegetarier Pia
Trager der VWE Frau und Herr Peters tragen es gemeinsam; Pia tragt es aktiv mit

Arbeitsteilung

Zubereitung: Frau Peters 65 %, Herr Peters 35 % (er hat durch Urlaub in
Protokollwoche besonders viel gemacht);

Mithilfe Kinder (vor allem Pia) 15 %

Einkauf: Frau Peters macht Einkaufsplanung; Herr und Frau Peters jeweils
50 % des Einkaufs

Praktizierung der VWE | Seit 1983 (Geburt des ersten Kindes)

seit

Schlisselbildungs- Geburt des ersten Kindes

erlebnisse

Weg zur VWE

Vollwert-Erndhrung Gesundheitlicher Aspekt: Vermeidung von Krankheiten
Begriindungen Frau Peters kocht und isst gerne

Sozialer Bezug wichtig (gemeinsam kochen und essen)
Pia Vegetarierin wegen Tierhaltungsbedingungen, aus ethischen Griinde und
wegen Mitleid mit Tieren

Schwierigkeiten der
Umsetzung

VWE ist nicht komplizierter, ist gut integriert

Bedauert, dass sie ohne Auto keine Mdglichkeit mehr hat zu Biohdfen zu
fahren, um Gemlse in Bioqualitat zu kaufen

Ist nicht bereit, gesamten Einkauf an Mann zu delegieren

Einlbung von Zubereitung der Hulsenfriichte fiir Pia als Vegetarierin war
anstrengend,

Fur das Erlernen der Zubereitung von Getreidegerichten hat sie zur Zeit
keine geistige Kapazitat

Mahlzeitengestaltung

In der Regel mittags warme Mabhlzeit;
8-9 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche;

Eigenproduktion

10 % des Brotes selbstgebacken; etwas Obst aus Garten




100

Haushalt 15 - Moderater VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 | Genussvoll und
Bekdmmlich

Ca 10 % selbst gebackenes Brot

,GroRe Sortenvielfalt bei Gemuse*

»Darf nicht nur sattigen, sondern muss auch schmecken und Spaf
machen*

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

60 % pflanzliche Produkte

6 % Fleisch, Fisch, Eier

21 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

14 x Obst/Gemise/Salat/Rohkost
7 x Fleisch(-produkte), Fisch

11 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering verarbeitet

Unerhitzte Frischkost: 1 x Obst; 6 x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 0,8 %

SuRigkeiten: 4 % (9 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, schwarzer Tee, Kaffee, Saft,
Frau Peters relativ viel Wein

4 | Okologisch erzeugt

23 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Regional: Kartoffeln, frisches Gemlise, Frischmilch, Eier, Honig
Saisonal: Obst, Gemuse
nicht saisonal: Blumenkohl, Paprika, Zucchini, Cherry-Tomaten

6 | Umweltvertréaglich
Verpackt

Milch: lose; Joghurt in Pfandglas und Plastikbecher
Bier in Pfandflasche;
Safte in Pfandflaschen und Tetrapack

7 | Fair gehandelt
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Haushalt 16 - Familie Raders

Haushaltsangehorige

Name Alter | Schulischer/beruflicher Ausgelibte Tatigkeit
Abschluss

Ridiger |50 Lehrer Lehrer

Rebecca |51 Erzieherin Erzieherin (halbtags)

Rainer 21 Abitur Student

Roland 14 Schiiler 8. Klasse Gesamtschule/Ganztagsschule

Ruth 10 Schilerin 4. Klasse Grundschule

Richard |7 Schiler 1. Klasse Grundschule

Gesundheitszustand

e Frau Raders normalgewichtig
o Herr Raders mittleres Ubergewicht
o Roland: Milchzucker- und Milcheiweif3allergie

Nettoeinkommen

Ca. 4000 Euro

Wohnsituation

Wohneigentum, Einfamilienhaus mit groBem Garten, Obst und Gefliigelhaltung;
Bauernschaft

Gesellschaftliches

Ruth als Messdienerin aktiv in Gemeinde

Engagement Roland aktiv bei Greenpeace
Vegetarier Roland, Richard (teilweise, essen eigene Tiere)
Tréager der VWE Frau Raders ist treibende Kraft, Herr Raders tragt das VWE-Konzept nicht

konsequent mit;
Roland trét es aktiv unter Umweltschutz- und Tierschutzaspekten mit

Avrbeitsteilung

Zubereitung: Frau Raders 73 %, Herr Raders 27 %,
Mithilfe Kinder 19 %
Einkauf: Frau Raders

Praktizierung der VWE
seit

Seit 1986 (seit Tschernobyl-Katastrophe)

Schliisselbildungs-

Tschernobyl-Katastrophe in Verbindung mit der Geburt des 3. Kindes

erlebnisse

Weg zur VWE

Vollwert-Erndhrung Durch Vollwert-Ernéhrung Beitrag zur Gesundheit (weniger Infektionskrankheiten)
Begriindungen und Beitrag zum Erhalt der Umwelt

Okologischen Landbau gibt bessere Lebensmittel, schafft ein gesundes Umfeld und
eine andere Atmosphére

Sohne sind in dem Sinne vegetarisch, dass sie die eigenen Tiere (Geflugel) essen, von
der sie die Herkunft kennen

Schwierigkeiten der
Umsetzung

Immer wieder Entscheidung, was wird im Supermarkt und was wird im Bioladen
gekauft

Argert sich Giber die Rahmenbedingungen, die es ihr schwer machen, sich konsequent
vollwertig zu erndhren,

Einkauf ist von Produktauswahl, Einkaufsstattenwahl, Kosten und Arbeitszeit
aufwendiger

Verzicht z.B. auf Weintrauben, Pfirsiche, da sie Bioqualitt zu teuer sind

Mahlzeitengestaltung

Werktags mittags warm; abends kleine warme Gerichte;
8-9 gemeinsame Familienmahlzeiten pro Woche

Eigenproduktion

100 % Gefllgel, Eier (eigenes Gefligel)
100 % Obst aus Garten im Sommer




102

Haushalt 16 - Konsequenter VWE-Haushalt

Grundsatze fiir die VWE

Aktivitat des Haushalts

1 |Genussvoll und
bekdmmlich

2 | Uberwiegend pflanzlich

Einkauf:

58 % pflanzliche Produkte

4 % Fleisch, Fisch, Eier

28 % Milchprodukte

Verzehr pro Woche:

22 x Obst/Gemlse/Salat/Rohkost
4 x Fleisch(-produkte), Fisch

15 x Milchprodukte

3 | Bevorzugt gering
verarbeitet

Unerhitzte Frischkost: 10 x Obst; 3 x Salat/Rohkost
Fertiggerichte: 1 %

SuRigkeiten: 7 % (5 x)

Getranke: Uberwiegend Wasser, Krautertee,

Kaffee (Herr Raders), Saft

4 | Okologisch erzeugt

50 % Biolebensmittel

5 | Regional und saisonal

Saisonal: Obst und Gemiise
Nicht saisonal: Tomaten, Gurke (1 X)

6 | Umweltvertréaglich
verpackt

Milch, Joghurt in Pfandflaschen
Bier in Pfandflaschen,
Safte in Pfandflaschen und Tetrapack

7 | Fair gehandelt
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7 Anhang VII: Einzeldarstellung der eingekauften
Lebensmittelgruppen nach Qualitat

Haushalt 1
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getranke

StiBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuRungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch

Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemiise = BIO

@ Konv
O Egen

Getreideprodukte

Brot

o 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000 11000 12000
in Gramm

Haushalt 2
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getrénke
StiBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SiiRungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eer

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemiise @BIO

| Konv
OEigen

Getreideprodukte
Brot

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000
in Gramm
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Haushalt 3
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getrénke
SuBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
StiBungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemise
Getreideprodukte
Brot

0 1000 2000 3000 4000 5000
in Gramm

6000

7000

8000

@BIO
m Konv
O Eigen

Haushalt 4
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getranke
SuRigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuBRungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemise
Getreideprodukte
Brot

0 2000 4000 6000 8000
in Gramm

10000

12000

14000

16000

@BIO
m Konv
O Eigen
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Haushalt 5
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getrénke

SuBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuRungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemise

@BIO
m Konv
O Eigen

Getreideprodukte
Brot

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000
in Gramm

Haushalt 6
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getranke
SiiRigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuBungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Michprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemuse

@BIO
| Konv
O Eigen

Getreideprodukte

Brot

0

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000 11000 12000 13000

in Gramm




106

Haushalt 7
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getrénke
Getréanke
SuRigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuRungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eer

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemiise

@BIO
| Konv
O Eigen

Getreideprodukte

Brot

o

2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000

in Gramm

Haushalt 8
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getrénke
Getranke
StiRigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
StRungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemise

@BIO
® Konv
O Eigen

Getreideprodukte

Brot

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000

in Gramm
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Haushalt 9
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getranke
SuBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SiiRungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eer

Fleisch
Milchprodukte
Obst

Kartoffeln

Gemise

@BIo
m Konv
O Eigen

Getreideprodukte

Brot

] 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000 11000

in Gramm

Haushalt 10
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getrénke
SuRigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuBungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte
Obst

Kartoffeln

Gemise

@BIO
m Konv
O Eigen

Getreideprodukte

Brot

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

in Gramm
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Haushalt 11
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getrénke
SuBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuBungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemiise
Getreideprodukte

Brot

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000

in Gramm

14000

16000

18000

@BIO
m Konv
O Eigen

Haushalt 12
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getranke
Getrénke
SiiRigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuRungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemise
Getreideprodukte

Brot

0

1000 2000 3000 8000 9000 10000

in Gramm

11000

12000

13000

14000

@BIO
m Konv
O Eigen
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Haushalt 13
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getréanke
Getranke
SuRigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuBungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte
Obst

Kartoffeln

Gemiise
Getreideprodukte
Brot

0 1000 2000 3000 4000 5000

in Gramm

6000 7000

@BIO
m Konv
o Eigen

8000

Haushalt 14
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

Alkoholische Getrénke
Getranke
SuBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SuBungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch

Eier

Fleisch
Milchprodukte

Obst

Kartoffeln

Gemise
Getreideprodukte
Brot

0 1000
in Gramm

2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

10000 11000 12000 13000

@BIO
| Konv
O Eigen
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Alkoholische Getréanke
Getranke
StiBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
SiiBungsmitte!
Samen
Fette/Ole
Fertiggerichte
Fisch
Eier
Fleisch
Milchprodukte:
Obst
Kartoffeln
Gemuse
Getreideprodukte

Brot

Haushalt 15
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

[

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000 11000

in Gramm

mBIO
W Konv
O Eigen

Alkoholische Getranke
Getranke
SuBigkeiten / Kuchen
Brotaufstriche
StuBungsmittel
Samen

Fette/Ole
Fertiggerichte

Fisch
Eier

Fleisch
Milchprodukte
Obst

Kartoffeln

Gemiise
Getreideprodukte

Brot

Haushalt 16
Eingekaufte Lebensmittelmengen pro Woche

5 10
in Kilogramm

15 20

25
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8 Anhang VII1: Vergleich der Vollwertigkeit der Haushalte an
ausgewahlten Kriterien
1 12 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 1213|1415 |16

Verzehr Rohkost - |- [+ [+ |+ |+ ]0 |- |0 |- |0 |O |O |+ |O |-
Obst - |- |+ [+ [- 10 |- |+ |0 |O |- |- |0 |0 |- |+
Fleisch + 10 |+ [+ |- |+ [0 |- |+ |- |+ |- |0 [+ ]0 |+
SuRigkeiten - |0 |+ |+ |- |+ |0 |+ |- |- |O |- |0 |O |O |O

Einkauf Bioanbau - |- [+ ]0 |+ |0 |- |+ |0 |+ |0 |+ |O |+ |- ]O
Regio/saisonal |0 |+ |+ |- |0 |+ |0 |0 |O |+ |O |O |O |O |O |O
Fair trade + N R N N N A EE N
Summe + 2 |1 |6 {4 |3 |5 |1 |3 |1 |3 |2 |1 |1 |3 |0 |2
Summe 0 112 |0 |1 |1 |2 (4 |1 |4 |1 |4 |2 |6 |3 |4 |3
Summe - 4 |4 |11 |2 |3 |0 |2 |83 |2 |3 |1 |4 |0 |1 |3 |2

Die grau unterlegten Zellen zeigen die besonders konsequente Umsetzung beim Verzehr und/oder
Einkauf einzelner Haushalte.

Legende
Verzehr Rohkost (-) weniger als 3x ; (0) 3-9x; (+) 10x und mehr pro Woche im
Datenbasis: Haushalt verzehrt
Mabhlzeitenprotokoll | Obst (-) weniger als 3x ; (0) 3-9x; (+) 10x und mehr pro Woche im
Haushalt verzehrt
Fleisch (-) 10x und mehr; (0) 5-9x; (+) 4x und weniger pro Woche
im Haushalt verzehrt
SuRigkeiten (-) 10x und mehr; (0) 5-9x; (+) 4x und weniger pro Woche
im Haushalt verzehrt
Einkauf Bioanbau (-) weniger als 30%; (0) 30% - 60%; (+) mehr als 60% der
Datenbasis: eingekauften Lebensmittel

Haushaltsanalyse

Regional/saisonal

(-) viele nicht saisonale Produkte; (0) (iberwiegend saisonal
mit Ausnahme; (+) nur saisonal

Fair trade

() keine Produkte aus fairem Handel; (+) Produkte aus
fairem Handel

Einteilung der Haushalte nach der Konsequenz der Praktizierung der Vollwert-Ernahrung

Die sehr konsequenten

Die Konsequenten Die Moderaten

Zuordnungskriterium

+ =5-6 mal

+=0mal
oder
-=4 mal

+=1-4 mal
und
- =1-3 mal

Haushalte

Hh 3
Hh 6

Hh 1
Hh 2
Hh 15

Hh 4 — gesundh. H.
Hh 5 - 6kolog. H.
Hh7

Hh 8

Hh 9

Hh 10 - 6kolog. H.
Hh 11

Hh 12

Hh 13

Hh 14

Hh 16

Gesundh. H.: Gesundheitlicher Handlungsschwerpunkt
Okolog. H.: Okologischer Handlungsschwerpunkt
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Kriterien fiir Einstufung der Konsequenz der Umsetzung der Grundsétze der Vollwert-Ernéhrung

Grundsétze der
Vollwert-Erndhrung

Kriterien fur Einstufung der Konsequenz der Umsetzung der Grundsétze
der Vollwert-Erndhrung

1

genussvoll und

+ : Néhrstoffschonende Zubereitung genussvoller und bekémmlicher

bekdmmlich Speisen zu fast jeder Mahlzeit
2| Uberwie- Viel + : zu jeder warmen Mabhlzeit in Protokollwoche Gemiise als

gend Gemiise Hauptkomponente

pflanzlich Wenig + : 4 x und seltener in Protokollwoche Fleischverzehr im Haushalt
Fleisch 0 : 5-9 x in Protokollwoche Fleischverzehr

- : 10 x und héufiger in Protokollwoche Fleischverzehr
3| Bevorzugt | Viel + : Vollkornanteil ist mindestens 70 %

gering Vollkorn |0 : Vollkornanteil liegt zwischen 45 und 70 %

verarbeitet | Wenig + Kein Verzehr von Fertigprodukten in Protokollwoche
Fertig- 0: Verzehr von Fertigprodukten in Protokollwoche
gerichte
Viel +:10 x und haufiger in Protokollwoche im Haushalt verzehrt
GemiseRo |0 : 3-9 x in Protokollwoche im Haushalt verzehrt
hkost - :seltener als 3x in Protokollwoche im Haushalt verzehrt
Viel +: 10 x und haufiger in Protokollwoche im Haushalt verzehrt
Obst 0: 3-9 x in Protokollwoche im Haushalt verzehrt
Rohkost - seltener als 3 x in Protokollwoche im Haushalt verzehrt
Wenig +: 4 x und seltener in Protokollwoche im Haushalt verzehrt
SiRkig- 0 : 5-9 x in Protokollwoche im Haushalt verzehrt
keiten - : 10 x und haufiger in Protokollwoche im Haushalt verzehrt;;

Okologisch erzeugt

+ : mehr als 60% der eingekauften Lebensmittel sind ékologisch erzeugt
0 : 30% - 60% der eingekauften Lebensmittel sind 6kologisch erzeugt

- - weniger als 30% der eingekauften Lebensmittel sind ékologisch
erzeugt

Regional und saisonal

+ : nur saisonales Gemiise und Obst wird eingekauft

0 : Gberwiegend saisonales Gemdise und Obst mit Ausnahmen wird
eingekauft

- : viel nicht saisonales Gemuse und Obst wird eingekauft

Umweltvertraglich

verpackt

+ Umweltvertrégliche Verpackung wird bevorzugt

Fair gehandelt

+: Produkte aus fairem Handel werden gekauft
- : Produkte aus fairem Handel werden nicht gekauft

: Grundsatz wird sehr konsequent umgesetzt
: Grundsatz wird konsequent mit Ausnahmen umgesetzt
: Grundsatz wird nur teilweise bzw. gar nicht umgesetzt
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Kriterien zur Einstufung des zeitlichen und finanziellen Aufwandes der VWE-Haushalte

Einstufung Nahrungszubereitung Lebensmitteleinkauf
Aufwand
Zeitaufwand pro Woche Zeitaufwand pro Woche | Geldaufwand pro
Hh-Mitglied und Woche
Niedrig: 10 Std. 40 Min - 14 Std. 45 |1 Std. 8 Min. -3 Std. 9 16-26€
Min Min
Mittel: 15 Std. 55 Min — 21 Std. 45 | 3 Std. 42 Min. -5 Std. 50 | 31-41 €
Min Min.
(Durchschnittswert VWE-
(Durchschnittswert VWE- | (Durchschnittswert VWE- | Haushalte
Haushalte Haushalte 36 €+/-5€)
18 Std. 40 Min. +/- 3 Std. ) |4 Std. 44 Min +/- 1 Std.)
Hoch: 22 Std. 15 Min — 32 Std. 50 | 9 Std. 13 Min. —10 Std. | 55-56 €

Min.

37 Min.

Grundlage der
Berechnung

Tab. 5.13 in Kap. 5.4.2.3

Tab. 5.7 in Kap. 5.4.1.2

Tab. 5.8 in Kap.5.4.1.3




