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I: Also vorneweg noch mal zum Datenschutz. Stimmst du zu, dass deine Daten fir
Forschungszwecke gespeichert und verarbeitet werden und anonymisiert veréffentlicht werden
kénnen? #00:00:16#

B8: Yes. #00:00:17#
I: Also die erste Frage. Wie muss die Musik sein, um dich trésten zu konnen? #00:01:00-5#

B8: (...) Ich denke, sie muss fur mich verstandlich sein. Also das vom Style akzeptabel. Dass ich
verstehe quasi diese Musik, das muss passend zu meinem Mood sein, zu meiner Stimmung. Das
soll, denke ich, genug qualitativ sein, dass ich keine Stérung wahrend des Hoérens kriege. (...)
Und. (...) Ja meistens ich mag eher frohliche Musik. (...) Ja, ich denke so. #00:01:52-8#

I: Und kannst du benennen, ob dir vielleicht besondere musikalische Elemente irgendwie
aufgefallen sind oder dich bewegt haben in manchen Situationen? #00:02:05-5#

B8: Also ich denke, am meisten bin ich begeistert von Rhythmus. (...) Zweitens vielleicht Melodie.
Immer dann, wenn es um so Jazz geht, dann Akkorden, Harmonie und ja auch Klang des
Instruments, wenn es Ja, das kann auch elektronische Musik sein. Dann ist etwas interessant.
Soll sein etwas Neues, Ungewdhnliches. Aber sonst? Kann auch menschliche Stimme sein, aber
da bin ich nicht immer sicher. Darf ich das wirklich geniel3en, wenn es zum Beispiel
Frauenstimme ist? Also das kann extrem schon sein. Aber dann bin ich manchmal so ein
bisschen gezdgert. Genielle ich jetzt tatsachlich die Musik oder ich mag einfach diese Stimme?
Aber wenn unabhangig von diesem Punkt, dann denke ich das, was ich schon gesagt.
#00:03:12-5#

I: (...) Kannst du Voraussetzungen benennen, wie du selber drauf sein musst, um getrostet
werden zu kénnen? #00:03:21-0#

B8: (...) Getrostet. Du meinst, mir geht es schlecht und dann wird besser, oder? Das heil}t, es
geht insgesamt um den Ubergang zwischen geht's mir schlecht und dann ob ich habe gehért und
dann ist mir besser geworden. Ja, das ist ein quasi Hauptpunkt oder Hauptfrage oder?
#00:03:41-8#

I: (...) Ja. Also ich wirde dir gleich die Frage stellen, was flir dich Trost ist. Aber du kannst auch
zuerst da Uberlegen oder sagen Was wirdest du sagen, Was ist das, was du als Trost
beschreiben wirdest, was du erlebst. #00:04:01-9#

B8: Also ich denke so spontane Antwort ist so, wenn zum Beispiel ich merke, mir geht es/ Mir
fehlt es an Lebensenergie oder ich bin irgendwie ausgegangen und ich ja irgendwie so. Und dann
plétzlich etwas kommt. Das kann nicht unbedingt Musik sein, aber wenn Musik geht, dann
irgendwie ich hére Musik und denke ,Jetzt flihle ich mich irgendwie gut.‘ Also ich kriege quasi
aulien. Die auerliche Quelle kommt in mir und ich vielleicht habe Resonanz oder Erwartung.
Und dann geht mir besser. Das ist eher so wie meine. Weil} ich nicht. #00:04:50-6#
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I: (...) Und wenn du jetzt zurlickdenkst an eine konkrete Situation, wo es dir nicht gut ging oder du
keine Energie hattest und du dann bewusst Musik gehért hast, damit es dir besser geht, kannst
du mich ein bisschen in diese Situation mit reinnehmen. Wie dein Emotionsverlauf war durch/
Also wie war es vorher? Und wie hat sich das verandert? Durch das Musikhéren. #00:05:26-5#

B8: Also ich weil} nicht, wie nutzlich das ist flr dein Studium, aber tatsachlich, ich bin nicht so oft
bewusst. Also ich komme nicht oft, also wirklich extrem rarely. (...) Zu bewusste Entscheidung.
,Okay, jetzt gehen mir schlecht. Oh, lass mich Musik anschalten oder spielen.‘ Das wiirde ich
auch fragen. Es geht im Unterschied, wenn ich spiele oder wenn ich hore. (...) Um mir besser zu
machen meistens ich irgendwo kriege Musik, hore, dass jemand spielt. Oder manchmal ich
entscheide, Musik zu héren. Oder manchmal ich entscheide selbst zu spielen. Aber das ist nicht,
dass ich das tatsachlich als tagliches quasi Heilungsmittel nutze. (...) Aber wenn es passiert, dann
merke ich danach. ,Ah, jetzt mir quasi einfach cool. Also ich bin frohlich geworden.’ (...) Vielleicht,
weil ich/ Ja, es gibt Menschen zum Beispiel, die wissen okay, jetzt will ich einschlafen, dann
nehme ich eine Tasse Kaffee, dann werde ich mehr aufmerksam. Und die machen das bewusst.
Und ich trinke keinen Kaffee. Und wenn ich mide bin, dann einfach kdmpfe ich in mir und das
auch mit schlechter Laune. Also ich gehe nicht bewusst zu Musik als quasi Heilungsquelle, um
schlechte Laune zu beseitigen. Weil3 nicht, wie es relevant oder gut fiir dein Experiment ist.
#00:07:08-6#

I: Tatsachlich ist es eher selten, dass Leute das bewusst machen. Also man macht das eher
intuitiv. Dass man dann zu Musik geht. Aber ich weif} nicht, ob du dich an eine Situation erinnern
kannst, wo du dich in irgendeiner Form trostbedurftig gefiihlt hast und dann eventuell intuitiv
Musik gehort hast. Oder auf jeden Fall kam Musik und dann hast du gemerkt, danach ging es dir
besser. Und dieser. Der Grund fur deine Trostbedlrftigkeit war besanftigt oder wieder gut. Also.
#00:07:48-8#

B8: Also soll ich das diese Situation erzahlen, die ich in deine Umfrage geschrieben habe? Oder
etwas anderes? #00:07:55-4#

I: Das ist dir offen gestellt. Eine Situation auf jeden Fall, an die du dich gut erinnern kannst.
#00:08:03-0#

B8: Also was ich dir schon geschrieben habe, das war, als ich wahrend dieser Corona Zeit alleine
war. Und dann habe ich angefangen, hebraische Musik, also messianischen Lobpreis zu horen.
Und das war sehr deutlich. Ich war einfach so begeistert ist. Ich kam quasi vom Boden, weil ich
alleine wohnte in [Ort]. Und irgendwie diese Situation ich bin allein in Deutschland, ich habe hier
keine Freunde und so, das war nicht nur Corona. Das war Corona war nur so quasi noch
bewusster Situation gemacht, aber nicht Hauptgrund. Und dann manchmal das ein paar Abende
nacheinander, ich konnte fast die Halfte der Nacht diese Lieder héren und dann Ubersetzen, weil
ich nicht alles so verstanden habe. Aber einfach diese/ Also meine Haupterfahrung ist tatsachlich
messianische Musik, nicht einfach christliche Musik, sondern messianische Musik. Ja manchmal
auch andere Situationen waren, dass ich selbst Gitarre genommen oder ich kann Klavier nicht so
extrem gut spielen, aber so bisschen wenig. Und dann Ich kann bisschen ein paar Akkorden oder
paar etwas Melodie etwas entwickeln. Dann finde ich ,Okay, ich habe gehort’ und dann gehe ich
weiter. Also es gibt quasi kleine Erfahrungen, wo ich ein bisschen mich verbessert. (...) Ja
wahrscheinlich so. #00:09:47-4#

I: Wenn jetzt zum Beispiel diese Situation nimmst, wahrend Corona, wo du dich einsam gefuhlt
hast und dann auch noch durch Corona isoliert und dann hast du die messianische Musik gehort.
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Kannst du beschreiben, was dann emotional passiert ist? Also was hat sich da verandert oder wie
hast du das erlebt, dass es dir besser ging? #00:10:08-7#

B8: Also ich wollte einfach leben. Ich hatte Kreativitat, Ich wollte diese Lieder Ubersetzen. Ich
dachte ,Oh nice, dass vielleicht kann Ich kann diese Lieder dann vielleicht Gbersetzen.‘ Ich habe
tatsachlich ein Stlck Ubersetzt auf [Sprache] und also das, das war nicht einfach okay, jetzt geht
mir Laune besser, sondern in dem Moment, ich fiihlte so eine Strom der Kreativitat und Lust zum
Leben. (...) Und irgendwie. Ja, ich habe wahrscheinlich vergessen, ich bin jetzt alleine. Und
dieses Horen zusammen, obwohl das war vom Bildschirm, von diesem gleichen Computer, das
ich jetzt mit dir rede. Aber das war irgendwie, als ob ich dort sitze. Also ich wollte auch gerade zu
dieser Gemeinde kommen. Und ich denke, wenn ich kommen wirde, ich wirde mich glicklich
fuhlen, also ich quasi vorstelle, als ob ich dort bin, als ob ich dort mitspiele oder mitsinge oder
mithdre mittanze und so. Das war schon. Ich denke, wenn ich tatsachlich nicht so oft mich 6ffne
fur diese Computer. Aber das ware irgendwie cool. #00:11:32-3#

I: Und wenn/ Also wenn ich das jetzt noch mal in eigenen Worten zusammenfassen wirde, wirde
ich sagen, Du hast vorher sozusagen Einsamkeit erlebt und durch die Musik hast du das
vergessen, dass du einsam bist und hast neue Lebensfreude bekommen. Wirdest du Sagen, das
ware jetzt sozusagen der Trost, den du erlebt hast in der Musik, dieses Vergessen der Einsamkeit
und neue Lebensfreude bekommen. #00:12:07-9#

B8: Ja, ich denke, wenn man Trost versteht als diese Stufe nach oben, dann ja. Weil man kann
auch definieren als diese Wirkung des Heiligen Geistes, der liber Stinde redet und dann Heilung
schenkt. Dann denke ich, ich sehe jetzt nicht um diese Terminologie, weil ich habe keine
besondere Stindenbekenntnis in diesem Fall erlebt. Obwohl das ist spannend. Das ist
wahrscheinlich/ Und ich weil} nicht, manchmal unterscheidet sich gerade diese messianische
oder christliche Musik, dass auch vielleicht Bereitschaft, (...) heilig zu leben sehr viel klarer wird.
Du verstehst es, wenn du diese Musik horst. Du kannst nicht parallel dazu noch etwas Komisches
machen. Also das nimmt dich als dein ganzes Wesen in diese. Ja, fréhliche Welt. Und dein
schlechtes geht einfach zum Hintergrund, weil eigentlich in diesem Licht ist nicht mehr relevant.
Und wenn es gibt natlrlich Bekehrungslieder, die ein Lied haben. Das war auch so wie
Bekehrungslied. Und dann das auch irgendwie als Reinigung oder zum Beispiel. Die Lieder, die
von Psalmen geschrieben wurden. Lev dahor. So also reinige mein Herz. Das heif3t du/ Das ist
quasi nicht nur Lobpreis das auch wie die Bekehrung quasi. #00:13:58-0#

I: (...) Wirdest du sagen oder inwiefern wirdest du sagen, unterscheidet sich dann ein solcher
Trost, den du durch Musik erlebst, von Trost, den du durch Menschen erlebst? #00:14:14-2#

B8: Oh, wow. Das ist eine gute Frage. (...) Ich weil} nicht, wie sehr man Musik von Menschen
unterscheiden kann. Also ich habe nie so direkt dariber gedacht. (...) Also ich denke, wenn zum
Beispiel ich vergleichen wirde Musik, die ich im Radio hore, die auch kann, qualitativ und
irgendwie gut gelaunt sein. Das bringt mir nicht so tief. (...) Im Vergleich mit, dass wenn ich
tatsachlich Konzert schaue und Menschen erkenne, die so normal hier entscheiden, als ob ich sie
hier prasent sehe. Vielleicht deswegen war fur mich auch Trost Ich konnte sehen, wie Leute keine
Ahnung Reaktion auf dem Face das ich schaue auf diese Lobpreis Prozess, also diese Gitarre
Bewegung macht oder nicht nur Mikrofon oder irgendwie dieser Gesichtsausdruck. Dann kann ich
das mehr mitsplren. Wenn das nur Radio ist und dann ist es fir mich nicht so wirksam. Das kann
so ein bisschen helfen. Aber tatsachlich. Ich denke tatsachlich, ich schaue auf Menschen, wie sie
Musik erleben. Und dann kann ich quasi in diesem Modus mitfreuen. Es ist nicht Musik in sich
selbst, alleine. Und vielleicht deswegen. Das ist meine spontane Analyse. Ich weil3 nicht, aber ich
hore nicht so viel Musik tatsachlich. Also, ich kann Tage, ich kann fast wochenlang keine Musik
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hdren. Also ich bin kein Melomane, dass ich standig mit Kopfhérer unterwegs bin. Und wenn ich
schon hére, dann muss ich sitzen und schauen und héren. So zehn Minuten geschaut, gehort.
Ah, okay, gut, verstanden. Und weiter gegangen. Ohne Musik wieder. Und ich vermute. Ich
vermute, ich brauche diese Connection Menschen mit Musik zusammen. Und Musik ohne
Menschen wirkt fir mich schwacher. Aber wenn du das fragst, separat Musik oder separat
Menschen. Dann wiirde ich Menschen sagen. Also das Gesprach. Frohliches Gesprach mit
lebendiger Person. Das ist sehr spannende Frage. Ich weif} nicht. Kann man das so? (...) Also ich
kann nur sagen schwer zu entscheiden. #00:17:03-9#

I: Aber kannst du den Unterschied sehen, wie der Trost unterschiedlich ist, den du durch
Menschen erlebst oder den du durch Musik erlebst? #00:17:16-5#

B8: (...) Ich denke, Trost von Menschen ist schon mehr ganzganzheitlich oder wie sagt man das?
Uberwaltigend. Oder universal? Global? Ja, Ja (...) Und, also wenn wir gerade in dieser und
dieser Musik sagen, die messianisch quasi messianische Lobpreis Musik. (...) Dann vielleicht. (...)
Flhle ich irgendwelche Resonanz direkt in mir, die ich merke. Okay, diese Menschen hat etwas in
sich, was ich auch in mir habe. Deswegen wie quasi sehr gut miteinander sind, obwohl wir nie
einander gesehen. (...) Und durch direkte (...) Treffen mit Menschen. Ja, das ist fir mich zu breit.
Als ich weild nicht, was soll ich sagen? #00:18:41-0#

I: Ja, nee, ist in Ordnung. Wenn wir jetzt noch mal zuriickgehen und auf dich schauen, was
wirdest du sagen? Kannst du benennen, ob du irgendwelche Voraussetzungen mitbringen
musst, Also wie du drauf sein musst, um Gberhaupt getrostet werden zu kénnen? #00:19:01-9#

B8: (...) Ja, vielleicht. Ich soll mindestens den Ausweg so bisschen sehen, falls ich jetzt mich in
problematische Situation sehe. (...) Ich meine, ich habe so Verstandnisfrage. Du meinst Trost. Mir
geht's schlecht und dann geht mir gut, oder Mir geht jetzt normal. Und dann hére ich Musik. Oder
treffe ich Menschen, dann geht mir einfach besser. Ist es das auch Trost? #00:19:55-5#

I: Ja, also ich glaube, tendenziell ist Trostbedurftigkeit eher, dass es dir schlecht geht, weil du bist
einsam oder du hast einen Verlust erlitten. Oder du bist verzweifelt Giber eine Situation, die du
nicht andern kannst oder die dir schwierig vorkommt. Also ich glaube, es geht nicht dort um ein
Dir geht es gut und durch Musik geht es dir besser. #00:20:27-5#

B8: (...) Schade, es geht mir jetzt gut. (...) Vorstellen, dass quasi wie ware es, wenn mir schlecht
ginge? Manchmal ja, manchmal bin ich frustriert von etwas oder von mir Meistens. (...) Ich denke,
das Beste ware ich soll irgendwie den Ausweg sehen. Praktischen Ausweg, wenn es zum
Beispiel Prufung geht. Ich muss schauen, dass es machbar den zu machen oder wenn es noch
Lebensentscheidung geht. Es gibt noch genug Zeit im Leben zu treffen. Also irgendwelche
realisierbare Hoffnung, Projekt irgendwie das tatsachliche Licht zeigt, aber. (...) Ich denke, Trost
fangt an, wenn diese Hoffnung tastet dich. Weil zum Beispiel durch Menschen, das heif’t, wenn
Menschen mit mir redet, ab diesem Moment bin ich nicht mehr alleine eigentlich, weil jemand
schon in diesem Moment mit mir redet. Und das heilt Prozess der Heilung beginnt von diesem
Treffen. Und auch Musik, wenn ich diese angeschaltet habe. Ich muss irgendwie mich offen. Aber
ich habe ein paar Mal probiert, mehr ging schlecht. Ich habe versucht, Radio zum Beispiel
anschalten und ich konnte ein paar Lieder hoéren. Das klappt nicht. Ich war einfach Radio weg.
Also nicht jede schlechte Situation kann ich mit egal welcher Musik trésten, sogar mit
messianischer Musik. Manchmal will ich einfach gar nichts. Ja, deswegen wiirde ich sagen, dass
es keine universelle Mittel. Fur mich. Aber. (...) Wenn es um Menschen geht. So fréhliche
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Menschen, fréhliche Menschen kann mir kbnnen mir viel, viel mehr geben, denke ich. Kénnen wir
noch zusammen Musik machen? Das ware perfekt. #00:22:54-7#

I: Ja. Kannst du den Satz noch mal wiederholen? Du hast gerade gesagt, Trost fangt an, wenn.
#00:23:01-6#

B8: Wenn die Begegnung anfangt. (...) Naturlich mit der Person, die ich auch mag. Es gibt
Menschen, die erscheinen, die denken, die kdnnen mich trésten, aber wenn ich in meiner
Wahrnehmung dieser Person schon nicht so positiv eingestellt bin oder betrachtet diese Person
als unfahig, mich zu trésten. Ja. Dann wahrscheinlich das nicht hilft oder nicht sofort oder nicht so
qualitativ. #00:23:37-7#

I: (...) Und wenn du jetzt Uberlegst, wie die Situation aussehen muss, dass du Trost empfangen
kannst. Also gibt es da Voraussetzungen von der Situation, von dem Drumherum? #00:23:56-0#

B8: (...) Voraussetzung, dass ich Trost aufnehmen kann. Das ist die so coole Frage. (...) Wow.
Was soll ich sagen? (...) Ja, also ich wirde mir winschen, dass ich diesen Teil der Interviews
dann abgebe, der mir wirklich schlecht geht. Vielleicht kdnnte ich besser verstehen, weil das ist
schon auch interessant. Jetzt bin ich in anderem Zustand. Ja, und ich beschreibe da einen
Zustand, in dem ich jetzt nicht bin. Vielleicht ware er tatsachlich interessant. Ich weifl3 nicht, aber
wurde das vielleicht auf das Ergebnis beeinflussen. Wenn ich/ #00:24:46-5#

I: Ja, aber. Also wenn du dich jetzt zum Beispiel zurlick erinnerst an die Situation wahrend
Corona, wo du sagst okay, dir ging es schlecht und durch die Musik ging es dir besser. Dann hast
du also wenn du einfach diese Situation analysierst und so guckst okay, was war das fur eine
Situation und was davon kénnte man als Voraussetzung benennen? #00:25:11-5#

B8: Also ich denke, ich muss das treffen, was ich friher sicher war ,Ich mag das.* Also,
messianische Musik. Das war nicht etwas Neues, das ich entdeckt habe, sondern ich habe schon
quasi fruher bewusst. Also das war mir bewusst. Ja, und dann habe ich dachte ,Okay, vielleicht
das konnte helfen‘ oder so weif3 ich nicht warum oder Gott hat mir geholfen, dass ich zufallig
diese Gedanke gekriegt. Keine Ahnung. Und dann habe ich angefangen zu héren und war/ Ich
habe einfach vergessen, dass mir schlecht ist. Ich war voll drin. Aber vielleicht Zeit braucht man,
dass man jetzt nicht kimmert und nicht jetzt wiederholt ,Ich bin allein. Also was flir Probleme?
Was flr ein Problem!* Also nicht, dass ich standig diese Kreisldufe. Sondern, dass ich mir
erlaube, dass diese externe Quelle auf mich beeinflusst und ich resoniere interagiere mit ihm. Ja.
Also mindestens in dem Moment. Ich habe entdeckt ,Oh, es gibt diese Freude und ich darf jetzt.
Das erlebe ich jetzt. Mir ist egal. Ich habe morgen keine Vorlesungen und so‘ oder keine Ahnung.
Ja, wahrscheinlich Zeit. #00:26:31-1#

I: Und jetzt, in dieser konkreten Situation, hast du diesen Trost? Nur durch die Musik erlebt? Oder
hast du nachher oder vorher auch noch zusatzlich Kontakt mit Menschen vor Ort gehabt oder
allgemein Menschen gehabt? #00:26:57-9#

B8: Also in diesem Fall gerade mit messianischer Musik? Nein. Also ich hatte keine Connection
mit Menschen, das heildt ich war im Zug und kam nach Hause Alleine. #00:27:06-0#
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I: Okay, und was wirdest du sagen? Wie lange hat dieser Trost angehalten? Also war das nur fir
den Abend oder ging es dir auch am nachsten Tag noch besser als vorher? #00:27:23-6#

B8: Es ging besser noch mindestens ein paar Tage. #00:27:27-2#

I: (...) Aber da war trotzdem nicht noch mal eine zusatzliche Begegnung mit Menschen, die dich
ermutigt hat. #00:27:35-7#

B8: Mehr erinnere ich nicht. Aber ich meine, Effekt war maximal natlrlich diese paar Stunden.
Keine Ahnung. Vier Stunden oder so, aber danach das, dass ich das erlebt habe auch mich
motiviert. Ubrigens interessant ist vielleicht, aber flr mich interessant, es gab schon Situationen,
dass mir auch schlecht ging. Nicht so wie damals, aber vielleicht einfach andere Situation. Und
ich dachte ,Okay, vielleicht jetzt werde ich ahnliche Musik zu héren. Oder gleiche.’ Ich schalte an
und funktioniert nicht. Oder funktioniert nicht so effektiv. Das kann funktionieren, aber nicht so
effektiv, weil vielleicht das soll auch bestimmte Herzenszustand sein. (...) Oder vielleicht braucht
man neue Musik. Um neuen Zustand zu heilen. Also ich muss Ich. Ich bin nicht sicher, dass
dasselbe dieselbe Musik fur mich immer gleiche Heilung bringen kann. So. war es
nachvollziehbar, was ich sage? #00:28:58-3#

I: Ja. Und wie wirdest du dir das erklaren? Also, dass das nicht immer klappt. #00:29:04-4#

B8: (...) Ja, vielleicht bestimmte Lieder sind fur bestimmte Situationen. (...) Vielleicht war mir so
schlecht, dass gerade diese Musik war nicht fahig. Oder vielleicht habe ich mein Bedirfnis falsch
erkannt. Vielleicht brauchte ich keine Musik jetzt. Aber ich versuchte mit Musik mir zu helfen. Weil
Musik, denke ich meiner Meinung nach ist/ Also mindestens fur mich. Musik ist keine universale
Hilfsmittel. Das ist quasi eine davon. Ja. (...) Ja. #00:29:44-4#

I: Wenn du Situationen vergleichst, wo du jetzt zum Beispiel wahrend Corona durch Musik Trost
gesucht hast und andere Situationen, wo du nur bei Menschen Trost gesucht hast oder gefunden
hast, kannst du einen Unterschied finden bei der Art von Situationen. Zwischen da, wo Musik
geholfen hat und da, wo Menschen geholfen haben. #00:30:16-7#

B8: (...) Also falls Unterschied gibt, dann nicht so sehr grof3. #00:30:43-7#

I: (...) Und kannst du benennen, was bei Trost/ Was wirdest du sagen? Was passiert da auf
emotionaler Ebene und was passiert auf kognitiver Ebene? #00:30:58-7#

B8: Also bei emotionale ich denke ich. (...) Ja. Ich will einfach leben. Ich will. Also, meine Freude.
Also ich mag freudig sein. (...) Und dann kann ich irgendwie weiterleben. Und das schon Ist gut.
Was war die zweite Frage? #00:31:30-8#

I: Kognitiv. #00:31:31-6#

B8: Kognitiv? (...) Kognitiv soll mindestens nicht dagegen nichts dagegen sagen. Also. (...) Das
soll nicht dissonieren, dass ich jetzt erlebe Freude aber trotzdem habe Problem vor Augen. Das
Problem muss anders definiert sein oder anders befragt betrachtet werden. Oder dass ich nicht
manchmal. Mir ist nicht klar, warum mir geht es schlecht. Und erst dann, dass mir besser

geworden. Ich denke ,Mir ist besser geworden.’ Aber was passiert? Was war das? War das nur
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Einsamkeit oder war das irgendwelche komische Frustration? Also mir ist nicht immer bewusst,
warum mir schlecht geht. Manchmal wenn ich hungrig bin oder nicht gut geschlafen? Keine
Ahnung. Toilette will oder so? Ich kann verstehen. Ich bin genervt. Also, ich bin genervt, aber das
ist etwas anderes als unbewusste Frustration oder unbewusste Zustand, dass Irgendwie flhle
nicht also ich flihle kein quasi korperliches Bedlirfnis, also basic Bedurfnisse. Aber trotzdem mir
schlecht geht. Also ich kann nicht mit Musik heilen, wenn ich quasi hungrig bin, auf Toilette will,
das vielleicht kann ich ein bisschen verzégern, aber trotzdem, das ist quasi nicht ersetzbar.
Deswegen wahrscheinlich diese Heilung. Es geht um etwas Tieferes als nur die Basics
Korperliche Bedirfnisse. Es wahrscheinlich muss man nicht vertauschen. Und. (...) Kognitiv. Ja,
ich denke mir schon hilft, wenn bestimmte konkrete positive Satze oder Aussagen ausgesprochen
werden. (...) Oder einfach Hilfe oder Hoffnung, dass es wird gut oder so! Es war eine Situation,
ich erinnere mich. Ich war an der [Ort], ging mir einfach extrem schlecht und ich wusste nicht, was
ist das passiert? Und dann ich habe gesehen, einen Student. Ich weil3 nicht, ob er seinen Namen
will, dass ich nenne, aber ich meine, ich habe gesehen, durch entlang mein Fenster geht und ich
habe so gemacht. Er kam, ich irgendwie schlecht geht. Wir haben einfach zusammen gebetet.
Und mir ging so gut danach so direkt, als habe ich mich angeschaltet habe. Ich dachte ,Wie krass.
Was ist das?‘ Also nur, dass ich mit der Person war. Mit dem ich ganz normal freundlich
unterwegs bin. Und er war auch freundlich. Und diese zehn Minuten oder fiinf da haben mir sehr
geholfen. (...) Nun, wenn ich zum Beispiel diese Situation mit Musik vergleiche. Dann
wahrscheinlich war, waren Ergebnisse ahnlich. (...) Von Emotionen. (...) Ja. Und kognitiv? Es war
andere Kontext, aber so, ich habe jetzt nicht so viel Fantasie, um etwas Konkretes zu sagen.
#00:35:16-6#

I: Das war schon sehr konkret. (...) Ich mache jetzt mal einen thematischen Sprung. Und zwar
inwiefern erlebst du deine Beziehung zu Gott als Trost Quelle? #00:35:31-9#

B8: Beziehungen zu Gott als Trostquelle. (...) Oh. Was die Beziehungen zu Gott. (...) Also. Jetzt
muss ich meine Definition, wie ich Beziehungen zu Gott verstehen, kurz sagen. Also so wie ich
frGher verstanden habe, dass Beziehungen zu Gott das ist regelmafige Bibellesen und Beten.
Beten fir mich bringt weniger Trost als Bibellesen, weil Beten das ist eher Explikation, also quasi
AuRerung, was ich jetzt mir fihle. Deswegen vom Gebet kriege ich, tut mir leid, aber am
wenigsten Trost. Vom Bibel manchmal kriege ich Trost, manchmal nicht. Aber. (...) Und ja, ich
denke mir, schneller hilft, wenn ich in die Gemeinschaft mit der Person komme. Die in dem
Moment, als ich Trost suche, schon getrostet ist oder Gruppe von Menschen. Und dann dieser
Ubergang nicht getréstet und getréstet zu werden passiert viel schneller, als wenn ich alleine
versuchen wirde, meine Beziehungen zu Gott irgendwie zu verbessern oder zu nutzen. Um
meinetwillen also. #00:37:20-0#

I: (...) Es gibt ein Modell in der Psychologie, das heif3t Bindungstheorie. Und da geht es darum,
dass in dem ersten Lebensjahr man zu seinem primaren Versorger, also zu seinen Eltern,
entweder eine sichere oder eine unsichere Bindung aufbaut. Und sichere Bindung heil3t einfach
Ich habe einen/ Eine Vorstellung von meinen Eltern, dass sie verlasslich sind, dass sie da sind,
wenn ich sie brauche, und dass sie sich um mich kiimmern. Und unsicher heif3t einfach Ich habe
gelernt, dass meine Eltern nicht immer dann da sind, wenn ich sie brauche oder mir nicht das
geben, was ich brauche, wenn ich was brauche. So also eine, eine nicht so konstante Versorgung
sozusagen. Und dieses Konstrukt Gbertragt sich auch auf das Gottesbild. Also dass ich dann
entweder ein Bild habe von Gott, ja, der wird mich immer versorgen und ist immer da, wenn ich
ihn brauche und ist immer gut. Oder ein ja mal so, mal so und ich kann es nicht einschatzen.
Wenn du das jetzt so horst von diesen Varianten, was wirdest du sagen? Was macht das fir
einen Einfluss auf ein potenzielles Trost erleben? Wenn ich entweder eine sichere Bindung zu
Gott habe oder eine unsichere Bindung zu Gott? #00:39:07-2#
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B8: (...) Also ich denke, ich habe sichere Bindung mit Eltern deswegen kann gut verstehen, was
du meinst. (...) Ich denke, auf globaler Ebene ja. Ich vertraue, dass Gott gut ist. Und er hat kein
Interesse, mir Schmerzen unnétig zu bringen. Also. Aber die Lehre, dass wir zusammen mit
Jesus leiden sollen. Und diese Hiob Geschichte und Christusgeschichte und Martyrergeschichte.
Und Abrahams Geschichte so lange gewartet hat. Manchmal bringt mir so. (...) Ja nicht so 100
Prozent Sicherheit, dass ich/ Also ich kann nicht mit Gott manipulieren. Ich kann nicht Gott
anschalten wie Radio. Jetzt brauche ich Trost ,Ah. Dann einfach. Stecke ich in Steckdose und
kriege ich direkt.* Ich kann hoffen. Vielleicht klappt, aber ich kann nicht Gott anschalten. Und das
macht ihn fir mich nicht so direkt zuganglicher, oder zum Beispiel wenn ich sage, ich wirde
gerne mit ihm reden oder so. Und dann wird er sagen ,Dann lies die Bibel' und ich denke ,Okay,
das wieder um mich es geht.’ Das heilt ich brauche ihn, aber ich muss etwas machen, Ich muss
beten, ich muss Bibel lesen, Ich muss mehr machen. Vielleicht klappt. Deswegen diese, also
seine Antworten sind maoglich. Aber nicht von mir kontrollierbar. (...) Ich wirde sagen, ich leide
nicht so oft davon. Aber in manche, in manche Fragen wiirde ich vielleicht wirde mir leichter
machen, wenn es irgendwie konkretere Antworten hatte. Oder schneller oder so, Das war nicht
die Antwort, ich weil}, aber. #00:41:28-2#

I: Aber wenn du jetzt also unabhangig von dir, wenn du einfach Gberlegst, eine Person, die eine
ganz sichere Bindung zu Gott hat und eine Person, die eine unsichere Bindung zu Gott hat,

wurdest du sagen, die kdnnen gleichermal3en Trost erleben von Gott oder einfach Trost erleben
von Gott? Oder wirdest du denken, das unterscheidet sich, wie die das erleben? #00:41:52-1#

B8: Ich denke rein theoretisch, dass sichere Verbindung mit Gott schnellere Trost schnellere/ Also
besser vorbereitet und man ist schon quasi in dem Zustand, dass man ist bereit, vom Gott Trost
aufzunehmen. Weil Unsicherheit in sich ist schon trostbedurftig. #00:42:16-1#

I: Und wiirdest du sagen, dass die Beziehung zu Gott das Musikerleben beeinflusst?
#00:42:35-3#

B8: (...) Bei mir schon. Ich kann nicht einige Stile héren. Zum Beispiel diese Screaming oder
Hardrock oder Lieder, wo ich/ Ja. Also, was ist Musik? Musik ist nur Sound oder Musik ist plus
Clip Video? Es gibt Videoclip, die ich einfach extrem unangenehm finde. Ich weil3 nicht, ob es zu
deinem Studium irgendwie gehort, aber ich also ich kenne so viele Lieder, die ich vielleicht gerne
horen wirde. Ich meine unchristliche, aber teilweise auch christliche, wenn ich keinen Clip
gesehen hatte. Also Musik selbst ist irgendwie cool. Melodisch, harmonisch. Rhythmisch. Aber
wenn ich sehe, was sie mit sich selbst tragen, mir als Zuhorer oder Zuschauer bringen, dann
hatte ich keine Ahnung, ob ich das Uberhaupt das will. Und ja, diese Diskrepanz ist schon. (...) Ist
prasent. Ja. #00:43:49-1#

I: Und wiirdest du sagen, du kannst aber auch in nicht-christlicher Musik Trost finden?
#00:43:56-3#

B8: (...) Gute Laune schon. Aber wahrscheinlich es geht eher um Musik ohne Worte, als
instrumentale Musik sowie Improvisationen. Die unchristliche Musik mit Worten, ich denke, so
tiefe, tiefere Trost wahrscheinlich ich nie erlebt. (...) Aber gute Laune habe ich mal gekriegt, wenn
ich einfach extrem coole Musik gehort habe. Und ob Gute Laune ist gleich, was Trost ist, das bin
ich nicht sicher. #00:44:40-5#

I: Hm (bestatigend). (...) Es gab eine/ Innerhalb des Fragebogens gab es drei Fragen dazu, wie
man die Musik, ob man die erlebt, als ob es ein Freund ware, der das zu einem spricht oder ob
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man das eher nicht so erlebt. Und du hast die Fragen eher Mittel angegeben. Also weder, dass
du es besonders stark so erlebst, noch dass du es besonders schwach so erlebst. Was wiirdest
du sagen? Woran machst du das fest? Ob oder ob nicht du Musik als Freund erlebst.
#00:45:27-1#

B8: (...) Und fir Musik fur mich/ Musik ist keine Person in sich, Musik in sich. Deswegen klar, die
Kommunikation in Musik ist sehr reduziert. Und. (...) Ich denke, das ist schon eine spannende
Sache, aber ich denke Musik selbst mag ich viel weniger als die Musiker. (...) Und damals? Jetzt
nicht mehr. Aber auch jetzt. Aber auch damals. Meistens meine Freunde waren Musiker. Und ich
denke, meine besten Freundschaften entstanden von zusammen Musik machen. Das heif3t fir
mich Musik ist eher Toren oder die Tir als Kommunikationsmittel mit Menschen, die wir nicht
unbedingt mit Wortern kommunizieren und unsere Seele verbinden. Ich hatte zum Beispiel auch
also damals ich versuchte eine Freundin so quasi zu haben. Also ich dachte vielleicht werden wir
und das war glicklichste Momenten, dass wir einfach zusammen gespielt haben oder gesungen.
Das war nicht unbedingt die glicklichste Moment, als wir etwas geredet haben. Manchmal wusste
ich gar nicht was soll ich mit ihr reden? Aber spielen, das war einfach wow. (...) Und ich vermute,
ich habe vielleicht auch deswegen jetzt viel weniger Musik in meinem Leben, weil meine
Freundschaften jetzt ein bisschen anders aufgebaut sind. Aber ich habe Bedlirfnis, also ich wiirde
mich extrem freuen, wenn meine Frau, meine Freunde wie irgendwie diese Kommunikationsmittel
mit dabei hatten aufl3erhalb direkt intellektuelle so Wortaustausch. #00:47:35-5#

I: Ja. (...) Und wirdest du sagen Du, das ist prinzipiell, oder? Oder nur manchmal, dass du Musik.
Erleben oder nicht erleben kannst als Freund. Wenn also du hast ja gerade gesagt, die Musik
selber 6ffnet so ein bisschen die Kommunikation und dann ist es ja der Text, der sozusagen dir
erscheint, als ob es ein Freund ware, der die das sagt oder nicht. So wiirdest du sagen, das
passiert dir manchmal. Oder passiert dir das prinzipiell nicht oder prinzipiell immer? #00:48:20-6#

B8: (...) Vielleicht manchmal. #00:48:27-0#

I: (...) Und jetzt zum Beispiel in dieser Situation, wo du die messianische Musik gehort hast. Hast
du das/ Also hast du einfach so die Musik gehért, oder hattest du den Eindruck, das ist Gott, der
dir das zuspricht? Oder es ist ein Freund, der dir das zuspricht oder vorsagt? Oder war das

sozusagen losgeldst von einer sozialen Interaktion, das Wahrnehmen des Textes? #00:48:59-0#

B8: Da ich dieses Video geschaut habe, dann ist es schwer zu unterscheiden, was Musik oder
Video. Weil das nur Musik gehdrt hatte, ware das wahrscheinlich nicht. Ich habe das gesehen,
wie Leute spielen, so sich bewegen. Und diese Gesichtsausdriicke, das war natirlich, denke ich,
mit meinem Gehirn automatisch wahrgenommen. Als ob es Kommunikation ware, weil ich
empfange ja das gesamte. Ja. Und ich sehe mit meinen Augen Gesichter, Gesichtsausdrucke,
Emotionen. Und diese Emotionen sind jetzt mit der Musik unterstitzt. (...) Und das ist christliche
Musik. Und geht es Uber Gott. Deswegen klar, Gott ist irgendwie dabei, aber das ist nicht so direkt
personlich. (...) Ja irgendwie so. Ich weil3 nicht. Ich sage nicht so direkt, was du fragst. Das ist
vielleicht problematisch, aber. #00:50:07-7#

I: Nein, das passt. (...) Welche Rolle wirdest du aber sagen, spielt beim Horen von Liedtexten der
Kunstler fur dich? #00:50:22-2#

B8: Schon wichtig, also ich, wenn ich Kinstler nicht mag, Ich will nicht singen. (...) Ja klar, es gibt
manche schoéne Lieder von schlechte Kunstler. (...) Aber ich bin kein Profi in dieser weltlichen
Musik. Weswegen ich also eigentlich ich hére gar kaum unchristliche Musik, aulRer sporadisch,
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wenn ich Auto fahre und nicht lang. deswegen Ich bin kann kein so regelmafiger Empfanger von
unchristlicher Musik. (...) Aber wenn es zum Beispiel irgendwelche Moglichkeit ware, die Person
auszuschalten, die ich verstehe, sind schlechte geistliche Hintergrund oder so, dann wirde ich
einfach nicht héren, egal wie schén es Musik. #00:51:28-7#

I: (...) Und was wiirdest du sagen, welche Rolle spielt Gott, wenn du Liedtexte horst? Also ist es
fur dich dann wie ein Gesprach mit Gott oder dass du jemand anderem zuhérst, wie er betet, oder
wuirdest du sagen, Gott ist erstmal au3en vor, wenn du das hérst? #00:51:54-7#

B8: Nein, ich versuche immer/ Das ist natirlich sehr universalistisch oder idealistisch. Aber Ich
versuche nicht zu vergessen, dass Gott immer in meinem Leben prasent ist. (...) Deswegen (...)
zum Beispiel, als wir an der [Ort] am Ende des Semester eine Feier hatten. Das war sogar dort
irgendwo bei diesem [Ort] und ich war wirklich schockiert, dass theologische Studenten fiir diese
Feier unchristliche Musik gehoért haben. Das war einfach Kollaps in meinem Kopf. Das war
unerwartet. Und das war, ich wusste nicht, was soll ich tun? Das war nur Rettung fir mich, dass
ich diese alle englische Lieder Moderne gar nicht kenne, was sie bedeuten. Dann dachte ich
okay, jetzt einfach, ich mache das als quasi Rhythmus und irgendwie Spal3. Ich vertraue diese
Menschen, dass sie nichts Schlimmes machen, aber trotzdem. Das ware fur mich in [Ort] einfach
no go. Ich habe nie das gemacht als Jugendliche oder als etwas. Und ich habe deswegen auch
die Feste in meiner Schule nie besucht, weil wie kann ich als Christ Musik nicht christlicher Musik
horen? Und deswegen also in der/ Als ganz ideal ware das Bild, wenn zum Beispiel ich nur fir
Gott singen wirde. Weil, wenn Musik ist quasi die héchste Ebene der Kommunikation, die
beeinflusste Art und Weise zu kommunizieren oder die schonste Typ, Lob abzugeben, dann ware
es logisch zu sagen dann entscheiden wir, dass das Beste geben wir nur fir Gott, sonst niemand.
(...) Ja, ich habe die Gedanken an deine Frage verloren zu bisschen. #00:54:15-1#

I: Ich habe gefragt, welche Rolle Gott spielt, wenn du die Liedtexte horst. #00:54:19-9#

B8: Ja, mir ist wichtig, dass Gott nicht beleidigt wird. (...) Ich denke, wenn zum Beispiel die Lieder
sind so Beschreibung der Natur oder aufern meine Liebe fir andere Menschen. Das ist okay,
weil das ist quasi. Normal. Gott liebt auch andere Menschen. Und wenn ich die auch liebe, das ist
quasi da, machen wir das zusammen. Aber es gibt komische Texte. Die denke ich einfach. Ja,
Das ist nicht normal, so zu singen. #00:54:55-2#

I: (...) Kannst du dich erinnern? Jetzt zum Beispiel an die Situation, wo du wahrend Corona die
messianische Musik gehort hast, Uber was du nachgedacht hast beim Héren der Musik?
#00:55:09-0#

B8: (...) Nachgedacht habe. Was meinst du? #00:55:16-0#

I: Also hast du Uber den Liedtext nachgedacht? Hast du Uber die Musik nachgedacht? Hast du
Uber deine Einsamkeit nachgedacht? Also Uber das/ die Trostbedrftigkeit? Oder hast du
Uberhaupt gar nicht bewusst nachgedacht, sondern nur die Musik auf dich wirken lassen?
#00:55:37-1#

B8: Ich habe schon versucht zu verstehen. Deswegen wollte ich auch Ubersetzen. Ja, ich denke,
das war irgendwie Assoziierung, mich mit ein paar Musiker, die dort spielen zu kénnen. Ware
cool, so zu kénnen Und selbst zu singen. Das ist schon spannend, finde ich die Tatsache, dass
die Musik, die man akzeptiert und auch sich beeinflussen lasst, will auch selbst singen. Das heil3t
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wahrscheinlich, dass dieser/ Ja diese Antwort. Wenn ich dasselbe mache. Wahrscheinlich das ist
ein Zeichen, dass ich das wirklich vertragen, oder wie heif3t es? Also akzeptiert und als Teil von
mir gemacht habe. (...) Nicht da Ich dachte ,Diese Worte, die er singt, sind auch meine Worte
jetzt.” Also ich will diese Worte auch sagen. Ich will mit diesem Wort auch beten. (...) Und
vielleicht deswegen auch war Trost weil diese gerade getroffen haben Zustand meiner Seele. Und
was wurde vom Autor aufgeschrieben und Musiker gesungen? #00:57:20-4#

I: (...) Wirdest du sagen. Dass sich dein/ Also, dass das Musikhéren damals die Situation
wahrend Corona, hat sich da eine/ Handlungsmotivation ist dadurch irgendwie entstanden, dass
du das gehort hast in Bezug auf den Ausloser der Trostbedirftigkeit, also der Einsamkeit. Also
hattest du durch das Horen mehr Motivation. Ich weild nicht, dir Kontakte zu suchen. Band oder
andere, die diese Musik mogen, oder? Keine Ahnung. Irgendwie so? #00:58:10-2#

B8: (...) Ja, vielleicht indem ich wollte das teilen, damit jemanden spater zusammen singen geht?
Ja. #00:58:25-5#

I: (...) Wenn du dich Trost bediirftig flhlst allgemein, was wirdest du sagen, machst du intuitiv
zuerst? #00:58:37-7#

B8: (...) Wenn ich mich Trost bedurftig finde. Was mache ich zuerst? (...) Also ich denke, ich habe
irgendwelche leise Stimme in mir, das irgendwie schreit ,Gott helfe mir herauszukriegen.“ Das
heil3t nicht, dass ich glaube, dass nach diesem Gebet sofort leicht wird. Aber irgendwie so leise.
Ich verstehe. Ich muss irgendwie raus. Manchmal gehe ich einfach raus aus dem Haus. (...)
Wenn ich in der Nahe von Menschen bin, dann suche ich Gemeinschaft. Irgendein Gesprach,
normal das hilft. (...) lch denke manchmal, dass kdnnte Ersatz also schlechte Ersatzmittel sein
wie YouTube schauen oder so? (...) Musik ist nicht in der ersten Liste. #01:00:18-3#

I: (...) In dem Fragebogen gab es auch einen Personlichkeitstest, integriert und ein/ Eine
Fragekategorie ging um Neurotizismus, das heil3t wie arg beeinflusst das, was man von auf3en
mitbekommt die eigenen Emotionen. Also entweder ob man total unbeeinflusst sozusagen die
ganze Zeit stabil bleibt, egal was um einen herum passiert oder ob das, was man hort oder erlebt,
einen grof3en Einfluss hat auf die eigenen Emotionen und das eigene Erleben. Und deine Werte,
Also das ist ein relativ oberflachlicher Test, aber deine Werte waren relativ hoch bei diesem
Neurotizismus, dass du beeinflusst wirst durch das, was um dich herum passiert. Was wiirdest du
sagen, hat das fur einen Einfluss auf dein Musikhéren? Oder auf deinen Trost erleben, dass du
viel beeinflusst, also beeinflussbar bist. Emotional? #01:01:40-4#

B8: Ja, ich dachte, wenn es so was nicht sagen wirde, dann wirde ich es trotzdem flir mich
selbst das Gleiche sagen. Vielleicht, dass ich tatsachlich wenig Musik hére. Weil es fur mich zu
viel zu/ Ich kann nicht so wie Leute einfach im Kopfhérer unterwegs sein. Ich kann nicht lernen
und damit Musik dabei zu héren. Ich muss entweder héren oder lernen. Entweder hdren oder
lesen. (...) Und. (...) Ja. (...) Ich denke, ich bin auch nicht getrostet werden. Zu laut ist oder nicht
qualitativ ist, oder ich mag diese Musik nicht. Ich mag nicht einfach Musik. Ich brauche bestimmte
Musik, dass ich unbedingt mag. Sonst das eher storend als neutral. Also lieber nichts als etwas.
Ja, und? Und Trost. (...) Ja etwas Ahnliches, dass Ich auch vielleicht. Fiihle ich mich empfindlich.
Oder wie heilt das verletzend. Kann man fiihlen, wenn etwas so passiert. Also ich denke, ich
kann auch mit spuren, wenn andere Leute etwas schlechtes fuhlen. Also fur mich vielleicht auch
in der Gemeinde oder in Freundschaft sehr wichtig ist, was Leute gerade jetzt fihlen gegenliber
mir und ihn in diesem Zustand. #01:03:39-7#
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I: Wirdest du sagen, du bist im Vergleich zu anderen schneller in einem Zustand, wo du Trost
brauchst, also dass du schneller Trostbediirftigkeit erlebst, weil dich das mehr beeinflusst, was
andere erleben und um dich herum passiert? #01:03:56-2#

B8: Das weil} ich nicht. #01:03:59-7#

I: Okay. Und wirdest du aber sagen, du kommst schnell zu dem Punkt, dass es dir wieder gut
geht, weil du Mechanismen gefunden hast, die dir helfen, um getréstet dich wieder zu fiihlen, oder
eher nicht? #01:04:18-0#

B8: Also, wenn ein paar Stunden heil3t schnell, dann schon okay. (...) Manchmal es gibt nicht so
schnell, aber ja eigentlich ich erinnere mich nicht, dass sie so tagelang oder wochenlang.
Irgendwie geht's mir schlecht. Ja. #01:04:41-7#

I: (...) Okay, das war es von meinen Fragen her. Gibt es noch etwas, wortiber wir nicht
gesprochen haben Was dir im Zusammenhang von Musik und Trost wichtig ware zu erwahnen.
#01:04:59-1#

B8: (...) Musik und Trost. (...) Ja, ich denke tatsachlich diese Situationen. Musik geht nicht alleine.
Also, was meinst du mit Musik? Ist es nur Melodie? Ist es Melodie mit Text? Ist instrumentale
Musik? Ist es Video oder gibt es Film mit Musik und ist Gottesdienst mit Musik? Also diese
Erscheinung der Musik ist oft geht oft in Zusammenhang mit etwas und das zu separieren.
Vielleicht ist es extrem grolie Sache. Ja, aber zum Beispiel. Also ich habe nie gehabt
irgendwelche Liste von Musik oder sowas. Vielleicht sollte ich. Vielleicht habe ich mich schlecht
organisiert, aber ich habe Meinung. Ich brauche es zu spielen. Das ist schon spannend. Ich
denke, ich bin viel mehr getrdstet, wenn ich selbst spiele, als wenn ich hére. (...) Und. (...) Was
um Trost geht? Wahrscheinlich. Wenn es zum Beispiel unbewusste schlechte Laune. Das ich
kann nicht verstehen, wieso mir es schlecht geht. Dann einfach irgendwelche Person zu treffen,
ohne zu reden. Einfach nice Person. Ich mag diese Person ist schon cool, oder? Ich hére coole
Musik. Es hilft schon. Wenn Aber die Situation ist sehr klar, wieso mir schlecht geht, keine
Ahnung. Ich habe die Prifung nicht bestanden oder so. Dann wirde mir Musik gar nicht helfen.
Es wird nicht bestanden, indem ich Lieder hoére. (...) Ja. #01:07:18-1#

I: (...) Okay. (...) Dann stoppe ich mal die Aufnahme. #01:07:28-7#

I: Please describe some situations and the reasons in which you have listened to christian pop
music in order to be consoled.

B8: When | was forced to live alone and had no guests. | was listening to concerts of messianic
music and felt like | was with them. Also when | came to Germany because of the war. |
sometimes listened to music to sing along. Then the feeling of loneliness decreases and the mood
rises, joy grows. as | was alone. as | was not sure what to do. as | was under stress

I: Could you define what solace is to you?

B8: It's when | see a way out that | didn't see; it's when | made a decision that | couldn't make for
a long time; it's when the task is done and | don't have to worry anymore.
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I: How would you explain it to yourself why you were consoled?

B8: the lyrics, especially ,hare li et ha derech (show me the way), az ashuw, ashuw we eten
lecha et hajaj, kol pina (so | will come back to and give you every corner of my soul)“. The music
especially the good quality and hebrew rhythm. God, he has allowed that | have found this song at
that moment.

I: What do you know about the band?

B8: | know that they belive in Jesus and are also Jews. | can easy trust them and understand this
music
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