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Fragebogen

Toronto-Alexithymie-Skala - 26

TAS-26

Im Folgenden geht es um den Umgang mit Geflihlen. Bitte geben Sie an, wie sehr die folgenden Aussagen
auf Sie zutreffen oder nicht zutreffen. Kreuzen Sie bitte diejenige Antwort an, die am besten auf Sie persén-
lich zutrifft (1 = trifft gar nicht zu, 2 = trifft eher nicht zu, 3 = trifft teilweise zu/teilweise nicht zu, 4 = trifft eher

zu, 5 = trifft véllig zu).

trifft trifft trifft
gar nicht eher vollig
zu 2u zu
1 Wenn ich weine, weif3 ich immer warum. 1 4 5
2 Tagtraumen ist Zeitverschwendung. 1 4 5
3 Ich winschte, ich wére nicht so schiichtern. 1 4 5
4 Mir ist oft unklar, was ich gerade flihle. 1 4 5
5 Ich habe oft Tagtradume {iber die Zukunft. 1 4 5
6 Ich glaube, ich kann genauso leicht wie andere 1 4 5
Freundschaften schlieBen.
7 Es ist wichtiger, Lésungen flr Probleme zu
kennen, als zu wissen, wie die Ldsungen 1 4 5
entstanden sind.
8 Es ist schwierig fiir mich, die richtigen Worte fiir 1 4 5
meine Gefiihle zu finden.
9 Ich teile anderen Menschen gerne meinen 1 4 5
Standpunkt zu Dingen mit.
10 Ich habe kérperliche Empfindungen, die selbst 1 2y 5
Arzte nicht verstehen.
11 Es reicht mir nicht, daB etwas funktioniert, ohne 1 4 5
zu wissen, warum und wie es funktioniert.
12 Es falit mir leicht, meine Gefiihle zu beschreiben. 1 4 5
13 Ich analysiere Probleme lieber, als sie nur zu
y 1 4 5
schildern.
14 Wenn ich aufgeregt bin, weiB ich nicht, ob ich 1 4 5

traurig, angstlich oder wiitend bin.




trifft trifft teils/ trifft trifft
garnicht eher teils eher vollig
zu nicht zu zu zu
15 Ich nutze sehr viel meine Vorstellungskraft. 1 2 3 4 5
16 Ich verbringe viel Zeit mit Tagtrdumen, wenn 1 5 3 4 5
ich nichts zu tun habe.
17 lIch bin oft verwirrt Gber meine kdrperlichen 1 2 3 4 5
Empfindungen.
18 Ich habe selten Tagtrdume. 1 2 3 4 5
19 Ich ziehe es vor, Dinge geschehen zu lassen,
als verstehen zu wollen, warum sie gerade 1 2 3 4 5
passieren.
20 Ich habe Gefihie, die ich nicht richtig verstehen
1 2 3 4 5
kann.
21 Geflhle verstehen zu kénnen ist wesentlich. 1 2 3 4 5
22 Ich finde es schwierig zu beschreiben, wie ich 1 2 3 4 5
anderen gegenUber flhle.
23 Andere sagen, ich soll meine Gefiihle mehr 1 2 3 4 5
zeigen.
24 Man sollte nach den genaueren Erklarungen
1 2 3 4 5
suchen.
25 Ich weiB nicht, was in mir vorgeht. 1 2 3 4 5
26 Ich erkenne oft nicht, wann ich witend bin. 1 2 3 4 5

Wir bendtigen von lhnen noch folgende Angaben:
NAME / COUE-NI.: ..ottt e eve s e e ba s

Welchen Schulabschlu8 haben Sie?  ( } keinen
( ) Hauptschule
( ) Mittlere Reife / POS
() Abitur

Geschlecht ( ) ménnlich ( ) weiblich

Wie alt sind Sie?  .......... Jahre
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Hospital Anxiety and Depression Scale - Arabic Version (HADS - A)
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Giefiener Beschwerdebogen - Arabische Version (GBB - A)
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