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8.2 Ethikkommissionsbescheid

EARZTEKAMMER NORDRHEIN

Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Auskunft erteilt:
Stadtverwaltung Amt 53 Sekretariat/Dr. Schéfer
Gesundheitsamt Landeshauptstadt Disseldorf Telefon:
Gesundhaltsart | 0211/4302-1500/1501
" Telefax:
40200 Diisseldorf Eing. 17 Feb. 2005 0o 101505
3 E-Mail:
Cp 2 schaum@aekno.de
——
Thr Schreiben: IThr Zeichen: Unser Zeichen: Datum:
25.01.2005 53/4-dr.schmb/wah 207-05/Dr.S.-sn 14.02.2005

Schulentlassuntersuchung in den Diisseldorfer Haupt- und Sonderschulen im Jahre
2005

Sehr geehrter Herr Kollege Schneitler,

in Beantwortung Ihres Schreibens vom 25.01.2005 darf ich Ihnen bestitigen, dass die von
Ihnen geplante erweiterte Schulentlassuntersuchung in der von Ihnen beschriebenen Form
nicht einer Zustimmung der Ethikkommission bedarf. Der Ethikkommission wére eine
Vorgehensweise zur Genehmigung vorzulegen, bei der es sich um klinische oder epide-
miologische Forschung handelt.

Beides ist nicht der Fall, daher hoffe ich, dass die von Ihnen geplante und aus Sicht des

Unterzeichners zu begriiBende Vorgehensweise als wirksame Préventionsmafinahme den
erwiinschten Erfolg bringen hilft.

Mit freundlichen kollegialen Griilen
i.A.
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8.3 Informationsschreiben an die Lehrkrafte

An die

Schulleiterinnen und Schulleiter
und das Lehrerkollegium

der Haupt- und Sonderschulen

SCHULENTLASSUNTERSUCHUNG 2005/20086
Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

auch in diesem Jahr |&dt das Gesundheitsamt der Stadt Disseldorf die lhnen
anvertrauten Schilerinnen und Schuler zwischen den Sommer- und Herbstferien 2005
zur gewohnten Schulentlassuntersuchung ein.

In den letzten Jahren zeigte sich im Verlauf der Untersuchungen, dass immer mehr
Jugendliche an Ubergewicht leiden. Aus heutiger wissenschaftlicher Sicht ist bekannt,
dass bei lange bestehendem Ubergewicht das Risiko fiir schwere Folgeerkrankungen
(z.B. Zuckerkrankheit / Diabetes, Fettstoffwechselstérungen, Bluthochdruck) deutlich
ansteigt. Die Zuckerkrankheit, die heimttickischerweise sehr lange ohne Beschwerden
oder Krankheitszeichen verlauft, kann, unerkannt und unbehandelt, zu schweren
Schaden an Nerven, Blutgefalen und Organen mit einer u.U. erheblich verkirzten
Lebenserwartung fuhren.

Erstmalig wird in diesem Jahr bei allen Schiilerinnen und Schiilern eine
Zusatzuntersuchung angeboten, um symptomlose oder symptomarme Krankheiten,
wie z.B. Bluthochdruck, Stérungen des Fettstoffwechsels oder die Zuckerkrankheit
(Diabetes) friihzeitig zu erkennen, bevor eventuell ernsthafte Folgeschiden
auftreten.

Diese Untersuchung besteht aus der Analyse einer Blutprobe. Mit einer Blutprobe
kénnen alle wichtigen Werte sehr zuverlassig, schnell und mit geringem Aufwand fur die
Schulerinnen und Schuler untersucht werden. Die Untersuchung ist freiwillig und
kostenlos.

Das Ergebnis der Zusatzuntersuchung wird schriftlich festgehalten und spater den Eltern
sowie dem behandelnden Hausarzt mitgeteilt, so dass ggf. eine Anschlussbehandlung
mdglich ist. :

ALLGEMEINE BLUTPROBE

Obwoh! eine Blutentnahme (in diesem Fall aus einer Vene des Unterarmes) von
Jugendlichen wegen der damit verbundenen Unannehmlichkeiten gerne abgelehnt wird,
mdchten wir Sie bitten, den Schulerinnen und Schuilern den Nutzen und den Vorteil fur
die Gesundheit besonders zu verdeutlichen. Die Blutentnahme erfoigt mit einer kleinen
Nadel und ist kaum schmerzhaft.

Willigen sowohl Eltern als auch Jugendliche(r) in die Untersuchung ein, darf

die/der Jugendliche nur bis 22.00 Uhr am Abend vor der Untersuchung essen, trinken
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=™ Gesundheitsamt

0
y

Diisseldorf

;‘
n. Am Morgen des Untersuchungstages darf weder gegessen noch geraucht werden, nur
das Trinken von Wasser und ungesiRtem Tee ist erlaubt.

Die Einhaltung dieser Voraussetzungen ist von groRter Wichtigkeit, da sonst Messergebnisse
verfalsch werden und die Untersuchungsergebnisse nicht aussagekraftig sind. Bitte erinnern Sie die
Schulerinnen und Schiler deshalb eindringlich an die entsprechenden VerhaltensmaBregeln fur die
Untersuchung.

ZUCKERTRINKTEST BEI UBERGEWICHTIGEN

Besonderes Augenmerk richten die untersuchenden Arztinnen und Arzte in diesem Jahr auf all die
Schiilerinnen und Schiler, die bei der Schulentlassuntersuchung ein deutliches Ubergewicht
aufweisen. Aus diesem Grund besteht fur alle Gbergewichtigen Schulerinnen und Schiler das
Angebot, an einem sog. Zuckertrinktest zum Erkennen einer Zuckerkrankheit teilzunehmen.
Voraussetzung ist auch hier, dass die letzte Mahlzeit bis 22.00 Uhr am Abend vor der Untersuchung
eingenommen wird, und die/der Jugendliche danach (auch am ganzen nachsten Morgen bis zur
Untersuchung) nur Wasser und ungesuRten Tee zu sich nimmt, sowie auf das Rauchen verzichtet.
Nach der Blutentnahme trinkt die/der Jugendliche innerhalb von 5 Minuten ein Glas mit Zuckerlésung
(ca. 200ml). Zwei Stunden spater erfolgt die Abnahme von wenigen Tropfen Blut aus dem
Ohrlappchen oder der Fingerspitze. In diesem Zeitraum darf weder gegessen, getrunken noch
geraucht werden.

AnschlieRend kénnen diese Schilerinnen und Schiler an einer Fragebogen-Aktion zu
gesundheitlichen Fragen teilnehmen. Unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern werden spater
Kinogutscheine verlost.

WAS KONNEN SIE DABEI FUR UNS TUN?

Mitbringen: Einverstandniserkldrungen, Impfausweise, Brillen...

Wie in jedem Jahr bitten wir Sie, unsere Einverstandniserklarungen von den Eltern unterschreiben zu
lassen, da eine Untersuchung nur mit schriftichem Einverstandnis der Erziehungsberechtigten méglich
ist. AuRerdem sollen die Schulerinnen und Schiler am Untersuchungstag Impfausweise und ggf.
Brillen etc. mitbringen.

Da die Schulerinnen und Schiler nichtern zu uns kommen, sollten sie ein Getrank und ein kleines
Fruhsttck mitbringen.

Informieren und Motivieren: Blutentnahme, Niichtern bleiben...

Bitte versuchen Sie, den Jugendlichen die Angst vor den Blutentnahmen so weit wie moglich zu
nehmen. Verdeutlichen Sie insbesondere den Nutzen der Untersuchung fur die Gesundheit im
Vergleich zu den geringen Unannehmlichkeiten.

Wer zur Blutentnahme vorgesehen ist, muss unbedingt niichtern bleiben, d.h. nicht essen,
nicht rauchen, nur Wasser oder ungesiiBten Tee trinken. Bitte weisen Sie mehrfach und
deutlich darauf hin. Am einfachsten ist es méglicherweise, wenn die ganze Klasse nichtern bleibt.
Sollten Sie daruber hinaus Fragen zu den Untersuchungen haben, steht Ihnen der Kinder- und
Jugendarztliche Dienst des Gesundheitsamtes Dusseldorf telefonisch unter 89-92621 gerne zur
Verfugung.

Wir danken fir Ihr Interesse, sowie die nachfolgende Information und Motivation Ihrer diesjahrigen
Entlassschulerinnen und -schiler und verbleiben
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8.4 Informationsschreiben an die Erziehungsberechtigten

einschlieBlich schriftlicher Einverstindniserkldrung

schu|arzt||che Name der Schule

Untersuchung

Familienname und Vorname der Schiilerin / des Schiilers Geburtsdatum
StraRe, Hausnummer Postleitzahl, Wohnort

Liebe Eltern, liebe Schulerinnen und Schler,

die Schulentiassuntersuchungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass schon bei den junge!
Schulabgangern zunehmend Frihsymptome von Krankheiten festzustellen sind, die
langfristig die Gesundheit der betroffenen Jugendlichen erheblich beeintrachtigen kénnen

Deshalb wird die Schulentlassuntersuchung im Schuljahr 2005/2006 so erweitert, das:
dadurch zusatzliche gesundheitliche Risiken bei den Jugendlichen erkannt werden kénnen
bevor sie groRere gesundheitliche Schaden verursachen. Durch diese Fruherkennung ist e«
maglich, bei geeigneten Malknahmen spatere Langzeitschaden zu verhindern.

Das Gesundheitsamt bietet deshalb den Schilerinnen und Schilern eine kostenlose
Blutuntersuchung auf Risikofaktoren wie z.B. erhéhte Blutfettwerte an, und bei Verdacht auf
eine Zuckerverwertungsstérung auch einen kostenlosen Zuckertrinktest.

Mit freundlichen GriRen
Ihr Team des Kinder- und Jugendarztlichen Dienstes

Wichtige Hinweise zur Gesundheit meiner Tochter / meines Sohnes:

Bitte geben Sie Ihrer Tochter / Ihrem Sohn auch das Impfbuch mit!

Einverstindniserkldrung

0  Ich bin mit der schulidrztlichen Untersuchung einverstanden und
nehme das kostenlose zusitzliche Vorsorgeangebot an

I Ich bin mit der schulirztlichen Untersuchung einverstanden

(Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten)
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8.5 Ausgewdhlte Punktwolken
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Hamns#durekonzentration (in mg/dl)

GOT-Aktivitat (in U/L)
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log. GGT-Aktivitit (in U/L)

Niichtemblutglukosekonzentration (in mg/dl)
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GPT-Aktivitat (in U/l)

GGT-Aktivitit (in U/
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Trglyzeridkonzentration (in mg/dl)

log. Triglyzeridkonzentration (in mg/dl)
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GGT-Aktivitt (in U/L)
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Harmns#urekonzentration (in mg/dl)

GPT-Aktivitat (in U/L)
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