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Voruberlegungen

» Ausbildungsbereich ,Ruckschlagspiele’

» Priorisierung spielsituationsorientierter
Vermittlungskonzepte

> u.a. Griffin, Mitchell & Oslin (1997), Bensch &
Danisch (2000)

» ,Problem‘: Technikvermittlung und -aneignung
» Mogliche Losung: Konzeption einer Lern-DVD
> Begleitendes Selbststudium

» Selbstandige Optimierung von Tennis-
Techniken durch ,Cues’
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Ziele

> Unterstltzung der Prasenzveranstaltung

» Bereitstellung dynamischer Bewegungsprasentationen
» Videosequenzen
> Interaktive Bildreihen
» Kognitive Reprasentation durch Bewegungs-“Puzzle”

> Vorteile:

» Verbesserte Beobachtung der raumlich-zeitlichen
Veranderungen des Spielers

» Konzentriertere Betrachtung einzelner Bewegungssegmente
(Zeitlupeneffekte/ ,Freezing’)
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Aufbau der Lern-DVD

= - Ubersicht
start |

Ubersicht : : ) ; ) .
/ Sie befinden sich in einer Demo-Version. In der

Inhalt Vollversion erhalten Sie an dieser Stelle eine
Theorie Ubersicht der Grundfunktionen der Lern-CD!

Technik y
Videos j

Cues

Glossar
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Beweqgungsvideos

Start ¢ Ubersicht p Inhalt ¢ Theorie g Technik p Glossa

Gerader Aufschlag

Durch Anklicken des jeweiligen Eutton kann die Technik aus den verschiedenen
Ferspektiven und Geschwindigkeiten angesehen werden.

Frontalperspektive 2hy-
(Normal) SchlagbewegungenlimiTennis
N Frontalperspektive %
Schmetterball (Zeitlupe)
Angriftsball Geradﬂ'r Aumhlag
Seitenperspektive
Stoppball (Normal)
" (Erontalperspektive)
) Seitenperspektive
Return (Zeitlupe)
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Dynamische Bildreihen

 Tenmis-Technik Cues
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Drucken Bildreihe Cues Puzzle

Aufschlag

“Yorhand

Rickhand Ausgangsstellung

Rickhand (beidhandig)
(Bild 1)
Der Schlager wird mit dem Mittel- oder
Vollay Rickhandgriff gefasst. Der vordere Fult
B und die vordere Schulter zeigen in
Richtung des rechten Netzpfostens, die
Fufe sind schulterbreit auseinander.

Schmetterball

Stoppball Schldger und Wurfhand zeigen in
i Schlagrichtung, wobei sich die
it Wurfhand locker am Schidger befindet.

Halbwalley
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Bewequngspuzzle

Beenden o Grade Aufsclag

Dieses Puzzle dient zur kognitiven Repréasentation der Bewegung des geraden
Aufschlags. Ordnen Sie die Bilder in der richtigen Reihenfolge an, indem Sie sie mit der
Maus auf die schwarzen Felder ziehen.
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.Cues'

. Tennis-Technik-Cues

f= = T Siatll UbersichBl Ao ThecieWP] Techull  \vicecs Cuss WY Gloses
Cues flr den geraden Aufschlag

Griffhaltungen Griffhaltung Schilagstellung Ausholen Treffpunkt Ausschwingen

Treffpunkt

Fixiere den Ball
Bilde ein Dach (ber dem Ball

Schrmetterball
Stoppball

Lob

Halbwialle i
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Vielen Dank fur ithre
Aufmerksamkeit!
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