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1. Einleitung R
., Ich denk mal,

dass ich bestimmt in der Politik
mitmachen kann “

(Teilnehmerin A, NA, Zeile 48).

Vor dem Hintergrund der seit 2009 in der Bundesrepublik Deutschland (BRD)
ratifizierten UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) und den daraus
resultierenden Forderungen nach Teilhabe und Inklusion stellt sich die Frage,
inwiefern Frauen mit geistiger Behinderung gesellschaftlich partizipieren und die
Gelegenheit erhalten, ihre Bedirfnisse in der (privaten) Lebensgestaltung

einzubringen.

In der Realitét zeigt sich, dass Frauen mit geistiger Behinderung ,,mehrdimensionale
Diskriminierungen® (Zinsmeister 2007, 51) erleben und dass das Zusammenwirken
der Dimensionen Geschlecht und Behinderung ,,das Ausmal} gesellschaftlicher
Partizipation und Teilhabe wesentlich beeinfluss[t, Anm. K.K.-G.]*“ (Windisch 2014,
19). Gleichzeitig zeigt sich eine zunehmende Institutionalisierung der Lebensléaufe
von Frauen mit geistiger Behinderung (vgl. Romisch 2011, 75ff), da sie sich iber die
Lebensspanne hinweg in Institutionen der Behindertenhilfe bewegen. Die Zuweisung
der Strukturkategorien Geschlecht und Behinderung pragt zusétzlich Lebenslaufe
und institutionelle Ubergange (vgl. Schildmann 2015, 93ff), indem sie eine
Hierarchisierung zwischen Nichtbehinderung und Behinderung sowie zwischen
Mann und Frau schafft (vgl. Schildmann 2007, 18). Neben dieser
Ungleichbehandlung sind weitere Formen von personeller und struktureller Gewalt
zu betrachten, denen Frauen mit geistiger Behinderung ausgesetzt werden (vgl.
BMFSFJ 2012).

Diese Dbelasteten und belastenden Lebenssituationen sind demnach nicht nur
hinsichtlich der Erschwernisse in der Erledigung alltdglicher Angelegenheiten und
gesellschaftlichen VVorannahmen Uber die Personengruppe, sondern auch bezogen auf
konkrete Gefahrdungen der Gesundheit zu betrachten. Gesundheit stellt eines der

hochsten Glter dar, das fir das umfassende Wohlbefinden eines Individuums
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verantwortlich ist (vgl. WHO 2014, 1). Die Aufgabe des Staates, in dem das
Individuum lebt, besteht darin, Strukturen, die das Wohlbefinden bedrohen, zu
veréandern oder abzuschaffen. Wesentlich tragt dazu die International Classification
of Functioning, Disability and Health (ICF) der World Health Organisation (WHO)
bei, die mit ihrer ressourcenorientierten Sichtweise auf gesundheitliche
Beeintrachtigungen und Behinderungen einwirkt und den Abbau von Barrieren

fordert, welche Teilhabe verhindern (vgl. Schuntermann 2013, 83).

Wahrend diese spezifischen Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger
Behinderung in ihrem belastenden Ausmall durchaus politisch wahrgenommen
werden (vgl. BMFSFJ 2012), kann eine Anwendung von Strategien zum Abbau
struktureller Belastungen im Alltag und in Institutionen (noch) nicht vollstandig
festgestellt werden (vgl. BMFSFJ 2014, 163). Das Engagement von Frauen mit
geistiger Behinderung in gesellschaftlichen Entscheidungsprozessen, z.B. tber die
Unterbringung von Menschen mit Behinderung in Wohneinrichtungen, bietet als
Gegenpart zu strukturellen Veranderungen Potential, vorherrschende Verhéltnisse zu
beeinflussen. Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung — vor allem im
politischen Bereich — gewinnt somit an Bedeutung, wie auch in Artikel 6 der UN-
BRK ersichtlich wird,

,.die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten MaRnahmen zur Sicherung der
vollen Entfaltung, der Forderung und der Starkung der Autonomie der
Frauen, um zu garantieren, dass sie die in diesem Ubereinkommen genannten
Menschenrechte und Grundfreiheiten ausuben und genieRen konnen®.

Die eingeforderte Autonomie und die Gewéhrung aller Menschenrechte fiir Frauen
mit (geistiger) Behinderung spiegeln das Problem der Hierarchisierung zwischen den
Strukturkategorien wider. Zur Umsetzung der Forderung und zur Verbesserung
vorherrschender Lebenssituationen ,,bedarf es geschlechtersensibler Konzepte®
(Weibernetz e.V. 2011, 7).

Die Fokussierung von geschlechtsspezifischen Unterschieden zeigt deutlich auf, dass
belastete Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung hinsichtlich der
Erfahrungen mit  Gewalt (vgl. BMFSFJ 2012), dem Spannungsfeld
Institutionalisierung und Lebensentwirfe (vgl. Rémisch 2011) und struktureller
Hierarchien (u.a. Friske 1995; Schildmann 2007; Jacob/Wollrad 2007; Puschke
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2013; Schildmann 2015) auch 6ffentlich thematisiert werden. Eine Forschungsliicke
stellen jedoch fehlende Untersuchungen politischer Partizipation von Frauen mit
geistiger Behinderung als Instrument zur Veranderung gesellschaftlicher Strukturen
dar. Bislang existieren nur wenige Publikationen zur politischen Teilhabe von
Menschen mit geistiger Behinderung. Uber das Mitwirken von Frauen mit geistiger
Behinderung an politischer Teilhabe sind kaum Veroffentlichungen vorhanden.
Lediglich in den beiden Projekten zur Etablierung und Ausbildung von
Frauenbeauftragten in Einrichtungen der Behindertenhilfe von Weibernetz e.V.
(siene Kapitel 7.4.2.) l&sst sich die Verbindung zwischen Geschlecht, Behinderung
und politischer Partizipation erkennen. In diesen Projekten werden Strategien zur
Verbesserung von Lebensbedingungen durch Frauenbeauftragte aufgezeigt, die
Beratung, Unterstlitzung und Firsprache fur andere Frauen mit geistiger
Behinderung anbieten (vgl. Weibernetz e.V. 2015a; 2015b).

Die vorliegende Forschungsarbeit verortet sich in diesem Spannungsfeld, indem
Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung aufgezeigt und
hegemoniale Strukturkategorien sowie damit einhergehende Hierarchisierungen
erortert werden. Darauf basierend wird politische Teilhabe als Instrument des
Empowerments zur Veranderung der Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger
Behinderung eingefiihrt. VVorhandene Publikationen und Handlungsempfehlungen
zur politischen Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung werden diskutiert;
die den Publikationen zugrunde liegenden Verstandnisse von Politik und Teilhabe
werden betrachtet und die mogliche Berucksichtigung von Genderperspektiven
Uberpruft. Entsprechende Erkenntnisse bilden die Grundlage fur ein zu
entwickelndes, geschlechtsspezifisches Bildungsangebot zur Forderung der
politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung. Wahrend sich die
inhaltliche Struktur eines solchen Bildungsangebots an der Lebensrealitat der
Teilnehmerinnen und der beabsichtigten Wirkung des Bildungsangebots orientiert
(vgl. Schlummer/Schitte 2006, 157), richtet sich die formale Gestaltung nach
politikdidaktischen Prinzipien (vgl. Detjen 2007; Reinhardt 2012) und dem Diskurs
uber die Bildungsfahigkeit von Menschen mit geistiger Behinderung (vgl.
Klauld/Lamers 2003, 13ff).

10
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Ziel der Arbeit ist es, politische Teilhabe als mégliches Instrument zur Verbesserung
von Lebensbedingungen herauszustellen und die aktuelle Verbreitung der Thematik
in forder- und auBerschulischen Bildungsangeboten aufzuzeigen.

Zur Konkretisierung des instrumentellen Charakters der Arbeit wird ein
Bildungsangebot zur politischen Teilhabe fur Frauen mit geistiger Behinderung auf
Grundlage vorangestellter Theorien entwickelt. Aufbau, Ablauf und verwendete
Materialien werden umfassend dargestellt, so dass das Bildungsangebot weitere
Verbreitung finden kann sowie Frauen mit geistiger Behinderung einen Zugang zu

politischer Teilhabe erhalten.

Das gesamte Vorgehen basiert auf den zugrunde liegenden Forschungsfragen, die
lauten:

1) Inwiefern ist politische Teilhabe Inhalt von spezifischen forder- und
aullerschulischen Bildungsangeboten fiir Madchen und Frauen mit
geistiger Behinderung?

2) Tragt politische Teilhabe zur Verbesserung von Lebensbedingungen von
Frauen mit geistiger Behinderung bei?

3) Wie ist politische Teilhabe zu gestalten, so dass Frauen mit geistiger

Behinderung partizipieren kénnen?

Im ersten Teil der Arbeit werden zugrunde liegende theoretische Termini und der
wissenschaftstheoretische  Bezugsrahmen  ausgefuhrt.  Geistige  Behinderung
unterliegt verschiedenen Sichtweisen - das weitere Vorgehen im Rahmen der
Forschungsarbeit griindet sich auf dieses an den Beginn gestellte Verstandnis von
geistiger Behinderung, welches aus interdisziplindrer Perspektive von Medizin,
Psychologie, Soziologie und Padagogik expliziert wird. Dabei erfolgt keine nach
Syndromen differenzierende Auseinandersetzung, da das Hauptinteresse auf den
spezifischen Lebensbedingungen liegt, denen Frauen durch die Zuschreibung einer
geistigen Behinderung ausgesetzt sind, unabhangig von der Atiologie der geistigen
Behinderung. Des Weiteren werden die Bildungsféhigkeit von Menschen mit
geistiger Behinderung und der zugrunde liegende Bildungsbegriff fokussiert. Bildung
steht nach Wilhelm von Humboldt allen Menschen offen (vgl. von Hentig 1999, 10),
wéhrend bis in die 1960er Jahre die Bildungsfahigkeit von Menschen mit geistiger

11
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Behinderung bezweifelt und verhindert wurde (vgl. Stinkes 2008, 86). Aktuell wird
Bildung von Menschen mit geistiger Behinderung in der Lebensspanne anerkannt
(vgl. Fornefeld 2009, 136), da das Individuum als ,,lernfahiges, entwicklungsfahiges
und veranderungsfihiges Wesen® (Antor/Bleidick 1995, 326) begriffen wird.

Die Darstellung der spezifischen Lebensbedingungen erfolgt chronologisch anhand
von Lebensphasen und den darin begrindet liegenden Konflikten. Zur
Verdeutlichung des spezifischen Charakters werden Lebensbedingungen von Frauen
mit und ohne (geistige) Behinderung gegentibergestellt. Die Lebensbedingungen von
Frauen mit geistiger Behinderung bilden die Grundlage fir das zu entwickelnde
Bildungsangebot, da von Einschrankungen besonders betroffene Lebensbereiche und
individuelle Vorerfahrungen den Bedarf nach einem Bildungsangebot zur Vertretung
der eigenen Interessen aufzeigen. Im Kontext sonderpadagogischer Paradigmen
verstarken sich die dargelegten Auswirkungen von Behinderung, wenn
Selbstbestimmung, Inklusion, das Normalisierungsprinzip sowie Partizipation und
Teilhabe argumentativ das Recht von Frauen mit geistiger Behinderung auf einen
normalisierten Lebensverlauf hervorheben. Als Teil der Gesellschaft obliegt ihnen

dieses Recht, da sie als Biirgerinnen anerkannt sind (vgl. Wacker 2005, 13).

Der zweite Teil der Arbeit widmet sich der Frage nach der aktuellen Verankerung
politischer ~ Teilhabe in  forderschulischen und  erwachsenbildnerischen
Bildungsprozessen fir Frauen mit geistiger Behinderung. Schulische Bildungs-,
Lehr- und Unterrichtspldne des Forderschwerpunkts geistige Entwicklung aller
Bundeslander zeigen die Berlcksichtigung politischer Bildungsinhalte in der
Unterrichtsgestaltung auf, wohingegen Bildungsangebote der Erwachsenenbildung
die Berticksichtigung politischer Bildung uber das Ende der Schulzeit hinaus
dokumentieren. Im Sinne des lebenslangen Lernens sind demnach Inhalte zur
politischen Teilhabe Uber die Lebensspanne hinweg zuganglich - wéhrend der
Schulzeit potentiell erworbene Kenntnisse konnen vertieft und bestehende
Wissenslucken geftllt werden (vgl. Hof 2009, 30).

Die Vermittlung der theoretisch aufbereiteten Inhalte bedarf der Kenntnis politischer
Bildung als wissenschaftlicher Disziplin, die Rahmenbedingungen und

12
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politikdidaktische Grundlagen zur erfolgreichen Gestaltung von politischen
Bildungsangeboten bereitstellt. Die Vorbereitung eines Bildungsangebots zur
politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung beansprucht die
Reflexion bestehender Verhiltnisse, ,,damit Lernende durch Perspektiveniibernahme
und Faktenwissen eine kritische Auseinandersetzung mit politischen Verhéltnissen
erlernen (Detjen 2007, 319).

Die Konkretisierung der theoretischen Grundlagen steht im Mittelpunkt des dritten
Teils der Arbeit, in dem ein Bildungsangebot zur politischen Teilhabe von Frauen
mit geistiger Behinderung konzipiert wird. Das Bildungsangebot bietet Frauen mit
geistiger Behinderung Informationen Uber Politik und betont notwendige
Kompetenzen zur politischen Teilhabe. Die Darstellung struktureller und inhaltlicher
Bedingungen des Bildungsangebots erhoht die Nachvollziehbarkeit der Konzeption,
zudem bietet die detaillierte Darlegung Orientierung fur padagogische Fachkréfte,
die das Bildungsangebot in Einrichtungen durchfiihren mdchten.

Zielgruppe des Bildungsangebots sind junge Frauen mit geistiger Behinderung, die
fir sie neue Kenntnisse zur politischen Teilhabe mit evtl. (Kkirzlich) in der
Forderschule erlernten Inhalten zur politischen Teilhabe verknipfen. Fiir Frauen mit
geistiger Behinderung im mittleren oder hoheren Erwachsenenalter eignet sich ein
Bildungsangebot zur politischen Teilhabe ebenso, denn politische Teilhabe wird als
Mittel zur Mitbestimmung verstanden, das Lebensverlaufe beeinflusst (vgl.
Schlummer/Schiitte 2006, 9).

Zur  Uberpriifung dieser Vorannahme werden die Einschatzungen der
Teilnehmerinnen zur politischen Teilhabe und zum Bildungsangebot anhand des
problemzentrierten Interviews erfragt (vgl. Friebertshduser 1997; Witzel 2000;
Mayring 2002; Glé&ser/Laudel 2010). Die Teilnehmerinnen werden hierbei als
Expertinnen fir ihre Lebensbedingungen wahrgenommen (vgl. Glaser/Laudel 2010,
111).

AnschlieBend werden diese Ergebnisse mit der qualitativen Inhaltsanalyse
ausgewertet (vgl. Mayring 2002; Gléser/Laudel 2010) und in einen Bezug zur
Wirkung des Bildungsangebots auf die Teilnehmerinnen gesetzt. Die daraus
abgeleiteten Erkenntnisse lassen sich kritisch betrachten und bieten eine Grundlage
fir die Uberarbeitung des Bildungsangebots. Kritische Aufmerksamkeit liegt vor

13
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allem auf dem Einfluss der Kursleiterin und der Assistentin auf den Bildungsprozess
(vgl. Ackermann et al. 2010, 83) und der Interpretation der Ergebnisse im Sinne des
,Fremdverstehens“ (Pixa-Kettner/Bargfrede/Blanken 1996, 24) von Frauen mit
geistiger Behinderung. Die resultierenden Modifikationen des Bildungsangebots
werden ergdnzt und bieten weitere Hinweise zur konkreten Umsetzung in der

padagogischen Praxis.

Die Arbeit schlieit mit einer Schlussbetrachtung, die Handlungsempfehlungen fir
padagogische Fachkréfte zur Vermittlung von Inhalten zu politischer Teilhabe
skizziert und Konsequenzen fur zukinftige, institutionelle Entwicklungen aufzeigt,
indem u.a. ,,Erwachsenenbildung fiir Menschen mit geistiger Behinderung (..) als
gesellschaftliche Aufgabe ernster genommen werden [muss, Anm. d. Verf] als
bisher (Erhardt/Gruber 2011, 126).

Das Forschungsvorhaben ist nicht reprasentativ, da es weder in der
Zusammensetzung der Teilnehmerinnengruppe, der Anzahl der Teilnehmerinnen wie
auch in der Forschungsmethodik reprasentativen Grundsatzen folgt (vgl. Oswald
1997, 73). Zudem lassen sich Einstellungsanderungen der Teilnehmerinnen nicht
ausschlieBlich auf das Bildungsangebot zurlckfiihren, da sie wahrenddessen

alltaglichen Einflissen von Umfeld und Medien ausgesetzt waren.

Im Folgenden liegt der Fokus auf Frauen mit geistiger Behinderung, so dass meist
die Formulierung ,Frauen mit geistiger Behinderung‘ genutzt wird. Bei allgemeinen
Personenbezeichnungen wird eine inklusive Variante verwendet, indem mit dem
Gender Gap (z.B. Schiler_innen) moglichst viele geschlechtliche Identitaten

inkludiert werden.
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TEIL1-THEORETISCHE IMPLIKATIONEN

2. Geistige Behinderung — Eine Annéaherung an die Zielgruppe
,Geistige Behinderung® ist aktuell ein sehr umstrittener Begriff; bereits vor fast 20
Jahren postulierte Feuser (1996, 0.S.): ,,Geistigbehinderte gibt es nicht!“. Der Begriff
,geistige Behinderung® wurde von der Elternvereinigung Lebenshilfe mit Griindung
im Jahr 1958 in Deutschland eingefiihrt. Speck weist daraufhin, dass der Begriff
bereits zuvor im Jahr 1926 durch Hilfsschulrektor Breitbarth auf dem ,XI.
Verbandstag der Hilfsschulen Deutschlands zu Miinchen® Verwendung fand (vgl.
Speck 2005, 43).

Mittlerweile existieren unterschiedliche Perspektiven u.a. der Disziplinen Medizin,
Recht, Soziologie, Psychologie und Padagogik auf das Phanomen Behinderung, so
dass eine Diskussion Uber einen passenden Terminus, der die Gruppe der
sogenannten Menschen mit geistiger Behinderung respektvoll, aber auch treffend
benennt, entbrannte. Stoppler und Wachsmuth beschreiben die erfolgte Veranderung
der Sichtweisen als ,,von einem defektorientierten funktionalistischen hin zu einem
individualistisch ~ subjektorientierten Forderverstdandnis und damit zu einem

grundlegend veranderten Menschenverstandnis® (Stoppler/Wachsmuth 2010, 15).

Ein zentrales Problem liegt darin begriindet, dass es sich bei der Gruppe der
Menschen mit geistiger Behinderung keineswegs um eine homogene, sondern um
eine hochst heterogene Gruppe von Individuen handelt, fir die eine gemeinsame
Bezeichnung gefunden werden soll (vgl. Stoppler 2014, 18). Eine Bezeichnung dient
u.a. zur Kilassifizierung von Zugangsvoraussetzungen zu einer rechtlichen
Unterstltzungsleistung - eine Behinderung unterliegt in dem Fall nicht mehr
individuellen Gewichtungen, sondern muss bestimmte Aspekte erfullen. Ohne
Terminus ist eine Beschreibung der Personengruppe nicht mdéglich, was besonders
im rechtlichen Bereich notwendig bleibt (vgl. Speck 2005, 137).

Eine weitere Schwierigkeit ist in der Wortwahl des aktuell verwendeten Begriffes zu
sehen, denn der Terminus ,geistige Behinderung® wirft die Frage auf, wie der ,Geist’
behindert sein kann. In diesem Kontext stellt sich der Begriff ,geistige Behinderung®
als besonders stigmatisierend, bezogen auf soziale und gesellschaftliche Teilhabe,
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dar (vgl. ebd., 136). Aufgrund dessen werden Alternativen formuliert wie z.B.
,Lernschwierigkeiten, ,Lernbeeintrdchtigungen‘, ,mentale Einschréankungen®,
,geistige Handicaps‘, etc. Als Beispiel fir eine alternative Bezeichnung dient die
Begriffswahl von Mensch zuerst - Netzwerk People First Deutschland e.V., die sich
als ,Menschen mit Lernschwierigkeiten® bezeichnen (vgl. Mensch zuerst — Netzwerk
People First Deutschland e.V. 2015, 0.S.). Der Begriff wurde von Mensch zuerst —
Netzwerk People First Deutschland e.V. selbst gewéhlt und wird nicht wie ,Mensch

mit geistiger Behinderung® als stigmatisierend erlebt (vgl. ebd.).

In der vorliegenden Arbeit wird der Terminus ,Menschen mit geistiger Behinderung*
verwendet, der als Kompromiss zwischen den Zweifeln an der ,Behinderung des
Geistes* und dem wissenschaftstheoretischen sowie rechtlichen Verstandnis des
Begriffs ,geistige Behinderung® verstanden wird. Der Fokus liegt auf dem ersten Teil
der Begrifflichkeit, dem ,Menschen‘, dessen Bedurfnisse, Erwartungen, Ziele und
Winsche im Vordergrund stehen. Der zweite Teil der Begrifflichkeit ,geistige

Behinderung® erhélt dabei die o.a. erforderliche Zuweisung als ,Anhéngsel‘.

Im Folgenden werden Definitionen von geistiger Behinderung aus den
wissenschaftlichen Perspektiven der Medizin, Psychologie, Soziologie und
Padagogik dargelegt und anschlieBend durch Implikationen von Bildung und

Bildungsfahigkeit erganzt.

2.1. Medizinische Perspektive

Die WHO definiert ,geistige Behinderung® in ihrer ,International Classification of
Diseases® (ICD-10) (vgl. DIMDI 2012) in Kapitel V als Intelligenzstérung oder —
minderung, u.a. zwar als

,ein Zustand von verzdgerter oder unvollstandiger Entwicklung der geistigen
Féahigkeiten; besonders beeintrachtigt sind Fertigkeiten, die sich in der
Entwicklungsperiode manifestieren und die zum Intelligenzniveau beitragen,
wie Kognition, Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Eine
Intelligenzstérung kann allein oder zusammen mit jeder anderen psychischen
oder korperlichen Storung auftreten (ebd., Kapitel V, F70-79).
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Die Definition weist auf eine individuelle Entwicklung hin, die nicht dem
Entwicklungsstand anderer gleichaltriger Menschen entspricht, da das erwartete
Entwicklungsniveau unter Umsténden nicht erreicht wird und die Entwicklung auf
einem friiheren Niveau stehen bleibt. Defizite werden in den Bereichen Kognition,
Sprache, Motorik und soziale Kompetenzen beobachtet und es wird insgesamt die im
Vergleich zu Gleichaltrigen anders verlaufende Entwicklung als ,,Intelligenzstorung*
(ebd.) wahrgenommen. Zentral fir die Férderung von Menschen mit Behinderung ist
der Hinweis, dass die Entwicklungsverzogerung nicht selbstverstandlich mit
psychischen oder korperlichen Erkrankungen gemeinsam auftritt, sondern eine
Kumulation von ,Stérungen® unterschiedlicher Natur im Bereich des Mdglichen
liegt. Menschen mit geistiger Behinderung kénnen wie alle anderen Menschen auch
von weiteren Erkrankungen (in der Definition ,St0rung‘ genannt) betroffen sein (vgl.
ebd.). Bei Vorliegen der Diagnose ,Intelligenzminderung® sind im ICD-10
FordermaBnahmen vorgesehen, denn ,[i]ntellektuelle F&higkeiten und soziale
Anpassung koénnen sich verandern. Sie kénnen sich, wenn auch nur in geringem
MaRe, durch Ubung und Rehabilitation verbessern* (ebd.). Der Formulierung ist die
Madglichkeit der positiven Verdnderung einer Entwicklungsverzégerung zu
entnehmen, wenn auch das Ausmal der Verbesserung als eher gering eingeschatzt
wird. Diese Bewertung lasst sich jedoch als grundsétzliche Befurwortung von

Fordermaflnahmen verstehen.

Die American Psychiatric Association verwendete den Begriff ,mental retardation®,
der durch den Terminus ,intellectual disability (intellectual developmental disorder)
abgelost wurde (vgl. American Psychiatric Association 2013, 0.S.). Das inhaltliche
Verstandnis des Begriffs lautet wie folgt, ,Intellectual disability involves
impairments of general mental abilities that impact adaptive functioning in three
domains, or areas. These domains determine how well an individual copes with
everyday tasks” (ebd.). Eine ,geistige Behinderung® liegt demnach vor, wenn
Einschrankungen in den drei angesprochenen Bereichen, der konzeptuellen, sozialen
und praktischen Ebene (conceptual, social, practical domain) vorliegen. Inhaltlich
werden Gemeinsamkeiten zur Definition des ICD-10 deutlich, die durch die
Neufassung des Klassifikationssystems ,Diagnostic and statistical manual of mental
disorders® (DSM-V) der American Psychiatric Association stérker hervortreten,
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wobei die vorgestellten Bereiche als Anhaltspunkte zu einem gelingenden Alltag
beitragen (vgl. ebd.).

Des Weiteren ist die ICF zu nennen, die neben der ICD-10 zu den
Klassifikationssystemen der WHO gehdrt, sich jedoch durch eine ressourcen- und
teilhabeorientierte Perspektive auszeichnet (vgl. Schuntermann 2013, 83). Sie
fokussiert Komponenten der Funktionsfahigkeit und Behinderung bezogen auf
Korper und individuelle Teilhabe sowie Komponenten der Kontextfaktoren, die sich

in personenbezogene und Umweltfaktoren unterteilen lassen (vgl. DIMDI 2005, 13f).

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)

Kérperfunktionen 3 Partizipation
und -stnfkturen Aktivitaten [Teilhabe]
Umwelt- personbezogene

faktoren Faktoren

Abb. 1 Wechselwirkungen zwischen den Komponenten der ICF (DIMDI 2005, 23)

Diese differenzierte Betrachtung ermdoglicht es, Behinderung ,,als eine dynamische
Interaktion zwischen dem Gesundheitsproblem (Krankheiten, Gesundheitsstérungen,
Verletzungen, Traumen usw.) und den Kontextfaktoren (DIMDI 2005, 14)
aufzufassen. Behinderung wird mafRgeblich durch umgebende Kontextfaktoren
beeinflusst, so dass Behinderung nicht mehr ausschlieflich als individuelle

Problematik, sondern als gesellschaftlich determiniert verstanden wird.

Zusammenfassend ist ,geistige Behinderung® medizinisch als Entwicklungsdefizit,
positiver formuliert als Entwicklungsunterschied zu gleichaltrigen Menschen ohne
Behinderung, zu verstehen. Rehabilitation und Ubung sind Mittel zur Beeinflussung
des Defizits und zur Anndherung an die normativ angenommene altersgemalie

Entwicklung. Das medizinische Verstandnis zeichnet sich primér als defizitorientiert
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aus, erst im zweiten Schritt werden rehabilitative MaRnahmen angefuhrt. Dahingegen
bietet die ICF eine ressourcenorientierte Perspektive auf Behinderung, die
Teilhabemdglichkeiten  beriicksichtigt, Behinderung wvon einer individuellen
Problemlage in die Verantwortung der Gesellschaft ruckt und ,soziale
Verdnderungen erfordert” (ebd., 24). Zusétzlich ist das individuelle
Gesundheitskonzept von Menschen mit geistiger Behinderung zu bericksichtigen,

um entsprechende Interventionen auszuwahlen (vgl. Haveman/Stéppler 2014, 33).

Wiéhrend die Diskussion um einen Begriff prioritér in geisteswissenschaftlichen und
aktivistischen Kontexten erfolgt, scheint im medizinischen Bereich der Terminus
festzustehen. Anhand von Kompetenzbereichen, die diagnostisch messbar sind, wird

eine vermeintlich gerechtfertigte Zuweisung des Begriffs vorgenommen.

2.2. Psychologisch-therapeutische Perspektive

Eine weitere Perspektive auf ,geistige Behinderung‘ bietet die psychologisch-
therapeutische Disziplin, die Behinderung als allen Menschen gleichermalien
innewohnendes Element versteht, wobei individuelle genetische Grundlagen und
deren Entwicklungen &uRerst vielfaltig sind (vgl. Sinason 2000, 27). Die
Individualitat jedes Menschen wird als Abweichung von einer idealen Norm
begriffen, die allerdings kein Mensch vollkommen erfillt. Als entscheidend fir die
Zuschreibung einer Behinderung wird das Ausmal der Abweichung gewertet, das
beim Uberschreiten einer gesellschaftlich festgelegten Grenze als Behinderung gilt.
Behinderung resultiert aus der Kombination von zwei verschiedenen Faktoren, wobei
zwischen primérer und sekundérer Behinderung unterschieden wird. Unter einer
primdren Behinderung wird eine biologisch begriindete Behinderung erfasst, die mit
dem Wort ,disability (iibersetzt mit ,Verkriippelung, vgl. ebd., 17) bezeichnet
werden kann, dahingegen konnen Gesellschaft und traumatische Erlebnisse eine
sekundédre Behinderung, ,handicap‘ (iibersetzt mit ,Behinderung‘, vgl. ebd.),
auslosen. Forderung von Menschen mit geistiger Behinderung orientiert sich
demnach an ihrer Lebensgeschichte und maoglichen Auslésern einer sekundaren
Behinderung, um zu einer Differenzierung von primdrer und sekundérer

Behinderung zu gelangen. Nach der Auseinandersetzung mit der sekundéren
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Behinderung, d.h. mit den erworbenen psychischen Problemen, erhdlt die primare

Behinderung eine addquate Forderung (vgl. ebd.).

Niedecken nimmt ebenfalls Bezug auf die gesellschaftliche Dimension von ,geistiger
Behinderung‘, die Behinderung als durch eine fehlende soziale ,,Erwiderung* (2003,
14) verschérft betrachtet. Behinderung wird als organisch-biologisch begriindet
angenommen, erfahrt jedoch durch sozial erzeugte Hemmnisse weitere
Begrenzungen. Als ebenso einschrankend werden Institutionen begriffen, die ,,zu
festen Regelsystemen verdinglichte hierarchische Interaktionsstrukturen (ebd., 17f)
geworden sind. Interventionen auBerhalb vorgegebener Einrichtungen helfen,

Separation aufzubrechen und Inklusion voranzutreiben.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Behinderung aus psychologisch-
therapeutischer Perspektive organisch-biologisch begriindet wird, dass aber auch
soziale Einflisse Behinderung formen und verstarken kénnen; in diesem Fall spricht
Sinason von einer ,,sekundiren Behinderung® (vgl. Sinason 2000, 17).

Im Kontext der vorliegenden Arbeit ist demnach ,geistige Behinderung‘ eine
individuelle Gegebenheit mit unterschiedlicher Atiologie, deren Forderung zur
Steigerung des Wohlergehens der einzelnen Person beitragt. Abweichend u.a. von
der medizinischen Sichtweise richtet sich der Fokus auf die Individualitdt des
einzelnen Menschen und dessen Wohlergehen, so dass eine diagnostische

Zuschreibung in den Hintergrund riickt.

Bedeutend flr die vorliegende Arbeit ist die Berlcksichtigung ,erworbener
Behinderungen® durch traumatische Erlebnisse, die Menschen mit Behinderung
pragen. Insbesondere Frauen mit geistiger Behinderung sind aufgrund spezifischer
Lebensbedingungen gefahrdet, belastende Erfahrungen zu machen (siehe Kapitel 3),
die bei der Forderung politischer Teilhabe zu berticksichtigen sind.

Diese Sichtweise fordert eine sensible Begegnung mit Frauen mit geistiger
Behinderung, die moglicherweise primére und sekundare Behinderungen aufweisen.
Neben einer Forderung korperlicher Funktionen zur Rehabilitation der priméren
Behinderung wird psychologische Unterstiitzung notwendig, um Traumata der
sekundaren  Behinderung aufzuarbeiten (vgl. Sinason 2000, 17). Ein
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ausdifferenziertes Sondersystem der Behindertenhilfe, in dem Frauen mit geistiger
Behinderung leben, trégt zur Stigmatisierung bei, die sich negativ auf die vorliegende

geistige Behinderung auswirken kann (vgl. Niedecken 2003, 17f).

2.3. Soziologische Perspektive

Die soziologische Perspektive fokussiert soziale Interaktionen oder Prozesse
handelnder Akteur innen einer Gesellschaft und ,erfalit [sic!] die soziale
Wirklichkeit™ (Cloerkes 2007, 2). Behinderung wird damit zundchst nicht fokussiert,
eine Differenzierung des soziologischen Verstandnisses von Behinderung formuliert
Kastl (2010, 41) wie folgt, ,,unter Soziologie der Behinderung wiirde man dann im
weitesten Sinne die wissenschaftliche Befassung mit Zusammenh&ngen zwischen
Behinderung, sozialen Verhaltensweisen und sozialen Verhéltnissen verstehen®. Die
Disziplin der Soziologie nimmt demnach an, dass Behinderungen Auswirkungen auf
soziale Kontexte haben, in denen sich Menschen mit Behinderung bewegen und sich
Verhalten im Kontext geistiger Behinderung veréndert, ,,die soziale Wirklichkeit von
Menschen mit Behinderungen* (Cloerkes 2007, 3) wird fokussiert.

Behinderung lasst sich soziologisch differenzieren, indem die beiden Begriffe,
,Behinderung® und ,behindert sein‘, unterschieden werden (vgl. ebd., 8).
,Behinderung® ist durch Dauerhaftigkeit - im Unterschied zur Krankheit - und
,Sichtbarkeit® charakterisiert, wihrend ,behindert sein‘ als negative soziale Reaktion
auf einen Menschen aufgrund einer unerwiinschten Abweichung von festgelegten
Erwartungen auftritt (vgl. ebd., 8). Menschen, die behindert sind, erleben in
Abgrenzung zu ,Behinderung® Ablehnung und Diskriminierung, da sie durch ihre
Behinderung von den Normvorstellungen der Gesellschaft differieren. Zudem
erleben sie negative Reaktionen der Umwelt auf diese Differenz (vgl. ebd.).

Eine ,Behinderung® im Sinne der Dauerhaftigkeit nach Cloerkes (vgl. ebd.) gilt
jedoch erst als erreicht, wenn es zu einer Verinnerlichung der negativen sozialen
Reaktionen auf die Abweichung von der Norm kommt (vgl. Kastl 2010, 111). Die
Verinnerlichung wirkt sich auf die korperliche Erscheinung aus, wenn z.B. durch

Modifikationen des Korpers versucht wird, eine Behinderung zu verdecken.
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Die Entstehung von Behinderung ist beeinflusst durch gesellschaftliche
Kontextfaktoren und Auseinandersetzungen mit der Umwelt (vgl. ebd., 114), die sich
schadigend und langfristig auf das Individuum auswirken. Diese negativen Einfllisse
»ergeben die eigentliche Behinderung® (ebd., 112f). Eine langfristige Behinderung
ist aus soziologischer Perspektive durch den gesellschaftlichen Kontext gepragt und
in ihrem AusmaB geformt. Daraus ergeben sich Ubereinstimmungen mit der
padagogischen und psychologisch-therapeutischen Sichtweise; Behinderung stellt
sich in der padagogischen Perspektive in einem interaktionellen Modell dar (vgl.
Speck 2005) und die psychologisch-therapeutische Betrachtung weist daraufhin, dass
negative Erfahrungen mit Gesellschaft das Ausmal® von Behinderung beeinflussen
(vgl. Sinason 2000; Niedecken 2003).

Behinderung l&asst sich zusammenfassend als eine soziale Zuschreibung begreifen,
die als Ergebnis der Interaktion von Individuum und Gesellschaft entsteht (vgl. Kastl
2010, 114). Die Einflisse des Umfelds formen eine langfristige Behinderung, die als
negativ konnotierte Abweichung von gesellschaftlichen und kulturellen Erwartungen
verinnerlicht wird. Die Verinnerlichung dieser Ablehnungserfahrungen kann
Teilhabe an Gesellschaft erschweren oder verhindern, insofern systematische
Ausschliisse dazu fiihren, dass grundlegende Kompetenzen nicht erworben werden
(vgl. ebd., 111).

Gesellschaftliche Konstruktionen von Normen und Werten verdeutlichen die
erschwerten Lebensbedingungen, die auftreten, wenn Gesellschaft Individuen
aufgrund einer Behinderung ablehnt. Neben der Ablehnung leben viele Menschen
mit Behinderung in sozialer Ungleichheit, da Behinderung durch einen geringen
soziobkonomischen Status bedingt werden kann (vgl. Cloerkes 2007, 99). Zusatzlich
kann gesellschaftliche Ablehnung zu sozialer Ungleichheit fiihren, z.B. bei Verlust
der Arbeitstatigkeit und dem Ausbleiben eines finanziellen Einkommens ist eine
entsprechende Forderung bei einer Behinderung nicht mehr mdoglich. Die
individuelle Hilfe zur Selbsthilfe fir Menschen mit Behinderung stoRt unter diesen
Gesichtspunkten an ihre Grenzen, da gesellschaftlich vorgegebene Normen beriihrt
werden. Zur Verdnderung der Lebensbedingungen werden neben individuellen
Unterstitzungsangeboten  flir Menschen mit geistiger Behinderung auch
Aufklarungsangebote fiir deren Umfeld und die Gesellschaft notwendig, so dass sich
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Einstellungsédnderungen gegeniiber Menschen mit geistiger Behinderung ergeben
(vgl. ebd., 157).

Im Kontext der vorliegenden Arbeit sind die Ablehnungserfahrungen, die Menschen
mit Behinderung machen, bedeutend (vgl. Kastl 2010), da sie hervorheben, wie stark
die personliche Lebensfiihrung eingeschrankt sein kann (siehe Kapitel 3). Die
Madglichkeit durch systematische Ausschliisse u.a. vom Bildungssystem exkludiert
zu werden, zeigt die Notwendigkeit der Bereitstellung von Bildungsangeboten fir
Menschen mit Behinderung auf, da sie das Grundrecht auf ,Zutritts- und
Teilhabechancen (Markowetz 2007, 212) haben. Durch entsprechende
Bildungsangebote wird das individuelle Wissen erweitert und besonders durch
Angebote zur politischen Bildung erfahrbar, wie Interessen und Bedurfnisse

gesellschaftlichen vertreten werden kénnen.

2.4. Padagogische Perspektive

Die pédagogische Perspektive betrachtet Behinderung vor allem im Kontext von
Erziehung und Bildung. Speck weist in diesem Zusammenhang daraufhin, dass die
Beurteilung des Anderen durch Definitionen von Behinderung, Kompetenz, Defizit
und vielen anderen Facetten der Personlichkeit bestimmt wird, die durch eigene
Werte und Vorstellungen festgelegt werden. Die andere Person wird dadurch zum
Objekt der Bewertungen anderer, so dass es flir Menschen mit Behinderung nicht
mehr maoglich ist, ihre Eigenheit in der Beobachtung und Beurteilung durch Andere
ausreichend darzustellen und den eigenen Subjektstatus wiederherzustellen,

,mein Zugang zum Anderen wird immer nur ein Anndherungsversuch sein
konnen. Die damit geforderte apriorische Anerkennung der Andersheit reicht
in die ethische Dimension hinein. Padagogisch primar wichtig wird aus dieser

Sicht die menschliche Haltung des Pddagogen gegeniiber dem Anderen®
(Speck 2005, 45).

Die Ausfiihrungen weisen auf den Einfluss der gesellschaftlich vorherrschenden
Vorstellungen und Angebote hin, die wiederum eine organisch bedingte Behinderung
auffangen oder verstarken (vgl. ebd., 48). Diese Betrachtungsweise findet sich auch
in der psychologisch-therapeutischen Sichtweise wieder, die eine Unterscheidung in

primére und sekundére Behinderung vornimmt (vgl. Sinason 2000, 17).
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Geistige Behinderungen  entwickeln  sich  trotz  Ahnlichkeiten im
Entstehungszeitpunkt (pré-, peri- oder postnatal) durch das Einwirken sozialer und
somatischer Umweltfaktoren unterschiedlich und differieren hinsichtlich ihrer
Erscheinungsformen (vgl. Speck 2005, 56). Padagogik bezieht sich somit nicht auf
homogene Gruppen, sondern nimmt die Individualitit der einzelnen Person in den
Blick. Aufgabe der P&dagogik ist es, Erziehung und Bildung trotz erschwerter
Ausgangsbedingungen zu realisieren und Einfluss auf die Behinderung zu nehmen:

,,was padagogisch zu gestalten ist, bestimmt sich nicht primar oder allein von
der Behinderungsart her, der ein Kind zugeordnet wird, und von Normen
einer Behinderungs- oder Defizitorientierung, sondern hat sich umgekehrt
daran zu orientieren, was ein Kind pddagogisch braucht, um trotz seiner
Lernhindernisse die ihm moglichen Personlichkeits- und Sozialkompetenzen
(Fertigkeiten, Einstellungen) zu erlangen, die ihm eine sinnvolle soziale
Teilhabe an seiner Lebenswelt ermoglichen® (ebd., 69).

Benannt werden in dieser Aussage von Speck Lernhindernisse, die Menschen mit
geistiger Behinderung in ihrer Teilhabe an Gesellschaft beeintrachtigen. Die
Lernfahigkeit von Menschen mit geistiger Behinderung wurde lange Zeit in Frage
gestellt, eine ,,systematische Beschulung® (Fornefeld 2009, 42) erfolgte erst ab
Beginn der 1960er Jahre. Im Schlaglicht der gegenwartigen Diskussionen um
Inklusion werden aktuell weitere Fragen zur Bildungsfahigkeit gestellt, wenn die
gemeinsame Beschulung geplant wird, jedoch Unklarheiten tber Lernziele bestehen
(siehe Kapitel 2.5.).

Es existiert ein Spannungsfeld zwischen Erziehung und Behinderung, in dem
zwischen  wissenschaftlich  padagogischen  Bestrebungen und praxisnahen
padagogischen Bedirfnissen ein individueller Mittelweg zu finden ist. ,Geistige
Behinderung® wird demnach als Produkt verschiedener  kontextueller
Wechselwirkungen verstanden (vgl. ebd., 70f). Behinderung lasst sich auch als
»padagogisches Problem* (Haeberlin 2005, 14) verstehen, wenn die Teilhabe an
sozialen Prozessen durch Lernschwierigkeiten und Probleme in der sozialen
Interaktion wie Kommunikation und soziale Isolation gekennzeichnet ist (vgl. ebd.,
29). Pé&dagogik agiert demnach als Mittel zur Auseinandersetzung mit
Entwicklungshemmnissen, um den Zugang zu Bildung zu ermdglichen (vgl. ebd.,
342).
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Padagogisch ist ,geistige Behinderung® als Differenz zwischen den Bereichen Lernen
und Erziehung gekennzeichnet. Problematisch ist das Vorliegen einer Behinderung
erst, wenn aufgrund mangelnder padagogischer Ansprache Teilhabe an Gesellschaft
gehemmt oder verhindert wird (vgl. Haeberlin 2005). Zugleich wirkt die Umwelt auf

das Individuum ein und nimmt Einfluss auf die Behinderung (vgl. Speck 2005).

Zur Bedeutung fur die vorliegende Arbeit trégt die padagogische Perspektive bei, da
sie  die  psychologisch-therapeutische  Sichtweise  ergénzt;  spezifische
Lebensbedingungen (siehe Kapitel 3) werden anerkannt und kognitive Kompetenzen
von Menschen mit geistiger Behinderung berlicksichtigt, so dass p&dagogische
Interventionen und Fordermalnahmen wie z.B. Bildungsangebote daran angepasst

werden kdnnen.

2.5. Bildung und Bildungsfahigkeit von Menschen mit geistiger Behinderung
Wihrend Bildung fiir alle Menschen als ,,demokratisches Biirgerrecht™ (Klafki 2007,
53) bewiesen gilt, wurde seit Beginn der Auseinandersetzung mit der Gruppe der
Menschen  mit  geistiger  Behinderung ihre  Bildungsfahigkeit  bzw.
Bildungsunféhigkeit diskutiert.

In padagogische Bemiuhungen wurden Menschen mit geistiger Behinderung erst im
19. Jahrhundert einbezogen, um im Sinne der Aufklarung Fragen nach ihrer
Bildungsfahigkeit zu stellen (vgl. Fornefeld 2009, 32). Eine erste Systematisierung
von padagogischen Bestrebungen zur Bildung von Menschen mit geistiger
Behinderung findet sich bei Georgens und Deinhardt (vgl. Schulz/Dames 0.J., 0.S.),
die in ihrem Buch ,Die Heilpddagogik® aus dem Jahr 1861 den Terminus
»Heilpddagogik® einfilhrten und zudem ,erzieherische, (...) soziologische,
psychologische, medizinische und unterrichtspraktische Uberlegungen und
Grundlagen* (ebd.) zur Erziehung und Bildung von Menschen mit Behinderung

darlegten.
Durch die Aufnahme in Sonderklassen und Hilfsschulen riickten Schuler_innen mit

geistiger Behinderung ab Ende des 19. Jahrhunderts in den Blickwinkel schulischer
Bildung, auch wenn sie dort zundchst stirker als ,,Ballast (Fornefeld 2009, 36)
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empfunden wurden. Sozialdarwinistische und eugenische Bestrebungen fiihrten zu
Beginn des 20. Jahrhunderts, verstarkt durch den Nationalsozialismus, zu einer
SchlieBung entsprechender Schulen und zur Verfolgung von Menschen mit geistiger
Behinderung mit dem Ziel der Vernichtung (vgl. ebd., 37f). Nach Ende des Zweiten
Weltkriegs wurden Menschen mit geistiger Behinderung zunédchst aus
Bildungsbestrebungen ausgeschlossen, weil ihre Bildungsfahigkeit bestritten wurde
(vgl. ebd., 40f). Erst ab den 1960er Jahren wurde durch praktische Erfahrungen von
Lehrkraften die Bildungsfahigkeit von Menschen mit geistiger Behinderung als
»praktisch erwiesen* (Stinkes 2008, 86) betrachtet, was zur Einfiihrung der
Schulpflicht fir Menschen mit geistiger Behinderung ab den 1970er Jahren fiihrte
(vgl. Feuser 2009, 238).

Wiéhrenddessen scheiterte der Versuch, diese praktisch erprobte Bildungsfahigkeit
theoretisch zu legitimieren, da eine Orientierung an einem allgemeinen,
neuhumanistisch  gepragten  Bildungsbegriff erfolgte. Eine entsprechende
Ubertragung auf den sonderpadagogischen Bereich gelang nicht, daraus resultierte
der Versuch einer sonderpadagogischen Vertiefung als Variante einer
sonderpadagogischen  Bildungsdefinition (vgl. ebd.): Bildungsfahigkeit von
Menschen mit geistiger Behinderung wurde als praktisch und anschaulich orientiert
aufgefasst (vgl. Bach 1977, 17). Durch veranderte Diskurse innerhalb der Padagogik
- bezogen auf Sozialwissenschaften und empirische Forschung - verstummte die
Diskussion um einen sonderpadagogischen Bildungsbegriff; stattdessen wurden
Prozesse zur Lern- und Entwicklungsforderung ebenso wie Kommunikation zu
zentralen Begriffen innerhalb der Geistigbehindertenpadagogik (vgl. Stinkes 2008,
87).

Die gescheiterte Fassung eines sonderpadagogischen Bildungsbegriffs beruht nach
Stinkes auf der Tatsache, dass ein eng gefasstes Subjektverstandnis — gepragt durch
die ldeale der neuhumanistisch gepragten allgemeinen Erziehungswissenschaft -
zugrunde gelegt wurde (vgl. ebd.). Bildung wurde innerhalb der allgemeinen
Padagogik als Methode zur Selbsterkenntnis und Vervollkommnung individueller
Kompetenzen verstanden. Durch die Verkennung der gesellschaftlichen Realitét

entsprachen Menschen mit geistiger Behinderung diesem Anspruch nicht, da in der
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Realitdt Menschen mit geistiger Behinderung Autonomie und Individualitét

weitgehend abgesprochen wurden.

Aktuelle Diskurse greifen Bildung aus sonderpadagogischer Perspektive wieder auf
und unternehmen den Versuch, Lernen, Forderung und Bildung in einen Kontext zu
bringen. Bezogen auf die allgemeine Padagogik l&sst sich die Bildung von Menschen
mit geistiger Behinderung als sich tber die Lebensspanne vollziehend verstehen (vgl.
Fornefeld 2009, 136). Dem Individuum werden Kompetenzen in den Bereichen
Lernen, Entwicklung und Verdnderung zugeschrieben (vgl. Antor/Bleidick 1995,
326). Bildung dient demnach zur Gestaltung des eigenen Lebens und zur
Personlichkeitsentwicklung. Die Pflicht der Gesellschaft ist es, besonders Menschen
mit geistiger Behinderung zu unterstiitzen, durch Erziehung und Bildung zur
Personlichkeitsentwicklung und der Findung eines Lebensentwurfs zu gelangen (vgl.
Fornefeld 2009, 137). Grundlegend fir diese Annahme ist die Aufnahme des Dialogs
mit Menschen mit geistiger Behinderung, der zum Beziehungsaufbau zwischen den
Beteiligten in einem Bildungsprozess beitragen und dadurch erst die Vermittlung von
Bildung ermdglichen soll (vgl. KlauR/Lamers 2003, 25). Beim Aufbau von
entsprechenden Beziehungen sind die Vorerfahrungen der Personengruppe wie
soziale Isolation und fehlende Erfahrungen mit der Umwelt, die viele Menschen mit

geistiger Behinderung aufweisen, zu beriicksichtigen (vgl. ebd., 26).

Die Umsetzung von Bildung fir Menschen mit geistiger Behinderung bedarf einer
Reflexion des Konstrukts der Bildungsféhigkeit und der zugrunde liegenden
Vorstellung von geistiger Behinderung. Ein kritisches Hinterfragen bestehender
Strukturen ergdnzt die Perspektive um den Einfluss der Gesellschaft. Das Versagen
von Bildung ist u.a. durch die UN-BRK, die hinsichtlich institutioneller Strukturen
eine rechtliche Legitimation von Bildungsangeboten fur Menschen mit geistiger
Behinderung bietet, nicht mehr zul&ssig,

,»die Vertragsstaaten anerkennen das Recht von Menschen mit Behinderungen
auf Bildung. Um dieses Recht ohne Diskriminierung und auf der Grundlage
der Chancengleichheit zu verwirklichen, gewdahrleisten die Vertragsstaaten
ein integratives Bildungssystem auf allen Ebenen und lebenslanges Lernen*
(UN-BRK Atrtikel 24).
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Die Bildungsféhigkeit von Menschen mit geistiger Behinderung wird demnach nicht
mehr infrage gestellt, sondern als Menschenrecht mit einer Gultigkeit fir alle
Menschen aufgefasst. Menschen mit geistiger Behinderung sind (ber die
Lebensspanne hinweg in Bildungsprozesse einzubeziehen. Gleichzeitig wird
festgestellt, dass es eines spezifischen Systems bedarf, als ,integratives
Bildungssystem* (ebd.) benannt, um das Recht auf Bildung fiir die Personengruppe
umzusetzen. Ein solches, integratives Bildungssystem erkennt die Bedurfnisse und
Erfahrungen von Menschen mit geistiger Behinderung an und unterstiitzt das
gemeinsame Lernen mit Menschen ohne Behinderung; es bietet Potentiale zur
»Schaffung von bildenden Bedingungen, d.h. als bildende Verhéltnisse (Stinkes
2008, 102, Hervorhebung im Original), in denen ohne Angst vor Ausgrenzung,
Diskriminierung und Versagen gelernt wird und Beziehungen zu anderen Menschen

aufgenommen werden.

Bildung stellt die Grundlage padagogischer Uberlegungen und Interventionen dar
und bedeutet, durch den Erwerb von Wissen und Fertigkeiten aktiv zur Entwicklung
eines ,kultivierten Lebensstils” (Raithel et al. 2009, 36) beizutragen. Jeder
verwendete Bildungsbegriff unterliegt einer historischen Entwicklung, die durch
politische wie auch gesellschaftliche Forderungen an das Individuum gepragt ist (vgl.
Dorpinghaus/Poenitsch/Wigger 2012, 9). Das jeweilige Bildungsverstandnis
orientiert sich an dem Ziel, das der Bildungsprozess intendiert, so dass
unterschiedliche Perspektiven auf den Bildungsbegriff entstehen.

Nach dem Verstandnis von Immanuel Kant befdhigt Bildung das Individuum zur
Mindigkeit und Autonomie (vgl. ebd., 54). Mindigkeit umfasst demnach die
Fahigkeit zur Verantwortungsiibernahme wie auch die Kompetenzen zur
eigenstandigen Lebensfuhrung (vgl. ebd., 55). Entsprechende Grundlage dafr ist die
Vernunft, die dazu beitrdgt, eigene Entscheidungen zu bilanzieren und zu
verantworten. Das Individuum lernt, individuelle Freiheit im Rahmen von
Gerechtigkeit und moralischen Werten zu erleben (vgl. ebd., 54). Bezugskontext ist
hierbei u.a. das offentliche Leben, das durch Teilhabe und Wiedergabe der eigenen
Meinung zu formen ist (vgl. ebd., 56). Bildungsziel ist die moralische Bildung, die

Individuen zu einer moralisch korrekten Lebensfiihrung verhilft (vgl. ebd.).
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Uber die Erziehung zu moralisch integren Mitgliedern der Gesellschaft hinaus
fordert Wilhelm von Humboldt ein Bildungsverstandnis, das allen Menschen
Bildung zugesteht (vgl. Gudjons 1999, 94; von Hentig 1999, 10). Bildung ist
demnach etwas dynamisches, ein sich fortentwickelndes Konstrukt: Bildung stellt
einen Prozess dar, der sich durch Wechselwirkung zwischen Individuum und
Umwelt vollzient (vgl. Ddorpinghaus/Poenitsch/Wigger 2012, 69f). Diese
Auseinandersetzung mit Umwelt ermdglicht es dem Individuum, Gesellschaft zu
priagen und zu gestalten, da es die Moglichkeit bietet, zur ,,Behebung sozialer und
politischer Missstande* (vgl. ebd., 70) beizutragen. Bildung wirkt dementsprechend
als Instrument zur Aufrechterhaltung der eigenen Freiheit, indem das Selbst geformt
und erfahren wird, so dass eine aktive Mitgestaltung von und Partizipation an
gesellschaftlichen Prozessen erfolgen kann. Als Ubergeordnetes Bildungsziel dient
Bildung der Selbsttatigkeit (vgl. ebd., 72).

Im Kontext der vorliegenden Arbeit, in der politische Bildung und Teilhabe von
Frauen mit geistiger Behinderung fokussiert werden, wird ein Bildungsbegriff
orientiert an den Leitideen der Selbstbestimmung, des Normalisierungsprinzips, der
Inklusion sowie der Partizipation und Teilhabe zugrunde gelegt (siehe Kapitel 4).
Daraus lasst sich ein Bildungsverstdndnis ableiten, das Bildungsunféhigkeit im

Kontext geistiger Behinderung tberwindet.

Bildung kann alle Menschen zur Bildung ihres Selbst und ihrer Personlichkeit
dienen, so dass sie zur aktiven Teilhabe an Gesellschaft befahigt werden (vgl. von
Hentig 1999, 205). Demnach ist das Individuum aktiv und unmittelbar an der
eigenen Entwicklung beteiligt, indem Bildung ,als Befdhigung zu verniinftiger
Selbstbestimmung* (Klatki 2007, 19) verhilft. Dem Individuum gelingt es, sich aus
fremdbestimmenden Strukturen zu I6sen und Autonomie zu erlangen. Bildung wirkt
als ,,demokratisches Biirgerrecht* (ebd., 53) fiir alle Menschen (vgl. ebd., 40), das
Selbstbestimmungs-, Mitbestimmungs- und Solidaritatsfahigkeit als zentrale Motive
eines aktuellen Bildungsbegriffs benennt (vgl. Dorpinghaus/Poenitsch/Wigger 2012,
117). Erst im Zusammenwirken der drei Funktionen gelingt es (Allgemein-)Bildung
zu ermoglichen, da Wissensgrundlagen in verschiedenen Bereichen geschaffen,
Fertigkeiten zur Mitgestaltung der Umwelt vermittelt und differenzierte
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Auseinandersetzungen mit zentralen Problemstellungen der jeweiligen Historie

ermoglicht werden (vgl. ebd., 117f).

Diese Auffassung verdeutlicht sich in der kategorialen Bildung nach Wolfgang
Klafki, die sich auf den Bereich des elementaren Grundwissens mit dem
Fundamentalen, dem Exemplarischen, dem Typischen, dem Klassischen und dem
Reprasentativen sowie den einfachen Zweckformen und einfachen d&sthetischen
Formen statzt (vgl. Klafki 1963, XII).

Die Betrachtungsweise der kategorialen Bildung, die Bildung in verschiedenen
Bereichen verknupft mit verschiedenen Inhalten begreift (vgl. ebd., 441), unterstitzt
insbesondere bei der Vermittlung politischer Bildung, indem deren Bedeutung
anhand unterschiedlicher Bildungsbereiche herausgestellt wird. Im Folgenden
werden die kategorialen Bereiche nach Klafki skizziert, um sie anschlieBend mit

ihrem Bedeutungsgehalt fir die politische Bildung zu illustrieren.

Im Bereich des ,,Fundamentalen* (ebd., 442) ldsst sich Bildung als grundlegende
vom Individuum zu erwerbende Erfahrungen beschreiben, die aus der
Auseinandersetzung des Individuums mit der Umwelt resultiert. Als Bildungsziel des
Fundamentalen gilt das Erfahren und Erleben der Umwelt in ,spezifischen
Situationen, deren weckende Kraft in einer begrifflich schwer auslegbaren
»Stimmung«, »Atmosphére« liegt (ebd., 443, Hervorhebung im Original). Diese
Grunderfahrungen dienen als Ausgangslage fur weitere Lernerfahrungen und
Bildungserlebnisse.

Das Elementare bietet in mehreren Bereichen Anknupfungsmdglichkeiten fur ein
politisches Bildungsangebot. Im Fundamentalen lassen sich von dem Individuum
erste Erfahrungen mit politischen Entscheidungsprozessen erwerben, die Eindriicken
und Stimmungsbildern entsprechen. Lernende gewinnen erste Vorstellungen von z.B.
politischen Prozessen wie Wahlen oder politisch aktiven Personen wie

Politiker_innen.

Auf dem Fundamentalen aufbauend bietet die Kategorie des ,,Exemplarischen®
(ebd.) die Gelegenheit, anhand von Beispielen Gesetzmaéligkeiten und Strukturen

darzulegen und diese fur das zu bildende Individuum erfahrbar zu machen.
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Differenzierungen zwischen allgemeinem und exemplarischem Wissen begriinden
sich in der Besonderheit des Beispiels, dass durch seinen spezifischen Charakter ,,ein
»konkretes« Exempel“ (ebd., Hervorhebung im Original) darstellt. Die
Thematisierung des Besonderen dient hierbei dem Riickschluss auf das zugrunde
liegende allgemeine Wissen, was dahinter steht. Das Beispiel bedarf einer Reduktion
auf die zugrundeliegenden GesetzmaRigkeiten, um eine Vorstellung fir ein
Verstandnis weiterer Zusammenhénge zu entwickeln (vgl. ebd., 444).

In Bezug auf ein politisches Bildungsangebot bietet das Exemplarische
Orientierung, um GesetzmaRigkeiten und Strukturen im Politischen zu erkennen.
Dazu gehort z.B. die Beobachtung kommunaler Wahlen im Heimatort, durch die

Rickschlisse auf weitere Wahlen wie z.B. Bundestagswahlen moglich werden.

Als Konsequenz der Auseinandersetzung mit dem Exemplarischen folgt die
Begegnung mit dem ,, Typischen® (ebd., 445), da das Typische hilft, einen Typus zu
erfassen (vgl. ebd.). Durch die Darstellung von spezifischen Typen wie z.B.
,»»Wiiste« als geographischen Typus, (...) den Monch, den mittelalterlichen Biirger,
den freien Kaufmann als historische Typen* (ebd., Hervorhebung im Original)
gelingt es, anhand von charakteristischen Extremen Aspekte des Lebens und der
Umwelt aufzuzeigen. Die Existenz des Typus ist wiederum untrennbar von der
vorherrschenden Anschauung abhangig, da sie sich fur die Entstehung der
zugrundeliegenden Bilder und Vorstellungen verantwortlich zeichnet (vgl. ebd.).
Anhand von Typen lassen sich Umwelterfahrungen kategorisieren durch bereits
erkannte Typen, in einem historischen oder Lé&ndervergleich sind Unterschiede
aufgrund verschiedener Weltanschauung zu bericksichtigen.

Das Typische unterstitzt Lernende im Kontext politischer Teilhabe dabei,
charakteristische Typen im Politischen zu erkennen, indem sie z.B. Politiker_innen
kennen lernen, die in Verbindung mit ihren politischen Anliegen als spezifische

Typen fiir diesen Interessens- oder Partizipationsbereich charakterisiert werden.

Werte und historische Entwicklung haben Einfluss im Bereich des ,,Klassischen
(ebd., 447). Es gilt fur jeden Bildungsbereich im zeitlichen Kontext eine eigene
Klassik zu formulieren, die wiederum durch eine Wertung gekennzeichnet ist (vgl.
ebd.). Besonders Beachtung finden (berragende Leistungen von Individuen im
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historischen Kontext, da durch die ,,Wertfrage, ein inneres Ringen mit dem
entsprechenden Wertproblem* (ebd., 448), das lernende Individuum veranlasst wird,
eine Einschdatzung des Klassischen im Kontext des eigenen Wertekanons
vorzunehmen. Diese Einschatzung wird kritisiert, da z.B. fur neue Aufgaben
aufgrund des technologischen Fortschritts keine Grundlagen aus dem Klassischen
vorliegen (vgl. ebd., 449). Zugleich beinhalten Wissensbestande auch Aspekte der
jeweiligen historischen Entwicklung einer Gesellschaft, die sich als materiale
Bildung in der Kategorie des Klassischen wiederfinden lasst. Die Eingrenzung
dessen, was diesen Ansprichen des Kilassischen entspricht, erfolgt jedoch rein
subjektiv, da es keine klare Einteilung gibt (vgl. Henz 1991, 78). Inwiefern die
Klassik den Erwerb von materialen Wissensbestanden damit unterstiitzt, bleibt somit
fraglich.

Das Klassische bezieht sich auf die Entwicklung politischer Teilhabe, so dass
politische Geschichte und Entwicklung rezipiert werden, die als Konsequenz z.B.
ermdoglichen, barrierefreie Bildungsangebote zur politischen Teilhabe zu gestalten.
Das Kilassische unterliegt hierbei subjektiven Wertungen und Einstellungen der

vermittelnden Personen.

Bezug zur geschichtlichen Bildung bietet dariiber hinaus das ,,Reprédsentative*
(Klafki 1963, 449), indem es historische Bildungsinhalte vergegenwartigt (vgl. ebd.).
Die zu rezipierenden historischen Ereignisse sind reale Geschehnisse und stellen eine
Unterstlitzung zum Verstdndnis der aktuellen gesellschaftlichen Entwicklung dar.
Die in der historischen Entwicklung besonderen Ereignisse werden in ihrer
Bedeutung fur das Allgemeine beleuchtet und gewinnen durch personale Beispiele
aus den jeweiligen Epochen an Anschaulichkeit; demnach entspricht das
Reprisentative der ,,Uberlieferung als Aufklirung iiber die historisch verstehbaren
Ziige der zu meisternden Gegenwart* (ebd., 450).

Das Reprasentative tragt zur politischen Partizipation bei, da es die Vergangenheit
vergegenwartigt anhand von charakteristischen Lebensgeschichten, indem z.B.
Menschen mit Behinderung, die in der BRD in der ,Kriippelbewegung® aktiv waren,
mit ihren Lebensldaufen und ihrer Wirkung auf das Verstindnis von ,Behinderung*

vorgestellt werden.
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Als weitere Subkategorie des Elementaren existiert das ,,Symbolische® (Henz 1991,
77, Hervorhebung im Original), das Wissen ber Symbole und deren Bedeutung
umfasst. Bei der Orientierung in weiteren Wissensbestdnden und im Alltag
unterstutzt die Kenntnis von Symbolen wie z.B. Piktogrammen.

Letztendlich bietet auch das Symbolische Wissen zur politischen Teilhabe an, da sich
z.B. Parteien durch ihr Logo darstellen und entsprechende Symbole zunéchst erkannt
und verstanden werden missen, um sich an ihnen in politischen Zusammenhéangen

Zu orientieren.

Neben diesen Bildungsbereichen der kategorialen Bildung, die materiale Bildung
einbeziehen, bedarf es einer Bericksichtigung von Handlungsweisen und
Fertigkeiten, die den Bereich der formalen Bildung beriihren. Diese
Handlungsorientierung umfasst ,,einfache Zweckformen* (Klatki 1963, 452) und

»einfache dsthetische Formen* (ebd., 454).

Einfache Zweckformen umfassen Tatigkeiten wie z.B. Lesen und Schreiben, die
»eine praktische Lebensfunktion erfiillen (ebd., 452). Die Vermittlung von
grundlegenden Tatigkeiten in den Bereichen handwerklicher, sportlicher und
sprachlicher Aktivitat bietet nach dem Erarbeiten der Bildungsinhalte des
Elementaren die notwendigen Methoden, um das erlernte Wissen anzuwenden (vgl.
ebd., 453). Dariiber hinaus dienen diese grundlegenden Tétigkeiten der Teilhabe an
Gesellschaft wie auch dem Erlernen weiterer Bildungsinhalte durch das
erschlielende Lernen (vgl. Henz 1991, 77).

Im Bereich der politischen Teilhabe bieten einfache Zweckformen grundlegendes
Handlungswissen z.B. zum Rezipieren von politischen Inhalten durch die
Kulturtechniken Lesen und Schreiben oder aber auch motorische Fahigkeiten zur
Teilnahme an einer Wahl (z.B. Ankreuzen).

Einfache &sthetische Formen reichen Uber die zweckmaRigen Handlungsformen
hinaus, indem sie nicht nur Form sondern auch Inhalt zugleich darstellen (vgl. Klafki
1963, 454). Sie lassen sich als ,,sinnlich fabare [sic!] Phdnomene, die selbst als
gehalterfillt erlebt werden (ebd.) begreifen und stellen elementare Grundformen der
asthetischen Bildung wie z.B. Umgang mit geometrischen Figuren, Sprache, Melodie
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oder Farben dar. Die einzelnen Formen bauen dabei aufeinander auf, so dass im
Laufe der Entwicklung komplexe &sthetische AuRerungen moglich werden (vgl.
ebd., 456). Die wechselseitige Beeinflussung von Individuen, die sich zwischen
einfacher und komplexer Anwendung der Formen bewegen, ,,wirkt (...) lauternd und
steigernd auf das eigene Schaffen zuriick® (ebd.).

Die einfachen &sthetischen Formen stellen die Kategorie des Elementaren dar, die
am wenigsten Bezug zur politischen Teilhabe aufweist, da sie auBerhalb der
Zweckgebundenheit &sthetische Gestaltung fokussiert. Es lasst sich jedoch eine
Verbindung zur mindlichen Darstellung in politischen Kontexten herstellen, wenn
z.B. Rhetorik und eine modulierte Stimme bei der Vermittlung von Inhalten

unterstttzen.

Das Elementare mit seinen verschiedenen Kategorien bietet eine differenzierte
Skizzierung von Bildungsinhalten, die sich nicht voneinander trennen lassen (vgl.
ebd., 441). Einige der Kategorien, wie fundamentales, exemplarisches, typisches,
Klassisches, représentatives und symbolisches Wissen, lassen sich dem Bereich der
materialen Bildung zuordnen, wahrend einfache Zweckformen und einfache
asthetische Formen zur formalen Bildung zu gehdren scheinen.

Die Ablehnung materialer Wissensbestande durch Klafki resultiert aus der Frage
nach der Zugehorigkeit der Inhalte. Es ist kritisch zu bewerten, welche Inhalte als
grundlegend wahrgenommen und an die Lernenden zu vermitteln sind, um eine reine
Ubernahme scheinbar feststehender Wissensbestande zu verhindern (vgl. Henz 1991,
77). Neben dieser unhinterfragten Weitergabe von scheinbar relevanten
Informationen wird ebenso deutlich, dass Auswahlkriterien fur die zu lehrenden
Inhalte fehlen. Die vorliegende Vielfalt von Wissensinhalten bedarf einer
Eingrenzung, da sonst das Erlernen unmdoglich wird. Dadurch lassen sich neue
Lernfelder schaffen, jedoch entspricht eine durch die Lehrperson vorgenommene
Eingrenzung einer Einflussnahme auf den Lernprozess, indem subjektiv relevante

Wissensbestédnde ausgewéhlt werden.

Weitere Kritik bt Klafki an funktionaler Bildung, die fir ihn zur formalen Bildung
gehort. Die Vermittlung von funktionalem Verhalten konzentriert sich auf die
Vorgange, die durch die Aufnahme und Verinnerlichung von Wissen erfolgen, wie

34



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

z.B. das Denken, Reflektieren oder Beobachten. Das Erlernen dieser Fahigkeiten
bedarf eines konkreten Inhalts, das Ubertragen auf andere Wissensbereiche ist nicht
mdoglich, da es sich nicht ausschlieBlich um eine ,,Kraftschulung® (ebd., 78), sondern
um eine differenzierte Auseinandersetzung mit einem Wissensbereich handelt. Im
Gegenzug benétigt das lernende Individuum Kenntnisse Uber die im jeweiligen
Wissensbereich verwendeten Methoden, die - wie dargelegt - nicht losgel6st von
Inhalten erlernt und begriffen werden kdnnen. Jegliche Form von Bildung benétigt
stets ein Bezugsobjekt, um Unterschiede zu erkennen und die Wahl einer
spezifischen Methodik nachzuvollziehen (vgl. ebd.). Es wird deutlich, dass ebenso
wie konkrete Bildungsinhalte auch die zu erlernenden Methoden in einer grolien
Vielfalt vorliegen und demnach eine nicht zu bewaltigende Menge an Lerninhalten

darstellen.

Historisch gesehen waren nicht alle Gesellschaftsgruppen gleichermalien in die
Zuganglichkeit von Bildung inkludiert, so dass gerade benachteiligte Gruppen wie
Frauen oder Menschen mit einem geringen sozio6konomischen Status starker
ausgeschlossen waren bzw. auch aktuell noch immer nicht gleichberechtigt sind (vgl.
Klafki 2007, 21). Diese Ausschliisse hemmen individuelle Bildung, die sich stets im
Weltbezug vollzieht, d.h. in der Auseinandersetzung mit der Umwelt und den
Vorstellungen des Anderen, indem das Individuum sich im Anderen findet (vgl. ebd.,
24). Bildung lasst sich daraus resultierend als Mittel zur Selbstbestimmung,
kritischen Reflexion, Wissens- und Fertigkeitenerweiterung, kurz um ,,zur aktiven
Mitgestaltung eines weiter voranzutreibenden Demokratisierungsprozesses™ (ebd.,
40), auffassen. Die Bezugnahme auf die aktive Mitgestaltung an demokratischen
Entwicklungen stellt eine Verbindung zur vorliegenden Arbeit dar, indem Individuen
durch Bildungsprozesse in ihrer Selbsttatigkeit gestarkt und mit entsprechendem

Fachwissen ausgestattet werden.

Der Bildungsbegriff nach Klafki bezieht alle Menschen ein, so dass er sich
dementsprechend zur Erarbeitung eines Bildungsangebots fur Frauen mit geistiger
Behinderung eignet. Fir die vorliegende Arbeit bedeutet dies, dass Bildung ein
grundlegendes Recht aller Menschen ist, unabhdngig von z.B. Behinderung,
Geschlecht oder soziofkonomischem Status. Menschen mit geistiger Behinderung
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erhalten die Mdglichkeit, sich selbst zu bilden und zur Entwicklung der eigenen
Personlichkeit beizutragen. Die kritische Auseinandersetzung mit der eigenen Person
tragt zur Selbstbildung bei.

Uber die Anerkennung u.a. von Menschen mit geistiger Behinderung als
Teilnehmende von Bildungsangeboten hinaus bietet dieses Verstandnis von Bildung
die Gelegenheit, inklusive Lernsituationen zu schaffen. Der Zugang zu
Bildungsangeboten wie auch das Gestalten von inklusiven Lernsituationen entspricht
den Forderungen des Artikels 24 der UN-BRK: Menschen mit geistiger Behinderung
konnen gleichberechtig mit anderen an Gesellschaft teilhaben, wenn sie Zugang zu
Informationen Uber Gesellschaft zur Vertretung eigener Interessen und Bedirfnisse

erhalten.

Die Kontexte, in denen Menschen mit geistiger Behinderung Bildung widerfahrt,
sind ebenso unterschiedlich wie bei Menschen ohne Behinderung: Das Erlernen von
Fachwissen und spezifischen Fertigkeiten zur Gestaltung des Arbeitsalltags, aber
auch die Wahrnehmung und Wahrung von Natur, als grundlegendes System des
Lebens, bieten eine bildungstheoretische Auseinandersetzung. Gleichzeitig werden
Menschen mit geistiger Behinderung auch mit technologischen Errungenschaften
konfrontiert, die spezifische Handlungskompetenzen zur Bedienung erfordern.
Pluralisierung und Globalisierung fuhren zu neuen Lebensraumzusammensetzungen
und verdnderten Wertorientierungen, die Menschen mit geistiger Behinderung in
ihrem Lebensumfeld, z.B. in der Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM) oder in
der Wohneinrichtung, ebenso erleben.

Die verandernde Umwelt beinhaltet dariiber hinaus politische Veranderungen, die je
nach Lebenssituation und Firsprache in der Gesellschaft forderlich oder hinderlich in
der Alltagsgestaltung von Menschen mit geistiger Behinderung sein kdnnen. Durch
eine spezifische Auswahl von Bildungsinhalten besteht die Mdglichkeit, Menschen
mit geistiger Behinderung insofern zu politischen Zusammenhéngen wie auch
politischer Partizipation zu bilden, dass sie selbstbestimmt eigene Interessen in
politischen Entscheidungsprozessen vertreten konnen. Der Fokus dieses Vorhabens
liegt dabei auf der ,,Orientierung auf Moglichkeiten und Aufgaben humanitéren
Fortschritts* (Klatki 2007, 25), da eine Verbesserung von Lebensbedingungen in der
Zukunft zentrale Forderung Klafkis ist (vgl. ebd.).
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Bildung findet somit auch in institutionalisierten Lebensverlaufen aufgrund der sich
verdnderten Gesellschaft eine Daseinsberechtigung, um Menschen mit geistiger
Behinderung bei der Personlichkeitsentwicklung im Fokus gesellschaftlicher
Veranderungen zu unterstiitzen und ihr Bildungsrecht zu wahren (vgl. ebd., 40).
Dementsprechend wirkt Bildung ,auch als politische Bildung zur aktiven
Mitgestaltung eines weiter voranzutreibenden Demokratisierungsprozesses® (ebd.,

Hervorhebung im Original).

Der Zugang zu Bildung wird als Menschenrecht aufgefasst (vgl. Klafki 2007, 53;
UN-BRK Artikel 24), das dementsprechend auch fir Menschen mit geistiger
Behinderung gilt. Die von Klafki  fokussierten  Bildungsfunktionen
»Selbstbestimmungs-, Mitbestimmungs- und  Solidarititsfahigkeit“ (ebd., 40)
unterstiitzen Menschen mit geistiger Behinderung in der Entwicklung ihrer
Personlichkeitsentwicklung (vgl. Fornefeld 2009, 137). Die Bereiche der
kategorialen Bildung bieten zudem die Gelegenheit, Vorerfahrungen von Menschen
mit geistiger Behinderung zu beriicksichtigen, so dass entsprechende
Bildungsangebote angemessen konzipiert werden kdnnen (vgl. Klauf3/Lamers 2003,
26). Einzelne Kategorien lassen sich in Abhéngigkeit von den individuellen
Kompetenzen der Lernenden verstarkt fur den Bildungsprozess nutzen. Der
Bildungsbegriff nach Klafki bertcksichtigt spezifische Lebensbedingungen von
Menschen mit geistiger Behinderung, so dass Bildung individuell gestaltet zu

Lernerfolgen fuhren kann.
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3. Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung
Im Kontext der vorliegenden Arbeit stehen Madchen und Frauen mit geistiger
Behinderung im Mittelpunkt des Forschungsinteresses, deshalb wird im Folgenden

nicht auf Jungen und Mé&nner mit Behinderung eingegangen.

Die Lebensverlaufe von Madchen und Frauen mit geistiger Behinderung weisen
spezifische Lebensbedingungen auf, die einen besonderen Schutz der ihnen
zustehenden Menschenrechte erfordern,

,.die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten MaRnahmen zur Sicherung der
vollen Entfaltung, der Forderung und der Starkung der Autonomie der
Frauen, um zu garantieren, dass sie die in diesem Ubereinkommen genannten
Menschenrechte und Grundfreiheiten austiben und genieBen konnen* (UN-
BRK Artikel 6).

Zwei Strukturkategorien wirken auf Madchen und Frauen mit Behinderung ein: 1)
weibliches Geschlecht und 2) Behinderung. Sie werden in Abgrenzung zu den beiden
Kategorien mannliches Geschlecht und Nicht-Behinderung verstanden (vgl.
Schildmann 2007, 17ff). Die Mehrheitsgesellschaft nimmt eine Hierarchisierung vor,
die als Norm Mannlichkeit und Nicht-Behinderung konstatiert, wodurch Frausein als
Abweichung von der Norm und Behinderung als Abweichung von Nicht-
Behinderung, der ,Normalitdt‘, bewertet wird, wobei diese Zuschreibungen und
Kategorisierungen sozial konstruiert sind. Madchen und Frauen mit Behinderung
sehen sich demnach mit zwei Strukturkategorien konfrontiert, die ausgrenzend
wirken konnen.

Die Zuweisung der Strukturkategorien erfolgt an den Koérper gebunden, d.h. der
Korper von Madchen und Frauen mit Behinderung wird im Hinblick auf
gesellschaftlich vorherrschende Normen als unvollstandig beurteilt (vgl. Reiss 2007,
52f). Die enge Korpergebundenheit der Strukturkategorien wirkt stigmatisierend und
beeinflusst die Identitatsentwicklung, wenn der Korper als unvollstdndig und
unzuldnglich wahrgenommen wird (vgl. ebd.). Insbesondere die Kombination der
beiden Strukturkategorien, Geschlecht und Behinderung, verdeutlicht die Parallelitat
beider Zuschreibungen (vgl. Schildmann 2004, 536; Reiss 2007, 51ff).
Entsprechende Diskriminierungserfahrungen lassen sich als ,,mehrdimensionale

Diskriminierungen* (Zinsmeister 2007, 51) bezeichnen. Durch das Zusammenwirken
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von zwei oder mehreren Strukturkategorien stellen sich  spezifische
Diskriminierungserfahrungen ein. Die Zuschreibung zusatzlicher Strukturkategorien
wie Herkunft, sexuelle Identitat, individuelle Lebensplanung (z.B. berufliche
Karriere statt Kinderwunsch), Alter oder sozio6konomischer Status machen weitere

Diskriminierungen moglich.

Unterschiedliche  Erfahrungen in  Kindheit, Schule, Pubertadt, Arbeit,
Partner_innenschaften, Familienplanung, Wohnen und Freizeit, die Madchen und
Frauen mit geistiger Behinderung im Verlauf ihres Lebens machen, werden im
Folgenden anhand eines typisch exemplarischen, institutionalisierten Lebenslaufs
skizziert. Zur Verdeutlichung der Unterschiede zwischen Médchen und Frauen mit
und ohne Behinderung werden die entsprechenden Lebensbedingungen einander

gegenuber gestelit.

3.1. (Fruhes) Kindesalter
Zunéchst steht der Zeitraum von der Geburt bzw. der Schwangerschaft der Mutter bis

zum Erreichen des Schulalters im Fokus.

3.1.1. Pra- und postnatale Phase

Wahrend der Schwangerschaft werden Eltern mit vorgeburtlichen Untersuchungen,
zusammengefasst unter dem Uberbegriff Prinataldiagnostik, konfrontiert (vgl.
Schwerdtfeger 2012, 33). Zugehdrige Untersuchungen sind u.a. Bluttests,
Ultraschalluntersuchungen, Fruchtwasseruntersuchungen und
Nabelschnurpunktionen (vgl. Stoppler 2014, 42), die Auskunft (iber eine mogliche
Behinderung des Ungeborenen treffen sollen. Vorgeburtliche Untersuchungen
werden damit ,,zu einem selbstverstindlichen Bestandteil der Schwangerschaft®
(Feldhaus-Plumin 2012, 19), obwohl nur 5% aller Neugeborenen eine Behinderung
aufweisen (vgl. ebd.).

Werdende Eltern sehen sich  dementsprechend mit MalRnahmen der
Prénataldiagnostik konfrontiert, die wiederum aufgrund auffalliger Befunde im Jahr
2014 zu 3594 Schwangerschaftsabbriichen fuhrten. Das waren ca. 3,6% aller
Schwangerschaftsabbriiche in diesem Jahr (vgl. Statistisches Bundesamt 2015, 0.S.).
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Werdende Eltern, die einen unauffélligen Befund als Ergebnis pranataldiagnostischer
Untersuchungen erhalten, fiihlen sich beruhigt und sicher, dass sie ein Kind ohne
Behinderung erwarten (vgl. Feldhaus-Plumin 2012, 19). Diese Vorfreude kann zu
einer starkeren Akzeptanz des Ungeborenen fiihren, so dass Kinder ohne
Behinderung nach der Geburt die einsetzende N&he zu Bezugspersonen erfahren, aus
denen sich verléssliche Beziehungen entwickeln und in denen sich Kinder geliebt
fihlen (vgl. Ortland 2008, 36). Die emotionale Nahe zueinander und der gemeinsame
Alltag bieten die Mdglichkeit, eine Kommunikationsebene zwischen Eltern und Kind
zu erarbeiten, so dass Bedirfnisse und Stimmungen des Kindes durch Eltern erkannt
und bei Bedarf verstarkt oder umgelenkt werden (vgl. Asisi 2015, 78).

Fur werdende Eltern, die einen auffalligen Untersuchungsbefund als Ergebnis
vorgeburtlicher Untersuchungen erhalten, ergibt sich eine Herausforderung, da sich
Zukunftsentwurfe flr das Leben mit dem Kind &ndern und sie vor die Entscheidung
fir oder gegen das Kind stellen (vgl. Horstkotter et al. 2012, 3). Aufgrund einer
bestehenden Gefahr fur die psychische oder physische Gesundheit der schwangeren
Frau kann ein Schwangerschaftsabbruch nach medizinischer Indikation
vorgenommen werden (vgl. 8218a StGB). Wenn sich Eltern fur das Kind
entscheiden, bedarf es einer Auseinandersetzung mit der mdglichen Behinderung und
einer Veranderung des familidren Lebensentwurfs. Eigene Einstellungen zu
Behinderung und ,Normalitdt’ sind zu hinterfragen, ebenso ist die individuelle
Lebensplanung wie Beruf, Partner_innenschaft und Freizeit von Verénderungen
aufgrund eines groReren Betreuungsaufwands betroffen. Fir die weitere Entwicklung
des Kindes und der Eltern-Kind-Beziehung ist es ausschlaggebend, ob Eltern in der
Lage sind, ein liebevolles Vertrauensverhéltnis zu ihrem Kind aufzubauen (vgl.
Ortland 2008, 36f), da durch vermehrte arztliche Interventionen, Klinikaufenthalte
und Nutzung von Hilfsmitteln durch das Neugeborene bzw. Kleinkind der
Beziehungsaufbau beeintrachtigt werden kann. Ablehnungs- oder Schuldgefiihle der
Eltern gegenlber dem eigenen Kind wirken sich erschwerend auf die Intensitat der
Eltern-Kind-Beziehung aus (vgl. Sohns 2000, 83f; Stengel-Rutkowski 2009, 34ff).
Weitere Barrieren stellen Kommunikationsprobleme mit einem nicht verbal

(lautsprachlich) oder non-verbal (Mimik und Gestik) kommunizierenden Kind dar,

40



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

so dass Eltern ambivalente Signale erhalten, auf die sie nicht adaquat zu reagieren
wissen (vgl. Ortland 2008, 37).

3.1.2. Frihforderung

Kinder ohne Behinderung wachsen (berwiegend ohne Interventionen durch
Frihférderung auf, die ihren Korper fordern und vorhandene Defizite reduzieren
sollen. lhre korperliche Entwicklung und das Herausbilden von Fé&higkeiten
entsprechen altersgeméBen Vorgaben, sie weisen demnach keine Behinderung auf
oder sind von Behinderung bedroht (vgl. Stoppler 2014, 84). Durch die Nicht-
Beeintrachtigung erhalten Kinder ohne Behinderung die Gelegenheit, den eigenen
Kdorper kennenzulernen und ein positives Korpergefuhl zu entwickeln (vgl. Ortland
2008, 38). Die positive Reprasentation der eigenen Korperlichkeit kann zu einer
damit verbundenen Starkung des Selbstbewusstseins fiihren, die sich ohne die

Erschwernisse, die Kinder mit Behinderung erleben, gestaltet.

Kinder mit Behinderung bzw. Kinder, die von einer Behinderung bedroht sind,
erhalten MalRnahmen der Fruhférderung (vgl. Stoppler 2014, 84). Frihférderung
beeinflusst die Entwicklung des Kindes, aber auch die Gestaltung des familidren
Alltags, da bei der Berlcksichtigung é&rztlicher Interventionen, MalRnahmen der
Frihforderung und der Versorgung mit Hilfsmitteln von den Eltern
Unterstitzungsangebote bendtigt werden (vgl. Sohns 2000, 85), wie z.B.
FoérdermaBnahmen der Physiotherapie und Logopédie, die der Entwicklung und dem
Erreichen eines altersgeméRen Normwertes dienen. Allerdings kann

,Frihforderung in Form von Physiotherapie (..) fiir die Kinder in Bezug auf
ihren Korper eher negative korperliche Erfahrungen beinhalten, da ihr
motorischer Bewegungsablauf durch die therapeutischen MaRnahmen
korrigiert werden soll* (Ortland 2008, 37).

Der Einfluss von Fordermanahmen wird unter Umsténden starker vom Kind als von
den Eltern erlebt, wenn Physiotherapie neben schmerzhaften physischen Erfahrungen
auch negativ auf die Psyche des Kindes wirkt, indem der eigene Korper und die dazu
gehdrige Motorik als defizitdr wahrgenommen und die Notwendigkeit der Korrektur
durch oben genannte Interventionen festgeschrieben werden (vgl. Bretlander 2007,

290; Romisch 2011, 47). Bei dem Einsatz von Fordermalnahmen sind demnach
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Nutzen und Risiken abzuwadgen, da Fordermalnahmen nicht nur zur korperlichen
Forderung, sondern auch zur Selbstwahrnehmung und Herausbildung eines positiven

Selbstbildes beitragen.

3.1.3. Kindertagesstatte

Fur Kinder ohne Behinderung bietet u.a. der Besuch der Kindertagesstétte einen
Austausch mit gleichaltrigen und &lteren Kindern, mit denen sie erste soziale
Beziehungen aullerhalb der Familie aufbauen (vgl. Ortland 2008, 41). Im Spiel
miteinander werden eigene Ansichten erweitert und neue Erfahrungen gewonnen,
indem durch Beobachtung ,,eine enorme Menge an Informationen iiber ihre soziale
Umgebung* (Zimbardo/Gerrig 1999, 543) erworben wird. Die Kontaktaufnahme zu
anderen Kindern gestaltet sich durch kommunikative und motorische Fahigkeiten
leichter als fur Kinder mit Behinderung, die starker auf Unterstlitzung durch die
Eltern angewiesen sind. Daraus resultiert ein mdglicherweise langfristig bestehender
Konflikt der Abgrenzung von den Eltern, wobei fir Kinder mit Behinderung
pflegerische Abhéngigkeiten von den Eltern weiterhin bestehen bleiben, die eine
entsprechende Abgrenzung, z.B. durch Schamgrenzen, erschweren (vgl. Ortland
2008, 40).

Motorische Fertigkeiten und der Austausch mit anderen Kindern tragen zur sexuellen
Erkundung des eigenen Korpers und der Entwicklung von Vorstellungen tber
Geschlecht und Sexualitat bei (vgl. Schuhrke 1994, 107; Wanzeck-Sielert 2003, 6f).
Das Kind weill um die Beschaffenheit des eigenen Kdrpers und entwickelt darauf
basierend ein Selbstwertgefuhl, das sich an eigenen Kompetenzen und Ressourcen
orientiert. Die positive Selbsteinschatzung und die geschlechtsspezifische Ansprache
durch Familie und Gesellschaft tragen zu einer geschlechtsspezifischen Erziehung
bei (vgl. Oerter 1998, 272).

Nach der Fruhforderung ist es fur die Mehrheit der Kinder mit Behinderung maoglich,
eine Kindertagesstatte zu besuchen, um soziale Kontakte und Beziehungen zu
anderen Kindern mit und ohne Behinderung aufzubauen. Durch Nachahmen lernen
sie von anderen Kindern und machen erste selbstdndige und von den Eltern
autonome Erfahrungen (vgl. Ortland 2008, 41). Dazu bendtigt das Kind
Kompetenzen zur Initilerung und Aufrechterhaltung sozialer Kontakte und
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Beziehungen, z.B. verbale Kommunikationskompetenzen, motorische Fahigkeiten
etc. (vgl. ebd., 42).

Der Aufbau sozialer Beziehungen wird durch motorische Fahigkeiten beeinflusst und
ebenso tragen diese Fahigkeiten zur sexuellen Entwicklung des Kindes bei, da sie
dabei unterstitzen, den eigenen Kdérper zu erkunden (vgl. ebd.). Der Entwurf einer
ersten Geschlechtsidentitdt steht im Vergleich zu anderen Kindern neben dem
Entdecken des Korpers und geschlechtlicher Unterschiede im Mittelpunkt (vgl. ebd.,
39f). Fur die Entwicklung einer Geschlechtsidentitdt ist ein positives Selbstbild
notwendig, das den Korper in seinem aktuellen Zustand als positiv hinsichtlich seiner
Funktionen und Teilhabemdglichkeiten bewertet. Besonders Madchen mit
Behinderung befinden sich bei der Entwicklung eines positiven Selbstbildes oftmals
in einem Zwiespalt, wenn sie geschlechtsneutral erzogen werden (vgl. Friske 1995,
45f; Romisch 2011, 47). Eine geschlechtsneutrale Erziehung von Madchen resultiert
aus der Vorstellung traditioneller Arbeitsteilung, die Frauen die Mutterrolle zuweist
und von ihnen Attraktivitat erwartet. Beide Attribute werden Madchen und Frauen
mit geistiger Behinderung vielfach abgesprochen (vgl. Romisch 2011, 47). Die
Entwicklung eines positiven Selbstbildes kann sich zudem durch ein Gberbeh(tendes
Erziehungsverhalten der Eltern verschérfen, indem auferfamilidre Kontakte aus
Angst vor Unféllen, (sexualisierter) Gewalt, etc. eingeschrénkt und reglementiert
werden (vgl. ebd., 48).

3.2. Schulalter
Weitere Unterschiede in den spezifischen Lebensbedingungen lassen sich mit dem
Eintritt in die Schule beobachten.

3.2.1. Beschulung

Kinder und Jugendliche ohne Behinderung besuchen i.d.R. gemeindenah gelegene
Schulen gemeinsam mit Gleichaltrigen aus dem Wohnort. Durch den gemeinsamen
Schulbesuch und Hin- und Riickweg verbringen sie miteinander taglich Zeit, die den
Austausch untereinander zulésst und den Aufbau von Freund_innenschaften fordert.
Die bereits in der Schule geforderte Mobilitait und Nutzung des Offentlichen

Personennahverkehrs (OPNV) erweitert zusatzlich den Bewegungsradius von
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Kindern und Jugendlichen ohne Behinderung, wodurch die Initiierung von sozialen
Kontakten sowie die Teilhabe an Freizeitangeboten wie Sport, Konzerten oder
Kinobesuchen erleichtert werden (vgl. Sekretariat der Stdndigen Konferenz der
Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland 2012, 2).

Mit Erreichen des Schuleintrittsalters stellt sich fur Eltern von Kindern mit geistiger
Behinderung die Frage nach der Beschulung ihres Kindes. Eine geistige Behinderung
bringt vielfaltige Fragen und Konflikte mit sich, z.B. kann eine Beschulung am
Wohnort erschwert und der Besuch einer Forderschule notwendig sein. Weitere
Schwierigkeiten ergeben sich mit dem mdglichen Wunsch einer inklusiven
Beschulung, wie sie im Rahmen der UN-BRK in Artikel 24 angedacht ist, zunachst
aber nur

,ausgewdhlte allgemeine Schulen zu Schwerpunktschulen mit inklusivem
Unterricht ausgebaut [werden, Anm. d. Verf.], die Uber qualifiziertes
Personal, die notige bauliche Gestaltung und die angemessene Ausstattung
mit Lehr- und Lernmitteln verfiigen™ (vgl. Hessisches Sozialministerium
2012, 74).

Der Besuch einer entfernt liegenden Schule belastet aufgrund der Entfernung
zwischen Schule und Wohnort den Tagesablauf der Schiler_innen, weil sie sehr friih
wegen eines Fahrdienstes das Haus verlassen. Die Beziehungsgestaltung zu
Mitschiler_innen in der Freizeit erfahrt ebenso Einschrankungen, da durch fehlende
Mobilitat 6ffentliche Verkehrsmittel nicht genutzt werden und eine Abhéngigkeit
von Erwachsenen besteht (vgl. Stoppler/Wachsmuth 2010, 123f). Kontakt zu
Gleichaltrigen, die im Wohnort leben, besteht seltener, da der Besuch einer
Forderschule durch eine Ganztagsbeschulung wenig freie Zeit am Tag Ubrig lasst.
Entwicklungsverzogerungen und mangelnde Partizipation an altersgemélen
Aktivitaten in Wohnortndhe wie Mitgliedschaften in Vereinen oder der Besuch von
Orten zur Freizeitgestaltung (z.B. Jugendzentren, Diskotheken) verhindern zusétzlich
soziale Beziehungen vor Ort (vgl. Rémisch 2011, 53). Der Kontakt zu Gleichaltrigen
oder Alteren ohne Behinderung fehlt, obwohl dieser Orientierung hinsichtlich
altersgeméler Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ohne Behinderung bietet
und bedeutsames Element fur die Identitatsfindung von Kindern und Jugendlichen
mit Behinderung ist (vgl. Ortland 2008, 46).
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Die Beschulung in einer Forderschule weist je nach Forderschwerpunkt Unterschiede
im Geschlechterverhéltnis der Schiler_innen auf, so sind z.B. im Forderschwerpunkt
emotional-soziale Entwicklung Schilerinnen in der Minderheit. Aus dieser
Verteilung resultiert eine fehlende geschlechterspezifische Trennung im Unterricht.
Nach Beck kann dieser Fakt zu einem ,,kompletten Verlust an geschlechtsspezifischer
Erziehung und darlber hinaus zu moéglichen Identitatsgefahrdungen fithren (Beck
2002, 267, Hervorhebung im Original). Gleichzeitig ist die Mehrheit der Lehrkrafte
weiblich, Roisch spricht in diesem Zusammenhang von einer ,,Feminisierung* der
Lehrkréfte (Roisch 2003, 21). Madchen mit Behinderung erleben in diesem Kontext
eine ungleiche Verteilung, da sie in einer Schulform mit mehr Mitschilern als
Mitschilerinnen beschult und hauptsachlich oder ausschlieflich von Lehrerinnen
unterrichtet werden. Eine Orientierung an den Lehrkraften als Vorbildern ist
ebenfalls schwierig, da erwachsene Frauen ohne Behinderung weniger Parallelen
zum eigenen Leben aufweisen als gleichaltrige oder geringfiigig altere Madchen mit

Behinderung.

Wahrend die allgemeinbildende Schule einen staatlich anerkannten Schulabschluss
anbietet, verlieBen im Jahr 2012 72,5% aller Forderschulabsolvent innen die
Forderschule ohne Hauptschulabschluss (vgl. Sekretariat der Standigen Konferenz
der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland 2014, XXI). Fir
den Forderschwerpunkt geistige  Entwicklung ist das Erteilen eines
Abgangszeugnisses verbreitet, das nicht als staatlicher Schulabschluss anerkannt
oder mit diesem gleichgestellt wird. Die Unterscheidung erfolgt aufgrund des nicht
am Rahmenlehrplan der allgemeinbildenden Schule orientierten Unterrichts (z.B.
Hessisches Kultusministerium 2013, 20; 836 SchulG M-V). Es entstehen weitere
Entwicklungshindernisse, z.B. wenn die Schule ohne staatlich anerkannten
Schulabschluss beendet wurde, woraus weniger Chancen auf dem allgemeinen

Arbeitsmarkt resultieren.

3.2.2. Pubertéat
Pubertdt ist flir Heranwachsende eine Lebensphase mit vielfaltigen
Entwicklungsaufgaben (vgl. Ortland 2008, 47). Vielfédltige neue Erfahrungen
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werden gemacht und neue Informationen zu Sexualitdt, Beziehungen und
Lebensplanung erworben. Fir Madchen ohne Behinderung bieten Kontakte zu
Gleichaltrigen, Erwachsenen wie auch Medien entsprechende Informationen zum
Thema Sexualitat (vgl. Dannenbeck/Stich 2002, 150). Inwiefern diese verlasslich
oder korrekt sind, ist individuell abzukl&ren, der Erhalt von Informationen ist jedoch
moglich.

Ein Risiko fehlerhafter oder lickenhafter Sexualaufklarung ist die Schwangerschaft
von minderjahrigen Maéadchen und jungen Frauen, die in der BRD als
»gesellschaftspolitisches Anliegen® (Block/Matthiesen 2007, 12) abgelehnt werden.
Mit Hilfe von Schwangerschaftsverhiitungsmitteln wird versucht, diese friihzeitigen
Schwangerschaften zu verhindern.

Uber diese Entwicklung personlicher Einstellungen und Werte hinaus stellt das
Erleben sexualisierter Gewalt ein hohes Risiko fur Madchen und junge Frauen ohne
Behinderung dar, insbesondere wenn sie bereits sexualisierte Gewalt erlebt haben
(vgl. BMFSFJ 2013, 39). Eine besondere Gefdhrdung ist fur Frauen ohne

Behinderung in Trennungssituationen festzustellen (vgl. ebd., 22).

Verénderungen des Korpers und des Verhaltens konnen félschlicherweise als
Begleiterscheinungen einer Behinderung wahrgenommen und so der Beginn der
Pubertat bei Madchen mit geistiger Behinderung verkannt werden. Deutlich werden
in dieser Lebensphase mdgliche entstehende Diskrepanzen zwischen korperlicher
und geistiger Entwicklung (vgl. Ortland 2008, 77), die dem Umfeld aber auch
Kindern und Jugendlichen mit geistiger Behinderung bewusst werden. Im Prozess
des Heranwachsens und mit Beginn der Pubertat nehmen Korperwahrnehmung und
Kenntnisse Uber Sexualitét einen hoheren Stellenwert ein. Mé&dchen mit geistiger
Behinderung weisen Informationsliicken in der Sexualerziehung durch den Mangel
an (gleichaltrigen) Freund_innen, einem eingeschrankten oder fehlenden Zugang zu
Informationsmedien wie dem Internet und einem Elternhaus, das sich oftmals als
stark behttend auszeichnet, auf (vgl. Hartmann 2000, 2).

Ein Grund fir die mangelhafte Sexualaufklarung im Elternhaus kann die elterliche
Sorge sein, durch Aufklarung Interesse an Sexualitat zu wecken und eine mogliche
Schwangerschaft ihrer Tochter zu beglnstigen. In diesem Fall ziehen Eltern die
Maoglichkeit einer Sterilisation in Betracht, die rechtlich bei Minderjahrigen illegal ist
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(vgl. Romisch 2011, 55). Als Konsequenz auf dieses Verbot ist der Einsatz von
Schwangerschaftsverhitungsmethoden wie z.B. Anti-Baby-Pille, Spirale oder
Implanon denkbar. Hormonelle Schwangerschaftsverhiitung stellt einen Eingriff in
den Organismus dar und entbehrt jedoch jeder Notwendigkeit, wenn
Lebensbedingungen wie soziale Isolation, Abhdngigkeiten von Erwachsenen und
fehlende Mobilitat vorherrschen, so dass keine Mdglichkeiten zu oder (noch) kein

Interesse an sexuellen Kontakten zu (jungen) Ménnern bestehen (vgl. ebd.).

Die mangelhafte Sexualerziehung von Kindern und Jugendlichen mit geistiger
Behinderung (vgl. ebd., 80f) kann vor allem fur Madchen und junge Frauen mit
geistiger Behinderung das Risiko erhohen, sexualisierte Gewalt zu erleben (vgl.
BMFSFJ 2012, 19). Geringe oder falsche Kenntnisse Uber den eigenen Korper,
Grenzen der Sexualitat und sexualisierte Gewalt erh6hen die Gefahr, in eine riskante
Situation zu geraten. Weitere Risikofaktoren sind Abh&ngigkeiten von anderen
Menschen, Strukturen in Einrichtungen und fehlende motorische sowie verbale
Fahigkeiten (vgl. Gerdtz 2003, 18ff; Puschke 2013, 137f). Bei mangelndem
Aufgreifen des Themas durch Eltern und Lehrkréfte fehlen Méadchen mit geistiger
Behinderung Ansprechpartner_innen fiir Fragen zu Sexualitdt und sexualisierter
Gewalt. Die Vermittlung von Wissen zur sexuellen Entwicklung ist wichtig, um sich
sicher mit und in dem eigenen Koérper zu fuhlen und ein positives weibliches
Selbstbild zu entwickeln. Aspekte der korperlichen Inszenierung, wie z.B.
Schminken, Haare féarben, Kleidung selbst auswéhlen etc., sind zusatzlich zu
thematisieren (vgl. Ortland 2008, 47ff). Korperliche Inszenierungen werden aber
nicht akzeptiert, wenn Madchen und Frauen mit geistiger Behinderung weiterhin als
,unattraktiv‘ bewertet werden und dem traditionellen Bild einer attraktiven Frau und

spateren Mutter nicht zu entsprechen scheinen (vgl. Kobsell 2007, 33).

3.2.3. Freizeit
Im Verlauf der Pubertét 16sen sich Jugendliche ohne Behinderung von ihren Eltern,
um sich an ,peers’ zu orientieren, selbststindig zu werden und eigene

Entscheidungen autonom zu treffen. Die zunehmende Unabhéngigkeit tragt zur
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Identitatsentwicklung hinsichtlich Geschlechterrolle, Beruf und Familienplanung bei
(vgl. Ortland 2008, 47).

Die Freizeitgestaltung mit ,peers® spielt ebenso fiir Madchen und junge Frauen mit
geistiger Behinderung eine weitere, zentrale Rolle. In der Freizeitgestaltung erleben
Madchen mit geistiger Behinderung starkere Einschrankungen als z.B. Jungen mit
geistiger Behinderung, da sie insgesamt einen grofReren Anteil ihrer Freizeit in der
Herkunftsfamilie anstatt mit Freund_innen verbringen. Sie werden stérker als Jungen
mit Behinderung in die Haushaltsfiihrung zur Unterstlitzung der Familie einbezogen
(vgl. Romisch 2011, 53f). Sie erhalten somit weniger Mdglichkeiten, alleine
Erfahrungen auRerhalb des Elternhauses zu sammeln (vgl. Bretlander 2007, 99).
Zugleich verhindert ein stark behitendes Erziehungsverhalten der Eltern die Teilhabe
an Mobilitat, z.B. mit Nutzung des OPNV, so dass ein damit verbundener
Erfahrungszuwachs wie bei Jungen mit geistiger Behinderung nicht erfolgt (vgl.
Rémisch 2011, 53f). Aber gerade erfolgreich bewéltigte Situationen und Erfahrungen
des Scheiterns tragen zur ldentitatsentwicklung als der im Jugendalter zentralen
Aufgabe bei (vgl. ebd., 55).

3.3. Erwachsenenalter

Das Erwachsenenalter halt weitere Entwicklungsaufgaben u.a. hinsichtlich
Familienplanung und der Teilhabe am Arbeitsleben flir Frauen mit geistiger
Behinderung bereit. Fir Frauen mit Behinderung ist das Erfullen dieser Aufgaben
vielfach erschwert, da sie bislang meist starke Abhé&ngigkeiten und damit verbundene
Fremdbestimmung kennen gelernt haben (vgl. RGmisch 2011, 57).

Im Folgenden werden Schwierigkeiten, die mit fehlenden oder wenig erprobten
Situationen der Selbstbestimmung in der Entscheidungsfindung einhergehen, in den

Bereichen Partner_innenschaften, Mutterschaft, Arbeit und Wohnen dargestellt.

3.3.1. Partner_innenschaften
Fir Frauen ohne Behinderung ist das Zusammenleben in Partner_innenschaften —
auch in einer eigenen Wohnung - ein verbreitetes Lebensmodell. Das Eingehen einer

Ehe oder Eingetragenen Lebenspartnerschaft ist mit Erreichen der \olljahrigkeit
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moglich. Das Coming Out als nicht heterosexuell ist auch fur Frauen ohne
Behinderung mit Vorbehalten des Umfeldes verbunden, wenn z.B. Homosexualitat
abgelehnt wird. Unterstiitzung kann jedoch in Beratungsstellen zu sexuellen
Orientierungen und geschlechtlichen Identitaten gefunden werden. Der Zugang zu
entsprechenden Beratungsstellen ist fir Frauen ohne Behinderung einerseits leichter
mit Hilfe von Medien zu finden und andererseits auch bei vorliegenden
Zugangsbarrieren wie Treppen oder fehlenden Aufzligen zu erreichen (vgl. Kwella
2011, 23ff).

Die Partner_innensuche wird fir Frauen mit geistiger Behinderung durch soziale
Isolation und mangelnde Mobilitat erschwert (vgl. Kobsell 2013, 130). Einfluss hat
auch die Lebenssituation, da das Zusammenleben wvon Partner_innen in
Wohneinrichtungen der Behindertenhilfe nicht immer moglich st (vgl.
Hennies/Sasse 2004, 68). Mangelndes Wissen Uber Sexualitat fihrt zu weiteren
Problemen in einer Partner_innenschaft, wenn Bedirfnisse nicht benannt oder
Grenzen nicht aufgezeigt werden.

Das Eingehen einer Ehe oder Eingetragenen Lebenspartnerschaft kann mit weiteren
Problemen verbunden sein, wenn das Umfeld ablehnend auf das Eingehen einer
solchen rechtlich legitimierten Verbindung reagiert oder Geschéftsunféhigkeit bei
einer oder beiden Personen vorliegt.

Im Falle der Geschaftsunfahigkeit wird die Fahigkeit zum Abschluss von
Rechtsgeschaften abgesprochen bzw. eingeschrénkt (vgl. 8104ff BGB). Fur das
Eingehen einer Eingetragenen Lebenspartnerschaft oder Ehe stellt Geschaftsfahigkeit
jedoch eine \oraussetzung dar (vgl. § 1304 BGB). Laut Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts vom 18.12.2002 sind §1304 BGB und Art. 6 Abs. 1 des
Grundgesetzes (GG) nicht miteinander vereinbar, da die Einschrankung der
Geschaftsfahigkeit nicht die Unversehrtheit des Grundrechts ,,Ehe und Familie
stehen unter dem besonderen Schutz der Gesellschaft” (Art. 6, Abs. 1 GG) einhalte
(vgl. BVerfG, 1 BvL 14/02 vom 18.12.2002, Absatz-Nr. (1 - 16)). Eine partielle
Geschéaftsfahigkeit zum SchlieRen einer Ehe oder Eingetragenen Lebenspartnerschaft
ist moglich, wenn tiiber ein Gutachten die ,Ehegeschéftstahigkeit® festgestellt wird

(vgl. ebd.).
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Frauen mit geistiger Behinderung, die geschaftsfahig sind, haben das Recht, ihre
Beziehung gesetzlich zu legitimieren. Der Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts schlieit sich auch die UN-BRK an und schreibt mit
Artikel 23 fest, dass geeignete Malinahmen getroffen werden sollen, um zu
gewihrleisten, dass ,,das Recht aller Menschen mit Behinderungen im heiratsfahigen
Alter, auf der Grundlage des freien und vollen Einverstandnisses der kiinftigen
Ehegatten eine Ehe zu schlieRen und eine Familie zu griinden, anerkannt wird* (UN-
BRK Artikel 23).

Die sexuelle Orientierung von Frauen mit geistiger Behinderung differiert ebenso
wie bei allen anderen Frauen voneinander. Fur Frauen mit geistiger Behinderung
gestaltet sich ein Coming Out als z.B. lesbisch jedoch schwierig, wenn Familie,
Betreuungskrafte und weitere Bezugspersonen sich nicht vorstellen kdénnen, dass
Frauen mit geistiger Behinderung nicht heterosexuell sind (vgl. Achilles 2013, 117).
Weitere Schwierigkeiten ergeben sich durch soziale Isolation und fehlende
Barrierefreiheit bei der Partner_innensuche oder dem Aufsuchen von Beratungs- und
Freizeitangeboten, die sich mit sexueller Orientierung auseinandersetzen. Frauen mit
geistiger Behinderung erleben Konflikte und eine zugespitzte ,Hilflosigkeit‘, wenn
sie hinsichtlich ihrer geschlechtlichen Identitdt Fragen haben und sich seelisch als

nicht mit dem eigenen Korper Ubereinstimmend erleben (vgl. Senf 2011, 39).

3.3.2. Mutterschaft

Mutterschaft von erwachsenen Frauen ohne Behinderung scheint eine zentrale
Selbstverstandlichkeit in der Gesellschaft darzustellen, obwohl sich Rollenbilder von
der Hausfrau und Mutter hin zur berufstatigen Mutter verandert haben (vgl. Thiessen
2007, 7). Schwangerschaft und Mutterschaft gehéren demnach fiir Frauen ohne
Behinderung zu einem ,normalisierten‘ Lebenslauf, der vielfaltige Familienmodelle
in der Gesellschaft nebeneinander aufweist wie alleinerziehende Elternteile, und
Regenbogenfamilien (vgl. Tréger 2008, 19).

Nach Pixa-Kettner und Rischer (2013, 251) wird ,,Schwangerschaft und Mutterschaft
von Frauen mit Behinderung immer noch als Bruch gesellschaftlicher

Normalitdtserwartungen betrachtet®, da Frauen mit Behinderung als Miitter nicht den
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gesellschaftlichen Vorstellungen von Mutterschaft und Mutterlichkeit entsprechen.
Das Erflllen eines Lebensentwurfs gehort fur viele Menschen auch zur
Lebensplanung dazu; oftmals gehen Paare zunachst die Eingetragene
Lebenspartnerschaft oder Ehe ein, um den Kinderwunsch anschlieBend zu

realisieren.

Die Reaktionen des Umfeldes auf den Kinderwunsch einer Frau mit geistiger
Behinderung sind unterschiedlich: Verbreitet sind Vorbehalte, die ihr aufgrund
fehlender kognitiver Fahigkeiten jegliche Form der Verantwortungsiubernahme fur
ein Kind absprechen. Es wird mit Unverstandnis und Ablehnung im ndheren Umfeld
und durch die Gesellschaft reagiert (vgl. Pixa-Kettner/Bargfrede/Blanken 1996, 185).
Schwangerschaft und mogliche Mutterschaft einer Frau mit geistiger Behinderung
stellen weiterhin ein gesellschaftlich wenig toleriertes Phanomen dar, weil der
Personengruppe nicht zugetraut wird, fir ein Kind zu sorgen und es liebevoll
aufzuziehen. Angehdrige und Betreuungspersonal kénnen sich beim AuRern eines
solchen Wunsches alarmiert fiihlen, einzugreifen, um einen solchen Wunsch
auszureden oder die Verwendung von Verhitungsmitteln zu erreichen (vgl. Rémisch
2011, 72). Hauptsachlich betroffen davon sind Frauen mit geistiger Behinderung, da
sie aufgrund ihrer ,,Gebarfahigkeit besonders haufig einschrinkenden Maflnahmen
unterliegen” (ebd.). Die Sterilisation von Maéadchen und Frauen mit geistiger
Behinderung ist durch das Betreuungsrecht im Jahr 1992 neu geregelt worden, so
dass Minderjahrige in der BRD nicht mehr sterilisiert werden durfen (vgl. 81631b
BGB). Die Einwilligung einer Frau mit geistiger Behinderung in eine Sterilisation ist
jedoch auch durch das Umfeld mit Hilfe von Gesprachen uber mogliche
Erschwernisse im Leben mit einem Kind beeinflussbar. Sterilisation ist eine
endgultige und nur schwer riickgangig zu machende Verhitungsmethode, die erst
eingesetzt wird, wenn keine andere Methode anzuwenden oder eine akute

Gefahrdung der Frau durch eine Schwangerschaft anzunehmen ist (vgl. 81905 BGB).

Die Schwangerschaft einer Frau mit geistiger Behinderung, gewollt oder
unbeabsichtigt, macht die Suche nach Unterstiitzungsangeboten notwendig. Die
Feststellung eines Unterstiitzungsbedarfs kann schon wahrend der Schwangerschaft
erfolgen, so dass Unterstiitzung fur das Zusammenleben mit ihrem Kind z.B. durch
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das Jugendamt notwendig wird. Varianten der Unterbringung sind das Verbleiben in
der Herkunftsfamilie oder in der des Partners, ebenso kommen stationdre
Einrichtungen  oder ambulante  Unterstitzungsdienste in  Frage  (vgl.
Lenz/Riesberg/Rothenberg/Sprung 2010). In der BRD bestehen nicht flachendeckend
entsprechende Einrichtungen und Dienste fir Frauen mit geistiger Behinderung
(teilweise auch fir beide Elternteile mit geistiger Behinderung) und ihre Kinder.
Notwendige Konsequenz kann der Wechsel des Wohnortes und der Verlust des
sozialen Umfeldes sein. In diesem Fall besteht eine freie Entscheidung flr oder
gegen einen Umzug teilweise nicht, wenn der Umzug in eine entsprechende
Einrichtung die einzige Moglichkeit darstellt, weiterhin mit dem eigenen Kind
zusammen zu leben (vgl. Romisch 2011, 73).

Eine Alternative ist die ,Elternassistenz‘, deren Anspruch aus dem Sozialgesetzbuch
(SGB) IX abgeleitet wird: ,,Den besonderen Bedurfnissen behinderter Mitter und
Véater bei der Erflllung ihres Erziehungsauftrages sowie den besonderen
Bediirfnissen behinderter Kinder wird Rechnung getragen™ (§ 9, Abs. 1 SGB IX).
Elternassistenz wird somit zu einer einzufordernden Unterstiitzungsleistung, bei der
die Bewilligung langer dauert und das Einfordern nicht von allen Muttern mit
geistiger Behinderung umzusetzen ist.

Das Leben in einer Mutter-Kind- bzw. Eltern-Kind-Einrichtung konfrontiert die
Personengruppe mit einer erhohten Einflussnahme des Betreuungspersonals. Mutter
mit geistiger Behinderung erleben ihre Mutterschaft durch Fremdbestimmung
gepragt, Romisch formuliert die Tragweite wie folgt, ,,Behinderte Menschen sind
dennoch weitaus hdufiger von staatlichen Eingriffen in die elterliche Sorge betroffen,
insbesondere geistig behinderte Eltern* (Romisch 2011, 73). Die Aussage zeigt auf,
dass von Normalisierung oder Inklusion in dem Lebensbereich (noch) keine Rede ist.
Besondere Bedeutung hat die stdndige Beobachtung von Eltern mit geistiger
Behinderung im Kontrast zum GG, dass in Artikel 6 Familien in der BRD einen

besonderen Schutz und das Recht zum Aufziehen der eigenen Kinder zusichert.

3.3.3. Arbeit
Mit dem Erreichen des Schulabschlusses stellt sich fur Frauen ohne Behinderung die

Frage nach Ausbildung oder Studium, um einen Beruf zu erlernen und finanziell
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unabhéngig zu sein. Eine traditionelle Rollenteilung, die fur Frauen ausschliel3lich
die Reproduktionsarbeit in Familie und Haus/Wohnung vorsieht, entspricht aufgrund
verdnderter Lebensstile und finanzieller Bedurfnisse nicht mehr der mehrheitlichen
\orstellung (vgl. Thiessen 2007, 7). Der Beruf dient der finanziellen Absicherung,
bietet aber auch die Mdglichkeit zur  Identitatsentwicklung  und
Selbstvergewisserung, wenn berufliche Aufgaben erfolgreich gemeistert werden (vgl.
Stoppler 2014, 107f).

Menschen mit geistiger Behinderung stehen mit der Beendigung der (Forder-)Schule
vor der Frage nach einer beruflichen Tatigkeit. Wéhrend der Schulzeit werden
Menschen mit geistiger Behinderung durch Praktika in der WfbM auf ihre dortige
Tatigkeit vorbereitet (vgl. ISB 2008, 197ff). Die WfbM bietet einen Arbeitsplatz, der
Bedirfnisse und Fertigkeiten der Personengruppe beachtet, und versucht, den
Wechsel in ein Beschaftigungsverhéltnis auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt zu
erreichen (vgl. Fornefeld 2009, 165).

In der BRD bestanden im Jahr 2012 723 W{bMs, in denen Menschen mit geistiger
Behinderung nach einer Erhebung der Bundesarbeitsgemeinschaft Werkstatten fiir
behinderte Menschen eV. (BAG WibM) zum 01.01.2012 mit 77,49% aller
Beschaftigten in den zur BAG WfbM gehdrenden Werkstatten die groRte Gruppe der
Arbeitnehmer_innen darstellten (vgl. BAG WfbM 2013, 0.S.). Auftrag der WfbM ist
die Ruckfihrung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt, der jedoch nur selten umgesetzt
wird (vgl. Fornefeld 2009, 167). Griinde dafur sind u.a. die fehlende Akzeptanz von
Menschen  mit  geistiger  Behinderung  durch  Arbeitgeber_innen  und
Arbeitnehmer_innen ohne Behinderung sowie eine Leistungsorientierung an
Menschen ohne Behinderung (vgl. RGmisch 2011, 66). Unterstiitzungsmaoglichkeiten
wie Arbeitsassistenz oder Unterstutzte Beschaftigung zeigen Wege auf, dem
entgegen zu wirken (vgl. Stoppler 2014, 114f).

Berufliche und familidre Situation von Frauen mit geistiger Behinderung
beeinflussen sich, falls mit dem eigenen Verdienst eine Familie zu versorgen ist.
Neben der Finanzierung von materiellen Ressourcen wie Nahrung oder Kleidung ist
es moglich, dass professionelle Pflege und Unterstitzung bei der Erziehung der
Kinder benétigt wird, aber Unklarheiten beztiglich der Finanzierung bestehen (vgl.
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Romisch 2011, 74). Es ergeben sich zusatzliche Konflikte hinsichtlich der
Finanzierung, da Frauen mit geistiger Behinderung einerseits geringe Aussicht auf
eine  Beschéftigung auf dem allgemeinen  Arbeitsmarkt mit einem
Forderschulabschluss haben, andererseits berufliche Aus- und
Weiterbildungsalternativen gering bleiben, so dass die berufliche Tatigkeit in einer
WfbM meist die einzige Alternative darstellt (vgl. ebd., 64ff). Franz fasst die Lage
wie folgt zusammen, ,,Gilt bei der beruflichen Qualifizierung behinderter Ménner der
Grundsatz ,,Reha vor Rente®, scheint bei der beruflichen Ausbildung behinderter
Frauen der Grundsatz ,,Haushalt vor Reha* Anwendung zu finden* (Franz 2002, 57).
Das wiederum bedeutet, dass viele Frauen mit geistiger Behinderung in familiérer
Reproduktionsarbeit verbleiben und beruflich nicht 6ffentlich in Erscheinung treten.
Dahingegen gewadbhrleisten berufliche Téatigkeiten auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
finanzielle  Absicherung, ebenso bestehen Mdglichkeiten der beruflichen
Verwirklichung. Frauen mit geistiger Behinderung erfahren 6ffentliche Barrieren in
ihrer beruflichen Verwirklichung, wéhrend dahingegen von Leistungstréger_innen
der Versuch unternommen wird, Manner mit Behinderung fir einen Beruf zu
rehabilitieren. Frauen mit geistiger Behinderung werden demnach starker in der
(Herkunfts-)Familie beschéaftigt. Die beruflichen Verwirklichungschancen bleiben
eingeschrankt und eine selbstandige Lebensfuhrung wird verhindert, da die Tatigkeit
in einer WfbM mit einer geringen Entlohnung verbunden ist (vgl. Rémisch 2011,
70).

Schwierigkeiten entstehen zusatzlich bei eingeschrankten Téatigkeitsschwerpunkten
in der WfbM: Die Auswahl der moglichen Beschaftigungsfelder ist begrenzt auf
bestimmte Arbeitsbereiche pro WfbM. Frauen mit geistiger Behinderung werden
vermehrt in traditionellen Frauentatigkeiten beschéaftigt, wie in den Bereichen
Wascherei oder Kiche. Die Entlohnung ist wiederum an die konkrete berufliche
Tatigkeit gebunden, so dass traditionell mannliche Berufsbereiche wie Montage oder
Metallbearbeitung als schwierigere Tatigkeiten eingestuft und héher entlohnt werden
(vgl. ebd.). Die Beschaftigung im handwerklichen Bereich bietet zudem eine héhere
Wahrscheinlichkeit, eine Beschaftigung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt zu finden,
so dass Frauen mit geistiger Behinderung auch bei einem mdglichen Ubergang auf
den allgemeinen Arbeitsmarkt benachteiligt werden (vgl. ISB 2002, 147). Die
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Eingliederung der Personengruppe in den allgemeinen Arbeitsmarkt gelingt damit

nur in seltenen Fallen.

3.3.4. Wohnen

Das Leben von Menschen ohne Behinderung erfolgt i.d.R. in einer eigenen Wohnung
nach dem Auszug aus dem Elternhaus. Junge Erwachsene erleben Unterstiitzung
durch die Eltern in der Phase des Umzugs und der Eingewdhnung, anschlief}end sind
sie auf sich gestellt und meistern ihren Alltag alleine. Die eigene Wohnung wird als
privater Rulckzugsort wahrgenommen, der durch Selbstbestimmung und eine
Abwesenheit von Eingriffen von auBen, z.B. durch Eltern oder Behdrden,
gekennzeichnet ist (vgl. Fornefeld 2009, 173).

Innerhalb der Behindertenhilfe existieren fir Menschen mit geistiger Behinderung
verschiedene Wohnformen, die hinsichtlich des angebotenen Ausmalles an
Unterstitzung und Betreuung durch Fachkréfte und —dienste differieren. Dazu
gehoéren GrolReinrichtungen, Wohngruppen, eigene Wohnungen und das Leben in der
Herkunftsfamilie (vgl. Fornefeld 2009, 180f). Waéhrend das Leben in
GroReinrichtungen durch Fremdbestimmung gekennzeichnet ist (vgl. ebd., 176f),
bieten das Leben in Wohngruppen und das in einer eigenen Wohnung mehr Freiraum
zur Gestaltung des Alltags. Im Sinne des Normalisierungsprinzips ist darauf zu
achten, dass Arbeits- und Wohnplatz voneinander getrennt sind, um einem
normalisierten Lebenslauf zu entsprechen. Inwiefern eine selbststandige Wahl
zwischen den Wohnformen moglich ist, hdngt vom Ausmal der Behinderung und
von Unterstltzungsleistungen durch die Herkunftsfamilie wie zusatzliche Betreuung

oder finanzielle Unterstiitzung ab.

Eine geringe finanzielle Entlohnung und mangelnde gesellschaftliche Anerkennung
fliihren zu einem eingeschrankten soziodkonomischen Status von Frauen mit geistiger
Behinderung, der sich wiederum auf deren Wohnsituation auswirkt. Die
Wohnsituation von Frauen mit geistiger Behinderung ist durch Abh&ngigkeiten von
anderen Menschen gekennzeichnet. Begrenzte finanzielle Mdoglichkeiten, z.B.

aufgrund der o.a. Beschéftigung in einer WfbM, fuhren zu einer Angewiesenheit auf
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Sozialleistungen wie das Wohngeld zur Finanzierung einer eigenen Wohnung. Vielen
Frauen mit geistiger Behinderung wird nicht zugetraut, alleine zu leben und fr sich
zu sorgen, so dass sie wenig Unterstiitzung bei der Wohnungssuche bekommen. Als
Konsequenz verbleiben sie in der Herkunftsfamilie und leben dort als erwachsenes
Kind oder ziehen in eine Wohneinrichtung der Behindertenhilfe (vgl. Romisch 2011,
58ff). In stationédren Einrichtungen leben Frauen mit geistiger Behinderung je nach
Konzeption und Kapazitat in Einzel- oder Doppelzimmern oder in eigenen
Appartements. Privatsphare lasst sich in Doppelzimmern oder bei willkirlichem
Betreten des Einzelzimmers durch Betreuungspersonal nicht einhalten (vgl.
Thomas/Kretschmann/Lehmkuhl 2006, 222). Der Umgang mit der Privatsphare der
Bewohner_innen ist abhdngig vom Leitbild der Einrichtung, z.B. scheint das
Anklopfen an der Zimmertir vor dem Betreten mittlerweile die Norm zu sein (vgl.
Christ 2013, 89). Nicht alle Bewohnerinnen verfugen uber einen Schlissel fur
Zimmer, Wohnung und Haustir (vgl. Thomas/Kretschmann/Lehmkuhl 2006, 155;
Christ 2013, 89).

Weitere Erschwernisse ergeben sich durch eine Wohnsituation mit fehlenden
Freirdumen, um Partner_innenschaften und Sexualitat zu leben. Fehlende Freirdume
konnen das Leben in Doppelzimmern oder das Bestehen strikter Regeln sein, die
Besuche Uber Nacht verbieten (vgl. Jeschke/Wille/Fegert 2006, 237f). Fiur Paare, die
in derselben Wohneinrichtung leben, entstehen Schwierigkeiten, sobald sie
zusammen in einem Zimmer oder einer Wohnung leben wollen und
Paarwohnungen/-zimmer nicht oder in einem nur geringen Mal existieren oder
moralische Vorbehalte beim Personal vorliegen (vgl. Rémisch 2011, 63). Die
Konflikte sind prasent, so dass der Bereich Wohnen ebenfalls in der UN-BRK
aufgegriffen und herausgestellt wird, da ,Menschen mit Behinderungen
gleichberechtigt die Mdoglichkeit haben, ihren Aufenthaltsort zu wéhlen und zu
entscheiden, wo und mit wem sie leben, und nicht verpflichtet sind, in besonderen
Wohnformen zu leben* (UN-BRK Artikel 19). Zur Umsetzung des Artikels bedarf es
weiterer Veranderungen in der BRD, um gemeindenahes Wohnen in der Gesellschaft

ZuU verbreiten.
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4. Politische Teilhabe im Kontext aktueller sonderpadagogischer

Paradigmen

Partizipation an politischen Prozessen ist Teil heil- und sonderpadagogischer
Paradigmen, zu denen aktuelle Leitideen wie Normalisierung, Partizipation,
Selbstbestimmung und Inklusion gehéren (vgl. Stéppler/Wachsmuth 2010, 15).
Paradigmen stellen Leitbilder dar, denen Erziehung und Bildung der Personengruppe
folgen. Die aktuellen Leitbilder in Erziehung und Bildung von Menschen mit
geistiger Behinderung orientieren sich an einer Pluralisierung der Gesellschaft, die
Menschen mit geistiger Behinderung starker akzeptiert und versucht, diese zu
inkludieren (vgl. ebd.).

Wie aufgezeigt erleben Frauen mit geistiger Behinderung einschrankende
Lebensbedingungen in  den Bereichen Arbeit, Wohnen, Familienplanung,
Partner_innenschaften und Freizeit (siehe Kapitel 3). Partizipation an politischen
Prozessen zeigt sich fur sie als Handlungs- und Kompetenzziel, das ihre
Mitbestimmung fordert und institutionalisierte Lebensbedingungen beeinflusst (vgl.
Schlummer/Schiitte 2006, 9).

Zur  Verdeutlichung werden im Folgenden die aktuellen heil- und
sonderpadagogischen  Paradigmen  Selbstbestimmung, Normalisierungsprinzip,
Inklusion sowie Partizipation und Teilhabe im Kontext politischer Teilhabe erortert.

4.1. Selbstbestimmung

Selbstbestimmung l&sst sich etymologisch herleiten, wobei der Wortteil ,selbst® dem
Althochdeutschen entstammt und im 18. Jahrhundert als das ,seiner Selbst bewusste
Ich® verstanden wurde. Dahingegen lie sich ,Bestimmung‘ urspriinglich als ,mit der
Stimme bestimmen® in Analogie zu Instrumenten Ubersetzen; das darauffolgende
Verstandnis wurde als ,anordnen® und im Philosophischen ,der Art nach
Klassifizieren® aufgefasst (vgl. Waldschmidt 1999, 14f). Der Terminus bleibt seiner
Etymologie nach offen und auf unterschiedliche Lebens- und Forschungskontexte
hin verwendbar, wobei der Bezug zu Behinderung einer historischen Entwicklung

entstammt.
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Die historische Entwicklung des Begriffs Selbstbestimmung als Bestandteil heil- und
sonderpadagogischer Paradigmen reicht zum Beginn des 19. Jahrhunderts zurtick, als
in den United States of America (USA) der Handel mit Sklav_innen verboten und im
Verlaufe des Jahrhunderts weitere Gesetze zur Gleichberechtigung der schwarzen
gegenlber der weillen Bevolkerung erlassen wurden. Da die Gesetze nicht
ausreichend waren, um tatséchliche Gleichberechtigung zu erzielen, entstand in den
1950er und 1960er Jahren die Birgerrechtsbewegung der afroamerikanischen
Bevolkerung in den USA (civil rights movement). Zentrales Thema war der Kampf
um Gleichberechtigung gegen die staatlich festgelegte Rassentrennung. Das erklérte
Ziel war es, der afroamerikanischen Bevolkerung ein selbstbestimmtes Leben zu
ermdoglichen, und zwar ohne die durch die Rassentrennung auferlegten Verbote,
bestimmte Einrichtung zu besuchen oder Tatigkeiten auszuliben. Dariber hinaus
sollten gewalttitige Ubergriffe gegenuiber Afroamerikaner_innen abgewendet und
kriminalisiert werden (vgl. Wierlemann 2002, 48ff; Dietrich 2008, 32ff).

In der Folge wurde in den friihen 1960er Jahren der Terminus Selbstbestimmung von
der Independent-Living-Bewegung in den USA aufgegriffen, die sich an der
University of California in Berkley formierte. Selbstbestimmung bezog sich auf die
Forderungen der damaligen Studierenden mit Korperbehinderung nach autonomem
Wohnen in  Gemeinden, der Auswahl von Assistent innen und der
Entscheidungsfreiheit zur Gestaltung des eigenen Lebens. Als Konsequenz griindete
sich das erste ,Center for Independent Living‘, das sich durch die Beratung von
Menschen mit Behinderung durch Menschen mit Behinderung auszeichnete (,peer
counseling®) (vgl. Theunissen 2001, 0.S.). In der BRD entwickelte sich zeitgleich
eine deutsche ,Selbstbestimmt-Leben-Bewegung®, indem 1968 der erste ,Club
Behinderter und ihrer Freunde® (CeBeeF) gegriundet wurde und sich Anfang der
1970er Jahre die ,Kriippelbewegung® formierte. Die Bewegung entstand im
Gegensatz zu bisherigen Elternvereinigungen und Kkaritativen Einrichtungen, um
Menschen mit Behinderung aktive Vertretungsmoglichkeiten zu bieten, z.B. durch
sogenannte ,Kriippelgruppen‘, die nur von Menschen mit Behinderung besucht
werden durften. Es fanden zudem auch  Volkshochschulkurse  zur
Auseinandersetzung mit Barrieren und Vorbehalten fur Menschen mit und ohne
Behinderung statt (vgl. Mdarner/Sierck 2009, 11f). Ziele bestanden in der
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Wahrnehmung von Menschen mit Behinderung als handelnde Subjekte eigener
Interessen.

Weitere Ziele waren das Durchbrechen sozialer Isolation und die Schaffung von
gemeindenahen Wohnangebote sowie selbstbestimmter Assistenz. Ebenso sollten
barrierefreie Zugénge zur gesellschaftlichen Teilhabe als Selbstverstdndlichkeit
vorhanden sein (vgl. Briick 0.J., 0.S.).

Selbstbestimmung wird neben den genannten praktischen Implikationen als
,vielgestaltiger Begriff mit ,unscharfen Rdndern* (Wilkens 2004, 171,
Hervorhebungen im Original) beschrieben, damit ,,Menschen mit Behinderung iiber
ihre Forderung auf Integration hinausgehend auch ihren Anspruch auf
Eigenentwicklung und Identitatsbildung“ bewahren konnen (ebd., 172,
Hervorhebungen im Original). Zentral geht es um eine aktive Beteiligung des
Individuums am Akt der Selbstbestimmung, so dass aktive Verdnderungen innerhalb
der eigenen Personlichkeit angeregt werden. Die Umsetzungen von individueller
Selbstbestimmung ,,erfordern den Erwerb von Techniken zur Lésung von Aufgaben
(Uber ein Selbst-tatig-werden) die sich aus der Wandelbarkeit der Welt ergeben*
(ebd., 174, Hervorhebungen im Original).

Normen und Werte, die in einer Gesellschaft vorherrschen, heben ebenfalls Bereiche
der Selbstbestimmung hervor. Kulig und Theunissen betrachten Selbstbestimmung
als grundlegenden Wert der westlichen Welt (vgl. Kulig/Theunissen 2006, 237) und
begriinden ihre Auffassung mit den Lehren von Immanuel Kant, der den Menschen
als ,,grundsétzlich zur Selbstbestimmung fahig* ansah (vgl. ebd., 238). Kants
Aussage lasst sich als Unabhangigkeit von Gefiihlen und Hinwendung zur rationalen
Beurteilung auffassen (vgl. ebd.), was jedoch zu Schwierigkeiten des Transfers auf
den Personenkreis von Menschen mit geistiger Behinderung fiihrt, da ihnen
historisch verankert der Zugang zu ,praktischer Vernunft“ (vgl. ebd., 239)
abgesprochen wurde. Korperliche und geistige Verfassung scheinen Kriterien zu
sein, um ,,das Recht auf Selbstbestimmung ganz oder teilweise zu suspendieren*
(Waldschmidt 1999, 13).

Selbstbestimmung vollzient sich als lebenslange Entwicklung, die durch
Handlungsféhigkeit und die Gestaltung des Lebenswegs gepragt ist. Das Herstellen
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des Kontextbezugs verhindert, dass sich Selbstbestimmung zu einem egozentrischen
Konstrukt herausbildet. Selbstbestimmung als die Bestimmung Uber das eigene
Leben wird stets konfrontiert mit Hindernissen, Grenzen und Vorbehalten (vgl.
Kulig/Theunissen 2006, 242), losgelost ware von ,,Fiktion® die Rede (Waldschmidt
1999, 13).

Im Verlauf dieser Arbeit wird Selbstbestimmung als ein ,,normatives Postulat im
Sinne eines Erzichungsziels (Kulig/Theunissen 2006, 239) verstanden.
Selbstbestimmung wirkt als Erziehungsziel im privaten wie politischen Kontext, da
als Pramisse gilt, dass politische Selbstvertretung ein Mittel zur Veranderung privater
Lebensbedingungen darstellt. Die Veranderung insbesondere von belasteten
Lebensbedingungen durch u.a. Fremdbestimmung, Gewalt sowie Benachteiligung
(siehe Kapitel 3) tragt zur positiven Aktualisierung des Selbstbewusstseins durch die
Vertretung eigener Interessen bei. Diese Starkung des Selbstbewusstseins wiederum
ermoglicht eine selbstbewusste Teilhabe an politischen Entscheidungsprozessen, da
politische Teilhabe die Personlichkeitsbildung beeinflusst, die demnach
gekennzeichnet ist durch

,,autonomes Entscheiden und Handeln der Person, durch eine
Selbstaktualisierung in Form eines bewussten Riickgriffs auf eigene Stdrken,
durch die Maglichkeit, sich selbst Ziele zu setzen und danach zu handeln,
durch ein ,selbstgeregeltes” bzw. selbstkontrolliertes Verhalten, durch die
Uberzeugung (iber wichtige Lebensumstande Kontrolle zu haben, oder durch
eine auf Selbst-Erkenntnis aufbauende Lebensverwirklichung nach eigenen
Vorstellungen® (Kulig/Theunissen 2006, 241f).

4.2. Normalisierungsprinzip

Das Normalisierungsprinzip entstand in den 1950er Jahren in Skandinavien als
Reaktion auf die damals vorhandenen Infrastrukturen der Einrichtungen der
Behindertenhilfe. Es handelte sich dabei vor allem um Grol3einrichtungen, die in
einer Ko-Existenz zu Stadten und Dorfern bestanden, aber nicht mit diesen
verbunden waren, wodurch Menschen mit Behinderungen isoliert und nicht
eingebunden in kommunale Strukturen lebten; sie fristeten ihr Dasein in
fremdbestimmten Anstalten (vgl. Stéppler/Wachsmuth 2010, 17).
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Das Normalisierungsprinzip wurde von Bank-Mikkelsen in den 1950er Jahren
formuliert und durch Nirje konkretisiert (vgl. Willenweber 2004, 226). Anliegen und
Ziel des Prinzips war es, Menschen mit geistiger Behinderung einen ,normalen*
Lebenslauf zu ermdglichen (vgl. Thimm 1994, 18). Die Forderungen von Nirje
waren, ,allen Menschen mit geistiger Behinderung Lebensmuster und
Alltagsbedingungen zuganglich zu machen, die den Ublichen Bedingungen und
Lebensarten der Gesellschaft soweit als moglich entsprechen* (Nirje 1994a, 177).
Das Normalisierungsprinzip nimmt Bezug auf acht verschiedene Bereiche, die eine
starkere Normalisierung von Menschen mit geistiger Behinderung fordern. Diese
sind ein normaler Tagesrhythmus, Wochenrhythmus, Jahresrhythmus, Lebenszyklus,
das Recht auf Selbstbestimmung, normale sexuelle Lebensmuster, wirtschaftliche
Standards sowie Umweltstandards in der Gesellschaft (vgl. Nirje 1994b, 13).

Trotz der langen Zeit, die diese Forderungen schon gelten, sind sie noch immer
aktuell und stellen ein wichtiges Paradigma der Geistigbehindertenpddagogik dar.
Gemeinsam mit den Forderungen nach Inklusion, Partizipation und
Selbstbestimmung fordert das Normalisierungsprinzip, Lebensbedingungen von
Menschen mit geistiger Behinderung in der Gesellschaft zu verdndern. Die
Bedingungen weichen von dem, was als normaler Lebenslauf in der Gesellschaft
betrachtet wird, offenkundig ab.

Das Normalisierungsprinzip bietet eine Legitimationsgrundlage zur Umsetzung
politischer Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung: Die Bedeutung
politischer Teilhabe l&sst sich anhand mehrerer Thesen des Normalisierungsprinzips
hervorheben, z.B. kann es zu einem normalen Tagesrhythmus gehéren, am Abend
Nachrichten zu sehen oder die Tageszeitung zu lesen, im normalen Wochenrhythmus
kann die Teilnahme an Versammlungen von Ortsparteiverbanden, Initiativen oder
Vereinen beinhaltet sein. Zu einem normalen Jahresrhythmus gehdren die
Partizipation an jahrlich stattfindenden Wahlen oder Veranstaltungen von Parteien,
Vereinen und Initiativen. Das Normalisierungsprinzip fordert das Recht auf einen
,normalen Lebenslauf, das Fiihren eines ,normalen‘ Lebenslaufs fiithrt wiederum zur
Teilhabe an Gesellschaft (vgl. Erhardt/Griber 2011, 37). Politische Teilhabe lasst

sich demnach durch das Normalisierungsprinzip und v.a. durch seine Umsetzung
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vorantreiben.

4.3. Inklusion

Das sonderpédagogische Paradigma der Inklusion ist das aktuellste Paradigma,
dessen Bedeutung in der Literatur unterschiedlich aufgefasst wird, entweder als
Synonym fiir ,Integration‘ (vgl. Theunissen 2006, 21) oder als Abldsung des
Paradigmas der Integration (vgl. Frihauf 2010, 12).

Der Wortbedeutung nach stammt Inklusion vom lateinischen Begriff ,inclusio® ab,
der wiederum ,EinschlieBung, Einschluss® bedeutet (vgl. Heimlich 2011, 45f). Der
wissenschaftliche Begriff Inklusion stammt wiederum aus dem englischsprachigen
Raum und entstand dort im Rahmen der Biirgerrechtsbewegung. Inklusion wird als
Zuwendung zur Vielfalt und Heterogenitit von Gruppen verstanden, wobei
verschiedene Dimensionen von Personlichkeit und Individualitat Beriicksichtigung
finden sollen, um ein passendes Angebot fur alle Menschen zu schaffen. Inklusion
fungiert als Vision von einer sozial gerechten Gesellschaft, in der Diskriminierung
und Marginalisierung keinen Platz haben. Der visionare Aspekt spiegelt die Stellung
von Inklusion als Ideal wieder, das angestrebt, aber nicht erreicht werden kann (vgl.
Hinz 2010, 33f). Die padagogische Umsetzung dieser Leitidee fult auf der Annahme
heterogener Lerngruppen in der Gesellschaft. Gemeinsames Lernen erfolgt inklusiv
betrachtet, zukinftig in reguldaren Bildungskontexten, d.h. in allgemeinbildenden

Schulen, wobei Sondereinrichtungen wegfallen (vgl. ebd., 35f).

Mit der Annahme, dass ,Integration‘ und ,Inklusion® nicht identisch, sondern
unterschiedlich sind, lassen sich die Differenzen nach Hinz wie folgt benennen,

»Inklusion bezieht sich immer auf alle Aspekte von Verschiedenheit;
Behinderung ist also immer nur ein Subaspekt. Geht es ausschlieRlich um
Behinderung, bleibt der Integrationsbegriff angemessener, denn andernfalls
droht die Inflationierung des Inklusionsbegriffs. Geht es um Behinderung im
Zusammenhang gesellschaftlicher Marginalisierung insgesamt, ist allerdings
der Inklusionsbegriff sinnvoller und angemessener* (ebd., 49f).

Der Unterschied liegt im Bezugssystem des zu wahlenden Terminus (Integration
oder Inklusion). Insofern sich ein Zusammenhang oder eine Handlung lediglich im
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Spektrum Behinderung bewegt, wirde sich der fortlaufende Gebrauch des Terminus
,Integration anbieten. Bei Einschluss mehrerer Dimensionen von Verschiedenheit in
eine Situation stellt sich der Begriff ,Inklusion‘ passender dar.

Die von Hinz vorgenommene Differenzierung beider Termini ist bei Betrachtung des
Kontextes von Bedeutung, in dem der Begriff ,Inklusion‘ hauptsachlich genutzt
wird. Inklusion bezieht sich auf verschiedene Teilhabebereiche, in denen es die
Partizipation von Menschen mit geistiger Behinderung zu erhohen gilt (vgl. UN-
BRK). Durch die Zugénglichkeit zu u.a. Bildung, Mobilitat und kultureller Teilhabe
sind Lebensbedingungen von Menschen mit Behinderung zu verbessern. Politische
Teilhabe stellt ein Instrument dar, um aktiv die Belange und Interessen von
Menschen mit geistiger Behinderung zu vertreten und inkludiert diese

Personengruppe in alle gesellschaftlichen Bereiche.

4.4. Partizipation und Teilhabe

Partizipation stellt ein weiteres Paradigma dar, das im Folgenden im Kontext
politischer Teilhabe betrachtet werden soll. Teilhabe wird als Mittel zur
Selbstbestimmung und Gleichberechtigung in der Gesellschaft begriffen (vgl. § 1,
Teil 1 SGB 1X), indem Teilhabe ,,als Recht aller Biirger(innen)* (Wacker 2005, 13)
die Vertretung politischer Interessen zur Gestaltung des Gemeinwesens
gewadhrleistet. Als politisch ist das ,,Handeln des Staates und das Handeln in
staatlichen Angelegenheiten® (Schubert/Klein 2006, 230), aber auch die ,,aktive
Teilnahme an der Gestaltung und Regelung menschlicher Gemeinwesen* (ebd.), zu
verstehen.

In der BRD ist Politik mit dem Staat und der Staatsform der Demokratie verknipft;
nach Perikles (ca. 500-429 v.Chr.) bedeutet Demokratie, dass ,,der Staat nicht auf
wenige Blrger, sondern auf die Mehrheit ausgerichtet ist" (Vorldnder 2004, 0.S.).
Diese Definition, die mindestens die Mehrheit der Bevolkerung in die demokratische
Gestaltung eines Staates einbezieht, wirft gleichzeitig Fragen nach der Umsetzung
auf. Es bleibt unklar, ob es sich um eine Herrschaft der ,,Vielen, also einer
qualifizierten Mehrheit™ (ebd.) handelt oder ob die Minderheit eine Moglichkeit zur
Teilnahme erhélt.
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Zur Klarung der Fragen brauchen jene Staaten, die sich auf die Herrschaftsform
berufen, gesetzliche Regelungen. In der BRD sind diese Regelungen im GG zu
finden. Neben allgemeinen Zuschreibungen, ,.Die Bundesrepublik Deutschland ist
ein demokratischer und sozialer Bundesstaat® (Art. 20 GG), werden Regelungen zur
Staatsgewalt, ausgehend vom Volk, und zur Gesetzgebung aufgestellt (vgl. ebd.).
Trotzdem bleibt offen, wie mit den Meinungen und Interessen der Minderheit
umgegangen wird.

Der Umgang mit politischen Minderheiten ist abhéngig wvon politischen
Machtverhéltnissen, die aktuell eine geringe Beteiligung von Frauen mit
Behinderung im Vergleich zu Mannern mit Behinderung aufweisen. Insgesamt sind
Menschen mit Behinderung wenig politisch aktiv (vgl. Cornelifen 2005, 601). Die
Verteilung von Frauen ohne Behinderung in politischen Amtern nimmt allméahlich zu
und eine aufstrebende Gleichberechtigung von Frauen und Méannern in der Politik
zeichnet sich ab (vgl. Statistisches Bundesamt Deutschland 2008, 385). Langfristig
gesehen kann sich dieser Trend ebenfalls auf Frauen mit geistiger Behinderung

auswirken.

Neben der Benachteiligung aufgrund einer Zuweisung von Geschlecht lassen sich
weitere Diskriminierungen im Thema Wahlrecht feststellen. Die Partizipation an
Wahlen steht Frauen mit geistiger Behinderung offen, wenn sie das Wahlrecht nach
dem Bundeswahlgesetz (BWahlG) besitzen. Das Bundeswahlgesetz regelt, wer an
politischen Wahlen in der BRD als Wahler_in teilnehmen darf. Zur Teilnahme an
politischnen Wahlen sind alle volljahrigen und damit geschaftsfahigen Personen
zugelassen (vgl. 812 BWahlG). Die aktive und passive Partizipation an Wahlen, z.B.
auf kommunaler, Landtags- oder Bundestagsebene, stellt eine Facette demokratischer
und damit politischer Teilhabe dar. Ausgeschlossen davon sind Personen, auf die die
Ausschlusskriterien des Bundeswahlgesetzes zutreffen,

,»ausgeschlossen vom Wahlrecht ist, 1. wer infolge Richterspruchs das
Wahlrecht nicht besitzt, 2. derjenige, flr den zur Besorgung aller seiner
Angelegenheiten ein Betreuer nicht nur durch einstweilige Anordnung
bestellt ist; dies gilt auch, wenn der Aufgabenkreis des Betreuers die in 8
1896 Abs. 4 und § 1905 des Burgerlichen Gesetzbuchs bezeichneten
Angelegenheiten nicht erfasst, 3. wer sich auf Grund einer Anordnung nach §
63 in Verbindung mit § 20 des Strafgesetzbuches in einem psychiatrischen
Krankenhaus befindet* (813 BWahlG).
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Der Ausschluss vom Wahlrecht betrifft Menschen mit geistiger Behinderung, die
geschéftsunfahig sind und/oder mit einer gesetzlichen Betreuung in allen
Lebensbereichen, einer sogenannte ,Totalbetreuung, leben. Eine gesetzliche
Betreuung in einem oder mehreren Lebensbereichen ist nicht ausreichend (vgl.
Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz 2014, 8). Ein weiteres
Ausschlusskriterium ist die Geschaftsunfahigkeit, die mit einer ,Totalbetreuung’
einhergeht, aber auch unabhdngig davon attestiert werden kann (vgl. ebd.).
Geschaftsunfahigkeit ist jedoch keine individuelle Meinung, sondern ist ein
gesetzlich festgelegter Tatbestand:

,.geschaftsunfahig ist: 1. wer nicht das siebente Lebensjahr vollendet hat, 2.
wer sich in einem die freie Willensbestimmung ausschlieenden Zustand
krankhafter Stérung der Geistestatigkeit befindet, sofern nicht der Zustand
seiner Natur nach ein voriibergehender ist* (8104 BGB).

Die Feststellung einer Geschéftsunfahigkeit geschieht durch medizinische
Sachverstandige im Rahmen eines Gerichtsverfahrens (vgl. Weber 2011, 1). Bei
Feststellung der Geschaftsunfahigkeit kann gerichtlich ein Einwilligungsvorbehalt
durch gesetzliche Betreuer_innen flr einzelne Aufgabenkreise angeordnet werden
und in einzelnen Bereichen eine eingeschrankte Teilnahme am Rechtsverkehr
mdoglich sein. Die Anordnung des Einwilligungsvorbehalts erfolgt zum Schutze des
Betreuten, da ein moglicher Schaden fiir den zu betreuenden Menschen oder sein
Eigentum abgewendet werden soll (vgl. Bundesministerium der Justiz und fir
Verbraucherschutz 2014, 8).

Aktuelle Diskurse fordern das Wahlrecht fiir aufgrund einer sogenannten
,Totalbetreuung* geschéftsunfahige Menschen (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe
e.V. 2013, 2). Als Argumente gegen eine Aufrechterhaltung des Ausschlusses
werden u.a. das verdnderte Betreuungsrecht, das Grundgesetz und die UN-BRK
angefihrt (vgl. ebd., 3), die eine ressourcenorientierte Sichtweise von Behinderung
aufweisen. Eine politische Meinung ist demnach durch eine geistige Behinderung

nicht weniger berechtigt, gedulRert zu werden.

Politische Teilhabe ist ebenfalls durch komplexe Formulierungen erschwert, in den

Gesetzestexte, Kommentare und auch Berichte verfasst sind. Das Vorliegen der
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entsprechenden Texte in Leichter Sprache wirde den Zugang zur Politik fir Frauen
mit geistiger Behinderung erleichtern. Die erhaltenen Informationen fordern die
passive Beteiligung an Wahlen, aber auch die Mitarbeit in Parteien, Verbanden,
Initiativen oder in politischen Gremien als aktive Beteiligung. Frauen mit geistiger
Behinderung sind auch wahlbar in politische Amter (vgl. §15 BWahIG). Politische
Entscheidungsprozesse setzen grundlegende und aktuelle Informationen zu Politik

voraus, die im Kontext politischer Bildung vermittelt werden.

66



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

Zusammenfassendes Restimee Teil |

Ausgangspunkt der Uberlegungen sind Frauen mit geistiger Behinderung, die
,mehrfache Diskriminierung“ (UN-BRK Artikel 6) erleben, wodurch ihre
gleichberechtigte Teilhabe an Grund- und Menschenrechten in der BRD

eingeschrankt ist.

Im ersten Teil dieser Arbeit wird den Ursachen dieser Diskriminierung
nachgegangen, indem wissenschaftliche Perspektiven auf den Komplex ,geistige
Behinderung® skizziert wurden. Der gewahlte Blickwinkel auf geistige Behinderung
entspricht einem ressourcenorientierten Fokus, der geistige Behinderung als
individuelle Auspragung von Personlichkeit auf der Grundlage mdoglicher
organisch/korperlich bedingter Auspragungen versteht (vgl. Sinason 2000), die durch
das soziale Umfeld beeinflusst werden (vgl. Niedecken 2003; Speck 2005). Das
soziale Umfeld ,behindert’ Menschen durch gesellschaftliche Erwartungen, die sie
nicht erfullen, woraus wiederum Ablehnungserfahrungen durch die Gesellschaft
resultieren (vgl. Cloerkes 2007). Das Inkorporieren solcher Ablehnungserfahrungen
kann eine (sekundare) Behinderung entstehen lassen, die sich als psychische
Beeintrachtigung darstellt (vgl. Sinason 2000; Kastl 2006). Biologisch bzw.
organisch bedingte Schadigungen (wie in der medizinischen Definition des ICD-10
genannt) werden dadurch nicht ausgeschlossen, sondern als feststehende Tatsache in
die Konzeption passender Unterstlitzungsangebote einbezogen (vgl. Haeberlin 2005).
Unterstutzungsangebote fir Menschen mit geistiger Behinderung beziehen neben
individuellen Faktoren wie Kompetenzen oder korperlichen Einschrankungen auch
kontextuelle Faktoren ,,der materiellen, sozialen und einstellungsbezogenen Welt*
(DIMDI 2005, 14) ein. Geistige Behinderung wird demnach nicht als individuelle
Problematik, sondern als Zusammenwirken individueller und kontextueller Faktoren

aufgefasst.

Dieser Zusammenhang wird bei der Fokussierung von Frauen mit geistiger
Behinderung deutlich. Uber die Lebensspanne hinweg lassen sich anhand
spezifischer Lebensbedingungen Einschrankungen in Selbstbestimmung und
Lebensplanung erkennen, die vor allem durch Institutionalisierung in Einrichtungen

der Behindertenhilfe und fortlaufende Stigmatisierung durch die Zuschreibung einer
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geistigen Behinderung entstehen. Die erlebten Einschrankungen beziehen sich auf
private und offentliche Bereiche im Lebensverlauf, zu dem die frihe Kindheit,
Schulalter und Jugend sowie das Erwachsenenalter gehéren. Bereits pranatal stellt
die Kenntnis (ber die Behinderung des ungeborenen Kindes eine mdgliche Belastung
fir die Entwicklung der Eltern-Kind-Beziehung dar (vgl. Ortland 2008, 36f). Diese
Belastungen begleiten Menschen mit Behinderung und ihr Umfeld (ber die
Lebensspanne hinweg, da aufgrund der Behinderung ein normalisierter
Lebensverlauf erschwert erscheint, z.B. bei der Wahl der Beschulung, eines
Arbeitsplatzes oder einer selbststdandigen Wohnform.

Durch diese Kombination von erlebten Einschrankungen im privaten und
offentlichen Kontext liegen vielfache Belastungen vor, die sich auf ein positives
weibliches Selbstverstandnis negativ auswirken kénnen,

,2Méadchen und Frauen mit geistiger Behinderung sitzen aufgrund der
vorherrschenden Rollenzuweisungen in einer doppelten Falle: Sie haben eine
geistige Behinderung und sie sind Madchen bzw. Frauen. Gleich zwei
Merkmale, die die Entwicklung von ldentitdt und Selbstwertgefihl (immer
noch) negativ beeinflussen* (AG Freizeit e.V. 2005, 13).

Die bewusste Auseinandersetzung mit den Auswirkungen der Institutionalisierung
auf Lebensverlaufe kann Gesellschaft fir alltdgliche Diskriminierungen von Frauen
mit geistiger Behinderung sensibilisieren und ertffnet die Maoglichkeit,

Lebensbedingungen zu verbessern.

Politische Teilhabe wird in der vorliegenden Arbeit als zentrales Medium zur
Verbesserung dieser einschrdnkenden Lebensbedingungen aus individueller
Perspektive aufgefasst. Im Kontext heil- und sonderpadagogischer Paradigmen stellt
Partizipation ein grundlegendes Leitbild dar, dem in Erziehung und Bildung von
Menschen mit geistiger Behinderung zu folgen ist. Politische Teilhabe meint die
»aktive Teilnahme an der Gestaltung und Regelung menschlicher Gemeinwesen
(Schubert/Klein 2006, 230), zu der alle Birger_innen berechtigt sind (vgl. Wacker
2005, 13). Dartber hinaus ermdglicht das Paradigma der Selbstbestimmung das
Bestimmen Uber eigene Lebensbedingungen, so dass im Rahmen politischer Teilhabe
einschrankende Bedingungen artikuliert werden konnen. Diese Auseinandersetzung

fordert die Umsetzung eigener Lebensentwirfe im demokratischen Sinne (vgl.
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Kulig/Theunissen 2006, 241f). Das Normalisierungsprinzip nimmt ebenfalls Bezug
auf die Umsetzung eines eigenen Lebensentwurfs, indem normalisierte Teilhabe an
verschiedenen Lebensbereichen gefordert wird (vgl. Thimm 1994, 18). Zu einem
normalen Lebenslauf gehért u.a. auch politische Partizipation (vgl. Griber/Erhardt
2011, 37). Mit der Verwirklichung einer entsprechenden Chancengleichheit in der
Lebensfihrung zwischen Menschen mit und ohne geistige Behinderung erfolgt ein
Beitrag zur Inklusion, indem gleiche oder zumindest &hnliche Chancen fur die
Durchsetzung eines individuellen Lebensentwurfs von Menschen mit geistiger

Behinderung bestehen.

Frauen mit geistiger Behinderung sind zur politischen Teilhabe berechtigt, um aktiv
Gesellschaft mitzugestalten. Einen Ausschluss von politischer Partizipation erfahren
Frauen mit geistiger Behinderung, wenn sie z.B. aufgrund von Geschaftsunfahigkeit
oder einer gesetzlichen Betreuung in allen Bereichen vom Wahlrecht nach dem
Bundeswahlgesetz (vgl. 813 BWahlG) ausgeschlossen sind. Das Absprechen des
Wahlrechts nimmt eine Bewertung der politischen Meinung von Menschen mit
geistiger Behinderung vor, indem diese nicht wichtig oder falsch zu sein scheint.
Aktuelle Diskurse innerhalb der Behindertenhilfe fordern eine Anderung des
Bundeswahlgesetzes an dieser Stelle, um Menschen mit geistiger Behinderung
politische Teilhabe an Wahlen im Rahmen aktiven und passiven Wahlrechts zu
ermdglichen (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. 2013).

Das Wahlrecht stellt eine Grundlage fur politische Teilhabe dar, die sich in
verschiedenen Lebenssituationen ausdifferenzieren lasst. Die Teilhabe an
Mitwirkungsgremien im Schulleben, Arbeits- oder Wohnbereich gewéhrt Menschen
mit geistiger Behinderung erste Erfahrungsfelder zum Erwerb politischer
Teilhabekompetenzen. Entsprechende konkrete Teilhabeprozesse sind zuvor zu
erlautern. Dariliber hinaus bieten sich Uber die Lebensspanne hinweg weitere

Partizipationsfelder an wie Selbstvertretungsgruppen oder das Ehrenamt.

Der Ausschluss vom Wahlrecht lasst sich in einen Kontext zum Diskurs tber die
Bildungsfahigkeit von Menschen mit geistiger Behinderung setzen. Wéhrend die
Bildungsféhigkeit durch das Fehlen der praktischen Vernunft nach Kant
abgesprochen werden kann (vgl. Kulig/Theunissen 2006, 239), fordert die UN-BRK
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in Artikel 24, dass alle Menschen mit Behinderung gleichberechtigt zu Menschen
ohne Behinderung das Recht auf Bildung und den Zugang zu Bildungsangeboten
haben missen. Bildung dient ,,als Befdhigung zu verniinftiger Selbstbestimmung™
(Klafki 2007, 19), indem sich das Individuum aus der Fremdbestimmung I6st und
Autonomie erlangt. Im Fokus steht nach Klafki die Fahigkeit zur Selbst- und
Mitbestimmung, die die Bildungsfahigkeit von Menschen mit geistiger Behinderung
betont (vgl. Stoppler/Wachsmuth 2010, 31). Bildungsfahigkeit von Menschen mit
geistiger Behinderung wird aktuell auf die Lebensspanne bezogen (vgl. Fornefeld
2009, 136). Diese Anerkennung der Bildungsfahigkeit der Personengruppe entspricht
Klafkis Formulierung eines Bildungsbegriffs, der Bildung allen Menschen zugesteht
(vgl. Klafki 2007, 40).

Das Erlangen von Autonomie scheint fir Frauen mit geistiger Behinderung, die
vielféltige Einschrankungen in ihrer Lebensgestaltung erfahren (siehe Kapitel 3), von
besonderer Bedeutung. Bildungsangebote sollten demnach personelle und
strukturelle Abhédngigkeiten von Frauen mit geistiger Behinderung wahrnehmen
sowie durch eine entsprechende Spezialisierung der Angebote den Besonderheiten
der Personengruppe Rechnung tragen. Des Weiteren sind Bedurfnisse,
Vorerfahrungen und Kompetenzen von Frauen mit geistiger Behinderung zu
beriicksichtigen, indem Lernen als ,,erfahrungsreflexive, auf den Lernenden sich
auswirkende Gewinnung von spezifischem Wissen und Kdénnen“ (Gohlich/Zirfas
2007, 17) interpretiert wird. Lernen bezieht demnach das lernende Individuum mit
seiner Personlichkeit ein, indem Bildungsprozesse entsprechende Gegebenheiten

beriicksichtigen und Lehrende dafiir sensibilisieren.

Politische Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung ist gesellschaftlichen
Einflussfaktoren ~wie Gesetzen oder Vorbehalten ausgesetzt, die die
Lebensbedingungen der Personengruppe pragen. Negative soziale Erfahrungen, aus
denen sekundére Behinderungen entstehen kdnnen, bendtigen Benennung und offene
Auseinandersetzung, um psychische Beeintrédchtigungen der Personengruppe,
ausgeldst durch Diskriminierung und Ausgrenzung, zu reduzieren. Die Anzahl
negativer Erfahrungen l&sst sich minimieren, indem die Annahme an Verbreitung

gewinnt, dass Menschen mit geistiger Behinderung entwicklungs- und lernféhige
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Individuen sind (vgl. Stoppler 2014, 28). Eine Defizitorientierung wird mit dieser
Annahme der Entwicklungs- und Lernféhigkeit vermieden, so dass ein respektvoller
Umgang mit Menschen mit geistiger Behinderung méglich ist. Mit der Wahl des
Terminus ,Frau mit geistiger Behinderung® steht geistige Behinderung so wenig wie
mdoglich im Vordergrund, da diese nur als Anhang fungiert (vgl. Theunissen 2005,
12). Neben der Verwendung eines respektvollen Terminus sind Frauen mit geistiger
Behinderung individuell bezogen auf Lern-, Wissens- und Kompetenzniveaus zu

fokussieren.

Eine zunehmende Sensibilisierung der Gesellschaft tragt zur Gleichberechtigung von
Frauen mit geistiger Behinderung bei. Mit Hilfe der erstarkenden politischen
Selbstvertretung in der Gesellschaft bekommen Frauen mit geistiger Behinderung die
Chance, ihre eigene Perspektive auf Gesellschaft und Diskriminierung in politische
Entscheidungsprozesse einzubringen, wodurch grundlegende Rechte als Biirgerinnen
einer Demokratie eingefordert werden konnen (vgl. Franz 2002, 77). Grundlegende
Rechte sind als Menschenrechte zu verstehen, die ihnen nach der UN-BRK im
Kontext politischer Teilhabe zustehen (vgl. UN-BRK Artikel 29).

Politische Teilhabe tragt dazu bei, die aufgezeigten Einschrankungen Uber die
Lebensspanne hinweg, in den Bereichen pra- und postnatale Phase, Frihférderung,
Kindertagesstétte, Schule, Pubertat, Freizeit, Erwachsenenalter,
Partner_innenschaften und Familienplanung, Arbeit, Beruf sowie Wohnen
aufzuheben. Notwendiges Mittel daftr ist der Zugang zu grundlegenden
Informationen Uber gesellschaftliche Zusammenhénge, um eigene Interessen und

Bedurfnisse dementsprechend vertreten zu kénnen.
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TEIL 2 - POLITISCHE TEILHABE IN BILDUNGSKONTEXTEN

5. Perspektiven der Politikdidaktik

Politische Teilhabe ist mit politischer Bildung als Kontext der Vermittlung
politischen Wissens verbunden. Politische Bildung st historisch durch
vorherrschende Machtverhaltnisse geprédgt und folgt je nach vorherrschender
Staatsform und Regierungsinteressen unterschiedlichen Zielen.

Die historische Entwicklung der Disziplin wird im Folgenden dargestellt und daran
anschlieBend werden politikdidaktische Bedingungen zur Gestaltung von

Lernkontexten zur politischen Teilhabe skizziert.

5.1. Grundlagen politischer Bildung

Politische Bildung ist aktuell wie historisch betrachtet eng mit der schulischen
Bildung und Erziehung von Heranwachsenden verbunden. Politische Bildung, auch
als politische Sozialisation bezeichnet, wirkt auf die Entwicklung einer politischen
Einstellung durch das Individuum ein. Die dabei entstehende Beeinflussung erfolgt
ohne spezifische Absicht durch die Gesellschaft, z.B. fiir oder gegen eine Partei (vgl.
Detjen 2007, 3). Im Sinne der staatsburgerlichen Erziehung handelt es sich um den
Zweck einer ,Pragung des politischen Verhaltens“ (ebd., Hervorhebung im
Original). Durch die grundstandige Einflussnahme wird Kindern und Jugendlichen
der Weg zur politischen Teilhabe geebnet, da sie sich selbst als Teil des politischen

Systems verstehen lernen.

5.1.1. Historische Entwicklung

Der Beginn der politischen Bildung im Sinne von Gehorsam und Konformitét l&sst
sich bereits in der Antike feststellen. Obwohl in der Antike keine Schulpflicht
existierte, war in Griechenland und im Romischen Reich die Erziehung zum
Htichtigen Biirger (Detjen 2007, 15) selbstverstandlich. Das Individuum sollte zum

groRtmaoglichen Nutzen fir den Staat erzogen werden (vgl. ebd.).
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Als Beginn der schulischen Umsetzung politischer Bildung wird das Ende des
Mittelalters mit der Entwicklung des modernen Staates begriffen, indem
,hachwachsende Generationen* (Sander 2010, 11) planvoll auf die gesellschaftliche
Realitat vorbereitet wurden (vgl. ebd.). Erst die Aufklarung brachte den Gedanken
mit sich, die Vermittlung in einer Institution zu vollziehen (vgl. ebd., 12).
Absolutistisch regierende Fursten stltzten sich auf die Forderungen der Aufklarung,
die allen Menschen alles Wissen vermitteln wollten. Das urspringliche Ziel der
Aufklarung war es, zum Wohl der Menschen und nicht zum Nutzen des Staates zu
handeln (vgl. Detjen 2007, 16). Die unterrichtliche Umsetzung erfolgte zunédchst im
Rahmen der Offiziers- und Beamtenausbildung an hoheren Schulen und
Universitaten im 18. Jahrhundert, so dass ein grofRer Teil der Bevolkerung
ausgeschlossen blieb (vgl. Sander 2010, 14). Auch wenn keine explizite Bearbeitung
des Themenkomplexes entstand, bedeutete das nicht, dass nicht politische
Forderungen an die mannlichen Schuler gestellt wurden wie z.B. Gehorsamkeit (vgl.
ebd. 15ff).

,Politische Bildung wurde als innenpolitisches Instrument zur Stabilisierung
bestehender Machtstrukturen im Interesse von Regierungen und herrschenden
Interessengruppen betrachtet, hier, gegen Ende des 18. Jahrhunderts, als
Instrument zur Stabilisierung des absolutistischen Staates* (ebd., 22).

Politische Bildung wurde genutzt, um herrschaftlich erwiinschte Einstellungen bei
der Bevolkerung zu erzielen (vgl. ebd., 25). Politische Erziehung im eigentlichen
Sinne war lediglich fir die hoheren sozialen Schichten vorgesehen, wahrend die
Schule half, Mitglieder anderer Schichten in ihren standischen Grenzen zu halten
(vgl. Detjen 2007, 17).

Erst mit Ende des 19. Jahrhunderts begann eine schulpolitische Wende, indem das
Monopol des humanistischen Gymnasiums abgeschafft und es mit Realgymnasium
und Oberrealschule gleichgestellt wurde (vgl. Sander 2010, 37). Es wurde den
Forderungen der Industrialisierung entsprochen, die qualifizierte Arbeitskréfte
erwartete (vgl. ebd.). Mit den neuen VVorgaben durch den preullischen Kultusminister
Falk wurde zwar das Bildungsniveau angehoben, gleichzeitig die Bildung

instrumentalisiert, um zur Integration der ,proletarisierten Massen (ebd. 39)
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beizutragen. Arbeitskréfte waren gefragt, sie sollten aber nicht zur Veranderung des
Staatswesens beitragen oder gar aufrufen.

Mit dem Eintritt in ein neues Jahrhundert etablierte sich im 20. Jahrhundert das Fach
,Staatsbiirgerkunde®, das in seinen Grundgedanken auf Kerschensteiners
theoretischen Ausfuhrungen von 1901 beruhte (vgl. ebd., 43f, 46). Die
staatsbirgerliche Erziehung junger Ménner fiir die Gesellschaft vor dem Eintritt ins
Heer stand im Fokus (vgl. ebd., 46f). Wahrend sich dieses Vorhaben stark an den
Prinzipien Loyalitdt und Gehorsam orientierte, formulierte Dorpfeld den ersten
inhaltlichen Begrundungsansatz politischer Bildung mit dem Ziel, ,,Orientierung in
der Gegenwart“ (ebd., 50) zu bieten. Daraus entwickelte er das Fach
,Gesellschaftskunde, das unabhingig von den Legitimationsbestrebungen der
aktuellen Herrschaftsform bestehen sollte (vgl. Detjen 2007, 57). Neben der Suche
nach Legitimation politischer Bildung lag der Fokus auf dem Kampf gegen politische
Feinde. Als grofRe Gefahren wurden die Sozialdemokratische Partei Deutschlands
(SPD) und die Arbeiterbewegung verstanden (vgl. Sander 2010, 52). Das veranlasste
zu erneuten Diskussionen Uber die Ausrichtung des Unterrichts, was wiederum eine
demokratische, politische Bildung verhinderte (vgl. ebd., 60). In der Weimarer
Republik setzte sich diese Entwicklung fort, indem das Fach Staatsbirgerkunde
wenig Zustimmung in der Schule und in der theoretischen Ausrichtung fand. Es
folgte einem theoretisch verklarten Bild eines Uber allem erhabenen Staates, der
Prinzipien wie ,,Pflichterfiillung, Vaterlandsliebe und Opferwilligkeit* (Detjen 2007,
81) forderte. Die Umsetzung scheiterte hauptsachlich an den Lehrkraften, da sich vor

allem Gymnasiallehrkréfte den VVorgaben widersetzten (vgl. ebd.).

Einen groRen Einbruch erlebte die politische Bildung im Nationalsozialismus, als sie
zur Formung der Menschen nach ideologischen Gesichtspunkten diente. Gleichzeitig
wurde die Elitenbildung wieder aufgenommen, indem politische Bildung abhangig
von der Schulform gestaltet wurde (vgl. Sander 2010, 70; 73f). Dieses Vorgehen
wird als ,,Totalisierung der politischen Dimension* (ebd., 83) verstanden, da kein
eigenstandiges Fach zur politischen Bildung mehr existierte, sondern alle Féacher
politisiert unterrichtet wurden (vgl. ebd., 80). Der Staat wurde zum
»Erziehungsstaat“ (Detjen 2007, 87, Hervorhebung im Original). Zentrale Punkte der
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zu vermittelnden Weltanschauung waren ,die Rassenlehre, (...) die
Volksgemeinschaftsideologie und das Fuhrer-Gefolgschafts-Prinzip®“ (ebd.). Die
Individuen erhielten eine Hinfihrung zu ihrem jeweiligen Platz in der
Volksgemeinschaft und eine Vorbereitung auf den Dienst fiir das System (vgl. ebd.,
87f). Neben der grundlegenden Ausrichtung des Unterrichts wurden auch neue Lehr-
und Stundenpléne erlassen, die die verstarkte Orientierung an nationalsozialistischen
Idealen verdeutlichten (vgl. ebd., 92).

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs war es die Aufgabe der Siegerméchte, der
Zuspitzung der politischen Bildung in der Schule zu begegnen. Das Vorgehen war
unterschiedlich in den einzeln verwalteten Besatzungszonen (vgl. ebd., 99). Im
Potsdamer Abkommen wurden die Ziele, denen alle Siegerméchte gleichsam folgen
wollten, festgehalten. Die Ziele waren die vollkommene Abristung Deutschlands,
die Entnazifizierung und die Einflihrung der Demokratie als Grundlage des neuen
politischen Systems (vgl. ebd.). Konsequenzen hatten die Zielvorgaben auch auf die

schulische Situation.

In Westdeutschland etablierte sich das Prinzip der ,,re-education* nach den Vorgaben
der USA (vgl. Sander 2010, 89). Das zentrale Ziel bestand darin, eine Demokratie zu
schaffen. Es gab die Forderung nach einem reformierten deutschen Schulsystem, da
das bisherige Schulsystem nationalsozialistisches Gedankengut vermittelt hatte (vgl.
Detjen 2007, 101). Die Forderung scheiterte an den Bedenken konservativer Krafte
in der BRD, die eine Umformung des deutschen Schulsystems nach amerikanischem
Vorbild als unmdglich ansahen (vgl. Sander 2010, 90). Als Konsequenz der
Bestrebungen nach einer demokratischen politischen Schulbildung etablierte sich im
Bundesland Hessen ein Unterrichtsfach zur politischen Bildung (vgl. ebd.), wodurch
sich Hessen ein Alleinstellungsmerkmal sicherte, da es als erstes und lange als
einziges Bundesland ein solches Fach unterrichtete (vgl. ebd.). Im Jahr 1950 wurde
fir alle Bundeslénder durch die Kultusministerkonferenz festgeschrieben, ,,politische
Bildung als Unterrichtsprinzip®“ (Detjen 2007, 113) zu verfolgen. Als
Unterrichtsprinzip blieb die Umsetzung offen und miindete nicht unmittelbar in ein
eigenes Fach. Zwischen dem Ende der 1940er und bis zum Beginn der 1960er Jahre

fuhrten letztendlich alle Bundeslander der damaligen BRD ein Unterrichtsfach zur
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politischen Bildung ein, so dass eine politische Bildung in festgelegtem AusmaR (mit
festgeschriebenen Unterrichtsstunden) erfolgte (vgl. ebd.).

Wahrend sich in den Bundeslandern Fragen zur inhaltlichen Gestaltung oder der
didaktischen Reduktion stellten (vgl. ebd., 155ff), nahm ebenso die
Student_innenbewegung Einfluss auf die Ausrichtung der politischen Bildung im
schulischen  und  aulerschulischen  Bereich  (vgl. ebd.,, 169). Die
Student_innenbewegung verband eine kritische Herangehensweise mit der
Ablehnung jedweder Autoritadt und kritisierte besonders das Fach der politischen
Bildung, da die beiden groRen Parteien SPD und Christlich Demokratische Union
(CDU) diesbeziiglich unterschiedlicher Auffassungen waren (vgl. ebd., 170f). Zur
Folge hatte der Disput eine sehr unterschiedliche Ausrichtung der politischen
Bildung in den einzelnen Bundeslédndern, da jedes Uber eine eigene Kulturhoheit
verfugte (vgl. ebd., 170). In den 1980er Jahren entspannte sich die festgefahrene
Situation und die vermittelnden Inhalte des Politikunterrichts zwischen den einzelnen
Bundeslandern glichen sich immer weiter an (vgl. ebd., 193). Gleichzeitig lag und
liegt der Fokus stirker auf ,praxisnahen Problemen® (ebd.), die auf Kosten der

theoretischen Erdrterung in den VVordergrund treten (vgl. ebd.).

Wahrenddessen gab es in der Deutschen Demokratischen Republik (DDR)
Unterschiede im Vorgehen; aufgrund fehlender Lehrplane und unbelasteter
Lehrkréfte wurde statt eines Politikunterrichts im Rahmen des Geschichtsunterrichts
das neue Fach ,Gegenwartskunde‘ eingefiihrt (vgl. Detjen 2007, 199). Das Fach
selbst wirkte stérker als Unterrichtsprinzip, das nur von unbelasteten Lehrkréften, die
sich klar gegen das nationalsozialistische Regime positionierten, unterrichtet werden
sollte (vgl. ebd.). Die Entnazifizierung verlief in der sowjetischen Besatzungszone im
Vergleich zu den westlichen Besatzungszonen scheinbar strenger, so dass im
Grundschulbereich hauptsachlich unbelastete Lehrkréfte tatig waren, wahrend im
Oberstufenbereich aufgrund des Fachkraftemangels auch auf belastete Kréfte
zuruckgegriffen wurde. Parallel dazu verlief der Versuch, in kurzer Zeit neue Krafte
zu qualifizieren, was jedoch zu grof3en Qualitatsschwankungen fiihrte (vgl. Sander
2010, 94).
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Durch das Erstarken der Sozialistischen Einheitspartei Deutschlands (SED) wurde
Erziehung wieder politisch instrumentalisiert; hierbei war das Ziel die sozialistische
Formung (vgl. ebd., 99). Die sozialistische politische Bildung wurde als lebenslange
Aufgabe begriffen, die Uber die Schule hinaus wirken sollte (vgl. ebd.).
,Staatsbiirgerkunde‘ als Unterrichtsfach wurde wieder eingefiihrt, dafiir wurde
wiederum das Fach ,Gegenwartskunde® gestrichen (vgl. Detjen 2007, 201). Ab Ende
der 1950er Jahre wies die Staatsbiirgerkunde ,,eine stabilere Struktur* (Sander 2010,
101) auf, nachdem gerade nach der Einfiihrung viele Unklarheiten Uber die
Ausrichtung des Faches herrschten. Zum groRtmoglichen Nutzen des Staates war
vorgesehen, Schiler_innen mit umfassenden Kenntnissen in ,,mathematischen,
naturwissenschaftlichen, technischen und 6konomischen® (Detjen 2007, 202)
Bereichen auszustatten. Darliber hinaus wurde versucht, die sozialistische
Weltanschauung zur Starkung der Loyalitdt dem Staat gegenuiber zu vermitteln (vgl.
ebd.). Eine Besonderheit stellte der ,Wehrunterricht® dar, in dem Jungen ab 1978/79
eine ,,vormilitdrische Ausbildung® (Sander 2010, 106) erhielten, wahrend Madchen
im Sanitats- bzw. zivilen Landesverteidigungsbereich ausgebildet wurden. An dieser
Stelle trat offener Widerspruch, besonders durch die Kirchen, zu Tage (vgl. ebd.).
Gleichzeitig zeigt diese spezielle Ausrichtung des Faches die allgemeine
Fachorientierung - es erfolgte keine neutrale Auseinandersetzung mit politischen
Systemen, sondern in einem ,,Freund-Feind-Denken® (Detjen 2007, 206) wurden

bestehende und erwiinschte Strukturen aufrechterhalten.

Ende der 1980er Jahre wurden die Verédnderungen im politischen System der DDR in
den Schulen offenkundig. Neben der Wahrnehmung fliehender Schiler_innen und
Lehrkrafte wurde das bislang unterrichtete Fach Staatsbirgerkunde mehr und mehr
seiner Legitimation beraubt (vgl. ebd., 207), indem das sozialistische System an
Bedeutung und Macht verlor. Als Konsequenz wurde Anfang 1990 das Fach
Staatsbiirgerkunde in ,Gesellschaftskunde‘ umbenannt. Die inhaltliche Verdnderung
wurde durch die Veroffentlichung neuer Rahmenplane deutlich (vgl. Sander 2010,
108). Die Professuren flr Staatsbirgerkunde wurden aufgel6st und Lehrkréfte, die
zuvor Staatsblrgerkunde unterrichteten, durften dies nicht mehr tun. Zuné&chst
wurden Fortbildungsangebote von Referent_innen aus Westdeutschland eingerichtet,
die Lehrkrafte im Fach Gesellschaftskunde weiterbildeten (vgl. ebd., 111). Aber
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bereits in den 1990er Jahren wurden in weiteren Uberarbeitungen der Lehrplane
ostdeutsche Autor_innen einbezogen (vgl. ebd., 112).

Die inhaltliche Ausrichtung der politischen Bildung in Deutschland wird heute stark
durch die Bundeszentrale fiir politische Bildung (BPB), die 1952 als Bundeszentrale
fur Heimatdienst ins Leben gerufen wurde, gepragt (vgl. Sander 2010, 123).
Gemeinsam mit den Landeszentralen fiir politische Bildung gehort sie damit ,,zu den
einflussreichsten Institutionen der politischen Bildung in der Bundesrepublik® (ebd.).
Unterstltzt wurde die inhaltliche Schwerpunktsetzung durch die Schaffung und
Einrichtung von Professuren fir Politikdidaktik, indem eine neue wissenschaftliche
Disziplin etabliert wurde. Die erste, groRe Aufgabe des Faches war es, eine eigene
Identitét zu finden (vgl. ebd., 128).

Als einer der Wegbereiter des modernen Politikunterrichts gilt Kurt Gerhard Fischer,
der als einer der wenigen immer daran festhielt, dass politische Bildung nicht nur
Aufgabe eines Faches ist, sondern als Unterrichtsprinzip im Schulleben wirke (vgl.
ebd., 129). Den zentralen Aspekt ,sah Fischer in Einsichten, die in der
Auseinandersetzung mit Politik im Unterricht von den Lernenden gewonnen werden

kdnnen* (ebd., 130, Hervorhebung im Original).

Durch die Student_innenbewegung 1968 nahm das offentliche Interesse an
politischen Inhalten zu, so dass auch die politische Bildung Auftrieb gewann. Die
Studierendenzahlen, z.B. fiir das Unterrichtsfach Politik, nahmen zu (vgl. ebd., 138).
Gleichzeitig eskalierten  bildungspolitische ~ Auseinandersetzungen  zwischen
sozialliberalen und konservativen Kraften in einzelnen Bundesléandern, was als Teil
eines groleren, gescheiterten Vorhabens, das deutsche Schulsystem zu reformieren,
zu verstehen war (vgl. ebd., 139ff). Als Konsequenz erlebter politischer
Polarisierungen wurde der Beutelsbacher Konsens formuliert, der fiir eine strikte
Trennung zwischen eigenem politischen Standpunkt und padagogischer Haltung
pladiert (vgl. ebd., 148).

Aufgrund verschiedener Faktoren kam es in den 1980er Jahren zu einem
Zusammenbruch der Politikdidaktik in der BRD. Emeritierte Professuren an

Universitdten wurden nicht neu besetzt, die Studierendenzahlen in den
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Lehramtsstudiengdngen nahmen aufgrund der hohen Lehrer_innen-Arbeitslosigkeit
rapide ab und junge Wissenschaftler_innen hatten wenig Chancen sich in der
Disziplin zu etablieren. Allgemein entstand die Frage, ob die politische Bildung
damit aussterben wirde (vgl. ebd., 149f). In den 1990er Jahren fand jedoch eine
Stabilisierung der politischen Bildung statt, indem z.B. Stellen an Hochschulen neu
besetzt wurden (vgl. ebd., 150f). Gleichzeitig begannen Diskurse (Uber eine
Umbenennung des Faches, damit im Sinne einer Vereinheitlichung in allen
Bundeslandern derselbe Titel angewandt wirde (vgl. ebd., 157f). Parallel dazu
etablierten sich neue Medien zur Vermittlung politischer Bildungsinhalte, die auch
aktuell grofRen Einfluss auf die didaktische Gestaltung haben (vgl. ebd., 152f).
Bezogen auf den Stundenumfang ist allerdings bis heute der Politikunterricht eines
der ,.kleinsten Facher der Schule* (ebd., 114).

Mit dem Eintritt in das neue Jahrtausend gewann das ,,Demokratielernen* (Detjen
2007, 196) zunehmend an Bedeutung. Mit der Demokratie als zentrales
Vermittlungsprinzip wurden Kenntnisse und Fertigkeiten erlernt, die den Fokus um
weitere Bereiche aulerhalb des Politikunterrichts erweiterten. Formen des
gesellschaftlichen Zusammenlebens ruckten in den Blick (vgl. ebd.).

Somit lasst sich fur die Gegenwart der schulischen politischen Bildung konstatieren,
dass sie aufgrund der vorherrschenden Pluralitat der Gesellschaft eine Vielzahl an
Fragestellungen aufweist, die weiterhin und auch langfristig diskutiert und

hinsichtlich ihrer Einordnung in das Unterrichtsfach zu prifen sind (vgl. ebd., 196f).

Nach der historischen Entwicklung der politischen Bildung bedarf es einer Kenntnis

der aktuellen Funktionen, um sie im Unterricht zielgerichtet einzusetzen.

5.1.2. Funktionen der politischen Bildung in der Gegenwart

Die Bedeutung der politischen Bildung fiir die aktuelle schulische Umsetzung l&sst
sich anhand einzelner Funktionen aufzeigen, die wiederum historisch und aktuell als
stetige Referenzpunkte politischer Bildung aufgefasst werden (vgl. Detjen 2007, 5ff).
Als erstes wird die Funktion der Miindigkeit angefiihrt, die eine ,,eigenstindige

Auseinandersetzung der Lernenden mit der Politik* (ebd., 5) fordert. Die Erziehung
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zum mundigen Individuum, das sich im Rahmen eines Systems eine Meinung bildet
und sich in Wahlen positioniert, steht im Fokus.

Besondere Bedeutung gewinnt die Funktion hinsichtlich der historischen
Entwicklung, die im vorigen Kapitel dargelegt wurde. Zu verschiedenen Zeiten erzog
politische Bildung lediglich zu Gehorsam und Loyalitdt in einem System, eine
eigenstandige Auseinandersetzung und Meinungsbildung wurde vermieden.

Als weitere Aufgabe wird die Formung funktionierender Mitglieder fur die
Gesellschaft verstanden, so dass Individuen Gber die persdnliche Politisierung hinaus
zu funktionierenden Teilen des Gemeinwesens ausgebildet werden (vgl. ebd., 5f).
Hierbei steht der Gedanke der gemeinsam gestalteten Gesellschaft im Mittelpunkt,

die durch ihre einzelnen, zum Gelingen beitragenden Mitglieder fortbesteht.

Die Funktion der Stabilisierung zeigte besonders in der Vergangenheit grofRe
Bedeutung, indem jeweilige Herrschaftsordnungen stabilisiert werden sollten (vgl.
ebd., 6). Von groBem Interesse war die Funktion z.B. im absolutistischen Staat am
Ende des 18. Jahrhunderts (vgl. Sander 2010, 22). Die Funktion der Stabilisierung
befindet sich im Spannungsfeld zur Funktion der Mundigkeit, da zur Stabilisierung
keine kritische Meinungsbildung, sondern das Befolgen einer vorgegebenen
Richtung gefordert war.

Eine weitere Funktion verfolgt die Verankerung der geistigen Grundlagen. Alle
Menschen eines Gemeinwesens sollen die Grundlagen des Gemeinwesens, in dem
sie leben, in ihrem Bewusstsein verankern (vgl. Detjen 2007, 6f). Es wird an die
Loyalitat und den Gehorsam der Mitglieder einer Gesellschaft appelliert.

Die zweite, dritte und vierte Funktion &dhneln einander stark, sie tragen zur
,,Bestandssicherung der politischen Ordnung* (ebd., 5, Hervorhebung im Original)
bei. Aufgabe der Mitglieder einer Gesellschaft sind demnach das Befolgen der

Vorgaben und das Sichern des Fortbestehens.

Als funfter und letzter Aspekt werden die Funktion der Besserung politischer
Zustdnde im Kontext gesellschaftlicher Lebensbedingungen und die damit
verbundene Steigerung der Zufriedenheit der Bevolkerung angefiihrt. In dem

Zusammenhang wird die Funktion als ,,Missionsauftrag* (ebd., 7) aufgefasst; negativ
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bewertete Zustande bedirfen einer Veranderung, so dass sie zukunftig als
zufriedenstellender bewertet werden.

Alle genannten Funktionen stellen unterschiedliche Herangehensweisen in der
politischen Bildung dar, die je nach politischem und gesellschaftlichem System oder
historischer  Entwicklung starker oder schwacher wirken und wirkten.
Nichtsdestotrotz darf dabei nicht Gbersehen werden, dass aktuell politische Bildung
in der Schule diesen Funktionen folgt. Lehrkrafte bedurfen der Selbstreflexion, um

stets zu hinterfragen, an welcher Funktion sie sich orientieren.

5.2. Bedingungen der Politikdidaktik

Das grundlegende Ziel der Politikdidaktik ist die Herausbildung von mindigen
Burger_innen (vgl. Reinhardt 2012, 16ff), so dass allen Menschen der gleiche
Zugang zu Teilhabe offensteht (vgl. ebd., 16). Mindige Menschen sind durch das
Anwenden der Vernunft in der Lage, unbekannte Situationen zu ,bewiltigen*
(Detjen 2007, 211); dazu bedarf es einer didaktischen Aufbereitung politischer
Zusammenhange.

Die im Folgenden dargelegten didaktischen Hinweise beziehen personale,

strukturelle und fachdidaktische Ressourcen ein.

5.2.1. Personale Ressourcen in der politischen Bildung

Im Zentrum der Vermittlung politischer Bildung steht die vermittelnde Fachkraft, auf
der die Aufmerksamkeit der Lernenden ruht. Bei politischen Themen, die kontrovers
diskutierbar sind, sind die Lehrperson und ihren politische Einstellung von
besonderem Interesse. Bedeutsam flr ein Gelingen des Unterrichts ist die
Wahrnehmung der unterschiedlichen Anforderungen. Wéhrend im Privatleben die
eigene Meinung verfolgt wird, bedarf es im Unterricht einer neutraleren Position.
Das bedeutet aber nicht, dass alle Aussagen der Lernenden hinzunehmen sind (vgl.
Ackermann et al. 2010, 84f).

Der entsprechende, politikdidaktische Auftrag der Lehrperson ist die Wissens- und
damit Faktenvermittlung und die Moderation des Unterrichts, die den Lernenden die
Chance gibt, sich selbst zu einem Sachverhalt zu positionieren, ,.eine wichtige
Aufgabe bei der Aufklarung der jeweiligen Lehr- und Lernbedingungen ist also die
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Reflexion der eigenen Einstellungen, die den Politikunterricht bewusst oder
unbewusst beeinflussen® (ebd., 83).

Gleichzeitig liegt der Fokus auf der kulturellen und gesellschaftlichen Pragung und
des Kontextes eines jeden Individuums. Vermittelnde Fachkrafte sind nicht politisch
neutral, da sie erwachsene mindige Birger_innen sind, die neben eigenen
Meinungen auch Erfahrungen mit politischen Zusammenh&ngen gesammelt haben
(vgl. ebd., 84). Die eigene Einstellung oder ihre Gegenposition werden in einer
Uberspitzten Form eingesetzt, falls Unterrichtsgesprdche nicht beginnen oder
Diskussionen nicht entflammen, so dass sich die Fachkraft als Initiator_in begreift
(vgl. ebd., 87f).

Daruiber hinaus bringen auch Lernende politische Meinungen mit in den Unterricht,
die mehr oder weniger stark zum Vorschein treten, worauf die Fachkraft wiederum
reagiert. Das Vorwissen der Lernenden sowie ihre Meinungen sind in
Zusammenhang zu den Unterrichtsinhalten zu bringen und bestehendes Halbwissen
zu erganzen. Gleichzeitig reagiert die Fachkraft auf den Entwicklungsstand der
Lernenden, womit sie das Verstandnis erweitert und eine realistische Einordnung von
Inhalten fordert (vgl. Reinhardt 2012, 33). Ebenso bedeutsam ist es, sich mit sozialen
Gruppendynamiken auseinanderzusetzen, Ackermann et. al. nennen diesen Aspekt
»doppeltes Gesicht™ (Ackermann et al. 2010, 78). Der Aspekt tritt auf, wenn sich
Lernende in der Gruppe gegensétzlich zu ihrer personlichen Meinung positionieren.
Entscheidend ist dabei die Auseinandersetzung mit der Lebenswelt der Lernenden
(vgl. ebd., 79f). Die Unterschiede in den Lebensrealititen von Lehrkréften und
Jugendlichen sind hier besonders auffallig, so dass unterschiedliche Gewichtungen
bei  politischen Themen vorgenommen  werden. Sensibilitdt in  der
Auseinandersetzung mit der Positionierung der Jugendlichen in der Gruppe ist
ebenfalls notwendig, um die verschiedenen Rollen, die die Schiler_innen in einer
Klassendynamik einnehmen, zu berticksichtigen und Einzelne nicht nachtraglich

Anfeindungen auszusetzen (vgl. ebd., 78).
Die Lehrkraft setzt sich im Rahmen einer stdndigen Reflexion mit der eigenen

Meinung und den Standpunkten der Lernenden auseinander, um zu einer

wertneutralen und umfassenden Erarbeitung von politischer Bildung zu gelangen.
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5.2.2. Strukturelle Ressourcen in der politischen Bildung

Da Lernprozesse nicht nur durch die vermittelnde Person und die Lernenden,
sondern auch durch den Rahmen, in dem gelernt wird, beeinflusst werden, sind die
strukturellen Gegebenheiten zu beleuchten. Schule wirkt hierbei als ,,Institution®
(Ackermann et al. 2010, 91), die bestimmte VVorgaben macht bzw. ihnen unterworfen
ist. Unterricht folgt stets Lehrplanen und Richtlinien zur Gestaltung (vgl. ebd.), so
dass eine vollkommene Freiheit des Unterrichts unmadglich ist. Gleichzeitig bieten
die vorgegebenen Lernziele hilfreiche Anhaltspunkte fiir den Aufbau des Unterrichts
(vgl. Reinhardt 2012, 2013).

Die Einbettung des Faches und sein genaues Profil sind bei der individuellen
Unterrichtsplanung in den einzelnen Bundeslandern und ihren Schulen zu beachten;
teilweise wird das Fach in einem Facherverbund integriert unterrichtet, teilweise ist
es aber auch unabhangig von anderen Bereichen (vgl. ebd.). Bei vorliegender
Unabhangigkeit von anderen Féachern braucht der Unterricht selbst wiederum eine
klare  Rechtfertigung. Besonders bei vielen Gestaltungsfreirdumen des
Politikunterrichts ist die individuelle Schwerpunktsetzung im Unterricht zu

begriinden (vgl. Ackermann et al. 2010, 92).

Neben der Unterrichtsgestaltung spielen auch Lernrdume und Unterrichtsmaterialien
eine entscheidende Rolle in der strukturellen Gestaltung des Politikunterrichts (vgl.
ebd., 91f). Nach Ackermann et. al. ,,gibt es wohl kaum ein anderes Unterrichtsfach,
in dem so viele andere — und kostenlose — Materialien zur Verfiigung stehen (ebd.,
92), so dass vorhandene Lehrblicher durch Materialien der Zentralen fur politische
Bildung sowie Zeitungsartikel erganzt werden (vgl. ebd.). Bei dem Einsatz
kostenloser Informationsmaterialien ist es bedeutsam, aufmerksam zu bleiben,
insbesondere bei politischen Flyern und Broschiren, die versteckte manipulative und

wertende Aussagen enthalten kdnnen.

Gleichsam ist durch die Stundentafeln der Umfang des wdchentlichen Unterrichts
begrenzt. Der Politikunterricht verfugt im Vergleich zu anderen Féchern Uber ein
sehr kleines Stundenkontingent von ein bis zwei Unterrichtsstunden pro Woche (vgl.
ebd., 93). Daraus resultiert die Notwendigkeit nach einer gut geplanten Fokussierung
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von Inhalten, um Zeit zur Bearbeitung relevanter Themen zu schaffen (vgl. ebd.).
Die Themengestaltung und -—gewichtung steht im Zusammenhang mit der
Leistungsbewertung, wie sie in der Schule vorgesehen ist. Problematisch ist sie im
Politikunterricht, falls dadurch verhindert wird, dass Meinungen offen mitgeteilt
werden und emotionale Auseinandersetzungen mit politischen Prozessen erfolgen
(vgl. ebd.).

Politikunterricht in der Schule wird stark durch die Lehr- und Lernbedingungen
gepréagt, so dass Lehrkrafte darauf zu achten haben, mdgliche Einflusse auf die

Unterrichtsprozesse friihzeitig zu erkennen und zu lenken.

5.2.3. Fachdidaktische Ressourcen und Prinzipien der Politikdidaktik

Die methodische Darstellung politischer Bildung ist entscheidend fur den Erfolg
ihrer Vermittlung. Tagespolitische Geschehnisse bieten Gespréachsanldsse im
Unterricht, wenn sie altersgemdR aufbereitet und einer didaktischen Reduktion
unterzogen werden (vgl. Detjen 2007, 319). Neben der Reduktion ist die symbolische
Darstellung des alltdglichen Geschehens bedeutsam, damit Lernende durch
Perspektivenibernahme und Faktenwissen eine kritische Auseinandersetzung mit

politischen Verhaltnissen erlernen (vgl. ebd.).

Allgemein lassen sich Lehrsituationen auf drei grundlegende Lehrmethoden
zuriickfiihren, diese sind ,,darbietende, erarbeitende und entdeckenlassende [sic!]
Verfahren* (ebd., 345). Lehrmethoden entfallen hierbei in den Bereich der
Lehrenden, wahrend die Anteile der Lernenden als Lernmodi bezeichnet werden
(vgl. ebd.). Durch darbietende Lehrverfahren werden Wissensinhalte direkt
vermittelt. Mit Hilfe darbietender Lehrverfahren steht die jeweilige Lehrperson im
Mittelpunkt, die sich intensiv mit den Inhalten auseinandersetzt, um den Prozess
erfolgreich zu begleiten und zu steuern (vgl. ebd.). Als spezifische Methodik eignet
sich der Lehrer_innenvortrag, der mittels Konzentration auf die Lehrkraft als passiv
und wenig diskursiv fur die Lernenden eingestuft wird (vgl. ebd.). Die Eigenleistung
der Lernenden sowie das bessere Behalten der Inhalte werden durch eine

Abwechslung von Lehrverfahren und damit verbundene Lernmodi erzielt (vgl. ebd.).
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Die erarbeitenden Lehrverfahren bieten mehr Freiraum zur Beteiligung der
Lernenden, indem zwar der Verlauf der Unterrichtseinheit festgelegt ist, aber ebenso
Raum zum Einbringen der eigenen Gedanken und Meinungen besteht (vgl. ebd.,
346). Wichtig ist hierbei, dass der Unterrichtsgegenstand den Lernenden noch nicht
bekannt ist (vgl. ebd.). Methodische Umsetzungsmaglichkeiten sind zielfiihrende
Gesprache oder das problemhaft-heuristische Gesprach. Wahrend ersteres am Ziel
der Lehrkraft orientiert ist, lasst die zweite Form mehr Freiraum fir
Losungsvorschlage der Lernenden, die aber durch Einwirfe, Fragen und

Erganzungen wieder zum Ziel zuriickgelenkt werden (vgl. ebd.).

Das dritte Lehrverfahren ist das entdecken lassende Verfahren, indem Lernende die
groitmogliche Freiheit erhalten, sich den Weg zum Lerngegenstand selbst zu
erarbeiten (vgl. ebd.). Die Vorgaben der Lehrkraft fallen duRerst knapp aus, so dass
die Eigeninitiative der Lernenden im Vordergrund steht. Sie erschlieRen sich lber die
bekannten Unterrichtsgegenstdnde hinaus weiteres Wissen, wodurch sie die aktive
Auseinandersetzung mit der Materie erlernen (vgl. ebd.). Lernende erwerben und
trainieren mit dem entdecken lassenden Verfahren Fahigkeiten zur Reflexion und
Transferleistung.

Die unterschiedlichen Lehrverfahren bieten fur verschiedene Unterrichtsgegenstéande
geeignete Methoden. Zusatzlich werden durch die verschiedenen Lernmodi die
Kompetenzen der Lernenden, z.B. in der eigenstandigen Auseinandersetzung mit
einem Themenkomplex, geschult. Der Einsatz der Lehrverfahren und damit
verbundenen Lernmodi ist abhdngig von den vorliegenden Kompetenzen der
Lernenden. Aufgabe der Lehrperson ist es, im Voraus zu entscheiden, welche

Lehrverfahren fir die Lerngruppe passend erscheinen.

Neben den Verfahren zur Wissensvermittlung ist die Orientierung der Methoden an
bestimmten Ausgangspunkten, hier als fachdidaktische Prinzipien bezeichnet,
entscheidend. Es lassen sich unterschiedliche methodische Herangehensweisen an
Lerninhalte erproben, die Differenzierung in fachdidaktische Prinzipien bietet sich an
(vgl. Reinhardt 2012, 12ff), um mehrere ,,Lernwege® (ebd.) und damit verbundene
Wahrnehmungen zuzulassen. Fachdidaktische Prinzipien sind unterschiedlich
eingeteilt, Reinhardt fihrt Konflikt-, Problem-, Handlungs-, Zukunftsorientierung,
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Fallprinzip, politisch-moralische Urteilsbildung und genetische Politik-Didaktik an
(vgl. ebd., 5f), wahrend Detjen kategoriales Lernen, exemplarisches Lernen, das
Kontroversitatsprinzip, Problem-, Schiler-, Handlungs- und
Wissenschaftsorientierung vorschlagt (vgl. Detjen 2007, 323ff). Die einzelnen

Prinzipien werden vorgestellt und Gemeinsamkeiten benannt.

Politische Konflikte sind in einer pluralisierten Welt alltaglich und gleichsam nétig
zur Weiterentwicklung von Gesellschaft (vgl. Reinhardt 2012, 77). Entscheidend fur
die unterrichtliche Aufbereitung ist ,,ihre Regelung (nicht (...) ihre Losung, denn die
zugrunde liegenden Gegensitze werden nicht beseitigt)“ (ebd.), so dass im Rahmen
der Konfliktorientierung Lernende anhand von Konflikten lernen. Durch die
Orientierung am Tagesgeschehen und damit verbundenen Konflikten gelingt es, eine
wissenssteigernde  Wirkung zu entfalten, indem vorhandene Kenntnisse der
Schiiler_innen zu Tage gefdrdert und anhand des Gegenstandes vertieft werden (vgl.
ebd., 78). Die Lehrkraft wahlt unter potentiell zu behandelnden Konflikten aus. Der
ausgewahlte Konflikt weist exemplarisch politisches Wissen auf, das sich auch auf
andere Bereiche Ubertragen lasst. Es ist bei der Auswahl auf die Balance zwischen

privaten und zu spezialisierten Konflikten zu achten (vgl. ebd., 81).

Uber die personliche Betroffenheit hinaus wirkt die Problemorientierung, da eine
Thematisierung von politischen Problemstellungen erfolgt, die ,,iiber den aktuellen
Konflikt hdufig auf ein strukturelles Problem verweist® (ebd., 93). Ein politisches
Problem wird demnach kollektiv mit einer gesellschaftlichen Bedeutung konstruiert,
individuelle Probleme sind keine Inhalte der politischen Auseinandersetzung (vgl.
ebd.). Anhand von politischen Problemen im Unterricht werden politische Strukturen
verstandlicher und transparenter fur Lernende aufgezeigt. Die Auswahl der
problematischen Strukturen muss einen ,subjektive[n, Anm. K.K.-G.] Bezug
(Betroffenheit) zum objektiv wichtigen Problem (Bedeutsamkeit) (ebd., 96)

aufweisen, um in ihrer Bedeutung relevant fiir das Leben der Lernenden zu sein.

Die Aktivierung und das Einbeziehen der Schiiler_innen verstérken sich durch das
Prinzip der Handlungsorientierung. Die Lernenden werden auf ihre Teilhabe am

politischen Geschehen vorbereitet, damit sie motiviert und verantwortlich mit
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Entscheidungen umgehen und sich eine eigene Meinung bilden (vgl. ebd., 105).
Handeln wird als Aktion in der Realitat oder als Simulation der Realitat begriffen,
indem Handlungsorientierung als ,ganzheitliches, wirklichkeitsnahes und
demokratisches Lernen* (ebd., 106) aufgefasst wird. Mit Projektarbeiten wird
anhand der Realitat gelernt, so dass die eigene Handlungskompetenz geschult wird
(vgl. ebd., 107).

Zur konkreten Betrachtung einer Begebenheit l&sst sich das Fallprinzip heranziehen.
Die Orientierung an einer spezifischen Situation versteht sich als exemplarische
Herangehensweise. Ein Fall wird in den Mittelpunkt des Unterrichts geriickt und
naher betrachtet (vgl. ebd., 121). Die Fallorientierung ist als Reaktion auf die
,Wissensexplosion‘ zu verstehen, da Wissen komplexer und breiter wird, so dass
Lernen stets auf einen Bereich zu begrenzen ist; alles zu lernen und zu wissen ist
nicht mehr moglich (vgl. ebd.). Ein Fall stellt in dem Kontext ein einmaliges und
spezielles Ereignis dar, dass durch seine Komplexitat besticht (vgl. ebd., 122). Durch
den personlichen Charakter eines solchen Falls werden die Lernenden individuell in
die Situation einbezogen, diese Betroffenheit fordert besonders die Motivation (vgl.
ebd., 123).

Die Orientierung an der Lebensrealitat der Lernenden wird auch im néchsten
didaktischen Prinzip, der Zukunftsorientierung, aufgegriffen. Besonders fiir
Heranwachsende ist die Zukunft mit vielen Fragen und Hoffnungen, aber auch
Angsten verbunden. Die Planung der Zukunft ist durch Ungewissheit und Unklarheit
gekennzeichnet. Mit Hilfe der Gestaltung der politischen Umwelt und der sozialen
Gesellschaft wird Einfluss auf die Zukunft genommen. Das Prinzip der
Nachhaltigkeit ist ein richtungsweisendes, aktuelles Konzept, dem politische
Entscheidungen hinsichtlich ihrer Auswirkungen in der Zukunft folgen (vgl. ebd.,
134f).

Eine andere Fokussierung nimmt das fachdidaktische Prinzip, die politisch-
moralische Urteilsbildung, vor. Lernende werden zur ,rationalen Urteilsbildung*
(ebd., 149) befahigt. Grundlage hierfir bildet die Erziehung zu mindigen
Burger_innen, die in der Lage sind, rational Entscheidungen im politischen Bereich
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zu treffen. Rationalitat als Herangehensweise in der politischen Bildung ist wichtig,
da politisches Geschehen Emotionen bei Menschen hervorruft, wahrend Rationalitat
zur Einordnung politischer Geschehnisse beitragt (vgl. ebd., 150). Durch einen
vorherrschenden Wertepluralismus bleibt Rationalismus als wichtiges und
festlegbares Konstrukt bestehen (vgl. ebd.), an dem sich Lernende orientieren und
Fahigkeiten zur Analyse und Bewertung von politischen Situationen erlernen (vgl.
ebd., 151).

Die Entscheidungs- und Einordnungsfahigkeit der Schiler_innen werden mit dem
letzten Prinzip, der genetischen Politik-Didaktik, weiter gefordert. Schiler_innen
lernen, mehr Eigeninitiative zu zeigen, indem sich im Rahmen der Selbstbildung
(Genese) Lernende aus der eigenen Perspektive heraus Zugéange zu politischen
Inhalten erschlieBen (vgl. ebd., 161). Lernende verorten sich durch den eigenen
politischen Standpunkt im politischen System (auch in der Parteienpolitik) (vgl. ebd.,
162). Didaktisch werden offene Methoden zur Selbstbildung der Lernenden

verwendet.

Eine weitere Einteilung fachdidaktischer Prinzipien erfolgt durch Detjen, der an den
Beginn das kategoriale Lernen stellt, durch das die Lernenden Kategorien zur
Einordnung der Fille von Informationen, die Politik und politische Bildung
bereithalten, erhalten (vgl. Detjen 2007, 323). Kategorien dienen der Reduktion und
der Einordnung in bekannte Schemata. Gleichsam bieten Kategorien Anhaltspunkte

zur Orientierung im politischen System und zur Verortung eigener Interessen.

Die Vertiefung ausgewdhlter Inhalte ermoglicht das Prinzip des exemplarischen
Lernens. Inhalte werden an ausgewahlten Punkten vertieft und durch tagespolitische
Geschehnisse in den Unterricht eingebunden (vgl. ebd.). Der allgemeingiltige
Charakter  solcher  Geschehnisse  wird  herausgearbeitet, indem  die
Auseinandersetzung mit  besonderen Lebenslagen und -situationen auf
allgemeinpolitische Inhalte Ubertragen wird (vgl. ebd., 324). Nach erfolgreicher
Auseinandersetzung mit dem exemplarischen Lernen verfiigen Lernende Uber

Kenntnisse zu RegelméRigkeiten und Strukturen in der Politik.
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Mit Hilfe der Auseinandersetzung erleben Lernende Spannungsfelder in der Politik;
das Kontroversitatsprinzip setzt an einem ausgewéhlten Zwiespalt an. Die
Gesellschaft ist durch eine Vielfalt an Meinungen und Standpunkten gekennzeichnet
(Pluralitat), wahrend die Schule als Institution des Staates an bestimmte Strukturen
gebunden ist. Im Schulalltag ist zu erortern, inwiefern die Schule eine Basis zur
Auseinandersetzung mit kontroversen Positionen und Pluralitit bietet (vgl. ebd.,
325f). Die Gegensatzlichkeit von Standpunkten in der Realitdt bendtigt eine
Darstellung im Unterricht, bei fehlender Authentizitdt besteht die Gefahr der
»Indoktrination” (vgl. ebd., 326). Als geeignete Methoden bieten sich die ,,Pro-
Contra-Debatte, die Podiumsdiskussion und die Talkshow* (ebd., 329) an, die

wiederum eine groRRe Aktivitat der Schiler_innen voraussetzen.

Spannungsfelder lassen sich auch in der Problemorientierung thematisieren. Sie
befasst sich mit problematischen politischen Zusténden, die ins Blickfeld gertickt und
flr die ein Bewusstsein zu entwickeln ist, wobei politische Probleme des Alltags,
aber auch langfristige Konflikte thematisiert werden. Gekennzeichnet sind solche
Probleme durch ihre unklare Definition und ihre hochkomplexe Struktur (vgl. ebd.).
Es liegt keine eindeutige LAsung vor, fir die ein Losungsweg zu finden ist, und viele
verschiedene Faktoren wirken auf die Problemstellung ein. Ziel der unterrichtlichen
Auseinandersetzung ist die Betrachtung des Problems aus verschiedenen
Perspektiven und die Erkenntnis, dass unterschiedliche Losungswege fir ein
Problem existieren. Zum Erkenntnisgewinn tragt die Echtheit der dargestellten
Situation bei; fiktive Beispiele weisen eine fehlende Ernsthaftigkeit im Umgang auf,

die den Erkenntnisgewinn blockiert (vgl. ebd., 330).

Zur weiteren Steigerung des realen Bezugs tragt das fachdidaktische Prinzip der
Schilerorientierung bei, indem die Fokussierung des Unterrichtsgegenstandes
anhand der Lebensrealitdt der Schiler_innen vorgenommen wird. Durch ihre
Beteiligung an Unterrichtsgestaltung und —prozessen fiihlen sie sich als ,,Subjekte
der politischen Bildung ernstgenommen* (ebd.) und erweitern ihre Kompetenzen zur
Selbstbestimmung. Mdglicherweise entsteht daraus ein Spannungsfeld zwischen den
Vorgaben des Unterrichts und den Interessen der Schiler_innen (vgl. ebd.).
Gleichzeitig setzt das Prinzip eine interessierte und motivierte Haltung der
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Schiler_innen voraus, die sich mit politischen Problemen in der eigenen
Lebensrealitdt beschéftigen. Ebenso besteht die Gefahr, dass die geéduRerten
Interessen der Schiler_innen nicht ergiebig genug fiir eine solche
Auseinandersetzung sind, so dass eine nicht ausreichende Grundlage fir eine
Thematisierung im Unterricht vorliegt (vgl. ebd., 331). Durch &aufRerst heterogene
Lerngruppen ist mit sehr unterschiedlichen Interessen zu rechnen, die wiederum aus
zeitlichen Griinden nicht alle Bearbeitung im Unterricht finden. Die Dominanz
einzelner Schiler_innen beeinflusst das Gruppengesprach und die Beachtung
bestimmter Themen, so dass die Auseinandersetzung mit einer Problemstellung nicht
fur alle Schiler_innen moglich ist (vgl. ebd.).

Die Handlungsorientierung stellt einen weiteren Schritt zur Aktivierung der
Schiler_innen dar, indem sie Uber das theoretische Lernen hinaus auch die
Anwendung von Handlungen fordert (vgl. ebd., 334). Die Lernenden nehmen sich in
Situationen wabhr, in denen sie aktiv handeln, um ,,zielgerichtete, also intentionale
Tatigkeit“ (ebd.) zu erlernen. Die Grundprinzipien des handlungsorientierten
Unterrichts stellen die ,,Eigentitigkeit und Unmittelbarkeit (ebd., 335) dar, es
erfolgt eine Abkehr von der passiven Zuhorer_innenposition und dem Erlernen
fertiger Ergebnisse. Durch das Erproben und Entwickeln eigener Handlungsentwirfe
werden Kompetenzen fir die verantwortliche Auseinandersetzung mit Inhalten, die
verschiedenen Zielen folgen, gewonnen. Gleichsam wird das Handeln nicht nur tber
theoretische Zugéange und Uberlegungen erfahren, Lernen wird in der Handlung
vollzogen, um Schiiler_innen anschaulich in die Gestaltung der Lernprozesse
einzubeziehen (vgl. ebd., 335f).

Als letztes fachdidaktisches Prinzip lasst sich die Wissenschaftsorientierung
nennen, die fir eine angemessene Darstellung wissenschaftlicher Erkenntnisse
pladiert. Erkenntnisse, die als widerlegt gelten, erhalten keinen Einzug in die
schulische Vermittlung. Gleichzeitig wird die Wissenschaftlichkeit angewandter
Methoden in der Erarbeitung von Themen gesichert (vgl. ebd., 338f).
Wissenschaftlichkeit wird als relativer Begriff begriffen, der Ergebnisse
hervorbringt, die stets Interpretation und Kontext bendtigen, um ihren Sinn zu
entfalten (vgl. ebd., 339). Relevanz findet das Prinzip vor allem aufgrund eines stets
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pragmatischer werdenden Politikunterrichts, der gefahrdet ist, zugunsten kompakter

Fokussierungen wissenschaftliche Rahmenbedingungen zu vernachléssigen.

Problemorientierung und Handlungsorientierung werden sowohl von Reinhardt wie
auch von Detjen genannt und stellen zentrale Ausrichtungen des Politikunterrichts
dar. Bei der ersten wird ein spezielles Problem thematisiert, wahrend die zweite eine
Aktivierung der Lernenden hin zu handelnden Individuen intendiert. Ebenfalls
ahnlich wirken die Fallorientierung und das exemplarische Lernen, wenn von einer
konkreten Situation Rickschlusse auf allgemeine Strukturen gezogen werden.
Zusatzlich wird der Aspekt der Mitwirkung und —bestimmung der Schiiler_innen
fokussiert, indem er sowohl in der genetischen Politikdidaktik, als auch in der
Schilerorientierung sowie im weiteren Sinne in der Zukunftsorientierung und der

politisch-moralischen Urteilsbildung aufgegriffen wird.

Ebenso ist zu konstatieren, dass sich Konflikt-, Problemorientierung und Fallprinzip
in der konkreten Umsetzung in ihren Inhalten Gberschneiden kdnnen. Die einzelnen
Prinzipien sind nicht klar voneinander trennbar, sondern berlappen sich in vielen
Bereichen. Je nach Lerngruppe und Lerngegenstand ist es sinnvoll, verschiedene
fachdidaktische Prinzipien miteinander zu verbinden und in kombinierten Methoden

Zu vermitteln.

Abhédngig ist die Umsetzung der fachdidaktischen Prinzipien ebenfalls von
Wissensformen, die miteinander in Verbindung stehen. Es handelt sich um
normatives Wissen, fachwissenschaftliches Wissen, Alltagswissen und Berufswissen
(vgl. Reinhardt 2012, 12f). Der Zusammenhang wird wie folgt beschrieben,
,Fachdidaktische Prinzipien formulieren die Begriindung und die Konkretisierung
unterrichtlicher Strategien. (...) als Professionswissen bauen sie die Briicke zwischen
Theorie und Praxis“ (ebd., 14). Lehrkréifte eignen sich demnach Wissen und

fachdidaktische Prinzipien an, um Unterricht erfolgreich zu gestalten.
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6. Politische Teilhabe im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung

In schulischen Lehrplanen sind u.a. Ausfiihrungen zur politischen Bildung zu finden
(siehe Kapitel 5.1.), die zur Vermittlung politischer Teilhabe beitragen. Politische
Bildung in der Schule fordert den Gewinn politischen Wissens und das Erlangen von
Fertigkeiten zur Partizipation,

,,in der Schule sind wesentliche Grundlagen fiir den institutionellen Umgang
mit Mitwirkung und Mitgestaltung des jeweils wichtigen Lebensraums zu
legen. Diese Erfahrung im Kindes- und Jugendalter (...) beeinflussen in
hohem MaRe die Mitgestaltungskompetenz in weiteren Lebensphasen®
(Schlummer/Schutte 2006, 9).

In Bezugnahme auf die Personengruppe Frauen mit geistiger Behinderung werden
Bildungs-, Lehr- und Unterrichtspléne des Forderschwerpunkts geistige Entwicklung
aller Bundeslander im Folgenden auf die Berlcksichtigung des Themenkomplexes
politische Teilhabe analysiert. Anhand dessen ldsst sich feststellen, welche Inhalte
durch den Besuch der (Forder-)Schule bereits vermittelt wurden. Die Dopplung von
Inhalten in auBer- und nachschulischen Bildungsangeboten wird so vermieden und

Madglichkeiten der Anknupfung an bereits erworbenes Wissen herausgestellt.

6.1. Darstellung der Bildungsinhalte zur politischen Teilhabe im
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung in der BRD

Die Beschulung von Schiiler_innen im Férderschwerpunkt geistige Entwicklung

obliegt der Kulturhoheit eines jeden Bundeslandes (vgl. Odendahl 2011, 338f). Titel

der entsprechenden Forderschulen oder des Forderschwerpunkts bei inklusiver

Beschulung differieren aufgrund dieser eigenstdndigen Kulturhoheit, sie fokussieren

jedoch eine gemeinsame Zielgruppe: Schiller_innen mit einem sonderpadagogischen

Forderbedarf im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung.

Die Analyse der jeweiligen Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplédne beabsichtigt,
Themen aufzuzeigen, die fur die politische Teilhabe im Erwachsenenalter notwendig
sind. Diese friihzeitige Vermittlung von Grundlagen zur Partizipation weist eine

Nutzlichkeit im Erwachsenalter auf (vgl. Schlummer/Schitte 2006, 9).
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Die Darstellung erfolgt tabellarisch mit anschlieRender Ausfiihrung zur genauen
Berlcksichtigung der entsprechenden Themen und umfasst unterschiedliche
Kategorien. Im Kontext kategorialer Bildung sind wesentliche Grundlagen
politischer Bildung zu vermitteln, um darauf aufbauend ausgewahlte politische
Konflikte zu erdrtern (vgl. Ackermann et al. 2010, 60). Dazu gehdren Grundrechte,
die Menschenrechte umfassen; Formen der Mitwirkung, die sich auf Gremien
aullerhalb der Schule beziehen; Wahlen und politische Entscheidungen, die
demokratische Prozesse und Abstimmungen erlautern; politische Amter und
Einrichtungen, die Kenntnisse uber und Kontakte zu Behtrden und Institutionen
vermitteln; Schiler_innenmitwirkung als direkte Partizipationsmdglichkeit in der
Schule; verschiedene Regierungsformen, die Demokratie und ggf. weitere
Varianten erortern; Regeln und Gesetze, die entwickelt, verstanden und eingehalten
werden sollen.

Uber den Erwerb dieses Grundlagenwissens hinaus gilt es ,,Qualifikationen, die der
Bewiltigung von Lebenssituationen dienen® (Reinhardt 2012, 18) zu vermitteln. Eine
entsprechende Qualifikation sind das Entwickeln einer politischen Haltung, indem
Prozesse zur individuellen Meinungsbildung bei den Schiler_innen angestolien
werden sowie der (kritische) Umgang mit Medien und deren Thematisierung
politischer Prozesse.

93



Karoline Klamp-Gretschel

I

., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

ujoIM
-Jua
BunyoH

92}9595
/ uj2bay

¢ 10z Sinquapunig sepun sap pods pun pusBnr ‘Bunp)ig Jng
winuSsivW ‘£10Z 1 107 Sinquapunig sapun sap pods pun pusBnr ‘Bunpjig 404 winusisiuny / ulieg Sunyosio4 pun yoyasuassipy ‘Sunpjig a0y SunyoMmisAsjouss |BA
G 10T Uag Yryosusssipy pun pusBnr Bunpyig 40} Bunjoamiaasiouss
‘2102 {1107 Binguapunig sapup’ sap yodg pun pualnr ‘Bunpyjig 0y winussiuly / uliag Sunyosio4 pun yoyosuassiy ‘Sunpyig 10} Sunyomusasjouas |Ba ¢
£00Z “£00T SNHNY PUN JUDIUSIUN 40} LUNLSSILILSIODIS sayosusiog |BA ¢
4007 Biaquisiunpp-uspog pods pun puaBnr ‘snyny a0y winuagsiuiy |Ba

(ayon) uabun} | usbunpiayss
-owaqg "p'n) Bunpom -youuig -ju3 | Bunwuys
uaLULIO} -JUDISAPW /1spuy ayosyijod | -agyw 19p
-sbuniaibay | -usuui B|nYoS ayosiyjod / USlYDM uawiog

ISpuDp[sapung J9||b bunpj|oIMju] abysiab spjundiaMyosiapio]

¥, BunpoImpug abiysisb*
plundismyossispio
wsyosibobopod
-JSpUOS Wap jw
a|nyos / Binquapupig

sBunpioimyug sbiysies
plundismyosispiod
wsyosiBboboppdiapuos
WISp Jiw Sinyog / uipag

FounpRImul abisies
plundismyosisplio
wep juw
WNRUSZISPIQS [ WsADg

1Spspulysgbysies
10} 3NYDS
/ Bisquapunm-uspog

ajnyos J9p 9§11
/ pupjsapung

sep usup|diys7 pun SydLISHUN -sbunpjig USp Ul uoypdiZIUD d JBydsiijod bunssisypwsy] Jyo1siaq | ‘9p]

94



Karoline Klamp-Gretschel

I

,,Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

4007 70077007 wiswwodio A-Binquapi2apy Jngny PUN HoyIsuSssIA ‘Bunp|ig Jng LWUNUSESIUIN &[0 Wawwodio A-BINQUSP 03| SSPUDT S3D JNYNY PUN LOYISUSSSIA
‘Bunpig iny Winusisiuly / ulpiag podg pun puabnp ‘Bunpig Jny Bunjjomisasiouss [ Binquapupig sapuoT sap podg pun puabng ‘Bunpyig sng winussiuipy *|BAg

27}2599
/ ujebay

(eypny
-owaq ‘p'n)
uSLUIo}
-sBuniaibay

£ 107 WNLSSIUILUSENY SBYOSISSaH “|BA

71021 10T Bunp|igsyniag pun 3|nyag 40} 8pJoyag BiNGLUDH {P04SSSUDH Pun 21844 106 | 07 Binquioy 7|Bas
/0079007 ‘Z00T USWaig }POISSSUDH 81844 JOYosuassipy pun Bunpiig Jny jopousas |BA

Bunpom

-juUDISAUW
-uduul 2|nyss

uabuny
-youuig
[Rpuy
ay2syijod

Bunppimiuzg sbysisb
Pundismyosiapiod
Wisp {iw

8|NYyas / wawwodioA
-Binqusapiosw

Bunpioimjuz
abBusisb pund
-BMYDSIBPIOL Wap
W 3|NY2S ) USssaH

sBunppimiug sbusieb
Pundiemyosispiod
uSp N 8|NYDSISPUOS
| BinquibH

sBunpoimius sbysisb
Pundiemyssiapiod
/ uswsig

uabunpiayos
-ju3 | Bunuwuys
ayosiyjod | -aquw s2p
/ uajyom uawiod

2inyos 1ap P4
/ pupjsapung

95



Karoline Klamp-Gretschel

I

,,Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

P00 PUPKDDS HDUDSUSSSIM PUN 4NNy “BUNPIG 4y WNLSISIUI ‘G| (Z PUBHODS 'BA 7
100Z ZID3d-PuR|uiSyy PUaBN[ pun USNDI4 “BUNPIIg i LINUSISIUIN [BAY

G107 USIPHSSM-UISYIDION S[NYyoS

Ing §N{SUISSPUDT - injUSBYSBUNZINISISUN PUN -SRHIOND | 10T 1 L0T ‘O 107 USIDHSIM-UISUIPION SSPUDT S3P BUNPIGISHSM PUN SN 40} WNUSSILI '[BA o

UM
-Jus
BunyoH

QZlesaD)
/ uabay

(oyony
-owaq "p'n)
uaLIoj
-sbuniaibay

Bunpom
~JUDIDA|W
-uauul B|nyas

uabuny
-youul
/1Rjuy
ayosyijod

usabunpiayos

£00T WNUSSILILISIYINY SSUYOSISYODSISPAIN [BA 4

z/BUNPRIMLI
abls1iab a|nyssiapio

/ puppoDs

LbuNpRIMuI
ayoLsyzuUnb
Bundismyosispio-
Wwsp fiu 3jnYos

1 ZIPid-pubjuisyy

olBunpoImuz abiysied
plundismyosispio
wap Jiw 8|nyasispiod

| UB)DISaM-UIBYIPION

BunpjIMUT
sbisie) pundiomyos
3|NYosISpIOS

/] UssyoDSISPaIN

Bunwiwys
-SqiW Iop SInyos I9p |21
uaWiog / pubjsapung

96



Karoline Klamp-Gretschel

I

,,Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

u@oIM
BUE)
BunyoH

91j9535
/ ujabay

Q661 WnuajsiIUsnyY JaBULNYL 1BA o

DG |0 UISKIOH-BIMSSIYDS ‘Z00T UISISIOH-BIMSS|UOS SOPUDT SIP inyimy PUN BUNUDSIO] ‘4OYOSUSSSIM “Bunplig 40y LIy 1[BA ¢
§ 107 HPYUY-USSYODS /G |07 HOYUY-USSUODS SAISSSBUNPYG /00T ‘E00T SNHNY PUN J4OUISHUN JNj LUNUSISILILISIODIS SSYDSUSADY ‘[BA 5

(ayony
-owaq ‘o’'n)
uauLoj
-sbunisibay

Bunpom
-JUDISAPW
-uauul B|nYos

uabuny
-Youun
[1spuy
Y osyijod

9661 SN 40} WNUSJSIUILISIODIS S8YDSISYODS 1BA 5

si9papuIyaqbisieD
N} BNYISIBPIOS
Jusbuunyl

51 BUNPOIMLT
abusisb winyuszispio
/ Uis§sjoH-Bimsajyos

yi9pepuIyagbysies
N} 8|NYosIspIo
/ {{Pyuy-ussyoDg

s19papuIyag Bysieb inj
8|NYDISIBPIQS / USsY2Ds

uabunpiayos
-ju3 | Bunwiwys
ayosylod | -agquw 19p ajnyos J2p |yl
/ USJYyDM uawiog / Pubjsapung

97



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

In Baden-Wurttemberg werden Schuler_innen mit dem Forderschwerpunkt geistige
Entwicklung an der ,,Schule fiir Geistigbehinderte® (Ministerium fiir Kultus, Jugend
und Sport Baden-Wurttemberg 2009, 1) unterrichtet. Politische Teilhabe wird im
Lernbereich ,,Mensch in der Gesellschaft, Dimension ,,Leben in der Gesellschaft®,
Themenfeld ,,Verantwortung {ibernehmen in Schule (SMV) und Gesellschaft*
vermittelt. Die Vermittlung umfasst schulische Mitwirkungsmoglichkeiten und deren
Unterstitzung durch Ressourcen der Schule sowie die Vorbereitung auf
demokratische Teilhabe und Wahlen auf3erhalb und nach Beendigung der Schulzeit.
Ziel ist es, Schiler_innen auf Verantwortungsubernahme vorzubereiten und das
Erkennen und Vertreten eigener Interessen und der Interessen anderer Menschen zu
fordern. Zusétzlich werden der Werkstattrat als politisches Gremium und nicht
sprechende Schiler_innen als Zielgruppe des Politikunterrichts — ebenso wie
sprechende Schiler_innen — angefhrt (vgl. ebd., 186).

Das Themenfeld ,,Politische Strukturen* erginzt die Thematisierung um politische
Amter und Einrichtungen, Regierungsformen, politische Vertretungsgremien und
Politik auf den verschiedenen Ebenen (vgl. ebd., 187). Ein weiteres Themenfeld,
»Leben mit Rechten und Pflichten®, fithrt zusdtzlich Verantwortungsiibernahme,
Gesetze und Regeln, z.B. in der Schulordnung, wie auch den Umgang mit
RegelverstoRen an. Zusatzlich werden Kenntnisse uber Menschenrechte,
Sozialgesetzgebung und Selbstbestimmung vermittelt (vgl. ebd., 188). Abschluss
findet die Dimension im Themenfeld ,,Medien und Meinungsbildung®, wodurch die
Nutzung von und der kritische Umgang mit Medien gefordert werden (vgl. ebd.,
189).

Im Gegensatz zu Baden-Wiurttemberg erfolgt in Bayern die Beschulung von
Schiiler_innen mit geistiger Behinderung im ,Forderzentrum mit dem
Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung® (Bayerisches Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus 2003, 2). Politische Teilhabe wird in Grund- und
Hauptschulstufe im Lernbereich ,,Heimat* vermittelt, wenn politische Mitwirkung
und Wahlen in der Schule, politische Vertretung im Heimatort wie auch auf
Bundesebene Uber das Kennenlernen politischer Einrichtungen, Politiker_innen,

Parteien, dem politischen System Deutschlands und politischer Themenfelder
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vermittelt werden. Zusatzlich werden verschiedene Regierungsformen erdrtert (vgl.
ebd., 206f).

In der Berufsschulstufe werden im Lernbereich ,,Offentlichkeit”, Komplex ,,Leben
mit Rechten Regeln und Gesetze erortert, zusétzlich werden das Sozial- und
Betreuungsrecht als relevant fur die Personengruppe thematisiert (vgl. Bayerisches
Staatsministerium fur Unterricht und Kultus 2007, 87f). Mitbestimmung in Schule,
Werkstattrat und Wohnheimbeirat sowie politische Kenntnisse Uber das staatliche
System der BRD und die Struktur der Européischen Union werden im Komplex
,Politische Bildung™ dargelegt. Politische Vertretungsgremien auf kommunaler
Ebene bis zur Bundesebene werden erldutert, die Teilnahme an Wahlen wird
vorbereitet und die Entwicklung einer eigenen politischen Haltung durch
Informationen und Auseinandersetzung mit Positionen und dem tagespolitischen
Geschehen unterstltzt (vgl. ebd., 90). AbschlieBend werden Nutzung und Einsatz

von ,,Medien” im gleichnamigen Komplex erarbeitet (vgl. ebd., 90f).

Die Bundeslander Berlin und Brandenburg verfligen Uber einen gemeinsamen
Lehrplan fur den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung und beschulen die
entsprechenden Schiler_innen in der ,Schule mit dem sonderpadagogischem
Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung bzw. ,geistige Entwicklung** (Ministerium
fur Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg 2015, o0.S;
Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Wissenschaft Berlin 2015, 0.S.). Das
Leitthema ,,Mensch in der Gesellschaft* setzt sich in den Jahrgangsstufen 1 bis 10
mit dem Handlungsfeld ,,Demokratie auseinander, in dem Mitwirkung in
Schulangelegenheiten, die Vermittlung von politischem Wissen und Kenntnisse uber
das politische System in der BRD sowie das Kennenlernen politischer Einrichtungen
im Mittelpunkt stehen (vgl. Senatsverwaltung fur Bildung, Wissenschaft und
Forschung Berlin/Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport des Landes
Brandenburg 2011, Teil B, 20). Ergdnzend wird das Themenfeld ,,Zusammenleben‘
im Sachunterricht bearbeitet, wenn das Befolgen von Regeln und die Beteiligung an
offentlichen Entscheidungsprozessen erklart werden (vgl. ebd., 55).

Fur die Abschluss- bzw. Werkstufe liegt ein weiterer Lehrplan vor, der im Fach
»Wirtschafts- und Sozialkunde* im Handlungsfeld ,Berufswelt“ wiederum

Mitbestimmung in der Schule und Gleichberechtigung von Frauen und Méannern
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aufgreift (vgl. Senatsverwaltung fur Bildung, Wissenschaft und Forschung
Berlin/Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg 2013,
44f). Im Handlungsfeld ,Staat“ werden Grundrechte und die Teilnahme an
politischen Prozessen erlautert. Neben der Vermittlung von Wissen (ber
Entscheidungsprozesse und Wahlen, werden politische Orte aufgesucht und die
Meinungsbildung zu politischen Fragestellungen angeregt (vgl. ebd., 51).

In Bremen erfolgt die Beschulung von Schiler_innen mit geistiger Behinderung
weitgehend inklusiv, somit wird nicht von einer Schulform, sondern vom
»Forderschwerpunkt geistige Entwicklung® (Senator fiir Bildung und Wissenschaft
Freie Hansestadt Bremen 2002, 45) gesprochen. Die Lehrinhalte orientieren sich an
den Lehrplanen der allgemeinbildenden Schulen, zusétzlich werden individuelle
Forderpléne fur die Schiler_innen erstellt.

Die dargestellten Inhalte beziehen sich auf die Primar- und Sekundarstufe I, da eine
inklusive Beschulung von Schiler_innen mit geistiger Behinderung in diesen
Schulstufen anzunehmen ist. In der Primarstufe werden Grundlagen zur politischen
Teilhabe im Lernfeld ,.Gesellschaft und Individuum®“ im Fach ,,Sachunterricht®
vermittelt. Themen der ersten beiden Schuljahre sind Entwicklung und Befolgen
sozialer Regeln sowie die Schiler_innenmitwirkung innerhalb des Klassenverbandes
(vgl. Senator fir Bildung und Wissenschaft Freie Hansestadt Bremen 2007, 17).
Ergdnzt werden die Grundlagen in den Jahrgangsstufen 3-4  durch
Interessenvertretung,  Menschen- und  Kinderrechte,  Selbstbestimmung,
Kennenlernen politischer Mitwirkungsmaglichkeiten und 6ffentlicher Einrichtungen
sowie den Austausch mit Politiker_innen. Das Kinderparlament wird als
altersgeméles Mitwirkungsgremium vorgestellt (vgl. ebd., 18).

In der Sekundarstufe I der Gesamtschule lernen Schiiler innen im Fach ,,Welt-
Umweltkunde® in den Jahrgangsstufen 5-6 Gesetze, Rechte und vor allem
Kinderrechte kennen. Der Stadtstaat Bremen wird erortert (vgl. Senator fur Bildung
und Wissenschaft Freie Hansestadt Bremen 2006, 8). In den Jahrgangsstufen 7-8
werden Menschenrechte und die Gewaltenteilung erldutert (vgl. ebd., 10), wahrend
in den Jahrgangsstufen 9-10 eine weitere, altersgeméRe Ausdifferenzierung der

Themen Europa, internationale Konflikte, Menschen- und V0lkerrechte, Parteien,
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Initiativen und der parlamentarischen Demokratie als Staatsform erfolgt (vgl. ebd.,
12).

In Hamburg findet die Beschulung von Schiiler_innen mit geistiger Behinderung in
der ,Sonderschule fiir den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung® (Hamburg
2015a, 0.S.) bzw. nach Mdglichkeit inklusiv statt, inhaltlich orientieren sich die
Lehrinhalte an den Lehrplanen der allgemeinbildenden Schulen (vgl. Behorde fir
Schule und Berufsbildung der Freien und Hansestadt Hamburg 2013, 19). Eine
spezifische Richtlinie fir den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung ist zurzeit
noch in Vorbereitung (vgl. Hamburg 2015b, 0.S.).

Die dargestellten Inhalte beziehen sich auf die Grund- und Stadtteilschule, da eine
inklusive Beschulung von Schiler_innen mit geistiger Behinderung in diesen
Schulstufen anzunehmen ist. In der Grundschule werden im ,,Sachunterricht®,
Kompetenzbereich ,,Orientierung in unserer Welt“, Thema ,Leben in
Gemeinschaften® zum Thema ,Die politische Ordnung wund politische
Entscheidungen erkennen die Differenzierung von Regeln und Gesetzen, Wahlen,
Parteien, Demokratie und Mitwirkung in der Schule erlautert (vgl. Freie und
Hansestadt Hamburg Behorde fur Schule und Berufsbildung 2011, 20). In der
Stadtteilschule (Jahrgangsstufen 5-11) lassen sich Inhalte zur politischen Teilhabe im
Lernbereich ,,Gesellschaftswissenschaften, Fach ,,Politik-Gesellschaft-Wirtschaft*
feststellen, es werden Wahlen, Demokratie, Mitwirkung in der Schule und Region,
politische Entscheidungsprozesse, Rechte inkl. Menschen- und Grundrechte, die
Europédische  Union  sowie Parteien thematisiert.  Zusétzlich  werden
Volksabstimmungen, Regierung und Verwaltung skizziert (vgl. Freie und Hansestadt
Hamburg Behdorde fir Schule und Berufsbildung 2014, 48).

Schiiler_innen mit geistiger Behinderung werden in Hessen an der ,,Schule mit dem
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung® (Hessisches Kultusministerium 2013, 109)
unterrichtet. Im Kompetenzbereich ,,Soziale Beziehungen werden die Teilnahme am
offentlichen Leben und das Einhalten von Regeln thematisiert (vgl. ebd., 113f). Eine
Konkretisierung findet politische Teilhabe im Kompetenzbereich ,,Leben in der
Gesellschaft® im Erfahrungsfeld ,,Politik und Wirtschaft”, indem Schuler_innen die
Beteiligung an demokratischen Entscheidungen, u.a. in der Schuler_innenvertretung,
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und in kommunalen Einrichtungen kennenlernen. Zusétzlich erarbeiten sie
Informationen zu spezifischen Rechten von und Hilfesystemen fur Menschen mit
Behinderung (vgl. ebd., 120).

Der Unterricht im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung erfolgt in Mecklenburg-
Vorpommern an der ,,Schule mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwicklung®
(Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-Vorpommern
2009, 866). Der Unterricht in der Abschlussstufe orientiert sich an den
Rahmenplanen der Berufsschulstufe des Forderschwerpunkts geistige Entwicklung
Bayerns (vgl. ebd.). Dementsprechend gelten hierfiir die Ausfiihrungen im Abschnitt
,Bayern®.

Fur die anderen Klassenstufen im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung gelten
die Lehrplédne der allgemeinbildenden Schulen oder der Rahmenplan fir den
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung (vgl. ebd., 830). Der entsprechende
Rahmenplan flr den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung war nicht aufzufinden.
Die dargestellten Inhalte beziehen sich auf die Grund-, Regionale, Verbundene
Haupt- und Real-, Haupt-, Real- und Integrierte Gesamtschule, da eine inklusive
Beschulung von Schiler_innen mit geistiger Behinderung in diesen Schulstufen
anzunehmen ist.

Im ,,Sachunterricht der Grundschule setzen sich Schiiler innen im Themenfeld
»2Zusammen leben* mit Mitwirkung in demokratischen Gesellschaften auseinander
(vgl.  Ministerium  fur  Bildung, Jugend und Sport des Landes
Brandenburg/Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Sport Berlin/Ministerium
fur Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes Mecklenburg-Vorpommern o.J.,
21f). Ebenso werden Verantwortungsiibernahme, Entscheidungsprozesse und
konkrete Formen der Mitwirkung im Umfeld, u.a. in der Schule, erldutert (vgl. ebd.).
Im Themenfeld ,,Medien nutzen* erfahren die Schiiler innen einen kritischen
Umgang in der Nutzung von Medien (vgl. ebd., 24), ergdnzend werden Kinderrechte
aufgegriffen (vgl. ebd., 32).

Im Fach ,,Weltkunde* der Integrierten Gesamtschule setzen sich die Schuler_innen
der Jahrgangsstufen 5-6 mit Kinderrechten auseinander (vgl. Ministerium fir
Bildung, Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-Vorpommern 2004, 14).
Weiterfuhrend lassen sich Inhalte zur politischen Partizipation im Fach
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»Sozialkunde* der Regionalen Schule, Verbundenen Haupt- und Realschule,
Hauptschule, Realschule und Integrierten Gesamtschule identifizieren (vgl.
Ministerium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-Vorpommern
2002).

In der Jahrgangsstufe 8 werden Demokratie und Mitwirkung in der Schule, Gesetze,
verschiedene Rechtsformen (u.a. Kinder- und Jugendrechte) und der Umgang damit
(vgl. ebd., 23f) erarbeitet. In der Jahrgangsstufe 9 wird das politische System der
BRD erldutert, indem Wahlen, Parteien, Staatsorgane, Grund- und Menschenrechte,
Sozialrecht und Formen der Mitwirkung angefiihrt werden (vgl. ebd., 24f).
AbschlieBend setzt sich die Jahrgangsstufe 10 mit der Européischen Union und

internationaler Politik auseinander (vgl. ebd., 25f).

In  Niedersachsen werden Schiiler_innen im Forderschwerpunkt geistige
Entwicklung an der ,Forderschule Schwerpunkt Geistige Entwicklung™
(Niedersachsisches Kultusministerium 2007, 7) unterrichtet. Im Fachbereich
,Sachunterricht®, Perspektive ,Offentlichkeit und Gesellschaft* werden in den
Jahrgangsstufen 1-9 Informationen zu demokratischen Gesellschaften, Wahlen, zur
Verantwortungsiibernahme, Schiler_innenvertretung, Entwicklung und Einhalten

von Regeln sowie politischen Entscheidungsprozessen vermittelt (vgl. ebd., 84; 93).

Die Beschulung von Schiiler_innen mit geistiger Behinderung erfolgt in Nordrhein-
Westfalen an der ,,Forderschule mit dem Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung®
(819 SchulG). Der Unterricht orientiert sich im Sinne der inklusiven Beschulung an
den Lehrplidnen der allgemeinbildenden Schulen und wird durch die ,,Richtlinien fiir
die Schule fiir Geistigbehinderte* von 1980 ergédnzt (vgl. ebd.).

Die dargestellten Inhalte beziehen sich auf die Grund-, Haupt-, Gesamt- und
Realschule, da eine inklusive Beschulung von Schiler_innen mit geistiger
Behinderung in diesen Schulstufen anzunehmen ist.

Der ,Sachunterricht“ in der Grundschule greift im Bereich ,,Mensch und
Gemeinschaft“ Beteiligung an Vereinen und Verbanden im Umfeld auf (vgl.
Qualitats- und UnterstiitzungsAgentur — Landesinstitut fiir Schule Nordrhein-
Westfalen 2015, 0.S.).
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In der Hauptschule lernen Schiiler innen im Kernbereich ,,Gesellschaftslehre® im
Inhaltsfeld 1 ,,Identitdt und Lebensgestaltung® in den Jahrgangsstufen 5-6 Regeln,
Mitbestimmungsmaglichkeiten innerhalb und auBerhalb der Schule sowie spezifische
Mitwirkungsrdume fir Kinder und Jugendliche kennen (vgl. Ministerium fur Schule
und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen 2011a, 45). Erweitert werden
die Kenntnisse in den Jahrgangsstufen 7-8, wenn Rechte Jugendlicher erdrtert
werden (vgl. ebd., 50). In den gleichen Jahrgangsstufen im Inhaltsfeld 6
,Menschenrechte, Partizipation und Demokratie — politische Umbriiche seit dem 18.
Jahrhundert™ erfolgt die Auseinandersetzung mit der Gewaltenteilung und dem
politischen System der BRD sowie mit Parteien und Verbanden (vgl. ebd., 51f). In
den Jahrgangsstufen 9-10 bietet das Inhaltsfeld 11 ,,Deutsche Nachkriegsgeschichte
und politisches System der Bundesrepublik Deutschland* Inhalte zu Medien und
deren Einfluss auf die Tagespolitik, Wahlen und Prinzipien der Demokratie sowie
zur Sozialpolitik an; hervorzuheben sind Ausfiihrungen zur Gleichberechtigung von
Frauen und Minnern (vgl. ebd., 58f). Im Inhaltsfeld 12 ,Europdische und
internationale Politik im Zeitalter der Globalisierung™ werden die Européische
Union, Globalisierung und Konflikte beschrieben (vgl. ebd., 59f).

In der Gesamtschule im Fach ,,Gesellschaftslehre* lernen Schiiler innen der
Jahrgangsstufen 5-6 im Inhaltsfeld 1 ,,Herrschaft, Partizipation und Demokratie®
politische Mitwirkungsmaoglichkeiten, Rechte und die Bedeutung von Politik flr
Individuen kennen (vgl. Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes
Nordrhein-Westfalen 2011b, 26). Die kritische Auseinandersetzung mit Medien
erfolgt im Inhaltsfeld 5 , Innovationen, neue Technologien und Medien* (vgl. ebd.,
30). In den Jahrgangsstufen 7-10 befassen sich die Schiler_innen im Inhaltsfeld 1
mit der Gewaltenteilung der BRD, Wahlen, Demokratie, Aufgaben der Blrger_innen
auf kommunaler, Landes- und Bundesebene, der Européischen Union und den
Wahlen dazu (vgl. ebd., 38f; 51f) und setzen sich im Inhaltsfeld 5 weiter mit dem
Einfluss der Medien auf Gesellschaft und politische Prozesse auseinander (vgl. ebd.,
42f; 55f). Im Inhaltsfeld 6 ,Identitdt, Lebenswirklichkeit und Lebensgestaltung*
werden Menschenrechte, Grundrechte und Rechte von Jugendlichen erlautert (vgl.
ebd., 43).

In der Realschule umfasst das Fach ,Politik, Inhaltsfeld 1 ,,Sicherung und
Weiterentwicklung der Demokratie* in den Jahrgangsstufen 5-6 Mitwirkungsformen
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und die Rechte von Kindern und Jugendlichen (vgl. Ministerium fir Schule und
Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen 2011c, 18f). In den Jahrgangsstufen
7-10 werden im Inhaltsfeld 5 ,,Die Rolle der Medien in Politik, Wirtschaft und
Gesellschaft* die Auswirkungen von Medien weiter aufbereitet (vgl. ebd., 25).
Inhaltsfeld 6 ,,Sicherung und Weiterentwicklung der Demokratie® setzt sich mit
Wahlen, der Demokratie und Beteiligungsformen, dem Grundgesetz und Rechten
auseinander (vgl. ebd., 25f). Erganzungen zur Politik auf europdischer Ebene finden
sich im Inhaltsfeld 11 , Europédische und internationale Politik im Zeitalter der

Globalisierung® (vgl. ebd., 30f1).

Die Bundeslander Rheinland-Pfalz und Saarland verfugen (ber einen
gemeinsamen Lehrplan fir den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung und
beschulen die entsprechenden Schiler_innen in Rheinland-Pfalz an der ,,Schule mit
dem Forderschwerpunkt ganzheitliche Entwicklung® (Ministerium fur Bildung,
Frauen und Jugend Rheinland-Pfalz 2001, 1) und im Saarland an der ,,Férderschule
geistige Entwicklung® (Saarland 20154, 0.S.).

Im Aktivitatsbereich ,,Freizeit und Gestaltung®, Thema , Offentlichkeit wird der
Komplex Amter und Mitbestimmung aufgegriffen, indem Rechte und Pflichten als
Burger_in, Wahlen, Selbstbestimmung, Bedeutung und Einhalten von Regeln und
Gesetzen, Mitwirkung in der Schule, Vorbereitung, Durchfihrung sowie
Berichterstattung Gber Wahlen thematisiert werden (vgl. Ministerium fur Bildung,
Frauen und Jugend Rheinland-Pfalz 2001, 170f; Ministerium fir Bildung, Kultur und
Wissenschaft Saarland 2004, 170f).

Der Unterricht von Schiler_innen mit geistiger Behinderung erfolgt in Sachsen in
der ,,Schule fiir geistig Behinderte™ (Sachsisches Staatsministerium fiir Kultus 1998,
5). Im Lernbereich ,Heimat und Verhalten im StraBenverkehr, Thema
»2Zusammenleben der  Menschen*  werden  schulische  Mitbestimmung,
Personlichkeitsrechte, Politiker_innen, Interessenvertretungen und Parteien erortert
(vgl. ebd., 77f).

Die entsprechende Beschulung findet in Sachsen-Anhalt an der ,,Forderschule fiir
Geistigbehinderte” (Sachsen-Anhalt 2015, 0.S.) statt und setzt den Lehrplan aus
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Bayern fiir die dortige ,Forderschule mit dem Forderschwerpunkt Geistige
Entwicklung“ ein (vgl. Bildungsserver  Sachsen-Anhalt 2015, 0.S.).

Dementsprechend gelten hierfiir die Ausfiithrungen im Abschnitt ,,Bayern®.

Schleswig-Holstein weist fiir das ,,Forderzentrum geistige Entwicklung® (Schleswig-
Holstein 2015, 0.S.) einen allgemeinen ,,Lehrplan Sonderpddagogische Forderung®
auf, der fir Schuler_innen verschiedener Forderschwerpunkte und im inklusiven
Unterricht gilt (vgl. Ministerium fur Bildung, Wissenschaft, Forschung und Kultur
des Landes Schleswig-Holstein 2002, 2). Mit dem Leitthema 16 ,,Gesellschaftliches/
oOffentliches Leben kennen lernen, daran teilnehmen - es aktiv mitgestalten” lernen
Schiiler_innen, sich offentlich zu beteiligen, indem sie sich mit Wabhlen, Vereinen,
Verbanden und Parteien auseinandersetzen. Zusatzlich befassen sie sich mit dem

Kinder- und Jugendbeirat sowie dem_der Biirgermeister_in (vgl. ebd., 34f).

Schiller_innen mit geistiger Behinderung werden in Thiringen in der Schule
,Forderschule fiir Geistigbehinderte (Thiiringer Kultusministerium 1998, 1)
beschult. Im Themenfeld ,,.Leben in der Gemeinschaft” (ebd., 24) werden die aktive
Mitwirkung in der Gemeinschaft und das Einhalten von Regeln erarbeitet (vgl. ebd.,
25).

6.2. Vergleich der schulischen Inhalte

Die Auswahl der vorgestellten schulischen Inhalte erfolgte aufgrund der in der
vorliegenden Arbeit fokussierten Personengruppe der Frauen mit geistiger
Behinderung. In der Schule werden Grundlagen zur politischen Bildung vermittelt,
auf die in Angeboten der Erwachsenenbildung Bezug zu nehmen ist. Politische
Bildung in der Schule bildet das Fundament fir eine zukunftige Partizipation in
Mitbestimmungsprozessen (vgl. Schlummer/Schiitte 2006, 9). Die inhaltlich-
didaktische Vermittlung politischer Bildung im Forderschwerpunkt geistige
Entwicklung weist Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den Bundeslandern

auf.

Die folgende Analyse der Unterschiede bezieht sich lediglich auf die
Berticksichtigung des Themenkomplexes politische Teilhabe, strukturelle
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Unterschiede hinsichtlich der Rahmenbedingungen innerhalb der Bundeslander wie
unterschiedliche Schuler_innenzahlen, Systematisierung der Forderschulen sowie
Grolie des Bundeslandes werden nicht erdrtert. Ebenso werden die unterschiedlich
verwandten Termini zur Beschreibung der jeweiligen Schulform, die in den
Bundeslandern Verwendung finden, nicht analysiert; inwiefern die verschiedenen
Titel der Forderschulen Einfluss auf die inhaltliche Gestaltung des Bildungs-, Lehr-
oder Unterrichtsplans haben, lasst sich anhand des Einblicks in die entsprechenden

Plane nicht sagen.

Die vorgestellten Differenzen und Gemeinsamkeiten beziehen sich zudem lediglich
auf die veroOffentlichten  Lehr-, Bildungs- und  Unterrichtsplane im
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung, die tatsachliche schulische Umsetzung und
Berlcksichtigung von Themen politischer Bildung im schulischen Alltag bleibt

offen.

In drei Bundeslandern erfolgt die Beschulung von Schiler_innen mit geistiger
Behinderung nach den Lehrplanen der allgemeinbildenden Schulen im inklusiven
Unterricht (Bremen, Hamburg, Nordrhein-Westfalen). Die anderen Bundeslander
verfiigen ber spezifische Lehr- und Bildungspldne oder Richtlinien zum
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung, die zum Teil je nach Jahrgangsstufe
spezielle Inhalte vorsehen, in anderen Bundeslandern ist die Vermittlung von

Inhalten, ber mehrere Jahrgangsstufen verteilt, festgelegt.
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Abb. 2 Verteilung der Themen in den Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplanen im
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung der Bundeslander

Am hdaufigsten werden ,Schiler_innenmitwirkung‘ (14 Nennungen), ,Wahlen und
politische Entscheidungen‘ sowie ,Amter und politische Einrichtungen® (jeweils 13
Nennungen) erdrtert, gefolgt von ,Grundrechten®, ,Regeln und Gesetzen® (jeweils 12
Nennungen). Weniger oft werden ,Formen der Mitwirkung‘ und ,Regierungsformen
(u.a. Demokratie)c (jeweils 10 Nennungen) sowie ,Entwickeln einer Haltung‘ und

,Medien‘ (je 5 Nennungen) thematisiert.

Die ,Schiler_innenmitwirkung‘ als Instrument zur politischen Partizipation im
Lebensumfeld von Schiiler_innen mit geistiger Behinderung scheint von fast allen
Bundeslandern als wichtiger Bildungsinhalt zur Erweiterung des politischen Wissens
und der partizipativen Kompetenzen eingeschétzt zu werden. Die Durchfiihrung von
,Wahlen und politischen Entscheidungen® wie auch eine anschauliche Darstellung
politisch zu besetzender Amter werden in 13 von 16 Bundesldndern thematisiert.
Wihrend sich weitere Themen wie ,Grundrechte‘, ,Regeln‘, ,Regierungsformen®,
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etc. in einem mittleren Bereich der Thematisierung im Unterricht bewegen, d.h. in
einem geringeren Teil der Bundeslander als bei den zuvor angefuhrten Themen
erortert werden, benennt nur ein Drittel aller Bundeslander ,Medien und das
,Entwickeln einer politischen Haltung® als zu beriicksichtigende Unterrichtsinhalte.
Neben der mdglichen Beeinflussung politischer Berichterstattung durch Medien (vgl.
Ackermann et al. 2010, 132f), tragen diese auch zur Entwicklung einer eigenen,
politischen Meinung bei, indem sie Informationen vermitteln, aber auch Einfluss auf
(politische) Einstellungen nehmen. Insbesondere wenn Frauen mit geistiger
Behinderung Zugénge zu Medien und soziale Kontakte zum Austausch und Erwerb
von Informationen fehlen (siehe Kapitel 3), bedarf es einer Fokussierung politischer

Bildung auf die Entwicklung einer politischen Haltung.

Die Unterstiitzung durch Lehrkrafte bei der Entwicklung einer politischen Haltung
bendtigt eine reflektierte Vermittlung (vgl. Ackermann et al. 2010, 84ff), wodurch
ein  Meinungsbildungsprozess bei Schilerinnen mit geistiger Behinderung
angestoRen wird. Die umsichtige Vermittlung kann mit Angsten auf Seiten der
Lehrkrafte verbunden sein, so dass aus Vorsicht der Teilbereich der politischen
Meinungsbildung ausgespart und aufgrund der Beriihrungsangste der Lehrkraft eine
Festschreibung in Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplanen seltener erfolgt. Die
Maoglichkeit zur politischen Meinungsbildung wird daher Thema in Angeboten der
Erwachsenenbildung, um die in der schulischen Bildung entstandenen Licken zu

fullen.

Ebenso werden nur vereinzelt behinderungsspezifische Inhalte wie Betreuungs- und
Sozialrecht, aber auch Werkstattrat oder Wohnheimbeirat als politische
Mitwirkungsgremien, in den entsprechenden Planen benannt. Die Thematisierung
dieser behinderungsspezifischen Mitwirkungsgremien und Rechtsformen nehmen
jedoch insbesondere fur die im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung beschulten
Schiler_innen grofle Bedeutung ein, da sie sich im Erwachsenenalter damit
konfrontiert sehen, jedoch nur selten in der Schule vermittelt werden (vgl.
Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus 2007, 87f; 90; Ministerium
fir Kultus, Jugend und Sport Baden-Wdrttemberg 2009, 186; 188). Das Wissen uber
Werkstattrat und Wohnheimbeirat bietet Frauen mit geistiger Behinderung

Vertretung und Unterstutzung bei Problemen im Arbeits- und Wohnbereich, aber
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auch bei erlebten Diskriminierungen aufgrund ihres Geschlechts. Die Aufklarung
uber die beiden Mitwirkungsgremien sowie Zugangs- und Teilhabemdoglichkeiten zu
daran stellen eine zentrale Aufgabe in Angeboten der Erwachsenenbildung zur
politischen Teilhabe dar, um die fehlenden Kenntnisse aus der Schulzeit

auszugleichen.

Im Jugend- und Erwachsenenalter werden auch Genderperspektiven in der Politik flr
Frauen mit geistiger Behinderung wichtiger, da ,,Lebensldufe geistig behinderter
Frauen stark institutionalisiert werden, was bei ihnen starker als bei anderen
Personengruppen zu widerspriichlichen Lebensbedingungen fiihrt* (Romisch 2011,
194). Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplane flr den Foérderschwerpunkt geistige
Entwicklung beriicksichtigen Gleichberechtigung zwischen Frauen und Mannern im
Kontext politischer Bildung nur selten (vgl. Ministerium fir Schule und
Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen 2011a, 58f; Senatsverwaltung fir
Bildung, Wissenschaft und Forschung Berlin/Ministerium fir Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg 2013, 44f), so dass keine umfassende Aufklarung von
Schilerinnen mit geistiger Behinderung Uber die rechtlich verankerte Gleichstellung
von Frauen und Mannern erfolgt. Das mdglicherweise daraus resultierende fehlende
Bewusstsein Uber das Recht auf Gleichberechtigung und Strategien zu deren
Erreichen sind im Erwachsenenalter durch Aufklarung und geschlechtsspezifische
Settings zu erarbeiten, so dass Frauen mit geistiger Behinderung die ihnen
zustehenden Rechte und benachteiligende Handlungsweisen im Vergleich zu
Mannern (mit geistiger Behinderung) erkennen. Ebenso wie bei den Themen
Herausbilden einer politischen Haltung sowie Werkstattrat und Wohnheimbeirat als
Gremien zur Interessensvertretung sind in Angeboten der Erwachsenenbildung zur
politischen Teilhabe die Wissenslucken, die durch eine fehlende Thematisierung in
der Schule entstanden, zu schlieRRen.

Letztendlich stellt sich bei einer Analyse von Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplénen
hinsichtlich der Bertcksichtigung eines speziellen Themas stets die Frage, inwiefern
die entsprechende Schule ihrem gesetzlich verankerten Bildungsauftrag nachkommt.

Wie zuvor gezeigt, werden zentrale Themen der politischen Teilhabe im

110



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

Erwachsenenalter erortert (z.B. Wahlen, politische Amter), aber ebenso weitere,
zentrale Themen kaum aufgenommen (z.B. Mitwirkungsgremien in der
Behindertenhilfe). Der Bildungsauftrag ist im Schulgesetz des jeweiligen
Bundeslandes festgehalten; als eine fir politische Teilhabe besonders wichtige
Gemeinsamkeit lasst sich die Vermittlung einer demokratischen Haltung und die
Orientierung am Grundgesetz der BRD verstehen, die sich in den Schulgesetzen aller
Bundeslander finden l&sst (z.B. 82 HmbSG; 81 SchulG Rheinland-Pfalz; §2
ThirSchulG).

Die mangelnde Berucksichtigung dieses Themas in den entsprechenden Bildungs-,
Lehr- und Unterrichtspldnen im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung der
Bundeslander zeigt auf, wie dringend notwendig es ist, durch erganzende
Bildungsangebote im Anschluss an die Schulzeit, die politische Meinungsbildung
von Frauen mit geistiger Behinderung zu unterstitzen. Die Bedeutung
geschlechtsspezifischer Bildungsangebote zeigt sich ebenfalls darin, dass im
schulischen Bildungsauftrag von 12 Bundeslandern festgehalten ist, die
Gleichberechtigung zwischen Frauen und Mannern zu férdern. Ausnahmen mit einer
nicht expliziten Nennung bilden Baden-Wirttemberg, das Saarland, Sachsen und
Schleswig-Holstein (vgl. 81 SchG; 81 SchoG; 81 SchulG Sachsen; 84 SchulG
Schleswig-Holstein). Es zeigt sich demnach, dass weitaus mehr Bundeslander in
ihrem schulischen Bildungsauftrag Gleichberechtigung fordern, die Vermittlung von
Wissen darliber im Themenkomplex politische Teilhabe jedoch fehlt.
Dementsprechend missen Bildungsangebote zur politischen Teilhabe von
Erwachsenen mit geistiger Behinderung Genderperspektiven bertcksichtigen.

Die schulische Vermittlung politischer Bildung und Teilhabe weist, insofern sie
orientiert an den jeweiligen Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplanen erfolgt,
Diskrepanzen zu den gesetzlich verankerten Bildungsauftrdgen des jeweiligen
Bundeslandes auf und lasst zudem wesentliche, politische Teilhabebereiche, wie z.B.
Werkstattrat oder Wohnheimbeirat, fur Frauen mit geistiger Behinderung im

Erwachsenenalter aus.
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Politischne  Teilhabe stellt dementsprechend ein zentrales Thema der
Erwachsenenbildung fur Frauen mit geistiger Behinderung dar, mit dem sie ihr
fehlendes Wissen ergédnzen und politisch teilhaben kodnnen. Diese Form der
Partizipation starkt das Selbstbewusstsein von Frauen mit geistiger Behinderung und
ermoglicht eine selbstbestimmte Lebensfuhrung im weiteren Lebensverlauf (vgl.
Schlummer/Schutte 2006, 9).
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7. Politische Teilhabe als Thema der Erwachsenenbildung

Nach der Darstellung der férderschulischen Berticksichtigung politischer Bildung
und Teilhabe im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung und der zu gering
thematisierten Komplexe, die zur aktiven Partizipation im Erwachsenenalter
beitragen wie Werkstattrat oder das Erkennen fehlender Gleichberechtigung
zwischen den Geschlechtern, werden im folgenden Kapitel Angebote der
Erwachsenenbildung fir Frauen mit geistiger Behinderung analysiert.
Erwachsenenbildung bietet flr die Personengruppe die Mdoglichkeit, bisher fehlende
Inhalte bezuglich politischer Teilhabe zu erwerben und ihre partizipativen
Kompetenzen zu schulen. Erwachsenenbildung bietet Erwachsenen die Maoglichkeit,
Wissen zu erweitern sowie neue Kenntnisse und Fertigkeiten zu erwerben, um
Schritt zu halten mit neuen technologischen Veranderungen, aber auch um die eigene
Personlichkeit zu entfalten (vgl. Theunissen 2003, 11). Zum besseren Verstandnis
der darzustellenden Bildungsangebote zur politischen Teilhabe im Erwachsenenalter
ist zundchst Erwachsenenbildung als wissenschaftliche Disziplin  mit den

Schwerpunkten Geschlecht und Behinderung zu erlautern.

7.1. Erwachsenenbildung als wissenschaftliche Disziplin

Die Entstehung der Erwachsenenbildung wird in der Epoche der Aufklarung und
dem birgerlichen Kampf gegen den Feudalismus verortet, um das Selbst durch
Bildung zu verwirklichen. Die damalige Erwachsenenbildung wurde jedoch vielmehr
als eine Art Volksbildung verstanden, die allen Bevoélkerungsschichten den Zugang
zu bildnerischen Elementen ermdglichen wollte (vgl. Hoffmann 2003, 15f). Die drei
aus der Aufklarung abgeleiteten Intentionen flir Erwachsenbildung sind ,,qualifizierte
Arbeitsbewiltigung, kulturelle Selbstfindung, gesellschaftliche Mitgestaltung*
(Tietgens 2011, 25).

Im 19. Jahrhundert begann die Institutionalisierung der Erwachsenenbildung, indem
verschiedene Organisationen fir Volksbildung gegrindet und gesellschaftlich
etabliert wurden (vgl. Hoffmann 2003, 16). Widerstande in der freien Zuganglichkeit

zu Volksbildungsangeboten zeigten sich an den Stellen, an denen aufgrund der
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Standezugehorigkeit durch die Kirche und konservative Kréfte im Staat Zugang zu
den Angeboten verwehrt wurde (vgl. Tietgens 2011, 30f). In der Weimarer Republik
gewann Erwachsenenbildung als Mittel zur Herausbildung einer biirgerlichen
Volksgemeinschaft zunehmend an Bedeutung. In der Zeit des Nationalsozialismus
wurde das differenzierte Bildungsangebot schliellich seiner Vielfalt beraubt, im
Sinne der nationalsozialistischen =~ Weltanschauung betrieben und viele
Bildungseinrichtungen wurden geschlossen (vgl. Hoffmann 2003, 18). Nach Ende
des Zweiten Weltkrieges wurden in der BRD wie auch in der DDR neue
Organisationsformen der Erwachsenenbildung aufgebaut, die sich inhaltlich

voneinander unterschieden.

In der BRD beabsichtigte Erwachsenenbildung, einen Beitrag zum Aufbau einer
neuen politischen Ordnung und demokratischen Kultur zu leisten, ideologische
Uberzeugungen aus der NS-Zeit sollten mittels Re-education iberwunden werden
(vgl. Hufer 2009, 32). Der wirtschaftliche Aufschwung in den 1950er und 1960er
Jahren fiihrte zur ,realistischen Wende* (Wittpoth 2009, 30) und machte eine
starkere wissenschaftliche Professionalisierung und Leistungsorientierung der
Erwachsenenbildung zur Unterstiitzung der sich weiterentwickelnden Gesellschaft
notwendig (vgl. Hoffmann 2003, 19). In der Folge wurde Erwachsenenbildung als
,Weiterbildung* verstanden, wonach das Individuum nach dem Prinzip der standigen
Weiterbildung lebenslang lerne (vgl. Wittpoth 2009, 30ff). Bildung stellte demnach
eine stdndige Begleiterin durch die Lebensphasen dar (vgl. Hufer 2009, 34).

In der DDR wurden nach Ende des Zweiten Weltkrieges Volkshochschulen als
staatliche Einrichtungen gegriindet, die Allgemeinbildung und demokratische
Kenntnisse vermittelten und als zweiter Bildungsweg fir Arbeiter_innen und in der
Landwirtschaft Tatige dienten (vgl. Hoffmann 2003, 22). Ab den 1950er Jahren
veranderte sich das Klima, da die Angebote in einem System staatlicher Kontrolle
zusammengefasst wurden, um allen Angeboten eine sozialistische Ideologie
zugrunde zu legen (vgl. Wittpoth 2009, 33). Das Prinzip des lebenslangen Lernens
und der beruflichen (Weiter-)Qualifizierung galt auch in der DDR, verbunden mit
einer ideologisch politischen Schulung zur Herausbildung von fur das System
passenden und qualifizierten Arbeitskréaften (vgl. Hoffmann 2003, 24).

114



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

Nach der Wende wurde das gesamte Volkshochschulsystem nach westdeutschem
Vorbild umstrukturiert, die Einflisse und Mdoglichkeiten des ostdeutschen
Bildungssystems wurden auflen vor gelassen (vgl. ebd.). Neben staatlichen
Einrichtungen grindeten sich zunehmend private Bildungseinrichtungen zur
beruflichen Weiterbildung, die zurzeit den Schwerpunkt der Erwachsenenbildung in
Deutschland darstellen. Diskussionen uber die Qualitat der Weiterbildung entstanden
(vgl. Wittpoth 2009, 33), da aufgrund der zunehmenden Einsparungen auf Seiten von
Bund, Landern und Kommunen eine zunehmende Privatisierung im Sinne der
Wirtschaftlichkeit erfolgte (vgl. Hoffmann 2003, 24).

Erwachsenenbildung befindet sich aktuell im Spannungsfeld von Bildung und
Qualifizierung, da neue technologische Erkenntnisse und eine sich sténdig
wandelnde Gesellschaft neues Wissen und Kenntnisse von den Individuen fordern;
das Individuum aber aufgefordert ist, sich der vorherrschenden Moral entsprechend
verantwortlich zu zeigen (vgl. Klafki 2007, 32). Die Verantwortungsubernahme
bietet die Mdglichkeit technologische Entwicklungen zur Lebensbewaéltigung zu

nutzen, aber ebenso ihre Risiken zu beobachten (vgl. ebd.).

Gleichzeitig erfolgt die Konzeption von Weiterbildungsangeboten nach
allgemeingltigen Qualitatsstandards, wodurch Einrichtungen der
Erwachsenenbildung finanzielle Hilfen erhalten, die aufgrund sozialpolitischer
Entscheidungen stetig gekdirzt werden (vgl. Hufer 2009, 47f). Erwachsenenbildung
folgt trotz Abhéngigkeiten von finanziellen Zuwendungen und politischen

Bestrebungen verschiedenen theoretischen Ansétzen (vgl. ebd., 52ff).

Die technologische Erwachsenenbildung orientiert sich an der technologischen
Entwicklung der Gesellschaft, fir die es entsprechend qualifizierte Individuen
braucht, um Entwicklungen zu nutzen und einen (finanziellen) Gewinn zu erzielen
(vgl. Siebert 2006, 23f). Technologische Verédnderungen nehmen Einfluss auf die
personliche Lebensgestaltung durch verdnderte Arbeitsanforderungen und
Veranderungen der Umwelt als Lebensgrundlage (vgl. Klafki 2007, 58). Daraus
resultieren Individualisierung und verénderte Rollenvorstellungen, die wiederum zu

einer starkeren Reflexion der eigenen Identitat flhren kdnnen.
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Die identitatstheoretische Erwachsenenbildung leistet einen Beitrag dazu, den
eigenen Platz in der Gesellschaft zu finden (vgl. Siebert 2006, 40ff).
Individualisierung wird durch verdnderte, globalisierte Verhaltnisse in der
Gesellschaft verstarkt, so dass neue Zusammensetzungen von Gesellschaft
Berlcksichtigung in der Ausgestaltung von Angeboten der Erwachsenenbildung
finden. Das entspricht dem integrativen Ansatz, wenn unterschiedliche Menschen
gemeinsam lernen, indem ,berufliche und politische, kulturelle und politische,
sprachliche und kulturelle, 6konomische und kreative Bildung miteinander
verbunden werden* (Hufer 2009, 54). In diesem Kontext ist zu beachten, dass
gesellschaftliche Prozesse trotz der Berticksichtigung verschiedener Bedurfnisse und
Lebenslagen soziale Ungleichheit herstellen koénnen (vgl. Klafki 2007, 40).
Veranderungen von Gesellschaft wirken sich ebenfalls auf die sozialokologische
Ausgestaltung der Wechselwirkung von Mensch — Natur — Gesellschaft aus, so dass
sich daraus ein weiterer theoretischer Ansatzpunkt fir Erwachsenenbildung ableiten
lasst (vgl. Siebert 2006, 67).

Durch die Individualisierung und verénderte Rollenvorstellungen, insbesondere von
Frauen, spielt das Einbeziehen des Gender-Aspektes eine entscheidende Rolle in der
Ausgestaltung von Erwachsenenbildung. Die aktuellen Entwicklungen bieten
Potentiale, um Erwachsenenbildung passender und ansprechender fur die
Adressatinnen zu gestalten (vgl. ebd., 82f), da die sich wandelnde Gesellschaft vom
Individuum Kompetenzen zur Orientierung und Wissensaneignung erwartet. Die
Kompetenzen helfen, eine eigene Reprasentation der Wirklichkeit zu erzeugen, was
wiederum dem konstruktivistischen Ansatz entspricht (vgl. ebd., 93f). Der
emanzipatorische Ansatz bezieht sich ebenfalls auf die verdndernden Bedingungen
der Lebensumwelt, indem Individuen zur Miindigkeit befahigt werden, um ,,Kritik an
bevormundenden, unterdriickenden Verhiltnissen (Hufer 2009, 55) zu iiben.
Besonders betroffen davon sind Personengruppen, die aufgrund sozialer

Zuschreibungen weniger Zugang zu Bildungsangeboten erhalten (vgl. ebd., 56).

Neben diesen spezifischen theoretischen Ansétzen, die Erwachsenenbildung als
Grundverstandnis  dienen, agiert Erwachsenenbildung auf verschiedenen
Bezugsebenen. Zu den Bezugsebenen zdhlen Gesellschaft, Institution/Organisation
und Individuum/Interaktion (vgl. Wittpoth 2009, 40ff). Erwachsenenbildung stellt
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das Mittel zur Auseinandersetzung des Individuums mit gesellschaftlichen
Anforderungen dar, das Individuum setzt sich mit Forderungen des Bildungssystems,
des technologischen Wandels, der Demokratie und der Gesellschaftsordnung
auseinander (Gesellschaft) oder beschaftigt sich mit der Gestaltung wvon
Weiterbildungsangeboten, deren Rahmenbedingungen, der Qualifikation wvon
Lehrkraften und deren Zielsetzung (Institution/Organisation) oder mit individueller
Biografie, selbstorganisiertem Lernen, lebenslangem Lernen und dem Bezug zum
Alltag (Individuum/Interaktion) (vgl. ebd.).

Zusammenfassend lasst sich konstatieren, dass die Ausgestaltung von
Erwachsenenbildung je nach Interesse oder Leitbild den individuellen Schwerpunkt
in einem oder mehreren theoretischen Ansatzen setzt (vgl. Hufer 2009) oder den
Einfluss eines oder mehrerer Bezugssysteme starkt (vgl. Wittpoth 2009). Das
Zusammenwirken von Bezugsebenen und theoretischen Ansétzen, die sich
wechselseitig beeinflussen, bedarf einer Berlicksichtigung in der Konzeption von

Bildungsangeboten fiir Erwachsene, um Konflikte zu benennen und zu bearbeiten.

7.2. Bildung im Erwachsenenalter

Erwachsenenbildung fokussiert spezifische Personengruppen, um die Konzeption
von Bildungsangeboten an ihnen zu orientieren (vgl. Bastian et al. 2004, 49). Frauen
mit  geistiger Behinderung stellen eine potentielle  Zielgruppe der
Erwachsenenbildung dar, die ,,mehrfacher Diskriminierung ausgesetzt sind“ (UN-
BRK Artikel 6) und deren Recht auf lebenslange Bildung besonderer Unterstlitzung
zum Erreichen einer Chancengleichheit im Vergleich zu Menschen ohne
Behinderung bedarf.

Im Fokus befinden sich dabei die freie Entfaltung von Menschen mit Behinderung
gemal den Menschenrechten sowie das Starken gesellschaftlicher Vielfalt und die
Realisierung von Teilhabe (vgl. ebd., Artikel 24). Das Bildungssystem umschlief3t
alle Menschen (hier als integrativ bezeichnet) und steht diesen ,,auf allen Ebenen*
(ebd.) offen, was selbstverstandlich auch Erwachsenenbildung einschlief3t.

Erwachsenenbildung im Kontext von Behinderung weist jedoch spezifische
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Unterschiede zur allgemeinen Erwachsenbildung auf, die auf der historischen
Entwicklung der Disziplin basieren.

Nach Ende des Zweiten Weltkriegs grindeten sich Elternverbande, um
Lebensbedingungen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Behinderung
zu verdandern. Die Herangehensweise war durch einen ,Forderoptimismus®
(Theunissen 2003, 45) gepragt, der sich nur auf Menschen mit leichten
Behinderungen bezog. Menschen mit mehrfacher Behinderung oder schwerer
geistiger Behinderung wurden zunéchst exkludiert, da ihnen Bildungsfahigkeit
abgesprochen wurde (vgl. ebd.). Die Bildungsféhigkeit von Menschen mit geistiger
Behinderung wurde jedoch durch ihren Schulbesuch offenkundig, so dass
Qualifizierungs- und FortbildungsmalRnahmen fiir die Personengruppe entstanden.
Erwachsenenbildung wurde hierbei als Fordermalinahme zur Realisierung eines
selbstbestimmten Lebens aufgefasst (vgl. Lindmeier/Lindmeier/Ryffel/Skelton 2000,
129).

Erste spezifische Angebote entstanden zu Beginn der 1970er Jahre durch Kurse an
Volkshochschulen fur Menschen mit und ohne Behinderung, die primér Menschen
mit Korper- bzw. Sinnesbehinderung adressierten (vgl. Mirner/Sierck 2009, 11f).
Daraus ergaben sich  Impulse zur Entwicklung einer  spezifischen
Erwachsenenbildung fur Menschen mit geistiger Behinderung, die in die
Einrichtungen der Behindertenhilfe eingebunden war und dort einen rehabilitativen
Charakter innehatte, indem lebenspraktische Kompetenzen und
Unterstitzungsmoglichkeiten  zur  Freizeitgestaltung vermittelt wurden (vgl.
Theunissen 2003, 46). Im Gegensatz zu Angeboten der allgemeinen
Erwachsenenbildung erfolgte hierbei keine Verknupfung mit der Erwachsenenrolle,
da (Weiter-)Qualifizierung oder altersgemaRe Ansprache fehlten; die sich
vollziehende Erwachsenenbildung bezog sich lediglich auf das biologische Alter der

Teilnehmenden (vgl. ebd.).

Aufgegriffen und fortgefiihrt wurde der Gedanke der Entwicklung einer spezifischen
Erwachsenenbildung durch die Tagung des P&dagogischen Ausschusses der
Bundesvereinigung Lebenshilfe im Jahr 1972; als eine Konsequenz wurden die

118



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

~Empfehlungen zur Erwachsenenpiddagogik bei Geistigbehinderten entwickelt. Die
Entwicklung der Disziplin vollzog sich langsam; deutlich wird dies auch an der bis
1978 fehlenden Schulpflicht fir Menschen mit geistiger Behinderung in der BRD
(vgl. ebd., 46f). Im Jahr 1977 entstand das erste spezifische Bildungswerk fr
Menschen mit geistiger Behinderung, das Theodor-Heckel-Bildungswerk in
OberschleiBheim in der N&he von Minchen; 1981 wurde von der Lebenshilfe
Heidelberg das erste Seminar flr Menschen mit geistiger Behinderung in
Werkstatten angeboten, um die Einrichtung einer Behindertenvertretung vor Ort zu
etablieren (vgl. ebd., 47). Im Jahr 1984 entstand der Lebenshilfe-Ausschuss
,Erwachsenenbildung fiir geistig behinderte Menschen‘ der neben der Konzeption

von Veranstaltungen und Modellen auch Handreichungen entwickelte.

Ende der 1980er Jahre griindete sich die ,Gesellschaft zur Forderung der
Erwachsenenbildung fiir Menschen mit geistiger Behinderung e.V.‘, welche neben
Tagungen und Konferenzen zur wissenschaftlichen Auseinandersetzung von
Hochschulen und Einrichtungen der Behindertenhilfe mit dem Thema
Erwachsenenbildung und geistige Behinderung beitragen mdchte (vgl. Theunissen
2003, 48f). Ziel spezifischer Erwachsenenbildung ist es, Lernende auf
gesellschaftliche Verédnderungen vorzubereiten und Kompetenzen zur individuellen
und gesellschaftlichen Begegnung zu vermitteln, eingeschlossen sind technische
Entwicklungen, der Umgang mit Werten und Normen sowie soziale Begegnungen
(vgl. ebd., 52).

Es existieren in der BRD Bildungsangebote der Erwachsenenbildung fiir Menschen
mit geistiger Behinderung, wenn auch nicht flachendeckend und dem Anspruch auf
ein integratives Bildungssystem im Sinne der UN-BRK entsprechend (vgl.
Ditschek/Meisel 2012, 30). Eine flachendeckende Offnung der Volkshochschulen fiir
Menschen mit geistiger Behinderung fehlt noch immer, Kurse fiir Menschen mit und
ohne Behinderung werden nicht gleichberechtigt nebeneinander oder miteinander
angeboten, obwohl im Hessischen Weiterbildungsgesetz (HWBG) zu lesen ist, ,,jede
und jeder soll die Mdéglichkeit haben, die zur freien Entfaltung der Personlichkeit und
zur freien Berufswahl erforderlichen Kenntnisse und Qualifikationen zu erwerben

und zu vertiefen (81 HWBG). Die Bezugnahme auf Menschen mit Behinderung
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wird im HWBG deutlich, wenn eine groRtmogliche Barrierefreiheit gefordert wird
(vgl. ebd.).

Gleichzeitig bietet Erwachsenenbildung eine Chance, in Schule und Ausbildung
vermittelte Fahigkeiten zu vertiefen im Sinne des lebenslangen Lernens (vgl.
Wittpoth 2009, 30ff). Erwachsenenbildung stellt eine Erganzung zur beruflichen
Tatigkeit im alltdglichen Erwerbsleben dar, indem Wissen erweitert, Fertigkeiten
geschult und die ,,Selbstfindung (Bastian et al. 2004, 37) vorangetrieben wird.
Menschen mit schwerer Behinderung erhalten durch  Angebote der
Erwachsenenbildung Forderung, die ihnen evtl. vorenthalten wurde (vgl. Theunissen
2003, 52), zudem wirkt Erwachsenenbildung kompensatorisch auf Licken im
erworbenen Schulwissen, so dass Schulabschliisse nachgeholt werden kénnen und
sich fir die Berufstatigkeit weitergebildet wird (vgl. ebd.). Schwierigkeiten ergeben
sich fur Menschen mit geistiger Behinderung, wenn sie aufgrund von
Zuschreibungen der Umwelt, wenig Erfahrungsmoglichkeiten erhalten, sich selbst zu
entwickeln und in die Erwachsenenrolle reinzuwachsen. Erwachsenenbildung leistet
in dieser Hinsicht auch Unterstltzung beim Erlernen der Erwachsenenrolle (vgl.
ebd.). Daruber hinaus lassen sich soziale Beziehungen knilipfen sowie Selbst- und
Fremdwahrnehmung vergleichen, so dass Erwachsenenbildung zur Entwicklung der
Identitét beitragt (vgl. ebd., 64).

Die emanzipatorische Auseinandersetzung mit gesellschaftlicher Teilhabe wird
angeleitet, um Veranderungen in der Gesellschaft hinsichtlich der Paradigmen
Selbstbestimmung, Partizipation und Inklusion zu erzielen, so dass der integrativen
Funktion von Erwachsenenbildung Folge geleistet wird (vgl. ebd.).
Bildungsangebote dienen als ,,Eingliederungshilfe* (ebd.), die neben der Integration
von Menschen mit Behinderung in die Gesellschaft auch zum Zusammenleben von
Menschen mit und ohne Behinderung in gemeinsamen Kursangeboten beitragen (vgl.
ebd.).

Aus den theoretischen Ausfiihrungen lassen sich handlungsleitende Prinzipien fiir die
Erwachsenenbildung von Frauen mit geistiger Behinderung ableiten, deren
Grundlage das Zuerkennen der Erwachsenenrolle bildet, wodurch dem Prinzip der
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Erwachsenenbildung, Erwachsene als Adressat_innen zu betrachten, Folge geleistet
wird (vgl. ebd., 65). Berufliche Mdglichkeiten kdnnen sich durch die Erweiterung
des Wissens und der Kompetenzen verbessern, so dass der Verdienst ansteigt und

eine Veranderung der Wohnsituation mdglich wird (vgl. Rémisch 2011, 71).

Ein weiteres zentrales Prinzip stellt die Freiwilligkeit bei der Teilnahme an
Weiterbildungsangeboten dar (vgl. Hufer 2009, 125), da keine Verpflichtungen, wie
es bei der Schulpflicht der Fall ist, zur Teilnahme bestehen (vgl. Theunissen 2003,
66). Gleichzeitig kann Freiwilligkeit ein Indiz fur eine starkere Motivation der
Teilnehmerinnen sein. Eine partner_innenschaftliche Beziehung zwischen
Teilnehmerinnen und Kursleitung wird aufgebaut, so dass dem Aufeinandertreffen
von Erwachsenen in Lern-Lehr-Situationen Rechnung getragen und Vertrauen und
Platz zur Entfaltung gewahrt wird; Lernende sollten bei der Gestaltung von
Angeboten mitbestimmen dirfen (vgl. ebd.). Hieran knlipft die Wahrnehmung der
Lernenden als Subjekte mit eigenen Interessen, Erwartungen und Kompetenzen an,
Angebote der Weiterbildung werden heterogenen Lerngruppen entsprechend
gestaltet (vgl. ebd., 68f). Dies entspricht dem Paradigma der Selbstbestimmung, das
Menschen mit geistiger Behinderung ,empowert’, damit sie als selbstbestimmte
Individuen an  Gesellschaft teilhaben  (vgl. Schlummer 2012, 80f).
Erwachsenenbildung fir Menschen mit geistiger Behinderung tragt demnach zur

Forderung ihrer Autonomie und zur Personlichkeitsentwicklung bei.

7.3. Geschlechtsspezifische Erwachsenenbildung

Eine weitere Adressat_innengruppe von Erwachsenenbildung sind Frauen im
Allgemeinen.  Waéhrend  frilher  Arbeiter_innen  die  Zielgruppe  der
Erwachsenenbildung waren, sind es heute Erwachsene verschiedener sozialer
Milieus (vgl. Hufer 2009, 126ff). Die geschlechtsspezifische Ausrichtung von
Angeboten erfolgt jedoch seltener (vgl. Schliiter 2010, 13). Durch die zunehmenden
Rechte von Frauen ist auch die Teilhabe an Erwachsenenbildung stetig gestiegen, so
dass ,Frauenbildung® gréBeren Raum in den Einrichtungen einnahm und einnimmt
(vgl. Nolda 1995, 7). Wahrend in der Vergangenheit Frauen aus Bildungsangeboten

ausgegrenzt wurden und daraus die Suche nach einem eigenen Raum resultierte,
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werden Frauen aktuell als ,Bildungsgewinnerinnen® bezeichnet (vgl. Schliiter 2010,
2f).

Erwachsenenbildung von Frauen entwickelte sich aus der Aufklarung heraus; erste
Zuginge fiir Frauen fanden sich in ,Lesegesellschaften® und ,Salons‘. Trotz des
Ausschlusses von Frauen aus Bildungszusammenhdngen gab es reisende
Volksbildnerinnen (vgl. ebd., 5). Nach dem Ersten Weltkrieg stieg der Anteil der
Teilnehmerinnen in VVolkshochschulen auf bis zu 50% an (vgl. ebd.), inhaltlich fand
die Auseinandersetzung mit ,,der gesellschaftlichen Realitdt der Frauen jener Zeit*
(ebd., 6) statt. Themen wie Mutterschaft und Haushaltsfihrung riickten in den
Vordergrund; im Nationalsozialismus fand eine weitere Verstarkung des
Schwerpunktes durch die ideologische Pragung statt (vgl. ebd.). Erst einige
Jahrzehnte spéter &nderte sich die Situation, denn die Kritik an bestehenden
Verhéltnissen fuhrte zur Bedeutungszunahme von Frauenbildung in den 1970er
Jahren im Zusammenhang mit der neuen Frauenbewegung (vgl. Faulstich-Wieland
2011, 844). Mit Hilfe von spezifischen Bildungsangeboten wurden Mdglichkeiten
zum Erfahrungsaustausch und zur Reflexion geboten, um sich aus gesellschaftlichen,
patriarchalen Abhangigkeiten zu I6sen und diese zu hinterfragen (vgl. ebd.), sowie
um politisch aktiv zu werden, indem eigene Handlungsalternativen kennengelernt
und erprobt wurden (vgl. Schluter 2010, 7). Grundlegend war die Annahme des
weiblichen Kdrpers mit seiner innewohnenden Kraft, die den Unterschied zum
Méannlichen darstellte (vgl. Faulstich-Wieland 2011, 845); ,,Esoterik und Magie
bestimmten viele dieser Angebote* (ebd.). Konkrete Inhalte waren lebenspraktischer
Natur; neben der Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie wurden Kurse zur
beruflichen Qualifizierung angeboten, die eine Loslosung aus vorhandenen,
tradierten Frauenbildern darstellten (vgl. ebd., 846). Spéatestens seit den 1980ern
werden Frauen als spezifische Zielgruppe wahrgenommen, da sie ,auf
Erwerbschancen und politische Partizipationsmoglichkeiten [hin, Anm. K.K.-G.] als

Benachteiligte eingestuft (Schliiter 2010, 14) werden.

Frauenbildung in der Erwachsenenbildung bezieht sich aktuell verstérkt auf die
Zielgruppe der Berufsriickkehrerinnen, die nach Familienphasen wie Mutterschutz

und Elternzeiten in das Berufsleben zurlickkehren wollen oder missen (vgl. ebd.,
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19). Angebote bieten wie in vergangenen Jahrzehnten Selbsterfahrung in einer
Gruppe von Frauen mit dhnlichen Erfahrungen, qualifizieren aber ebenso fiir den
Wiedereinstieg in den  Beruf. Frauenbildung erfolgt ebenso  wie
geschlechtsunspezifische Erwachsenenbildung professionalisierter (vgl. ebd.). Viele
Angebote versuchen die Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu unterstutzen, da fiir
Frauen durch Familienphasen Nachteile in der beruflichen Zukunft entstehen (vgl.
ebd., 4; 17). Zudem gibt es Stromungen in der Erwachsenenbildung, die sich von
dem speziellen Fokus auf Frauen l6sen und sich zu einer Genderperspektive hin
entwickeln, die Frauen und Ménner gleichsam in den Blick nimmt (vgl. Siebert 2006,
82f). Die Genderperspektive setzt nicht auf eine inhaltliche Vermittlung, sondern
Genderkompetenz wird als Indikator fiir die Qualitdt von Erwachsenenbildung
wahrgenommen (vgl. ebd., 24) und als Grundlage fir Weiterbildungsangebote
aufgefasst, so dass keine direkte Benennung in Angeboten, z.B. im Titel, erfolgt (vgl.
Faulstich-Wieland 2011, 848).

Eine Beflurchtung von Kritiker_innen ist, dass eine allgemeine Auseinandersetzung
mit Gender zur Verstarkung von bindren Geschlechtersystemen in der
Erwachsenenbildung flhrt, falls nicht parallel eine Beschaftigung mit strukturellen
Barrieren erfolgt (vgl. Venth 2006, 187). Dies geschieht, wenn Unterschiede
zwischen Frauen und Mannern an scheinbar natirlich gegebener Verschiedenheit
festgemacht werden und keine gemeinsame Weiterbildung erfolgt (vgl. ebd.).
Erwachsenenbildung ist aber gerade fur Frauen ein wichtiger Bildungsbereich, was
daran ersichtlich wird, dass im Jahr 2013 75,7% der Teilnehmenden an Angeboten

der deutschen Volkshochschulen Frauen waren (vgl. Huntemann/Reichart 2014, 10).

7.4. Erwachsenenbildungsangebote fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Die theoretische Darlegung von Erwachsenenbildung im Allgemeinen und den
Schwerpunkten auf Behinderung und Geschlecht stellt den Nutzen spezifischer
Weiterbildungsangebote heraus, indem u.a. ein Beitrag zur Identitatsentwicklung
geleistet wird (vgl. Theunissen 2003, 64) und strukturelle Barrieren, die
Gleichberechtigung zwischen den Geschlechtern verhindern, offen gelegt werden
(vgl. Venth 2006, 187).
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In der BRD existieren vielféltige Einrichtungen der Erwachsenenbildung, die

Erwachsenen die Mdglichkeit bieten, sich weiterzubilden und neue Fertigkeiten zu

erlernen.

Die inhaltliche Ausrichtung der Angebote obliegt den jeweiligen

Anbieter_innen der Angebote. Spezifische Weiterbildungsangebote fir Menschen

mit geistiger Behinderung bestehen, wie im Folgenden dargelegt wird. Die

Recherche, die die folgenden Beispiele aufzeigte, suchte

1)

2)

3)

nach Einrichtungen, die Erwachsenenbildung fiir Menschen mit geistiger
Behinderung ausrichten;

nach spezifischen Weiterbildungsangeboten aus dem Themenkomplex
politische Teilhabe, die im Idealfall Frauen mit geistiger Behinderung und
ihre politische Partizipation fokussieren; und

einmalige und Trager_innentbergreifende Projekte zur politischen
Partizipation von Menschen mit geistiger Behinderung, die ebenfalls im
Idealfall Frauen mit geistiger Behinderung als  Zielgruppe

berucksichtigen.

Die Suche beschrankte sich auf die BRD, so dass nur entsprechende Angebote, die

im Rahmen einer Onlinerecherche zu finden sind, angefiihrt werden. Die Darstellung

erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Ziele der Recherche waren

1)

2)

3)

die Erstellung einer Ubersicht (ber aktuelle und in der jiingeren
Vergangenheit (innerhalb der letzten fiinf Jahre) abgeschlossene Projekte
und Weiterbildungsangebote zur politischen Teilhabe;

die Feststellung, welche Institutionen Erwachsenenbildung in der BRD
flr Menschen mit geistiger Behinderung anbieten; sowie

die Analyse der in den Bildungsangeboten aufgegriffenen

Themenkomplexe.

7.4.1. Seminare zur politischen Teilhabe

Im Folgenden werden den 0.g. Recherchekriterien entsprechende Seminarangebote

der Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V., dem Heilpadagogischen Centrum
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Augustinum Mdnchen, dem Martinsclub Bremen e.V. und dem Bildungsnetz
Hamburg fir Menschen mit Behinderung vorgestellt.

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.

Die Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. wurde im Jahr 1958 auf Initiative von
Eltern und Fachpersonal in Marburg gegrindet, um Kinder mit geistiger
Behinderung zu férdern und zu unterstiitzen, ohne dafir ihre Herkunftsfamilien
verlassen zu missen (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe e.\VV. 2015a, 0.S.). Die
Bundesvereinigung  Lebenshilfe e.VV. versteht sich  bis heute als
Selbsthilfeorganisation, die Menschen mit geistiger Behinderung in ihrer
Lebensfihrung und gleichberechtigten Teilhabe an Gesellschaft unterstutzt (vgl.
Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. 0.J., 0.S.). Neben dem Bundesverband und zwei
Bundesgeschaftsstellen (Berlin und Marburg) existieren Landesverbande, Orts- und
Kreisvereinigungen, deren zentrale Aufgaben Interessensvertretung sowie Forderung
und Unterstutzung von Menschen mit geistiger Behinderung sind. Einrichtungen zur
Umsetzung der Vorhaben sind Frihforderstellen, Kindergdrten und —krippen,
Forderschulen, Tagesforderstatten, Werkstatten, Beratungsstellen,
Freizeiteinrichtungen, Wohnstatten und —gruppen, Familienentlastende Dienste
sowie Fortbildungsstellen (vgl. ebd.). Die Fortbildungseinrichtungen stellen
Weiterbildungsangebote fir Mitarbeiter_innen der Lebenshilfe e.V., externe
Fachkrafte, Angehorige und Menschen mit geistiger Behinderung bereit (vgl.
Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. 2015b, 0.J.).

Der Landesverband Lebenshilfe Hessen e.V. bietet gemeinsam mit dem
Fortbildungsinstitut ,inForm* der Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. Seminare Uber
das Kalenderjahr verteilt an (vgl. ebd.). Fiir das Jahr 2015 werden sieben Seminare

zur politischen Teilhabe fiir Menschen mit Behinderung angeboten.

Das erste Seminar triagt den Titel ,,Frauen-Beauftragte in Werkstatten und Wohn-
Einrichtungen. Mut machen!* (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V./Lebenshilfe
Landesverband Hessen e. V. 2014, 26). Inhaltlich setzen sich die Teilnehmerinnen in
dem Seminar mit zwei erschwerenden Faktoren auseinander: Frau sein und eine

Behinderung haben. Sie lernen Frauenbeauftragte als Unterstiitzerinnen kennen, die
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Frauenrechte wahren. Ebenso wird das Amt der Frauenbeauftragten als Téatigkeitfeld
u.a. durch Rollenspiele erortert (vgl. ebd.).

Im nichsten Seminar ,,Offentlichkeits-Arbeit fiir Werkstatt-Rate. So macht der
Werkstatt-Rat sich und seine Arbeit bekannt wird Offentlichkeitsarbeit fiir
Werkstattrate thematisiert. Offentlichkeitsarbeit verschafft Aufmerksamkeit und
Anregungen der Beschéftigten (vgl. ebd., 28).

Ein weiteres Seminar ,,Mitwirkung — wie das gehen kann. Ein Kurs flr Interessen-
Vertreter und solche, die es werden wollen® bietet Interessierten und bereits aktiven
Interessenvertreter_innen Informationen dber Mitwirkungsmdoglichkeiten und
politische Teilhabe sowie Austausch untereinander; die UN-BRK wird ebenfalls
thematisiert (vgl. ebd., 26).

Im Seminar ,Ich bin Heimbeirat in meiner Wohnstitte” lernen die
Teilnehmer_innen, die bereits in den Heimbeirat gewahlt wurden, Aufgaben, Rechte
und Pflichten des Heimbeirats kennen. Ein Austausch uber vorhandene Erfahrungen

erfolgt und die Tatigkeit im Heimbeirat wird in Ubungen trainiert (vgl. ebd., 28).

Das Seminar ,,Wir Werkstatt-Réte. Ein 2-teiliger Grund-Kurs“ spricht gewihlte
Mitglieder von Werkstattraten an, die in einem ausfuhrlichen Kurs fir ihre Arbeit
geschult und gestarkt werden. Es werden ebenfalls Aufgaben, Rechte und Pflichten
erortert und die konkrete Arbeit eingeubt. Der Kurs bietet dabei sowohl
neugewdhlten als auch bereits langer tatigen Mitgliedern der Werkstattrate die
Madglichkeit zur Teilnahme (vgl. ebd., 27).

Als Aquivalent dazu dient das Seminar , Wir vertreten unsere Mit-Bewohner. Fir
Bewohner-Rate und Heim-Beirdte”, das sich hauptsdchlich an neu gewéhlte
Mitglieder richtet. Inhaltlich entspricht es dem Seminar zum Werkstattrat, allerdings

ist es geringfiigig kirzer (acht statt zehn Tage) (vgl. ebd., 29).

Das letzte thematisch passende Seminar trigt den Titel ,,Die UN-Konvention flr die
Rechte von Menschen mit Behinderung. Was ist die UN-Konvention? Und was hat
sie mit mir zu tun?‘ und skizziert die UN-BRK strukturell und inhaltlich, um die
Bedeutung flr das alltagliche Leben aufzuzeigen. Die Kenntnis der UN-BRK
untersttzt die Teilnehmer_innen in Bezug auf deren gesellschaftliche Teilhabe und

der Tétigkeit in Mitwirkungsgremien (vgl. ebd.).
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Die vorgestellten Fortbildungsangebote zeigen eine grof3e Vielfalt hinsichtlich der
Themen, indem Mitwirkungsgremien, aber auch gesetzliche Grundlagen wie die UN-
BRK erortert werden. Das Angebot zum Amt der Frauenbeauftragten betont den
Bedarf nach geschlechtlich ausgerichteten Gesprachs- und Bildungsangeboten, um in

einer geschitzten Atmosphare Winsche und Ziele zu formulieren.

Heilpadagogisches Centrum Augustinum Miinchen (HPCA)

Das Heilpadagogische Centrum Augustinum Minchen (HPCA) wurde 1954
gegrindet (vgl. Augustinum Gruppe 2015, 0.S.) und ist eine Institution, die fur
Menschen mit geistiger Behinderung  Angebote in  unterschiedlichen
Lebensbereichen und -situationen bereitstellt. Die Angebote erstrecken sich von
Frihforderung, Schulen, Tagesstatten, Forderstiatten Gber Werkstatten und
Wohneinrichtungen bis zu einem Bildungswerk. Das Bildungswerk bietet
Weiterbildungsangebote fiir Menschen mit geistiger Behinderung an, die sich
hinsichtlich Inhalt, Kosten, Dauer und Veranstaltungsort unterscheiden; neben
kostenpflichtigen und —freien Angeboten werden auch Exkursionen und

Urlaubsaufenthalte ausgerichtet (vgl. HPCA Bildungswerk 0.J.).

Es lassen sich dem Weiterbildungsprogramm ,, TIP 2015 zwei Veranstaltungen zur
politischen Teilhabe entnehmen. In Kurs 117 ,,People First. Mensch zuerst erhalten
die Teilnehmer innen Informationen {iber die Interessenvertretung ,,Mensch zuerst -
Netzwerk People First Deutschland e.V.“. Zudem lernen sie fiir sich selbst

Verantwortung zu tibernehmen und Entscheidungen zu treffen (vgl. ebd., 32).

Ein weiteres Angebot, Kurs 118, tragt den Titel ,,Bewohnersprecherkurs®. Der Kurs
bietet Teilnehmer_innen die Mdglichkeit, Rechte und Pflichten wie auch Aufgaben
des Heimbeirats zu erfahren und Uber Problemldsestrategien in der konkreten

Tatigkeit zu sprechen (vgl. ebd., 33).

Die Angebote des HPCA weisen politische Teilhabe als eines von vielen Themen
aus. Kurse zur Selbstvertretung und Gremientdtigkeit im nahen Umfeld stellen
Einstiegsmoglichkeiten fiir Teilnehmer_innen ohne Vorkenntnisse dar. Mit dieser
Fokussierung hebt auch das HPCA — ebenso wie die Bundesvereinigung Lebenshilfe

e.V. - die Bedeutung der Mitwirkung im direkten Umfeld hervor.
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Martinschlub Bremen e.V.

Die Einrichtung ,,Martinsclub Bremen e.V.“ bietet spezifische Dienstleistungen flr
Menschen mit Behinderung in den Bereichen ,,Bildung und Freizeit”, ,,Wohnen*,
»Assistenz/Ambulante Hilfen®, ,,Pflegedienst m|c* an (vgl. Martinsclub Bremen e.V.
0.J.3, 0.S.). Entstanden ist der Martinsclub Bremen e.V. 1973 als Elternvereinigung,
die sich mittlerweile zu einer grolRen Fachorganisation entwickelt hat, die im Jahr
2013 570 hauptamtlich Angestellte und tUber 100 ehrenamtlich und auf Honorarbasis
tatige Personen beschéftigte (vgl. ebd.). Im Bereich ,,Bildung werden Kurse fiir
Menschen mit Behinderung und Fortbildungen fiir Fachkréafte sowie Tagungen und
Konferenzen zu neuen Entwicklungen im sozialen Bereich vorgestellt (vgl.
Martinsclub Bremen e.V. 2015, 0.S.). Das Kursprogramm ist nach Standorten und
Zugangsmoglichkeit, d.h. offene oder mit Anmeldung versehene Angebote, sortiert
dargestellt. Die Kurse lassen sich verschiedenen Bereichen zuordnen, z.B.
Freizeitgestaltung, Bewegung, lebenspraktische Kompetenzen und Bildung (vgl.
ebd.).

Das Seminar ,,Verstehen, was Politik ist* bietet Menschen mit Behinderung die
Madglichkeit, ihr Wissen Uber Politik und Parteien zu erweitern, indem Kenntnisse
uber politische Strukturen wie z.B. Regierungen erdrtert werden (vgl. Martinsclub
Bremen e.V. 0.J.b, 33).

Politische Teilhabe wird durch das Angebot als wichtiges Thema anerkannt; die
geplante Dauer des Seminars (ber ein Kalenderjahr weist auf eine intensive

Bearbeitung des Themas hin.

Bildungsnetz Hamburg fiir Menschen mit Behinderung

Das ,Bildungsnetz Hamburg fiir Menschen mit Behinderung® (friiher:
,Koordinationsrunde Erwachsenenbildung fur Menschen mit Behinderung®)
beschéftigt sich seit tiber 20 Jahren mit Weiterbildungsangeboten fir Menschen mit
Behinderung. Die Veranstaltungen werden jéhrlich in einem Programm
veroffentlicht und das Kursangebot weist Seminare zu Gesellschaft, Politik, Kultur,
Kunst, Gesundheit, Korper, Sprache, Medien, Bildung sowie Bildungsurlaube und

spezifische Bildungsangebote flr alte Menschen auf (vgl. Bildungsnetz Hamburg fur
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Menschen mit Behinderung 2015a, 0.S.). Im Programm finden sich drei
Seminarangebote zu politischer Teilhabe.

Unter dem Titel , Biirgerschaftswahlen in Hamburg — Was wéhlen wir da
eigentlich?* (Kurs 10) setzen sich Teilnehmer_innen mit der bevorstehenden Wahl
auseinander. Neben einer Erklarung des Wahlrechts stehen hauptséchlich die
Vorstellung von Kandidat_innen und die Vorbereitung auf die Gesprache mit den
Parteien im Mittelpunkt (vgl. Bildungsnetz Hamburg flir Menschen mit Behinderung
2015b, 0.S.).

Im weitesten Sinne gehort auch Kurs 13 zur politischen Teilhabe, wenn unter dem
Titel ,Ich komme klar ohne rechtliche Betreuung® iiber Moglichkeiten der
Selbstbestimmung und mdgliche Unterstiitzung durch das Umfeld gesprochen wird
(vgl. Koordinationsrunde Erwachsenenbildung fiir Menschen mit Behinderung
2015c, 0.S.).

Der letzte Kurs befasst sich mit Gremien der Interessensvertretung, ,,Fortbildung fiir
Interessenvertreter (Kurs 93), wodurch Interessensvertreter_innen mehr Uber ihre
Aufgaben erfahren und sich mit anderen austauschen konnen (vgl. Bildungsnetz

Hamburg fiir Menschen mit Behinderung 2015d, 0.S.).

Die Bildungsangebote der Koordinationsrunde fokussieren politische Teilhabe im
Alltag; mit den Birgerschaftswahlen wird tagespolitisches Geschehen einbezogen.

Vergleich der Bildungsangebote

Es wurden vier Trager_innen von Erwachsenenbildung fur Menschen mit geistiger
Behinderung und ihre spezifischen Weiterbildungsangebote zur politischen Teilhabe
vorgestellt. Die Tréger_innen gehoren alle zur institutionellen Behindertenhilfe in
unterschiedlichen Bundesléandern. Die Verankerung in der Behindertenhilfe zeigt
zusétzlich auf, dass es sich nicht um Tréger_innen allgemeiner Erwachsenenbildung
handelt. Ein groBer Anteil der Weiterbildungsangebote der vier Trdger_innen
fokussiert Menschen mit (geistiger) Behinderung, auch wenn es zusétzliche
Angebote flir Fachkrafte, Angehdrige und Interessierte gibt. Die Weiterbildung von
Menschen mit geistiger Behinderung in solch homogenen Gruppen widerspricht den

Prinzipien der Integration und Inklusion und dem Normalisierungsprinzip, indem
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eine Trennung der Bereiche Arbeit, Freizeit und Wohnen fehlt, falls Tréger_innen
der einzelnen Bereiche identisch sind. Als Impuls fur die zukunftige Gestaltung von
Erwachsenenbildungsangeboten ist der Versuch zu unternehmen,
Erwachsenenbildung von Menschen mit geistiger Behinderung in allgemeinen
Einrichtungen der Erwachsenenbildung wie Volkshochschulen etc. und durchgefiihrt
durch externe Erwachsenenbildner_innen, die nicht in der jeweiligen Institution

beschéftigt sind, zu etablieren.

Angebote der Erwachsenenbildung orientieren sich an aktuellen Entwicklungen
hinsichtlich Technologie und neuen (wissenschaftlichen) Erkenntnissen (vgl. Siebert
2006, 23f), um Erwachsenen Unterstitzung bei der Entwicklung der eigenen
Identitdt zu bieten (vgl. ebd., 40ff). Eine tagespolitische und somit aktuelle
Ausrichtung lasst sich lediglich beim  Weiterbildungsangebot zu den
Burgerschaftswahlen in Hamburg des Bildungsnetzes Hamburg fir Menschen mit
Behinderung erkennen. Die anderen dargestellten Weiterbildungsangebote beziehen
sich auf allgemeine Informationen zur Mitwirkung und Partizipation ohne
Bericksichtigung aktueller Geschehnisse, die die Bedeutung der politischen Teilhabe
hervorheben. Besonders tagespolitisches Geschehen bietet aber Gesprachsanlasse in
politischen Bildungsangeboten, wenn es didaktisch reduziert und der Entwicklung
der Lernendengruppe angepasst aufbereitet wird (vgl. Detjen 2007, 319). Ein
weiterer Impuls fur die zukinftige Gestaltung von Erwachsenenbildungsangeboten

ist demnach die Bezugnahme auf tagespolitisches Geschehen.

Ebenso fehlt in den vorgestellten Weiterbildungsangeboten die Fokussierung
geschlechtsspezifischer Perspektiven auf politische Teilhabe. Es wird ein
geschlechtsspezifisches Angebot fiir Frauen mit geistiger Behinderung benannt,
indem die Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. ein Seminar zur Tétigkeit der
Frauenbeauftragten in  Einrichtungen der Behindertenhilfe anbietet. Die
Berticksichtigung geschlechtsspezifischer Bedirfnisse und Erfahrungen im
Zusammenleben und der Zusammenarbeit ermdglicht Frauen mit geistiger
Behinderung einen Umgang mit ,,widerspriichlichen Lebensbedingungen® (Romisch
2011, 194), die institutionalisierte Lebensverlaufe von Frauen mit geistiger

Behinderung aufweisen. Wahrend des Schulbesuchs kénnen Madchen und jungen
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Frauen mit geistiger Behinderung Abhéngigkeiten und Einschrankungen in der
Gestaltung ihres Lebensentwurfs nicht umfassend bewusst sein, dahingegen erleben
erwachsene Frauen mit geistiger Behinderung unmittelbar vielféaltige Belastungen im
Erwachsenenalter  hinsichtlich  Arbeit,  Wohnen,  Partner_innenschaften,
Familienplanung und Bildung (siehe Kapitel 3). Erwachsenenbildung bedarf
zukunftig einer starkeren Fokussierung weiblicher Lebensbedingungen, um zur
Partizipation beitragende Weiterbildungsangebote zu konzipieren und fir Frauen

passende Angebote zu gestalten (vgl. Siebert 2006, 82f).

Die inhaltliche Ausgestaltung der dargestellten Weiterbildungsangebote zur
politischen Partizipation unterscheidet sich ebenfalls hinsichtlich der jeweiligen
Schwerpunktsetzung: Im Mittelpunkt steht bei drei der vier Institutionen die
Aufklarung tiber behinderungsspezifische Gremien wie Werkstattrat und Heimbeirat.
Die Teilnehmer_innen werden demnach Uber konkrete Mitwirkungsgremien im
(institutionalisierten) Alltag aufgeklart. Die Seminare bieten Unterstitzung fir
Menschen mit geistiger Behinderung, indem sie lernen im Sinne emanzipatorischer
Erwachsenenbildung ,,Kritik an bevormundenden, unterdriickenden Verhéltnissen*
(Hufer 2009, 55) zu uben. Zusétzlich werden Seminare zu behinderungsspezifischen
Themen wie Selbstvertretung in einer Selbstvertretungsgruppe und Betreuungsrecht
angeboten, die zur Auseinandersetzung mit dem (institutionalisierten) Alltag
beitragen. Daruber hinaus wird Politik in der allgemeinen Teilhabe an politischen
Entscheidungsprozessen innerhalb der Kommune o.a. lediglich in einem Seminar
thematisiert. Gestaltung von Gesellschaft wird durch die Bedirfnisse der an
oOffentlichen, politischen Entscheidungsprozessen teilhabenden Menschen mit
geistiger Behinderung beeinflusst. Das Auftreten der Personengruppe als an Politik
teilhabende Gruppe kann in der Offentlichkeit eine Einstellungsénderung gegentiber
Menschen mit Behinderung herbeifiihren, indem Menschen mit geistiger
Behinderung als  selbstverstdndliche  Protagonist_innen der  Gesellschaft
wahrgenommen werden. Die Fokussierung von behinderungsspezifischen Themen
und Mitwirkungsgremien wie auch die Befahigung zur politischen Teilhabe in der

Kommune ist Aufgabe von Erwachsenenbildung, um Menschen mit geistiger
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Behinderung mit Informationen und Kompetenzen zur politischen Teilhabe

auszustatten.

Im Vergleich der dargestellten Angebote der Erwachsenenbildung fur Menschen mit
geistiger Behinderung wurden verschiedene Bereiche deutlich, die eine zunehmende
Thematisierung in weiteren Bildungsangeboten der Erwachsenbildung bendtigen.
Das Zusammenlernen von Menschen mit und ohne geistige Behinderung tragt zu
einer Normalisierung der Bedingungen von Erwachsenenbildung bei, so dass im
Sinne der Inklusion ein gemeinsames Bildungssystem zu schaffen ist (vgl. UN-BRK
Artikel 24). Die Beriicksichtigung spezifischer Perspektiven beeinflusst die
thematische Gestaltung der einzelnen Angebote, indem geschlechtsspezifische
Weiterbildungsangebote ~ konzipiert  werden und  behinderungsspezifische
Lebenslagen Anerkennung finden. Die Relevanz des erlernten Wissens fur die
Teilnehmer_innen ldsst sich durch die Bezugnahme auf tagespolitisches Geschehen
verstarken, insofern es der Gruppe entsprechend angemessen aufbereitet wird (vgl.
Detjen 2007, 319).

Das geringe Angebot an Seminaren zur politischen Teilhabe verdeutlicht die
Notwendigkeit, entsprechende Angebote zu entwickeln und bereitzustellen.
Insbesondere fur Frauen mit geistiger Behinderung fehlen Bildungsangebote, um

ihren defizitaren Lebensbedingungen entgegenzuwirken.

7.4.2. Projekte zur politischen Teilhabe von Erwachsenen mit geistiger
Behinderung

Nach der Darstellung von Seminaren zur politischen Teilhabe von Menschen mit
geistiger Behinderung erfolgt nun die Vorstellung von entsprechenden Projekten zur
Téatigkeit von Frauenbeauftragten, zur aktiven Birger_innenbeteiligung und zur

Partizipation an Europawahlen.
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Frauenbeauftragte in Einrichtungen

Im November 2008 startete das Projekt, initiiert und durchgefiihrt von Weibernetz
e.V. und Mensch zuerst — Netzwerk People First Deutschland e.V., finanziell
gefordert durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(vgl. Weibernetz e.V. 2011, 7). Aufgrund der in Einrichtungen erlebten Gewalt und
der fehlenden Beratungsangebote fur Frauen mit geistiger Behinderung entstand das
Vorhaben zur Ausbildung und Etablierung von Frauenbeauftragten in Einrichtungen
der Behindertenhilfe. Die Laufzeit des Projektes endete im Mai 2011 (vgl. ebd.).
Insgesamt wurden in zwei Schulungskursen 16 Frauen mit Lernschwierigkeiten
(Bezeichnung nach den Vorgaben von Mensch zuerst — Netzwerk People First
Deutschland e.V.) und ihre Unterstitzerinnen geschult (April 2009 bis Marz 2010;
April 2010 bis Februar 2011) (vgl. ebd., 21). Die Teilnahme war freiwillig und
Frauen mit Lernschwierigkeiten, u.a. aus Marburg, Hoxter, Hannover, Lubeck und
Aachen, wurden zur selbststdndigen Tatigkeit als Frauenbeauftragte in ihren
jeweiligen Einrichtungen ausgebildet (vgl. Weibernetz e.V. 2015a, 0.S.). In der
Praxis wurden sie von den Unterstltzerinnen begleitet, mit deren Hilfe sie

Sprechstunden und Gesprachsgruppen anboten (vgl. Weibernetz e.V. 2011, 4).

Die Schulungen waren fiir die Teilnehmerinnen kostenlos und umfassten sieben
Schulungseinheiten, in denen verschiedene Aspekte der Tétigkeit als
Frauenbeauftragte erdrtert wurden wie Rechte von Frauenbeauftragten, der Umgang
mit Gewalt und Mdglichkeiten zur Vernetzung mit anderen Beratungsstellen (vgl.
Weibernetz e.V. 2015a, 0.S.). Ebenso wurde die Gesprachsfihrung mit Frauen aus
der Einrichtung, mit Mitarbeiter_innen wie auch mit Fuhrungskraften der
Einrichtungen eingetbt. Die Schulungen wurden von drei Padagoginnen mit
Behinderung durchgefihrt, die nach Abschluss der Ausbildung weiterhin telefonisch
bei Fragen zur Verfligung standen (vgl. ebd.).

Frauenbeauftragte in Einrichtungen der Behindertenhilfe unterstiitzen Frauen mit
geistiger Behinderung im institutionalisierten Alltag und der eigenen Lebensplanung.
Die Beratung durch eine andere Frau mit geistiger Behinderung bietet ein
Grundverstandnis fir spezifische Lebensbedingungen, so dass mehr Zeit fir
Unterstutzung und Beratung bleibt. Diese geschlechtsspezifische Unterstiitzung tragt
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zur Umsetzung der UN-BRK hinsichtlich der besonderen Bedarfe von Médchen und
Frauen mit Behinderung bei (vgl. Weibernetz e.V. 2011, 18). Weitere Ziele sind die
Steigerung der Gleichberechtigung zwischen Frauen und Mannern mit geistiger
Behinderung und die Pravention von sexualisierter Gewalt, indem ber Rechte und

weitere Beratungsangebote aufgeklart wird (vgl. ebd., 11f).

Als Konsequenz aus dem Projekt entstanden Handlungsempfehlungen zur
Etablierung von Frauenbeauftragen in weiteren Einrichtungen der Behindertenhilfe
(vgl. ebd., 13ff), die Verdnderungen im Hinblick auf Rahmenbedingungen der
Institutionen und materielle sowie ideelle Unterstlitzung der Einrichtungsleitung
umfassen. Betonung erhdlt in den Handlungsempfehlungen auch die Rolle der
Unterstitzerin, die eine externe Fachkréfte sein sollte, um berufliche Abhéngigkeiten
und Konflikte von und mit der Leitungsebene der Einrichtung zu vermeiden (vgl.
ebd., 14).

Im Folgeprojekt ,Frauenbeauftragte in Einrichtungen: Eine Idee macht Schule*
werden von 2013 bis 2016 Trainerinnentandems ausgebildet, die aus einer Frau mit
Behinderung und einer Frau ohne Behinderung bestehen. Gemeinsam bilden sie nach
Abschluss der eigenen Ausbildung Frauenbeauftragte fir Einrichtungen der
Behindertenhilfe aus (vgl. Weibernetz e.V. 2015b, 0.S.).

Eine Steigerung der Anzahl von Frauenbeauftragten entspricht auch der geplanten
Veranderung der Werkstattenmitwirkungsverordnung (WMVO) im Oktober 2015, in
der Frauenbeauftragte in der WfbM vorgeschrieben werden (vgl. Weibernetz e.V.
2014, 0.S.).

Gemeinsam! Aktive Biirgerbeteiligung fir Menschen mit geistiger Behinderung

Die Volkshochschule Ulm war von 2005 bis 2008 in ein europdisches Projekt zur
aktiven Birgerbeteiligung fiir Menschen mit geistiger Behinderung mit dem Titel
»Gemeinsam! Aktive Biirgerbeteiligung fiir Menschen mit geistiger Behinderung*
(,,Together! project — Active Citizenship for People with Intellectual Disabilities*)
involviert, das sie als Koordinatorin vorantrieb (vgl. Volkshochschule Ulm 2015,
0.S.). Das Projekt wurde gemeinsam mit Kooperationspartner_innen aus Spanien,

den Niederlanden, Osterreich, Schweden und Rumanien durchgefiihrt (vgl. ebd.).
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Das Projekt schloss an ein von 2002 bis 2004 durchgefihrtes europaisches Projekt
an, das sich mit Modellen der Bildung fir Menschen mit geistiger Behinderung
auseinandersetzte (vgl. ebd.). Das Grundverstandnis des Projektes zur aktiven
Burger_innenbeteiligung wird wie folgt beschrieben,

»aktive Beteiligung am gesellschaftlichen Leben [ist, Anm. d. Verf] ein
wesentliches Zeichen von Lebensqualitat. Darunter sind volle Teilhabe in
allen Lebensbereichen, Gleichberechtigung und ein Hochstmall an
Selbstbestimmung zu verstehen. Selbstverstandlich gilt dies auch fir
Menschen mit geistiger Behinderung und Lernschwierigkeiten® (ebd.).

Die Partizipation und Gleichberechtigung von Menschen mit geistiger Behinderung
in allen Lebensbereichen stand im Mittelpunkt, dazu gehort auch politische Teilhabe
als Mittel zur Selbstbestimmung. Zur Umsetzung der Forderungen wurden Lehr- und
Lernmaterialien wie auch ein entsprechendes Handbuch flr Kurse, Seminare und
weitere Veranstaltungen entwickelt, um die Selbstbestimmung im direkten Umfeld
zu erhohen und die Teilhabe in weiterfihrenden Lebensbereichen im Sinne des
Empowerments zu ermdglichen (vgl. ebd.). Zur Wahrung dieses Anspruchs erfolgte
die konzeptionelle Arbeit zur Erstellung der Lehr- und Lernmaterialien in enger
Zusammenarbeit mit einer Berater_innengruppe, die sich in Ulm aus Menschen mit
geistiger Behinderung und Lernschwierigkeiten, Familienangehdrigen und
padagogischen Fachkraften zusammensetzte (vgl. ebd.). Die entstandenen
Materialien bestehen aus drei Modulen; Modul 1 befasst sich mit Entscheidungen im
Nahbereich, Modul 2 widmet sich der Entscheidungsfindung gemeinsam mit
Anderen und Modul 3 macht sich die Vermittlung von kommunaler Teilhabe zur

Aufgabe, indem Zugange zur politischen Partizipation aufgezeigt werden (vgl. ebd.).

Das Projekt ist mittlerweile beendet, die erarbeiteten Unterlagen sind weiterhin tber
die Volkshochschule Ulm erhéltlich. Zudem werden thematische Seminare und
Fortbildungen in Einrichtungen angeboten und das modularisierte Material bietet
auch zukunftig eine Grundlage, Kompetenzen zur politischen Teilhabe in

Einrichtungen der Behindertenhilfe zu vermitteln (vgl. ebd.).
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Aufnahme von Diversitét zur Aktiven Partizipation an Europawahlen

Das auf europdischer Ebene agierende Projekt zur ,,Aufnahme von Diversitit zur
Aktiven Partizipation an Europawahlen* wurde von Inclusion Europe in Kooperation
mit Mitgliedern aus den Organisationen ENABLE (Schottland), Nous Aussi
(Frankreich) und SPMP (Tschechische Republik) zwischen 2009 und 2011
durchgefiihrt und durch das Programm ,,Grundrechte und Unionsbiirgerschaft® der

Européischen Kommission finanziert (vgl. Inclusion Europe 2011, 1).

Ziel des Projektes war es, die Zuganglichkeit von politischen Wahlen zu tberpriifen
und die Aufmerksamkeit auf Personengruppen zu richten, die Uber das Wahlrecht in
Landern der Europdischen Union (EU) verfugen, aber aufgrund von Barrieren in der
Zuganglichkeit (baulich, technisch, kommunikativ) keinen oder wenig Gebrauch
davon machen (vgl. ebd., 3). Die angesprochenen Zielgruppen sind Menschen mit
(geistiger) Behinderung, altere Menschen und Menschen aus anderen (EU-)Landern,
die die vorherrschende Amtssprache des jeweiligen Landes nicht ausreichend
beherrschen, um Informationen tber Wahlen und politische Teilhabe verstehen und

sich eine eigene politische Meinung zu bilden (vgl. ebd.).

Zunéchst wurden Mitglieder der beteiligten Organisationen und der in den jeweiligen
Landern zustandigen Behorden zur Durchfihrung von Wahlen mittels Fragebtgen
befragt, um  verschiedene  Sichtweisen  von  Selbstvertretungs- und
Regierungsorganisationen einzuholen. Auf der Grundlage der erhobenen Daten lie3
sich ein aktueller Uberblick lber Zugéanglichkeit und Ablauf von Wahlen abbilden,
um anschlieBend Empfehlungen fir staatliche Einrichtungen zu formulieren. Die
Empfehlungen tragen zum Abbau von Barrieren in der Zugénglichkeit zur aktiven
Teilhabe am politischen Leben bei und bieten Strategien zur Verhinderung neuer

Hindernisse (vgl. ebd.).

Die Bereiche umfassen ,,Gesetzgebung iiber die Rechts- und Handlungsfahigkeit;
Zugéngliche Information; Schulung; Wahlunterstitzung und Zugang zum
Wahlprozess* (ebd.). Sowohl in der Erhebung wie auch in den Empfehlungen stellt
die technische Ausstattung von Wahllokalen und die Schulung von
Wahlhelfer_innen einen wichtigen Aspekt dar, da deren Vorhandensein
Barrierefreiheit erhoht (vgl. ebd., 9ff). Adressat_innen der Empfehlungen sind

ebenso Politiker_innen und Parteien, die dazu aufgefordert werden, Informationen
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zukiinftig in Leichter Sprache mehr Menschen zugénglich zu machen (vgl. ebd., 13).
Informationen zu Wahlrecht, Wahlpflicht, Wahlen und Wahlbeteiligung in Leichter
Sprache dienen der Vermittlung fiir die Zielgruppen, um die Bedeutung von Wahlen

und Wahlbeteiligung herauszustellen.

Die Empfehlungen beziehen sich primar auf Europawahlen, lassen sich aber auch auf
andere Wahlen Ubertragen, z.B. Wahlen zum Werkstattrat oder Kommunalwahlen.
Durch die Empfehlungen besteht die Mdoglichkeit, die Wahlbeteiligung an
kommunalen Wahlen zu erhohen, indem die Bedirfnisse von Menschen mit

Behinderung, alteren und Menschen aus anderen L&ndern anerkannt werden.

Vergleich der Projekte

Es wurden drei Projekte von drei verschiedenen Tréger_innen vorgestellt, die sich in
zwei Fallen in der Behindertenhilfe (Weibernetz e.V. und Inclusion Europe) und bei
einem Projekt in der allgemeinen Erwachsenenbildung verorten. Alle vorgestellten
Projekte sind bereits abgeschlossen, lediglich das Nachfolgeprojekt zu
,Frauenbeauftragten in Einrichtungen® wird voraussichtlich erst im néichsten Jahr
beendet. Die Projekte weisen, trotz ihres Projektendes innerhalb der letzten sieben
Jahre, einen aktuellen Bezug auf, da eine Implementierung der Projektergebnisse in
den institutionalisierten Alltag von Menschen mit geistiger Behinderung bisher nicht
umfassend stattgefunden hat wie z.B. die Festschreibung einer Frauenbeauftragten
flr jede WfbM (geplant fur Oktober 2015; vgl. Weibernetz e.V. 2014, 0.S.).

In ihrem Zielgruppenbezug &hneln die Projekte einander, da alle Menschen mit
(geistiger) Behinderung fokussieren; teilweise werden andere Formulierungen
bevorzugt, z.B. ,Menschen mit Lernschwierigkeiten® im Projekt ,Frauenbeauftragte
in Einrichtungen‘. Zusitzlich werden im Projekt ,Aufnahme von Diversitit zur
Aktiven Partizipation an Europawahlen® édltere Menschen und Menschen aus anderen
Landern einbezogen und im Projekt ,Frauenbeauftragte in Einrichtungen® eine
geschlechtsspezifische Differenzierung vorgenommen, die in den anderen beiden

Projekten nicht zu finden ist.

Zusétzlich richten sich die formulierten Handlungsempfehlungen zum Abschluss der

Projekte an staatliche Einrichtungen zur Durchfuhrung von Wahlen sowie an
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Einrichtungen der Behindertenhilfe. Die Projekte orientieren sich demnach an beiden
beteiligten Parteien in dem jeweiligen Vorhaben, indem einerseits Menschen mit
geistiger Behinderung zur politischen Partizipation ausgebildet und motiviert werden
und andererseits staatliche Organisationen bzw. Institutionen der Behindertenhilfe
adressiert werden, die durch ihren Beitrag zum Abbau struktureller Barrieren,
politische Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung erleichtern.
Erwachsenenbildung im Kontext von mehrjahrigen Projekten bedarf demnach einer
Analyse der beteiligten Institutionen und Individuen, um Bedurfnislagen und
Interessen festzustellen. Entscheidend zur Realisierung politischer Teilhabe von
Menschen mit geistiger Behinderung tragt ,,die Professionalisierung der beteiligten

Fachleute® (Schlummer/Schtte 2006, 171) bei.

Inhaltlich weisen die vorgestellten Projekte Unterschiede auf. Wahrend ein Projekt
zur allgemeinen Partizipation in allen Lebensbereichen befahigen mochte und
politische Teilhabe ein Teil dessen ist (,Gemeinsam! Aktive Birgerbeteiligung fiir
Menschen mit geistiger Behinderung®), beziehen die anderen beiden Projekte
konkrete Situationen zur politischen Teilhabe ein, einerseits die Teilnahme an
Europawahlen und andererseits die Vertretung frauenspezifischer Belange in der
WTf{bM. Es ist demnach anzunehmen, dass allgemeine Kenntnisse bzw. spezialisiertes
Wissen vermittelt werden, was wiederum dabei unterstutzt, dem konstruktivistischen
Ansatz von Erwachsenenbildung gerecht zu werden, indem eine eigene
Reprasentation der Wirklichkeit entwickelt wird (vgl. Siebert 2006, 93f). Kenntnisse
und Informationen Uber politische Teilhabe werden vermittelt, um letztendlich von
Menschen mit geistiger Behinderung in die individuelle politische Meinungsbildung
einbezogen zu werden. Projekte der Erwachsenenbildung bendtigen demnach eine
differenzierte Auseinandersetzung mit grundlegendem Wissen und Kompetenzen zur
Partizipation, so dass die Meinungsbildung in Bezug auf politische Prozesse
gefordert wird.

Hinsichtlich der Fokussierung der vorliegenden Arbeit erfiillt nur eines der drei
Projekte die Verbindung von Geschlecht, Behinderung und politischer Partizipation,
indem Frauenbeauftragte fir Einrichtungen der Behindertenhilfe ausgebildet,

unterstutzt und etabliert werden. Das Projekt von Weibernetz e.V. entspricht somit
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dem Genderaspekt der Erwachsenenbildung, der Frauen als Teilnehmerinnen von
Erwachsenenbildung fordert und in ihren Lebensbedingungen anerkennt (vgl. ebd.,
82f). Insbesondere nach der Darlegung der einschrankenden Lebensbedingungen von
Frauen mit geistiger Behinderung in einem institutionalisierten Lebenslauf (siehe
Kapitel 3) bedarf es spezifischer Bildungsangebote fur sie, um ihnen Wissen (ber
ihre  Rechte und  Kompetenzen zur  Mitwirkung an  politischen
Entscheidungsprozessen, die ihre Lebensbedingungen verbessern kodnnen,

weiterzugeben.

Die drei vorgestellten Projekte betonen die Bedeutung politischer Partizipation von
Menschen mit (geistiger) Behinderung, die stets abhéngig von Gesellschaft und
Umfeld zu sein scheint, weshalb Handlungsempfehlungen zum Abbau struktureller
Barrieren formuliert werden. Angebote der Erwachsenenbildung, die die politische
Partizipation der Personengruppe fokussieren, bendtigen demnach auch Anteile, die
sich an Angehorige, Betreuer_innen und Institutionen der Arbeit und des Wohnens
richten. Die realistische Darstellung von Mdglichkeiten und strukturellen Barrieren
den Teilnehmer_innen mit geistiger Behinderung solcher Weiterbildungsangebote
gegenlber gewinnt an Bedeutung, wodurch eine realistische Darstellung von
politischer Teilhabe erreicht und evtl. die individuelle Motivation zur Teilhabe an
politischen Prozessen gesteigert wird. Die Darstellung ist jedoch den Bedurfnissen
der Teilnehmer_innen anzupassen, um sie im Prozess der politischen

Meinungsbildung nicht zu tberfordern (vgl. Ackermann et al. 2010, 67).

Das selbstverstandliche Einbeziehen von Frauen mit geistiger Behinderung in
Bildungskontexte zur Vertiefung ihrer politischen Bildung fehlt. Die geringe
Berticksichtigung von Frauen mit geistiger Behinderung trotz der erlebten
Einschrankungen in der Lebensgestaltung entspricht einem bewussten Ausschluss
aus der Gesellschaft. Die Entwicklung und Bereitstellung eines auf diese
Personengruppe fokussierten Bildungsangebots, das sich an institutionalisierten
Lebensbedingungen orientiert, bietet die Grundlage, um die UN-BRK in den

Bereichen Bildung und politische Teilhabe (Artikel 24 und 29) umzusetzen.
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Zusammenfassendes Restimee Teil 11

Politische Teilhabe bedarf in ihrer Vermittlung der Disziplin der politischen Bildung,
die durch historische Entwicklungen und die jeweils vorherrschenden politischen
Machtverhaltnisse geprégt ist. Erwinschte Verhaltensweisen der Birger_innen
gegenuliber Staat und Regierung lieRen sich in der Vergangenheit durch politische
Bildung erzielen (vgl. Detjen 2007, 6); schwieriger erscheint es, Individuen zur

eigenstandigen politischen Meinungsbildung anzuregen (vgl. ebd., 5).

Im Sinne der staatshirgerlichen Erziehung ist es aber letztendlich das Ziel politischer
Bildung, mindige Birger_innen herauszubilden (vgl. Detjen 2007, 3; Reinhardt
2012, 16ff), wobei personelle und strukturelle Ressourcen der politischen Bildung
entscheidend sind. Die Vermittlung politischer Bildung bedarf einer Lehrperson, die
sich in ihrer politischen Meinung und ihrem Auftreten in der Lernendengruppe
reflektiert, um Beeinflussungen von Meinungsbildungsprozessen zu reduzieren (vgl.
Ackermann et al. 2010, 84ff). Einfluss auf die Auseinandersetzung mit Inhalten im
Kontext politischer Bildung haben auch Institutionen wie Schulen, in denen die
Auseinandersetzung erfolgt. Zu erwartende Wertungen, wie z.B. Schulnoten, kénnen
ebenfalls Einfluss auf die freie MeinungsduBerung der Lernenden nehmen (vgl. ebd.,
93). Eine Strukturierung des zu vermittelnden Inhalts nach Prinzipien und
Orientierungen der Politikdidaktik (vgl. Detjen 2007; Reinhardt 2012) bietet weitere
Unterstltzung in der Reduzierung von Beeinflussung und dem gezielten Aufbau von
Unterricht. Unterschieden werden die Prinzipien und Orientierungen nach zu
vermittelnden Inhalten und den Fertigkeiten der Lernenden, so dass unterschiedliche
Gruppen von Lernenden, z.B. auch Schiler_innen mit geistiger Behinderung,

einbezogen werden.

Die Schule mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwicklung vermittelt
Schuler_innen mit geistiger Behinderung politische Bildung, die kognitive und
personale Fahigkeiten der Schuler_innen berlcksichtigt. Inhaltliche und zeitliche
Gestaltung politischer Bildung obliegt den Bundesléandern, da sie (ber die
Kulturhoheit fur ihr jeweiliges Schulsystem verfiigen (vgl. Odendahl 2011, 238f).
Ein Uberblick uiber die jeweilige inhaltliche Ausrichtung und Gewichtung politischer

Bildung und Teilhabe lasst sich den Bildungs-, Lehr- und Unterrichtspléanen der
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Bundeslander entnehmen. Wéhrend Themen wie ,Schiler_innenmitwirkung,
,Wahlen‘ und ,politische Amter® in fast allen Bundeslandern thematisiert werden,
sind die ,Entwicklung einer politischen Haltung‘ der Schiiler_innen ebenso wie der
kritische Umgang mit ,Medien‘ nur in einem Drittel der Bundesléander als
Unterrichtsinhalt vorgesehen (siehe Kapitel 6.2.). Inwiefern der forderschulische
Alltag politische Bildung und Teilhabe konkret thematisiert, ist den Bildungs-, Lehr-
und Unterrichtspldne nicht zu entnehmen, da die praktische Umsetzung durch
personelle und strukturelle Ressourcen in der jeweiligen Forderschule bzw. im
gemeinsamen Unterricht bedingt wird. Ein Vergleich der entsprechenden Plane des
Forderschwerpunkts  geistige  Entwicklung  aller ~ Bundeslander  zeigt
Anknupfungspunkte fir Bildungsangebote der Erwachsenenbildung auf, indem kaum

thematisierte Inhalte zur politischen Teilhabe erkannt werden.

Erwachsenenbildung ist in der Praxis vielen Bedingungen und Barrieren
unterworfen, die einerseits historisch gewachsen und andererseits durch
Pluralisierung und Individualisierung entstanden sind. Eine erfolgreiche Vermittlung
politischer Teilhabe durch Weiterbildungsangebote bedarf einer Berlicksichtigung
unterschiedlicher Einflisse und Intentionen von Erwachsenenbildung (vgl. Siebert
2006). In Abhangigkeit vom inhaltlichen Schwerpunkt des Bildungsangebots weisen
die jeweiligen Aspekte eine unterschiedliche Gewichtung auf. Wahrend z.B. einige
Weiterbildungsangebote starker zur Persdnlichkeitsentwicklung beitragen mdchten
(identitatstheoretischer Ansatz; vgl. ebd., 40ff), bietet die technologische
Erwachsenenbildung Kenntnisvermittlung zu neuen technologischen Veranderungen,
die der beruflichen Téatigkeit zutraglich sind (vgl. ebd., 23f).

Die Ausrichtung von Weiterbildungsangeboten orientiert sich an der jeweiligen
Zielgruppe; wéhrend zu Beginn der Entwicklung der Erwachsenenbildung
hauptsachlich Arbeiter_innen fokussiert wurden (vgl. Hoffmann 2003, 22), zeigt sich
aktuell eine Pluralisierung moglicher Zielgruppen wie Menschen mit geistiger
Behinderung oder Frauengruppen als Teilnehmer_innen an
Weiterbildungsangeboten. In Abhéngigkeit von personellen und strukturellen

Ressourcen der anbietenden Institution erfolgt die Konzeption von
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Bildungsangeboten flr die entsprechende Zielgruppe, da es ein Bewusstsein fur
Unterschiede zwischen den verschiedenen Adressat_innen der Erwachsenenbildung
und finanzielle Ressourcen zur Umsetzung von Bildungsangeboten bedarf.
Menschen mit geistiger Behinderung sind eine der Adressat_innengruppen, an die
sich Weiterbildungsangebote und Projekte, die politische Teilhabe vermitteln, richten
(siene Kapitel 7.4.). Trotz struktureller Unterschiede versuchen alle dargestellten
Angebote, zur politischen Teilhabe der Personengruppe beizutragen. Ein
umfassendes Angebot, dass politische Teilhabe mit einer Genderperspektive
betrachtet und Frauen mit geistiger Behinderung als Zielgruppe fokussiert, fehlt fast
ausschliellich. Lediglich Weibernetz e.VV. bietet mit der Ausbildung von
Frauenbeauftragten fir Einrichtungen der Behindertenhilfe ein entsprechendes
Projekt an. Adressatinnen sind hierbei aber nur die zukinftigen Frauenbeauftragten
und ihre Unterstltzerinnen, wéhrend alle anderen Frauen mit geistiger Behinderung

keine ad&quaten Bildungsangebote erhalten.

Politische Bildung beféahigt zur politischen Teilhabe im Sinne der staatsbirgerlichen
Erziehung (vgl. Detjen 2007, 3). Abhéngig ist ebenjene staatsbirgerliche Erziehung
von politikdidaktischen Prinzipien und den Einstellungen der Lehrenden. Die
reflektierte Auseinandersetzung mit politischen Inhalten in Bildungssituationen
fordert die Vermittlung politischer Teilhabe als wichtiges Erziehungsziel in der
Lehrplanung von Forderschulen. Dementsprechend ist zukinftig mit einem gréReren
politischen Wissen von Absolvent_innen der Forderschulen im Bereich der
Grundlagen politischer Bildung und der Strategien zur ,Bewdltigung von
Lebenssituationen (Reinhardt 2012, 18) zu rechnen (siehe Kapitel 6.1.).

Die analysierten Praxisbeispiele (Schulen mit dem Forderschwerpunkt geistige
Entwicklung und Bildungsangebote der Erwachsenenbildung) zeigen, dass zentrale
Inhalte zur Vermittlung politischer Teilhabe die Berlcksichtigung des direkten,
politischen Umfelds (z.B. Kommunalwahlen), das Aufklaren (ber Rechte und das
Kennenlernen von Mitwirkungsgremien sind. Wéhrend in der Forderschule
Grundlagen fur politische Teilhabe im Erwachsenenalter vermittelt werden, bieten

Bildungsangebote der Erwachsenenbildung ergdnzend Unterstlitzung zur
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Erweiterung von Wissen und Fertigkeiten zur politischen  Teilhabe.
Erwachsenenbildung bewegt sich jedoch im Spannungsfeld zwischen Bildung und
Qualifizierung, denn neben den individuellen Erwartungen der Lernenden stellen
technologische Entwicklungen Forderungen nach fortschreitender Qualifizierung an
die Lernenden (vgl. Klafki 2007; Hufer 2009). Diese Fokussierung des
qualifizierenden  Charakters von  Weiterbildungsangeboten  vernachl&ssigt
Bedurfnisse spezifischer Teilnehmer_innengruppen wie die von Frauen nach
geschlechtsspezifischen Veranstaltungen, obwohl sie die groRte Gruppe der
Teilnehmenden an Erwachsenenbildung darstellen (vgl. Huntemann/Reichart 2014).
Eine geschlechtsspezifische Ausrichtung von Bildungsangeboten unterstiitzt Frauen
mit geistiger Behinderung, ihr Recht auf Bildung nach Artikel 29 der UN-BRK

umzusetzen und eigene Interessen zu vertreten.

Durch die Einschrankung im Wahlrecht nach dem Bundeswahlgesetz ist eine
vollstandige Gleichstellung mit Menschen ohne Behinderung noch nicht erfolgt und
entsprechende forderschulische und auBerschulische Bildungsangebote kénnen zum
Teil nur theoretische Grundlagen ohne Mdglichkeit zur praktischen Umsetzung fur
Frauen mit geistiger Behinderung bereithalten. Wie in Kapitel 6 dargelegt, weisen
Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplédne im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung
fast keine Berucksichtigung von Gender oder der Entwicklung einer eigenen
politischen Haltung auf. In diesem Kontext wird bereits in der Forderschule eine

verstarkte Thematisierung politischer Teilhabe und Gleichberechtigung notwendig.

Die tatsdchliche Umsetzung politischer Teilhabe h&ngt aber auch von dem Kontext,
in dem politische Teilhabe fir Menschen mit geistiger Behinderung vermittelt wird,
ab, da alle vorgestellten Weiterbildungsangebote und zwei der drei skizzierten
Projekte von Institutionen der Behindertenhilfe konzipiert und angeboten werden.
Erwachsenenbildung von offentlichen Trager_innen der Weiterbildung wie z.B.
Volkshochschulen, fehlt fast vollstdndig. Das Erreichen eines integrativen
Bildungssystems, wie es die UN-BRK in Artikel 24 fordert, wird durch die fehlende
Beteiligung allgemeiner Erwachsenenbildungseinrichtungen gehemmt. In der

Konsequenz bedarf es spezifischer Bildungsangebote fir Menschen mit geistiger
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Behinderung, die sie darin unterstiutzen, die eigenen Rechte zu erkennen und
einzufordern. Fur Frauen mit geistiger Behinderung bietet das entwickelte
Bildungsangebot zur politischen Teilhabe (Kapitel 8) entsprechende Inhalte zur
Artikulation individueller Bedlrfnisse und zur Mitgestaltung von Gesellschaft hin

zur Inklusion.
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TEIL 3 - BILDUNGSANGEBOT IM FORSCHUNGSKONTEXT

8. Bildungsangebot zur politischen Teilhabe von Frauen mit

geistiger Behinderung

Politische Bildung stellt ein Thema in Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplanen des
Forderschwerpunkts geistige Entwicklung aller Bundeslander dar, allerdings findet
das Entwickeln einer eigenen, politischen Haltung nur in einem Drittel der
entsprechenden Plane Bericksichtigung (siehe Kapitel 6.2.). Entsprechende
Meinungsbildungsprozesse konnten dazu beitragen, an politischen Entscheidungen
teilzuhaben. Insbesondere fir Frauen mit geistiger Behinderung, die unter
erschwerten Lebensbedingungen im Kontext eines institutionalisierten Lebenslaufs
leben (siehe Kapitel 3), stellt friihzeitig vermittelte, politische Mitbestimmung eine
Madglichkeit dar, den eigenen Lebenslauf starker nach eigenen Vorstellungen zu
gestalten (vgl. Schlummer/Schitte 2006, 9).

Geschlechtsspezifische Angebote zur politischen Teilhabe fehlen bislang fur Frauen
mit geistiger Behinderung, da lediglich die beiden in Kapitel 7.4.2. skizzierten
Projekte zur Ausbildung von Frauenbeauftragten fur Einrichtungen der
Behindertenhilfe bzw. zur Ausbildung von Multiplikatorinnen flr die Ausbildung

von Frauenbeauftragten durch Weibernetz e.V. vorliegen.

Es ergibt sich dementsprechend die Notwendigkeit, ein entsprechendes
Bildungsangebot zu schaffen, dass Frauen mit geistiger Behinderung, die sich im
jungen Erwachsenenalter befinden, politisch weiterbildet, da gerade das junge
Erwachsenenalter einen Anschluss des Bildungsangebots an erlernte Inhalte der
Forderschule ermdglicht; darlber hinaus bietet eine entsprechend frihzeitige
Vermittlung von politischem Wissen in diesem Alter die Moglichkeit, Grundlagen

fur eine lebenslange politische Mitwirkung zu schaffen (vgl. ebd.).

Inhaltlich liegt der Fokus auf der Vermittlung von Faktenwissen (ber politische
Entscheidungsprozesse in einer Demokratie und die Vorstellung von
Mitbestimmungs- und Mitwirkungsgremien, da diese Auswahl der Schulungsinhalte
eine Orientierung an der ,Lebensndhe” (Stoppler/Wachsmuth 2010, 54) und
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institutionalisierten Lebensldufen, in denen Erwachsene mit geistiger Behinderung
leben, darstellt. Werkstattrat oder Wohnheimbeirat sind Bestandteile ihres
Lebenslaufs und sind naheliegende wie auch gesetzlich  verankerte
Mitwirkungsmaoglichkeiten (vgl. Schlummer/Schitte 2006, 10).

Die Erweiterung des politischen Fachwissens erleichtert Partizipation im Alltag und
starkt zudem das Selbstbewusstsein, um sich politisch zu engagieren; die
Vermittlung obliegt somit der Erziehung zur Selbstbestimmung, die einen Menschen
mit geistiger Behinderung als ,,Akteur im Kontext seiner Lebensplanung und
Alltagsgestaltung™ (Seifert 2006, 0.S.) wahrnimmt. Zur Gestaltung des Alltags tragen
auch weitere Mitwirkungsgremien wie das Ehrenamt, die Frauenbeauftragte und die
Selbstvertretungsgruppe bei, die ebenso im Bildungsangebot erdrtert werden. Die
Vielfaltigkeit der vorgestellten Mitwirkungsgremien betont die Ausrichtung
politischer Teilhabe orientiert an individuellen Interessen und das breite Angebot an
politischen Gremien im alltaglichen Umfeld (siehe Kapitel 4.4.; 8.3.).

8.1. Strukturelle Bedingungen

Das Bildungsangebot wird durch strukturelle Bedingungen bestimmt, die zur
Organisation beitragen. Die Notwendigkeit entsprechender Strukturen ergibt sich aus
der Verankerung des Angebots in den institutionalisierten Alltag von Frauen mit
geistiger Behinderung, da der Alltag durch berufliche Tétigkeiten, Fahrdienste,
Freizeitaktivitaten wie auch feste Tagesablaufe in Wohneinrichtungen vorbestimmt
ist. Dabei ist im Voraus festzulegen, welche zeitlichen Bedarfe das Bildungsangebot
umfasst, um eine Einpassung in den Alltag zu erzielen. Zugleich bedarf es aufgrund
der oftmals fehlenden Barrierefreiheit von o6ffentlichen Einrichtungen eine

barrierefreie und zugangliche Raumlichkeit, an der das Bildungsangebot stattfindet.

8.1.1. Organisationsform des Bildungsangebots

Als oberstes Prinzip in der Gestaltung von Veranstaltungen der Erwachsenenbildung
gilt, ,,eine spezifische Organisationsform, die es ermdoglicht, dass gelehrt und gelernt
wird* (Bastian et al. 2004, 49) auszusuchen. Die dozierende Person wahlt bei der
Konzeption eines Angebots eine Organisationsform, die den von ihr beabsichtigten
Effekten entspricht (vgl. ebd.). Zu Beginn wird geklart, welche Ziele und Nutzen mit
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dem Bildungsangebot verfolgt werden, gleichzeitig wird die Zielgruppe definiert, um
ein ansprechendes Konzept zu erstellen. Erwachsenenbildner_innen sind abhéngig
von der Zielgruppe, wenn diese den konzipierten Angeboten mit mangelnder
Resonanz begegnen (vgl. Wittpoth 2009, 179f). Relevant ist demnach das Prinzip der
,Teilnehmer innenorientierung‘, das sich seit den 1970er Jahren als Grundprinzip
durch die Erwachsenenbildung zieht (vgl. Bastian et al. 2004, 49), um
Fremdbestimmung zu reduzieren (vgl. Faulstich/Zeuner 2010, 69). Neben den
Uberlegungen, welche Inhalte ansprechend fir die Zielgruppe sind, orientiert sich
dieses Grundprinzip an den konkreten Teilnehmerinnen (vgl. ebd.).
,Lernvoraussetzungen und —erwartungen sowie die inhaltlichen Interessen” (Hufer
2009, 160) der Teilnehmerinnen werden dementsprechend im Voraus vermutet und

in die Gestaltung des Bildungsangebots einbezogen.

Bei der Fokussierung von Frauen mit geistiger Behinderung als Zielgruppe eines
Bildungsangebots ist die Personengruppe mit ihren Lebensbedingungen
einzubeziehen. Trotz der ahnlichen Ausgangslagen aufgrund der zugeschriebenen
Behinderung und der Zuweisung des weiblichen Geschlechts stellen Frauen mit
geistiger Behinderung, ebenso wie alle Menschen mit geistiger Behinderung, eine
heterogene Personengruppe dar, deren individuelle Erfahrungen und Bedurfnisse
voneinander differieren (vgl. Stoppler 2014, 18). Uber die Lebensbedingungen
hinaus ist der Fokus auf die vorhandenen Belange und Kompetenzen zu richten, so
dass entsprechende Methoden und Lernformen ausgewahlt werden (vgl. Bastian et
al. 2004, 50f). Die Teilnehmerinnen werden dementsprechend nach dem Prinzip der
Teilnehmer_innenorientierung als erwachsene und miindige Wesen aufgefasst (vgl.
Faulstich/Zeuner 2010, 69f).

Die Auswahl der Organisationsform orientiert sich zusétzlich an der zeitlichen
Einbindung der teilnehmenden Personen. Fr berufstatige Teilnehmerinnen ist eine
Teilnahme waéhrend der Arbeitszeit nicht mdglich, auf3er das Bildungsangebot wird
durch die Arbeitsstatte unterstitzt und fur die Durchfihrung Arbeitszeit zur
Verfugung gestellt. Falls dies nicht mdglich ist, eignen sich Nachmittags- oder

Abendangebote (vgl. Bastian et al. 2004, 51). Wenn entsprechende zeitliche
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Einschrankungen nicht wahrgenommen werden, erfolgt der Ausschluss von

interessierten Frauen mit geistiger Behinderung von der Teilnahme (vgl. ebd.).

Neben der Entscheidung fur den zeitlichen Rahmen, in dem das Bildungsangebot
stattfindet, bedarf es einer Entscheidung fir ein kompaktes oder langfristiges
Konzept, das mit Abstdnden je nach thematischer Ausrichtung ,,das riickgebundene
»Einzellernen« zwischen den sozial organisierten Phasen* (ebd., Hervorhebung im
Original) fordert. Die Entscheidung fiir die Dauer des Bildungsangebots und die
damit verbundene Frequenz der Einheiten ist abhangig von den Lernkompetenzen
der Zielgruppe des Bildungsangebots (vgl. Theunissen 2003, 72). Bildungsangebote
mit einem langeren Zeitraum zwischen den Einheiten beanspruchen eine groRere
Konzentrationsleistung der Teilnehmerinnen, die durch eine geistige Behinderung

beeintréchtig sein kann (vgl. ebd.).

Das im Rahmen der vorliegenden Arbeit konzipierte Bildungsangebot wurde im
Oktober 2014 in einer WfbM der Lebenshilfe GieRen e.V. durchgefihrt. Die
Teilnehmerinnen hatten sich bereits vor Beginn des Bildungsangebots auf Initiative
der Sozialdienstleitung der WfbM in einer Frauengruppe zusammen gefunden, um
diese Bildungsangebote zuzufiihren und gemeinsame Aktivitaten zu absolvieren.
Dementsprechend kannten sich die Teilnehmerinnen untereinander, u.a. aus
gemeinsamen Arbeitsgruppen, wenn auch die entsprechende Frauengruppe erst kurz
zuvor zusammengestellt wurde.

Die ersten Informationen zum Bildungsangebot erhielt die Sozialdienstleitung
schriftlich, anschliefend wurden in einem personlichen Gesprach vor Ort Fragen
geklart und ein Zeitplan fur das weitere VVorgehen erstellt. Die Teilnehmerinnen wie
auch ihre Familien und Betreuer_innen erhielten ein Anschreiben und Flyer zur

Information, u.a. einen Flyer in Leichter Sprache fiir die Teilnehmerinnen.

Vor Beginn des Bildungsangebots wurden die Teilnehmerinnen im Rahmen der
ersten Interviews befragt, um die vorliegenden Einstellungen zu politischer Teilhabe
und die Erwartungen an das Bildungsangebot zu erheben. Das Erfragen der
Erwartungen eroffnet die Mdglichkeit, diese in die Konzeption des Bildungsangebots
einzubeziehen (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe e.VV. 2005, 30). Weitere
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Ausfiihrungen zu den Interviews wie auch die aus der Befragung resultierenden

Ergebnisse finden sich in Kapitel 10.

Die Organisationsform der Teilnehmerinnenorientierung wurde gewahlt, indem die
Teilnehmerinnen  grundlegend als erwachsene und mindige Individuen
wahrgenommen und behandelt wurden (vgl. Faulstich/Zeuner 2010, 69f). In der
ersten Einheit einigten sich Teilnehmerinnen, Assistentin und Kursleiterin darauf,
dass sich alle duzen, wohingegen die Kursleiterin die Teilnehmerinnen wahrend der
ersten Interviews siezte.

Die Wiinsche und Erwartungen der Teilnehmerinnen an das Bildungsangebot wurden
wahrend der ersten Interviews erfragt, um sie in die Gestaltung einflieBen zu lassen.
Im Verlauf des Bildungsangebots erhielten die Teilnehmerinnen zudem stets die
Maoglichkeit, Fragen und Winsche einzubringen oder vom Prinzip der Freiwilligkeit
Gebrauch zu machen, indem sie die Einheit frihzeitig verlieBen oder eine Auszeit

nahmen.

Mit dem Blick auf die Teilnehmerinnengruppe schien ein kompaktes Angebot mit
geringen Abstédnden zwischen den einzelnen Einheiten sinnvoll, um einerseits die
Erinnerung an bereits bearbeitete Themen zu fordern und andererseits die Motivation
und das Interesse aufrechtzuerhalten (vgl. Ackermann/Amelung o.J., 14). Das
Bildungsangebot umfasste acht Einheiten, die nach Ricksprache mit der
Sozialdienstleitung innerhalb von vier Wochen, d.h. mit zwei Einheiten pro Woche,
durchgefuhrt wurden. Die Termine, an denen die Einheiten stattfanden, ebenso wie
die Dauer der Einheiten, wurden vor Beginn des Bildungsangebots festgelegt, so dass
den Teilnehmerinnen, deren Angehorigen und Betreuer_innen wie auch den
verantwortlichen Fachkraften in der WfbM bekannt war, wann die Teilnehmerinnen
aufgrund des Bildungsangebots nicht in ihren Arbeitsgruppen tatig waren. Jede
Einheit umfasste eine Dauer von zwei Zeitstunden mit einer Pause und erfolgte
zwischen der Frihsticks- und der Mittagspause der WfbM (10.30-12.30 Uhr).

Eine andere zeitliche Aufteilung des Bildungsangebots mit z.B. langeren Abstanden
zwischen den Einheiten ist ebenso mdglich, vor allem aber abhdngig von den
kognitiven Kompetenzen der Teilnehmerinnengruppe (vgl. Theunissen 2003, 72) und

149



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

der zeitlichen Organisation innerhalb der Einrichtung, in der das Bildungsangebot
durchgefuhrt wird (vgl. Bastian et al. 2004, 51). In einer WfbM bietet sich z.B. eine
Durchfiihrung zwischen Morgen und Nachmittag an, wahrend in einer
Wohneinrichtung der Zeitraum zwischen Nachmittag und Abend passender

erscheint, da alle Bewohnerinnen wieder zuriick aus ihren Arbeitsstatten sind.

8.1.2. Raumliche Ausrichtung des Bildungsangebots

Das Bildungsangebot findet in Abhdngigkeit von den rdumlichen Gegebenheiten der
Bildungseinrichtung oder der durchfiihrenden Institution statt; weiterhin beeinflusst
die konkrete raumliche Gestaltung der Lernsituation den Verlauf des
Bildungsangebots, falls z.B. Methoden aufgrund eines geringen Raumangebots nicht

ausgefuhrt werden kénnen.

Ausrichtungsorte der Erwachsenenbildung sind hauptsachlich offentliche oder
private Trager_innen von Weiterbildungsangeboten wie z.B. Volkshochschulen oder
private Akademien. Weiterbildungsangebote fiir Menschen mit Behinderung lassen
sich dahingegen hauptséachlich in der Behindertenhilfe verortet feststellen (vgl.
Ackermann/Amelung o. J., 20). Langfristig bedarf es einer Erwachsenenbildung fir
Menschen mit geistiger Behinderung, die wie in Artikel 24 der UN-BRK gefordert,
in einem gemeinsamen Bildungssystem erfolgt. Bis zum Erreichen dieser
Zielsetzung  werden  Bildungsangebote in  spezifischen  Kontexten der
Behindertenhilfe notwendig, um Menschen mit geistiger Behinderung den Zugang zu
Bildung zu gewéhren und sie durch die erworbenen Bildungserfahrungen zur

Teilhabe an allgemeinen Erwachsenenbildungsangeboten zu beféhigen.

Menschen ohne Behinderung erleben aber ebenso Veréanderungen in der Ausrichtung
und Durchfiihrung von Weiterbildungsangeboten, da sich durch die Pluralitat an
Tréger_innen der Erwachsenenbildung und Lernorten Weiterbildung zu einem
vielfaltig gestalteten Feld wandelt, dass eine Zunahme an virtuellen Lernorte
verzeichnet (vgl. Nolda 2012, 104). Gleichzeitig zeigt sich in der beruflichen
Weiterqualifizierung eine verstarkte Vermittlung der zusatzlichen Qualifizierung am

Arbeitsplatz, so dass der Weiterbildungscharakter weniger deutlich hervortritt (vgl.
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ebd.). Lernorte lassen sich als ,,ein Angebot zur Aneignung des jeweiligen Ortes
unter einer padagogischen Pramisse* (Kraus 2010, 46) beschreiben.

Lehrende und Lernende setzen sich mit dem Lernort auseinander, um diesen so zu
gestalten, dass Bildungsprozesse unterstiitzt werden. Die individuelle
Auseinandersetzung ist bedingt durch die voneinander differierenden
Personlichkeiten und Interpretationen hinsichtlich der jeweiligen Lehrinhalte. Es
bedarf demnach einer offenen Gestaltung der Lernrdume, wodurch sich verschiedene
Lernende gleichsam angesprochen und eine Lerngrundlage fir pluralisierte
Weiterbildungsangebote geschaffen werden (vgl. ebd., 54). Der Erfolg eines
Angebotes der Erwachsenenbildung wird beeinflusst durch die Wirkung des
Lernorts. Wenn dieser offen und angenehm auf die Teilnehmenden wirkt und ihnen
die Maoglichkeit bietet, ihn bezogen auf den individuellen Bildungsinhalt zu
interpretieren, wird ein Erreichen des Bildungsziels wahrscheinlicher.

Zusétzlich lassen Hinweise an die Teilnehmerinnen, wie mit dem Schulungsort
umzugehen ist (z.B. Hausordnung), unter Umstanden eine erste Distanz entstehen,
wenn die Anmerkungen wie Belehrungen wirken (vgl. Bastian et al. 2004, 90).
Dementsprechend ist bei der Vermittlung von Regeln eine zu restriktive
Formulierung zu vermeiden, wenngleich auch trotzdem Verhaltenshinweise zu

benennen sind.

Der Lernort stellt in seiner Gestaltung die primare Entscheidung fur oder gegen eine
Teilnahme an dem entsprechenden Bildungsangebot dar, da 6ffentliche
Einrichtungen aufgrund fehlender Barrierefreiheit fur Menschen mit geistiger
Behinderung nicht zugénglich sind. VVorliegenden Barrieren in der Zuganglichkeit ist
durch eine rdumliche Ausrichtung des Bildungsangebots entgegenzuwirken, indem
eine moglichst barrierefreie Gestaltung angestrebt oder entsprechende Hilfsmittel zur
Bewaltigung der Barrieren bereitgehalten werden. Die barrierefreie Gestaltung und
Erreichbarkeit stellt ein zentrales Prinzip zur inklusiven Teilhabe am Bildungssystem
dar (vgl. UN-BRK Artikel 9).

Als Bildungsort eignen sich demnach zentrale, mit dem OPNV erreichbare Orte, die
sich durch eine freie Zugéanglichkeit fur alle Menschen, durch Rampen, Aufzlge,
etc., auszeichnen. Das Erreichen des Lernorts bedarf, je nach Entfernung zum Wohn-
oder Arbeitsplatz, Mittel des OPNV oder Fahrdienste der Einrichtungen, die bei einer
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Kooperation mit den jeweiligen Einrichtungen evtl. bereitgestellt werden. Wahrend
die Durchfiihrung eines Bildungsangebots in der jeweiligen Einrichtung eine
Erleichterung fur die Teilnehmerinnen darstellt, da sie keine An- und Abreise zu
bewaltigen haben, bietet ein externer Veranstaltungsort zusétzlich die Moglichkeit
»eher Distanz zu (..) alltdglichen Problemen und Bedingungen* (Bundesvereinigung
Lebenshilfe 2005, 27) herzustellen. Der Ubergang zwischen den alltéglichen
Kontextfaktoren hin zu einer spezifischen Lernsituation stellt fir die
Teilnehmerinnen eine klare Abgrenzung zwischen den beiden Bereichen dar (vgl.
Kraus 2010, 52f). Zugleich entsteht mit einer Durchfuhrung des Bildungsangebots in
der entsprechenden Wohn- oder Arbeitseinrichtung eine Vermischung von Wohnen
bzw. Arbeit und Freizeit, was nicht den Vorgaben des Normalisierungsprinzips
entspricht (vgl. Thimm 1994, 18ff).

Das vorliegende Bildungsangebot wurde in einer WfbM der Lebenshilfe Gielien e.V.
durchgefuhrt, in der alle finf Teilnehmerinnen beschéaftigt waren. Das
Beschaftigungsverhaltnis der Teilnehmerinnen bot den strukturellen Rahmen, das
Bildungsangebot wahrend der Arbeitszeit anzubieten, so dass durch die Einbettung in
den Arbeitsalltag zusétzliche Anfahrtswege und Fahrtkosten fiir die Teilnehmerinnen
entfielen. Die Durchfiihrung des Bildungsangebots an einem alltaglich aufgesuchten
Ort zeigte zusatzliche Vorteile, da die Raumlichkeiten einerseits barrierefrei gestaltet
und andererseits den Teilnehmerinnen durch ihre tagliche Arbeit bekannt waren, so
dass Bertihrungs- oder Orientierungséngste nicht festzustellen waren. Dahingegen
entstand eine Vermischung von Arbeit und Freizeit, da das Bildungsangebot im
Gegensatz zur Lohnarbeit dem Freizeitbereich zuzuordnen ist, so dass der Trennung
beider nach dem Normalisierungsprinzip nicht gerecht wurde (vgl. ebd.).

Bei jeder Umsetzung des Bildungsangebots ist individuell zu priifen, inwiefern der
Trennung zu entsprechen ist und welche Vorteile eine Nichttrennung beinhaltet.
Rickblickend lasst sich festhalten, dass die Bekanntheit des Ortes und der fast
gleichgebliebene Tagesablauf vorteilhaft fiir die Teilnehmerinnen waren, so dass sie
sich sicher in den R&umlichkeiten bewegten und sich konzentriert auf das
Bildungsangebot einliel3en.
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Das Bildungsangebot fand fast ausschlief3lich (in sieben von acht Einheiten) im
Besprechungsraum der Werkstattleitung statt, der neben der exponierten Lage im
Burobereich der Leitungsebene, Stérungen von auBen minimierte, (ber eine
Tischgruppe in der Mitte des Raumes und ausreichende Bestuhlung verfligte. Die
technische Ausstattung des Raumes beinhaltete zusatzlich einen Beamer, der sich fiir
das Zeigen von Filmausschnitten und Videobeitrdgen eignete.

Die Teilnehmerinnen erhielten in dem Besprechungsraum ausreichend Arbeitsplatz
am Tisch, um sich in Einzel- und Gruppenarbeiten der Bearbeitung von
Arbeitsmaterialien zu widmen. Der Pausenraum, in dem eine der acht Einheiten
stattfand, war Kkleiner als der Besprechungsraum, wies aber ebenfalls genug Platz zur
Bearbeitung der Aufgaben flr alle Teilnehmerinnen auf. Ein Beamer fehlte, was sich

als unproblematisch erwies, da fiir diese Einheit kein Filmbeitrag vorgesehen war.

8.2. Personelle Bedingungen

Der Erfolg des Bildungsangebots ist neben strukturellen auch von personellen
Bedingungen abhéngig. Personelle Faktoren beziehen sich auf die individuellen
Einflusse, die v.a. durch die Lehrpersonen und deren strukturelle und inhaltliche
Gewichtungen innerhalb eines Bildungsangebots zur politischen Teilhabe entstehen
(vgl. Ackermann et al. 2010, 83). Einfluss nehmen hierbei Kursleiterin und
Assistentin, aber auch die Teilnehmerinnen, die mit ihren individuellen Erwartungen
und Bedurfnissen auf das Bildungsangebot einwirken. Die individuellen Bedarfe, die
von den Teilnehmerinnen an das Angebot gerichtet werden, lassen sich durch eine
vorgenommene Eingrenzung der potentiellen Teilnehmerinnen im

Konzeptionsprozess vornehmen (vgl. Bastian et al. 2004, 36).

Fir das vorliegende Bildungsangebot wurden Frauen mit geistiger Behinderung
fokussiert, denen ahnliche Erfahrungen mit Strukturen der Behindertenhilfe wie auch
der Institutionalisierung von Lebensbedingungen, z.B. durch das Leben in

Einrichtungen der Behindertenhilfe, zugeschrieben werden.

Im Folgenden werden die spezifischen, festgelegten Teilnahmevoraussetzungen fiir

die Teilnehmerinnen dargelegt und die Kompetenzen von Kursleiterin und
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Assistentin erortert. Zusatzlich wird die Anwesenheit von Betreuungspersonal
wéhrend des Bildungsangebots diskutiert.

8.2.1. Teilnahmevoraussetzungen fir Frauen mit geistiger Behinderung

Die Teilnehmenden an Angeboten der Erwachsenenbildung stellen stets heterogene
Lerngruppen dar; eine Orientierung an diesen individuellen Bedlrfnissen tragt zur
Anpassung des Bildungsprozesses an die Teilnehmer_innen bei, die erfolgreiche
Durchfiihrung des Bildungsangebots ist darliber hinaus nicht zu vernachlassigen. Es
ergibt sich somit ein Spannungsfeld, in dem sich Dozierende der
Erwachsenenbildung bewegen, indem sie versuchen, beide Interessen miteinander zu
vereinbaren. Einfluss auf das Spannungsfeld nimmt eine thematische Verortung von
Weiterbildungsangeboten, die eine erste Eingrenzung hinsichtlich bestimmter
Adressat_innengruppen schafft, da eine subjektiv begriindete Zuordnung zu
bestimmten Angeboten erfolgt (vgl. ebd.). Trotz der teilweise im Voraus
anzunehmenden Zuordnung zu den jeweiligen Angeboten, bieten sich fur Dozierende
personelle Uberraschungen, wenn Personen, iiber die andere Vorannahmen angestellt
wurden, sich einem anderen Weiterbildungsangebot zuordnen. Das flr diese Arbeit
entwickelte Bildungsangebot richtet sich an Frauen mit geistiger Behinderung, so

dass sich die zu erwartende Teilnehmerinnengruppe genau bestimmen l&sst.

Die Teilnahme an Angeboten der Erwachsenenbildung kann mit Beriihrungséngsten
verbunden sein, da  Faktoren existieren, die die Teilnahme an
Weiterbildungsveranstaltungen begunstigen, wéahrend andere sie eher verhindern.
Beispiele fiir beide Bereiche sind Geschlecht, Schul- und Berufsbildung sowie die
Arbeits- und Wohnsituation (vgl. Nolda 2012, 73).

Fir Frauen mit geistiger Behinderung handelt es sich um Aspekte, in denen sie
Benachteiligung erleben und die sie wiederum von Teilhabe an Politik und
Gesellschaft abhalten. Es lasst sich konstatieren, ,,Benachteiligung in der
Gesellschaft fuhrt in der Regel auch zu einer Benachteiligung in Bezug auf die
Teilnahme an Weiterbildung (ebd., 75). Die Aussage bekréftigt die Bedeutung von
Weiterbildung fir Menschen mit geistiger Behinderung, eine verpflichtende
Teilnahme  widerspricht ~ jedoch ~ den  grundlegenden  Prinzipien  der

Erwachsenenbildung, so dass das zentrale Prinzip der Freiwilligkeit weiterhin
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bestehen bleibt und alle potentiellen Teilnehmerinnen selbst entscheiden, ob sie
teilnehmen (vgl. Wittpoth 2009, 175). Zur freiwilligen und selbstbestimmten
Teilnahme gehort auch die Mdglichkeit zum Abbruch der Teilnahme oder zum
vorzeitigen Verlassen einer Veranstaltung (vgl. Nolda 2012, 80). Ob ein solches
Verhalten fir Unzufriedenheit steht, lasst sich ebenso wenig beantworten, wie die
Frage, ob ein bis zum Ende absolviertes Weiterbildungsangebot fiir Zufriedenheit
steht (vgl. ebd.).

Trotz der Heterogenitat der Teilnehmerinnen des konzipierten Bildungsangebots gilt
eine zentrale VVoraussetzung fur die Teilnehmerinnen: die subjektive ldentifikation
als Frau, der keine allgemeingultige, biologische oder soziale Definition zugrunde
liegt, sondern die individuelle Selbstzuschreibung der Teilnehmerinnen. Diese
Voraussetzung grindet sich auf der geschlechtsspezifischen Ausrichtung des
Bildungsangebots und der Fokussierung spezifischer Lebensbedingungen von Frauen
mit geistiger Behinderung (siehe Kapitel 3).

Die potentiellen Teilnehmerinnen stammen aus Einrichtungen der Behindertenhilfe,
sie sind Beschéftigte in Werkstatten und/oder leben in Wohneinrichtungen, als
Gemeinsamkeit l&sst sich die Erfahrung der Institutionalisierung von Lebensl&ufen
ansehen.

Eine weitere Voraussetzung ist die Volljahrigkeit der Teilnehmerinnen, wodurch sie
einen grolReren Bezug zur Partizipation an politischen Entscheidungsprozessen
herstellen kdnnen, wenn sie z.B. gesetzlich berechtigt zur Teilhabe an Wahlen sind.
Voraussetzung dafiir ist die festgesetzte Altersgrenze der Volljahrigkeit bzw. der
teilweisen Zulassung ab 16 Jahren (z.B. §12 BWahlG; §7 Kommunalwahlgesetz; §1
BremWahlG).

Weitere Teilnahmebedingungen sind nicht vorgesehen, so dass Frauen mit geistiger
Behinderung, die unterschiedliche Lernniveaus aufweisen, gemeinsam teilhaben
konnen. Die eingesetzten Materialien und Methoden orientieren sich an einer
entsprechend heterogenen Gruppe, indem die vorhandenen Ressourcen der
Teilnehmerinnen fokussiert werden (vgl. Theunissen 2003, 74), wohingegen eine
Defizitorientierung mit einer verstarkten Aufmerksamkeit der zugeschriebenen

Behinderung gegentiber vermieden wird. Zur Teilnahme aufgefordert sind demnach
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alle Frauen mit sogenannter geistiger Behinderung, Lernbehinderung oder
Lernschwierigkeiten, die auch bei eingeschrankten Lese- und Schreibkompetenzen
partizipieren kénnen, da die Materialien weitgehend in Leichter Sprache gestaltet
sind und zusétzlich Piktogramme verwendet werden. Weitere Unterstiitzung bei der

Bearbeitung von Arbeitsauftragen bieten Kursleiterin und Assistentin.

Das Bildungsangebot richtet sich an Teilnehmerinnen aus verschiedenen
Einrichtungen der Behindertenhilfe, so dass eine neue Gruppe aus sich zundchst
unbekannten Teilnehmerinnen entsteht, die sich zu Beginn des Angebots
kennenlernt. Ebenso ist es moéglich, dass das Bildungsangebot in einer Institution
durchgefuhrt wird und eine bereits bestehende Gruppe, z.B. Wohngruppe, geschult
wird. Beide Varianten verfligen Uber Vorteile und Nachteile; wahrend bei einer
bestehenden Gruppe zugunsten der fur Inhalte verfliigbaren Zeit Methoden des
Kennenlernens entfallen, bieten bei einer neu zusammengesetzten Gruppe

verschiedene Erfahrungen und Lebensldufe eine grofRe Vielfalt zum Austausch.

Die Teilnehmerinnen, die im Oktober 2014 an dem Bildungsangebot teilnahmen,
waren zu diesem Zeitpunkt zwischen 20 und 32 Jahre alt. Sie waren Mitarbeiterinnen
der WfbM und kannten sich aus der Schulzeit, gemeinsamen Arbeitsgruppen oder
den Pausen.

Sie waren in Bezug auf ihre Fertigkeiten sehr heterogen: Zwei von ihnen
(Teilnehmerinnen A und D) lesen und schreiben flissig, Teilnehmerin C liest recht
flussig, hat aber aufgrund einer spastischen L&hmung im Arm Probleme mit dem
Schreiben. Teilnehmerin E liest stockend und braucht beim Schreiben zum Teil
Hilfe, wahrend Teilnehmerin B umfassende Unterstiitzung beim Lesen und
Schreiben benétigt.

Auch in der mindlichen Beteiligung an Gruppengesprachen fielen Unterschiede auf;
wéhrend sich Teilnehmerin A mit konstruktiven inhaltlichen Beitrdgen in
Gruppengesprache einbrachte, &ulerten die Teilnehmerinnen B und C oftmals
Redebeitrdge, die vom Thema wegfiihrten und personliche Problemstellungen
betrafen, z.B. Liebeskummer oder Freude tber den vergangenen Urlaub. Die beiden
verbleibenden Teilnehmerinnen D und E erbrachten thematisch passende Beitrdge,
brauchten dazu aber die direkte Ansprache durch die Kursleiterin. Da diese
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Problematik bereits nach den ersten Interviews und der ersten Einheit offenkundig
war, lieB sich im weiteren Verlauf des Bildungsangebots entsprechend darauf

eingehen.

Die Teilnehmerinnen pflegten einen freundlichen und offenen Umgang miteinander,
der es zulie}, in Situationen Kritik aneinander zu Uben, in denen flr das
Bildungsangebot irrelevante Inhalte genannt wurden. Die zu Beginn des
Bildungsangebots gemeinsam festgelegten Regeln waren letztendlich unnétig, da die
Teilnehmerinnen einen hilfsbereiten und respektvollen Umgang miteinander sowie

mit Kursleiterin und Assistentin zeigten.

Teilweise benotigten die Teilnehmerinnen motivierenden Zuspruch durch
Kursleiterin und Assistentin, um Aufgaben zu bearbeiten oder mindliche
Gesprachsbeitrédge zu leisten. Teilnehmerinnen B und C verlieRen stellenweise die
Gruppensituation und nahmen sich eine Auszeit, fur die als Begriindung
Bauchschmerzen und sorgenvolle Gedanken genannt wurden. Fir die
Teilnehmerinnen A und D, die recht schnell arbeiteten, wurden ab der zweiten
Einheit zusétzliche Arbeitsblatter bereitgehalten, so dass sie eine Aufgabe flr den
Zeitraum erhielten, bis die drei anderen Teilnehmerinnen den grundstédndigen

Arbeitsauftrag erflllt hatten.

Im Folgenden werden die Teilnehmerinnen in Kurzbeschreibungen vorgestellt, die
auf den Beobachtungen von Kursleiterin und Assistentin basieren. Die
Teilnehmerinnen werden anonymisiert beschrieben, jeder Teilnehmerin wird ein
Buchstaben zugeordnet, mit dem im Weiteren Uber die jeweilige Teilnehmerin

Aussagen getroffen werden.

Die jungste Teilnehmerin, A, war wéhrend des Bildungsangebots 20 Jahre alt. Sie
lebte alleine in einem Appartement in einem Wohnhaus, in dem ausschlieBlich
Menschen mit geistiger Behinderung leben und das von der Lebenshilfe Giel3en e.V.
errichtet wurde. A berichtete oftmals von ihrer guten Beziehung zu ihrem Vater,
weitere Informationen zu anderen Familienmitgliedern blieben unbekannt. Vor ihrer

Tatigkeit in der WfbM besuchte sie eine in der Nahe befindliche Schule mit dem
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Forderschwerpunkt geistige Entwicklung, aus der sie auch B kannte. Ein zentraler
Wunsch von A ist es, ein Praktikum in der Anmeldung der WfbM oder in einer
Kindertagesstétte zu absolvieren.

Selbststandigkeit und Wortgewandtheit von A zeigten sich bereits im ersten
Interview und trugen mafRgeblich zur Gestaltung des Bildungsangebots bei, da sie
sich mit Wortbeitrdgen beteiligte und bei Bedarf andere Teilnehmerinnen
unterstutzte. A fallt es sichtlich leicht, Zusammenhénge zwischen Theorie und Praxis
herzustellen und zu benennen, auch bei Fragen zu Politik. Sie verfiigt Uber gute Lese-
und Schreibkompetenzen und zeigt ein rasches Arbeitstempo, aufgrund dessen
bearbeitete sie regelmafig zusatzliche Arbeitsauftrage. A verpasste zwei Einheiten
(mit den Themen Selbstvertretungsgruppe und Ehrenamt), da sie krank war. Bei
einer weiteren Einheit (Thema Rechte) fehlte sie anteilig, da sie mit der
Schwimmgruppe beim Schwimmen war. In der letzten Einheit stellte sie trotz der
verpassten  Inhalte einen  Zusammenhang zu den beiden  Themen

Selbstvertretungsgruppe und Ehrenamt her.

Im Gegensatz dazu beschéftigte sich Teilnehmerin B wahrend des Bildungsangebots
mit personlichen Problemen, die sie zunehmend von den vorbereiteten Inhalten
ablenkten. B lebte zum Zeitpunkt der Durchfihrung mit ihrer Mutter und ihrem
kleinen Bruder (zehn Jahre alt) zusammen und war 23 Jahre alt. Ein fur sie stets
prasentes Thema war die Trennung von ihrem Vater und zwei weiteren Geschwistern
(Bruder 18 Jahre alt und Schwester 16 Jahre alt), die seit einigen Jahren wieder in der
Turkei lebten, nachdem sie laut Aussage von B ,,abgeschoben wurden®. Sie zeigte
sich auch durch weitere personliche Gegebenheiten wie der Trennung von ihrem Ex-
Partner, der ebenfalls in der WfbM arbeitete, und ihrer neuen Beziehung zu einem
anderen Mann belastet. Wahrend der Ex-Partner mit Wut und Eifersucht reagierte,
wirkte B oft antriebslos und wverlieR in zwei Einheiten frihzeitig das
Bildungsangebot, um sich auszuruhen, da sie von Bauchschmerzen berichtete. Die
Pausen, die in der Mitte jeder Einheit gemacht wurden, hielt sie oftmals nicht ein und
musste gesucht und in den Raum zurlickgebracht werden. B kannte A aus der
gemeinsamen Schulzeit an einer in der Nahe befindlichen Schule mit dem
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung. Ihr beruflicher Wunsch war es ein

Praktikum in einem Supermarkt zu absolvieren.
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B sagt von sich selbst, dass sie nicht lesen konne, schreiben mit Unterstiitzung
moglich sei, wenn Worte buchstabiert wirden. Sie brachte sich aktiv ein, indem sie
fir das Bildungsangebot irrelevante Themen einbrachte, so dass eine Unterbrechung
durch die Kursleiterin notwendig wurde, um zum eigentlichen Thema
zurlickzukehren. Zur Bearbeitung der Arbeitsauftrage bendtigte sie motivierenden
Zuspruch und Hilfe beim Schreiben und Lesen. Die Einheit zum Thema

Frauenbeauftragte verpasste sie aufgrund eines vorher bekannten arztlichen Termins.

Die Beschaftigung mit arztlichen Interventionen und Krankheit stellte eines der
Hauptthemen von Teilnehmerin C dar. C sprach viel uber ihre gesundheitlichen
Beschwerden und Schmerzen, u.a. im Knie und Fuf. Sie war zum Zeitpunkt der
Durchfiihrung des Bildungsangebots 24 Jahre alt und lebte mit ihren Eltern und ihrer
jungeren Schwester zusammen; der Auszug der Schwester zur Aufnahme eines
Studiums stand kurz bevor. lhre kdrperlichen Beschwerden, vor allem ihre Epilepsie
und die auftretenden Anfélle, waren ein groRBes Thema flr sie, auch wenn sich
wahrend der Einheiten kein epileptischer Anfall ereignete, wurde von Anféllen an
dazwischen liegenden Tagen berichtet. Sie schien grofRe Angst vor weiteren Anféllen
zu haben. Dahingegen war ihr kurz zurlickliegender Urlaubsaufenthalt auf Mallorca,
den sie mit einer Ferienfreizeit der Lebenshilfe GielRen e.V. verbracht hatte, ein
weiteres Thema von C, auf dass sie stets zuriickkam. Das Thema spiegelte sich in
von ihr gemalten Bildern (Meer und Strand) und Antworten auf Arbeitsfragen
(Recht, mehr Urlaub zu haben) wider.

C liest flieBend, wéhrend ihr das Schreiben motorisch schwer féllt aufgrund einer
spastischen L&hmung. Eine Entlastung konnte durch die Unterstiitzung der
Assistentin, die die Antworten fur C aufschrieb, erreicht werden. C bendtigte stets
Motivation zum Weiterarbeiten und Aufforderung zur Beteiligung an
Gruppengespréachen, worauf sie regelméfig antwortete, dass sie nicht zugehdrt hatte.
Die inhaltliche Bearbeitung der Arbeitsauftrage fiel ihr leicht.

Die Bearbeitung der Arbeitsauftrage fiel auch Teilnehmerin D leicht, da sie tiber ein
grolRes Wissen und Kreativitat verfugt. D war wéhrend des Bildungsangebots 32
Jahre alt und lebte gemeinsam mit ihrem Ehemann, der ebenfalls in einer WfbM der
Lebenshilfe GieRen e.V. arbeitete, in einer eigenen Wohnung. lhre Teilnahme ergab
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sich kurzfristig am Tag, an dem die ersten Interviews gefiihrt wurden, da die
urspriinglich vorgesehene Teilnehmerin durch Krankheit die ersten beiden Einheiten
verpasst hatte und durch D ersetzt wurde. D kannte die anderen Teilnehmerinnen
durch die gemeinsame Arbeit und Pausen. Sie war sehr zurtickhaltend und musste
aufgefordert werden, Redebeitrdge zu leisten.

D verfugt tber gute Lese- und Schreibkompetenzen, die sie u.a. als gewahltes
Mitglied des Werkstattrats in der zweiten Legislaturperiode nutzt. Ihre praktischen
Erfahrungen aus diesem Mitbestimmungsgremium brachte sie in das
Bildungsangebot ein. Sie arbeitete schnell, bendtigte aber regelméRig Rickmeldung
von Kursleiterin oder Assistentin, um sich sicher mit ihren Ideen zu fuhlen. Ebenso
wie A erhielt sie meist einen zusatzlichen Arbeitsauftrag. Aufgrund der langfristigen
Urlaubsplanung  verpasste  sie  zwei  Einheiten mit den  Themen

Selbstvertretungsgruppe und Ehrenamt.

Die funfte Teilnehmerin, E, wies ebenfalls eine sehr zurtickhaltende Art auf und
benotigte Aufforderung zur Beteiligung am Gruppengesprach. E war wahrend der
Durchfiihrung des Bildungsangebots 23 Jahre alt und lebte mit ihrer Mutter
zusammen, da ihre Eltern getrennt waren.

E verfligte Gber eine vielfaltige und abwechslungsreiche Freizeitgestaltung hervor,
von der sie nach dem Wochenende gerne auf Nachfrage hin berichtete. Sie brauchte
oftmals langere Zeit, um eine Antwort zu geben, ihrer Mimik war anzusehen, dass
sie die Frage durchaus verstand, aber zuerst dariiber nachdachte. lhre Antworten
waren Uberlegt und zeigten, dass sie den Transfer leistete und kreative Losungen fir
Problemstellungen fand. Die Fokussierung auf Arbeitsauftrdge gelang E nur mit
Unterstitzung, die sie regelmaliig durch die Kursleiterin erhielt.

E liest flussig, auch das Schreiben beherrscht sie, benotigt aber Hilfe bei der
Rechtschreibung. Die Bearbeitung der Arbeitsauftrége schien ihr gut zu gelingen, sie
brauchte aber teilweise mehr Zeit als die anderen Teilnehmerinnen. Auffallend waren
die von ihr gemalten Bilder, die von den anderen Teilnehmerinnen als ,,schon‘ gelobt

wurden und eine hohe Transferleistung aufzeigten.
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8.2.2. Anwesenheit von Betreuungspersonal

Menschen mit geistiger Behinderung erleben Abhéngigkeiten von Angehdrigen und
Betreuungspersonal in Wohn-, Arbeits- und Freizeitsituationen. Diese erlebte
Fremdbestimmung durch die stdndige Anwesenheit von anderen Menschen steht dem
Recht auf Selbstbestimmung, das im Grundgesetz verankert ist, entgegen (vgl.
Kotsch 2012, 25). Zur Wahrung dieses Rechts ist Betreuung durch Fachpersonal so
zu gestalten, dass von auBen herangetragener Fremdbestimmung entgegen gewirkt
wird, was personlicher Assistenz zur Forderung einer grofReren Selbstbestimmung
gelange (vgl. ebd., 27). Das Leben und Arbeiten in Einrichtungen der
Behindertenhilfe ist jedoch durch das Fehlen persénlicher Assistenz gekennzeichnet
und weist stattdessen institutionalisierte Betreuung auf, wodurch weniger Raum zur
Entfaltung personlicher Lebensvorstellungen gewéhrt wird (vgl. Steiner 2001, 32ff;
35). Trotz der Eingriffe in die Lebensgestaltung durch fremdbestimmte Betreuung
verbleibt - unabhdngig von einer Behinderung - die Zustandigkeit fir das eigene
Leben bei jeder Person selbst und damit auch die Wahl der individuellen
Lebensgestaltung (vgl. ebd., 41f). Das Ausmal des Unterstiitzungsbedarfes ist
bedingt durch Behinderungsart und —grad und geht mit einer entsprechend
umfassenden Anwesenheit von Betreuungspersonal einher, mit der sich viele
Menschen mit geistiger Behinderung alltdglich auseinandersetzen (vgl. Franz 2002,
9).

Der Bedarf der Teilnehmerinnen, Assistenz wahrend des Bildungsangebots zu
erhalten, ist zu prufen, da sich die Anwesenheit von Betreuungspersonal, das in den
beteiligten Institutionen angestellt ist, einschrdnkend auf die Teilnehmerinnen
auswirken kann. Da Frauen mit geistiger Behinderung oftmals in institutionalisierten
Lebensléufen leben, ist die Entwicklung eigener Interessen und Meinungen
erschwert (vgl. Romisch 2011, 196). In einem Bildungsangebot, das zur Vertretung
der eigenen Interessen befahigen mochte und ohne Anwesenheit des gewohnten
Betreuungspersonals verlduft, besteht die Moglichkeit, erlebte Abhangigkeiten und
Einschrdnkungen zu benennen und sich darlber in einer diskreten Atmosphére
auszutauschen (vgl. Weibernetz e.V. 2011, 17).

Die Kursleiterin wird zudem durch eine Assistentin unterstiitzt, die nicht in der

Einrichtung beschéftigt ist, so dass bei Bedarf der Teilnehmerinnen eine
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ausreichende Betreuung gewabhrleistet ist, gleichzeitig aber kein Interessenskonflikt
zwischen den Interessen der Teilnehmerinnen und den Interessen der Institution,
vertreten durch eine angestellte Fachkraft, besteht (vgl. ebd., 14).

Die Grinde fur die Entscheidung, kein Betreuungspersonal teilnehmen zu lassen,
sind der ausrichtenden Institution zu erlautern, um Missverstdndnisse und Bedenken
zu zerstreuen. Ebenso sind die Teilnehmerinnen darlber zu informieren, dass nicht
das von ihnen gewohnte Betreuungspersonal anwesend sein wird, um sie nicht im
Unklaren zu lassen und mogliche Bedenken unmittelbar zu besprechen.
Entsprechende Beruhigung bietet die Mitteilung, dass Kursleiterin und Assistenz auf

Bedurfnisse der Teilnehmerinnen nach Assistenz eingehen werden.

In der konkreten Durchfiihrung des Bildungsangebots in der WfbM der Lebenshilfe
Giel3en e.V. stellte es in Riicksprache mit der Sozialdienstleitung kein Problem dar,
das Bildungsangebot ohne Betreuungspersonal durchzufihren. Durch die Teilnahme
von Frauen mit geistiger Behinderung aus verschiedenen Arbeitsgruppen hatten sich
unter Umstanden Probleme ergeben, wer die Betreuung Ubernimmt, da die
alltaglichen Arbeitsaufgaben in den Arbeitsgruppen bestehen blieben und weitere
Personen zu betreuen waren. Zudem war der Assistenzbedarf der Teilnehmerinnen
als eher gering einzustufen, da sie sich selbstandig bewegten und kommunizierten,
auch ein Pflegebedarf bestand nicht. Die ben6tigte Unterstiitzung bei der Erledigung

der Arbeitsauftrage war durch Assistentin und Kursleiterin aufzubringen.

8.2.3. Personelle Kompetenzen von Kursleiterin und Assistentin

Der Erfolg von Lehr-Lernprozessen ist mit den dozierenden Personen verbunden, die
als notwendige Kompetenzen in der Erwachsenenbildung ,Fachwissen,
padagogische Kompetenz, Berufserfahrung und Lebenserfahrung® aufweisen
(Bastian et al. 2004, 21).

Ihr Auftreten und die von ihnen vorgenommenen Strukturierungen des Ablaufs
haben Einfluss auf die Umsetzung eines Bildungsangebots. Gleichzeitig stellen ihre
weiteren beruflichen Tétigkeiten — die wenigsten Dozierenden in der
Erwachsenenbildung sind hauptberuflich in der Weiterbildung angestellt — eine groRe

Starke dar, da sie durch die Nahe zum Arbeitsmarkt aktuelle Einflisse in die
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Lehrveranstaltungen  einflieBen  lassen  (vgl.  Wittpoth 2009,  175).
Erwachsenenbildner_innen verstehen sich als Vermittler_innen, um das selbstéandige
Lernen der Teilnehmerinnen zu bestarken (vgl. Fauslstich/Zeuner 2010, 98). Dem ist
auch in der Lernprozessgestaltung Rechnung zu tragen, wenn spontane
Schwerpunkt- oder Vorgehensanderungen, bedingt durch die Interessen der
Teilnehmenden, noétig sind (vgl. ebd., 99). Die dozierende Person bereitet
dementsprechend Lehr-Lernsituationen unter bestimmten Zielpramissen vor, bleibt
dabei aber unterstiitzend und flexibel, um den Bedirfnissen der Teilnehmenden
gerecht zu werden.

Das vorliegende Bildungsangebot zur politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger
Behinderung sieht eine geschlechtsspezifische Ausrichtung vor, um dem ,,Peer-
Effekt (Weibernetz e.V. 2011, 18) gerecht zu werden. Demnach sind auch
Kursleiterin und Assistentin weiblich und teilen mit den Frauen mit geistiger
Behinderung im Bildungsangebot &hnliche Vorerfahrungen hinsichtlich der
Zuschreibung des weiblichen Geschlechts.

Zusétzlich zur geschlechtlichen Zuschreibung entsprechen Kursleiterin  und
Assistentin  weiteren Bedingungen, die zur erfolgreichen Durchfilhrung des
Bildungsangebots beitragen. Die Kursleiterin weist padagogische und politische
Kenntnisse sowie Wissen und Kompetenzen zur Steuerung pédagogischer Prozesse
auf. Ihr sind die Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung vertraut
und sie besitzt Faktenwissen tber politische Teilhabe. Die Vermittlung zwischen den
Interessen der Teilnehmerinnen und der Konzeption des Bildungsangebots stellen
eine zentrale Aufgabe der Dozierenden dar, um das Ziel zu erreichen, ,,sind die
Lernerfahrungen [der Teilnehmerinnen, Anm. K.K.-G.] einzubeziechen* (Bastian et
al. 2004, 22).

Zur Vermeidung von Interessenskonflikten ist die Kursleiterin nicht in einer der
beteiligten Institutionen angestellt, aus der die Teilnehmerinnen stammen; dass diese
Dopplung nicht forderlich ist, zeigte sich als eines der Ergebnisse in dem Projekt
,Frauenbeauftragte in Einrichtungen‘. Wenn weisungsgebundene Mitarbeiterinnen
einer Institution der Behindertenhilfe parallel sich selbst vertretende Frauen mit
geistiger Behinderung in der Einrichtung unterstutzen, sind Konflikte aufgrund der
verschiedenen Interessen vorherzusehen (vgl. Weibernetz e.V. 2011, 14).

163



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

Diesen Vorgaben nach ist auch die Assistentin unabhé&ngig von den beteiligten
Einrichtungen und bietet nur auf Wunsch der Teilnehmerinnen Assistenz an, um

fremdbestimmende Haltungen und Handlungsweisen zu reduzieren.

Die Differenzierung in der Aufgabenverteilung zwischen Kursleiterin und
Assistentin erfolgt von Beginn an, um die Zusténdigkeiten fur die Teilnehmerinnen
transparent zu gestalten. Wahrend die Kursleiterin das Bildungsangebot leitet und
Inhalte vermittelt, unterstiitzt die Assistentin die Teilnehmerinnen und hilft bei der
Gestaltung des Lernortes. Die Assistentin verfugt tiber pddagogische Qualifikationen
sowie Kenntnisse zur politischen Teilhabe und den Lebensbedingungen von Frauen
mit geistiger Behinderung. Bei der Vermittlung der Inhalte halt sich die Assistentin
im Hintergrund und wirkt unterstitzend. Kursleiterin und Assistentin achten auf
Fragen und Anmerkungen der Teilnehmerinnen, da Rickmeldungen zu den
angewandten Materialien und Methoden helfen, eine Modifikation und starkere

Anpassung des Konzeptes auf die Zielgruppe zu erreichen.

Kursleiterin und Verfasserin der vorliegenden Forschungsarbeit sind dieselbe Person,
wodurch sichergestellt wurde, dass in der Durchfihrung die theoretisch festgelegten
Ziele verfolgt wurden. Die Kursleiterin ist durch ihre berufliche Ausbildung zur
Diplom-Péadagogin und ihrer Tatigkeit in der Heil- und Sonderpadagogik mit den
Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung vertraut und verfugt tber
die benotigten péadagogischen Kompetenzen. Die Kursleiterin moderierte die
Einheiten und vermittelte in Inputs zentrale Fakten zum jeweiligen Thema, zudem
bot sie zusétzlich Assistenz wahrend den Arbeitsphasen an, woraus sich im Verlauf
des Bildungsangebots ein festes Assistenzgefiige mit E entwickelte. Darliber hinaus
forderte die Kursleiterin D stetig dazu auf, ihre Gedanken zu Papier zu bringen, was

fur diese als Motivation und Unterstiitzung ausreichte.

Die Assistentin war zum Zeitpunkt der Durchfiihrung des Bildungsangebots
Studentin des Forderschullehramtes an der Justus-Liebig-Universitit GielRen. Sie war
der Kursleiterin durch langere Zusammenarbeit im Voraus, u.a. in einem Projekt zur
Pravention sexualisierter Gewalt, bekannt und es lag eine vertrauensvolle und

verlassliche Arbeitsbeziehung vor. Durch die Erfahrungen und Fertigkeiten aus dem
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Studium brachte die Assistentin entsprechendes VVorwissen tiber Lebensbedingungen
von Frauen mit geistiger Behinderung und p&dagogische Kompetenzen mit. Sie
stellte durch ihre offene und freundliche Art schnell eine Vertrauensbeziehung zu
den Teilnehmerinnen her. Die Assistentin bildete mit B und C eine feste
Arbeitsgruppe Uber die Einheiten hinweg; sie fehlte jedoch aufgrund zwingender
Studienverpflichtungen bei zwei Einheiten, die von der Kursleiterin alleine

durchgefihrt wurden.

8.3. Inhaltliche Ausrichtung des Bildungsangebots

Die inhaltliche Ausrichtung des Bildungsangebots orientiert sich an den
individuellen Kenntnissen und Kompetenzen der Teilnehmer_innen und bedingt das
Gelingen des Bildungsangebots (vgl. Theunissen 2003, 68). Das Vorgehen zur
inhaltlichen Gestaltung lasst sich anhand didaktisch-methodischer Prinzipien
beschreiben (siehe Kapitel 8.3.1.).

Das Prinzip der didaktischen Reduktion mit dem Fokus auf der Elementarisierung
gewdhrleistet durch das teilweise Ausblenden von Details die Uberschaubarkeit der
Inhalte (vgl. Bastian et al. 2004, 59). Zugleich flhrt die Reduktion auf inhaltlicher
Ebene auch dazu, dass die zu leistenden Transferleistungen Teilnehmende mit
geistiger Behinderung nicht Gberfordern und eine Ubertragung auf den eigenen
Lebensalltag mdglich ist (vgl. Theunissen 2003, 71).

Weiteren Einfluss auf die inhaltliche Konzeption von Bildungsangeboten nehmen
Leitbilder ~ von  Trdger_innen, wenn  Zielsetzungen  verandert  oder
Weiterbildungsangebote nicht ausgerichtet werden (vgl. Wittpoth 2009, 180). Uber
diese Fokussierung von inhaltlichen Rahmenbedingungen hinaus lassen sich
Weiterbildungsangebote in verschiedene ,,Angebotstypen (Bastian et al. 2004, 56)
unterscheiden, diese sind ,lernzielbezogene, problemorientierte ~ und
titigkeitsbestimmte Angebote* (ebd.).

Die geplante Zielsetzung des Bildungsangebots entspricht dem lernzielbezogenen
Angebot, wobei spezifische Lernziele im Voraus festgelegt und kontinuierlich in der
Durchfiihrung verfolgt werden (vgl. ebd.). Durch die Konstatierung der Lernziele vor
Beginn folgt der Lehr-Lernprozess einem offenen Verlauf und Unklarheiten der

Teilnehmerinnen Uber die Gestaltung des Bildungsangebots werden im Vorfeld
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ausgeraumt, so dass sie ber ihre Teilnahme frei entscheiden kdnnen. Die gezielte
Ausrichtung anhand und die Bericksichtigung von Erfahrungen und Kompetenzen
der Teilnehmerinnen wirken motivierend, indem der eigene Lernerfolg kontinuierlich
beobachtbar ist (vgl. ebd., 57). Die Lehr-Lernsituationen nehmen das selbstandige
Lernen der Teilnehmerinnen am Lerngegenstand in den Blick (vgl. ebd., 60). Das
selbstandige Lernen wird auch als selbstbestimmtes Lernen begriffen, das eine
»interessengeleitete, aktive Aneignung von Welt durch [die, Anm. K.K.-G.]
handelnde Person“ (Faulstich/Zeuner 2010, 91, Hervorhebungen im Original)
beabsichtigt.

Die Bedeutung des Weiterlernens nimmt einen wichtigen Platz in der Konzeption des
Bildungsangebots ein, da sich Frauen mit geistiger Behinderung langfristig mit
politischen Inhalten auseinandersetzen und politisch teilhaben sollen. Da sich
politische Bedingungen verandern, werden die Teilnehmerinnen angehalten, stetig
aktuelle Informationen zu politischer Teilhabe zu sammeln. Das dafur bendtigte
Grundlagenwissen wird durch zu den Inhalten passenden Methoden vermittelt. Eine
Ablenkung vom eigentlichen Lerngegenstand wird so vermieden (vgl. Bastian et al.
2004, 63). Zudem fuhrt eine zu spielerische Ausrichtung der Methodik zu einem
Widerstand bei erwachsenen Teilnehmerinnen, die sich nicht ernst genommen fiihlen
(vgl. Hufer 2009, 170).

Die konkrete inhaltliche Umsetzung des Bildungsangebots erfolgte nach der
vorgegebenen Konzeption (siehe Kapitel 8.3.2.-8.3.9.); das Kennenlernen der
Teilnehmerinnen wahrend der Interviews bot einen Einblick in die individuellen
Kompetenzen, so dass sich weitere didaktische Reduktionen und Ergénzungen
vornehmen lieBen. Die grundlegende Gestaltung der Einheiten wies eine
Ritualisierung auf, indem jede Einheit mit einer Wiederholung der letzten Einheit
begann, um das Wissen zu festigen und kontinuierlich am Thema zu arbeiten. Der
methodische Aufbau war durch Wiederholungen gekennzeichnet, da sich die
Einheiten in ihrem Aufbau dhnelten und Arbeitsauftrage &hnlich gestaltet waren. Das
Vorgehen sorgte dafiir, dass ,,die verfiigbaren Arbeitsgedidchtnisressourcen moglichst
wenig belastet* (Krajewski/Ennemoser 2010, 337) wurden, was besonders Menschen
mit Lernproblemen unterstutzt (vgl. ebd., 344).
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Die Lernmaterialien waren durch eine Reduzierung auf zentrale Informationen
gekennzeichnet, so dass ,,die Lernenden die relevanten Informationen nicht erst
selbst mit hohem Ressourcenaufwand herausfiltern miissen (ebd.). Die bekannten
Arbeitsformen wurden kontinuierlich verwendet, damit sich eine automatisierte
Herangehensweise entwickelt. Die Automatisierung solcher Arbeitsvorginge tréagt
zur Steigerung der Arbeitsgeschwindigkeit bei, indem individuelle Ressourcen besser
genutzt werden kdnnen (vgl. ebd., 340).

Zum Abschluss jeder Einheit wurden die Inhalte der aktuellen Einheit

zusammengefasst und offene Fragen beantwortet.

Mit Hilfe anschaulicher Methoden und Materialien werden das Thema politische
Teilhabe und Mitbestimmungsgremien im Folgenden dargestellt; die detaillierten

Verlaufspléne zu den Einheiten finden sich im Anhang.

8.3.1. Didaktisch-methodische Gestaltung des Bildungsangebots

Die didaktisch-methodische Gestaltung des Bildungsangebots beruht auf zentralen
Bildungsprinzipien im  Kontext  geistiger = Behinderung, zu  denen
Elementarisierung/Reduktion,  Anschaulichkeit,  Strukturierung,  Lebensnéhe,
Individualisierung und adaptives Lernen gehdren (vgl. Stoppler/Wachsmuth 2010,
50ff). Mit Hilfe dieser Leitideen sind Lehr-Lernprozesse so zu gestalten, dass

Menschen mit geistiger Behinderung dem Lerngegenstand folgen kénnen.

Elementarisierung tragt im Sinne der Reduktion dazu bei, die Komplexitét eines
Lerngegenstands zu reduzieren und den Lernniveaus der Lernenden entsprechend
aufzubereiten (vgl. Heinen 1988; Fischer 2008, 175). Insbesondere Menschen mit
geistiger Behinderung kann dieses didaktisch-methodische Prinzip in der Teilhabe an
Bildungsprozesse unterstiitzen, da die Vereinfachung die Sinnhaftigkeit und die
beabsichtigte Wirkung der Unterrichtsinhalte beibehélt, jedoch den Zusammenhang
»fassbar (Stoppler/Wachsmuth 2010, 51) fir die Lernenden gestaltet. Diese
Reduzierung bietet der Personengruppe die Mdoglichkeit, innerhalb komplexer

Sinnstrukturen ihr Wissen zu erweitern und ihre Kompetenzen zu vertiefen.
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Politische Sachverhalte wie z.B. Wahlverfahren, lassen sich mit Hilfe der
Elementarisierung in ihrer Komplexitat reduzieren und auf das alltdgliche Umfeld

der Lernenden anpassen.

Unterstltzend wirkt hierbei ebenso die Anschaulichkeit, die ein konkretes Bild des
Lerngegenstands vermittelt (vgl. ebd., 51f). Der Lerngegenstand lasst sich mit Hilfe
dieses didaktischen Prinzips von Menschen mit geistiger Behinderung leichter
erfassen und das dazugehorige Faktenwissen aufnehmen, da durch die direkte
Betrachtung Zusammenhange in der z.B. Funktion, Beschaffenheit, etc. zu begreifen
sind (vgl. ebd., 52).

Je nach gewdhltem Lerngegenstand ist eine direkte Begegnung in der Praxis nicht
mdoglich, z.B. bei politischen Entscheidungsprozessen innerhalb der Regierung, so
dass im Rahmen der ,,Sekundirerfahrungen® (ebd.) mittels Arbeitsbldttern und Fotos

Anschaulichkeit hergestellt werden kann.

Die konzentrierte Auseinandersetzung mit einem Lerngegenstand bedarf des Prinzips
der Strukturierung, die die planvolle Durchfiihrung von Lehr-Lernprozessen
unterstitzt (vgl. Fischer 2008, 178). Zur Strukturierung gehdren die Wiederholung
von ,Ritualen® wie z.B. Morgenrunden, aber auch Wiederholungen innerhalb der zu
vermittelnden Inhalte (vgl. Stdppler/Wachsmuth 2010, 52). Die Wiederholung
innerhalb der Gestaltung von Lernmaterialien fordert eine Automatisierung im
Zugriff auf das entsprechende Vorwissen bei den Lernenden, so dass die
Bearbeitungsgeschwindigkeit zunehmen kann (vgl. Krajewski/Ennemoser 2010,
340). Dartiber hinaus sind auch Strukturierungen zeitlicher Verldufe in Lehr-
Lernprozessen wie auch rédumliche Aufteilungen nach Funktionen oder Personen
sinnvoll, um die Orientierung von Menschen mit geistiger Behinderung zu stérken
(vgl. Stoppler/Wachsmuth 2010, 54).

Zur Orientierung im Komplex der politischen Teilhabe bietet die Strukturierung
Unterstitzung z.B. bei der Einordnung von politischen Ereignissen in zeitliche und

raumliche Kontexte.

Das Prinzip der Lebensnédhe verdeutlicht die Anwendung der Lerninhalte im

eigenen Lebensverlauf und stellt demnach einen ,,Bezugspunkt* (Terfloth/Bauersfeld
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2012, 61) dar. Der Lerngegenstand erscheint demnach sinnvoller und bietet eine
Sinnhaftigkeit fur das eigene Leben, da individuelle Erfahrungen der Lernenden in
die Aufbereitung des Lerngegenstands einbezogen werden (vgl. Stéppler/Wachsmuth
2010, 54). Die Lebensnéhe verdeutlicht dariiber hinaus den Lernenden die konkreten
Auswirkungen des behandelten Inhalts auf ihren Lebensverlauf.

Die Bedeutung politischer Partizipation lasst sich durch das Prinzip der Lebensnéhe
herausstellen, indem die Auswirkungen politischer Entscheidungen z.B. im
kommunalen Bereich oder in der Wohneinrichtung erfahrbar werden. Das Erlernen
politischer Teilhabekompetenzen gewinnt dartiber an individueller Wichtigkeit, da
die Beeinflussung der Lebensbedingungen durch politisches Wissen erkannt wird.

Die Fokussierung des lernenden Individuums erfolgt mittels der Individualisierung,
die es ermdglicht, fur jede _n Lernenden einen individuellen Lernplan zu erstellen
(vgl. ebd., 55). Diese flexible Orientierung an den Fahigkeiten und dem Lernniveau
des Individuums wird durch eine Differenzierung der Lehr-Lernsituation mdoglich,
indem z.B. durch Einzelarbeit oder Medienunterstiitzung die Teilhabe von Lernenden
unterschiedlicher Leistungsniveau erreicht wird (vgl. ebd.). Menschen mit geistiger
Behinderung erhalten demnach die Gelegenheit, sich einen Lerngegenstand zu
erschliel3en.

Das Erlernen  politischen  Wissens ist vielfach  durch individuelle
Lernvoraussetzungen gepragt, da Lernende Uber unterschiedliches Fachwissen
verfugen. Verschiedene Lernende koénnen durch individualisierte Lernprozesse in
einen Bildungsprozess, z.B. zum Thema Wahlen oder Mitwirkung im Werkstattrat,

einbezogen werden.

Das adaptive Lernen wirkt mit Hilfe von remedialen und kompensatorischen
Strategien auf Wissensliicken in den individuellen Fahigkeiten der Lernenden ein;
fehlende Lernvoraussetzungen des Lehr-Lernprozesses konnen tiberwunden werden
(vgl. ebd.). Lernende erhalten durch das adaptive Lernen die Gelegenheit, in ihrer
Heterogenitat Teil einer Gruppe zu sein. Das Individuum wird mit ihren_seinen
heterogenen Voraussetzungen angenommen und in das Lerngeschehen einbezogen
(vgl. Wember 2009, 92f).
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In der Vermittlung politischer Teilhabe werden mit Hilfe des adaptiven Lernens
fehlende individuelle wie auch strukturelle Lernvoraussetzungen berucksichtigt und

sich im Bildungsprozess um deren Kompensation bemiiht.

Die skizzierten didaktisch-methodischen Prinzipien beziehen sich auf Menschen mit
geistiger Behinderung, die im Kontext dieser VVorgaben einen erleichterten Zugang
zu Bildung erhalten. Angebote der Erwachsenenbildung, die diesen Prinzipien
folgen, bieten Menschen mit geistiger Behinderung die Madoglichkeit ihre

Teilhabekompetenzen zu schulen (vgl. Stoppler/Wachsmuth 2010, 50).

Politische Teilhabe stellt ein komplexes Konstrukt zwischen Fakten- und
Anwendungswissen dar, indem das teilhabende Individuum kontinuierlich
aufgefordert wird, sich in Entscheidungsprozessen zu positionieren. Dem entspricht
auch das die Vorstellung von Unterricht als individualisiert und bezogen auf die
,Berlicksichtigung situationsangemessener, d.h. auch behinderungsspezifischer
Unterrichtsformen* (Werner 2011, 59).

Die Teilhabe an politischen Entscheidungsprozessen bedarf einer adaquaten
Vorbereitung von Menschen mit geistiger Behinderung anhand einer didaktisch-
methodisch angepassten Vermittlungsstrategie. Eine Einschrankung der Inhalte ist
nicht vorzunehmen, da eine ,,Reduktion der Inhalte aufgrund der Behinderung (..)

nicht zu rechtfertigen* (Terfloth/Bauersfeld 2012, 69) ist.

Unter Berticksichtigung der ausgeftihrten Methoden werden im Folgenden die acht

Einheiten des Bildungsangebots dargestellt und deren Inhalte skizziert.

8.3.2. Einheit Eins — Was ist Politik?

Zu Beginn des Bildungsangebots steht die Einfiihrung in den Themenkomplex
politische Teilhabe im Mittelpunkt mit dem Ziel, mindige Birger_innen
herauszubilden (vgl. Reinhardt 2012, 16ff).

Die teilnehmenden Frauen mit geistiger Behinderung erhalten demnach die
Maoglichkeit, ihre Kompetenzen zur politischen Teilhabe zu vertiefen, um eigene

Interessen zu vertreten. Die zugeschriebene Mundigkeit unterstiitzt mit Hilfe von
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Vernunft, unbekannte Situationen zu ,bewiltigen (Detjen 2007, 211). Diese
Starkung zur Auseinandersetzung mit unbekannten Situationen festigt Frauen mit
geistiger Behinderung zusétzlich in ihrem Selbstbild und in der Einforderung
bestehender Rechte. Politische Teilhabe trdgt somit zu einer ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung bei, wobei belastende Lebensbedingungen, wie sie
Frauen mit geistiger Behinderung erleben, einbezogen werden (vgl. Theunissen
2003, 69). Das Bildungsangebot ist den Teilnehmerinnen mit den Implikationen auf
ihren Alltag vorzustellen, um zu verdeutlichen, welche Konsequenzen fir ihre
individuellen Lebensldufe intendiert werden. Politische Entscheidungsprozesse im
Alltag gewinnen demnach an Bedeutung, da sie aktiv zur Verénderung von

Lebensbedingungen genutzt werden kdnnen.

Die Gestaltung der ersten Einheit des Bildungsangebots bietet den Teilnehmerinnen
einen Einblick in die strukturellen Rahmenbedingungen des Bildungsangebots wie
Verlauf, Dauer und Inhalte. Die Kursleiterin hingegen nutzt die erste Einheit zur
Erhebung der bereits vorhandenen Kenntnisse der Teilnehmerinnen (ber politische
Teilhabe. Auf dieser Grundlage werden weitere Informationen vermittelt und
Kompetenzen zur politischen Teilhabe geschult; einerseits erdffnet sich durch die
Kenntnis des Vorwissens eine Grundlage, auf der die weitere Auseinandersetzung
erfolgt, andererseits werden Wiederholungen fiir die Teilnehmerinnen vermieden
(vgl. ebd., 74).

Ein weiteres wichtiges Thema der ersten Einheit ist das Kennenlernen von
Kursleiterin, Assistentin und Teilnehmerinnen; entscheidend ist fur alle Beteiligten
der erste Eindruck. Diese erste Begegnung bringt Rollenverteilungen innerhalb der
Gruppe und Einschatzungen uber die involvierten Individuen hervor, die das
Bildungsangebot hindurch wirken (vgl. Bastian et al. 2004, 86). Dementsprechend
hat die Kursleiterin bereits vor Beginn des Bildungsangebots eine Festlegung
vorzunehmen, wie sie aufzutreten hat, um den mit dem Angebot verbundenen
Bildungszielen gerecht zu werden. Zugleich werden durch das Kennenlernen
Unsicherheiten und Beruhrungsangste der Teilnehmerinnen reduziert und erste

Kontakte geknipft (vgl. ebd., 87). Ziel ist es, dass sich die Teilnehmerinnen in der
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Gruppe und dem Bildungsangebot einfinden; besonders wichtig ist das, wenn es sich
um eine Gruppe untereinander unbekannter Teilnehmerinnen handelt.

Eine spielerische Methode des Kennenlernens ist die Gestaltung eines Steckbriefs,
der individuelle Vorlieben widerspiegelt und von den Teilnehmerinnen, der
Assistentin und der Kursleiterin ausgefillt und in der Gruppe vorgestellt wird
(Anhang, vwv).

Der Verlauf der ersten Einheit sient zundchst vor, dass der Ablauf des
Bildungsangebots in einer kompakten Ubersicht vorgestellt und erortert wird. Die
Teilnehmerinnen erhalten einen Uberblick tber die weiteren Bildungsinhalte und
entwickeln eine zeitliche Vorstellung fur die Dauer des Bildungsangebots. Die
Kenntnis der zu erarbeitenden Inhalte verschafft ebenfalls eine Sicherheit, keine
unangenehmen oder uberfordernden Uberraschungen zu erleben. Der Ablauf des
Bildungsangebots wird visuell dargestellt und sichtbar im Raum des

Bildungsangebots platziert, um den Teilnehmerinnen Orientierung zu bieten.

In einer Bildungssituation mit vielen beteiligten Personen ist das Aufstellen von
Regeln unerlasslich, um einerseits formale Aspekte z.B. der Bildungsinstitution zu
beriicksichtigen (vgl. Bastian et al. 2004, 89), andererseits um zur Grenzachtung der
Teilnehmerinnen  beizutragen. Die Regeln werden gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen formuliert, die sich an den folgenden Prinzipien orientieren
kénnen:

a) Freiwilligkeit: Die Teilnahme am Bildungsangebote ist freiwillig (vgl.
Wittpoth 2009, 175). Keine der Teilnehmerinnen ist verpflichtet, sich verbal
zu aullern. Es herrscht die Annahme vor, dass alle Teilnehmerinnen aus
Interesse an dem Bildungsangebot partizipieren.

b) Schweigepflicht: Die Kursleiterin, die Assistentin und die Teilnehmerinnen
stimmen zu, die personlichen AuBerungen anderer innerhalb des
Bildungsangebots achtsam zu behandeln und sie nicht weiterzugeben.
Wichtig ist das Prinzip, wenn kritische Aussagen (ber Institutionen und
vorherrschende politische Strukturen getroffen oder personliche Erfahrungen

geschildert werden (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. 2005, 27).
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c) Gleichberechtigte Gesprachsfihrung: Alle Teilnehmerinnen erhalten die
entsprechende Zeit, um einen Redebeitrag zu leisten. Kursleiterin, Assistentin
und Teilnehmerinnen lassen sich ausreden. Das Unterbrechen eines
Redebeitrags erfolgt nur in Einzelfallen, z.B. wenn nicht iber das eigentliche
Thema gesprochen wird (vgl. Widulle 2012, 110).

d) Wichtigkeit jeder Frage/Aussage: Den Teilnehmerinnen wird vermittelt, dass
alle ihre Fragen und Aussagen wichtig sind. Alle Fragen sind erlaubt und
notwendig, da es sich bei den Teilnehmerinnen um eine heterogene Gruppe
mit unterschiedlichen Erfahrungen handelt (vgl. Stoppler 2014, 18), um
Wissens- und Verstandnisliicken zu schlieRRen.

Die gemeinsam formulierten Regeln werden abschlieRend schriftlich festgehalten,
wobei sich die Darstellung der Regeln an den Prinzipien der Anschaulichkeit und der
Leichten Sprache orientiert (vgl. ebd., 72f). Eine zuséatzliche Visualisierung durch
Piktogramme erhoht das Verstdndnis der Teilnehmerinnen, so dass auch
Teilnehmerinnen, die nicht lesen und schreiben kénnen, die Auflistung der Regeln
als Erinnerungsstiitze dient. Das geschieht vor allem dadurch, dass die Regeln im
Raum, in dem das Bildungsangebot stattfindet gut sichtbar angebracht werden. Die
konkrete Gestaltung der Regeln ist abhangig von der Teilnehmerinnengruppe, ihren
Erfahrungen mit Gruppensituationen und ihren Bedurfnissen. Die Darstellung der
Regeln erfolgt in einer neutralen und nicht belehrenden Weise, um die

Teilnehmerinnen nicht einzuschichtern (vgl. Bastian et al. 2004, 90).

Nach den strukturellen Rahmenbedingungen erfolgt die Einfiihrung in das Thema
des Bildungsangebots, indem die Bedeutung politischer Thema fur die
Teilnehmerinnen skizziert wird. Begonnen wird mit einem Brainstorming zur Frage
,Was ist Politik?‘, um den Teilnehmerinnen die Moglichkeit zur miindlichen
Beteiligung zu gewéhren, einen Einblick in ihre Einstellungen und ihr Wissen zu
erhalten sowie erste Fragen, die bei zu nennenden Begriffen wie Politik, Wahlen
oder Staat entstehen, zu klaren. Politik wird ,,als die aktive Teilnahme an der
Gestaltung und Regelung menschlicher Gemeinwesen (Schubert/Klein 2011, 227)
verstanden, die den Teilnehmerinnen zur Einflussnahme auf eine nach ihren

Vorstellungen gestaltete Gesellschaft dient. Diese grundlegende Einfiihrung in den
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Themenkomplex stellt sicher, dass alle Teilnehmerinnen tber das gleiche Wissen
zum Lerngegenstand verfugen. Die Vermittlung entsprechender Informationen und
Kompetenzen ist in den Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplanen des
Forderschwerpunkts geistige Entwicklung vorgesehen, die weitere Explikation
obliegt jedoch der Lehrperson (siehe Kapitel 6.2.). Mit der Bereitstellung von einem
solchen Basiswissen erfolgen anschliefend Ausfuhrungen zur Partizipation in der

Praxis.

Mit Hilfe von Beispielen zu politischer Teilhabe aus dem Alltag erfolgt eine
realistische und lebensnahe Darstellung von Politik (vgl. Theunissen 2003, 70ff), die
den Teilnehmerinnen dahingehend behilflich ist, die Vorteile politischer Teilhabe zur
Veranderung von alltdglichen Strukturen zu erkennen. Die mindlich formulierten
Definitionen von Politik und Demokratie als Staatsform, in der politische Teilhabe
nach demokratischen VVorgaben stattfindet, werden anschlieBend von der Kursleiterin
zusammengefasst und durch kurze Definitionen in Leichter Sprache ergéanzt
(Anhang, qqq; rrr).

Zur praktischen Anwendung des theoretisch erworbenen Wissens (ber Politik und
Demokratie werden von den Teilnehmerinnen bei Bedarf mit Unterstiitzung von
Kursleiterin und Assistentin Arbeitsblatter bearbeitet (Anhang, www; xxXx; yyy). Die
vorbereiteten Arbeitsblatter sind unterschiedlich konzipiert, um den Lern- und
Arbeitsniveaus der Teilnehmerinnen gerecht zu werden. Die Auswahl der zu
bearbeitenden Materialien wird von den Teilnehmerinnen getroffen, so dass sie sich
einerseits nicht tberfordert fuhlen und andererseits der Kursleiterin einen Einblick in
ihre individuellen Fertigkeiten und Interessen geben, sowie die bendtigte
Bearbeitungszeit deutlich wird. Die Arbeitsmaterialien fur die né&chsten Einheiten
lassen sich somit ad&quat anpassen. Die eingesetzten Materialien dienen der
Ergebnissicherung, indem entscheidende Sachverhalte und Informationen
dokumentiert werden (vgl. Riedl 2004, 99). Parallel dazu werden mit Hilfe von
Merkblattern fiir jede Einheit die wesentlichen Inhalte zusammengefasst und
festgehalten. Alle Materialien werden abschlielend in einer Arbeitsmappe fir jede
Teilnehmerin zusammengefasst, die nach Abschluss des Bildungsangebots den

Teilnehmerinnen  ausgehdndigt werden. Die Arbeitsmappen dienen als
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Erinnerungsstltze fir die erlernten Inhalte und stehen den Teilnehmerinnen demnach

langfristig zur Unterstutzung bei der Umsetzung politischer Teilhabe zur Verfugung.

Ziele der ersten Einheit sind, dass sich Teilnehmerinnen, Kursleiterin und Assistentin
kennenlernen und Bertihrungsédngste gegenuber dem Bildungsangebot durch
Darlegung des Ablaufs und der Rahmenbedingungen abgebaut werden. Die
Teilnehmerinnen lernen den Lernort kennen und eignen sich diesen als
Rahmenbedingung des Bildungsprozesses an. Die weitere Arbeitsatmosphare ist
davon abhéngig, ob der Einfindungsprozess der Teilnehmerinnen zu einem positiven
Ergebnis gelangt und sich die Teilnehmerinnen durch eine aktive Einbindung in das
Bildungsangebot motiviert zur weiteren Teilnahme flhlen (vgl. Bastian et al. 2004,
99). Inhaltlich vermittelt die erste Einheit ein grundlegendes, definitorisches
Verstandnis von Politik, dass zur Erarbeitung weiterfiihrender Inhalte politischer
Teilhabe im Bildungsangebot dient.

8.3.3. Einheit Zwei — Was ist Wahlen?

Nach der Einfuhrung in den Themenkomplex politische Teilhabe und der Klarung
uberwiegend organisatorischer Bedingungen fokussiert die zweite Einheit die
Anwendung politischer Teilhabe im Alltag. Die Auseinandersetzung mit dem
definitorischen Verstandnis von Politik ist abstrakt und kann konkrete Partizipation
in der politischen  Umwelt unklar darstellen. Als  entsprechende
Partizipationsmdglichkeiten bieten sich Wahlen und Abstimmungen an, die als
grundlegende Elemente der Demokratie verstanden werden, die ohne sie nicht
moglich scheint (vgl. Nohlen 2014, 27). Besondere Bedeutung gewinnen politische
Wahlen zusdtzlich, da sie in westlichen Léndern ,die wichtigste Form
institutionalisierter Partizipation* (ebd., 41) darstellen. Wahlen sind Bestandteil des
Alltags, da in Institutionen zu verschiedenen Anldssen Wahlen und Abstimmungen
durchgefiihrt werden. Die Teilnehmerinnen erfahren durch die Einordnung des
alltdglichen Geschehens in den Kontext politischer Teilhabe, dass Politik ein

umfassendes Element im staatlichen System darstellt, in dem alle Individuen leben.
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Wahlen sind ein zentrales Thema in der schulischen Auseinandersetzung mit
politischer Teilhabe, wie in dem Vergleich forderschulischer Bildungs-, Lehr- und
Unterrichtspléane des Forderschwerpunkts geistige Entwicklung aller Bundeslander
zu erkennen ist (siehe Kapitel 6.2.). Demnach bietet das Thema politische Wahlen im
Bildungsangebot die Mdoglichkeit des adaptiven Lernens, da bestehende Inhalte
wiederholt und mit weiteren Details erganzt werden (vgl. Stoppler/Wachsmuth 2010,
55). Es ist wahrscheinlich, dass die Teilnehmerinnen durch ihren Schulbesuch und
ihre Vorerfahrungen entsprechendes Wissen Uber politische Wahlen gesammelt
haben. Trotz des Risikos, einen schon ausreichend thematisierten Inhalt wie Wahlen
aufzugreifen, sollte dies geschehen, da eine Verankerung in einem Bildungs-, Lehr-
oder Unterrichtsplan keine Aussage dartiber zulasst, ob das Thema auch tatsachlich

im Unterricht bearbeitet wurde.

Die zweite Einheit beginnt mit einer Wiederholung der ersten Einheit, um die Inhalte
der ersten Einheit zu reaktivieren und die Verbindung zum aktuellen Thema
politische Wahlen zu verdeutlichen. Die Teilnehmerinnen haben zudem die
Madglichkeit, nach der ersten Einheit entstandene Fragen zum Thema der ersten
Einheit zu stellen.

Zur Festigung der rekapitulierten Inhalte bietet sich die visuelle Darstellung mit Hilfe
eines Filmbeitrags an, der von der Lebenshilfe Berlin gGmbH entwickelt und erstellt
wurde und Politik im Leben von Menschen mit geistiger Behinderung aufzeigt (vgl.
Lebenshilfe Berlin gGmbH 2013). Die filmische Darstellung erleichtert die
Erinnerung der Teilnehmerinnen an die erlernten Inhalte, da der Film in seiner
Darstellungsweise sowie den erkennbaren Strukturen den Lebensbedingungen von
Frauen mit geistiger Behinderung dhnelt und damit dem didaktischen Prinzip der
Lebensnéhe entspricht (vgl. Stoppler/Wachsmuth 2010, 54). Eine deutliche
Darstellung von Lerninhalten erleichtert das Erlernen fiir Menschen mit
Einschrankungen in den Arbeitsgedéachtnisressourcen, zu denen auch Menschen mit

geistiger Behinderung gehoren (vgl. Krajewski/Ennemoser 2010, 360).

Demokratisch gestaltete Wahlen bestimmen alltdgliche Entscheidungsprozesse, so
dass Frauen mit geistiger Behinderung als Mitglieder der Gesellschaft auf Wahlen
vorzubereiten sind, indem ihnen Wissen tber die Bedeutung und den Ablauf von
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Wahlen vermittelt wird, um ihre demokratische Teilhabe zu sichern. Zur Teilhabe an
politischen Wahlen gehdrt das Wahlrecht nach dem Bundeswahlgesetz, das bei
Bedarf den Teilnehmerinnen naher zu erldutern ist (vgl. 812 BWahlG). Ebenso ist
der Ausschluss vom Wahlrecht nach dem Bundeswahlgesetz zu erkldaren, wenn
Teilnehmerinnen, die davon betroffen sind, danach fragen (vgl. 813 BWahIG). Fir
Teilnehmerinnen, die vom Wahlrecht nach dem Bundeswahlgesetz ausgeschlossen
sind, ist die Bedeutung von Wahlen im Alltag ausfuhrlich zu skizzieren, um die
Relevanz des Themas fir sie zu verdeutlichen. Als Festigung der durch
Brainstorming der Teilnehmerinnen, Input der Kursleiterin und Bearbeitung eines
Arbeitsauftrags hervorgebrachten theoretischen Grundlagen des Themas Wahlen
dient eine weitere Sequenz des Films der Lebenshilfe Berlin gGmbH, die die
Teilhabe an einer Kommunalwahl erldutert.

Abschlieend lassen sich mit Hilfe des Prinzips der Anschaulichkeit (vgl.
Stoppler/Wachsmuth 2010, 51f) und von Bildmaterial verschiedene Formen von
Wahlen (z.B. offene und geheime Wahlen) darstellen (Anhang, zzz), zusatzlich wird

wahlspezifisches Vokabular wie Wahlurne, Wahlkabine, etc. erarbeitet.

Ziel der zweiten Einheit ist es, die theoretischen Grundlagen politischer Teilhabe, die
in der ersten Einheit erarbeitet wurden, durch eine anschauliche Anwendung im
Alltag der Teilnehmerinnen zu verdeutlichen. Die Teilnehmerinnen setzen sich
dementsprechend mit politischen Wahlen auseinander und lernen den Wahlvorgang
kennen. Der Erwerb des Anwendungswissens zur Teilhabe an Wahlen verschafft den
Teilnehmerinnen Sicherheit in der Beteiligung an politischen
Entscheidungsprozessen und erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass sich die

Teilnehmerinnen politisch beteiligen werden.

8.3.4. Einheit Drei — Welche Rechte habe ich?

Die Wahl des Themas Rechte begriindet sich in der Erlauterung von Wahlen in der
zweiten Einheit, da die Partizipation daran Anwendungswissen Uber entsprechende
Rechte wie das Wahlrecht voraussetzt (vgl. 812 BWahlG). Rechte im Kontext von
Grund-, Menschen- und Kinderrechten sind Thema in férderschulischen Bildungs-,
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Lehr- und Unterrichtsplanen und bieten demnach eine Grundlage zur weiteren
Auseinandersetzung im Bildungsangebot (siehe Kapitel 6.2.).

Das Zuweisen von Rechten ist von verschiedenen Bedingungen abhéngig, z.B.
fordert das Wahlrecht ein Mindestalter und die deutsche Staatsbirgerschaft, um in
der BRD politisch mitbestimmen zu dirfen (vgl. ebd.). Grundlage fir das Wahlrecht,
aber auch das gesamte staatliche System, bildet das GG der BRD, das jedem
Menschen mit der Geburt zusichert: ,,Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich®
(Art. 3, Abs. 1 GG) und ,,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar” (Art. 1, Abs. 1
GG). Alle Menschen werden gleichgestellt und in ihrer Existenz geschiitzt, was
insbesondere fir Frauen mit geistiger Behinderung, die Benachteiligungen und
Diskriminierungen erleben (z.B. Schildmann 2007; Zinsmeister 2007; R&misch
2011), wichtig ist. Die Gleichberechtigung von Frauen mit geistiger Behinderung zu
Menschen ohne Behinderung verdeutlicht auch die explizite Nennung des Aspekts
Behinderung in Artikel 3 des GG, ,Niemand darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden* (Art. 3, Abs. 3 GG). Die Darstellung des GG bietet den
Teilnehmerinnen Einblick in die gesetzliche Grundlage der BRD und in die ihnen
zustehenden Rechte.

Uber die reine Darlegung der Inhalte des GG hinaus, ist die Entwicklung einer
politischen Haltung, die in schulischen Bildungs-, Lehr- und Unterrichtspldnen des
Forderschwerpunkts  geistige  Entwicklung  aller  Bundesldander  wenig
Bericksichtigung findet, durch das Bewusstsein Uber individuelle Grundrechte zu
unterstitzen. Eine politische Meinung, die durch die Auseinandersetzung mit
Grundlagen und aktuellen Entwicklungen politischer Partizipation gepréagt ist,
ermoglicht die Teilhabe an politischen Entscheidungsprozessen (vgl. Ackermann et
al. 2010, 67).

In das Thema Rechte wird ebenfalls mit einer Wiederholung der vorherigen, zweiten
Einheit eingefiihrt, indem anhand des Wahlrechts die grundsatzliche Bedeutung von
Rechten zur politischen Teilhabe aufgezeigt wird. Neben dem Wahlrecht und den im
GG verankerten Grundrechten werden im Gruppengespréch Beispiele fur Rechte im
Alltag skizziert, um mit Anschaulichkeit und Lebensnéhe Bereiche zu erdrtern, in
denen sich die Teilnehmerinnen mehr Rechte wiinschen oder sich in ihren Rechten

benachteiligt fuhlen. Gemeinsam sind mdgliche Strategien zur Veranderung der
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benachteiligenden Strukturen und zum Einfordern von zustehenden Rechten zu

diskutieren, was wiederum zur Meinungsbildung der Teilnehmerinnen beitrégt.

Die Auseinandersetzung mit dem Spannungsfeld Benachteiligungen und Bedirfnisse
pragt die politische Meinung und verdeutlicht, in welchem Bereich politische
Teilhabe besonders sinnvoll erscheint, z.B. im Werkstattrat bei Problemen am
Arbeitsplatz. Die Teilnehmerinnen werden sicherer in der politischen Teilhabe,
wahrend das Umfeld und die Gesellschaft den VVorgaben der UN-BRK nach durch
entsprechende Fordermalinahmen in ihrer Bewusstseinsbildung fir die Rechte von
Menschen mit Behinderung unterstttzt werden sollen (vgl. UN-BRK Artikel 8).

Die theoretische Vermittlung der Grundrechte findet durch die Bearbeitung von
Arbeitsauftragen eine Festigung (Anhang, eeee). Die Teilnehmerinnen setzen sich
mit abstrakten Rechten, die im GG enthalten sind, auseinander, erhalten aber
ebenfalls Platz, bekannte Rechte wie auch individuelle Bedurfnisse, fiir die sie mehr

Rechte benétigten, zu artikulieren.

Ziel der dritten Einheit ist es, das Wissen der Teilnehmerinnen iber Rechte und
damit verbundene Grenzen zu erweitern. Die Kenntnis grundlegender Rechte, die
allen Menschen in der BRD zustehen, verstarkt das Selbstbewusstsein der

Teilnehmerinnen fiir ihr Partizipationsrecht an politischen Entscheidungsprozessen.

8.3.5. Einheit Vier — Wie kann ich mich in meiner Einrichtung einsetzen?

Die Einfihrung in die theoretischen Grundlagen politischer Teilhabe stellt die
Wissensgrundlage der Teilnehmerinnen dar, um sich im weiteren Verlauf des
Bildungsangebots mit konkreten Teilhabegremien auseinanderzusetzen.

Politische Teilhabe erfolgt in politischen Wahlen in der Gemeinde, auf Landes- und
Bundesebene, die jedoch nur in groReren, zeitlichen Abstanden stattfinden.
Dahingegen bieten Mitwirkungsgremien im Alltag eine kurzfristigere Moglichkeit
zur politischen Teilhabe. Die Teilnehmerinnen des Bildungsangebots erwerben
Kompetenzen und Wissen zur politischen Partizipation, die sie unmittelbar in ihrem
alltdglichen Umfeld einsetzen konnen (vgl. Schlummer/Schitte 2006, 155; George
2008, 64). Einerseits festigt die direkte Anwendung das erworbene Wissen und
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andererseits erfahren die Teilnehmerinnen unmittelbar, wie politische Teilhabe ihre
Lebensbedingungen beeinflussen kann (vgl. Schlummer/Schitte 2006, 155f).
Zugleich erleben die Teilnehmerinnen eine sinnvolle Beschéftigung, mit deren Hilfe
sie andere Menschen mit geistiger Behinderung unterstitzen.

Die politische Partizipation im Umfeld bezieht alltagliche Mitwirkungsmadglichkeiten
ein, die sich fir Frauen mit geistiger Behinderung spezifizieren lassen, indem die
Gremien Behinderung fokussieren. Die Darstellung der Mitwirkungsgremien im
Bildungsangebot beginnt mit der Thematisierung von Werkstattrat und
Wohnheimbeirat. Beide Gremien sind in der Behindertenhilfe angesiedelt und bieten
dort Menschen mit geistiger Behinderung die Mdglichkeit, die sie umgebenden
Lebens- bzw. Arbeitsbedingungen mitzubestimmen und Unterstiitzung bei
Problemen zu finden (vgl. George 2008, 63ff). Die gemeinsame Thematisierung
erfolgt aufgrund von Gemeinsamkeiten zwischen den beiden Gremien (vgl. WMVO;
HeimmwV). Der Werkstattrat vertritt die Beschaftigten mit Behinderung in einer
WfbM, wiéhrend der Wohnheimbeirat fur die Bewohner_innen einer
Wohneinrichtung eintritt. Da es mdglich ist, dass nicht alle Teilnehmerinnen in
beiden Einrichtungen vertreten sind, bietet die gemeinsame Thematisierung der
Mitwirkungsgremien Informationen, die in der einen oder anderen Einrichtung von
den Teilnehmerinnen angewandt werden konnen. Die Bedeutung einer
entsprechenden Beriicksichtigung im Bildungsangebot ergibt sich aus der geringen
Beachtung des Themas in den Bildungs-, Lehr- und Unterrichtspldnen im
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung aller Bundesléander (siehe Kapitel 6.2.).
Dementgegen steht die UN-BRK, die das Recht auf politische Teilhabe fur alle
Menschen mit Behinderung fordert, wozu auch die Mitarbeit in Gremien gehort, die
die Interessen der Personengruppe in politischen Diskussionen vertreten (vgl. UN-
BRK Artikel 29).

Nach einer Wiederholung der vorherigen Einheit, wird die Verknlpfung von bisher
erarbeiteter Theorie politischer Teilhabe mit der entsprechenden Praxis, die ab dieser
Einheit aufgezeigt wird, dargelegt. Den Teilnehmerinnen wird entsprechend erklart,
dass es spezielle Mitwirkungsgremien gibt, in denen sie sich engagieren kénnen, um
eigene Interessen und Bedurfnisse wie auch Probleme zu vertreten. Zunéchst werden

Werkstattrat und Wohnheimbeirat mit ihren Rechten und Pflichten sowie ihren

180



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

Aufgaben elementarisiert erlautert, um den Teilnehmerinnen anschaulich neben der
Maoglichkeit zur Mitwirkung in dem jeweiligen Gremium auch zu erklaren, mit
welchen Belangen sie die Gremien aufsuchen kénnen. Gemeinsam mit Kursleiterin
und Assistentin sammeln die Teilnehmerinnen im Gruppengespréch Situationen, in
denen Unterstutzung durch Werkstattrat oder Einrichtungsbeirat gebraucht werden
(Anhang, iiii; kkkk), durch die Anschaulichkeit der Anliegen lassen sich auch
gesetzliche Rahmenbedingungen verstandlicher skizzieren (vgl. Schlummer/Schitte
2006, 101ff; 118ff).

Zur Steigerung der Nachvollziehbarkeit bietet es sich an, Mitglieder des
Werkstattrats bzw. Wohnheimbeirats einzuladen, damit diese von ihrer Tatigkeit
berichten. Die Teilnehmerinnen gewinnen einen umfassenden Einblick in die
Tatigkeit und lernen zugleich Ansprechpartner_innen fiir weitere Fragen kennen.
Falls das Einladen entsprechender Vertreter_innen aus zeitlichen oder
organisatorischen Grinden nicht moglich ist, eignen sich schriftliche oder filmische
Erfahrungsberichte von Werkstattrdaten oder Wohnheimbeiraten, die vorgelesen oder
gezeigt werden. Die Darstellung von Personen, die sich in den Gremien politisch
engagieren, bietet den  Teilnehmerinnen des  Bildungsangebots  eine
Identifikationsmoglichkeit im Sinne des didaktisch-methodischen Prinzips der
Lebensnéhe (vgl. Terfloth/Bauersfeld 2012, 61), da es sich ebenfalls um Menschen
mit geistiger Behinderung handelt, die aktiv politisch mitwirken. Teilnehmerinnen,
die Werkstattrat oder Wohnheimberat bereits aufgesucht haben oder gewahltes
Mitglied waren/sind, werden gebeten, von eigenen Erfahrungen zu berichten und
einen entsprechenden Einblick in die Praxis zu bieten.

Ziel der vierten Einheit ist es, den Teilnehmerinnen konkrete Mitwirkungsgremien in
ihrem institutionalisierten Umfeld aufzuzeigen. Sie lernen das Gremium kennen, um
dieses bei Problemen und Winschen aufzusuchen, aber auch um fur sich zu
entscheiden, ob ein solches Amt fiir sie in Betracht kommt. Die Teilnehmerinnen
erfahren, dass sich politische Teilhabe in ihrem Alltag vollzieht und konkrete

Unterstltzung fur dessen Bewaltigung bietet.
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8.3.6. Einheit FUnf — Was ist eine Frauenbeauftragte?

Wahrend Werkstattrat und Wohnheimbeirat alle in der jeweiligen Institution
lebenden oder arbeitenden Menschen mit geistiger Behinderung vertreten, findet sich
die Reprasentation frauenspezifischer Belange im Amt der Frauenbeauftragten
wieder (vgl. Weibernetz e.V. 2011, 7).

Durch Gesetze (u.a. das Hessische Gleichberechtigungsgesetz (HGIG)) sind
Frauenbeauftragte in offentlichen Einrichtungen wie Behdrden oder Kommunen
etabliert und in Unternehmen des allgemeinen Arbeitsmarktes ebenfalls verbreitet,
wahrend in Einrichtungen der Behindertenhilfe Frauenbeauftragte fir Frauen mit
geistiger Behinderung fast komplett fehlen (vgl. ebd., 9f). Als Frauenbeauftragte in
diesen Einrichtungen sind Frauen mit geistiger Behinderung vorgesehen, die in der
jeweiligen Einrichtung arbeiten oder wohnen und dort als geschlechtsspezifische
Ansprechpartnerin fir die dort lebenden oder arbeitenden Frauen mit Behinderung
zur Verflugung steht (vgl. ebd., 11f). Sie ist eine wichtige Verbindung zwischen
Einrichtungsleitung und den Bewohnerinnen bzw. Mitarbeiterinnen, um Konflikte zu
I6sen und Informationen zu vermitteln. Durch das gemeinsame Leben bzw. Arbeiten
in einer Einrichtung kennt die jeweilige Frauenbeauftragte die strukturellen
Bedingungen der Einrichtung und konkrete Problemfelder, darliber hinaus schaffen
die ahnlichen Erfahrungen mit den Lebensbedingungen als Frau mit geistiger
Behinderung Sensibilitdt und Vertrauen zwischen Frauenbeauftragter und zu
beratenden Frauen; entsprechende Lebensbedingungen bedurfen keiner Erklarung
(vgl. ebd., 11ff). Die Frauenbeauftragte fir Frauen mit geistiger Behinderung ist nach
dem Pilotprojekt von Weibernetz e.V. bislang noch nicht flachendeckend in
Einrichtungen der Behindertenhilfe etabliert worden, was aber mit einer Anderung
der WMVO ab Oktober 2015 erfolgen soll (vgl. Weibernetz e.V. 2014, 0.S.).

Das Amt der Frauenbeauftragten verschafft Frauen mit geistiger Behinderung eine
Ansprechpartnerin, die ihnen bei erlebten Benachteiligungen und (sexualisierter)
Gewalt als Unterstitzerin zur Verfugung steht, aber auch einen geschiitzten Rahmen
bietet, sich geschlechtsspezifisch z.B. mit anderen Frauen in einer
Frauengesprachsgruppe auszutauschen (vgl. Weibernetz e.V. 2011, 11f). Fur Frauen
mit geistiger Behinderung er6ffnet sich dadurch eine geschitzte Atmosphare, in der
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sie politische Teilhabe ausprobieren und einliben kodnnen, um sich mit mehr
Sicherheit politisch selbst zu vertreten. Geschlechtsspezifische Belange und die
Vertretung von Frauen durch Frauenbeauftragte werden im Foérderschwerpunkt
geistige Entwicklung nicht beriicksichtigt (siehe Kapitel 6.2.), so dass davon
auszugehen ist, dass die Teilnehmerinnen Uber wenige Informationen zu dieser
politischen Teilhabeform verfugen.

Frauenbeauftragte vertreten jedoch spezifische Frauenbelange innerhalb der
Einrichtung und beeinflussen darlber hinaus Gesellschaft, indem sie Menschen ohne
Behinderung verdeutlichen, was an scheinbar selbstverstandlichen Rechten Frauen
mit geistiger Behinderung nicht zugestanden wird (vgl. Weibernetz e.V. 2011, 10).
Die Reflexion der vierten Einheit bietet Anknipfungspunkte fir die Einfuhrung in
das Thema Frauenbeauftragte, indem anhand von Beispielen Situationen
hervorgehoben werden, in denen Frauen als Ansprechpartnerinnen erwinscht sind,
z.B. bei erlebter sexualisierter Gewalt in einer Einrichtung. Gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen werden in einer Gesprachsrunde ldeen gesammelt, in welchen
Situationen eine Frauenbeauftragte Frauen mit geistiger Behinderung besonders gut
unterstiitzt und woraus sich der Bedarf nach einer Frauenbeauftragten ergibt. Das
Vorgehen orientiert sich an dem didaktischen Prinzip der Individualisierung, da die
verschiedenen Standpunkte und Erfahrungen der Teilnehmerinnen Beriicksichtigung
finden (vgl. Stéppler/Wachsmuth 2010, 55). Die Teilnehmerinnen berichten von
Situationen, in denen sie Benachteiligung oder Probleme erleben, um mit Hilfe der
eigenen Biografien Einflusse der Strukturkategorien Geschlecht und Behinderung
sichtbar zu machen. Die Aufgaben einer Frauenbeauftragten werden erldutert und
durch Berichte aus der Praxis, z.B. durch Zeitungsartikel, illustriert. Eigene Impulse
zur Kontaktaufnahme mit einer Frauenbeauftragten werden besprochen und bei

Bedarf anhand eines Rollenspiels eingetibt (Anhang, mmmm).

Zusatzlich wird in der finften Einheit eine Zwischenevaluation vorgenommen,
indem die Teilnehmerinnen mit Hilfe eines Arbeitsblattes (berlegen, ob politische

Teilhabe fur sie infrage kommt (Anhang, 0000).

Ziel der flinften Einheit ist es, den Teilnehmerinnen das Amt der Frauenbeauftragten

vorzustellen, nachdem Informationen Uber das Zusammenwirken von Geschlecht und
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Behinderung vermittelt und Benachteiligungen als Konsequenz benannt wurden. Die
Teilnehmerinnen setzen sich mit dem Tatigkeitsfeld der Frauenbeauftragten
auseinander und wéagen ab, ob diese Form des politischen Engagements fir sie in
Frage kommt. GleichermaRen lernen sie eine weitere Ansprechpartnerin kennen, die

ihnen bei Problemen zur Verfugung steht.

8.3.7. Einheit Sechs — Was ist eine Selbstvertretungsgruppe?

Die bisher dargestellten Mitwirkungsgremien sind an Einrichtungen der
Behindertenhilfe gebunden, da sie die dort beschaftigten oder lebenden Menschen
mit geistiger Behinderung vertreten. Fir Menschen mit geistiger Behinderung, die in
einem eigenen Haushalt leben und auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt beschaftigt
sind, stellen diese Gremien keine Beteiligungsformen dar, da sie durch ihre
Nichtzugehorigkeit zu der jeweiligen Einrichtung nicht zur Teilhabe berechtigt sind
(vgl. WMVO; HeimmwV). Ein flr sie nutzbares, politisches Mitwirkungsgremien ist
die Selbstvertretungsgruppe.

Als zentrales Instrument gegen Fremdbestimmung und stigmatisierende
Beschreibungen entstanden Selbstvertretungsgruppen in der westlichen Welt ab
Mitte der 1950er Jahre (vgl. Biewer 2004, 294). Selbstvertretungsgruppen stellen das
Eintreten von Menschen mit Behinderung fiir die eigenen Bedirfnisse und Interessen
dar. Sie bieten Menschen mit geistiger Behinderung Unterstiitzung bei Problemen
und bei der Vertretung politisch bedeutsamer Interessen, so dass ,,die Bildung von
Organisationen von Menschen mit Behinderungen, die sie auf internationaler,
nationaler, regionaler und lokaler Ebene vertreten* (UN-BRK Artikel 29) durch die
BRD zu unterstutzen ist.

Die Aufnahme dieser Forderung in die UN-BRK zeigt auf, dass trotz aller
Entwicklungen hin zu einer akzeptierenden Gesellschaft Selbstvertretungsgruppen
weiterhin benotigt werden, da eine gleichberechtigte Anerkennung von Menschen
mit geistiger Behinderung, im Speziellen von Frauen mit geistiger Behinderung, in
der Gesellschaft fehlt (vgl. UN-BRK Artikel 6).

Neben der politischen Vertretung der Interessen, der in der Selbstvertretungsgruppe

organisierten Menschen mit geistiger Behinderung, bietet diese einen Austausch mit
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anderen Menschen mit geistiger Behinderung, so dass soziale Kontakte geknlpft
werden. Mit der Interessensvertretung Weibernetz e.V. existiert in der BRD auch
eine geschlechtsspezifische Selbstvertretungsorganisation fur Frauen mit geistiger
Behinderung (www.weibernetz.de). Selbstvertretungsgruppen bieten tber die private
Vernetzung von Menschen mit geistiger Behinderung hinaus ein Forum, politisch
aktiv Bedurfnisse in die Gesellschaft hineinzutragen und entsprechende

Veranderungen einzufordern (vgl. Kobsell 2012, 17).

Die Inhalte der letzten Einheit werden zu Beginn wiederholt, um die Bedeutung der
aktuellen  Einheit - unabhdngig von entsprechenden Einrichtungen der
Behindertenhilfe politisch teilzuhaben - herauszustellen. Zur weiteren Ausflihrung
werden die Aufgaben und Chancen zur Veranderung von Lebensbedingungen durch
Selbstvertretungsgruppen skizziert (Anhang, qqqq; rrrr). Bei Bedarf erfolgt ein
Exkurs zur historischen Entwicklung der Selbstvertretungsbewegung von Menschen
mit Behinderung in der BRD, um den Teilnehmerinnen die Beweggriinde darzulegen
und die noch recht junge Geschichte der Selbstvertretung in der BRD zu
verdeutlichen. Zur  Konkretisierung  der  aktuellen  Tatigkeit  von
Selbstvertretungsgruppen in der BRD sammeln Kaursleiterin, Assistentin und
Teilnehmerinnen  potentielle  und anschauliche  Anliegen, die an eine
Selbstvertretungsgruppe zu richten waren. Die spezifischen Angebote, die
Selbstvertretungsgruppen bieten, wie z.B. Peer Counseling (vgl. Theunissen 20009,
99), werden erklart. Zur weiteren Anschaulichkeit tragen Gesprache mit
Vertreter_innen von Selbstvertretungsgruppen in der Region bei, die in das
Bildungsangebot eingeladen werden, um Uber ihre Arbeit zu sprechen. Die
Teilnehmerinnen lernen Ansprechpersonen der jeweiligen Gruppen kennen und
vorliegende  Beruhrungsédngste lassen sich abbauen. Die entsprechenden
Kontaktdaten der Selbstvertretungsgruppen sind anschlielend in die Arbeitsmappen
der Teilnehmerinnen einzufiigen, um nach Abschluss des Bildungsangebots Kontakt

aufnehmen zu kdnnen.

Ziel der sechsten Einheit ist es, dass sich die Teilnehmerinnen eine weitere politische
Partizipationsform erarbeitet haben und somit (ber die Einrichtungen der
Behindertenhilfe hinaus wissen, wie sie politisch teilhaben kdnnen. Sie kennen
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spezifische Belange, fur die sich Selbstvertretungsgruppen einsetzen und wissen um
die Implikationen, die ein entsprechendes Engagement auf die Gesellschaft haben
kann. Falls die Teilnehmerinnen Interesse haben, sich entsprechend zu engagieren,

verfiigen sie mit Abschluss der Einheit iber Kontaktdaten zu regionalen Gruppen.

8.3.8. Einheit Sieben — Was ist ein Ehrenamt?

Eine weitere Mdoglichkeit, sich politisch in der Freizeit zu engagieren, ist das
Ehrenamt. Wahrend die verbreitete Praxis vorsieht, dass sich Menschen ohne
Behinderung um Menschen mit geistiger Behinderung ehrenamtlich kiimmern und
diese betreuen, zeigt eine neue Entwicklung, dass sich auch Menschen mit geistiger
Behinderung ehrenamtlich fir andere Menschen, mit und ohne Behinderung,
engagieren. Durch diese Form der Mitgestaltung von Gesellschaft erhalten Menschen
mit geistiger Behinderung die Mdoglichkeit, sich selbst darzustellen und
gesellschaftlich teilzuhaben.

Die Wirkung dieses Engagements fasst Magiros wie folgt zusammen, ,.es ist wie bei
Menschen ohne Behinderung auch: Soziales Engagement fordert Selbstandigkeit,
Selbstbewusstsein und Lebensqualitat. VVor allem aber verhilft es zu mehr Sinn und
Spall im Leben* (Diirselen 2010, 18). Das Ehrenamt stellt demnach fiir Menschen
mit geistiger Behinderung ein Instrument zur Verbesserung personlicher
Kompetenzen, aber auch zur Steigerung des emotionalen Befindens dar.

Besonders flur Frauen mit geistiger Behinderung, die in behiteten Verhaltnissen
aufwachsen (vgl. Romisch 2011, 53f), scheint das ehrenamtliche Engagement ein
weiterer Schritt zur Steigerung der Selbststandigkeit zu sein, indem Erfahrungen im
Umgang mit anderen Menschen gesammelt und die eigenen Fahigkeiten erprobt
werden. Dartber hinaus bietet das Ehrenamt eine sinnstiftende Beschaftigung, falls
aufgrund der Behinderung keine berufliche Tatigkeit aufgenommen werden kann;
das ehrenamtliche Engagement schafft eine Tagesstrukturierung und die
durchgefuhrte Tatigkeit wird als sinnvoll erlebt, was wiederum zur Motivation
beitragt (vgl. May/Scharf 2013, 2).

Zusétzlich leisten Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren, einen Beitrag zur

Unterstitzung der Gesellschaft, vor allem in den Bereichen, in denen
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Unterstutzungsleistungen fehlend, wéhrend sie auch die Mdoglichkeit erhalten, das
eigene Wissen und Konnen zu erweitern (vgl. BMFSFJ 2010, 12). Durch eine
ehrenamtliche Tatigkeit wird der Austausch von Menschen mit und ohne geistige
Behinderung angeregt und Begegnungen initiiert, wodurch sich langfristig
Berlihrungséngste abbauen und gesellschaftliche Einstellungsdnderungen erreichen

lassen.

Der Einstieg in das Thema Ehrenamt erfolgt mit einer Wiederholung der letzten
Einheit, um das Wissen zu festigen und zugleich die Verbindung zwischen
Selbstvertretungsgruppe und Ehrenamt zu verdeutlichen. Das Engagement fir die
eigenen und die Interessen anderer Menschen mit geistiger Behinderung in der
Selbstvertretungsgruppe lasst sich durch das Ehrenamt auf andere Menschen mit und
ohne geistige Behinderung Ubertragen, so dass Verantwortungsiubernahme eingeubt
und ein gesellschaftlicher Beitrag geleistet wird.

Die Teilnehmerinnen erfahren, was Aufgaben im Rahmen eines Ehrenamtes sind und
lernen die Grenzen zu einer Erwerbstatigkeit kennen; strukturierend werden
Unterschiede zwischen Arbeitszeit und Zeit fir ehrenamtliche Tatigkeiten skizziert
(Anhang, uuuu). Insofern die Teilnehmerinnen bereits ehrenamtlich engagiert
sind/waren, erhalten sie die Mdglichkeit von eigenen Erfahrungen im Ehrenamt oder
von Beispielen aus ihrem Umfeld zu erzahlen. Mit Hilfe von Filmsequenzen tber
den ehrenamtlichen Einsatz von Menschen mit geistiger Behinderung erhélt das
Thema weitere Anschaulichkeit; entsprechende Videos werden von verschiedenen
Vereinen oder Einrichtungen der Behindertenhilfe online zur Verfligung gestellt.
AbschlieBend werden die Teilnehmerinnen in einem Gruppengesprach danach
befragt, ob ihnen ein ehrenamtliches Engagement vorstellbar erscheint und bei einer
Zustimmung wird eine ,Suchanzeige* fiir eine ehrenamtliche Beschéftigung gestaltet,
wobei die Teilnehmerinnen individuelle Anspriche an ein Ehrenamt formulieren

(Anhang, wwww).

Mit Abschluss der siebten Einheit haben die Teilnehmerinnen verschiedene
Mitwirkungsgremien kennengelernt, zuletzt das Ehrenamt als Mittel zur politischen
Partizipation im Alltag. Die Teilnehmerinnen wissen, was die Unterschiede zwischen

Ehrenamt und Erwerbstatigkeit sind und haben konkrete Ideen entwickelt, welche
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Tatigkeiten ehrenamtlich auszutben und von ihnen zu Ubernehmen sind. Die
formulierte Suchanzeige dient den Teilnehmerinnen zur Suche einer solchen

Tatigkeit, wenn dieses Engagement ihre Zustimmung gefunden hat.

8.3.9. Einheit Acht — Abschluss
Die Teilnehmerinnen lernten im Verlauf des Bildungsangebots theoretische und
gesetzliche Grundlagen politischer Teilhabe sowie Mitwirkungsgremien in der Praxis

kennen.

Auf Grundlage dieser Auseinandersetzung sind die Teilnehmerinnen vor die Frage
gestellt, inwiefern sie sich politisch engagieren mochten und welche
Partizipationsform, z. B. Werkstattrat, Ehrenamt, Frauenbeauftragte, ihnen zusagt
und in ihrem Alltag vorhanden und erreichbar ist. Sie haben erfahren, dass ihnen und
allen anderen Biirger_innen politische Teilhabe als Recht in der BRD zusteht (vgl.
Wacker 2005, 13). Die Teilhabe an politischen Entscheidungsprozessen wiederum ist
in der UN-BRK in Artikel 29 verankert, die diesen Zugang als Menschenrecht fir
alle Menschen mit geistiger Behinderung benennt. Demnach sind in alle
Uberlegungen zur Motivation und Aufklarung von Menschen mit geistiger
Behinderung Uber Formen politscher Teilhabe stets auch Gesellschaft und das
jeweilige Umfeld der Personen einzubeziehen, die fehlendes Wissen oder Ablehnung
politischer Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung aufweisen kdnnen.
Ziel einer entsprechenden Beriicksichtigung ist es, ,,aktiv ein Umfeld zu fordern, in
dem Menschen mit Behinderungen ohne Diskriminierung und gleichberechtigt mit
anderen wirksam und umfassend an der Gestaltung der 6ffentlichen Angelegenheiten
mitwirken konnen* (ebd.). Eine entsprechende Konsequenz kann die Aufklarung von
Angehorigen und Betreuungskraften mit Hilfe von Handlungsempfehlungen zum

Umgang mit politischer Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung sein.
Die letzte Einheit des Bildungsangebots dient der Wiederholung und

Zusammenfassung zentraler Inhalte und Aspekte, die in Gruppengesprachen und bei

der Bearbeitung von Arbeitsauftrdgen entstanden. Dariliber hinaus erhalten die
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Teilnehmerinnen die Mdoglichkeit, verbliebene Fragen zu stellen oder Inhalte, die

ihnen besonders wichtig oder diskussionswirdig erscheinen, zu wiederholen.

Ein abschlieRendes Fazit, das die Teilnehmerinnen mit dem Abschluss des
Bildungsangebots formulieren, entwirft jede Teilnehmerin fir sich, indem sie eine
Skizze ihrer personlichen Zukunftsplanung politischer Teilhabe unter den Prinzipien
der Lebensndhe und Anschaulichkeit erstellt (Anhang, yyyy). Die individuelle
Planung politischer Teilhabe steht im Fokus, da nach Abschluss des
Bildungsangebots die Teilnehmerinnen individuell dazu aufgefordert sind, die
Entscheidung fur oder gegen politische Teilhabe in ihrem Alltag zu treffen. Zur
Auswahl stehen primar die vorgestellten Gremien, sie kdnnen aber auch andere,
ihnen bekannte Partizipationsformen nennen. Die Teilnehmerinnen werden nach der
Erarbeitung einer politischen Zukunftsplanung gebeten, Riickmeldungen zum
Verlauf des Bildungsangebots sowie dem Auftreten der Kursleiterin und der
Assistentin  zu geben. Die Riickmeldungen dienen der Uberarbeitung des

Bildungsangebots und der Klarung letzter Wissensliicken oder Missverstandnisse.

AnschlieBend erhalten die Teilnehmerinnen ihre Arbeitsunterlagen zum
Bildungsangebot in Form einer Mappe, die sich im Verlauf der Einheiten mit
Informationen (sogenannten ,Merkblittern‘) wie auch den von den Teilnehmerinnen
bearbeiteten Arbeitsauftragen fillte. Die Teilnehmerinnen nehmen demnach die
Inhalte des Bildungsangebots mit in ihren Alltag und entscheiden, ob sie sich
politisch engagieren mochten, wobei sie die Inhalte des Bildungsangebots mit Hilfe
der Mappe wiederholen kdnnen. Langfristig gesehen wird damit eine Wirkung des
Bildungsangebots auf den individuellen Alltag und die damit verbundene politischen
Teilhabe ermoglicht. Zusétzlich zur Vergabe der Mappen erhalten die
Teilnehmerinnen ein Zertifikat, das die erfolgreiche Teilnahme an dem

Bildungsangebot bestétigt (Anhang, aaaaa).
Es folgt die Verabschiedung voneinander mit dem Hinweis, dass es ein Wiedersehen

der Teilnehmerinnen mit der Kursleiterin im Rahmen der zweiten Interviews geben

wird.
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9. Darstellung der Forschungsmethodik

Aufgabe und damit verbundenes Ziel der eingesetzten Forschungsmethodik ist die
Erhebung und Auswertung von Daten, die im Rahmen des Forschungsprozesses
entstehen. In dieser Arbeit umfasst das Forschungsvorhaben das konzipierte
Bildungsangebot zur politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung
(siehe Kapitel 8), zu dem die Teilnehmerinnen befragt werden.

Die Befragungen erfolgen vor Beginn und nach Abschluss des Bildungsangebots, um
die Erwartungen und Bewertungen der Teilnehmerinnen zu erheben. Die eingesetzte
Forschungsmethodik ist qualitativ gepragt, da es sich einerseits um eine kleine
Teilnehmerinnenzahl handelt und andererseits qualitative Erhebungsmethoden die
befragten Personen in ihrer Ganzheit berucksichtigen (vgl. Mayring 2002, 24).
Insbesondere bei diesem Vorhaben, das die Lebensbedingungen von Frauen mit
geistiger Behinderung einbezieht, stellt ein solches Vorgehen ein geeignetes
Instrument dar, entsprechende Informationen von den Teilnehmerinnen zu erhalten.
Zusétzlich verortet sich das Forschungsvorhaben in der partizipativen Forschung, so
dass die Befragten als ,Mitforschende® verstanden werden (vgl. von Unger 2014, 1).
Die Teilnehmerinnen agieren als Expertinnen fur die eigenen Lebensbedingungen
und werden mit ihrer Expertise in die Ausrichtung und Modifizierung des

Bildungsangebots einbezogen (vgl. Glaser/Laudel 2010, 11f).

Aufgrund der Anzahl und der Auswahl der Teilnehmerinnen handelt es sich nicht um
ein reprasentatives Verfahren, wodurch keine allgemein gultigen Erkenntnisse

hervorgebracht werden (vgl. Oswald 1997, 73).

In den folgenden Teilkapiteln werden die Methodik der Befragung und die
Konzeption des Interviewleitfadens erortert sowie die Methodik zur Auswertung und

Interpretation der Ergebnisse skizziert.

9.1. Problemzentriertes Interview
Die Teilnehmer_innen stehen im Fokus des Forschungsvorhabens und werden vor
Beginn und nach dem Abschluss des Bildungsangebots durch die Kursleiterin

befragt, so dass in den ersten Interviews ein erstes Kennenlernen zwischen den
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Teilnehmerinnen und der Kaursleiterin stattfindet. Gleichzeitig ermdglicht die
Durchfuhrung der Interviews durch eine Person eine hohere Vergleichbarkeit

untereinander (vgl. Friebertshauser 1997, 380).

Das problemzentrierte Interview stellt nach Friebertshauser eine Erhebungsmethode
dar, die den befragten Personen die Maoglichkeit bietet, sich offen zu &uRern,
wahrend das Interview auf eine spezifische Problemstellung und deren individuelle
Bewaltigung zentriert ist (vgl. ebd., 379). Die Auswahl dieser Forschungsmethode ist
abhangig von den zu befragenden Personen, in diesem Fall von Frauen mit geistiger
Behinderung, die am entwickelten Bildungsangebot teilnehmen. Das
problemzentrierte Interview bietet ihnen die Gelegenheit, Einschatzungen und
Bewertungen frei zu &uBern, wobei Einflisse der Befragungssituation und der
befragenden Person zu bericksichtigen sind, die die Aussagen der Interviewten
verféalschen konnen (vgl. ebd., 371).

Zur Kategorie der Leitfadeninterviews gehort das problemzentrierte Interview (vgl.
ebd., 372), dass sich durch eine offene, halbstrukturierte Befragungsform auszeichnet
und sich an den drei Aspekten, ,,Problemzentrierung®, ,,Gegenstandsorientierung*
und ,,ProzeBorientierung [sic!]* (Mayring 2002, 68) orientiert. Problemorientierung
setzt an einem gesellschaftlichen Problem an (vgl. ebd.), Uber das durch die
Interviews Informationen der Befragten gesammelt werden (vgl. Friebertshauser
1997, 379). Mit Gegenstandsorientierung wird ein eigenes Instrument zur
Bearbeitung eines konkreten Gegenstands geschaffen (vgl. Mayring 2002, 68), um
der besonderen ,,Beschaffenheit der Forschungsgegenstinde“ gerecht zu werden
(Friebertsh&user 1997, 379). Prozessorientierung bezieht sich auf die Gewinnung von
Daten im Forschungsprozess, die durch den wechselseitigen Einfluss der Methodik
und des Forschungsgegenstands beeinflusst wird (vgl. Friebertshduser 1997, 379;
Mayring 2002, 68). Alle drei Prinzipien gilt es im Befragungsvorgang zu
beriicksichtigen, um den Vorgaben des problemzentrierten Interviews gerecht zu

werden.

Es wird zur Vorbereitung des Interviews ein Leitfaden - verbunden mit einem

Kurzfragebogen - entwickelt, der durch die Interviewerin ausgefullt wird (vgl.
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Friebertshduser 1997, 380); abschlieBend wird das Postskriptum formuliert, das die
Begleitumstande der Interviewsituation erfasst. Durch das Festhalten der
kontextuellen Faktoren l&sst sich die Interpretation der Aussagen spater besser
nachvollziehen, da die Interviewerin dort auch Ahnungen, Anmerkungen und
Beobachtungen notiert, die sie wéhrend der Befragung sammelte (vgl. ebd., 381).
Zusétzlich zu den Aussagen der Befragten werden auch Pausen oder
StimmungséduBerungen, verbal wie nonverbal, die bedeutsam fur die Aussage

erscheinen, schriftlich festgehalten (vgl. ebd.).

Eine zusétzliche Dokumentation der Interviews stellt die Audioaufnahme dar, so dass
nach der Transkription die Auswertung der Aussagen auf schriftlichen und auditiven
Quellen basierend erfolgen kann. Fur die Audioaufnahme spricht der Gewinn an
maoglichst vielen Informationen, die durch ein Protokoll der Interviewerin nicht in
diesem Ausmald festgehalten werden (vgl. Glaser/Laudel 2010, 157f). Es lassen sich
mehr Aussagen Uber spezielle Formulierungen, Stimmungen oder Hervorhebungen
treffen (vgl. ebd.). Das Verfassen eines weiteren Protokolls neben Kurzfragebogen

und Postskriptum ist ebenfalls mdglich (vgl. Mayring 2002, 70).

Das Interview folgt dem Interviewleitfaden, der im Vorfeld formuliert wurde,
wohingegen wahrend der Befragung ein flexibler Umgang mit ihm in Abhéngigkeit
vom Verlauf des Interviews stattfindet. Der Leitfaden dient vor allem dem
differenzierten Erfragen einzelner Fragen- und Themenkomplexe (vgl.
Friebertshauser 1997, 380).

Zur Entwicklung der Interviewfragen wird die zentrale Thematik in einer
Vorbereitungsphase analysiert und im Interviewleitfaden aufbereitet. Das Vorgehen
entspricht der Gegenstandsorientierung, da sich die konkrete Gestaltung des
Befragungsverfahrens sich auf einen konkreten Gegenstand bezieht (vgl. Mayring
2002, 68f), in diesem Fall auf politische Teilhabe von Frauen mit geistiger
Behinderung, die das Bildungsangebot fokussiert. Durch die Analyse ergeben sich
einzelne Komplexe bestehend aus thematisch zusammengehdrigen Fragen, die als
Kategorien bezeichnet werden. Diese Kategorien lassen sich im Interviewleitfaden in
eine logische Reihenfolge bringen und Vorschldge fur eine Einstiegsfrage
formulieren (vgl. Witzel 2000, 0.S.).
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Bei den Fragen im Interview lassen sich drei Kategorien finden: Sondierungsfragen
zum Einstieg in das Thema, Leitfadenfragen zur Erdrterung der wesentlichen
Fragestellung sowie Ad-Hoc-Fragen zur Aufrechterhaltung des spontanen
Gesprachsfluss und zur Rickfuhrung auf die Ausgangsproblematik (vgl. Witzel
2000, 0.S.; Mayring 2002, 70f). Diese Einteilung unterstutzt die Gestaltung einer
vertrauensvollen Atmosphére; des Weiteren trégt sie dazu bei, das Gesprach auf das
Forschungsinteresse  zuriickzulenken. Die Interviewerin bleibt dabei stets
konzentriert auf das Forschungsinteresse, um maoglichst viele entsprechende Inhalte
von den Teilnehmerinnen zu erfragen (vgl. Friebertshauser 1997, 380). Zusétzlich zu
den inhaltlichen Fragen werden Nachfragen und Spiegelungen genutzt (vgl. ebd.;
Witzel 2000, 0.S.), aber auch Widerspriiche oder Unklarheiten angesprochen (vgl.
Friebertshauser 1997, 380; Witzel 2000, 0.S.).

Die Beantwortung der Fragen erfolgt ohne vorgegebene Antwortmdglichkeiten, so
dass ein freies Berichten mdglich ist. Gleichzeitig wird mit dem strukturierten
Vorgehen des Interviewleitfadens die Problemzentriertheit beibehalten. Durch die
offene Strukturierung findet die subjektive Perspektive der Befragten ihren
Ausdruck; individuelle Deutungsweisen konnen formuliert werden (vgl. Mayring
2002, 68f). Die Teilnehmerinnen fungieren somit als Expertinnen fir sich und ihre
individuellen Lebensbedingungen (vgl. Glaser/Laudel 2010, 11f). Anschluss findet
der Leitgedanke auch in der partizipativen Forschung, wenn

,,die Menschen, die an ihr teilhaben, im Mittelpunkt — ihre Perspektiven, ihre
Lernprozesse und ihre individuelle und kollektive (Selbst-) Beféhigung
[stehen, Anm. K.K.-G.]. Partizipative Forschung ist damit nie ein rein
akademisches Unterfangen, sondern immer ein Gemeinschaftsprojekt mit
nichtwissenschaftlichen, gesellschaftlichen Akteuren* (von Unger 2014, 2).

Partizipative Forschung erhdlt neben der Bedeutung fiir das Leben der
Teilnehmerinnen gesamtgesellschaftliche Wichtigkeit, da sie fiir eine starker an
Lebensrealitaten orientierte Ausrichtung von Forschungsprojekten eintritt.

Ebenfalls werden Bedingungen der konkreten Interviewsituation thematisiert und

hinsichtlich ihrer Wirkungsweise auf den Gesprachsverlauf festgehalten (vgl.

Mayring 2002, 68). Ein Gespréach uber die Rahmenbedingungen der Befragung kann
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auflockernd und beruhigend auf die Befragten wirken sowie eine groRere
Vertrautheit zwischen Interviewerin und Teilnehmerin erreichen (vgl. ebd., 114). Vor
Beginn des Bildungsangebots erfolgt mit dem ersten Interview ein Kennenlernen, das
BerlGihrungsédngste und  Unsicherheiten abbauen soll. Dabei wird das
Forschungsvorhaben offen gelegt, indem Forschungshypothese und beabsichtigter
Erkenntnisgewinn benannt werden. Diese Offenheit hilft, eine mdglichst
gleichberechtigte Gesprachsatmosphére zu schaffen (vgl. Witzel 2000, 0.S.; Mayring
2002, 69). Neben dem Nutzen flr die Forscherin profitieren auch die Befragten von
dem Interview, wenn die neuen Erkenntnisse in das eigene Leben integriert werden
konnen (vgl. Mayring 2002, 68f).

Vor der Durchfuhrung der Interviews ist es sinnvoll, in einer ,,Pilotphase* (ebd., 69)
Probeinterviews durchzufiihren, wobei sich sowohl die Konzeption des
Interviewleitfadens tberpriifen und die Fahigkeiten der Interviewerin schulen lassen.
Fragen, die missverstandlich oder nicht zielfihrend scheinen, werden nach der
Pilotphase Uberarbeitet (vgl. Friebertshduser 1997, 376). Nach der erfolgreichen
Uberarbeitung des Interviewleitfadens erfolgt die Interviewdurchfiihrung, die fur die
Teilnehmerinnen eine neue und ungewohnte Situation darstellt, wenn sie mittels
Interview und Fragebogen zu den eigenen Erfahrungen und Erwartungen befragt
werden. Wichtig ist es, im Rahmen einleitender Worte eine Klarung, was in dem
Interview passiert (vgl. Witzel 2000, 0.S.) sowie die Mdglichkeit aufzuzeigen, das

Interview zu unterbrechen, wenn eine Pause bendtigt wird.

Im Kontext dieser Arbeit dient das Interview der Erhebung des Kenntnisstands der
Teilnehmerinnen zu politischer Teilhabe. Die Feststellung des Kenntnisstands vor
Beginn des Bildungsangebots verschafft der Kursleiterin einen Uberblick tber den
Wissensstand der Teilnehmerinnen, der in der Konzeption des Bildungsangebots
Berticksichtigung findet, indem versucht wird, fehlendes Wissen zu vermitteln.
Zusatzlich erhalten die Befragten die Moglichkeit, eigene Winsche an das

Bildungsangebot zu formulieren.

Die Befragung nach Beendigung des Bildungsangebots hat das Ziel, das
Bildungsangebot zu bewerten und mdgliche Einstellungsdnderungen der
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Teilnehmerinnen zu erheben, wobei eine Einstellungsédnderung als Zeichen fiir die
Wirksamkeit des Bildungsangebots interpretiert werden kann. Die Ergebnisse aus der
Auswertung der Interviews sollen in die Modifizierung des Bildungsangebots

einflieRen.

9.2. Entwicklung des Interviewleitfadens

Das Interview orientiert sich an dem Interviewleitfaden, der durch seine offene
Gestaltung individuellen Raum fur die Interviewerin lasst (vgl. Glaser/Laudel 2010,
142). Ebenso hilft der Interviewleitfaden sich fortlaufend auf das
Forschungsinteresse zu konzentrieren und eine daran orientierte Befragung der
Teilnehmerinnen durchzufuhren (vgl. ebd.). Die Abfolge der Fragen l&sst sich
spontan in Abhéngigkeit zum Gesprachsverlauf verdndern. Die Formulierung der
Fragen orientiert sich an dem Alltag der Teilnehmerinnen, so dass die Fragen
verstandlich sind (vgl. ebd.). Eine Orientierung am Alltag der Teilnehmerinnen
beinhaltet eine Berucksichtigung institutionalisierter Lebensbedingungen wie z.B.
das Leben in Wohneinrichtungen mit vorgegebenen Regeln, sowie die Formulierung
der Fragen in einer flir die Teilnehmerinnen mit geistiger Behinderung
verstandlichen Struktur, die in pretests zu erproben sind (vgl. Schéfers 2009, 225f).
Bei der Befragung der Teilnehmerinnen sind die Fragen stetig erneut abzufragen und
keine Generalisierung aufgrund bisher erhobener Antworten vorzunehmen, so nur
noch nach Bestatigung einer Vorannahme gesucht wird (vgl. Glaser/Laudel 2010,
143). Der Leitfaden lenkt von suggestiven Fragen ab, wodurch die Beeinflussung
durch die Interviewerin reduziert wird. Gleichzeitig steht der Leitfaden fir eine
ideale Befragungssituation, der in der Praxis von Abweichungen gekennzeichnet ist
(vgl. ebd.).

Der Aufbau des Interviewleitfadens berlcksichtigt zundchst die Analyse des
konkreten Gegenstandes und die Formulierung einer zu Grunde liegenden
Fragestellung (vgl. Mayring 2002, 69). Vor der Verwendung des Interviewleitfadens
werden alle Fragen, Formulierungen und Intentionen im Rahmen eines pretests mit
potentiellen Befragten uberprift (vgl. Mayring 2002, 69; Gléser/Laudel 2010, 149),

um zu klaren, ob die Inhalte und Formulierungen verstandlich sind.
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Die Befragung ist in drei Teile gegliedert: Das Interview beginnt mit einleitenden
Worten, die das Forschungsvorhaben darstellen, um mogliche Beruhrungsangste der
Befragten abzubauen (vgl. Glaser/Laudel 2010, 144). Die Befragten werden Uber die
Anonymitat der Befragung aufgeklart, so dass Angste vor einer Veroffentlichung
ihrer Aussagen genommen werden. Zudem wird die Notwendigkeit der
Audioaufnahme des Interviews erklart (vgl. ebd.). Mit Einstiegsfragen zu
Rahmenbedingungen wie Name und Alter bietet sich den Teilnehmerinnen ein
aufgelockerter Einstieg in die Befragung und eine angenehme Gesprachssituation
(vgl. ebd., 148). Die Erhebung struktureller Daten wie Name, Alter und Wohnform
bietet einen kurzen Einblick in die Lebensbedingungen der Befragten. Falls es
Unklarheiten bei der Beantwortung der Einstiegsfragen gibt, wird zur Ergdnzung das

Betreuungspersonal gefragt.

Das Kernstiick des Interviews stellen die Fragen des zweiten, mittleren
Befragungsteils dar, dessen Umfang abhéngig von der vorher kalkulierten
Befragungszeit gestaltet ist (vgl. ebd., 144). Zur einfacheren Orientierung der
Interviewerin im Leitfaden wéhrend der Befragung ist dieser 0bersichtlich zu
gestalten, so dass auch die vorgegebene Befragungszeit eingehalten wird (vgl. ebd.).
Der festgelegte zeitliche Umfang des Interviews ist der Aufmerksamkeitsleistung der
Befragten entsprechend kurz zu gestalten, da Menschen mit geistiger Behinderung
eine geringere Konzentrationsfahigkeit als Menschen ohne Behinderung aufweisen
kdnnen (vgl. Theunissen 2003, 72). Inhaltlich fokussiert der mittlere Befragungsteil
Fragen zur allgemeinen und individuellen politischen Teilhabe der Befragten, eine
Verbindung zum Bildungsangebot wird somit deutlich. Vor Beginn des
Bildungsangebots werden Vorerfahrungen der Teilnehmerinnen mit Politik erfragt,
die der Anpassung des Bildungsangebots an das Wissen und die Kompetenzen der
Teilnehmerinnen dienen. Die Teilnehmerinnen formulieren bei Bedarf zusétzlich
Erwartungen, die ebenso in die Planung des Ablaufs einbezogen werden. Zusétzlich
werden Unterstltzungsbedarfe, z.B. durch Angehorige oder Betreuungspersonal,
erfragt, um bendtigte Assistenzleistungen wéhrend des Bildungsangebots einplanen

zu kdnnen.
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Erst im dritten und letzten Interviewteil werden kontroverse Fragen gestellt, da sich
entsprechende Fragen auf die Atmosphédre zwischen Befragter und Interviewerin
negativ auswirken konnen (vgl. Gléaser/Laudel 2010, 149). Zuséatzlich werden im
letzten Interviewteil Fragen nach zukiinftigen VVorhaben oder Verhaltensanderungen
gestellt, so dass die Teilnehmerinnen gebeten werden zu benennen, wie sie zukunftig
politische Teilhabe in ihrem individuellen Lebensentwurf umsetzen mdchten. Die
Teilnehmerinnen werden zudem nach einer Einschatzung gefragt, wie sich politische
Teilhabe fir alle Frauen mit geistiger Behinderung zukiinftig verandern konnte.
Fragen nach einer mdglichen zukinftigen politischen Teilhabe lassen sich in den
ersten und zweiten Interviews stellen, so dass im oder nach dem zweiten Interview
die Aussagen einander gegenubergestellt werden, um sie bezlglich einer
realistischen Einschatzung der eigenen Mdglichkeiten zu vergleichen. Abgeschlossen
wird das Interview mit einer angenehmen Frage, ,,also weder besonders schwierig
noch heikel (ebd., 148), die daflir sorgt, dass das Interview in angenehmer

Erinnerung fiir die befragte Person bleibt.

Fur eine hohere Vergleichbarkeit der Interviews untereinander werden nur verbal
kommunizierende Frauen mit geistiger Behinderung befragt, die am Bildungsangebot
teilnehmen. Dieses Vorgehen ist hinsichtlich seiner exkludierenden Wirkung
gegenliber nicht verbal kommunizierenden Frauen mit geistiger Behinderung zu
kritisieren, bietet aber fur eine weitere Durchfihrung des Bildungsangebots einen
Anknupfungspunkt zur Erweiterung der moglichen Teilnehmerinnengruppe, so dass
auch nicht verbal kommunizierende Frauen mit geistiger Behinderung inkludiert

werden.

Die in den Interviews gestellten Fragen orientieren sich am Befragungszeitpunkt,
wéhrend in den ersten Interviews vor Beginn des Bildungsangebots grundlegende
Fragen zum Politikverstandnis an die Teilnehmerinnen gerichtet werden, erfolgen in
den zweiten Interviews nach Abschluss des Bildungsangebots Fragen zur Bewertung
der vermittelten Bildungsinhalte. Die Teilnehmerinnen nehmen Einschdtzungen zur
Ntzlichkeit der entsprechenden Bildungsinhalte fur ihre alltagliche Partizipation vor
und bewerten ihre Partizipationsmdglichkeiten nach dem Erwerb weiteren,

politischen Wissens neu. Die Fragen nach individueller geplanter politischer
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Teilhabe bietet den Teilnehmerinnen die Gelegenheit ihre individuelle politische
Teilhabeplanung weiter zu konkretisieren.

9.3. Methodik zur Auswertung der Interviews

Mit Hilfe der Auswertung der Interviews lassen sich zentrale Aussagen (ber die
Wirkung des Bildungsangebots hervorheben und der Wissensstand der
Teilnehmerinnen erfassen. Bereits vor Erhebung der Daten wird die Entscheidung fir
eine  Auswertungsmethode getroffen, um die Befragungsmethodik darauf
abzustimmen (vgl. Friebertshduser 1997, 372).

Die Auswertung der problemzentrierten Interviews erfolgt mit Hilfe der qualitativen
Inhaltsanalyse  nach  Mayring. Die Inhaltsanalyse ist eine ,,primir
kommunikationswissenschaftliche Technik, die in den ersten Jahrzehnten dieses
Jahrhunderts in den USA zur Analyse der sich entfaltenden Massenmedien (...)
entwickelt wurde”“ (Mayring 2002, 114). Wahrend der Fokus stérker auf
quantitativen Auswertungen lag, entstand als Konsequenz die qualitative
Inhaltsanalyse, die die Vorteile der systematischen Technik der quantitativen

Inhaltsanalyse nutzt, aber keine Quantifizierungsversuche unternimmt (vgl. ebd.).

Zugleich entsteht durch ein qualitatives Erhebungsinstrument eine Datenmenge, die
hinsichtlich ihrer tatsachlichen Ndutzlichkeit reduziert werden muss (vgl.
Glaser/Laudel 2010, 43). Die Reduktion parallel zur Auswertung dient dazu, das
Wesentliche des Forschungsvorhabens hervorzuheben. Im Mittelpunkt der
qualitativen Inhaltsanalyse stehen kontextuale Bedeutungen von Textbestandteilen
und latente Sinnstrukturen in den Aussagen der Befragten. Besondere Betonung
erleben dabei markante Einzelfélle, die in ihrer Besonderheit fiir sich stehen. Ebenso
lenkt die qualitative Inhaltsanalyse den Blick auf Aussagen, die nicht explizit im

Text formuliert, sondern indirekt entnommen wurden (vgl. Mayring 2002, 114).

Bevor aus den Ergebnissen Implikationen abgeleitet werden, wird der konkrete
Analysegegenstand formuliert sowie die theoretische Grundlagen und sowie die
zentralen Fragestellungen umrissen. Die entsprechenden Daten werden aus der
Datenmenge herausgeldst, um sie als ,,Rohdaten* (Glaser/Laudel 2010, 199) zu

verwenden, nach vorgegebenen Kriterien aufzubereiten und auszuwerten (vgl. ebd.).
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Die qualitative Inhaltsanalyse weist drei potentielle Ausrichtungen auf, diese sind
»Zusammenfassung®, , Explikation und ,,Strukturierung® (Mayring 2002, 115).
Waihrend die Explikation die erhobenen Daten durch zusatzliches Material
verstandlicher darstellen mdchte, versucht die Strukturierung nach einem zuvor
benannten Ordnungsprinzip einen ,,Querschnitt (ebd.) durch das Material zu ziehen
(vgl. ebd.). Die Zusammenfassung wiederum unternimmt den Versuch, das Material

zu reduzieren und dabei den grundlegenden Sinn beizubehalten (vgl. ebd.).

In dem vorliegenden Forschungsvorhaben wird die Zusammenfassung verwendet, da
sie das erhobene Material reduziert, aber gleichzeitig wesentliche Aussagen tber die
Inhalte herausstellt; der Zusammenhang zwischen den einzelnen Aussagen der
Interviewten wird jedoch beibehalten. Ein Kategoriensystem lasst sich flr die
Zusammenfassung entwickeln, dass sich an konkreten Daten orientiert und somit ein
System der induktiven Kategorienbildung darstellt. Kategorien werden systematisch
abgeleitet aus den vorliegenden Daten mit dem Versuch, aus individuellen Aussagen
allgemein glltige Kategorien abzuleiten (vgl. ebd.).

Die Entwicklung der Kategorien erfolgt anhand eines vorstrukturierten Ablaufs,
indem zunichst ,,Gegenstand und Ziel der Analyse* (ebd., 116) festgelegt werden,
mit Hilfe derer das selektive VVorgehen bei der Kategorienbildung begriindet wird
(vgl. ebd.). Das ,,Selektionskriterium® (ebd., 115) wird deduktiv entwickelt, d.h. es
wird aufgrund allgemeiner Erkenntnisse festgelegt, wie Kategorien definiert werden
(vgl. ebd., 115f). Anhand der Voruberlegungen wird das transkribierte Material
durchgegangen, um Kategorien zu formulieren und passende Textstellen zu
extrahieren, dabei werden zusammenpassende Textpassagen mittels Subsumption
einer Kategorie zugeordnet; bei fehlender Ubereinstimmung werden neue Kategorien
gebildet (vgl. ebd., 116f). Der Titel der Kategorie entspricht moglichst der
entsprechenden Textstelle, um die Verbindung zu betonen (vgl. ebd., 115ff). Falls
eine Textstelle entdeckt wird, die einer allgemeinen Kategorie zuzuordnen ist, sich
aber nicht unter eine der spezifischen Kategorien einordnen lasst, wird eine neue
Unterkategorie verfasst. Die Zuordnung selbst basiert auf der individuellen
Herangehens- und Forschungsweise der Forschenden, da die Zuordnung bereits
interpretative Tendenzen enthalt (vgl. Diegmann 2013, 201). Somit verbindet die
qualitative Inhaltsanalyse theoretische Voriiberlegungen und Forschungshypothese
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mit konkreten Daten, um Aussagen Uber Zusammenhénge und Abhéngigkeiten unter

individuellen Gegebenheiten zu treffen.

Nachdem ein Teil des Textes auf eine Zuordnung zu vorliegenden Kategorien
uberprift wurde, werden die Kategorien Uberarbeitet. Die Passung wird so
kontrolliert und Uberschneidungen werden vermieden. Wihrend Mayring die
Uberarbeitung nach ca. 10-50% des Interviewmaterials vorschlagt (vgl. ebd.),
pladieren Glaser und Laudel fiir mindestens 50% (vgl. Gléser/Laudel 2010, 199), um
verbindliche Aussagen Uber die Gilltigkeit des Kategoriensystems treffen zu kénnen.
Der entsprechende Zeitpunkt der Uberarbeitung bleibt demnach strittig. Falls
Anderungen im Kategoriensystem entstehen, da Kategorien zusammengefasst oder
verandert werden, muss das komplette Interviewmaterial erneut geprift werden, um
festzustellen, ob die Kategorien noch zu den zugeordneten Inhalten passen. Die
Anzahl der erneuten Materialdurchgénge verlangert sich mit jeder neuen Korrektur
des Kategoriensystems; sobald keine Anderungen mehr vorgenommen werden, ist
die Materialdurchsicht abgeschlossen (vgl. Mayring 2002, 117f). Zum Abschluss
erfolgt eine Interpretation des Interviewmaterials, die Bezug zum theoretischen
Hintergrund nimmt oder durch Zuordnung von Textstellen zu Kategorien
quantitative  Aussagen trifft (vgl. ebd.). Durch das Zusammenfassen
zusammengehoriger Textstellen wird der Umfang der Datenmenge reduziert und die
jeweiligen Implikationen der Aussagen werden deutlicher (vgl. Glaser/Laudel 2010,
229). Das interpretative Auswertungsverfahren lasst mehr Raum fir individuelle
Gewichtungen, die nicht zugunsten statistischer Werte weichen (vgl. Diegmann
2013, 197).

Die Interpretation der Ergebnisse orientiert sich an der zentralen Fragestellung,
wobei Teilnehmerinnen durch den narrativen Charakter der offenen Fragen unter
Umstanden auch von anderen Erfahrungen und Einstellungen berichten, die nicht
thematisch relevant sind. Sie werden aber ebenfalls hinsichtlich ihrer Bedeutung
ausgewertet, da es Befragten nicht stets prasent ist, wie sehr sie durch etwas
beeinflusst werden. Eine Schilderung alltdglicher Begebenheiten kann dabei ein
detailliertes Bild tber die (politische) Mitwirkung im sozialen Umfeld der Befragten

widerspiegeln. Textstellen lassen sich zu Kategorien in der quantitativen Auswertung
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zuordnen und geben Hinweise zu individuellen Kausalzusammenhangen (spiegeln
die eigene Perspektive wider) oder zur kollektiven Bedeutung bestimmter Inhalte

(stellen einen allgemeinen Kausalzusammenhang dar) (vgl. ebd., 247f).

Neben der Uberpriifung der Wirkung des Bildungsangebots auf die individuelle
politische Teilhabe werden aus den abgegebenen Bewertungen der Teilnehmerinnen
Hinweise zur Modifikation des Bildungsangebots abgeleitet. Die modifizierte
Fassung wird bereitgestellt, um die Vermittlung politischer Teilhabe fir Frauen mit
geistiger Behinderung auszuweiten. Mit Hilfe der Auswertung und Interpretation der
Ergebnisse ist die Forschung ,,fokussiert auf den praktischen Nutzen* (von Unger

2014, 23) und verortet ,,in der Praxis helfender Professionen* (ebd.).

9.4. Gutekriterien qualitativer Forschung

Wissenschaftliche Forschung unterliegt  Gitekriterien, die sich zwischen
quantitativer und qualitativer Forschung unterscheiden, da die Kiriterien im
Zusammenhang zu den eingesetzten Methoden stehen (vgl. Mayring 2002, 140f). Fir

die qualitative Forschung lassen sich sechs Kriterien benennen:

Die Verfahrensdokumentation stellt sicher, dass die eingesetzten Methoden und
Verfahren dokumentiert werden, so dass eine Nachvollziehbarkeit des

Erhebungsprozesses gegeben ist (vgl. ebd., 144f).

Die argumentative Interpretationsabsicherung gewdhrleistet eine durch
Argumente dargelegte Interpretation der erhobenen Ergebnisse. Die Interpretation
bedarf einer Auseinandersetzung mit verschiedenen Quellen, um sich schlissig
darzustellen (vgl. ebd., 145).

Die Beschaffenheit des Forschungsgegenstandes lasst sich im Voraus nur teilweise
bestimmen, die Regelgeleitetheit sorgt dafir, dass geplante Erhebungsschritte
modifizierbar sind, das Forschungsziel und — vorhaben aber nicht aus dem Fokus
gerat (vgl. ebd., 145f).
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Die Ndhe zum Gegenstand betont die Bedeutung von Forschung im ,Feld‘, d.h.
dem gewohnten Umfeld der zu beforschenden Personengruppe. Dadurch gelingt es,
die Lebensbedingungen der Personengruppe wahrzunehmen und ein ,offenes,

gleichberechtigtes Verhiltnis“ (ebd., 146) zu erzielen.

Die auf den erhobenen Ergebnissen basierende Interpretation l&sst sich in
Auseinandersetzung mit den zu beforschenden Individuen Uberprufen, indem die
kommunikative Validierung angewendet wird. Im Gesprach werden Erkenntnisse

diskutiert und die unterschiedlichen Perspektiven einbezogen (vgl. ebd., 147).

AbschlieBend bietet die Triangulation durch eine wiederholte Analyse der
Ergebnisse anhand verschiedener Theorien die Moglichkeit, ,,fiir die Fragestellung

unterschiedliche Losungswege zu finden* (ebd.).

Das Einhalten der Gitekriterien gewahrleistet einen validen Forschungsprozess, da
die dargelegten Ergebnisse unter standardisierten Bedingungen erhoben und im
Prozess der Auswertung Uberprift werden. Das Befolgen der Gutekriterien stellt
demnach eine Handlungsanleitung fiir die forschende Person dar, der es zu folgen
gilt, wenn Implikationen auf Grundlage verlasslich erhobener Daten zu formulieren

sind.
Fur das vorliegende Forschungsvorhaben wird der Versuch unternommen, die

skizzierten Gutekriterien umzusetzen und entsprechend geprufte Aussagen Uber die

Wirkung des Bildungsangebots auf die Teilnehmerinnen herauszustellen.
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10. Datenerhebung im Kontext des Bildungsangebots zur
politischen Teilhabe  von Frauen mit  geistiger

Behinderung
Forschung im Kontext von Heil- und Sonderpadagogik verfolgt seit den 1960ern
»das Ziel, die Lebensqualitit von Menschen mit geistiger Behinderung in allen
Lebensbereichen (...) zu verbessern® (Janz/Terfloth 2009, 12), indem Menschen mit
geistiger Behinderung als Personengruppe ,erforscht* werden. Dahingegen bezieht
die partizipative Forschung Menschen mit geistiger Behinderung aktiv in den
Forschungsprozess ein und versieht diesen mit einer Bedeutung flr die
Personengruppe, so dass Forschungsergebnisse einen Nutzen fir sie beinhalten (vgl.
Schuppener 2009, 312).

Die Zusammenarbeit von Menschen mit und ohne Behinderung in einem
entsprechenden  Forschungsprozess  bedarf  verstarkter  Reflexion  aller
Forschungsvorgange, um den Interessen aller Beteiligten gerecht zu werden (vgl.
Janz/Terfloth 2009, 13). Die Wahrnehmung ihrer Interessen zeigt den beteiligten
Menschen mit geistiger Behinderung auf, dass sie in ihrer Authentizitat adressiert
werden und sich selbstbestimmt in den Forschungsprozess einbringen, wodurch
Forschung anhand von subjektiv formulierten Einschétzungen der Personengruppe
ermoglicht wird, so dass ,validere Antworten (Schuppener 2009, 313;

Hervorhebung im Original) der Personengruppe erhoben werden.

an
iiber = . .

Forschung fiir ~ Menschen mit
mit geistiger Behinderung
von

Abb. 3 Perspektiven der Forschung bezogen auf Menschen mit geistiger
Behinderung (Janz/Terfloth 2009, 13)
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An dem Forschungsvorhaben zur politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger
Behinderung waren Frauen mit geistiger Behinderung beteiligt, indem sie in
Interviews vor Beginn und nach Abschluss des Bildungsangebots um ihre
Einschatzungen und Bewertung des Bildungsangebots gebeten wurden. Mit Hilfe
ihrer Aussagen wurden die zuvor angestellten Vermutungen tber Beeinflussungen
von politischer Teilhabe durch verschiedene Faktoren, als Dimensionen zu verstehen,
konkretisiert. Die Dimensionen sind je nach Komplexitat der Variable (hier: der
Einfluss politischer Teilhabe auf Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger
Behinderung) in zeitliche und Sachdimensionen aufzuteilen (vgl. Gléaser/Laudel
2010, 79f). Variablen hingegen repriasentieren ,,verdnderliche Aspekte der sozialen
Realitat (ebd., 79) und stehen im Mittelpunkt des Forschungsvorhabens, das auf
einem hypothetischen Modell zur Orientierung des Forschungsprozesses beruht. Mit
der Auswertung und Interpretation der erhobenen Daten l&sst sich dieses Modell
abschlieRend ausdifferenzieren und mogliche Zusammenhénge darstellen (vgl. ebd.,
78).

Im Mittelpunkt des Vorhabens steht die Variable der politischen Teilhabe als
Instrument zur Verbesserung der Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger
Behinderung. Auf politische  Teilhabe wiederum  wirken verschiedene
Sachdimensionen ein, die sich in externe und interne Einflussfaktoren einteilen
lassen.

Gemal} den Forschungsfragen, die der Arbeit zugrunde liegen, wird angenommen,
dass diese das Selbstbild der Teilnehmerinnen, die (realistische) Einschétzung
eigener Kompetenzen, die Akzeptanz politischer Partizipation durch das soziale
Umfeld (z.B. Familie, Betreuungskréfte), die barrierefreie Gestaltung von Angeboten
zur politischen Teilhabe, die regionale Verfiigbarkeit entsprechender Angebote und
letztendlich die subjektive Wahrnehmung einschréankender Lebensbedingungen fiir

Frauen mit geistiger Behinderung durch die Teilnehmerinnen umfassen.
Externen Einfluss Uben Gesellschaft und Umfeld auf Frauen mit geistiger

Behinderung aus, indem sie durch gesellschaftliche Beurteilungen das Selbstbild

von Menschen mit geistiger Behinderung beeinflussen kénnen, wodurch sich aber
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nicht pauschal eine negative Pragung des Selbstbildes einstellt (vgl. Schuppener
2005, 111).

Als weitere externe Sachdimensionen werden Gestaltung und Verfligbarkeit von
Bildungsangeboten zur politischen Teilhabe angenommen, da eine Bekanntheit
entsprechender Angebote wie auch eine vorhandene Barrierefreiheit in der
Zuganglichkeit  politische Partizipation wahrscheinlicher machen.  Dieses
Bereitstellen von entsprechenden Angeboten wird in einem Zusammenhang mit der
Akzeptanz politischer Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung durch das

soziale Umfeld vermutet, indem es ideelle und materielle Unterstiitzung offeriert.

Eine intern wirkende Sachdimensionen ist die realistische Einschatzung der
eigenen Kompetenzen zur politischen Teilhabe, verbunden mit der positiven
Pragung des Selbstbildes, um damit zu einer positiven Identitatsentwicklung
beizutragen (vgl. Schuppener 2005, 80). Die Wahrnehmung einschrankender
Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung fuhrt wiederum dazu,
Strategien zur Verbesserung der Lebensbedingungen zu suchen; eine solche Strategie

kann politische Teilhabe sein (vgl. Schlummer/Schitte 2006, 9).

Das AusmaR der Einflussfaktoren auf die Wahrnehmung politischer Teilhabe als
Mittel zur Verbesserung der Lebensbedingungen lasst sich erst am Ende des
Forschungsprozesses bestimmen, wobei individuelle Gewichtungen zwischen den
Aussagen der Teilnehmerinnen vorliegen werden. Die Ausgangsvariable im
Forschungsprozess,  politischne  Teilhabe als Beitrag zu  verbesserten
Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung, ist im ,,biographischen
Handlungsspielraum® (Glaser/Laudel 2010, 88) zu verorten, d.h. dem individuellen
Bereich, der politischer Teilhabe im Spannungsfeld zu einschrénkenden
Lebensbedingungen betrachtet. Die Wirkung von politischer Teilhabe auf
einschréankende Lebensbedingungen ist abhéngig von der subjektiven Bedeutung, die
die Teilnehmerinnen politischer Teilhabe im Kontext von Lebensbedingungen

zuweisen.

205



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

f.

Gestaltung
der Angebote

VerfOgbarkeit Y Akzeptanz
von des sozialen

Angeboten /-\ Umfelds

Politische
Teilhabe zur
Verbesserung der
Lebens-
bedingungen von
. Frauen mit
P — geistiger
Behinderung
Wahreh-
mung Einschatfzung
einschranken- eigener
der Lebensbe- Kompetenzen
dingungen

Selbstbild

Abb. 4 Vermutete Einflussfaktoren auf politische Teilhabe zur Verbesserung der
Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung

10.1. Interviews mit den Teilnehmerinnen des Bildungsangebots

Die Teilnehmerinnen des Bildungsangebots wurden vor Beginn und nach Abschluss
des Bildungsangebots durch die WVerfasserin der vorliegenden Arbeit, die
gleichermalien die Leiterin des Bildungsangebots war, mittels Interviews befragt. Die
Befragung orientierte sich an dem dargelegten Interviewleitfaden und erfolgte
einzeln, wobei die Interviews mit einem Audioaufnahmegerat aufgezeichnet und
anschlieend zur weiteren Bearbeitung transkribiert wurden. Wéhrend der Befragung
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erstellte die Interviewerin kein umfassendes Protokoll, um den Blickkontakt zur
jeweiligen Befragten aufrechtzuerhalten.

Vor der Durchfuhrung der ersten Interviews erfolgte ein pretest, die sogenannte
,Pilotphase (Mayring 2002, 69), als Uberprifung des Kkonzipierten
Interviewleitfadens, um anschlieBend den Interviewleitfaden einer Uberarbeitung zu
unterziehen (vgl. Friebertshduser 1997, 376). Der pretest wurde drei Tage vor
Erhebung der ersten Interviews absolviert, indem zwei Frauen mit geistiger
Behinderung befragt wurden, die in der gleichen WfbM wie die Teilnehmerinnen
beschaftigt waren. Sie nannten vielfach Parteien als Ausdruck von Politik, auch
wurde Angela Merkel als zentrale Figur benannt. Mit dem pretest wurden Hinweise
zu missverstandlichen Fragen oder Formulierungen erhoben, so dass der
Interviewleitfaden dahingehend Uberarbeitet wurde, so dass Redundanzen reduziert
und Fragenformulierungen eindeutiger wurden. Zusétzlich stellte der pretest eine
Schulung fur die Interviewerin dar, um in den ersten Interviews mit den
Teilnehmerinnen angemessener auf deren Bedirfnisse einzugehen (vgl. Mayring
2002, 69).

Die ersten Interviews wurden bei vier der funf Teilnehmerinnen zwei Tage vor
Beginn des Bildungsangebots erhoben, wéhrend die flinfte Teilnehmerin, A, an dem
Tag fehlte und erst unmittelbar vor Beginn der ersten Einheit befragt werden konnte.
Die Befragungsorte waren ein Gruppen- und ein Pausenraum der WfbM, die den
Teilnehmerinnen bekannt waren. Die Interviews dauerten von 7 Minuten und 13
Sekunden bis zu 17 Minuten und 15 Sekunden.

Die zweiten Interviews mit den Teilnehmerinnen erfolgten zwei Wochen nach
Abschluss des Bildungsangebots; nacheinander wurden alle funf Teilnehmerinnen im
Besprechungsraum  der  Sozialdienstleitung  befragt, der ebenfalls allen
Teilnehmerinnen bekannt war. Das kiirzeste Interview umfasste 5 Minuten und 42
Sekunden, das langste dauerte 10 Minuten und 57 Sekunden an.

Aufféllig zeigt sich die geringe zeitliche Dauer der Einzelinterviews, die sich im
Vergleich von den ersten zu den zweiten Interviews noch weiter reduzierte. Die
Ursache fiir diese kurzen Redebeitrage bleibt unklar, es lassen sich Vermutungen fur

maogliche Griinde anstellen.
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Der eingesetzte Interviewleitfaden wurde aus Perspektive einer Forscherin ohne
Behinderung konzipiert, um im Sinne des Fremdverstehens Daten zu erheben und
auszuwerten (vgl. Pixa-Kettner/Bargfrede/Blanken 1996, 24). Das Bewusstsein fiir
die ,Fremdheit® der befragten Teilnehmerinnen, als Frauen mit einem aufgrund von
Stigmatisierungsprozessen  grundlegend unterschiedlichen Lebensverlauf im
Vergleich zu dem Lebensverlauf von Frauen ohne Behinderung, bedarf einer stets
bewussten Reflexion sich unterscheidender Wirklichkeitskonstruktionen, um die
Teilnehmerinnen zu verstehen (vgl. Eberwein 1987, 11). Die Einnahme ebenjener
Perspektive ist fir Menschen ohne entsprechende Behinderungserfahrungen komplex
und beruht auf dem ,,Erfassen einer anderen Lebenswelt* (ebd., 14), um normative
Wertungen zu unterlassen und Lebensbedingungen nicht zu generalisieren.

Es wurde der Versuch unternommen, diesem Spannungsfeld gerecht zu werden und

Frauen mit geistiger Behinderung auf ihre Lebensrealitit bezogene Fragen zu stellen.

Die Antworten der Teilnehmerinnen auf die entsprechenden Fragen fielen faktisch
kurz aus, waren stark auf die gestellten Fragen bezogen und flhrten diese nicht
assoziativ fort. Eine weitere Erklarung dafur stellt das erst in der Befragung
stattgefundene Einbeziehen der Teilnehmerinnen dar, da sie demnach keine
Mitsprache in der grundlegenden Konzeption des Forschungsprozesses und des
Bildungsangebots hatten (vgl. Schuppener 2009, 313f).
Es werden folgende mdgliche Deutungsmuster fir die kurzen Antworten der
Teilnehmerinnen angenommen:
1) Die Teilnehmerinnen verstanden die gestellten Fragen nicht (vgl.
Schéfers 2009, 214);
2) die Teilnehmerinnen wussten keine Antworten auf die gestellten
Fragen, da ihnen die notwendigen kognitiven Kompetenzen
fehlten (vgl. ebd., 223);
3) die Teilnehmerinnen konnten die Fragen nicht beantworten, da die
Implikationen des Bildungsangebots auf ihren Lebensverlauf noch
nicht einzuschatzen waren, da das grundlegende strukturelle
Problem der geringen politischen Teilhabe der Personengruppe
von ihnen noch nicht erkannt wurde (im Sinne der
Problemorientierung, vgl. Detjen 2007, 329; Reinhardt 2012, 93);
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4) die Teilnehmerinnen waren eine solche Einzelansprache nicht
gewohnt und schwiegen, um u.a. ihr Umfeld zu schitzen, insofern
dieses einschrankend und fremdbestimmend auftritt (vgl. RGmisch
2011, 77); und

5) die durch das Bildungsangebot angestoenen Wandlungsprozesse
innerhalb der Teilnehmerinnen lassen sich (noch) nicht nach auRen
zeigen und dementsprechend nicht in Antworten verbalisieren; die
Teilnehmerinnen filhlen sich dementsprechend noch nicht zur
Handlung im Kontext der Handlungsorientierung bereit (vgl.
Detjen 2007, 334; Reinhardt 2012, 95).

Jede der fnf moglichen Interpretationen bietet eine Erklarung fir die Gestaltung der
Antworten. Im Vergleich der ersten und zweiten Interviews besteht ebenfalls die
Maoglichkeit, einen Erkenntniszugewinn der Teilnehmerinnen durch das

Bildungsangebot anzunehmen.

Eine Einstellungsanderung ist nicht ausschlieBlich auf das Bildungsangebot
zurlickzufuhren, da die Teilnehmerinnen wahrend der Dauer des Bildungsangebots

weiteren, alltglichen Einflussen u.a. des Umfelds und der Medien ausgesetzt waren.

10.2. Darstellung der Ergebnisse der ersten Interviews

Die Antworten der Teilnehmerinnen spiegeln vielfaltige Erfahrungen, Meinungen
und Prioritadten wider, die den verschiedenen Kategorien zugeordnet wurden. Die
Transkription der Interviews folgte nach vorgegebenen Regeln. Es wurde wortlich
transkribiert, Dialekte und Wortverschleifungen wurden weitgehend ins
Hochdeutsche ubertragen (vgl. Dresing/Pehl 2013, 21), um ein besseres Verstandnis
zu gewdhren. Da bei den Interviews die ,,inhaltlich-thematische Ebene* (Mayring
2002, 91) im Vordergrund stand, ist eine wortgetreue Darstellung nicht notwendig.
Wortdopplungen und abgebrochene Worte wurden in der Darstellung ausgelassen,
auller sie trugen zur Verdeutlichung der Intention bei. Mit Hilfe von Interpunktion
wurden Sinneinheiten gebildet, durch Punkte in Klammern Pausen dargestellt (vgl.
Dresing/Pehl 2013, 21f). Die Pausen wurden mit der Sekundenzahl in Klammern

angegeben, wenn sie langer als drei Sekunden andauerten (vgl. ebd., 23).
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,Verstindnissignale® (ebd., 22) wurden nicht angefiihrt (z.B. dhm), auller es ist die
einzige Antwort, die auf die gestellte Frage erfolgte (vgl. ebd.). Jede Person erhielt in
den Transkripten einen Absatz flr ihren Redebeitrag, dazwischen befinden sich leere
Zeilen. Unverstidndliche Aussagen wurden mit der Abkiirzung ,,(unv.)* (ebd.) und
dem Grund dafir gekennzeichnet, wahrend emotionale Reaktionen wie Lachen oder
Seufzen in Klammern angegeben wurden (vgl. ebd.). Die Interviewerin wird durch
ein ,I° gekennzeichnet, die Teilnehmerinnen bekommen die Buchstaben A-E

zugeordnet (die Zuordnung findet sich in Kapitel 8.2.1.).

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt in einer Matrix fir samtliche Kategorien und
alle Teilnehmerinnen, so dass sich Ahnlichkeiten und Unterschiede zwischen den
Antworten der Teilnehmerinnen deutlicher darstellen lassen. Die Antworten der
Teilnehmerinnen wurden paraphrasiert.

Die Einteilung der Kategorien erfolgte orientiert am Interviewleitfaden und

entspricht den Fragenkomplexen in den Interviews.
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A

Kategorie
Versfand-
nis von
Politik

Tab. 2 Ergebnisse der ersten Interviews
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Die zentrale Frage nach dem Verstdndnis von Politik stand am Beginn der
Befragung. Die Teilnehmerinnen antworteten, dass Parteien (zwei Nennungen),
reden (zwei Nennungen), Politiker_innen (eine Nennung) und auf Regeln achten
(eine Nennung) dazu gehoéren. A machte ergédnzende Ausfiihrungen, indem sie
Politik in einen Bundeslandbezug (,, iiber irgendwelche Sachen, die es hier in Hessen
gibt“ VA, Zeilen 45f) und spéater weltweiten Bezug zum tagespolitischen Geschehen
stellte (,,irgendein Attentat in einem Land, vielleicht in Afrika“ VA, Zeile 47). Auf
die Frage, ob es Politik an ihrem Arbeitsplatz, in der WfbM, gébe, wussten B, C und
E keine Antwort. D stimmte der Frage zu, wusste aber keine weiteren Details,
wéhrend A den Werkstattrat mit exemplarischen Aufgaben ansprach (,, Gesprache
mit dem Werkstattrat, wo wir Sachen ansagen kénnen. Wenn uns einer angefasst hat
oder verbal beschimpft hat“ VA, Zeilen 56f).

Nach der inhaltlichen Deutung von Politik wurden die Teilnehmerinnen nach
Personen befragt, die politisch teilhaben konnen. Wahrend B und C keine Antwort
darauf wussten, befand D, dass ein Teil der Menschen teilhaben konne und E nahm
an, dass alle Menschen teilhaben dirfen. A nannte Politiker_innen als zur politischen
Teilhabe berechtigt. Gefragt danach, ob die Teilnehmerinnen politisch teilhaben
durfen, bejahten B und C die Frage, wéhrend E keine Antwort auf die Frage wusste.
A und D verneinten die Partizipation und fihrten als Grinde dafur fehlendes
politisches Wissen und die fehlende berufliche Eignung sowie Berlin als Ort des
politischen Geschehens an (,,weil man muss ja vielleicht fir diese Politiksache auch
einen Beruf machen“ VA, Zeilen 71f; ,,Und dann musst du auch immer nach Berlin

fahren, um da in dieses Bundesgeb&aude zu fahren“ VA, Zeilen 73f).

Der Einschatzung zur politischen Beteiligung folgte die Aufforderung, eine
geschlechtsspezifische Differenzierung in  Zugangsmdoglichkeiten zu dieser
Beteiligung vorzunehmen und entsprechende Probleme zu benennen. A und D
konstatierten, dass es fur Frauen und Manner gleich schwer ist, wahrend B befand,
dass es Manner schwerer haben. C stellte fest, dass es Frauen wie Manner manchmal
schwerer hétten und E wusste keine Antwort auf die Frage. Es féllt auf, dass keine

Teilnehmerin einen Grund fur ihre Einschatzung angab.
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Zusatzlich wurden die Teilnehmerinnen nach allgemeinen Problemen in der
Umsetzung politischer Teilhabe befragt. D nannte fehlende Kulturtechniken und A
fehlendes politisches Wissen als Probleme, wéhrend C und E keine Antwort wussten,
C gab an, dass es damit zusammenhinge, dass sie bislang nicht politisch teilgehabt

habe. B sagte, dass es keine Probleme gabe.

Trotz der Tatsache, dass nur zwei mdgliche Probleme benannt wurden, sind sich alle
Teilnehmerinnen einig, dass Betreuungskréfte sie in der Umsetzung politischer
Teilhabe unterstitzen konnen. A fiihrte an, dass Betreuungskrafte tber Wissen zu
Parteien verfugen und D verstand deren Zugang zu einem Computer als Maglichkeit,
Informationen zu Politik einzuholen. Zusétzlich fuhrte A an, dass sie, nachdem sie
sich einen Uberblick (iber die Inhalte des Bildungsangebots verschaffte, keine
weitere Hilfe zur Umsetzung der Inhalte bendtige. B ergénzte, dass sie entsprechende
Unterstutzung durch ihre gesetzliche Betreuerin bekdme (,, Ich habe eine Betreuerin,
die [Name der gesetzlichen Betreuerin]. Die macht das alles fir mich“ VB, Zeilen
104f).

Die Teilnehmerinnen wurden ebenfalls zur Anpassung der Inhalte an ihren
Wiunschen nach Themenvorschldgen befragt. A und C interessierten sich fir
Parteien, E wusste keine Antwort. D flhrte an, dass sie kein Thema wisste, da ihr
nicht klar wére, welche Themen zu Politik gehdérten. B nannte den Wunsch, ein
Praktikum auflerhalb der WfbM zu absolvieren; dieser Wunsch stand in keinem

Zusammenhang zum Bildungsangebot.

Erganzend wurden die Erwartungen der Teilnehmerinnen an das Bildungsangebot
erhoben. D erwartete einen Zugewinn an Erfahrungen im Umgang mit Politik, E
hatte keine Erwartungen und wollte sich von dem Bildungsangebot uberraschen
lassen, wéhrend B weiterhin den Wunsch dufRerte, ein Praktikum auBerhalb der
WfbM zu machen. C erwartete nette Teilnehmerinnen und A erhoffte sich eine
ruhige Arbeitsatmosphére, Unterstiitzung durch die anderen Teilnehmerinnen und

genug Zeit zur Bearbeitung von Arbeitsauftréagen.
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Daran anschlielend wurden die Teilnehmerinnen nach Verbesserungswiinschen
innerhalb der eigenen Kompetenzen gefragt. B antwortete, dass es da nichts gébe, C
und E wussten keine Antwort. D wiinschte sich, mehr aus sich herauszugehen und
sich mehr zuzutrauen, wéhrend A in Ruhe im Kurs arbeiten und nicht in die Enge
getrieben werden wollte (,, wenn mich einer in die Enge treibt, dann fange ich auch
mal an verbal mit bosen Wortern zu werden. Und das will ich halt gegenliber meiner
Gruppe jetzt auch nicht irgendwie zumuten, weil wir wollen auch eine ruhige und

gute Atmosphare untereinander “ VA, Zeilen 118ff).

AbschlieBend wurden die Teilnehmerinnen aufgefordert, offene Fragen und Aspekte
zu benennen, die bisher nicht thematisiert wurden. A, B, C und D hatten keine
Fragen oder Anmerkungen, E fragte nach Uhrzeit und Veranstaltungsort des
Bildungsangebots. Zuletzt wurden die Teilnehmerinnen um eine Bewertung der

Interviews gebeten, alle Teilnehmerinnen duferten eine positive Bewertung.

10.3. Darstellung der Ergebnisse des zweiten Interviews

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt wie beim ersten Interview in einer
gemeinsamen Matrix fur alle Kategorien und Teilnehmerinnen. Die angefiihrten
Aussagen wurden ebenfalls paraphrasiert. Die Einteilung der Kategorien erfolgte
auch hierbei orientiert am Interviewleitfaden und den Fragenkomplexen in den

Interviews.
Waéhrend die Teilnehmerinnen und die Kursleiterin sich in den ersten Interviews

noch siezten, wurde sich im Bildungsangebot einvernehmlich auf das Duzen

geeinigt, so dass sich dieses auch in den zweiten Interviews wiederfindet.
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Die Interviews nach Abschluss des Bildungsangebots begannen mit der Frage nach
dem Befinden der Teilnehmerinnen, alle Teilnehmerinnen entgegneten, dass es ihnen

gut gehe.

Als néchstes wurden die Teilnehmerinnen gebeten, eine Bewertung des
Bildungsangebots zu formulieren. A, B, D und E bewerteten das Bildungsangebot
positiv, C gab an, durch personliche Probleme abgelenkt gewesen zu sein, so dass sie
keine differenzierte Bewertung vornehmen koénne. A bekundete, dass es interessant
und lehrreich gewesen ware. D beurteilte das Bildungsangebot als schén und
abwechslungsreich, zugleich teilte sie ihr Interesse an einem weiteren
Bildungsangebot mit (,, kdnnte auch irgendwann mal wieder stattfinden“ ND, Zeile
23).

Zum inhaltlichen Einstieg wurden die Teilnehmerinnen erneut gefragt, was Politik
ist. Wahrend E keine Antwort wusste, nannte B Wahlen und C das 25. Jubildum des
Berliner Mauerfalls. D beschrieb Politik als das Zusammenkommen von Menschen,
die im Dialog miteinander sind, wéahrend A erganzte, dass Uber Geschehnisse in der
Welt gesprochen werden wiirde. Diese Teilnehmerin nannte noch weitere Aspekte,
die fur sie mit Politik zusammenhéngen, ,,in der Politik wahlt man auch. Das sind
verschiedene Parteien, die dann gewahlt werden, oder wo Bulrgermeister gewahlt
werden. Dann haben wir geredet, dass es einen Werkstattrat gibt, mit dem man tber
Probleme sprechen kann, wenn irgendwas ist oder so. Und Wiinsche &uRern kann
man da und dann haben wir noch einen Film tber das Wahlen geguckt. Da gibt es
dann so eine Wahlurne. “ (NA, Zeilen 28ff).

Befragt nach den individuellen Zugangsmadglichkeiten zu Politik gaben A, B, D und
E an, politisch teilhaben zu kénnen, wéhrend C sich darliber unsicher war. Politische
Teilhabe ist nach B, D und E fir alle Menschen moglich, wahrend A und C
annahmen, dass es nur fir bestimmte Menschen bzw. Gruppen moglich sei.
Einschrankende Griinde flihrte A an (,,ich denke mal bestimmt, die Leute, die nicht
sprechen konnen, die gehdrlos sind, die kénnen nicht sagen, sie sind jetzt die

offizielle Burgermeisterin von [nennt Ort in der Ndhe] oder sowas “ NA, Zeilen 44ff).
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Befragt nach geschlechtsspezifischen Schwierigkeiten bei der Teilhabe an
politischen Prozessen gaben A, C, D und E an, dass es fur Manner schwerer sei,
Politik zu machen, nur B konstatierte, dass es fur Frauen und Manner gleich schwer
sei. Wahrend C und E keine Grunde fiir die Feststellung kannten, begriindete A die
Unterschiede mit dem Vorwissen der Frauen aus dem Bildungsangebot und D sagte,

dass Manner mehr nachdenken massten, um politisch teilzuhaben.

AnschlieBend wurden die Teilnehmerinnen gebeten, Hinweise zu geben, was
politische Teilhabe erleichtern wirde. E empfahl einen harmonischen und friedvollen
Umgang miteinander, A riet, sich mit tagespolitischem Geschehen in der Welt
auseinanderzusetzen. C befand Gespréche mit und ber Parteien als hilfreich, B und

D wussten keine Antwort auf die Frage.

Unterstitzung bei der Umsetzung politischer Teilhabe durch Betreuungskrafte
befurworteten alle Teilnehmerinnen bis auf C, die keine Antwort auf die Frage
wusste. Hinsichtlich der mdglichen Unterstiitzung wurden das Anfertigen von
Plakaten, die Unterstiitzung beim Lesen und Schreiben, die Durchfiihrung eines
weiteren Kurses und intensive Gesprache Uber Politik sowie die Ansprechbarkeit der
Betreuungskrafte bei Problemen fur die Teilnehmerinnen genannt. A fihrte
zusatzlich an, dass sie die Arbeit in einer anderen Gruppe in der WfbM ausprobieren
mdchte und daftr Hilfe bendtige.

Fehlende Inhalte und Wissensliicken wurden von den Teilnehmerinnen verneint. A
merkte an, dass alles wesentliche im Bildungsangebot besprochen wurde und sie bei

Bedarf weitere Informationen selbst recherchieren wurde.

In Anschluss daran wurden die Teilnehmerinnen um eine Einschétzung hinsichtlich
der durch das Bildungsangebot eingetretenen Verbesserung in ihren Kompetenzen
gebeten; B und E wussten auf die Frage keine Antwort. A gab an, dass es ihr
gelungen waére, konzentrierter an ihrer Arbeit zu bleiben. C bedauerte das Ende des
Bildungsangebots und D entgegnete, dass sie nun besser Uber den Werkstattrat

informiert ware.

225



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

AbschlieBend bewerteten A, D und E das Bildungsangebot als positiv, B meldete
zurlick, dass sie das Interview gut fand. C hatte keine Fragen oder Beitrdge. A
erganzte, dass sie die Gruppe nett fand und die Inhalte selbststandig wiederhole. D
fihrte an, dass sie gerne einen weiteren &hnlichen Kurs besuchen mdéchte, zudem
bemangelte sie, dass nicht genug gelesen wurde und ihr einige Arbeitsauftrage zu

schwer gewesen waren.

10.4. Interpretation und Deutung der Ergebnisse

Die in den Interviews erhobenen Daten dienen als Ergebnisse des
Forschungsvorhabens zur Interpretation der Wirkung des Bildungsangebots. Durch
die zeitlich unterscheidbaren Erhebungszeitpunkte zwischen den ersten und zweiten
Interviews entsteht ein Bild tber die moglichen Implikationen des Bildungsangebots

auf die Einstellungen der Teilnehmerinnen.

In den gesamten Forschungsprozess wurden Perspektiven von Teilnehmerinnen mit
geistiger Behinderung, der Assistentin und der Kursleiterin einbezogen, wéhrend bei
den Interviews der Fokus ausschlielich auf der Perspektive der Teilnehmerinnen
lag, welcher versuchte, Inhalte und Einschitzungen, die fiir sie ,,subjektiv
bedeutsam*  (Schuppener 2009, 305; Hervorhebung im Original) sind,

herauszustellen.

Im Sinne der Handlungsforschung wurde der Versuch unternommen,
Problemstellungen der heil- und sonderpadagogischen Praxis (= einschrankende
Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung) durch das
Forschungsvorhaben (= Bildungsangebot und Interviews) zu verdndern (vgl.
Markowetz 2009, 281). Die Verbindung von Theorie und Praxis im
Forschungsvorhaben impliziert demnach eine Relevanz fiir Frauen mit geistiger
Behinderung, indem fremdbestimmende Strukturen durch politische Teilhabe
beeinflusst werden und sich zukinftig in selbstbestimmte Lebensverlaufe
transformieren. Dieses VVorhaben l&sst sich ebenfalls anhand des Forschungsdesigns
verdeutlichen: Die Interviews orientierten sich an politischer Teilhabe von Frauen

mit geistiger Behinderung (Problemorientierung), die durch das konzipierte
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Bildungsangebot beeinflusst werden soll (Gegenstandsorientierung), wahrend in den
verschiedenen Interaktionen innerhalb der Interviews und des Bildungsangebots
Informationen (ber Barrieren und fordernde Faktoren gewonnen wurden
(Prozessorientierung) (vgl. Friebertshduser 1997, 379; Mayring 2002, 68).

Im ersten Interview verfiigten die Teilnehmerinnen tber ein Grundverstandnis von
Politik, das Politik als kommunikativ, zur Achtung von Regeln konzipiert, bezogen
auf Politiker_innen und Parteien sowie in einem globalen Bezug gekennzeichnet,
versteht. Politische Teilhabe im beruflichen Umfeld, im Werkstattrat in der WfbM,
kannte nur A. Bestimmend schienen reine Funktionszuschreibungen und die
Wirkung von Medien zur Vermittlung politischer Prozesse zu sein: ,,Ich sage mal
Politiker oder so. (...) Im Fernsehen habe ich die schon mal gesehen“ (VE, Zeilen
39-42).

E begreift Politik als eine Funktion, die einige Menschen - fern von ihrem eigenen
Lebensalltag (,,im Fernsehen) - (bernehmen. Durch diese Zuschreibung einer
Tatigkeit bleibt unklar, inwiefern andere Menschen, u.a. E selbst, die keine
Politiker_innen sind, politisch teilnaben kdnnen. Diese Aussage zeigt, trotz ihres
faktisch kurzen Umfangs, eine zentrale Hurde auf, die Menschen mit geistiger
Behinderung in der Identitatsentwicklung begegnet. Die Zuschreibung einer
geistigen Behinderung wird in Zusammenhang mit einem Nicht-Kénnen gestellt, so
dass es nicht vorstellbar erscheint, selbst eine solche Funktion zu Gibernehmen. Wenn
Identitét aber als ,,Form von Individualitit™ (Schuppener 2009, 306) aufgefasst wird,
die durch Begegnungen mit anderen Individuen und in Handlungen ausdifferenziert
wird, ist es denkbar, dass Menschen mit geistiger Behinderung politische Amter
ubernehmen und in den entsprechenden Interaktionen zu Politiker_innen werden.

Die Wahrnehmung von Politik tber das Medium Fernsehen findet sich auch in
aktuellen Erhebungen zum Politikverstandnis von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ohne Behinderung wieder (vgl. JFF 0.J., 0.S.) und scheint demnach ein

flr die Generation typisches Verwenden von Medien zu sein.

Nach Abschluss des Bildungsangebots gaben alle Teilnehmerinnen — zum Teil erst
auf Nachfrage - den Werkstattrat als zugehorig zur Politik an. Das grundlegende
Verstdndnis von Politik verénderte sich dahingehend, dass ein tagesaktuelles
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Geschehen (die Feierlichkeiten zum 25. Jahrestag des Mauerfalls) und Inhalte aus
dem Bildungsangebot (Wahlen und das Grundrecht Freiheit) einbezogen wurden.
,.In der Politik wahlt man auch. Das sind verschiedene Parteien, die dann
gewahlt werden, oder wo Blrgermeister gewahlt werden. Dann haben wir
geredet, dass es einen Werkstattrat gibt, mit dem man Uber Probleme
sprechen kann, wenn irgendwas ist oder so. Und Wiinsche aufern kann man
da und dann haben wir noch einen Film Gber das Wahlen geguckt. Da gibt es
dann so eine Wahlurne* (NA, Zeilen 28-32)
A zeigt mit ihrer Aussage, dass ihr viele Fachbegriffe zur politischen Teilhabe
bekannt sind (z.B. Parteien, Blrgermeister, Wahlurne) und sie differenziert zwischen
verschiedenen Wahlen. Gleichsam stellt sie unmittelbar wieder einen Bezug zu ihrem
direkten Umfeld her, indem sie den Werkstattrat anspricht und dessen
Aufgabenfelder umreifit. Es wird nicht nur sein Charakter als Instanz zur
Entgegennahme von Beschwerden sondern auch sein konstruktiver Einfluss auf die
Gestaltung des Arbeitsumfelds dargelegt (Probleme vs. Wiinsche).
A scheint abstraktere Zusammenhange im politischen Kontext zu verstehen, enthalt
sich aber jeder personlichen Wertung. Gerade diese sachliche Darstellung von
politischen Zusammenhéangen lasst sich ebenfalls — wie die Aussage von E — in den
Kontext der Identitdtsentwicklung und einer defizitorientierten Sichtweise von
Menschen mit geistiger Behinderung stellen. Die Darbietung des eigenen Wissens
wirkt jeglicher Zuschreibung kognitiver Einschrankungen entgegen und die eigene
Identitdt wird nicht (mehr) in Frage gestellt (vgl. Schuppener 2009, 306f).
Zusatzlich lasst sich im Vergleich der Antworten der ersten und der zweiten
Interviews eine weitere Veranderung feststellen, indem in den zweiten Interviews der
Werkstatt als Gremium zur politischen Vertretung von allen Teilnehmerinnen
genannt wird. Politische Teilhabe als Element zur Gestaltung der direkten Umwelt,

wie z.B. dem Arbeitsplatz scheint allen Teilnehmerinnen bewusst zu sein.

Die Teilnehmerinnen wurden in beiden Interviews gefragt, wer an Politik teilhaben
kdnne. Wéhrend vor dem Bildungsangebot nur E sagte, dass alle Menschen politisch
teilhaben ddrften, waren nach Abschluss des Bildungsangebots B, D und E davon
Uberzeugt. Insgesamt lasst sich dadurch erkennen, dass mehr Teilnehmerinnen ihr
Wissen Uber die allgemeine Partizipationsberechtigung verandert haben. Ein Grund

fur die Verneinung der subjektiven Teilhabemdglichkeiten, der bei mehreren
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Teilnehmerinnen zu finden war, schien das fehlende politische Wissen zu sein: ,,Ich
denke mal, eher weniger, weil man muss ja vielleicht flr diese Politiksache auch
einen Beruf machen, um von der Arbeit her halt eine Umschulung machen auf Politik
und so. Und dann musst du auch immer nach Berlin fahren, um da in dieses
Bundesgebaude zu fahren (VA, Zeilen 71-74).

Politik wird als berufliche Té&tigkeit gesehen, die nur bestimmten, speziell geschulten
Menschen offen steht. Die Beriihrungsangste und die Angst, nicht genug zur
politischen Teilhabe zu wissen, scheinen hoch zu sein. Dem entsprechen auch
Erkenntnisse, die in einer Studie zu Jugendlichen und ihrem Verhaltnis zu Politik
erhoben wurden (vgl. Burdewick 2003). Politische Inhalte werden nicht verstanden
und darauffolgend die eigene politische Kompetenz gering eingeschéatzt (vgl. ebd.,
95).

Zugleich herrscht bei A die Vorstellung vor, dass Politik fern von ihrem Alltag in
Berlin stattfindet. Politische Teilhabe ist demnach fur sie inhaltlich und nun auch
raumlich nicht erreichbar, ebenso verorten Jugendliche Politik als etwas Fernes mit

unklarer raumlicher Verortung (vgl. ebd.).

Im zweiten Interview, wieder gefragt, ob sie politisch teilhaben kdnne, fiihrt A dieses
Mal aus, ,,ich denke mal, dass ich bestimmt in der Politik mitmachen kann. Wenn es
dann eine Mdglichkeit gibt, in der Politik mitzumachen* (NA, Zeilen 48f). Politische
Teilhabe erachtet sie nun als fiir sie moglich, sie ist berechtigt, teilzuhaben, auch
ohne einschlagige, ,politische Berufsausbildung®. Die tatsdchliche Teilhabe bleibt ihr
jedoch weiterhin unklar und sie sucht nach einer Mdglichkeit zur Partizipation. Diese
Unsicherheit hinsichtlich politischer Partizipation lasst sich einerseits auf fehlendes
Wissen wber politische Teilhabeformen zurtickfiihren (vgl. Burdewick 2003, 95),
andererseits mit Diskrepanzen in der Entwicklung eines Selbstkonzepts begriinden,
da die Zuschreibung eines positiven Selbstwerts zur Entwicklung der eigenen
Personlichkeit beitragt (vgl. Schuppener 2005, 80). Erst wenn das Individuum sich
selbst positiv betrachtet und sich z.B. ihr_sein Wissen (ber politische Teilhabe

bewusst macht, scheint Partizipation mdglich.

! Die Studie von Burdewick lasst sich als Vergleich heranziehen, da die Teilnehmerinnen durch ihr
junges Erwachsenenalter und die geistige Behinderung Ahnlichkeiten zu Jugendlichen ohne
Behinderung aufweisen.
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Politische Partizipation wurde geschlechtsspezifisch betrachtet, indem die
Teilnehmerinnen um eine Einschatzung gebeten wurden, ob fur Frauen oder Manner
politische Teilhabe schwerer sei. Grundlage der Frage war das der vorliegenden
Arbeit zugrunde liegende Verstandnis einer Ungleichbehandlung von Frauen und
Manner. Gefragt danach, ob es Frauen oder Manner schwerer haben, politisch
teilzuhaben, traf vor dem Bildungsangebot nur B eine differenzierende Aussage,
indem sie befand, dass es Ménner schwerer héatten, einen Grund fir die Einschatzung
kannte sie nicht. Nach Abschluss des Bildungsangebots waren A, C, D und E der
Meinung, dass es Manner schwerer héatten. Als Grunde wurden die bessere
Informiertheit von Frauen, wu.a. durch das Bildungsangebot, angefunhrt.
Geschlechtsspezifische Unterschiede in den Lebensbedingungen, wie in Kapitel 3
dargelegt, wurden von den Teilnehmerinnen in den Interviews nicht benannt. Ein
entsprechendes Bewusstsein fiir die (noch) erfolgenden Ungleichbehandlungen
zwischen Frauen und Mannern in der der Gesellschaft schien nicht vorhanden zu
sein. Lediglich das Bildungsangebot wurde als Unterschied wahrgenommen,
,,Schwieriger ist das fir die Manner, weil die kennen sich mit Politik noch gar nicht
so aus wie die Frauen (...) Ich weif3 ja nicht, ob es nochmal eine Méglichkeit gibt,
wo dann die Manner daran teilnehmen kdnnen* (NA, Zeilen 53f; 57f).

Ménner werden von A als benachteiligt betrachtet, da sie das Bildungsangebot zur
politischen Teilhabe nicht absolvierten und ihnen dementsprechend Wissen uber
politische Zusammenhange fehlt. A nimmt mit ihrer Aussage eine Differenzierung
vor: Sie verdeutlicht ihr Bewusstsein fiir eine prinzipielle Unterscheidung zwischen
Frauen und Ménnern (Frauen als Teilnehmerinnen des Bildungsangebots, Manner als
,Nicht-Teilnehmer‘); zudem beschreibt sie — indirekt — das Bildungsangebot als
Mittel zur Befahigung zur politischen Teilhabe (Frauen haben keine oder weniger
Probleme bei der politischen Teilhabe, da sie das Bildungsangebot absolviert haben);
und letztendlich formuliert sie einen Bedarf von Mannern hinsichtlich eines solchen
Bildungsangebots. Diese positive Bewertung des Bildungsangebots steht im
Widerspruch zu ihrer eigenen Ratlosigkeit, ob und wie sie politisch teilhaben kann.
Es wird damit deutlich, dass A das Zutrauen in ihre eigenen Kompetenzen fehlt und
sie Unterstltzung in der Entwicklung eines positiven Selbstwerts fehlt. Besonders fur
Menschen mit geistiger Behinderung stellt diese Entwicklung eine grof3e
Herausforderung dar, wenn entsprechende Unterstiitzung des Umfelds fehlt. Neben
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der personlichen Qualifizierung zur politischen Teilhabe scheint die gesellschaftliche
Einstellungsédnderung gegentiber den Fahigkeiten von Menschen mit geistiger
Behinderung groRen Einfluss auf die tatsachliche politische Partizipation zu haben.

Nach konkreten Problemen, die politische Teilhabe erschweren oder verhindern,
wurden die Teilnehmerinnen ebenfalls gefragt. Als allgemeine Probleme in der
Umsetzung politischer Teilhabe wurden im ersten Interview fehlende
Kulturtechniken und fehlendes politisches Wissen angesehen, wahrend in den
zweiten Interviews die Kenntnis des tagespolitischen Weltgeschehens, die
Kommunikation mit und Uber Parteien und ein gutes Vertragen untereinander als

Erleichterung der politischen Teilhabe verstanden wurden.

Es zeigt sich, dass sich im Verlauf des Bildungsangebots beziglich des fehlenden
politischen Wissens Einstellungsédnderungen ergeben haben, indem Strategien zur
Erweiterung des politischen Wissens (die Auseinandersetzung mit Tagespolitik und
Parteien) benannt werden. Einem anderen Ansatz folgte E, indem sie als
Erleichterung vorschlug: ,,Vielleicht, dass sich alle vertragen“ (NE, Zeile 59). E
scheint bewusst zu sein, dass politische Konflikte auf Uneinigkeiten zwischen den
beteiligten Personen/Gruppen beruhen konnen, und fordert das Erreichen von
Frieden als ideale Erleichterung politischer Teilhabe.

Eine weitere Madoglichkeit der Erleichterung politischer Teilhabe stellt die
Unterstitzung durch Betreuungskrafte dar, die sowohl im ersten wie auch im
zweiten Interview alle Teilnehmerinnen (im abschlieBenden Interview gab C an,
noch keine Antwort darauf zu wissen) bejahten. Die Madoglichkeiten zur
Unterstitzung konkretisierten sich im abschlieBenden Interview, wenn vier
Teilnehmerinnen — doppelt so viele wie im ersten Interview — Ideen fur Hilfen
formulierten. Neben den Vorschlagen, Plakate zu erstellen, bei Problemen
ansprechbar und beim Lesen und Schreiben behilflich zu sein, fiihrte A an ,,Ich denke
mal, wenn ich [Namen der Ansprechpartnerin und ihrer Kollegin] frage, dass die
einen Kurs machen mit uns, wo man dann nochmal intensiver tber Politik spricht
und dann muss man gucken* (NA, Zeilen 66ff).

Das Interesse am Bildungsangebot wird auch hierbei deutlich, wenn eine Fortsetzung

dessen als Unterstitzungsmoglichkeit wahrgenommen wird. A winscht sich eine
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,intensivere Auseinandersetzung mit Politik, die bisherigen Inhalte scheinen ihr
nicht auszureichen. Gleichzeitig bleibt sie offen, nach einem weiteren
Bildungsangebot ,,muss man gucken®, ob und welche Unterstiitzung weiterhin
notwendig ist. Die Einschatzung von A scheint realistisch, einerseits schatzt sie das
Bildungsangebot hinsichtlich seiner Wirkung als Grundlage politischer Partizipation
ein und bemerkt, dass weitere Inhalte fehlen, die durch ein weiteres Angebot
vermittelt werden wirden. Andererseits erkennt sie damit an, dass Politik einem
stdndigen Wandel unterworfen ist, so dass nie ein endgulltiges Wissen oder ein
abschlieRender Standpunkt zu erreichen sind (vgl. Becker/Kriiger 2011, 636f).

Die Bewertung der berticksichtigten Themen durch die Teilnehmerinnen beeinflusst
den Forschungsprozess und verschafft ihnen die Mdoglichkeiten, subjektiv relevante
Themen starker zu betonen. Die Ausrichtung des Bildungsangebots an den
Bedurfnissen der Teilnehmerinnen lie sich anhand zweier Fragen Uberprifen, die
den Teilnehmerinnen sowohl im ersten wie auch im zweiten Interview zu ihren
Themenwinschen gestellt wurden.

Im ersten Interview nannten A und C Parteien als ein flr sie interessantes Thema,
wahrend D auf ihre Unkenntnis Gber zum Themenkomplex politische Teilhabe
gehdrende Themen hinwies, so dass sie kein spezifisches Thema nennen konnte. D
benennt damit entscheidende Wissensliicken, die durch einen Mangel an Information
zu erklaren sind. Der Mangel an Wissen kann aus fehlenden, barrierefreien
Materialien zur politischen Teilhabe resultieren, aber auch aus der zu gering
ausfallenden (forderschulischen) Beschaftigung mit politischen Themen und
Inhalten, v.a. zur Meinungsbildung (siehe Kapitel 6.2.).

Im zweiten Interview wurden die Teilnehmerinnen gebeten, Themen zu benennen,
die zu wenig erortert wurden im Bildungsangebot. Lediglich A wei3 eine Antwort
auf die Frage,

,eigentlich will ich so Gber Politik nichts mehr wissen, weil das, was wir in
den Kursen da alles besprochen haben, das war alles interessant und ich
habe auch selber Uber meinen PC tber Politik Sachen rausgesucht. Und ich
lese mir auch immer das kleine Buch, was ich dir am Anfang mal ausgeliehen
habe, das lese ich mir auch manchmal durch Gber Politik.“ (NA, Zeilen 70-
74).
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Das Thema Parteien scheint fir A und C ausreichend im Bildungsangebot erldutert
worden zu sein, da sie keine weiteren Anmerkungen dazu machten. A scheint
hingegen wiederum zu betonen, dass ausreichend Informationen im Bildungsangebot
vermittelt wurden und sie zudem eigene Wege kennt, ihr Wissen zu erweitern. Es ist
ihr wichtig, auf ihre Kompetenzen im Umgang mit dem Computer hinzuweisen, aber
auch ihre Lesefahigkeiten darzustellen. A bezieht in ihre Identitdt ihre Kompetenzen
mit ein und distanziert sich damit von der Vorstellung, aufgrund ihrer
zugeschriebenen geistigen Behinderung eine Einschrankung in Lebensfiihrung und

Kognition aufzuweisen (vgl. Schuppener 2009, 306f).

Politische Teilhabe bleibt auch nach Abschluss des Bildungsangebots ein komplexes
Thema, dass wenig greifbar fir die Teilnehmerinnen erscheint, da zugehdrige
Themen oder Fragestellungen entweder nicht benannt oder nicht zugeordnet werden
konnen. Dieses ,,Dilemma* (Burdewick 2003, 98) findet sich auch in der Befragung
der Jugendlichen zum Thema Politik wieder: Nur Individuen, die Uber politische
Zusammenhange informiert sind, fihlen sich kompetent genug, politisch teilzuhaben
bzw. politische Prozesse zu bewerten (vgl. ebd.). Solange Menschen mit geistiger
Behinderung nur ein geringes MaR politischer Bildung erhalten, bleibt ihre politische

Teilhabe eingeschrankt.

Eine Reflexion der eigenen Kompetenzen lag auch der Frage zugrunde, ob und in
welchem Bereich sich die Teilnehmerinnen durch das Bildungsangebot verbessern
wollten. D stellte die Verbesserung ihrer individuellen Kompetenzen in den Fokus,
»Mehr aus mir herausgehen. Ich bin nicht so die Schwatzerin“ (VD, Zeile 104).
Wahrend sie sonst eher zurtickhaltend im Interview wirkte, schien sie diese
Wahrnehmung verandern zu wollen, indem sie selbst aktiver werden wirde. Mit der
Aussage trifft sie jedoch ebenfalls eine Wertung anderen Menschen gegenuber, die
ihrer Meinung nach zu viel ,schwitzen‘. Schwéatzen kommt dem suddeutschen
,schwatzen‘ nahe, dass abwertend genutzt wird oder Gesprache Uber
Belanglosigkeiten bezeichnet (vgl. Bibliographisches Institut GmbH 2015, 0.S.). D
mochte sich mehr zutrauen, aber scheint trotzdem Zweifel zu haben, dass die
Steigerung eines solchen Redeverhaltens zutrdglich zur Partizipation ist. Sie
verdeutlicht damit aber auch ein geringes Selbstbewusstsein, das notwendig fir die
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politische Interaktion mit anderen sein konnte. B, C und E machten keine Angaben
zu Verbesserungswinschen. A winschte sich im Gegensatz dazu eine ruhige

Arbeitsatmosphére im Bildungsangebot.

In den zweiten Interviews wurden die Teilnehmerinnen aufgefordert, Bereiche zu
benennen, in denen sie sich verbessert hatten. Wahrend B und E keine Antwort auf
die Frage kennen, sagt D, dass sie nun besser Uber die Aufgaben des Werkstattrats
Bescheid wisste, was — von auRen betrachtet — besonders fiir sie relevant erscheint,
da sie stellvertretende Vorsitzende des Werkstattrats ist. A hingegen bezieht sich auf
den von ihr im ersten Interview geédullerten Verbesserungswunsch und resiimiert,
,,was ich besser kann nach dem Kurs? Das ich an meiner Arbeit dran bleibe. Weil es
war ja so, ich bin manchmal raus gegangen oder so. Weil mir das dann alles zu viel
war an meiner Arbeit” (NA, Zeilen 82ff).

Das von ihr selbst gesetzte Ziel scheint erfiillt. A schafft es, konzentriert zu arbeiten
und sich nicht ablenken zu lassen. Im Bildungsangebot hat sie einerseits ihr Wissen
und ihre Kompetenzen erweitert und andererseits die anderen Teilnehmerinnen sehr
untersttzt. Die soziale Interaktion mit anderen, das Lob und die Anerkennung dafr,
aber sicher auch die Wahrnehmung der eigenen Arbeitsleistung trugen zu einer
Entspannung ihrer Arbeitshaltung bei. Das Selbstbewusstsein von A erfuhr einen
positiven Aufschwung, vor allem durch ihre schnelle Auffassungsgabe und ihre
Arbeitsleistung, die ihr ein zligiges Bearbeiten der eigenen Arbeitsauftrage und eine
anschlieBende Unterstutzung anderer Teilnehmerinnen ermdglichte. A erlebte sich
als kompetentes Individuum, das stets nach Beschéaftigung und daraus resultierend

nach Bildung suchte.

Die vor dem Forschungsprozess angestellten VVermutungen uber Sachdimensionen,
die Einfluss auf politische Teilhabe zur Verbesserung der Lebensbedingungen von
Frauen mit geistiger Behinderung nehmen, lassen sich mit Hilfe der Ergebnisse

konkeretisieren.
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Abb. 5 Einflussfaktoren auf politische Teilhabe zur Verbesserung der Lebensbedingungen
von Frauen mit geistiger Behinderung nach Auswertung des Forschungsvorhabens
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Politische Teilhabe als Instrument zur Verbesserung der Lebensbedingungen von
Frauen mit geistiger Behinderung zeigt sich stark durch das Selbstbild der
Teilnehmerinnen beeinflusst, indem sie sich selbst als fahig oder nicht fahig zur
politischen Teilhabe wahrnehmen. Ebenso wird das Selbstbild durch die Akzeptanz
politischer Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung durch das soziale Umfeld
geprégt. Beide Sachdimensionen zeigten sich miteinander verbunden in der
Ergebnisdarstellung. Dementgegen stehen strukturelle VVorgaben, indem spezifische
Angebote zur politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung verfligbar
oder allgemeine Angebote barrierefrei gestaltet sind. Der Einfluss dieser
strukturellen Bedingungen zeigte sich in der Wahrnehmung der Teilnehmerinnen als

weniger stark ausgepragt.

Die Einschatzung der eigenen Kompetenzen hinsichtlich politischer Teilhabe
bestimmt die konkrete Teilhabe. Die Vorstellung von Politik als beruflicher
Tatigkeit, fur die es eine spezifische Ausbildung bedarf, steht einer individuellen
Partizipation entgegen. Die Wahrnehmung eigener Kompetenzen starkt hingegen das
Selbstbild, indem eine aktive Beteiligung an Gesellschaft und an der eigenen
Personlichkeitsentwicklung erfolgt (vgl. Kulig/Theunissen 2006, 241f). Die
Einschdtzung der eigenen F&higkeiten und die Bestimmung des individuellen
Unterstutzungsbedarfs im Kontext politischer Teilhabe tragen zur Gestaltung des
Selbstbilds und der konkreten Partizipation bei. Das Bewusstsein, abhangig von der
Unterstitzung anderer zu sein, spiegelt sich in den Interviews wider. Wahrend die
Unterstltzungsbereiche fiir politische Teilhabe vor dem Bildungsangebot unklar
waren, wurden sie nach dessen Abschluss konkretisiert. VVor allem die Unterstitzung
beim Lesen und Schreiben, bei Problemen und die Meinungsbildung in Gespréachen
werden von den Teilnehmerinnen genannt. Die Meinungsbildung tragt dazu bei, als
mundige Individuen an der Gesellschaft teilzuhaben und sie mitzugestalten (vgl.
Detjen 2007, 5; Reinhardt, 2012, 16ff). Entscheidend ist die Information tber das
politische System, das der Gesellschaft zugrunde liegt, da es die Teilnehmerinnen in
der Makroebene umgibt (vgl. Bronfenbrenner 1976, 204). Nach Bronfenbrenner l&sst
sich dieses umgebende System in Mikro-, Meso-, Exo- und Makroebene unterteilen
(vgl. Tesch-Romer/von Kondratowitz 2007, 575). Auf jeder dieser Ebenen interagiert

das Individuum mit ihrer seiner Umwelt, die ,alltdgliche Umwelt [wirkt, Anm.
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K.K.-G.] als soziale Okologie menschlicher Entwicklung (Bronfenbrenner 1976,
204). Diese Interaktion erfolgt in verschiedenen alltaglichen Systemen wie z.B. die
Beziehung zu den Eltern (Mikroebene) oder die Eingebundenheit in Schule als

Erziehungsinstanz (Mesoebene).

Daran schliet sich ein weiterer Aspekt an, der auf das Selbstbild der
Teilnehmerinnen hinsichtlich politischer Teilhabe einwirkt, die Akzeptanz des
sozialen Umfelds. Die Beeinflussung politischer Teilhabe durch das soziale Umfeld
zeigt sich in einer Aussage von C deutlich: ,,Ich habe mit meiner Mama dariber
geredet und schade, dass der Kurs nicht mehr ist. Wirde ich nochmal machen den
Kurs® (NC, Zeilen 117f). C stellt das Gespréch mit ihrer Mutter an den Beginn, um
erst anschlieBend zu betonen, dass sie das Bildungsangebot gerne wiederholen
wirde. Die Abhéngigkeit vom Umfeld, in dem Falle von der Familie, ist den
Teilnehmerinnen in unterschiedlichem Ausmall bewusst und beeinflusst ihre

politische Partizipation, z.B. hinsichtlich Mobilitat.

Dahingegen scheinen Gestaltung und Verfugbarkeit von Bildungsangeboten zur
politischen Teilhabe weniger starke Einflisse auf politische Teilhabe zu haben, da
sie eher am Rande benannt (z.B. Kulturtechniken, die fir politische Teilhabe
notwendig sind) und weniger stark auf die eigene Person bezogen werden. Die
spezifische Gestaltung von Bildungsangeboten zur politischen Teilhabe tragt jedoch
zur Steigerung des politischen Wissens bei, dass wiederum Einfluss auf politische
Teilhabe im Alltag nimmt. Das Wissen uber alltégliche politische Mitwirkung und
Mitbestimmung fihrt zu einer selbstbestimmteren Alltagsgestaltung, insbesondere
bezogen auf die Gestaltung des durchgefiihrten Bildungsangebots auf die
Arbeitssituation. Die Vertretung der eigenen Interessen am Arbeitsplatz gewinnt
durch die eingeschrankten beruflichen Teilhabechancen von Frauen mit geistiger
Behinderung  hinsichtlich  Entlohnung,  Berufsbildern und  prinzipieller
Arbeitstatigkeit an Bedeutung (vgl. Franz 2002, 57; ISB 2002, 147; Romisch 2011,
70).

Die WfoM gehort als materielle und soziale Institution zum Okosystem des
Individuums, in der sich die Teilnehmerinnen entwickeln und Erfahrungen sammeln

(vgl. Bronfenbrenner 1976, 203f). Kenntnisse tber den Werkstattrat ermdglichen die

237



Karoline Klamp-Gretschel
., Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe

Mitwirkung in der Gestaltung des beruflichen Alltags, was wiederum zu einer
aktiven Auseinandersetzung mit den umgebenden Strukturen fihrt. In den
abschlieBenden Interviews lasst sich ein Zugewinn an Informiertheit Gber den
Werkstattrat als Mittel zur politischen Teilhabe anhand der entsprechenden
Antworten erkennen. Ebenso lasst sich erkennen, dass den Teilnehmerinnen durch
das Bildungsangebot aufgezeigt wurde, dass sie politisch teilhaben konnen. Zur
Wahrnehmung dieses Partizipationsrechts ist die Kommunikation und Informationen
uber tagespolitisches Geschehen in der Welt, die von den Teilnehmerinnen als
bedeutsam fur Politik und entsprechende Teilhabe benannt werden, notwendig, es
braucht eine barrierefreie Gestaltung von Medien (vgl. UN-BRK Artikel 9; 21).
Zugleich fiihrt D fehlende Kulturtechniken als Hindernis an, so dass neben
Materialien in Leichter Sprache auch solche mit Piktogrammen und bildlichen
Erklarungen, die einer groReren Personengruppe Teilhabe ermdglichen, bereitgestellt
werden sollten (vgl. Inclusion Europe 2011, 8ff).

Es wurde im Vorfeld eine Beeinflussung der Teilnehmerinnen durch die
Sachdimension Wahrnehmung einschrankender Lebensbedingungen von Frauen mit
geistiger Behinderung aufgrund der spezifischen Lebensbedingungen vermutet.
Diese  Wahrnehmung geschlechtsspezifischer Unterschiede in der politischen
Partizipation teilten die Teilnehmerinnen weder vor noch nach Abschluss des
Bildungsangebots.

In den zweiten Interviews nahmen einige Teilnehmerinnen die Differenzierung vor,
dass es Manner schwerer haben, politisch mitzuwirken. Diese Einschatzung basiert
auf der Annahme, dass Frauen durch das Bildungsangebot (ber entsprechende
Kenntnisse verfligen. Es bleibt unklar, inwiefern die Teilnehmerinnen soziale
Ungleichheitslagen von Frauen mit geistiger Behinderung und die damit verbundene
,ungleiche Verteilung gesellschaftlicher Ressourcen* (Windisch 2014, 67) bemerken
und als ebenjene begreifen. Die Vermittlung dieser Ungleichheitslagen l&sst sich in
den Fokus weiterer Bildungsprozesse riicken, es bleibt jedoch offen, welche
Auswirkungen die Thematisierung auf das Selbst- und Weltbild von Frauen mit
geistiger Behinderung haben, insofern sie die Ungleichheitslagen nicht wahrnehmen.

Dementsprechend l&sst sich abschlieend der Einfluss auf die Variable politische
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Teilhabe zur Verbesserung der Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger
Behinderung nicht bestimmen.

Die zu zwei verschiedenen Zeitpunkten gefiihrten Interviews ermdglichen einen
Vergleich der jeweiligen Antworten, so dass sich Einstellungsverdnderungen
aufzeigen lassen. Die Wirkung des Bildungsangebots wird dadurch nur bedingt
belegt, da es einerseits keinen reprasentativen Kriterien folgte und andererseits
weitere Einflussfaktoren, wie z.B. das Umfeld oder Medien, wirken. Als durchaus
gegeben zeigt sich aber, dass die Teilnehmerinnen ihre Vorstellungen von und
Einstellungen zu politischer Teilhabe verandert haben.

Die  Wahrnehmung eigener Kompetenzen nimmt Einfluss auf die
Identitatsentwicklung von Frauen mit geistiger Behinderung. Politische Teilhabe
befindet sich in Wechselwirkung mit der Identitat der Teilnehmerinnen, da politische
Teilhabe die Personlichkeitsentwicklung fordert und sich das Bewusstsein (ber
Identitat auf die konkrete politische Partizipation auswirkt. Im Fokus politischer
Bildungsprozesse steht demnach das Entwickeln einer politischen Haltung, die
sowohl in forderschulischen Bildungsangeboten zu gering thematisiert wird (siehe
Kapitel 6), wie auch in aulRerschulischen Lehrveranstaltungen wenig erortert wird
(siehe Kapitel 7). Die Entwicklung einer solchen Haltung fordert die Sicherheit in

der Auseinandersetzung mit politischen Inhalten (vgl. Burdewick 2003, 108).

Zukunftige politische Bildungsangebote bendtigen eine  Berticksichtigung
entsprechender Methoden zur Unterstiitzung des Meinungsbildungsprozesses, der
politische Teilhabe im Alltag ermdglicht und die Entwicklung eines positiven
Selbstbildes unterstutzt. Die Bedeutung politischer Teilhabe im Alltag l&sst sich
durch eine stérkere Verbindung zum institutionalisierten Alltag der Teilnehmerinnen
herstellen, wobei aktuelle Beispiele fir politische Entscheidungsprozesse in der
Institution erdrtert werden. Die Transferleistung bleibt somit gering und die
Anschaulichkeit des Nutzens fir die Teilnehmerinnen wird deutlich. Gleichermal3en
zeigt sich in ihren Antworten, dass sie ein Interesse an Bildungsangeboten und der

Erweiterung ihrer Bildungskompetenzen haben.
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Das Bildungsangebot erbrachte vielfaltige, individuelle Implikationen fur die
Teilnehmerinnen, die sich in ihrem Umfang nicht vollstandig erfassen und ebenso
wenig generalisieren lassen. Dementsprechend lasst sich ein Bezug zu den
vorangestellten Deutungsmustern herstellen, die als mogliche Begriindungen fir die
faktisch kurzen Antworten der Teilnehmerinnen galten. AusschlieRen lasst sich die
Deutung, dass die Fragen nicht verstanden wurden. Die Teilnehmerinnen reagierten
auf die gestellten Fragen und zuséatzliche Nachfragen, ohne dass ein Unverstandnis
offenkundig wurde. Teilweise wurde jedoch, hauptsédchlich von B, C und E
angegeben, dass sie keine Antworten auf die Fragen wissten. Demnach eignet sich
zum Teil das Deutungsmuster, das fehlende Kenntnis der Antworten als Grund fur

die kurzen Antworten annimmt.

Geeignet als Begriindungen flr die Gestaltung der Antworten zeigen sich die drei
verbleibenden Deutungsmuster. Durch die kurze Dauer des Bildungsangebots sind
die Implikationen des Bildungsangebots fur die Teilnehmerinnen (noch) nicht
abzusehen und werden sich erst allméhlich zeigen, wenn Auswirkungen auf und
Veranderungen im Alltag bemerkbar werden. Dieser Aspekt entspricht der
politikdidaktischen Problemorientierung, die im Bildungsangebot ein spezifisches
strukturelles Problem fokussiert (vgl. Detjen 2007, 329; Reinhardt 2012, 93), das die
Teilnehmerinnen jedoch (noch) nicht in ihrem Alltag erkennen. Das lasst sich v.a. an
einer Aussage von D verdeutlichen, die angibt, nach dem Bildungsangebot mehr (iber
die Téatigkeit des Werkstattrats zu wissen. D ist bereits in der zweiten Amtszeit
gewadhltes Mitglied des Werkstattrats und zeigte im Bildungsangebot Wissensliicken
hinsichtlich der entsprechenden gesetzlich festgelegten Aufgaben. Die Vermittlung
dieses Fachwissens wird die Tétigkeit von D im Werkstattrat beeinflussen und
erweitert zusétzlich ihr Selbstbild, indem sie sich durch ihr Fachwissen sicherer im

eigenen Auftreten innerhalb des Werkstattrats fiihlen wird.

In Zusammenhang damit stehen auch die durch das Bildungsangebot angestoRenen
Wandlungsprozesse in der Personlichkeit der Teilnehmerinnen, die sich nicht
unmittelbar verbalisieren lassen, so dass Ausfiihrungen daruber zunéchst fehlen. Die
Teilnehmerinnen haben Handlungswissen im Bildungsangebot erfahren, indem sie
dem Handlungsprinzip folgten (vgl. Detjen 2007, 334; Reinhardt 2012, 95). Eine
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Ubertragung des erworbenen Handlungswissens auf den Alltag bedarf eines
Erkennens &hnlicher Strukturen in ihrem Alltag. Die erfolgreiche Teilnahme an
einem Bildungsangebot verdeutlicht den Teilnehmerinnen, dass sie Uber Wissen

verfiigen und dessen Anwendung kennen.

Die Situation der Durchfiihrung eines spezifischen Bildungsangebots ist zusatzlich
ungewohnt fur die teilnehmenden Frauen mit geistiger Behinderung, wenn sie die
Adressierung als Einzelperson in einer entsprechenden Gesprachssituation nicht
gewohnt sind und darauf zurtickhaltend reagieren. Die Wahrnehmung von Menschen
mit geistiger Behinderung erfolgt vielfach als Objekte institutioneller Interessen, so
dass die Subjektperspektive keine Beriicksichtigung findet (vgl. Schuppener 2009,
313). Die daraus resultierende fehlende Wahrnehmung der eigenen Person als
Subjekt erschwert es, U(ber die eigene Person und sich ereignende
Wandlungsprozesse zu sprechen. Zugleich kann sich ein Spannungsfeld zwischen
Individuum und Umfeld entwickeln, wenn dieses einschrankend und
fremdbestimmend auftritt, wodurch ,nur in geringerem Malle personliche

Vorstellungen* (Romisch 2011, 77) entwickelt werden kénnen.

AbschlieRend lassen sich zentrale Aussagen des Forschungsvorhabens fir zukinftige
Bildungsangebote zur politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung
formulieren. Diese bedirfen demnach einer Beriicksichtigung folgender Aspekte in
der Gestaltung:

1) Unterstlitzung der Entwicklung einer politischen Haltung von Frauen mit
geistiger Behinderung,

2) die Herstellung einer Verbindung politischer Teilhabe mit dem
institutionalisierten Alltag von Frauen mit geistiger Behinderung zur
Verstarkung der Anschaulichkeit,

3) die Wahrnehmung des Bildungsbedurfnisses von Frauen mit geistiger

Behinderung.

In der Verbindung der theoretischen Bedeutung politischer Teilhabe fiir Frauen mit
geistiger Behinderung und den Ergebnisse aus dem Forschungsprozess zeigt sich,

dass politische Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung weiterer
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Thematisierung bedarf, um Wissensliicken zu fillen (z.B. Erkenntnisse daruber zu
erheben, ob einschrénkende, geschlechtsspezifische Lebensbedingungen von Frauen
mit geistiger Behinderung wahrgenommen werden) und weitere Themenfelder zu
erarbeiten (z.B. spezifische Konditionen politischer Teilhabe von Mannern mit

geistiger Behinderung).

Das Forschungsvorhaben orientiert sich am Paradigma der Inklusion als Mittel zur
gesellschaftlichen und politischen Teilhabe aller Menschen. Im ersten Schritt
fokussierte das Bildungsangebot ausschlieBlich Frauen mit geistiger Behinderung,
um sie in der individuellen politischen Partizipation zu unterstitzen. Durch den
Erwerb dieser Kompetenzen konnen sie an politischen Entscheidungsprozessen
teilhaben und dariber hinaus Gesellschaft mitgestalten. Inklusion stellt demnach das
Handlungsziel der Teilnehmerinnen dar, falls sie sich nach Abschluss des

Bildungsangebots politisch beteiligen mdchten.
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11. Implikationen des Forschungsvorhabens

Das Forschungsvorhaben orientierte sich mit der Entwicklung und Durchfiihrung des
Bildungsangebots an den Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung
mit dem Ziel, die Lebensbedingungen zu verbessern und Selbstbestimmung im
Alltag zu verstarken. Neben den Einschatzungen der Teilnehmerinnen im Rahmen
der Interviews ergeben sich weitere Implikationen hinsichtlich der Wirkung des
Bildungsangebots aus Perspektive von Kursleiterin und Assistentin, innerhalb der

Methodendiskussion und hinsichtlich der Modifikationen des Bildungsangebots.

11.1. Perspektiven der Kursleiterin und der Assistentin

Kursleiterin und Assistentin waren Teil des Forschungsprozesses, indem sie diesen
steuerten bzw. begleiteten. Beide Fachkréfte waren demnach in das Geschehen aktiv
einbezogen und pragten dieses mit, insbesondere die Kursleiterin, die in
»Personalunion (George 2008, 115) Forscherin, Interviewerin und Kursleiterin war,
und dementsprechend direkt auf die Teilnehmerinnen eingehen und reagieren konnte
(vgl. ebd.).

Aus der Partizipation am Forschungsprozess entstanden Beobachtungen von
Kursleiterin und Assistentin, die als Zeugnis ihrer speziellen Perspektive durch
teilnehmende Beobachtung im Bildungsangebot gewonnen wurden. Zentrale
Aufgabe im Fall einer solchen Beteiligung ist es, die eigenen Einstellungen zu
reflektieren und deren Einfluss auf das Bildungsangebot zu hinterfragen (vgl.
Ackermann et al. 2010, 83). Die Beobachtungen von zwei verschiedenen Personen
lieferten unterschiedliche Blickwinkel auf das Bildungsangebot, die Unterstltzung in
komplexen Situationen, aber auch das Potential boten, Problemstellungen zu

erkennen.

Die Beobachtungen wie auch deren Interpretation erfolgten aus der Perspektive von
Frauen ohne Behinderung, die die Vorgange aus dem Blickwinkel eines normativen
Lebenslaufs aufnahmen und auswerteten. Aufgrund dieses anderen Lebenskontextes
sind Forscher_innen in der Situation aufgefordert, alle VVorgéange und Aussagen zu
beobachten und zu sammeln, da alle zu erhaltenden Informationen relevant sein
konnen (vgl. George 2008, 109).
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Es wurde versucht, alle Handlungen und Wirkungen des Bildungsangebots zu
beobachten, zu erkennen und zu dokumentieren. Inwiefern die von den
Teilnehmerinnen beabsichtigte Intention dabei erkannt wurde, bleibt ungewiss; eine
Verlasslichkeit der Interpretation lasst sich jedoch durch die zunehmende
Vertrautheit mit den Teilnehmerinnen und ihren personlichen Einstellungen im

Verlauf des Bildungsangebots vermuten.

Die Teilnehmerinnen zeigten eine hohe Motivation und Akzeptanz dem
Bildungsangebot gegenuber, indem sie das Ende des Bildungsangebots bedauerten
oder sich ein weiteres ahnliches Angebot winschten (siehe Kapitel 10.3.).
GleichermaRen wurde deutlich, wie sehr B und C gedanklich mit persdnlichen
Problemen beschéftigt waren, die sie sowohl wahrend der Interviews wie auch
wahrend des Bildungsangebots in der Teilnahme behinderten. Die Fokussierung
hemmte die Aufnahme neuer Informationen, aber auch teilweise die Partizipation
anderer Teilnehmerinnen, da z.B. (ber private Themen berichtet wurde und
Teilnehmerinnen wahrenddessen nicht zu Wort kamen, um Beitrdge zu politischen
Teilhabe zu formulieren. Dieses Verhalten wirkte egozentrisch, ,,Egozentrismus
meint hier nicht Ichbezogenheit, sondern die Schwierigkeit, sich eine Szene aus der
Sicht eines anderen vorzustellen” (Zimbardo/Gerrig 2003, 465).

Die Perspektiventbernahme stellte demnach ein Problem fur B und C dar, was sich
in Bezug zur kognitiven Entwicklung nach Piaget setzen lasst; B und C wirden sich
dementsprechend in der praoperationalen Stufe, dem intuitiv-anschaulichen Denken,
befinden (vgl. ebd., 464). Diese Beobachtung erleichtert die Gestaltung von Lehr-
Lernmaterialien, indem mit dem Wissen um diesen Aspekt, Perspektiveniibernahme
eingelibt und Methoden, die andere Kompetenzen fokussieren, z.B. kommunikative
Fahigkeiten, da sich B und C als kommunikativ stark erwiesen, eingesetzt werden

kdnnen.

Die Gestaltung von Arbeitsmaterialien berticksichtigte neben diesen Besonderheiten
in der kognitiven Entwicklung die begrenzten Kapazitaten des Arbeitsgedachtnisses,
so dass auf eine stets ahnliche Gestaltung der Arbeitsmaterialien geachtet wurde, die
eine Bearbeitung durch die Teilnehmerinnen erleichterte (vgl. Krajewski/Ennemoser
2010, 344). Eine entsprechende Gestaltung erleichtert eine Fokussierung auf die
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relevanten Informationen, die ,,Sichtbarkeit der wesentlichen konzeptuellen Aspekte*
(ebd.) ist gegeben.

Sowohl in den Wiederholungen wie auch in der Reflexion zum Abschluss des
Bildungsangebots zeigte sich der Bedarf der Teilnehmerinnen nach Bildern als
Vermittlungsunterstitzung deutlich. Eine Visualisierung der Inhalte bietet
zusétzliche Anschaulichkeit und es gelingt den Teilnehmerinnen, komplexe
Sachverhalte besser zu behalten und zu erinnern (vgl. ebd., 347). Eine realitatsnahe
und didaktisch reduzierte Darstellung entspricht der kognitiven Leistungsféhigkeit
von Menschen mit geistiger Behinderung (siehe Kapitel 8.3.1.).

Daruber hinaus stellte es sich als notwendig dar, zusétzliche Arbeitsmaterialien fir A
und D bereitzuhalten, da sie die grundstdndigen Arbeitsauftrage schneller als die

anderen Teilnehmerinnen bearbeiteten.

Die Teilnehmerinnen zeigten einen hilfsbereiten Umgang miteinander, so dass das
Aufstellen von Regeln unnétig schien. Eine mogliche Begriindung kénnen das Alter
der Teilnehmerinnen und die Durchfiihrung des Bildungsangebots am Arbeitsplatz
sein. Einerseits kennen die Teilnehmerinnen Regeln aus der Schulzeit, die noch nicht
lange zuriickliegt, andererseits erfordert das Arbeiten in einer WfbM ebenso das
Achten und Einhalten von Regeln (vgl. WMVO). Institutionalisierung wiirde

demnach die Verinnerlichung von Regeln unterstiitzen.

Die Teilnehmerinnen unterstutzten sich gegenseitig, z.B. bei der Bearbeitung von
Arbeitsauftragen. Dahingegen gaben vor allem B und C an, einen groRen
Unterstitzungsbedarf zu benotigen, dessen AusmaR letztendlich nicht gerechtfertigt
erschien. Diese Forderung von Unterstutzung schien aus Bequemlichkeit oder der
Tatsache heraus zu erfolgen, dass sie entsprechend erzogen wurden und sich der

erlernten Hilflosigkeit entsprechend verhielten (vgl. George 2008, 85).

Die Teilnehmerinnen schienen sich sicher in der Umgebung zu fuhlen, in der das
Bildungsangebot stattfand, da sie die WfbM aus ihrem Arbeitsalltag kannten. Diese
bekannte Umgebung schien weder durch einen unbekannten Raum, noch durch die

laute Umgebung an Sicherheit fiir die Teilnehmerinnen zu verlieren. Es ist davon
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auszugehen, dass sie sich aufgrund der bekannten Umgebung nicht einer
Untersuchungssituation ausgesetzt fuhlten (vgl. Romisch 2011, 193).

Die anschauliche Darstellung alltdglicher Mitwirkungsgremien erleichterte das
Verstandnis der Teilnehmerinnen fiur die Inhalte (vgl. Krajewski/Ennemoser 2010,
341f). Besonders anschaulich wirkten Berichte von Menschen mit geistiger
Behinderung, die bereits in entsprechenden Gremien tatig waren, z.B. die Berichte
von D, die von ihrer Tétigkeit als gewahltes Mitglied des Werkstattrats erzéhlte. D
erhielt die Moglichkeit, die eigene Arbeit zu reflektieren, den anderen
Teilnehmerinnen davon zu berichten und ihr Wissen dariber zu erweitern. Im
Bildungsangebot zeigte sich, dass D nicht umfassend bewusst war, welche Aufgaben
und Verpflichtungen sie im Werkstattrat zu Ubernehmen hat. Das Einbeziehen
gewahlter Mitglieder und politisch engagierter Frauen mit geistiger Behinderung als
Expertinnen fir die individuelle politische Teilhabe tragt damit zur lebensnahen
Darstellung dieser Tatigkeit bei; diese Personen sollten aber nicht durch einen zu
hohen Anspruch an ihr Wissen und dessen Vermittlung in einer entsprechenden

Bildungssituation Uberfordert werden.

Die Teilnehmerinnen zeigten eine hohe Akzeptanz dem Bildungsangebot und dem
damit verbundenen Forschungsvorhaben gegenuber, indem sie regelmaRig
teilnahmen und sich beteiligten. Die Motivation fiir dieses Verhalten lasst sich durch
die Beobachtungen von Kursleiterin und Assistentin nicht eindeutig zuordnen, wobei
der Wunsch nach einer Erweiterung des individuellen Wissens pragend zu sein
schien (siehe Kapitel 10.3.). Dieser Wunsch nach Bildung l&sst sich als ein Erfolg

des Bildungsangebots einordnen.

Weiteren Aufschluss ber den Erfolg des Bildungsangebots zeigt die

Auseinandersetzung mit der eingesetzten Forschungsmethodik auf.

11.2. Methodendiskussion
Die eingesetzten  Forschungsmethoden wurden ausgewéhlt, um  dem
Forschungsgegenstand und der zu beforschenden Personengruppe gerecht zu werden

und ihren Bedurfnissen zu entsprechen. Orientierung fand die Forschungsmethodik
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an den Kompetenzen der Teilnehmerinnen, indem z.B. Kulturtechniken Lesen und
Schreiben, die nicht alle Menschen mit geistiger Behinderung beherrschen (vgl.
Fornefeld 2009, 136), keine Verwendung fanden.

Das problemzentrierte Interview liel} den Teilnehmerinnen den Raum, frei von ihren
Erfahrungen zu berichten (vgl. Friebertshduser 1997, 379). Es zeigte sich, dass ein
Teil der Befragten recht knappe Antworten gab, die evtl. durch eine stérkere
Strukturierung mittels zusétzlicher Fragen oder Antwortmdglichkeiten hatten
erweitert werden konnen. Eine zusétzliche Anregung der Antwortfindung einzelner
Teilnehmerinnen wére durch den Einsatz von Bildmaterial méglich gewesen; die
entsprechende Gestaltung der Bilder hatte zu einer Einflussnahme auf die politischen
Einstellungen fihren koénnen. Die Auswertung der Interviews basierte auf der
qualitativen Inhaltsanalyse, die ebenso abhangig von ausfiihrenden Antworten der
Teilnehmerinnen ist. Langere Redebeitrdge hatten eine breitere Grundlage zur
Argumentation innerhalb der Kategorien und zur Interpretation geboten, so dass eine

Reduktion der Datenmenge erfolgt ware (vgl. Glaser/Laudel 2010, 43).

Die Befragung der Teilnehmerinnen sowie die Interpretation der Ergebnisse durch
eine Forscherin ohne Behinderung beeinflussten die Einordnung der erhobenen
Daten  dahingehend, dass kein  gemeinsames  Erleben  spezifischer
Lebensbedingungen und Erfahrungen vorliegt, sondern einschrankende Faktoren aus
Theorie und Praxis angeeignet und verinnerlicht wurden. Das Vorgehen der
Forscherin entsprach demnach dem Prinzip des Fremdverstehens, wenn spezifische
Erfahrungen von auflen betrachtet und nachvollzogen werden wollen (vgl. Pixa-
Kettner/Bargfrede/Blanken 1996, 24). Diese strukturelle Bedingung erschwerte den
Anspruch, Frauen mit geistiger Behinderung gleichberechtigt als Co-Forscherinnen
in das Forschungsgeschehen einzubeziehen und ,nicht ohne sie {iber sie® zu berichten
(vgl. von Unger 2014, 2). Die Teilnehmerinnen wurden Uber das
Forschungsvorhaben und die einzelnen Datenerhebungsschritte aufgeklart, sie
erhielten zu jedem Moment die Mdglichkeit, Fragen zu stellen oder zu unterbrechen,
um einer zu geringen Beteiligung am Forschungsprozess entgegenzuwirken. Eine
Einschatzung der Teilnehmerinnen, ob dies gelungen ist, hatte aus der
kommunikativen Validierung (vgl. Mayring 2002, 147) resultieren kénnen, die aus

zeitlichen Gruinden nicht erfolgte.
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Die vorliegende Forschungsarbeit wurde nicht allen Gutekriterien qualitativer
Forschung gerecht, da neben der kommunikativen Validierung auch keine
Triangulation anhand eines (inter-)disziplindren Austauschs mit anderen
Forscher_innen erfolgte (vgl. ebd.). Der Verfahrensdokumentation sowie der
argumentativen Interpretationsabsicherung wurde Folge geleistet, indem der
Forschungsprozess  festgehalten ~ und  Interpretationen  durch  aktuelle
Fachpublikationen belegt wurden (vgl. ebd.). Die Durchfuhrung der Interviews und
des Bildungsangebots in der WfbM bot eine Nahe zum Gegenstand, da die
Forschung im Alltag der Teilnehmerinnen stattfand und ihr natlrliches Verhalten in
der Umgebung zu beobachten war (vgl. ebd., 146). Das Vorgehen im
Forschungsprozess war stets an den zuvor festgelegten Regeln orientiert, bot aber
auch Raum fir Modifizierungen, um der beforschten Personengruppe und den
zentralen  Forschungsfragen n&her zu kommen. Insgesamt folgte das
Forschungsvorhaben qualitativen Forschungskriterien, die nicht représentativ waren:
Es wurde nur eine kleine Personengruppe beforscht, die nicht nach spezifischen
Gesichtspunkten zusammengesetzt wurde. Die Erhebung und die Auswertung der

Daten folgte zudem nicht statistischen VVorgaben (vgl. Markowetz 2009, 279).

Es wurden nur ausschlieBlich verbal kommunizierende Frauen mit geistiger
Behinderung in das Forschungsvorhaben einbezogen. Frauen, die wenig oder nicht
verbal kommunizieren, wurden mit ihren Erfahrungen und Bedurfnissen
ausgeschlossen. Eine umfassende Betrachtung und Vermittlung politischer Teilhabe
von und fur Frauen mit geistiger Behinderung bedarf einer Teilhabe von
verschiedenen Frauen mit geistiger Behinderung, um ein umfassenderes Bild tber
die Situation von Frauen mit geistiger Behinderung im Rahmen politischer Teilhabe
zu gewinnen (vgl. Roémisch 2011, 192). Dementsprechend stellt das
Forschungsvorhaben mit den erbrachten Ergebnissen eine erste, grundlegende
Auseinandersetzung mit dem Spannungsfeld dar, wahrend weitere Differenzierungen
im Spannungsfeld Geschlecht — Behinderung — politische Teilhabe vorzunehmen

sind.
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11.3. Modifizierung des Bildungsangebots

Das durchgefiihrte Bildungsangebot ldasst sich durch Beobachtungen und
Ergénzungen von Teilnehmerinnen, Kursleiterin und Assistentin modifizieren und
entsprechend starker auf die Bedirfnisse potentieller Teilnehmerinnen mit geistiger
Behinderung anpassen. Zundchst werden die aus den Aussagen gewonnenen
Hinweise dargestellt und anschlieBend in eine Modifikation des Bildungsangebots

eingebunden.

Von Seiten der Teilnehmerinnen wurden wenig konkrete Verbesserungswiinsche
artikuliert, lediglich D winschte sich eine stérkere Fokussierung auf das Lesen, da
sie gerne und gut liest. Sie befand zudem, dass einige Methoden schwierig waren,
auch wenn sie auf Nachfrage einrdumte, stets eine Antwort auf die gestellten
Arbeitsauftrage gefunden zu haben. Die Verstarkung der Leseanteile hatte sich flr
diese Teilnehmerin positiv ausgewirkt, fir andere Teilnehmerinnen, die nicht oder
nur wenig lesen kdnnen, ware es wiederum einem Ausschlusskriterium aus dem
Bildungsangebot gleich gekommen. Mit Beriicksichtigung der Heterogenitat der
Personengruppe ist ein Konsens in der konkreten methodischen und inhaltlichen
Gestaltung zu finden, der allen potentiellen Teilnehmerinnen die Teilhabe

ermdglicht.

Zur Ermoglichung dieser Teilhabe ist eine didaktische Reduktion im Sinne der
Elementarisierung von Inhalten und Methoden vorzunehmen, die sich an Vorwissen
und —erfahrungen der Teilnehmerinnen orientiert (vgl. Bastian et al. 2004, 59f;
Stoppler/Wachsmuth 2010, 50f). Zugleich ist das Bildungsangebot nach
politikdidaktischen Prinzipien konzipiert, die sich an strukturell bestehenden
politischen Problemen orientieren, aber fur die Teilnehmerinnen einen subjektiven
Bezug aufweisen (vgl. Reinhardt 2012, 93). Waéhrend die Probleme im
Politikunterricht ,,hochkomplex“ (Detjen 2007, 329) strukturiert sein sollen, waren
sie im Bildungsangebot einfach und realittsnah gestaltet und an der Lebensrealitat
der Teilnehmerinnen orientiert (sog. ,,Schulerorientierung (ebd., 330)) (siehe
Kapitel 8.3.1.).
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Diese personale Orientierung unternahm den Versuch, die Teilnehmerinnen auf ihre
Zukunft vorzubereiten, im Besonderen durch das Kennenlernen der politischen
Einflussnahme auf Umwelt und Gesellschaft (vgl. Reinhardt 2012, 134).
Gleichermalen sind den Teilnehmerinnen ausreichend lange Gesprachspausen zum
Leisten von Wortbeitragen bereitzustellen, so dass auch zuruckhaltende

Teilnehmerinnen in das Gesprach eingebunden werden.

Zu Beginn eines Bildungsangebots erfolgt die Erfassung der Kompetenzen der
Teilnehmer_innen; die sog. ,,Kontextgewichtung® (Theunissen 2003, 59) wird
notwendig, so dass sich fur die Gruppe passende Arbeitsmethoden und — materialien
finden und gestalten lassen. Materialien in unterschiedlichen Schweregraden bieten
einerseits eine Methode zur Kompetenzerfassung der Teilnehmerinnen und
andererseits eine entsprechende Vielfalt an potentiellen Arbeitsauftragen fur die erste
Einheit, wenn die Kompetenzen der Teilnehmerinnen noch unbekannt sind. Im
konkreten Einsatz von Methoden im Bildungsangebot zeigte sich, dass freie
Arbeitsphasen, in denen Ideen und Wortbeitrdge zu einem Begriff gesammelt
wurden, sehr herausfordernd fir die Teilnehmerinnen waren. Ein ,Brainstorming*
schien zu abstrakt flr die Teilnehmerinnen zu sein, so dass viel Unterstiitzung und

Hinweise durch Assistentin und Kursleiterin notwendig waren.

Es bietet sich an, eine Variante zu nutzen, in der durch vorhandene Piktogramme und
Bilder die Ideenfindung erleichtert wird. Zugleich erwies es sich als notwendig,
zusatzliche  Arbeitsauftrage fur leistungsstarke und  schnell  arbeitende
Teilnehmerinnen bereitzustellen. Diese Materialien sind ebenso nach den
Teilnehmerinnen  bekannten  Methodenstrukturen  aufzubauen, um  das
Wiedererkennen und die Fokussierung der wesentlichen Inhalte zu erleichtern und
das Entwickeln einer automatisierter Arbeitsweise der Teilnehmerinnen zu fordern
(vgl. Krajewski/Ennemoser 2010, 344). Die Gestaltung der Arbeitsauftrage bedarf
eines altersgemélen und den Fertigkeiten angepassten Aufbaus, um spielerische
Methoden, die die Teilnehmerinnen zu wenig fordern, zu vermeiden (vgl. Hufer

2009, 170). Die Aufgabenstellungen der Arbeitsauftrage bendtigen zudem eine klare
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Formulierung in Leichter Sprache, um eine moglichst selbststdndige Arbeit zu
ermoglichen (vgl. Stoppler/Wachsmuth 2010, 66).

Die Bearbeitungszeit der jeweiligen Arbeitsauftrage ist realistisch anhand der
Kompetenzen der Teilnehmerinnen einzuschétzen, so dass die Konzentration der
Teilnehmerinnen aufrechterhalten wird (vgl. Theunissen 2003, 72) und alle weiteren,
geplanten Arbeitsschritte durchfiihrbar sind. Dementsprechend sind Arbeitsauftrage
und Abléufe zeitlich im Rahmen des vorgegebenen Zeitfensters zu strukturieren, da
sich ein Erkenntnisgewinn durch die selbststdndige Lésung einer Problemstellung
deutlich begiinstigend auf weitere Beschaftigungen mit dem Themenkomplex
auswirkt (vgl. Gugel 1993, 39).

Es stellte sich als notwendig dar, zentrale Begriffe, auf denen das Bildungsangebot
aufbaut und die zur Bearbeitung der Arbeitsmaterialien notwendig sind, detaillierter
zu erklaren. Anhand von Beispielen aus dem Alltag der Teilnehmerinnen lassen sie
sich weiter konkretisieren, so dass sie fur die Teilnehmerinnen leichter zu merken
sind (vgl. Krajewski/Ennemoser 2010, 341f). Hierzu eignen sich kurze, schriftliche
Definitionen mit entsprechenden Piktogrammen, die die Teilnehmerinnen mit
Beispielen aus der eigenen Erfahrung ergénzen. Je nach Thema entstand auch der
Bedarf zur Erklarung von Begrifflichkeiten einzelne Einheiten starker miteinander zu
verbinden, so dass die zeitliche Abgrenzung zwischen den Einheiten nicht
einzuhalten ware. Es ist zu prifen, inwiefern Exkurse zur nachsten Einheit sinnvoll
sind und Einsatz finden sollten. Bei einer starkeren Verbindung der Einheiten sind
Wiederholungen in den darauffolgenden Einheiten zu kiirzen.

Als Ergebnis der Beobachtungen lassen sich Modifikationen des bestehenden
Bildungsangebots formulieren, um den Bedirfnissen der Zielgruppe starker zu
entsprechen: Die eingesetzte Methode des Brainstormings ist in allen Einheiten
durch Piktogramme und Bilder zu unterstiitzen, die den Teilnehmerinnen eine
Zuordnung von entsprechenden Inhalten zum jeweiligen Thema erleichtern.
Komplexe Definitionen von Fachbegriffen, z.B. Politik, Demokratie,

Mitbestimmung, sind durch Bilder, dargestellte schriftliche Definitionen und
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Quizfragen zu ergénzen, die abschlieRend den Teilnehmerinnen die Mdoglichkeit
geben, ihr erworbenes Wissen zu berprufen. Die weitere eingesetzte Methodik l&sst
sich an einigen Stellen — wie in den jeweiligen Einheiten beschrieben — modifizieren,
eine pauschale Losung ist aufgrund heterogener Personengruppen nicht méglich (vgl.
Stoppler 2014, 18).

Als Erganzung und zur Steigerung der Anschaulichkeit eignet sich der Besuch
entsprechender ~ Mitwirkungsgremien vor Ort oder das Einladen von
Gremienmitgliedern in die jeweilige Einheit des Bildungsangebots. Die Berichte aus
der Praxis illustrieren die theoretischen Ausfuhrungen, entsprechende Exkursionen
werden durch geringe zeitliche und finanzielle Ressourcen erschwert. Alternativ
lassen sich mediale Beispiele wie Filme oder Berichte tber die Gremien zeigen und

besprechen.
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Zusammenfassendes Restmee Teil 111

Politische Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung stellt einen bislang kaum
beforschten Themenkomplex dar. Bislang findet sich lediglich ein entsprechendes
Bildungsangebot in der Fachliteratur (vgl. Weibernetz e.V. 2011; 2015a; 2015b).

Im Fokus der vorliegenden Arbeit liegt die Entwicklung eines entsprechenden
Bildungsangebots, das politische Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung in
ihrem Alltag fordert und sie dabei unterstltzt (siehe Kapitel 8). Dieses
Bildungsangebot ist durch strukturelle, personale und inhaltliche Bedingungen
gekennzeichnet, die zum Gelingen des Vorhabens beitragen. Es werden strukturelle
Bedingungen der beteiligten Institutionen wie WfbM, Wohnheim, etc. einbezogen,
aber auch inhaltliche Grundlagen, die die Beteiligung an politischen
Entscheidungsprozessen im Alltag ermdéglichen. Politische Teilhabe gewinnt durch
den Alltagsbezug an subjektiver Bedeutung fur die Teilnehmerinnen. Entsprechende
Beteiligungsformen werden im Verlauf aufeinander aufbauender Einheiten anhand
verschiedener Mitwirkungsformen im Kontext Behinderung, wie Werkstattrat,
Wohnheimbeirat, Frauenbeauftragte, Selbstvertretungsgruppe und Ehrenamt,
erlautert. Praktische Beispiele in den Erlauterungen bieten den Teilnehmerinnen
Anhaltspunkte, um Partizipationsmdglichkeiten von individueller Bedeutung zu
erkennen. Als Durchfiihrungshilfen dienen die Verlaufsplane der Einheiten im
Anhang.

Die Durchfiihrung des Bildungsangebots wird forschungsmethodisch begleitet, um
die Wirkung auf die Teilnehmerinnen zu dokumentieren. Eine Bewertung des
Bildungsangebots wird durch die Teilnehmerinnen im Rahmen von
problemzentrierten Interviews erhoben (vgl. Mayring 2002), um sie anschlief3end
mittels qualitativer Inhaltsanalyse auszuwerten (vgl. Glaser/Laudel 2010). Vor
Beginn und nach Abschluss des Bildungsangebots erfolgen Befragungen, so dass
Einstellungsverédnderungen im zeitlichen Verlauf erhoben und den Teilnehmerinnen
Mdoglichkeit zur Reflexion des Bildungsangebots gegeben werden. Das
problemzentrierte Interview bietet die Fokussierung auf eine spezifische
Problemstellung, auf die individuell eingegangen werden kann, so dass

Teilnehmerinnen ausreichend Gelegenheit zum Beantworten der Fragen ohne
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vorgegebene Auswahlmaglichkeiten erhalten (vgl. Mayring 2002, 69). Im Anhang
befinden sich die verwendeten Interviewleitfaden. Die Auswertung der Antworten
der Teilnehmerinnen mittels qualitativer Inhaltsanalyse ermdglichte einen Einblick in
die Wirkung des Bildungsangebots aus Perspektive der beteiligten Frauen mit
geistiger Behinderung, indem AuRerungen der Teilnehmerinnen im Kontext der

Befragung und ihrer Personlichkeiten analysiert wurden (vgl. ebd., 118).

Die Auswertung der erhobenen Daten erfolgt anhand der Kriterien der qualitativen
Inhaltsanalyse (vgl. Mayring 2002; Glaser/Laudel 2010), indem Kategorien gebildet
und Textpassagen entsprechend zugeordnet werden. Im anschlieRenden
Arbeitsschritt der Interpretation werden die erhobenen Daten in Zusammenhang zu
wissenschaftlichen Theorien gesetzt, um Motive und Beziehungen der Aussagen
untereinander zu benennen. Die herausgestellten Ergebnisse dienen der Bewertung,
ob das Bildungsangebot die aufgestellten Ziele erreicht hat, und der Modifikation des
bestehenden Angebots hinsichtlich zu verbessernder Methoden, Materialien und

Verlaufe.

Neben den Ergebnissen aus den Befragungen der Teilnehmerinnen ergaben sich
weitere Implikationen bezogen auf die Wirkung des Bildungsangebots, indem
zunachst die Perspektiven von Kursleiterin und Assistentin skizziert wurden.
Demnach wurden Beobachtungen festgehalten, die die Wirkung der Methoden
zusétzlich zu den Aussagen der Teilnehmerinnen in den Interviews beleuchten.
Einerseits lasst sich das Bildungsangebot aus verschiedenen Perspektiven betrachten,
andererseits sind die Aussagen der Teilnehmerinnen stets im Kontext der
eingesetzten Forschungsmethoden zu betrachten. Die Forschungsmethoden wurden
diskutiert und versucht, sie hinsichtlich des Erfiillens der forschungsmethodischen
Gutekriterien einzuordnen. AbschlieBend ergaben sich aus den Interviews und den
Beobachtungen von  Kursleiterin - und  Assistentin ~ Modifikationen  des
Bildungsangebots, die helfen, das Bildungsangebot addquat auf die Zielgruppe,

Frauen mit geistiger Behinderung, anzupassen.

Bildungsangebote zur politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung
bedurfen einer Berucksichtigung ihrer besonderen Lebensbedingungen, um ihnen
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Informationen und Unterstlitzung zur Vertretung der eigenen Interessen zu
gewéhren. Das Wissen Uber Rechte und politische Teilhabe in ihrem Umfeld kann
dazu beitragen.

Das entwickelte Bildungsangebot verfolgt das Ziel, den Zugang zu politischer
Teilhabe fur Frauen mit geistiger Behinderung zu erleichtern. Zur entsprechenden
Umsetzung bedarf es einer grélieren regionalen Verteilung, so dass moglichst viele
Frauen mit geistiger Behinderung die Mdglichkeit erhalten, sich mit politischer
Teilhabe auseinanderzusetzen, was den Forderungen der UN-BRK nach einem

Zugang zu politischer Mitbestimmung entspricht (vgl. UN-BRK Artikel 29).

Weitere Adressat_innen des Bildungsangebots sind neben Frauen mit geistiger
Behinderung demnach Fachkrafte, die in Einrichtungen der Behindertenhilfe tétig
sind und dort das Bildungsangebote umsetzen kodnnen. Der unterschiedlichen
Auspréagung der institutionellen Praxis in den verschiedenen Einrichtungen entspricht
die Modoglichkeit, Modifikationen an den Inhalten und Materialien des
Bildungsangebots, bezogen auf die individuellen Voraussetzungen der
Teilnehmerinnen, vornehmen zu kénnen. Die Umsetzung im Alltag bedarf zudem
professioneller Bezugspersonen, die die Bedeutung politischer Teilhabe von Frauen
mit geistiger Behinderung erfassen und die Anwendung politischer Teilhabe
langfristig unterstutzen (vgl. Schlummer/Schiitte 2006, 171ff).

Durch die Perspektiven von Kursleiterin und Assistentin auf das Bildungsangebot
wurden Starken und Schwéchen des Bildungsangebots beschrieben und individuelle
Veranderungen der Teilnehmerinnen skizziert. Die daraus resultierenden
Modifikationen fielen gering aus, da im Vorhinein fur die Personengruppe adaquate
Methoden gewahlt wurden, die in Einzelarbeit oder mit Unterstuitzung zu bewaltigen
waren (vgl. Stéppler / Wachsmuth 2010, 66ff).

Frauen mit geistiger Behinderung sind als Teilnehmerinnen des Bildungsangebots
kontinuierlich in den Forschungsprozess einzubeziehen. Im Sinne der partizipativen
Forschung agieren die Teilnehmerinnen als Co-Forscherinnen (vgl. von Unger 2014,
2), die als Expertinnen fir die individuellen Lebensbedingungen den
Forschungsprozess aktiv mitbestimmen (vgl. Gl&ser/Laudel 2010, 11f). Die
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Teilnehmerinnen erhielten — unter Berlcksichtigung des Forschungskontextes - in
Einzelinterviews die Gelegenheit, eigene Bedarfe und Interessen einzubringen (vgl.
Friebertshauser 1997, 371). Die Umsetzung des theoretisch entwickelten
Bildungsangebots in die Praxis zeigte ein groRRes Interesse der Teilnehmerinnen und
ein auf ihre Bedurfnisse passendes Bildungsangebot, in dem gemeinsam Inhalte zur
politischen Teilhabe erarbeitet wurden. Die angemessene Gestaltung spiegelte sich
auch in den Aussagen der Teilnehmerinnen wider, die durchweg positive
Rickmeldungen zum Bildungsangebot formulierten (siehe Kapitel 10.3.).

Aufgrund der Rickmeldungen wie auch der Beobachtungen wéhrend des
Bildungsangebots sowie der Ergebnisse bei der Bearbeitung von Arbeitsauftragen
lasst sich - mit Vorbehalt - ein Wissenszuwachs an politischen Zusammenhangen
konstatieren;  perspektivisch  erscheint die politische  Partizipation  der

Teilnehmerinnen dadurch wahrscheinlicher.

Deutlich wurde ebenfalls, dass die Teilhabe an Entscheidungsprozessen durch die
Teilnehmerinnen stark von der Selbsteinschatzung ihrer Kompetenzen und der
Akzeptanz des sozialen Umfelds abhangt (siehe Kapitel 10.4.). Die Starkung des
Selbstbewusstseins und die Unterstiitzung des Umfeldes - bei jungen Frauen mit
geistiger Behinderung ist das hauptséchlich die Herkunftsfamilie — prdgen die
tatséchliche Teilhabe an Politik.

Die Selbsteinschatzung der individuellen Kompetenzen beeinflusst zudem das
Entwickeln einer politischen Haltung, die in der forderschulischen Vermittlung
wenig Bericksichtigung findet (siehe Kapitel 6.2.). Die Teilnehmerinnen des
Bildungsangebots zeigten diesen Mangel in den Interviews auf, da sie sich ein
sicheres Auftreten in politischen Entscheidungsprozessen wunschten (siehe Kapitel
10.4.).

Darliber hinaus offenbarten sie durch die Nachfrage nach einem weiteren
Bildungsangebot den Wunsch nach Bildung; ein Bildungsbedurfnis von Frauen mit
geistiger Behinderung lasst sich dementsprechend konstatieren. Frauen mit geistiger
Behinderung sind als Protagonistinnen von Bildungsprozessen anzuerkennen. Sie

bringen Kompetenzen und Interessen in Bildungsangebote ein, um die Entwicklung

256



Karoline Klamp-Gretschel
,,Selbstbestimmung bei Frauen mit geistiger Behinderung — Vom Privaten zur politischen Teilhabe “

einer eigenen Haltung zu férdern. Daraus resultierend sind fiir die Personengruppe

Bildungsangebote zu konzipieren bzw. fiir sie zu 6ffnen.
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12. Schlussbetrachtung

Die vorliegende Arbeit fokussiert die politische Teilhabe von Frauen mit geistiger
Behinderung, deren Lebensbedingungen durch Belastungen und Institutionalisierung
gekennzeichnet sind (u.a. Rémisch 2011; BMFSFJ 2012; Windisch 2014), so dass
der Personengruppe wenig Gelegenheit bleibt, ein individuelles Lebenskonzept zu
verfolgen (vgl. Rémisch 2011, 77) und politisch teilzuhaben.

Die vorgenommene Fokussierung der Zielgruppe Frauen mit geistiger Behinderung
dient der Forderung zur Teilhabe an (politischen) Entscheidungsprozessen, um damit
zum ,,Abbau gesellschaftlicher Ungleichheit von Frauen“ (Hoecker 2013, 109)

beizutragen.

Der institutionalisierte Alltag, in dem die Personengruppe Uberwiegend lebt und
arbeitet, wird bestimmt durch Fremdbestimmung und eine Okonomisierung der
Strukturen, indem Arbeits- und Tagesablaufe nach finanziellen Gesichtspunkten
organisiert werden (vgl. Schaper 2006). Fremdbestimmung und weitere
einschrankende Lebensbedingungen im Leben von Frauen mit geistiger Behinderung
wurden im theoretischen Teil der Arbeit mit Bezug auf die Lebensspanne erortert. Es
stehen sowohl berufliche wie auch private Lebensbereiche im Fokus, die aktuell
noch immer durch einschrankende gesellschaftliche und institutionelle Strukturen
gepragt sind, wahrend Frauen mit geistiger Behinderung ,,zunehmend offensiver ihre
Bedurfnisse formulieren und erfolgreicher ihre Interessen umsetzen, indem sie die

sozialen und gesellschaftlichen Barrieren aufzeigen* (Henschel 2007, 76).

Neben der Auseinandersetzung mit Barrieren und Benachteiligungen erleben Frauen
mit geistiger Behinderung weitere Formen personeller und struktureller Gewalt (vgl.
BMFSFJ 2012); belastende Lebenssituationen tragen demnach nicht nur zu
Erschwernissen in der Erledigung alltaglicher Angelegenheiten und zu
gesellschaftlichen VVorannahmen Uber die Personengruppe bei, sondern stellen auch
Geféhrdungen der Gesundheit dar (vgl. ebd., 19; 32; 48). Gesundheit ist eines der
hochsten Giter, das sich auf das umfassende Wohlbefinden eines Individuums
bezieht (vgl. WHO 2014, 1). Die Férderung des Wohlbefindens der in ihm lebenden
Individuen stérkt den entsprechenden Staat und es ist demnach seine Aufgabe,

Strukturen, die das Wohlbefinden bedrohen, zu verandern (vgl. ebd.).
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Politische Teilhabe kann ein Mittel zur Verbesserung des individuellen
Wohlbefindens sein, indem im Sinne der aktuellen heil- und sonderpadagogischen
Paradigmen Normalisierungsprinzip, Inklusion, Selbstbestimmung und (politische)
Teilhabe den subjektiven Bedurfnissen von Frauen mit geistiger Behinderung
Ausdruck verliehen wird. Diese Bedeutung spiegelt sich sowohl in den schulischen
Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplanen des Forderschwerpunkts geistige
Entwicklung aller Bundeslander, wie auch in auBerschulischen Bildungsangeboten
und Projekten wider, da der Themenkomplex als ein Inhalt angefiihrt wurde (siehe
Kapitel 6 und 7). Die schulische und auBerschulische Umsetzung umfasst
Partizipationsmdglichkeiten im Umfeld; allerdings fehlte eine geschlechtsspezifische
Verbindung in den Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplanen im Foérderschwerpunkt
geistige Entwicklung aller Bundeslander und den Erwachsenenbildungsangeboten
sowie thematisierten Projekten (Ausnahmen bilden die Projekte zur Etablierung von
Frauenbeauftragten durch Weibernetz e.V., siehe Kapitel 7.4.2.).

Im Zentrum dieser Forschungsarbeit steht die Konzeption eines entsprechenden
Bildungsangebots, das geschlechtsspezifische Aspekte berlcksichtigt und sich
zusétzlich an spezifischen Lebensbedingungen von Frauen mit geistiger Behinderung
durch alltagliche Partizipationsformen und eine entsprechende didaktische
Aufbereitung des Bildungsprozesses orientiert (siehe Kapitel 8). Das
Bildungsangebot orientiert sich an Inklusion, um langfristig allen Menschen
politische Teilhabe zugédnglich zu machen. Dazu werden zun&chst Frauen mit
geistiger Behinderung politisch gebildet, um sie in ihrer politischen Partizipation zu
unterstltzen. Der Erwerb dieser Kompetenzen ermdglicht die Teilhabe an politischen
Entscheidungsprozessen und dariiber hinaus die Mitgestaltung von Gesellschaft.
Inklusion stellt demnach das Handlungsziel der Teilnehmerinnen dar, falls sie sich

nach Abschluss des Bildungsangebots politisch beteiligen méchten.

Die im Forschungsprozess erhobenen Daten zur Wirkung des Bildungsangebots sind
nicht représentativ und geben demnach nur die individuellen Einschétzungen der
Teilnehmerinnen des Bildungsangebots wieder. Ebenso lassen sich die

Einstellungsdnderungen der Teilnehmerinnen nicht ausschlieBlich auf das
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Bildungsangebot zuruckfiihren, da sie wahrenddessen alltdglichen Einflissen von

Umfeld und Medien ausgesetzt waren.

Das konzipierte Bildungsangebot, das Wissens- und Kompetenzerweiterung zur
Umsetzung politischer Teilhabe anstrebt, gewéhrt Frauen mit geistiger Behinderung
erganzende Informationen, die ihren Selbstwert starken und ihre politische Teilhabe
unterstutzen (vgl. Schuppener 2005, 80). Die Entscheidung, politisch teilzuhaben,
obliegt weiterhin jeder Frau mit geistiger Behinderung, da es keinen Zwang geben
kann, sich politisch z.B. an Wahlen zu beteiligen (vgl. Schubert/Klein 2011b, 0.S.).
Fehlendes Faktenwissen und fehlende Kompetenzen zur Teilhabe an politischen
Prozessen behindern jedoch eine freie, individuelle Entscheidung fiir oder gegen
politische Partizipation (vgl. Burdewick 2003, 95), obwohl der Zugang zu Bildung
nach Humboldt als grundsétzliches Gut allen Menschen offensteht (vgl. Gudjons
1999, 94). Dahingegen sind Frauen im Zugang zu Bildung noch immer nicht
gleichberechtigt (vgl. Klafki 2007, 21). Gesamtgesellschaftlich gedacht, bietet die
Verbesserung individueller Kompetenzen und der Zugewinn an Wissen Potential flr
gesellschaftliches Wachstum; dieses Potential findet sich in der Sicherung der
Menschenrechte fiir alle Menschen in der UN-BRK, die Bildung als ein Grundrecht
aller Menschen festhélt, um ,,Menschen mit Behinderungen zur wirklichen Teilhabe
an einer freien Gesellschaft zu befdhigen™ (UN-BRK Artikel 24).

Zusétzlich zur Information von Frauen mit geistiger Behinderung tber politische
Teilhabe ist eine Veranderung individueller Lebensbedingungen herbeizufiihren,
indem  Bezugspersonen  lber entsprechende  Unterstutzungsbedarfe  der
Personengruppe aufgeklart und dafir sensibilisiert werden (vgl. UN-BRK Artikel
29). Die umgebenden Strukturen und das personelle Umfeld bendtigen Unterweisung
und die Unterbreitung von Handlungsempfehlungen zur Unterstiitzung der

politischen Teilhabe von Frauen mit geistiger Behinderung.

Das dargelegte Bildungsangebot stellt eine Grundlage zur Verbreitung
geschlechtsspezifischer Bildungsangebote zur politischen Teilhabe dar und richtet
sich primér an Frauen mit geistiger Behinderung sowie sekundér an padagogische
Fachkrafte in Einrichtungen der Behindertenhilfe. Ebenso werden allgemeine
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Bildungsinstitutionen, das familidre Umfeld der Personengruppe und weitere
Fachkréfte adressiert, die sich reflektiert mit eigenen politischen Einstellungen
auseinandersetzen, um deren Einfluss auf den Vermittlungsprozess zu erkennen (vgl.
Ackermann et al. 2010, 84ff). Es lassen sich neben der Verwendung des
vorliegenden Bildungsangebots und der dazugehdrigen Materialien darauf basierende
Konzepte entwickeln und erproben, die im Sinne der didaktischen Reduktion
wesentliche Aspekte des Themenkomplexes fokussieren sollten (vgl. Detjen 2007,
319).

Politische Teilhabe in ihrer didaktischen Umsetzung zielt auf die Ausbildung
mindiger Burger_innen ab (vgl. Reinhardt 2012), die wiederum Gesellschaft
mitgestalten. Das Erzielen von Einstellungséanderungen bedarf des Einbeziehens von
Gesellschaft und Personen, die bislang keine Beriihrungspunkte mit Frauen mit
geistiger Behinderung hatten, so dass ein gemeinsames und gleichberechtigtes Leben
in der Gemeinschaft moglich wird. Eine inklusive Gesellschaft wird gefordert, die
Vielfalt achtet und die Potentiale einer heterogenen Bevdlkerung nutzt (vgl. Hinz
2010), um allen Bedirfnissen gerecht zu werden. Die UN-BRK fordert ebenfalls
politische Teilhabe als Menschenrecht, so

»dass Menschen mit Behinderungen gleichberechtigt mit anderen wirksam
und umfassend am politischen und offentlichen Leben teilhaben kénnen, sei
es unmittelbar oder durch frei gewahlte Vertreter oder Vertreterinnen, was
auch das Recht und die Mdglichkeit einschlielt, zu wahlen und gewéhlt zu
werden” (UN-BRK Artikel 29).

Zur Realisierung dieser Forderung bedarf es weiterer Entwicklungen, indem

1) politische Teilhabe in Bildungs-, Lehr- und Unterrichtsplanen im
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung stérkere Beriicksichtigung findet.
Schiler_innen mit geistiger Behinderung erhalten durch die forderschulische
Verankerung bereits frihzeitig die Gelegenheit, Partizipationskompetenzen

flr die Lebensspanne zu entwickeln (vgl. Schlummer/Schitte 2006, 9).

2) es neben der thematischen Berlcksichtigung politischer Teilhabe
entsprechender Unterrichts- und Lehrformen bedarf, die sich durch
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3)

4)

5)

Anschaulichkeit und Lebensndhe auszeichnen (vgl. Stoppler/Wachsmuth
2010, 51f; 54f). Junge Frauen mit geistiger Behinderung erweitern mit Hilfe
dieser didaktischen Prinzipien ihr politisches Wissen und erkennen dartber
hinaus ihre alltadglichen Mitwirkungsmdglichkeiten. Eine verstarkte
schulische  Forderung, durch z.B. offenere Unterrichtsformen wie
Projektunterricht, fordert junge Frauen mit geistiger Behinderung in ihrem
Selbstbewusstsein, so dass sie sich vermutlich eher trauen, offen Interessen

und Einschatzungen zu formulieren.

allgemeine Erwachsenenbildungsangebote inklusiv gestaltet werden, so
dass Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam lernen (vgl. UN-BRK
Artikel 24). Das Bedirfnis nach Bildung zeigte sich bei den Teilnehmerinnen
des Bildungsangebots deutlich (;, schade, dass der Kurs nicht mehr ist. Wiirde
ich nochmal machen den Kurs“ NC, Zeilen 117f; ,,Ja, gerne, ndichstes Jahr
wieder machen, sowas* ND, Zeile 131) und bedarf einem verstarkten
Bereitstellen weiterer Angebote. Inklusive Weiterbildungsangebote schaffen
zudem einen Kontext der Begegnung von Menschen mit und ohne
Behinderung mit einem gemeinsamen Ziel, dem gemeinsamen Lernen. Durch
die Anerkennung der Heterogenitdt kdnnen sich neue Potentiale fur die

Erwachsenenbildung ergeben (vgl. Heimlich/Behr 2011, 825).

sich der gesellschaftliche Umgang mit Frauen mit geistiger Behinderung
verandert, so dass belastende Lebensbedingungen reduziert werden und ihre
Gleichberechtigung zu Menschen ohne Behinderung gestarkt wird (vgl.
Weibernetz e.V. 2011, 11f). Dazu bedarf es einer weiteren Fokussierung ihrer
Interessen in Forschungsvorhaben und gesellschaftlicher Sensibilisierung fir
die vorherrschenden Lebensbedingungen sozialer Ungleichheit (vgl.
Windisch 2014, 67).

Forschungs- und Bildungsvorhaben starker Partizipation fokussieren,

wodurch die Interessen und Bedurfnisse der beforschten Personengruppe
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starker in den Prozess einbezogen werden (vgl. Schuppener 2009, 312). Die
Beteiligung ermoglicht die Erhebung ,,validere[r, Anm. K.K.-G.] Antworten*
(ebd., 313; Hervorhebung im Original) der Personengruppe, wenn sie sich als
Teil des Forschungs- oder Bildungsprozesses begreifen und einen eigenen

Nutzen darin erkennen.

6) eine starkere Barrierefreiheit in der politischen Teilhabe angestrebt wird
wie in der UN-BRK gefordert (Artikel 9; 29) und Menschen mit geistiger
Behinderung ohne Unterstiitzung politisch teilhaben kdnnen. Das Verfolgen
dieses Ziels bedarf kompetenter Hilfe, z.B. durch Interessensverbénde fur
Menschen mit Behinderung, die aus der eigenen Perspektive heraus Barrieren

benennen kdénnen (z.B. Inclusion Europe 2011).

Die vorliegende Arbeit zeigt auf, dass Frauen mit geistiger Behinderung politisch
teilhaben und durch entsprechende Bildungsangebote ihre individuellen
Kompetenzen erweitern kdnnen. Der vorhandene Willen zur politischen Bildung
bedarf weiterer Angebote sowie eines unterstiitzenden Umfelds. Politische
Partizipation bietet der Personengruppe die Mdglichkeit, spezifische Interessen und
Problemlagen zu artikulieren, die dazu beitragen konnen, ihre Lebensbedingungen
positiv zu verédndern und auf eine starkere Selbstbestimmung der Personengruppe

hinzuwirken.

Zur Einbindung von Frauen mit geistiger Behinderung in politische
Entscheidungsprozesse sind strukturelle und institutionelle Bedingungen stets zu
hinterfragen und barrierefrei zu gestalten, da ein entsprechender dringender
Handlungsbedarf besteht: ,, Was gibt es denn da, was die Politik fiir uns leichter

macht? Ja, das wir wissen, was in der Welt passiert“ (NA, Zeilen 61f).
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