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1 Einleitung

Die vorliegende Arbeit behandelt das Thema Verbraucherakzeptanz von Insekten als
Lebensmittel in Deutschland. Dabei werden die beiden Erndhrungsweisen omnivor und
vegetarisch unterschieden. Im Folgenden wird die dafiir relevante Problemstellung sowie

die genaue Zielsetzung und Forschungsfrage der Arbeit erldutert.

1.1 Problemstellung

Laut Prognosen des Bundesministeriums fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) wird die
Weltbevolkerung bis zum Jahr 2050 auf mehr als neun Milliarden Menschen anwachsen
(vgl. BMEL 2018: 5). Um diese Vielzahl an Menschen hinreichend zu ernahren, misste die
Produktion landwirtschaftlicher Lebensmittel um ca. zwei Drittel ausgeweitet werden (vgl.
BMEL 2018: 5). Allein die geschatzte weltweite Nachfrage nach tierischem Protein wird
Prognosen zufolge bis 2050 um 80 bis 100 % ansteigen (vgl. JETzKE 2019: 23).

Um die Versorgung der Menschheit mit Nahrung ausreichend zu gewahrleisten, ist eine
Ausdehnung der bewirtschafteten Agrarflache erforderlich.

Die Landwirtschaft ist in Deutschland fiir rund 62 % der gesamten Methan (CH4)-Emissionen
und fur 79 % der Distickstoffmonoxid (N2O)-Emissionen verantwortlich. Zu diesen Werten
tragt die direkte Tierhaltung mit rund 64 % bei und verursacht demnach, mit tber 40 Mio.
t Kohlenstoffdioxid (CO2)-Aquivalenten, ca. 5 % der Gesamtemissionen in Deutschland (vgl.
UMWELT BUNDESAMT 2020). Diese negativen Umweltauswirkungen verlangen eine
Verdanderung der aktuellen Erndhrungsweisen. Insekten emittieren im Vergleich zu
konventionellen Nutztieren deutlich weniger Methan und Lachgas (vgl. OONINCX ET AL. 2010;
MATTICK ET AL. 2015: 11.944 ff.; SMETANA ET AL. 2015: 1258 ff.). Auch weitere Ressourcen, wie
Wasser, Platz oder Futter werden bei der Insektenproduktion weniger beansprucht bzw.
effizienter umgesetzt (vgl. FAO o. J.: 1; MATTICK ET AL. 2015: 11.944 ff.; MIGLIETTA ET AL. 2015:
6197; SMETANA ET AL. 2015: 1256 ff.). Zudem liegt der essbare Anteil bei Insekten zwischen
80 und 100 %. Der Anteil von konventionellen Nutztieren, der zum Verzehr geeignet ist wie
beispielsweise Rind, Schwein und Huhn, belduft sich auf ca. 50 bis 55 % (vgl. FIEBELKORN
2017: 108). Diese Aspekte sowie die hohen Ndahrwerte von Insekten zeigen deren Vorteile
als potentielle Nahrungs- und Futterquelle und kénnen dazu beitragen, die Erndhrung der
Weltbevolkerung zukiinftig sicherzustellen (vgl. RumpPOLD & SCHULTER 2013: 1; MEIXNER &

MORL VON PFALZEN 2018: 2). Auch in Landern, die primar nicht von Nahrungsmittelknappheit



betroffen sind, stellen Insekten eine positive Ergdnzung im Speiseplan dar. Insekten gelten
aufgrund ihres hohen Energie-, Protein- und Fettgehaltes als ndhrstoffreiche, gesiindere
Proteinquelle im Vergleich zu Fleisch (vgl. FIEBELKORN 2017: 106).

Studien zufolge besteht ein Zusammenhang zwischen dem Auftreten verschiedener
Krankheiten und einem (ibermaRigen Verzehr von Fleisch (vgl. CROWE ET AL. 2013: 600 ff.;
HUANG ET AL. 2012: 234 ff.; SINHA ET AL. 2009: 565 ff.). In Deutschland betrug der jahrliche
Fleischkonsum im Jahr 2018 ca. 60 kg pro Kopf, damit verzehren deutsche
Verbraucher*innen pro Jahr ca. 30 bis 45 kg mehr Fleischwaren als von der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e. V. empfohlen (vgl. DGE 2017: 1; JETzKE 2019: 58). Insekten
stellen eine alternative Proteinquelle zu Fleisch dar (vgl. JETzkE 2019: 10). Sie gelten als das
,Fleisch der Zukunft” (JETzke 2019: 17), auch wenn sie nach Angaben des BMEL (vgl. 2019:
1) nicht als Fleisch definiert werden. Das liegt daran, dass es sich bei Insekten um
wechselwarme Tiere handelt und sie deshalb nach den Leitsatzen fur Fleisch und
Fleischerzeugnisse nicht als Fleisch eingestuft werden (vgl. BMEL 2019: 1).

Der Verzehr von Insektengehort in mehr als 130 Landern fir rund 80 % aller Kulturen zur
taglichen Erndhrung, das heildt fir ca. zwei Milliarden Menschen, vor allem in tropischen
und subtropischen Regionen (vgl. FIEBELKORN 2017: 105; VAN Huis ET AL. 2013: 1). Dabei
werden weltweit ca. 1900 Insektenarten verspeist (vgl. VAN Huis 2013: 563).

Durch das Inkrafttreten der Novel-Food-Verordnung (VO (EU) 2015/2283) am 1. Januar
2018 gelten Insekten und Teile von Insekten als neuartige Lebensmittel. Seitdem sind sie
offiziell auf dem europaischen Markt zugelassen und kénnen als innovative insektenhaltige
Produkte (oder auch Insektenprodukte) sowohl online als auch vereinzelt in deutschen
Supermarkten erworben werden. Das Potenzial von Insekten als Lebensmittel haben einige
Lander in Europa, wie Belgien und die Niederlande, durch Sondergenehmigungen bereits
friher genutzt (vgl. ULLMANN 2020: 2).

Das Potenzial von Speiseinsekten und Insektenprodukten ist besonders seit des
Inkrafttretens der Novel-Food-Verordnung auch in Deutschland von Relevanz. Dies duRert
sich in verschiedener Hinsicht. Einhergehend mit dem Streben nach einer nachhaltigeren
Lebensflihrung seitens der jingeren Generationen, steigt auch das gesellschaftliche
Interesse an alternativen Produkten zu Fleisch (vgl. JETzke 2019: 10; MEIXNER & MORL VON
PFALZEN 2018: 48). Durch die wachsende Nachfrage an Fleischersatzprodukten sowie die

damit einhergehenden zunehmenden Produkteinflihrungen in diesem Bereich, sind neben



In-vitro-Fleisch und pflanzlichen Fleischersatzprodukten auch insektenhaltige Produkte
vermehrt gefragt (vgl. JETzke 2019: 10 ff.).

Neben dem erhéhten wirtschaftlichen und medialen Interesse an Insekten als
Lebensmittel, besteht auch im wissenschaftlichen Bereich ein groRes Forschungsinteresse.
Das ist an den vermehrten Publikationen rund um das Thema Insekten als Lebensmittel
erkennbar (vgl. JETzke 2019: 17; ULLMANN 2020: 3).

Des Weiteren wird sich Prognosen zufolge der europadische Marktwert von Insekten in den
Jahren von 2018 bis 2023 verdreifachen (vgl. JETzke 2019: 43, zitiert nach STATISTA 2018A).
Dies zeigt die Bedeutung des aufstrebenden Nischenmarktes von Fleischersatzprodukten.
Europa stellt Stand 2018 den groRten Anteil an diesem Nischenmarkt dar (vgl. JETzkE 2019:
26, zitiert nach STATISTA GMBH 2018c: 9). Im Juni 2021 wurde das Inverkehrbringen des
getrockneten gelben Mehlwurms (lat. Tenebrio molitor) als erstes Novel Food-Insekt in der
Europdischen Union durch die Europdische Kommission in Form der
Durchfiihrungsverordnung (VO (EU) 2021/882) genehmigt. Laut EUROPAISCHER KOMMISSION
(vgl. 2021) liegen nach aktuellen Recherchern elf weitere Antrdage fir Insekten als
Lebensmittel vor, die bereits eine Sicherheitsbewertung durchlaufen.

Trotz des vielseitigen Interesses besteht wenig Antrieb auf Seiten der Verbraucher*innen,
die bisherige Lebensfiihrung durch Entomophagie nachhaltiger zu gestalten. Zudem fallt
die Akzeptanz sowie der Konsum in den westlichen Landern verschiedenen
Verbraucherstudien zufolge gering aus (vgl. HALLORAN ET AL. 2018: 75 ff.; JETzke 2019: 56;
MEIXNER & MORL VON PFALZEN 2018: 10; ULLMANN 2020: 93). Es besteht ein vielseitiger
Forschungsbedarf in Bereichen, wie beipielsweise Zuchtverfahren,
Krankheitsmanagement, Tierwohl und der Verwendung von Speiseinsekten in der
Gastronomie (vgl. JETzKE 2019: 43, zitiert nach VAN Huis 2017).

Der Forschungsstand deutscher Wissenschaftler*innen wird seit 2015 jahrlich im Rahmen
der Konferenz INSECTA geteilt. Auch auf internationaler Ebene finden Wissensaustausche
und Diskussionen zum Thema Insekten als Lebensmittel in der Konferenz Insects to Feed

the World statt (vgl. JETzke 2019: 42 f.).



1.2 Zielsetzung

Ziel der vorliegenden Masterarbeit ist es zu ermitteln, ob Akzeptanzbarrieren gegeniiber
des Konsums von Insekten bestehen. Im Falle vorliegender Akzeptanzbarrieren sollen diese
genauer untersucht werden. Dabei sollen Unterschiede zwischen den zwei
Erndahrungsweisen omnivor und vegetarisch aufgezeigt werden. Mithilfe einer qualitativen
Vorgehensweise sollen mogliche Griinde aufgedeckt werden, die zu den einzelnen
Akzeptanzbarrieren fiihren. Dadurch hat die vorliegende Studie das Ziel, aus den
Ergebnissen Erklarungsansatze fir die geringe Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel in
Deutschland zu gewinnen. Das Verhalten der Konsumierenden kann durch die gewonnenen
Informationen besser verstanden werden. Die ermittelten Meinungsbilder der beiden
untersuchten Gruppen (Omnivor*innen und Vegetarier*innen) kdnnen als Grundlage fir
eine weitere quantitative Forschung neuer, auf den ermittelten Ergebnissen aufbauender
Theorien genutzt werden. Gleichzeitig kann dadurch auf bestimmte Einflussfaktoren, die
zu der geringen Akzeptanz beitragen, gezielter eingegangen und entsprechende Lésungen

entwickelt werden.

Die Forschungsfrage der vorliegenden Arbeit lautet wie folgt:

Liegen Akzeptanzbarrieren fiir Insekten als Lebensmittel vor und bestehen, im Falle
von vorhandenen Akzeptanzbarrieren, Unterschiede je nach Art des gewdhlten

Erndhrungsstiles vegetarisch oder omnivor?



2 Theoretische Grundlagen

In diesem Kapitel werden relevante Begriffe definiert sowie spezifisches Hintergrundwissen

zur Thematik der vorliegenden Arbeit vermittelt.

2.1 Begriff der Entomophagie

Der Begriff ,Entomophagie’ setzt sich aus dem Griechischen entomos = eingeschnitten,
eingekerbt (davon entomon = Insekt) und phagos = Fresser zusammen (vgl. LEXIKON DER
BIOLOGIE 2000: 90) und beschreibt ,den Verzehr von Insekten durch den Menschen”
(HALLORAN & VANTOMME 2013: 1). Insekten sind in vielen Landern weltweit ein Bestandteil
der taglichen Nahrung. Vorwiegend trifft dies auf Teile von Asien, Afrika und Lateinamerika
zu. Im europdischen Raum wird Entomophagie bisher selten praktiziert. Allerdings nimmt
das Interesse an Speiseinsekten und Insektenprodukten sowie deren Verzehr in Europa zu

(vgl. FIEBELKORN 2017: 105).

2.2 Begriff der Verbraucherakzeptanz

Die Grundlage zur Akzeptanz neuer Produkte bilden zum einen das Vertrauen der
Verbraucher*innen gegeniiber dem Produkt und zum anderen der fir die
Verbraucher*innen erkennbare Nutzen des Produktes. Dementsprechend haben Angst und
Unsicherheit in Bezug auf das Produkt seitens der Verbraucher*innen eine hemmende
Wirkung auf die Akzeptanz dieses Produktes. Dies bedeutet, dass die Risikowahrnehmung
ebenfalls ein wichtiger Faktor darstellt (vgl. SCHUMACHER & HOFMANN 2016: 25 ff.). STEINHOFF
& TROMMSDORFF fassen dies mit der Aussage ,,mit zunehmendem Neuigkeitsgrad steigen
kundenbezogene Unsicherheiten” (STEINHOFF & TROMMSDORFF 2009: 243) zusammen und
definieren die kundenbezogenen Unsicherheiten als Akzeptanzbarrieren. Begriindet wird
diese Aussage dadurch, dass die Neuartigkeit einer Information tber ein Produkt abhangig
von dem bereits vorliegenden Kenntnisstand ist. Je innovativer ein Produkt ist, desto
weniger Wissen liegt bei den Verbraucher*innen vor, weshalb eine Ubertragung der bereits
individuell vorhandenen Eigenschaften und Bewertungen nicht moglich ist. Aus diesem
Grund missen ,neue funktionale, produkt- und verhaltensbezogene sowie
beurteilungsrelevante kognitive Strukturen aufgebaut werden” (STEINHOFF & TROMMSDORFF

2009: 245). Dieser erforderliche Prozess kann eine Barriere darstellen, da sowohl



kognitiver, finanzieller als auch zeitlicher Einsatz aufgebracht werden muss (vgl. STEINHOFF
& TROMMSDORFF 2009: 245, zitiert nach BINSACK 2003).

Die Akzeptanz neuer Produkte kann in aktiv und passiv unterteilt werden. Eine passive
Akzeptanz erfolgt durch die Duldung der Nutzung neuer Produkte durch Dritte. Aktiv erfolgt
die Akzeptanz, wenn neue Produkte selbst genutzt werden (vgl. SCHUMACHER & HOFMANN

2016: 22). Letzteres steht in der vorliegenden Arbeit im Fokus.

2.2.1 Allgemeine Einflussfaktoren auf die Verbraucherakzeptanz

Im Folgenden werden drei allgemeine Einflussfaktoren auf die Akzeptanz neuer Produkte

durch Verbraucher*innen erlautert:

Einstellung

Die personliche Einstellung eines*r Verbrauchers*in gegeniber dem eigenen Verhalten
steht in Abhdngigkeit zu individuellen Konsequenzen und Eigenschaften. Diese ergeben
sich durch die logische Verknipfung von Erfahrungen, Beobachtungen und Informationen
des*r Verbrauchers*in. Auf diese Weise entwickelt der*die Verbraucher*in personliche

Uberzeugungen — die eigene Einstellung (vgl. FISHBEIN & AJzEn 2010: 22 f.).

Subjektive Norm

Unter der subjektiven Norm wird der durch die Gesellschaft ausgelibte und von
Verbraucher*innen empfundene Druck verstanden, der ein bestimmtes Verhalten bedingt.
Sowohl Freund*innen oder Familie als auch das weitere soziale Umfeld haben durch ihre
personlichen Einstellungen einen Einfluss auf das Verhalten und die Intentionsbildung
eines*r Verbrauchers*in (vgl. Aizen 1991: 199 ff.; FISHBEIN & AJzeN 2010: 251 f.; GRAF 2005:
36; ULLMANN 2020: 10).

Wahrgenommene Verhaltenskontrolle

Als wahrgenommene Verhaltenskontrolle wird das Empfinden verstanden, (iber
unzureichende Fahigkeiten oder Moglichkeiten zu verfiigen und eine gewisse
Verhaltensform umzusetzen. Dies kann sich u. a. durch zu geringe finanzielle Kapazitaten
des*r Verbrauchers*in duRern (vgl. ULLMANN 2020: 11; VERMEIR & VERBEKE 2006: 174 f.).

Eine Abhangigkeit zwischen der personlichen Einstellung gegenilber Insekten als
Lebensmittel, der subjektiven Norm und der wahrgenommenen Verhaltenskontrolle wurde

in einer Studie aufgezeigt. Die Studie wurde 2019 im Rahmen einer Online-Befragung
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beziglich der Akzeptanz verschiedener Insektenprodukte bei 518 deutschen

Proband*innen zwischen 18 und 87 Jahren durchgefiihrt (vgl. ULLMANN 2020: 80).

2.2.2 Erndhrungsphysiologische Einflussfaktoren auf die Verbraucherakzeptanz

Des Weiteren kommt ULLMANN (2020: 85 ff.) zu dem Ergebnis, dass
ernahrungsphysiologische Faktoren einen Einfluss auf die Akzeptanz von Insekten als
Lebensmittel haben. So sinkt die Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel, je mehr Ekel
gegenlber Lebensmitteln sowie eine Lebensmittel-Neophobie und die Abneigung gegen
neuartige Lebensmitteltechnologien vorherrscht (vgl. ULLMANN 2020: 85 f.). Beglinstigt wird
die Akzeptanz von Speiseinsekten, je grofler die Suche nach etwas Neuem und je hoher das
Nachhaltigkeitsbewusstsein der Verbraucher*innen ist (vgl. ULLMANN 2020: 88 f.).

Im Folgenden werden bedeutende ernahrungsphysiologische Faktoren genauer erlautert:

Suche nach etwas Neuem (Sensation Seeking)

Sensation Seeking impliziert ,das Streben nach vielfaltigen, neuartigen, komplexen und
intensiven Empfindungen und Erfahrungen [...] und die Bereitschaft, physische, soziale,
rechtliche und finanzielle Risiken fiir solche Erfahrungen auf sich zu nehmen® (ZUCKERMAN
1994: 27). Studien zufolge nimmt Sensation Seeking zwischen dem Kindesalter und dem
jungen Erwachsenenalter zu. Auf diesem Level bleibt es bis zum spaten Erwachsenenalter,
bis es im hohen Alter wieder sinkt (vgl. ULLMANN 2020: 13). Dabei kann zwischen zwei
Auspragungen dieser Suche und Bereitschaft unterschieden werden. Menschen, die
intensiv und aktiv auf der Suche nach etwas Neuem sind und Langeweile vermeiden wollen,
werden als High Sensation Seeker bezeichnet. In Bezug auf die Akzeptanz neuartiger
Lebensmittel, wie beispielsweise Produkte aus Insekten, zeigt sich diese Eigenschaft als
beglinstigender Faktor (vgl. HOYLE ET AL. 2002: 402; ULLMANN 2020: 12 f.; ZUCKERMAN 1994:
27; ZUCKERMAN & ALUJA 2015: 352).

Hemmend hingegen wirkt das bewusste Meiden von etwas Neuem, das Low Sensation
Seeker auszeichnet. Diese bevorzugen zudem ihre personliche Routine (vgl. ULLMANN 2020:

13; ZUCKERMAN 1994: 27; ZUCKERMAN & ALUJA 2015: 352).

Lebensmittel-Neophobie (Food Neophobia)

Die Lebensmittel-Neophobie ist eine Abneigung gegeniiber neuartigen Lebensmitteln (vgl.

HARTMANN & SIEGRIST 2017: 44). Diese Abneigung beruht auf einer Schutzfunktion des



Korpers. Auf diese Weise verhindert der Kérper, dass unbekannte und womoglich giftige
Nahrungsmittel konsumiert werden (vgl. PLINER & HOBDEN 1992: 105; PLINER & SALvY 2006:
75). Die Skepsis gegeniber neuartigen und unbekannten Lebensmitteln kann von
Verbraucher*in zu Verbraucher*in unterschiedlich stark ausgepragt sein (vgl. HARTMANN ET
AL. 2015: 152; HARTMANN & SIEGRIST 2017: 44). Menschen, die eine hohe Lebensmittel-
Neophobie aufweisen, verhalten sich zogerlicher gegenliber neuen Lebensmitteln und sind
geschmacksempfindlicher als Menschen mit einer geringeren Lebensmittel-Neophobie
(vgl. SIEGRISTETAL. 2013: 296). Studien zeigen, dass eine Lebensmittel-Neophobie eine umso
groRere Akzeptanzbarriere fiir die Entomophagie darstellt, je starker diese ausgepragt ist
(vgl. HARTMANN & SIEGRIST 2016: 120; ULLMANN 2020: 16 f., zitiert nach JAGEMANN 2016;
MEIXNER & MORL VON PFALZEN 2018: 15 f.; VERBEKE 2015: 153; WILKINSON ET AL. 2018: 8).

Eine weiterer Einflussfaktor stellt die Abneigung gegeniliber neuartigen Lebensmittel-
Technologien (Food Technology Neophobia) dar, die Studien zufolge ebenfalls einen
hemmenden Einfluss auf die Akzeptanz von Insekten als Lebensmitteln hat (vgl. ULLMANN

2020: 16 f., zitiert nach JAGEMANN 2016).

Ekel gegeniiber Lebensmitteln (Food Disgust)

Das Ekelempfinden in Bezug auf Lebensmittel stellt ebenso wie die Lebensmittel-
Neophobie einen Schutzmechanismus des Korpers dar. Diese grundlegende menschliche
Emotion bewirkt eine extreme Abneigung gegeniber ekligen Reizen (vgl. GMUER ET AL. 2016:
13 ff.; HARTMANN ET AL. 2015: 150 ff.). Sie verhindert die Aufnahme von toxischen
Substanzen. Ausgeldst wird diese Emotion durch verschiedene sensorische Merkmale oder
kulturelle und moralische Einstellungen. Sowohl ein unangenehmer Geruch als auch
optische Hinweise auf Verderbnis |6sen ein Ekelempfinden aus (vgl. DEMMERLING & LANDWEER
2007: 95; KOLNAI 2007: 96). Ein ungenielRbarer Geschmack ruft ebenfalls Ekel hervor und
flihrt zu einer angeborenen AbstoRung der verdorbenen Lebensmittel durch Ausspucken
derselben (vgl. HARTMANN & SIEGRIST 2018: 38). In Bezug auf die soziale Einstellung eines
Menschen kann kulturell oder moralisch unangebrachtes Verhalten Ekel verursachen (vgl.
AMMANN ET AL. 2018: 411). Dieser Aspekt stellt hinsichtlich der Entomophagie in der
westlichen Kultur vergleichsweise eine grofRere Akzeptanzbarriere dar als in den Raumen
Asiens, Afrikas und Amerikas (vgl. FIEBELKORN 2017: 109; VAN Huls ET AL. 2013: 15 ff.; VAN HuIs

& TOMBERLIN 2017: 41). Zusatzlich zeigen Studien, dass die Bereitschaft zur Entomophagie



mit steigendem Ekelempfinden sinkt (vgl. HARTMANN & SIEGRIST 2016: 120; LA BARBERA ET AL.
2017: 123 f.; MEIXNER & MORL VON PFALZEN 2018: 47; MENOzzI ET AL. 2017: 31 ff.; RUBY ET AL.
2015: 222). Erganzend dazu kénnen Menschen eine explizite Angst vor Insekten aufweisen,
welche als Entomophobie bezeichnet wird. Diese wird durch Verkniipfungen von den als
unkontrollierbar wahrgenommenen Insekten mit Ausscheidungen, Verfaultem und
Dreckigem hervorgerufen (vgl. HARRIS 2005: 164 f.; KOLNAI 2007: 34).

Des Weiteren haben LORENZ ET AL. (vgl. 2014: 252) in einer Studie herausgefunden, dass
Insekten gleichermallen wie Pathogene wahrgenommen werden und der Ekel gegentliber

Insekten dem gegentiiber der Pathogene dhnelt.

Nachhaltigkeitsbewusstsein (Sustainable Consciousness)

Das Streben nach einer nachhaltigeren und umweltschonenderen Lebensweise nimmt in
der westlichen Gesellschaft einen immer groReren Stellenwert ein. Insbesondere die
jungeren Generationen setzen sich intensiv mit dieser Thematik auseinander und
entwickeln ein Nachhaltigkeitsbewusstsein, das sie in ihren Alltag integrieren (vgl. Looy ET
AL. 2014: 138). Das beeinflusst das Verbraucherverhalten insofern, als dass beim
Lebensmitteleinkauf diverse Umweltaspekte beriicksichtigt werden (vgl. MATERIA & CAVALLO
2015: 147). Studien zeigen, dass die Nachhaltigkeitsaspekte von Insekten als Lebensmittel
eine Rolle bei der Akzeptanz von Entomophagie spielen (vgl. HOUSE 2016: 52; LENSVELT &

STEENBEKKERS 2014: 552; MATERIA & CAVALLO 2015: 157; TAN ET AL. 2015: 83).

2.3  Begriff der Akzeptanzbarriere

Auf Basis der theoretischen Uberlegungen in Kapitel 2.2 werden Akzeptanzbarrieren in der

vorliegenden Arbeit wie folgt definiert:

Eine Akzeptanzbarriere stellt eine Emotion, Einstellung und/oder Unsicherheit eines*r
Verbrauchers*in dar, die zu einer Abneigung gegeniiber Insekten als Lebensmittel

flihrt, sodass diese nicht (freiwillig) konsumiert werden.

2.4  Ubersicht der relevanten Erndhrungsweisen

In diesem Unterkapitel werden zwei fir die Arbeit relevante Erndhrungsweisen vorgestellt
und definiert: die omnivore sowie die vegetarische. Erndhrungsweisen (oder -stile) sind

gefestigte ,Muster der Erndhrungsversorgung in privaten Haushalten” (MEeler 2000: 59) und



werden sowohl durch individuelle Werte, Einstellungen als auch durch vorhandene

Ressourcen beeinflusst.

2.4.1 Begriff der omnivoren Erndhrungsweise

Der Begriff Omnivor*innen leitet sich aus dem lateinischen omnivora ab und bedeutet
Ubersetzt Allesfresser. Mit ca. 59 % erndhrt sich die Mehrheit der deutschen
Verbraucher*innen omnivor. Das ist in diesem Land die am haufigsten verbreitete
Erndhrungsweise (vgl. STATISTA 2021: 4, zitiert nach VEGANZ 2020). Aufgrund des hohen
jahrlichen Fleischverzehrs von ca. 60 kg pro Kopf (Stand 2018) wird insbesondere aus
gesundheitlichen Griinden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung ein geringerer
Fleischkonsum der deutschen Verbraucher*innen empfohlen (vgl. DGE 2017: 1; MENSINK
2016: 2).

Der omnivore Erndhrungsstil beinhaltet sowohl pflanzliche Nahrung als auch Fleisch und
Fisch (vgl. LEXIKON DER ERNAHRUNG 2001: 65).

Zu den hdaufigsten Motivatoren der omnivoren Ernahrungsweise zdhlen die eigene
Gesundheit und das individuelle Wohlbefinden sowie der Genuss von gut schmeckenden
Lebensmitteln. Des Weiteren ist Omnivor*innen ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis
bezliglich Nahrung wichtig (vgl. STATISTA 2021: 2, zitiert nach EARSANDEYES GMBH 2019).

In der vorliegenden Arbeit werden unter Omnivor*innen Personen verstanden, die sich seit

mindestens einem Jahr omnivor erndhren.

2.4.2 Begriff der vegetarischen Erndhrungsweise

Der Begriff des Vegetarismus lasst sich aus dem englischen vegetable (= pflanzlich) und dem
Suffix -arian ableiten und stammt von den lateinischen Begriffen vegetare (= wachsen,
beleben), vegetus (= lebendig) und vegere (= beleben, beseelen) (vgl. GRuBER 2013: 17;
LEITZMANN & KELLER 2010: 17 f.).

Der Vegetarismus stellt eine fleischlose Erndhrungsform dar. Es gibt verschiedene Formen
des Vegetarismus. Grundlage dieser Arbeit ist der Ovo-Lakto-Vegetarismus, der die
weltweit am haufigsten auftretende und bekannteste Form ist. Ovo-Lakto-
Vegetarier*innen konsumieren pflanzliche Lebensmittel sowie Produkte, die von lebenden
Tieren erzeugt bzw. aus deren Erzeugnissen hergestellt werden, wie beispielsweise Eier,

Milch und Honig (vgl. BAUMGARTNER 2000: 560). Nach Ansicht von Ovo-Lakto-
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Vegetarier*innen sollen Tiere weder leiden noch getdtet werden (vgl. GRUBER 2013: 17,
zitiert nach TAGUNG DES DEUTSCHEN VEGETARIER-RATES 1963).

Die vegetarische Ernahrungsweise gilt in der heutigen Zeit als individuelle Weltanschauung
und Lebensstil. Das liegt daran, dass sich Vegetarier*innen im Allgemeinen nicht nur
bewusster erndhren, sondern sich auch mit anderen Lebensbereichen wie Medizin oder
Ethik kritisch auseinandersetzen (vgl. BAUMGARTNER 2000: 560; LEITZMANN 2007: 17).

Zu den haufigsten Motivatoren der vegetarischen Erndhrungsweise zahlen ethisch-
moralische sowie gesundheitliche Griinde. Allerdings unterscheiden sich die Beweggriinde
von Vegetarier*innen oftmals, sodass neben diesen beiden Motiven auch philosophische,
asthetische, religiose, hygienisch-toxische, ©kologische und soziale Hintergriinde von
Bedeutung sein konnen (vgl. BAUMGARTNER 2000: 560; KREILINGER 2018: 3 ff.; LEITZMANN 2007:
15; MENSINK ET AL. 2016: 2 f.; STATISTA 2021: 2, zitiert nach EARSANDEYES GmBH 2019). Laut
KREILINGER (vgl. 2018: 3 ff.) liegt den Hauptmotiven meist ein Schliisselereignis zugrunde,
das im Nachhinein durch weitere Motive erganzt und somit gestarkt wird.

Im Zeitalter der Globalisierung, Industrialisierung und Technisierung im letzten Jahrhundert
haben sich mit der Entwicklung der Gesellschaft auch die Erndhrungsweisen verandert (vgl.
HAURLER 2007: 10; BAUMGARTNER 2000: 561). In den letzten Jahren ist ein Trend zur
Individualisierung zu erkennen, auch in Bezug auf die Erndahrung. So ,bestimmt mittlerweile
jeder selbst was er wann und wo essen will“ (HAUBLER 2007: 13). Durch die intensivere
Beschaftigung mit der individuellen Erndhrung ist ein Umdenken in Bezug auf
Erndahrungsweisen und Lebensmittel einhergegangen und es wurden neue Schwerpunkte
gesetzt (vgl. HAUBLER 2007: 13). Allerdings ist der Vegetarismus keine Erfindung der
heutigen Zeit. Er war bereits in der Antike weit verbreitet und ist seit jeher weltweit
vertreten (vgl. BAUMGARTNER 2000: 561). Der in den letzten Jahren aufsteigende Trend zum
Vegetarismus spiegelt sich auch in der Lebensmittelindustrie wider. Durch den Trend hat
sich fur die Lebensmittelindustrie ein neuer Markt erschlossen und diese reagiert mit der
Einfihrung eines breit aufgestellten Sortiments vegetarischer Produkte (vgl. MENSINK 2016:
3).

Statistiken zufolge stieg die Anzahl an Vegetarier*innen in Deutschland zwischen den
Jahren 2015 und 2020 um ca. 1,2 Millionen Personen an (vgl. STATISTA 2021: 16, zitiert nach
IFD ALLENSBACH 2020). Somit bestand die Bevdlkerung Deutschlands im Jahr 2020 zu ca. 8 %

aus Vegetarier*innen und Veganer*innen sowie zu ca. 29 % aus Flexitarier*innen (vgl.
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STATISTA 2021: 4, zitiert nach VEGANZ 2020). Letztere erndhren sich grofStenteils vegetarisch
und nehmen ,gelegentlich hochwertiges, biologisch produziertes Fleisch zu sich”
(DUDENREDAKTION 0. J.). Als Veganer*innen werden Personen bezeichnet, deren Erndhrung
im Vergleich zu Vegetarier*innen vollig frei von tierischen Produkten ist (vgl.
DUDENREDAKTION 2000: 1019).

In der vorliegenden Arbeit werden unter Vegetarier*innen Personen verstanden, die sich

seit mindestens einem Jahr ovo-lakto-vegetarisch ernahren.

2.5 Aligemeine Informationen zu Insekten als Lebensmittel in Deutschland

In diesem Kapitel wird eine Grundlage an Wissen zu Speiseinsekten und Insektenprodukten
vermittelt und der aktuelle Forschungsstand in Bezug auf die Einstellung von

Verbraucher*innen in Deutschland gegentiber Insekten als Lebensmittel dargestellt.

2.5.1 Informationen zu Insekten als Lebensmittel auf dem deutschen Markt

Insekten werden europaweit nach einer durch die Europdische Behorde fir
Lebensmittelsicherheit durchgefiihrten Sicherheitsbewertung auf Bestimmung der
Europdischen Kommission als Lebensmittel zugelassen. Speiseinsekten und
Insektenprodukte missen entsprechend den allgemeinen Vorschriften gemall der
Lebensmittel-Informationsverordnung (VO (EU) 1169/2011) gekennzeichnet werden. Dazu
zdhlen u. a. die Bezeichnung des enthaltenen Insektes sowie dessen wissenschaftlicher
Name und das Mindesthaltbarkeitsdatum des Produktes. Ist das Insekt nur ein Bestandteil
des Endproduktes, muss es als Zutat inklusive prozentualem Anteil im Zutatenverzeichnis
des fertigen Produktes aufgelistet werden. Eine Allergenkennzeichnung erfolgt auf
freiwilliger Basis (vgl. REMPE 2021).

Typischerweise werden Speiseinsekten fiir den deutschen Markt auf dem industriellen Weg
produziert und in getrockneter Form verarbeitet oder verkauft (vgl. JETzke 2019: 38 ff.).
Hierzu werden Insekten in einer Produktionsanlage gezlichtet und mit speziell fiir die
entsprechende Insektenart passenden Futtermitteln versorgt. Nach Tétung der Tiere durch
Hitze- oder Kélteverfahren werden diese auf thermischem oder nicht-thermischem Weg
dekontaminiert. Die Verarbeitung der Insekten erfolgt je nach Zweck durch das Zerkleinern,
Zermahlen und Extrahieren von Fett, Chitin oder Protein. Zudem werden Insekten auch als

Ganzes verwendet. Um die Haltbarkeit dieser Produkte zu gewahrleisten, durchlaufen sie
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ein  Konservierungsverfahren.  AnschlieBend besteht die  Moglichkeit  der
Weiterverarbeitung zu insektenhaltigen Produkten (vgl. JETzke 2019: 39 ff.).

Die Zichtung von Insekten fiir den deutschen Markt findet hauptsachlich in Kanada,
Thailand oder Europa statt (vgl. JETzkE 2019: 38; VERBRAUCHERZENTRALE 2020: 44). In
Deutschland selbst gibt es nach aktuellem Kenntnisstand nur einen Ziichter (Bugs-
International GmbH), der sich nicht nur auf die Futtermittelindustrie konzentriert, sondern
auch Insekten fir den Lebensmittelsektor zichtet.

In Deutschland gibt es mehrere Produzenten von Insektenprodukten, wie zum Beispiel die
Bugfoundation GmbH, die SWARM Nutrition GmbH und die Wicked Cricket GbR. In der
Regel handelt es sich bei Unternehmen, die ausschliefllich insektenhaltige Produkte auf
dem Markt anbieten, vorwiegend um Start-ups.

Die in Produkten verwendeten Insekten beschrianken sich derzeit auf finf Spezies:
Heimchen (lat. Acheta domesticus), Buffalowlrmer (lat. Alphitobius diaperinus),
Mehlwirmer (lat. Tenebrio molitor), Seidenraupen (lat. Bombyx mor) und
Wanderheuschrecken (lat. Locusta migratoria). Die geringe Anzahl an verwendeten
Insektenarten liegt u. a. an den aktuell zu erfillenden Rechtsvorschriften (vgl.
VERBRAUCHERZENTRALE 2020: 7 ff.). Zudem missen die Insektenarten bestimmte Kriterien
erfullen, um in der Massenproduktion eingesetzt zu werden. Diese Merkmale haben vAN
Huis eT AL. wie folgt definiert: ,ein schnelles Populationswachstum, ein kurzer
Entwicklungszyklus, eine hohe Uberlebensrate der geschliipften Insekten und die hohe
Eiablage-Rate, eine hohe Gewichtszunahme pro Tag, eine hohe Umwandlungsrate von
Futtermittel in Kbrpergewicht, die Fahigkeit, auf sehr eng begrenztem Raum zu leben und
eine geringe Anfalligkeit fir Krankheiten” (VAN HuIS ET AL. 2013: 104).

Auf dem deutschen Markt sind Insekten als Ganzes, zu Mehl oder Proteinpulver verarbeitet
oder in Form von insektenhaltigen Produkten erhaltlich. Letzteres stellt eine grole
Bandbreite von Protein- bzw. Energieriegeln als Sportlernahrung, tiber tiefgekihlte Burger-
Patties hin zu insektenhaltigem Brot und Knackebrot dar. Weitere Produkte sind
Fertigmischungen fir Burger, Falafel, Bolognese oder Chili sowie Pasta, Kekse, Lutscher,
Schokolade, Granola und Croutons (vgl. IMAGO INSECTS PRODUCTS 0. J.; SNACK-INSECTS 0. J.;
VERBRAUCHERZENTRALE 2020: 5 ff.).

Die meisten der deutschen Insektenprodukte werden (iber Online-Shops vertrieben. Aber

auch Supermarkte, wie beispielsweise CITTI Markt, Kaufland, METRO, Rewe und Real Markt
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bieten insektenhaltige Produkte in ihren Regalen an. Allerdings werden in den deutschen
Supermarkten nicht ausschlieRlich Insektenprodukte deutscher Herstellung verkauft (vgl.
VERBRAUCHERZENTRALE 2020: 5 ff.).

In Bezug auf die Preise insektenhaltiger Produkte auf dem deutschen Markt ist zu erkennen,
dass diese deutlich teurer sind als vergleichbare konventionelle Produkte (vgl.

VERBRAUCHERZENTRALE 2020: 15 ff.).

2.5.2 Bezug deutscher Verbraucher*innen zu Insekten als Lebensmittel

Eine allgemein geringe Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel in der westlichen
Gesellschaft wurde bereits in mehreren Studien festgestellt (vgl. HALLORAN ET AL. 2018: 75
ff.; JETzKE 2019: 56; MEIXNER & MORL VON PFALZEN 2018: 10; ULLMANN 2020: 93). Speziell auf
Deutschland bezogen, wurde von Epp (vgl. 2016: 4 ff.) ein umfassendes Meinungsbild der
Verbraucher*innen erstellt. Dabei wurde aufgezeigt, dass Insekten als Lebensmittel rund
72 % der 1000 Befragten bekannt sind. Allerdings haben nur ca. 14 % der Proband*innen
angegeben, Insekten bereits verzehrt zu haben. Der Verzehr erfolgte zum Grof3teil im
Ausland. Lediglich 3 % der Befragten haben Insekten haufiger als finf Mal konsumiert. Trotz
dieses geringen Anteils sprach sich etwa die Halfte der Teilnehmenden jeweils fiir oder
gegen Entomophagie aus, wobei die Mehrheit Insekten als Futtermittel beflirwortet. Die
Studie zeigt ebenfalls auf, dass der Grofteil der Verbraucher*innen den Verzehr von
Insekten auf sich selbst bezogen ablehnt. Neugierige Verbraucher*innen ziehen ein
einmaliges Probieren von Insekten der Integration dieser in die eigene Erndahrung vor (vgl.
Epp 2016: 7 ff.).

Eine Gegenlberstellung von Pro und Kontra in Bezug auf Insekten als Lebensmittel ergab,
dass die Inhaltsstoffe, insbesondere der EiweilRgehalt flir den Verzehr von Insekten spricht.
AuBerdem konnen Insekten in Form von Zusatzprodukten oder Fleischersatzprodukten zur
Erndahrung der Weltbevdlkerung beitragen. Als weitere Aspekte, die fir Insektenprodukte
sprechen, werden geringe Herstellungskosten, eine nachhaltige Zucht sowie die starke
Verbreitung von Insekten genannt (vgl. Epp 2016: 14).

Das mit Abstand starkste Argument gegen den Verzehr von Insekten stellt der Ekelfaktor
dar. Daneben werden Griinde wie Bedenken hinsichtlich Hygiene, Krankheit und

Vertraglichkeit, die Neuartigkeit von Insektenprodukten und Tierwohlaspekte genannt (vgl.
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Epp 2016: 16). Eine vergleichbare Studie zeigt, dass diese Barrieren allgemein im westlichen
Raum vorliegen (vgl. HARTMANN & SIEGRIST 2017: 45 ff.).

Epps (vgl. 2016: 24) Studie veranschaulicht ebenfalls, dass die Bereitschaft der deutschen
Bevolkerung zum Verzehr von Insekten durch folgende Faktoren zunimmt: Wissen liber den
Herstellungsprozess und gesundheitliche Risiken, verarbeitete, nicht mehr erkennbare
Insekten, allgemein gesellschaftliche sowie durch das direkte Umfeld verbreitete
Akzeptanz, erweitertes Angebot an Insektenprodukten.

Mehrere Strategien bauen auf diesen Faktoren auf und schlagen eine Verbreitung von
Insektenprodukten mit nicht mehr erkennbaren Bestandteilen, eine allgemeine Aufklarung
Uber Insektenprodukte und vermehrt 6ffentliche Verkdstigungen vor. Weitere Ansatze zur
Steigerung der Verbraucherakzeptanz von Insektenprodukten sind die Kombination von
Insekten mit traditionellen Gerichten und eine Verwendung von Insekten, mit denen
Verbraucher*innen positive, nicht ekelerregende Verkniipfungen herstellen (vgl. ALBORES ET
AL. 2018: 85; HARTMANN ETAL. 2015: 149 f.; HARTMANN & SIEGRIST 2017: 48 f.). VETTER (vgl. 2017:
65 ff.) kommt zu dem Ergebnis, dass sowohl eine Bereitstellung ausreichender
Informationen Uber Insekten als Lebensmittel sowie Marketing und Verkostungen eine
akzeptanz-steigernde Wirkung haben.

Epps Studie (vgl. 2016: 8 ff.) stellt auRerdem die Prasenz von Insektenprodukten in den
Medien dar und belegt, dass der Fokus dabei auf dem Nutzen von Insektenprodukten und
-futtermitteln sowie noch als Lebewesen erkennbaren Insekten liegt. Die seit 2015
steigende Medienprasenz spiegelt sich zudem in Artikeln diverser Printmedien und
Onlinemedien wider. Die Zulassung des getrockneten gelben Mehlwurms im Juni 2021
wurde nicht nur in samtlichen Printmedien bekannt gegeben, sondern es wurde dariiber

auch online berichtet, vorallem in den sozialen Medien (vgl. TAGESSCHAU 2021).
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3 Methodik

Die Datenerhebung erfolgt mithilfe der qualitativen Online-Laddering-Methode, um
sowohl Konzepte als auch Uberzeugungen der Teilnehmenden hinsichtlich Insekten als
Lebensmittel abzubilden (vgl. VELUDO-DE-OLIVEIRA ET AL. 2006: 626). Die Online-Laddering-
Methode unterscheidet sich von der Laddering-Methode durch die online durchgefiihrten
Interviews. Sowohl die Hintergriinde und Ziele als auch die Anwendung der Methoden
stimmen Uberein. Im Folgenden werden der Hintergrund sowie die detaillierte

Durchfiihrung der Methode beschrieben.

3.1 Hintergrund der Methode

Zurickfuhren lasst sich die Laddering-Methode auf HINKLE (vgl. 2010: 7 ff.). Der Ursprung
dieser Methode liegt im Bereich der Psychologie und der Personlichkeitstheorie (vgl.
BREAKWELL 2004: 305; RUGG & MCGEORGE 1995: 340). Sie wurde von GRUNERT & GRUNERT (vgl.
1995: 209 ff.) weiter ausgearbeitet und fand Uber die Jahre eine vielseitige Anwendung
auch aullerhalb des psychologischen Bereiches (vgl. RUGG & MCGEORGE 1995: 345).
Entwickelt wurde die Laddering-Methode, um persoénliche Konstrukte aufzudecken und zu
untersuchen. Auf diese Weise ist eine Darstellung komplexer Themen Uber die Aussagen
der Teilnehmenden hinaus moglich (vgl. BREAKWELL 2004: 305 f.). Der Schwerpunkt liegt
dabei auf dem Wissen der befragten Verbraucher*innen, das durch diese Technik ermittelt
werden soll (vgl. RuGG & MCGEORGE 1995: 340). Deshalb dient die Methode einer Art der
Marketingstrategieentwicklung, die den Fokus auf die Konsummotive von
Verbraucher*innen und nicht auf objektive Produktmerkmale legt (vgl. WUBBENHORST 2018).
Die Laddering-Methode beruht auf der Annahme, dass personliche Konstrukte dichotome
Unterscheidungen darstellen und das menschliche Wissen polyhierarch verankert ist.
Demnach ist Wissen in mehrdimensionale Hierarchien einteilbar. Je héher Konstrukte in
der Hierarchie liegen, desto wesentlicher sind diese fiir die eigene Personlichkeit, denn sie
wirken sich auf die individuelle Sichtweise aus und bestimmen diese mit. Des Weiteren
besteht Wissen nach Annahme der Laddering-Methode aus nominalen Werten, die in
Kategorien eingestuft werden, weshalb Wissen als kategorial einzuordnen ist (vgl.
BREAKWELL 2004: 307; RUGG & MCGEORGE 1995: 340).

Mit Hilfe der Laddering-Methode ist es moglich, die Beziehungen und Verknilipfungen

zwischen Konstrukten aufzuzeigen und diese Beziehungen, beispielsweise zwischen
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Verhalten, Uberzeugung, Einstellung und Werten, die mit einem Produkt in Verbindung
stehen, hierarchisch anzuordnen und zu beurteilen (vgl. BREAKWELL 2004: 305 ff.).

Die Laddering-Methode stiitzt sich zudem auf die Means-End-Theorie. Diese verknipft die
physischen Attribute von Produkten mit der individuellen Bedeutung fir
Verbraucher*innen. Dabei wird der Means-End-Theorie zufolge davon ausgegangen, dass
Verbraucher*innen aufgrund ihrer personlichen Relevanz bestimmte Kaufentscheidungen
treffen. Das bewirkt, dass Verbraucher*innen bei der Wahl eines Produktes auf Attribute
achten, die die gewiinschten Konsequenzen bezwecken und mit den persdnlichen Werten
im Einklang stehen, die wiederum diese Konsequenzen erstrebenswert machen (vgl.
GENGLER ET AL. 1999: 175; MULVEY ET AL. 1994; TER HOFSTEDE ET AL. 1998: 37 f.). Aus diesem
Grund unterscheidet die Means-End-Theorie zwischen drei Abstraktionsebenen (Attribute,
Konsequenzen, Werte), die von der ersten hin zur dritten Ebene zunehmend abstrakter
werden. Jede dieser drei allgemeinen Abstraktionsebenen ldsst sich in zwei spezifischere
Stufen gliedern, sodass insgesamt zwischen sechs Kategorien zu unterscheiden ist, wie in

Abbildung 1 dargestellt.

terminale
instrumentale Werte
psychosoz:ale Werte
funktmna[e Konsequenzen l—/]\
Konsequenzen
konkrete
Attribute :

Abbildung 1: Darstellung der Stufen der Abstraktionsebenen (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG nach OLSON
& REyNoOLDS 1983: 80)

abstrakte
Attribute

Die erste Ebene bilden Attribute. Das sind die offenbar ersichtlichen Eigenschaften eines
Produktes. Es wird zwischen konkreten (direkt beobachtbaren) Attributen und abstrakten
(sich aus mehreren konkreten Attributen ergebenden) Attributen unterschieden (vgl.
OLsON & REYNOLDS 1983: 80). Auf der zweiten Ebene werden Konsequenzen eingegliedert.
Konsequenzen resultieren aus dem Nutzen, den die Verbraucher*innen direkt oder indirekt
aus einem Produkt in funktionaler oder psychosozialer Form ziehen (vgl. BREAKWELL 2004:
308; BUBER & HoLzmULLER 2009: 573). Konsequenzen konnen demnach sowohl einen
gewissen Nutzen als auch ein Risiko darstellen (vgl. GUTMAN 1982: 61). Unterschieden wird
auf dieser Ebene zwischen funktionalen und psychosozialen Konsequenzen. Funktionale

Konsequenzen beziehen sich auf die direkte Zwecktauglichkeit des Produktes.
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Psychosoziale Konsequenzen beinhalten die Zweckdienlichkeit, die das Produkt psychisch
und sozial darstellt (vgl. Kug 1994: 256). Die dritte Ebene stellt Werte dar. Diese sind als
sehr abstrakt anzusehen und duRern sich durch ,libergeordnete Ergebnisse oder Ziele, die
die Bediirfnisse, Ziele und Uberzeugungen der Verbraucher*innen reprisentieren”
(BREAKWELL 2004: 308, eigene Ubersetzung). Auf dieser Ebene werden instrumentale Werte
(moralisch  und leistungsorientiert gepragte Werte und  wiinschenswerte
Verhaltensformen) und terminale Werte (personlich und sozial bestimmte,
winschenswerte Lebensziele) unterschieden (vgl. REYNOLDS & GUTMAN 1984: 29). Demnach
stellt die dritte Ebene den Zustand dar, den Verbraucher*innen durch ihr Kaufverhalten
erstreben (vgl. BREAKWELL 2004: 308). Von der untersten Ebene an steigt die Bedeutung fir
die Kauf- und Konsumentscheidung der Verbraucher*innen.

Die Verbindung des Wissens von einem Produktattribut mit den durch das Attribut
entstehenden Konsequenzen hin zu den personlichen Werten eines*r Verbrauchers*in
wird als Means-End-Kette oder Means-End-Chain (MEC) bezeichnet. Die MECs von
Verbraucher*innen zu bestimmten Forschungsfragen gilt es mithilfe der Laddering-
Methode herauszufinden und in einen Zusammenhang zu bringen. Dies erfolgt mithilfe
eines Baumdiagrammes, der sogenannten Hierarchical-Value-Map (HVM). Dabei bildet die
Entscheidungskarte alle relevanten Verkniipfungen einzelner Elemente der verschiedenen
Abstraktionsebenen ab.

Das Ziel der Laddering-Methode ist es, ,Assoziationen zwischen den Attributen eines
Produktes, den Konsequenzen fiir die Teilnehmenden und den personlichen Werten zu
ermitteln” (BREAKWELL 2004: 308, eigene Ubersetzung) und somit gewisse Muster innerhalb
der erhobenen Daten darzustellen (vgl. BREAKWELL 2004: 305). REYNOLDS & GUTMAN (vgl.
1988: 13) zufolge tragt die Laddering-Methode dazu bei, die Bedeutung von Attributen und
Konsequenzen zu verstehen, da aufgedeckt wird, wie Verbraucher*innen
Produktinformationen wahrnehmen und individuell bewerten.

Laut RUGG & MCGEORGE (vgl. 1995: 345) dient die Laddering-Methode als eine praktische
und sinnvolle Alternative zu flexiblen und unstrukturierten qualitativen Techniken sowie
unflexiblen und strukturierten quantitativen Techniken.

In der vorliegenden Arbeit soll die Laddering-Methode angewandt werden, um die

Wahrnehmung von Insekten als Lebensmittel durch deutsche Verbraucher*innen zu
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untersuchen. Dabei werden die Wahrnehmungen in Verbindung zu individuellen

Wertstrukturen der befragten Verbraucher*innen gebracht.

3.2 Anwendung der Online-Laddering-Methode

Als Grundlage fiir den empirischen Teil dieser Masterarbeit wird in diesem Abschnitt die
Vorgehensweise der Methode detailliert beschrieben. Die Datenerhebung und -analyse
mithilfe der Online-Laddering-Methode erfolgt in mehreren Schritten: Im ersten Schritt
werden im Rahmen von Einzelinterviews konkrete Produktattribute zu Speiseinsekten
erfragt. Darauf aufbauend werden im Rahmen der Einzelinterviews Attribut-
Konsequenzen-Werte-Ketten eruiert. AnschlieRend werden die aus den Interviews
gewonnenen Informationen in einer Score-Matrix aufgezeigt. Diese bildet die Grundlage
fiir eine Implikationsmatrix, aus der eine HVM konstruiert wird, um diese letztendlich zu

analysieren. Die einzelnen Schritte werden im Folgenden genauer erldutert.

3.2.1 Durchfiihrung der Einzelinterviews

Die Einzelinterviews werden online mit dem videobasierten Programm Skype
durchgefihrt. Zur Aufzeichnung der Interviews erfolgt ein Audiomitschnitt. Der zeitliche
Rahmen betragt ca. 60 Minuten je Interview. Die sozioOkonomischen Daten der
Teilnehmenden werden vorab separat durch einen Fragebogen erfasst.

Ziel der Interviews ist es, Antworten auf allen Abstraktionsebenen (Attribute,
Konsequenzen, Werte) zu erhalten. Die Abstraktionsebenen zeigen in der genannten
Reihenfolge von unten nach oben dargestellt die Sprossen einer Leiter. Eine Antwort auf
allen Sprossenebenen entspricht einer vollstandigen Leiter und dementsprechend einer
vollstandigen MEC (vgl. REYNOLDS & PHILLIPS 2009: 135).

Vor Beginn der Interviews wird den Teilnehmenden in Kurzform das Thema sowie der
Ablauf des Interviews erklart (siehe Leitfaden, Anhang 1). Besonders wichtig ist es den
Teilnehmenden zu verdeutlichen, dass es keine richtigen oder falschen Antworten auf die
gestellten Fragen gibt. Sie sollen offen und ehrlich antworten (vgl. FRANCHINI 2018: 12).

Zu Beginn der Interviews werden die Teilnehmenden zundchst gefragt, ob sie sich omnivor
oder vegetarisch ernahren, seit welchem Zeitpunkt sie diesen Erndhrungsstil anwenden
und ob sie in der Vergangenheit andere Stile gelebt haben. Auf Basis dieser Informationen

kann der*die Teilnehmende entweder der vegetarischen oder der omnivoren
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Erndahrungsweise zugeordnet werden. Daraufhin werden die Teilnehmenden gefragt, ob sie
bereits in der Vergangenheit Insekten oder insektenhaltige Produkte konsumiert haben.
Unabhangig von der Antwort wird weiter hinterfragt, weshalb sie dies getan bzw. nicht
getan haben. In diesem Zusammenhang werden die Teilnehmenden aufgefordert,
Attribute zu Insekten als Lebensmittel zu nennen, die sie mit Insektenprodukten verbinden.
Zur Ermittlung der Attribute wird die Methode des freien bzw. direkten Heraussuchens
angewandt. Das bedeutet, dass die Teilnehmenden frei Attribute generieren, ohne
innerhalb einer gewissen Auswahl an Attributen wahlen zu muissen. Dadurch erhalten die
Teilnehmenden keine Hilfestellung und auch keine Lenkung durch die interviewende
Person in eine bestimmte Richtung. Somit werden Attribute genannt, die die
Teilnehmenden als wichtig erachten (vgl. BREAKWELL 2004: 308 ff.). Die Ermittlung der
Attribute erfolgt durch verschiedene Varianten der Frage: ,Welche Aspekte
verkniipfen/verbinden Sie mit Insekten als Lebensmittel?",

Im nachsten Schritt wird mit dem Attribut begonnen, das fiir die Teilnehmenden die groRte
Bedeutung hat und die Wichtigkeit des Attributes hinterfragt. Erreicht wird das durch
Variationen der Frage: ,,Warum ist das fiir Sie wichtig?“. Dabei bietet jede Antwort der
Teilnehmenden wiederum die Grundlage flr die nachste Frage. Diese Abfolge von Warum-
Fragen ermdéglicht eine Verbindung zwischen den Attributen von Speiseinsekten und den
individuellen Werten der Befragten, die die jeweiligen Kauf- und Konsumentscheidungen
beeinflussen (vgl. BREAKWELL 2004: 305 ff.; REYNOLDS & PHILLIPS 2009: 135).

Die angestrebte Soft-Laddering-Methode verlangt den Beginn des Interviews mit einer
geschlossenen Frage. Die Methode zeichnet sich dadurch aus, dass die darauffolgenden
Fragen offen gestellt werden und eine Unterbrechung des Redeflusses durch die
interviewende Person vermieden werden soll. So dhnelt das Interview eher einem Dialog
als einer Befragung. Lediglich eine Steuerung zur vollstandigen Beantwortung der Fragen
entlang der Sprossen wird angestrebt (vgl. BARRENA & SANCHEZ 2009: 146; BREAKWELL 2004:
312; REYNOLDS & PHILLIPS 2009: 141). Die Leitern selbst werden jedoch nicht wahrend des
Interviews, sondern im Nachhinein durch die interviewende Person erstellt. Diese
Vorgehensweise erhdoht die Wahrscheinlichkeit einer ehrlichen Antwort der
Teilnehmenden, da diese unterstiitzt werden, ihre ausfiihrliche Meinung liber Insekten als
Lebensmittel preiszugeben und dabei sowohl positive als auch negative Aspekte zu nennen

(vgl. BREAKWELL 2004: 312). Um das Interview innerhalb des gewiinschten Rahmens zu
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steuern, beinhaltet der Leitfaden (siehe Anhang 1) keine strikte Fragenreihenfolge und -
abfolge, sondern lediglich mogliche Hilfsfragen.

Das Ende der MEC ist erreicht, wenn die Teilnehmenden keine weitere Antwort mehr auf
die Warum-Fragen finden. Dieses Ende wird auf der untersten Abstraktionsebene als
bottoming-out und auf der obersten als topping-out bezeichnet (vgl. RUGG & MCGEORGE
1995: 340). Daraufhin wird der beschriebene Prozess fiir das nachste Attribut der
Teilnehmenden durchgefiihrt. Das wird bis zum letzten genannten Attribut wiederholt.
BREAKWELL (vgl. 2004: 313) und RuGG & MCGEORGE (vgl. 1995: 340) haben einige
Hilfestellungen formuliert, an denen sich die interviewende Person orientieren kann. Diese
sind anwendbar, sofern das Interview ins Stocken gerat oder die Teilnehmenden keine
weiteren Antworten finden und die interviewende Person sicherstellen mochte, dass eine
vollstdndige Beantwortung der Fragen erfolgt ist. Im Folgenden werden die moglichen

Hilfestellungen aufgezeigt:

e Die interviewende Person formuliert einen Kontext, der fir die Teilnehmenden
vorstellbar ist.

e Dieinterviewende Person verlagert das Gesprach in die dritte Person und hinterfragt,
wie andere, den Teilnehmenden bekannte Personen denken wiirden.

o Dieinterviewende Person lasst ab von der Frage und kommt im Laufe des Gespraches
wieder darauf zuriick.

e Die interviewende Person wendet das Negative Laddering an, indem das Nicht-Tun
oder Nicht-Fiihlen von etwas hinterfragt wird.

o Dieinterviewende Person erfragt das vergangene Verhalten der Teilnehmenden und
hinterfragt den Vergleich zum gegenwartigen Verhalten.

e Dieinterviewende Person libt sich in Geduld und schweigt bis die Teilnehmenden von
sich aus weitersprechen.

e Dieinterviewende Person fasst das Gesagte noch einmal zusammen und fragt, ob das
richtig verstanden wurde.

e Die interviewende Person stellt die Frage erneut, allerdings zur Konkretisierung mit

anderen Worten.

Diese Hilfestellungen werden im Leitfaden (siehe Anhang 1) bertcksichtigt. Zum Ende der

Interviews erfolgt eine Aufklarung der Teilnehmenden Gber die weitere Vorgehensweise
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mit den gewonnen Antworten sowie abschlieRende Dankesworte (siehe Anhang 1).

3.2.2 Codierung der Aussagen

Im Anschluss an die Interviews findet die Codierung der transkribierten Antworten statt.
Dieser Schritt sowie die Transkription werden mit dem Programm MAXQDA durchgefihrt.

Die Codierung erfolgt in zwei Schritten:

e Die wesentlichen Aussagen der einzelnen Gesprachsabséatze der Transkripte werden
in Form einer Liste herausgearbeitet. Daraufhin wird jede Aussage einer der sechs
Stufen der Abstraktionsebenen zugeordnet.

e Anschlieend werden Ubergeordnete Codes fir Aussagen der zuvor erstellten Liste
formuliert. Die Aussagen befinden sich auf derselben Stufe einer Abstraktionsebene
und hangen sinngemall zusammen. Zusammenfassende Codes werden allgemein
genug formuliert, um dhnliche Antworten der Teilnehmenden zu gruppieren und sind
gleichzeitig prazise genug, um differenzierte Aussagen abzubilden (vgl. GRUNERT &
GRUNERT 1995: 219; NIELSEN ET AL. 1998: 456; REYNOLDS & GUTMAN 1988: 18 f.; REYNOLDS
& PHILLIPS 2009: 136). Einzelne Textpassagen der Transkripte werden daraufhin mit

den zutreffenden Codes markiert.

Die Schwierigkeit besteht darin, die Aussagen den zutreffenden Abstraktionsebenen zu
zuordnen. Dabei liegt es im Ermessen der interviewenden Person, die Aussagen der
Teilnehmenden entsprechend zu verstehen und einzugliedern (vgl. BREAKWELL 2004: 315;

REYNOLDS & PHILLIPS 2009: 136).

3.2.3 Erstellung der Score-Matrix

Im ndachsten Schritt werden die codierten Aussagen in einer Score-Matrix
zusammengefasst. Dazu werden alle MECs der einzelnen Teilnehmenden aufgelistet. Dies
erfolgt separat fir die beiden untersuchten Erndhrungsstile. Begonnen bei den Attributen,
werden die darauffolgenden Konsequenzen und zugrundeliegenden Werte pro Zeile in
aufeinanderfolgende Spalten notiert. Es besteht die Méglichkeit, dass unvollstandige MECs
gebildet werden. AuBerdem kann es vorkommen, dass mehrere Verkniipfungen innerhalb
einer der drei Abstraktionsebenen (Attribute, Konsequenzen, Werte) vorliegen. Zudem
bilden die Teilnehmenden mehrere MECs. Die Anzahl der MECs kann abhangig von den

Aussagen der Teilnehmenden schwanken. Diese Aspekte konnen dazu fiihren, dass der*die
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Teilnehmende die Verknlpfung zwischen zwei identischen Codes mehrmals erwahnt. Trifft
das zu, wird die Verknipfung nur einfach gezdhlt, um Verzerrungen der Ergebnisse zu
vermeiden (vgl. FRANCHINI 2018: 16).

Dieser Schritt stellt den Ubergang zwischen dem qualitativen Teil — den Interviews — und
dem quantitativen Teil der Methode — der Datenaufbereitung und -analyse — dar (vgl.

REYNOLDS & GUTMAN 1988: 20).

3.2.4 Bildung der Implikationsmatrix

Zur Veranschaulichung der Interviewdaten wird jeweils eine zusammenfassende
Implikationsmatrix fiir beide untersuchten Erndhrungsstile erstellt. REYNOLDS & GUTMAN (vgl.
1988: 18 ff.) empfehlen diese Vorgehensweise, um die Haufigkeit von direkten und
indirekten Verknlpfungen der Konstrukte innerhalb einer MEC abzubilden. Im Folgenden
wird auf das Vorgehen des Verfahrens eingegangen.

Die Implikationsmatrix stellt eine quadratische Matrix dar, die alle Codes auflistet. Jeder
Code wird in einer Zeile und in einer Spalte notiert. Dadurch kann pro Zeile und Spalte eine
Verknilipfung dargestellt werden, die in der verbindenden Zelle notiert wird. Dazu werden
direkte Verbindungen vor dem Punkt und indirekte Verbindungen nach dem Punkt notiert.
Unter direkten Verbindungen wird die Verkniipfung von einem Code zu einem weiteren
Code verstanden. Indirekte Verbindungen dagegen fiihren mindestens liber einen weiteren
Code zwischen den beiden Codes (vgl. BREAKWELL 2004: 318). Zur Verdeutlichung: Fir die
Codefolge A-B-C stellen A-B und B-C direkte Verbindungen dar, A-C hingegen ist eine
indirekte Verbindung.

Entlang der Score-Matrix wird jede direkte und indirekte Verbindung der MECs in die
Implikationsmatrix Gbertragen. Wie bereits in Kapitel 3.2.3 erwadhnt, wird jede Verbindung
nur einmal pro Teilnehmer*in beriicksichtigt.

Wie in Kapitel 3.2.1 bereits erwahnt, verdeutlicht die Implikationsmatrix, dass nicht alle
Leitern exakt der Reihenfolge Attribute — Konsequenzen — Werte folgen und die Leitern
teilweise auf der zweiten Ebene beginnen oder enden.

Als Ergebnis entsteht eine Implikationsmatrix, in der alle durchgefiihrten Interviews erfasst
sind und durch die einheitlich festgelegten Codes verglichen werden kénnen. Durch die
Kombination aus Zusammenhang und Bedeutung der Antworten kann auf die Motivatoren

der Teilnehmenden geschlossen werden (vgl. REYNOLDS & PHiLLIPS 2009: 136).
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3.2.5 Konstruktion der Hierarchical-Value-Map

Handisch werden Entscheidungslandkarten auf Basis der Daten der Implikationsmatrizen
erstellt. Es wird angestrebt, die Darstellung in Form einer HVYM umzusetzen. Dieser Schritt
erfolgt quantitativ. Dabei zeigt die HVM die Haufigkeit der Entscheidungspfade auf, die die
Teilnehmenden vertreten und erstellt einen Interpretationsrahmen der Ergebnisse der
durchgefiihrten Befragungen (vgl. BUBER & HoLzMULLER 2009: 578). Auf diese Weise konnen
Wissen und Empfinden der Teilnehmenden in Bezug auf Insekten als Lebensmittel grafisch
dargestellt und veranschaulicht werden.

Zum spateren Vergleich der beiden untersuchten Erndhrungsstile werden zwei separate
HVMs erstellt. In der einen HVM werden die Antworten der sich omnivor erndhrenden

Teilnehmenden aufgezeigt, in der anderen Variante die der Vegetarier*innen dargestellt.
Vor der Erstellung der HVMs werden folgende Punkte festgelegt:

e In den HVMs werden sowohl direkte als auch indirekte Beziehungen bericksichtigt.
Dadurch soll vermieden werden, dass moglicherweise bedeutende indirekte
Verbindungen durch die grafische Darstellung verloren gehen.

e Fiir beide Erndhrungsstile werden jeweils drei HVMs mit unterschiedlichen Cut-Off-
Werten konzipiert, um daraufhin die Version zu wahlen, die die Daten am
sinnvollsten wiedergibt (vgl. BREDAHL 1999: 347; MILES & FREWER 2001: 50 f.; REYNOLDS
& GUTMAN 1988: 24 1.).

e Als sogenannter Cut-Off-Wert wird die Verknlipfung von Codes durch mindestens
drei Teilnehmende festgelegt. Das bedeutet, dass die Anzahl an Verknipfungen
durch mindestens drei Teilnehmende bestatigt werden muss, um in den HVMs
dargestellt zu werden. Dabei ist zu beachten, dass laut GENGLER & REYNOLDS (vgl. 1995:
25) mindestens 70 % der Ergebnisse der Interviews berlicksichtigt und aufgefiihrt
werden sollen. Die Festlegung des Cut-Off-Wertes auf drei Verbindungen erfolgt
gemald AUDENAERT & STEENKAMP (vgl. 1997: 224) und REYNOLDS & GUTMAN (vgl. 2001: 81),
um das Hochste an Informationen aus den Interviews zu ziehen und gleichzeitig die
Interpretationsproblematik so gering wie moglich zu halten.

e Die Haufigkeiten der Verknipfungen von Codes werden durch Prozentangaben an

den Pfeilen dargestellt (vgl. MiLEs & FREWER 2001: 50 f.).
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e Sollten nicht eindeutige Falle auftreten, wie die Situation, dass zwei Konsequenzen
zueinander fiihren, wird eine Verbindung mit zwei Pfeilenden eingezeichnet. Dadurch

kann die Hierarchie auf gleicher Ebene sinnvoll dargestellt werden.
Die Erstellung der HVMs lauft wie folgt ab:

e Beginnend in der obersten Zeile wird die erste Verkniipfung zu einem Code gewahlt,
die Gber dem Cut-Off-Wert liegt.

o Ausgehend von diesem Code wird in dessen Zeile nach der ersten Verknlipfung
geschaut, die Gber dem Cut-Off-Wert liegt.

o Der Vorgang wird solange durchgefiihrt, bis keine Verkniipfung mehr tGber dem Cut-
Off-Wert vorliegt.

e Daraufhin wird in der Zeile, in der begonnen wurde, nach der zweiten Verknipfung
geschaut, die Uber dem Cut-Off-Wert liegt. Auf diese Weise wird die notierte Kette
um eine Abzweigung erganzt.

e Der zuvor beschriebene Vorgang wird solange wiederholt, bis in allen Zeilen alle

Verbindungen in die HVYM aufgenommen sind, die tiber dem Cut-Off-Wert liegen.

Die entstehenden Ketten werden in der vorliegenden Arbeit als Hierarchical-Value-Map-
Chains (HVMCs) bezeichnet. Die neu gebildeten HYMCs miissen nicht zwangslaufig mit den
zuvor ermittelten MECs Ubereinstimmen. Kerncodes der Befragten sind die Codes der
HVM, die die meisten Verkniipfungen aufzeigen (vgl. FRANCHINI 2018: 18).

GemadaR der festgelegten Vorgehensweise werden die HVMs erstellt. Diese bieten eine
Moglichkeit, die Verbraucherakzeptanz von Speiseinsekten tber die Antworten hinweg

darzustellen und anschliefend zu interpretieren und zu analysieren.

3.2.6 Bestimmung der dominanten Wahrnehmungsrichtung

Im letzten Schritt der Datenaufbereitung und -analyse des Laddering wird die dominante
Wahrnehmungsrichtung bestimmt. Die Bestimmung erfolgt, indem die Starken der
einzelnen Wahrnehmungsrichtungen (WNR) verglichen werden. Eine HVMC entspricht
dabei einer WNR. Abzulesen und zu addieren sind dazu die direkten und indirekten
Verbindungen zwischen den betroffenen Codes in der Implikationsmatrix. Die
Gesamtstarke einer HVMC ergibt sich durch die Summe der Starken zwischen den

einzelnen Verbindungen der Codes. Je mehr direkte und indirekte Verbindungen es
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innerhalb einer HYMC gibt, desto bedeutender ist diese fiir die befragten Teilnehmenden

zur betroffenen Thematik (vgl. FRANCHINI 2018: 18).

3.2.7 Interpretation der Daten

Die Interpretation der Daten erfolgt, indem die aufgezeigten HVMCs als Orientierung zur
Einstellung der Teilnehmenden zu Insekten als Lebensmittel betrachtet werden. Die
einzelnen Verbindungen zwischen den Attributen, Konsequenzen und Werten werden
beschrieben (vgl. REYNOLDS & GUTMAN 1988: 12).

Durch die Kombination aus Zusammenhang und Bedeutung der Antworten kann auf die
Motivatoren der Teilnehmenden geschlossen werden (vgl. REYNOLDS & PHiLLIPS 2009: 136).
Auf diese Weise werden vorhandene Akzeptanzbarrieren aus den Antworten der
Interviews abgeleitet. Das erfolgt ebenfalls gesplittet, einmal fir die HVYM der befragten
Omnivor*innen und einmal fur die HVM der Vegetarier*innen.

Durch die Gegenlberstellung der beiden Ergebnisse ist ein Vergleich der beiden

Ernahrungsstile bezliglich der Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel moglich.

3.3  Rekrutierung der Proband*innen

Die Einzelinterviews werden mit 16 Teilnehmenden durchgefiihrt. Davon ernahren sich
jeweils acht vegetarisch und acht omnivor, sodass pro untersuchtem Erndhrungsstil gleich
viele Teilnehmende befragt werden. Nach Moglichkeit wird angestrebt, dass eine
Geschlechtergleichheit herrscht und pro Erndhrungsgruppe je vier weibliche und vier
mannliche Teilnehmende befragt werden.

Die Rekrutierung findet per Ausschreibung tber den E-Mail-Verteiler der Justus-Liebig-
Universitat statt. Zudem werden Teilnehmende im ndheren Umfeld und durch die private
Weiterleitung der Ausschreibung rekrutiert. Die Teilnehmenden werden dabei zur
besseren Vergleichbarkeit der Daten auf ein Alter von 20 - 30 Jahren eingegrenzt.

Die Auswahl der Altersgruppe wird aufgrund ihrer Lebensphase getroffen. Diese ist gepragt
von der Ablésung der elterlichen Gewohnheiten, der Entwicklung einer eigenen
individuellen Identitdt und damit einhergehenden neuen Herausforderungen und
Moglichkeiten sowie groRen Verdanderungen. Des Weiteren hangt mit dieser Loslosung eine
Auseinandersetzung mit auRerfamilidren Bezugspersonen sowie Institutionen zusammen.

Sich in dieser Altersgruppe in der Regel ergebende neue Anforderungen implizieren
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gewisse Reifeprozesse, wie der Umgang mit Partner*innen und das Fiihren eines eigenen
Haushaltes. Dazu gehoren auch der Einstieg in das Berufsleben, die eigene Verantwortung
als Burger*in und ggf. das Auf- und Erziehen eigener Kinder. Speziell in Bezug auf Erndhrung
ist diese Altersgruppe gepragt von eigenverantwortlichem Kauf von Lebensmitteln und
selbststandiger Zubereitung von Mahlzeiten. Daraus ergibt sich die Entwicklung eigener
Erndhrungsmuster und eine neue Bewertung von Lebensmitteln, Erndhrung und Konsum
unter Einflussnahme von Freund*innen. Dementsprechend wird eine Altersgruppe
gewahlt, die in Bezug auf den Lebensmittelkonsum grofStenteils selbstbestimmt und
eigenverantwortlich agiert, den individuellen Erndhrungsstii nach den eigenen
Wertehaltungen wahlt und nicht unbedingt an Traditionen oder Gewohnheiten des
Elternhauses gebunden ist (vgl. HURRELMANN ET AL. 1989: 12; LANGE 2004: 24; WALTER ET AL.

2011: 11; WALTER ET AL. 2011: 3, zitiert nach FEND 2005).

3.4 Umsetzung des Pre-Tests

Im Vorfeld der Interviews wurde ein Pre-Test mit drei Personen durchgefiihrt. Dazu wurde
die geplante Interviewsituation mithilfe des erstellten Leitfadens simuliert. Dies diente zum
einen zur Uberpriifung des geplanten Zeitfensters und zum anderen zum vertraut machen
der Interviewerin mit der angestrebten Interviewsituation. Auferdem konnte die
Interviewerin auf diese Weise Uberprifen, ob die Fragestellungen fiir Personen
verstandlich formuliert wurden, die nicht mit dem Thema vertraut waren. Das Uben eines
Frage-Antwort-Spiels mit unvorhersehbaren Antworten erméglichte es, diverse Hilfsfragen
zur Steuerung des Interviews innerhalb des Themas anzuwenden und zu testen. Durch den
Input der drei Personen konnten Fragen des erstellten Leitfadens prazisiert werden. Auf
diese Weise konnte der Leitfaden optimiert und eine Vorstellung tGber den Ablauf eines
Interviews geschaffen werden. Als Folge wurden aus dem Pre-Test gewonnene
Beispielantworten der drei allgemeinen Abstraktionsebenen in Form einer Leiter notiert
und als Notizzettel fir die geplanten Interviews verwendet. Dieser ermoglicht es der
Interviewerin, wahrend der Interviews Notizen zu den gegebenen Antworten zu machen
und diese gleichzeitig in einer ersten kurzen Abschatzung den Ebenen zuzuordnen. Dadurch
kann die Zusammenfassung des Gesprachs erleichtert werden. Zudem dient es der
Orientierung, um ggf. spater auf nicht vollstandig beantwortete Aspekte zuriickzukommen

und den Gesprachsfluss nicht unnétig zu unterbrechen.
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4 Ergebnisse

Im folgenden Kapitel wird eine soziodemografische Ubersicht der insgesamt 16
interviewten Personen erstellt. Auerdem werden die aus den getéatigten Aussagen der

Teilnehmenden gewonnenen Ergebnisse prasentiert.

4.1 Soziodemografischer Hintergrund der Studienpopulation

Die Teilnehmenden der vorliegenden Studie setzen sich aus acht Frauen und acht Mannern
im Alter zwischen 20 und 30 Jahren zusammen. Dabei lassen sich jeweils vier Frauen und
vier Manner den beiden untersuchten Erndhrungsstilen — vegetarisch und omnivor —
zuschreiben.

Nach der Auswertung der Fragebdgen zur Erfassung der sozio6konomischen Daten wird
deutlich, dass 50 % der Teilnehmenden berufstatig sind und sich 62,5 % aktuell noch in
ihrem Studium befinden. Ein Teilnehmer studiert und arbeitet parallel. Die
Beschaftigungsbereiche decken verschiedene Branchen ab und reichen von
Unternehmensberatung und Medienbranche (Uber Geografie, Chemie und
Materialwissenschaften sowie Lehramt- und Erziehungssektor hin zu Psychologie und
Medizin, Erndahrungs- und Sportbereich und Theaterkultur.

Tabelle 4 und 5 (siehe Anhang 2) enthalten jeweils eine ausfiihrliche Auswertung der
einzelnen sozio6konomischen Daten der Teilnehmenden. Zusammenfassend lasst sich
sagen, dass die Befragten zu gleichen Teilen aus weiblichen und maénnlichen
Omnivor*innen und Vegetarier*innen sowie Berufstitigen und Studierenden im
Durchschnittsalter von 25 Jahren besteht. Die Mehrheit davon lebt in
Wohngemeinschaften (43,8 %) oder Singlehaushalten (31,3 %) in stadtischen Gebieten (>
20.000 Einwohner*innen). Alle Teilnehmenden sind fiir die Lebensmitteleinkdufe selbst
zustandig. Die meisten Teilnehmenden verfligen entweder (ber weniger als 500 €
monatlichen Einkommens (Netto) oder Gber mehr als 1500 €. Zudem hat die Halfte der
Teilnehmenden in der Vergangenheit Insekten verzehrt. Der Konsum fand ungefahr zu

gleichen Teilen im In- und Ausland statt.

4.2 Aufbereitung der Interviews

Nach der Durchfliihrung der Interviews wurden die 16 Einzelinterviews transkribiert. Dabei

wurden die Aussagen der Teilnehmenden mithilfe der aufgenommenen Audiomitschnitte
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in Schriftform umgewandelt. Die Aufbereitung der Daten erfolgte in den folgenden

Schritten:

1. Schritt — Begriffe herausarbeiten
Die Aussagen der einzelnen Abschnitte wurden in ein bis zwei Worten zusammengefasst.
Daraus entstand eine Liste von rund 320 Begriffen, die alle Aussagen der Teilnehmenden

beinhaltete.

2. Schritt — Begriffszuordnung

Zur besseren Ubersicht der gewonnenen Aussagen wurden die Begriffe in die sechs Stufen
der Abstraktionsebenen (konkrete/abstrakte Attribute, funktionale/psychosoziale

Konsequenzen, instrumentale/terminale Werte) eingestuft.

3. Schritt — Codeerstellung

Als Nachstes wurden innerhalb der Abstraktionsebenen Begriffe mit derselben oder einer
dhnlichen Bedeutung gruppiert und mit Uberbegriffen zusammengefiigt, wie in Kapitel
3.2.2 erldutert. Diese 65 Uberbegriffe stellten die erste Version der Codeliste dieser Studie
dar. Die finale Liste von insgesamt 53 Codes entstand im Laufe der weiteren
Datenaufbereitung. Dies wurde durchgefiihrt, da im weiteren Verlauf mehrmals ein
Uberarbeitungsbedarf der vorherigen Schritte, bzw. eine sinnvolle Zusammenfassung von
Codes festgestellt wurde. Zusatzlich wurden die Codes mit Kiirzeln versehen, um im
weiteren Verlauf der Datenaufbereitung kiirzer und tbersichtlicher verfahren zu kdnnen.
Attribute wurden von Al bis A20 durchnummeriert, Konsequenzen von K1 bis K22 und
Werte von W1 bis W11. Eine Tabelle mit der Ubersicht aller finalen Codes samt Kiirzel und
beispielhafter Erklarung, welche Aussagen unter den jeweiligen Codes zusammengefasst

wurden, findet sich im Anhang 3 (siehe Tabelle 6 und 7).

4. Schritt — Codierung der Transkripte

Daraufhin wurden die 16 Transkripte mithilfe des Softwareprogramms MAXQDA codiert.
Zur Ubersichtlichen Gestaltung wurden drei Farben fir die drei allgemeinen
Abstraktionsebenen — Attribute (blau), Konsequenzen (gelb), Werte (griin) — verwendet.
Diese Farbgebung wird in der gesamten vorliegenden Arbeit beibehalten. Ein beispielhafter
Ausschnitt der vollstandig codierten Transkripte befindet sich im Anhang 4 (siehe

Abbildung 4).
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5. Schritt — Score-Matrizen erstellen

Wie in Kapitel 3.2.3 erlautert, wurden die Score-Matrizen aufgelistet, um die codierten
Aussagen aus den Transkripten kurz und biindig in einer tabellarischen Ubersicht
darzustellen. Dabei handelt es sich um einen Zwischenschritt zur Erstellung der
Implikationsmatrizen. Ab diesem Schritt wurden die Daten getrennt fiir die beiden
untersuchten Ernahrungsstile bearbeitet, sodass zwei Matrizen entstanden(siehe Tabelle 8
und 9, Anhang 5). Dazu wurden alle aufeinanderfolgenden Aussagen entlang einer Leiter in
genannter Reihenfolge durch die Kiirzel der Codes in einer Tabelle notiert. Jede Zeile
entspricht einer Leiter. Sich wiederholende Aussagen eines*r Teilnehmers*in wurden nur

einmal notiert, um die Aussagekraft der Daten nicht zu beeintrachtigen.

6. Schritt — Implikationsmatrizen erstellen

Basierend auf den beiden Score-Matrizen wurden die beiden Implikationsmatrizen erstellt
(siehe Kapitel 3.2.4). Dazu wurde jede direkte und indirekte Verbindung pro Teilnehmer*in
einmal in die Implikationsmatrix libernommen. Das bedeutet, dass beispielsweise fir die
MECs A3 > K15 > W1 und A4 > K15 > W1 folgende Verbindungen in der Implikationsmatrix
beriicksichtigt wurden: A3 > K15, A3 > W1, K15 > W1, A4 > K15, A4 > W1. Die Verbindung
K15 > W1 wurde nur einmal ibernommen. Auf diese Weise wurde die Anzahl der einzelnen
Verbindungen auf maximal eine direkte und eine indirekte Verbindung pro Teilnehmer*in
beschrankt. Dadurch wurde eine Verschiebung der gewonnenen Daten durch die
Aufnahme von mehrfach wiederholten Verkniipfungen eines*r Teilnehmers*in
unterbunden. In den Tabellen 10 bis 13 in Anhang 6 sind die Implikationsmatrizen der

untersuchten Gruppen abgebildet.

7. Schritt — HVMs erstellen

Die endgilltigen HVMs entstanden, wie in Kapitel 3.2.5 erklart, in mehreren unterteilbaren
Schritten. Zunachst wurden drei Cut-Off-Werte bestimmt, auf deren Basis jeweils eine HVM

pro untersuchter Gruppe erstellt wurde. Die gewahlten Cut-Off-Werte lauteten:

o Diedirekten Verbindungen zwischen zwei Codes miissen dem Wert drei entsprechen

oder diesen (iberschreiten (siehe Abbildung 2 und 3).
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e Die Summe der direkten und indirekten Verbindungen zwischen zwei Codes muss
dem Wert vier entsprechen oder diesen Uberschreiten (siehe Abbildung 6 und 8,
Anhang 8).

e Die Summe der direkten und indirekten Verbindungen zwischen zwei Codes muss
dem Wert drei entsprechen oder diesen liberschreiten (siehe Abbildung 5 und 7,

Anhang 8).

Dadurch wurden pro untersuchter Gruppe jeweils drei HVMs erstellt. Als Nachstes wurden
die Wahrnehmungsrichtungen der einzelnen HVYMCs von jeder der insgesamt sechs HVMs
berechnet. Pro HVM wurde anschlieBend eine Tabelle, bestehend aus den einzelnen
HVMCs, erstellt. Die Reihenfolge der HVMCs erfolgt absteigend von der dominantesten
Wahrnehmungsrichtung in  der obersten Zeile bis hin zur schwéachsten
Wahrnehmungsrichtung in der untersten Zeile. So konnten die drei HVMs der untersuchten
Gruppe einander gegenibergestellt und miteinander verglichen werden (siehe Tabelle 14
bis 17, Anhang 7).

Die HVMs mit dem Cut-Off-Wert , direkte Verbindungen > 3“ wurden final verwendet. Die
Wahl dieser HVMs wurde getroffen, da sich die dominanteren HVMCs der drei Varianten
wenig bis gar nicht unterschieden und die Aussagekraft der finalen HVMs als gleichwertig
zu der Bedeutsamkeit der anderen HVMs angesehen wurde. Als entscheidender Faktor
erwies sich die Ubersichtlichkeit und Darstellbarkeit der HVMs. Die gewahlten HVMs
konnen (bersichtlich ohne mehrfache Kreuzungen der Verbindungen zweier Codes
illustriert werden. Dies trifft ebenfalls auf die HVMs mit dem Cut-Off-Wert ,,direkte +
indirekte Verbindungen > 4“ zu. Da in den HVMs angegeben werden soll, wie viele der
Teilnehmenden die einzelnen Verbindungen zwischen zwei Codes genannt haben, fiel die
Wahl auf die finalen HVMs. In diesen ist eine Prozentangabe mdoglich und
dementsprechend problemlos und (bersichtlich zwischen den beiden untersuchten
Gruppen zu vergleichen. Waren die Angaben aller direkten und indirekten Verbindungen
in Prozent erfolgt, misste die Ubersichtlichkeit und einfache sowie sinnvolle
Vergleichbarkeit darunter leiden. Darauf wurde verzichtet, da der Vergleich der

untersuchten Gruppen im Vordergrund dieser Studie liegt.
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4.3 Vorhandene Akzeptanzbarrieren gegeniiber Insekten als Lebensmittel

Die Ergebnisse der beiden untersuchten Gruppen zeigen, dass in beiden
Untersuchungsgruppen gewisse Akzeptanzbarrieren von Insekten als Lebensmittel
bestehen. Diesen Barrieren stehen ebenso viele positive, nicht hemmende Aspekte
gegeniiber. Gemessen an der Starke der Wahrnehmungsrichtung im Vergleich zu den
aufgedeckten Barrieren Uiberwiegen die positiven Aspekte. Das wird in folgender Tabelle 1

dargestellt, welche die Kernaspekte von Tabelle 18 (siehe Anhang 9) zusammengefasst.

Tabelle 1: Ubersicht der Akzeptanzbarrieren und -griinde (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

vorhandene Akzeptanzbarrieren Griinde fiir bestehende Akzeptanz
e Informationsmangel (K15) e Erfahrungen sammeln (K16)
e Ablehnung (K1) e Individualitat (K19)
e starke Hemmschwelle (K10) o Nachhaltigkeit (K6)
e Angepasstheit (K20) e ausgewogene Erndhrung (K12)
e moralisch nicht vertretbar (K3) e |eistungsorientierte Ernahrung (K13)
e Tierwohl (K22) e Angepasstheit (K20)
e zu teuer (K4) e geringe Hemmschwelle (K9)
¢ keine Nachhaltigkeit (K7) e Genuss (K14)
e globale Erndhrungssicherung (K21)

Dementsprechend bilden die Ergebnisse ab, dass die Teilnehmenden Insekten als

Lebensmittel in erster Linie interessiert und offen gegenliberstehen:

e Dabei sind Neugier (K16) und das Interesse am Ausprobieren neuer Produkte (K19)
sowie die Verknipfung mit Genuss (K14) ausschlaggebend. Insekten als Lebensmittel
werden als exotische (A3) und bisher unbekannte (A4) Produkte wahrgenommen.
Zugrunde liegende Werte wie die Akzeptanz von etwas Neuem (W1) oder die
Horizonterweiterung (W5) und soziale Anerkennung (W6) fiihren in Kombination
dazu, das bereits erwdhnte Interesse zu wecken. AulRerdem bewirkt diese
Kombination ein experimentelles Verlangen und eine individuelle, sich von der Masse
abhebende Verhaltensweise (K19).

e Des Weiteren werden Insekten als Lebensmittel aufgrund ihrer Inhaltsstoffe (A12) als
Zusatzprodukt (A10) und Fleischersatz (A11) betrachtet und als natrliche Produkte
(A15) gesehen. In Kombination mit dem zugrunde liegenden Bestreben nach einer
verantwortungsbewussten Verhaltensweise (W8) erachten die Teilnehmenden

Entomophagie als nachhaltig (K6).
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Aufgrund der Inhaltsstoffe von Insekten als Lebensmittel und dem Wunsch nach einer
gesunden (W2) und leistungsfahigen Lebensweise (W3), bewerten die
Teilnehmenden Entomophagie als einen Beitrag zu einer ausgewogenen (K12) und
leistungsorientierten Erndhrung (K13) und ordnen Insekten als Lebensmittel der
Kategorie Sportprodukte (A18) zu.

Des Weiteren schreiben die Teilnehmenden der Entomophagie in Deutschland einen
Beitrag zur globalen Erndhrungssicherheit (K21) und sozialen Gerechtigkeit (W11) zu.
Teilnehmende ordnen Insekten als Lebensmittel in Deutschland auch als
Trendprodukt (A19) ein. Sie steigen auf diesen Trend ein und verzehren Insekten
(K20) zum Erreichen sozialer Anerkennung (W6).

Zudem bewerten die Teilnehmenden die Uberwindung zum Verzehr verarbeiteter

Produkte als gering (K9).

Dementsprechend weisen die Teilnehmenden eine gewisse Akzeptanz von Insekten als

Lebensmittel auf. Die Ergebnisse zeigen allerdings auch, dass trotz der allgemeinen

Zustimmung verschiedene Akzeptanzbarrieren bestehen:

Insekten als Lebensmittel werden als unbekannte Produkte (A4) wahrgenommen und
die Teilnehmenden schreiben ihnen ein geringes Angebot (A16) in Deutschland zu.
Da die Befragten zudem die Werte Sicherheit (W4) und Verantwortung (W8)
vertreten, resultiert ein Mangel an Informationen Uber die Produkte (K15) sowie
damit verbunden eine starke Hemmschwelle (K10), Insekten zu verzehren.

Neben dem Informationsmangel stellt die optische Ablehnung und das
Ekelempfinden (K1) eine weitere Barriere dar. Dies basiert auf den Attributen
unbekannt (A4) und exotisch (A3) sowie der Tatsache, dass Insekten als solche noch
erkennbar (A2) sind und mit Ungeziefer (A13) gleichgesetzt werden. Zuriickzuflihren
ist diese Barriere auf die durch Familie und Umfeld vermittelten Werte und
Gewohnheiten (W9).

Die Teilnehmenden empfinden die Preise von Speiseinsekten als hoch (A7), weshalb
eine Barriere in den zu teuren Produkten (K4) besteht.

AuBerdem unterstellen die Teilnehmenden den Produkten fehlende Regionalitat

(A17), sodass diese als nicht nachhaltig (K7) eingestuft werden.
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e Eine andere Akzeptanzbarriere stellt das wenig experimentelle und der Norm
folgende Verhalten (K20) der Teilnehmenden dar. Das resultiert daraus, dass
Insektenprodukte als unbekannt (A4) gelten. Hinzu kommt, dass von der Familie und
dem Umfeld vermittelte Werte (W9) vertreten werden.

e Zudem besteht eine Barriere in der moralischen (K3) und der auf das Tierwohl
ausgerichteten (K22) Auffassung der Befragten, die den Verzehr von nitzlichen

Lebewesen (A8) nicht verantworten (W8) mochten.

4.4 Gegeniiberstellung der Ergebnisse beider Erndhrungsweisen

Die Ergebnisse zeigen, dass beide befragten Gruppen unterschiedlich gewichtete Ansichten
in Bezug auf Insekten als Lebensmittel aufweisen. Tabelle 18 (siehe Anhang 9) zeigt eine
Darstellung der finalen HVMCs beider Gruppen im Vergleich. Dabei werden die HVYMCs
gemall der Starke der Wahrnehmungsrichtung absteigend aufgelistet. Im Folgenden
werden die dargestellten Akzeptanzbarrieren sowie die vorhandene Akzeptanz und

genannten Verknilipfungen der beiden Gruppen untereinander verglichen und erlautert.

Akzeptanzbarrieren der beiden untersuchten Gruppen im Vergleich

Die Ergebnisse in Tabelle 18 (siehe Anhang 9) zeigen, dass Omnivor*innen im Vergleich zu
Vegetarier*innen eine hohere Anzahl an Akzeptanzbarrieren gegeniiber Insekten als
Lebensmittel aufweisen. Von 26 gebildeten HVMCs der Omnivor*innen stellen 13 HVMCs
(50 %) Akzeptanzbarrieren dar. Im Vergleich dazu weisen Vegetarier*innen lediglich zu
37,5 % negative Verknipfungen mit Insekten als Lebensmittel auf, wie neun von 24 HVYMCs
erkennen lassen.

Zudem wird ersichtlich, dass die genannten negativen Verknipfungen mit Insekten als
Lebensmittel in der Liste der Omnivor*innen gleichmaRig verteilt sind und demnach sowohl
in den starkeren als auch in den schwacheren Wahrnehmungsrichtungen vertreten sind. In
der Auflistung der Vegetarier*innen hingegen wird deutlich, dass die positiven
Verknipfungen mit Insekten als Lebensmittel starker vertreten sind als die negativen. So
beinhalten die HVMCs erst ab der neunten Stelle der Wahrnehmungsrichtungen
Akzeptanzbarrieren, welche im Allgemeinen eher wunter den schwacheren

Wahrnehmungsrichtungen vertreten sind.

36



Tabelle 2: Akzeptanzbarrieren beider Gruppen im Vergleich (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

Omnivor*innen | Vegetarier*innen

e Informationsmangel (K15)
e Ablehnung (K1)
e starke Hemmschwelle (K10)

e Angepasstheit (K20) e moralisch nicht vertretbar (K3)
e zu teuer (K4) e Tierwohl (K21)
o keine Nachhaltigkeit (K7)

Tabelle 2 fasst die erforschten Akzeptanzbarrieren der jeweils untersuchten Gruppe aus

Tabelle 18 (siehe Anhang 9) zusammen. Sie verdeutlicht, dass die Teilnehmenden zum Teil

Ubereinstimmende Ansichten in Bezug auf Insekten als Lebensmittel vertreten:

So stellt der Mangel an Informationen (K15) Gber die unbekannten (A4) und wenig
angebotenen (A16) Produkte und das Streben nach Sicherheit (W4) und
Verantwortung (W8) eine Barriere beider Gruppen dar.

Ebenso wie die Ablehnung (K1) aufgrund der Exotik der Produkte (A3) und dem bisher
Gewohnten (W9) eine Barriere bedeutet.

Auch der Verzehr von Insekten fir Teilnehmende beider Gruppen erweist sich als

eine groRe Uberwindung (K10).

Tabelle 2 zeigt auch auf, dass die Befragten Gruppen unterschiedliche Barrieren in Bezug

auf Insekten als Lebensmittel empfinden:

Die befragten Omnivor*innen stufen Entomophagie als eklig und optisch abstofRend
(K1) ein aufgrund bisheriger Gewohnheiten (W9) und der Verbindung von Insekten
mit Ungeziefer (A13), Unbekanntem (A4) und erkennbaren Lebewesen (A2).

Die befragten Vegetarier*innen hingegen bewerten den Verzehr von Insekten als
negativ aufgrund der Tatsache, dass Insekten Lebewesen (A8) sind. Das
Verantwortungsbewusstsein der Teilnehmenden (W8) stuft den Verzehr als
moralisch verwerflich (K3) ein.

Hinzu kommt der Aspekt des Tierwohls (K22), der einen Verzehr von Insekten
ebenfalls als moralisch nicht in Ordnung (K3) klassifiziert.

Des Weiteren nehmen Omnivor*innen Insekten als Lebensmittel als zu teuer (K4)
wahr und unterstellen ihnen, nicht regional (A17) und deshalb nicht nachhaltig (K7)

zu sein.
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e Eine weitere Barriere fir die befragten Omnivor*innen ergibt sich aus dem
Bevorzugen nicht experimenteller (K20) Gerichte und der Treue zu Gewohntem (W9),

dem die unbekannten Insektenprodukte (A4) entgegenstehen.

Akzeptanzgriinde der beiden untersuchten Gruppen im Vergleich

Neben den ermittelten Barrieren werden auf beiden Seiten auch Griinde fir die Akzeptanz
von Entomophagie ersichtlich. Dabei zeigen die Ergebnisse, dass die befragten
Vegetarier*innen mit 16 von 26 HVMCs positive Aspekte mit Insekten als Lebensmittel
verbinden. In der Gruppe der Omnivor*innen stellen im Vergleich nur 12 der 26 HVMCs
positive Verknipfungen dar. So sind die starksten acht Wahrnehmungsrichtungen der
Vegetarier*innen Akzeptanzgriinde, die allgemein durch dominantere HVMCs vertreten
sind. Die Akzeptanzgriinde der Omnivor*innen sind in der Liste der HVYMCs gleichmaRig
verteilt und demnach sowohl in starkeren als auch schwacheren HVMCs vertreten.

Die von beiden Gruppen hergestellte Verbindung von Speiseinsekten als exotische
Produkte (A3) zu dem bisherigen Kenntnisstand (K11) der Befragten wird weder als Barriere
noch als Akzeptanzgrund betrachtet und deshalb als neutrale Verknlipfung behandelt.
Tabelle 3 fasst die wahrgenommenen Akzeptanzgriinde beider Gruppen sowie jeweils nur

durch eine Gruppe vertretene Ansichten aus Tabelle 18 (siehe Anhang 9) zusammen.

Tabelle 3: Akzeptanzgriinde beider Gruppen im Vergleich (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

Omnivor*innen ‘ Vegetarier*innen
e Erfahrungen sammeln (K16)
e Individualitat (K19)
e Nachhaltigkeit (K6)
e ausgewogene Erndhrung (K12)
e geringe Hemmschwelle (K9)
e globale Erndhrungssicherung (K21)

e |eistungsorientierte Erndhrung (K13) e Angepasstheit (K20)
e Genuss (K14)

Die Ergebnisse zeigen, dass die bereits bestehende Akzeptanz von Insekten als

Lebensmittel grofRtenteils bei beiden befragten Gruppen auf denselben Griinden basieren:

e Teilnehmende beider Erndhrungsstile bringen den unbekannten (A4) und exotischen
Produkten (A3) eine groBe Neugier und Interesse (K16) entgegen und sehen das
Potenzial des Insektenkonsums in dem individuellen, sich von der Masse abhebenden

Verhalten (K19). Dabei liegt das Streben der Befragten nach einem allgemein
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akzeptierten Verhalten (W1) von etwas Neuem oder Anderem und im Speziellen
seitens der Vegetarier*innen das Streben nach sozialer Anerkennung (W6) und der
Bildung einer eigenen Meinung durch Horizonterweiterung (W5) zugrunde.

e Wegen der Inhaltsstoffe (A12) von Insektenprodukten ordnen beide Gruppen diese
als Zusatzprodukte (A10) und Fleischersatzprodukte (A11) ein. Dadurch verbinden sie
mit dem Konsum von Insekten ein nachhaltiges (K6) Verhalten, welches dem eigenen
Wunsch nach einer verantwortungsbewussten Lebensweise (W8) entspricht.

e Die Akzeptanz verarbeiteter, in ihrer Gestalt nicht mehr erkennbarer Insekten (A1)
fiihrt dazu, dass die Uberwindung zum Verzehr abnimmt (K9). Die Zustimmung fiir
diese Form ist bei den Befragten groRRer als die Akzeptanz ganzer Insekten (A2).

o Des Weiteren schatzen beide Gruppen Entomophagie als Beitrag zur Sicherung der

globalen Erndhrung (K21) und dem Erreichen sozialer Gerechtigkeit (W11) ein.
Dennoch bestehen Unterschiede in der Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel:

e Omnivor*innen betrachten Insekten aufgrund der Inhaltsstoffe (A12) als eine
leistungsorientierte (K13) und leistungsfordernde (W3) Nahrungsquelle. Sie
verbinden diese wegen des Geschmacks und der Konsistenz (A5) mit genussvollen
Erfahrungen (K14).

e Dieinterviewten Vegetarier*innen sehen eine Akzeptanz von Insekten im Mitmachen
eines Trends (K20) und dem Erreichen der dadurch angestrebten sozialen

Anerkennung (W6).

Unterschiedlich genannte Aspekte der beiden Untersuchungsgruppen

Trotz einiger identischer Verbindungen, die beide befragte Gruppen herstellen, bestehen
auch Verknipfungen in Bezug auf Insekten, die jeweils nur von einer Gruppe genannt
wurden.

Nur die befragten Omnivor*innen verbinden Folgendes mit Insekten als Lebensmittel:

e Die interviewten Omnivor*innen stellen eine Verknlpfung zwischen den
unbekannten (A4) bzw. als Lebewesen erkennbaren (A2) und mit Ungeziefer (A13) in
Verbindung gebrachten Produkten und individuellen, durch Familie und Umfeld (W9)
vermittelten Werten her. Als Konsequenz besteht eine Ablehnung (K1) und eine
starke Hemmschwelle (K10) des Insektenkonsums. Diese Verknipfungen stellen die

befragten Vegetarier*innen nicht her.
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Ebenso wenig nehmen sie Speiseinsekten aufgrund ihrer Inhaltsstoffe (A12) als
Sportprodukt (A18) und die Konsequenz einer leistungsorientierten Erndhrung (K13)
durch deren Konsum wahr, basierend auf einer angestrebten Leistungsfahigkeit
(W3).

AuBerdem erwdhnen einzig die befragten Omnivor*innen den hohen Preis (A7) von
Insekten als Lebensmittel, der als zu teuer (K4) eingestuft wird.

Auch der Geschmack und die Konsistenz (A5) von Speiseinsekten, die zum Genuss
(K14) derselben fiihren, werden ausschlieBlich von Omnivor*innen angesprochen.
Als weiteren Aspekt empfinden die befragten Omnivor*innen Insekten als nicht
regionale (A17) Produkte und schreiben dem Konsum dieser deshalb ein nicht

nachhaltiges Verhalten (K7) zu.

Lediglich die befragten Vegetarier*innen nennen folgende Aspekte:

Nur die interviewten Vegetarier*innen hingegen erwdhnen eine Verbindung
zwischen den exotischen (A3) bzw. unbekannten (A4) Produkten und dem Wunsch
nach sozialer Anerkennung (W6) sowie der Horizonterweiterung (WS5), die in
Kombination neugierig auf neue Erfahrungen (K16) macht und zum Ausprobieren der
Produkte (K19) fiihrt.

AulBerdem empfinden ausschlieBlich die befragten Vegetarier*innen Insekten als
nattrliche Produkte (A15), deren Konsum ein nachhaltiges (K6) Verhalten impliziert
und demnach dem Wunsch nach Verantwortung (W8) nachkommt.

Zudem unterstellen die Vegetarier*innen Insekten, gleichwertige und nitzliche
Lebewesen (A8) zu sein und streben ein verantwortliches Verhalten (W8) an, weshalb
sie den Verzehr von Insekten aufgrund von Tierwohlaspekten (K22) als moralisch
nicht vertretbar (K3) wahrnehmen.

Ein weiterer Aspekt, der lediglich die interviewten Vegetarier*innen bewegt, ist, dass
Insekten als Trendprodukte (A19) registriert werden. Aufgrund des Wunsches nach
sozialer Anerkennung (W6) besteht eine Akzeptanz der Trendprodukte, sodass der
Verzehr aufgrund von Zugehorigkeit (K20) beflirwortet wird.

Zudem erwadhnen die Vegetarier*innen eine starke Hemmschwelle (K10), die sie
durch vermittelte Werte von Familie und Umfeld (W9) mit Insekten als Lebensmittel

in Verbindung bringen.
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5 Diskussion

Die Aufbereitung und Auswertung der Einzelinterviews ermoglicht eine ausfiihrliche

Beantwortung der Forschungsfrage:

Liegen Akzeptanzbarrieren fiir Insekten als Lebensmittel vor und bestehen, im Falle
von vorhandenen Akzeptanzbarrieren, Unterschiede je nach Art des gewdhlten

Erndhrungsstiles vegetarisch oder omnivor?

Der erste Teil der Forschungsfrage lasst sich eindeutig beantworten:

Es liegen Akzeptanzbarrieren fiir Insekten als Lebensmittel bei den interviewten

Teilnehmenden vor.

Dies wird anhand der aufgelisteten Aspekte in Tabelle 1, welche in Kapitel 4.3 genauer
erldutert wird, deutlich. Die beiden wesentlichen Akzeptanzbarrieren stellen dabei ein
Mangel an Informationen (K15) und eine Ablehnung aufgrund der Optik oder
Ekelempfindung (K1) dar. Hinzu kommen weitere Barrieren, denen eine Angepasstheit an
das Verhalten der Masse und den Standard (K20) und die moralischen Einstellungen
gegenlber dem Verzehr von Insekten (K3) zugrunde liegen. Weniger stark ausgepragt sind
Akzeptanzbarrieren basierend auf der Hohe der Produktpreise (K4) sowie den als nicht

nachhaltig eingestuften Produkten (K6) und Tierwohlaspekten (K22).

Zur Beantwortung des zweiten Teils der Forschungsfrage missen mehrere Faktoren

beachtet werden:

Es bestehen Unterschiede zwischen den beiden Erndihrungsstilen vegetarisch und
omnivor in Bezug auf Akzeptanzbarrieren fiir Insekten als Lebensmittel bei den
interviewten Teilnehmenden. Allerdings liegen die beiden wesentlichen
Akzeptanzbarrieren  (Informationsmangel  und  Ablehnung) bei  beiden
Erndhrungsstilen vor. Zudem stellen diese beiden Barrieren ebenfalls in beiden

Gruppen die fiir die Akzeptanz am stdrksten hemmenden Faktoren dar.

Das geht aus Tabelle 18 (siehe Anhang 9) hervor. Die wesentlichen Unterschiede der
vorliegenden Akzeptanzbarrieren zwischen den beiden Gruppen bestehen in der
moralischen Sichtweise (K3) der Vegetarier*innen, Tieren kein Leid zufligen zu wollen

(K21). Auf der anderen Seite haben die Omnivor*innen das Bestreben, sich anzupassen und
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wie alle anderen zu verhalten sowie weniger experimentell zu sein (K20). Hinzu kommt auf
Seiten der Omnivor*innen eine Beurteilung der Produktpreise als zu teuer (K4) und die
Einschatzung der Speiseinsekten als nicht regional (A17) und demnach nicht nachhaltig

(K6).

5.1 Akzeptanzbarrieren und -griinde beziiglich Insekten als Lebensmittel

Dieser Abschnitt beinhaltet die Interpretation der nachgewiesenen Akzeptanzbarrieren in
die einzelnen Akzeptanzbarrieren unterteilt, unter Einbezug der aufgezeigten

Akzeptanzgriinde der Teilnehmenden.

Informationsmangel (K15)

Die Ergebnisse zeigen, dass die starkste Akzeptanzbarriere der Befragten fir Insekten als
Lebensmittel der Informationsmangel (K15) im Allgemeinen und in Bezug auf die
Anwendung, die Produktherstellung und den Vorteil der Produkte im Speziellen darstellt.
Dies beruht auf der Wahrnehmung von Speiseinsekten als unbekannt (A4), einhergehend
mit einem geringen Angebot (A16) und flihrt zu einer starkeren Hemmschwelle (K10) eines
Insektenverzehrs, basierend auf dem Streben nach Sicherheit (W4). Dies steht mit den
aufgedeckten Barrieren in einer vergleichbaren Studie im Einklang (vgl. Epp 2016: 16). In
dieser werden die Neuartigkeit von Insektenprodukten und Bedenken hinsichtlich Hygiene,
Krankheit und Vertraglichkeit als Barrieren genannt. Erklaren ldsst sich diese
Akzeptanzbarriere damit, dass der Verbraucherakzeptanz ein Vertrauen gegeniiber den
Produkten und ein erkennbarer Nutzen zugrunde liegen (vgl. SCHUMACHER & HOFMANN 2016:
25 ff.). Demnach wirkt sich die Unsicherheit aufgrund unzureichender Informationen tber
Insekten als Lebensmittel und die dadurch erhéhte Risikowahrnehmung hemmend auf die
Akzeptanz dieser Produkte aus. Diese Schlussfolgerung lasst sich durch konkrete Beispiele

der als Informationsmangel codierten Aussagen einzelner Teilnehmenden bestarken:

»[...] es ist halt so ein bisschen dieses: Was der Bauer nicht kennt, frisst er nicht. [...]
dass man sich vielleicht auch einfach nichts wirklich darunter vorstellen kann. Sowohl/
geschmacklich als auch [...] wie das Séittigungsgefiihl ist, wie es schmeckt, wie man es
am besten kombiniert mit welcher Sofie [...] ob es mit dem urspriinglichen Produkt,
das man kennt, wirklich vergleichbar ist.” (O1, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 13.04.2021,

SIEHE ZUSATZDOKUMENT O1 Pos. 109).
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»Ich kann mir gerade nicht so genau vorstellen, wie das funktioniert bei Insekten oder,
ob es auch da so ein Problem gibt, [...] wenn man dann feststellt, [...] dass irgendeine
Krankheit oder so in denen ist... Ich habe davon noch nie gehért, dass Insekten
irgendwelche Krankheiten in sich haben oder dass man die dann nicht verwenden
kann. Und weil ich eben auch so wenig liber diese Lebensmittel weif$ aus Insekten.”

(V4, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 01.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT V4 Pos. 39).

Die meisten Teilnehmenden nehmen Speiseinsekten als unbekannt (A4) wahr und weisen
deshalb hinsichtlich dieser Produkte einen Mangel an Informationen (K15) auf. Dies lasst
darauf schlieBen, dass zur Bewertung der Produkte gemald STEINHOFF & TROMMSDORFF (vgl.
2009: 245, zitiert nach BINSACK 2003) neue Kenntnisse durch kognitiven, finanziellen und
zeitlichen Einsatz angeeignet werden muissen. Das macht deutlich, dass Verbraucher*innen
sowohl Zeit als auch Geld aufbringen miissen, um ihren Informationsmangel zu minimieren.
So stellt der Informationsmangel nicht nur in Bezug auf diverse Unsicherheiten, sondern
auch in Bezug auf den eigenen Einsatz zur Beseitigung der Unsicherheiten eine
Akzeptanzbarriere dar. Aussagen lassen darauf schliefen, dass Verbraucher*innen
Produkte mit vorliegenden Informationsmangel meiden und auf Gewohntes zurtickgreifen,

anstatt diesen Einsatz eigenstandig zu erbringen, wie folgendes Beispiel zeigt:

,Ja, also wenn ich mich vorher nicht informiert habe und das kommt mir nur so in dem
Supermarkt [...] vor die Nase. [...] Ich wiirde wahrscheinlich als Gewohnheitstier die
mir bekannten Nudeln nehmen” (05, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 25.03.2021, SIEHE

ZUSATZDOKUMENT O5 POs. 45).

Der Mangel an Informationen und die damit verbundenen Unsicherheiten wirken sich
zudem auf die personliche Einstellung gegeniiber dem Verzehr von Insekten aus und
hemmen auch auf dieser Ebene die Akzeptanz der Verbraucher*innen. In den Interviews
ist zu erkennen, dass mehrere Befragte dazu keine klaren Meinungen aufweisen. Teilweise
sind die Aussagen sogar widerspriichlich. Teilnehmende geben an, hin- und hergerissen zu
sein. Da die personliche Einstellung auf der individuellen Verknipfung von Erfahrungen,
Beobachtungen und Informationen beruht, stellt der Informationsmangel eine mdogliche
Erklarung fir diese Zerrissenheit dar (vgl. FISHBEIN & AJzeN 2010: 22 f.). Es ist zu vermuten,
dass ein geringes Angebot und demnach geringe Erfahrungen und Beobachtungen sowie

ein vielfaltiger Mangel an Informationen Unsicherheiten beglinstigen, die die
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Verbraucherakzeptanz von Speiseinsekten hemmen und die Risikowahrnehmung erhdhen.

Folgende Aussage im Rahmen eines der Interviews verdeutlicht diesen Rickschluss:

»Ich habe viele Fragen dazu, aber noch keine konkrete Meinung dazu. Ich weifs zum
Beispiel nicht, ob [...] Insektenprodukte, in so grofien Mengen nachhaltig hergestellt
werden kénnen [...] Das heifSst, ich verkniipfe mit denen erstmal die Vorstellung, dass
es einen Grund gibt, warum das bisher noch nicht passiert ist. Also hdtte man friiher
schon vor 50 oder 100 Jahren gedacht, dass Insekten eine super Ernéhrungsgrundlage
sind, hdtte man es da wahrscheinlich gemacht. Und das war nicht der Fall. Das kann
auch noch andere Griinde haben. Oder dass z. B. erst 2018 das als Lebensmittel
zugelassen wurde, das kann ja bestimmte Griinde haben [...] miisste ich mich noch
weiter informieren. Also das weiff ich so nicht.” (05, EINZELINTERVIEW, ONLINE,

25.03.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O5 Pos. 35).

Ablehnung (K1)

Auch die zweitstarkste Akzeptanzbarriere der Befragten — Ablehnung (K1) — Gberschneidet
sich mit Ergebnissen bisheriger Studien. Die Ablehnung von Insekten als Lebensmittel in
Form des Empfindens von Ekel oder einer abstoRenden Optik der Produkte stellt in einer
vergleichbaren Studie den Hauptfaktor dar (vgl. EPP 2016: 16). Zuriickzufiihren ist diese
Ablehnung der Befragten auf die Wahrnehmung von Speiseinsekten als unbekannt (A4)
und exotisch (A3) sowie die Verknipfung von noch erkennbaren Lebewesen (A2) und
Ungeziefer (A13). Gleichzeitig basiert dies auf der Gewohnheit und durch Familie und
Umfeld (W9) vermittelten Werten. Das von den Teilnehmenden oft nicht exakt zu
ergrindende Ekelempfinden lasst sich durch verschiedene Aspekte erklaren. Sowohl die
Unbekanntheit der Produkte als auch die Verbindung mit Ungeziefer |I6sen die Emotion Ekel
aufgrund eines Schutzmechanismus des Korpers aus, um die Aufnahme toxischer
Substanzen zu unterbinden (vgl. GMUER ET AL. 2016: 13 ff.; HARTMANN ET AL. 2015: 150 ff.).

Es ist zu vermuten, dass die Verbindung der Befragten von Speiseinsekten mit etwas
Schadlichem wie Ungeziefer Ekelreaktionen und Ablehnung beglinstigen. Dies ldsst sich
zum einen durch den Schutzmechanismus des Korpers begriinden, der die Aufnahme von
,etwas Schadlichem” verhindern mochte. Zum anderen belegt eine Studie, dass Insekten

ahnlich wie Pathogene wahrgenommen werden und der empfundene Ekel demnach
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vergleichbar ist (vgl. LORENZ ET AL. 2014: 252). Folgendes Zitat lasst sich dieser Aussage

zuordnen:

»ES gibt welche, die finde ich eklig. Krabbeltiere werden halt eher da gesichtet, wo es
vielleicht etwas unsauberer ist.” (02, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 26.03.2021, SIEHE

ZUSATZDOKUMENT O2 Pos. 22-23).

Insbesondere die noch erkennbare Form der Lebewesen ist ein Ausléser fir diese
Ablehnung und stellt einen weiteren beglinstigenden Faktor dieses Ekelempfindens dar.
Dabei spielt die Optik scheinbar eine grof3e Rolle in Bezug auf Speiseinsekten und den Grad
der Uberwindung, diese zu verzehren. Folgende Aussagen aus Einzelinterviews

veranschaulichen diese Erkenntnis:

LAlso ich bin ja nicht bei jedem Gericht so, dass es optisch super aussehen muss,
sondern eher bei den Insekten, weil die mich sonst eher ekeln. Es wdre filir mich
ansprechender, wenn die quasi versteckt im Essen sind.” (O3, EINZELINTERVIEW, ONLINE,

31.03.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O3 Pos. 45).

»lch glaube einfach, weil es so aussah. Es war halt einfach noch das ganze Tier, was
halt in eine Pfanne geschmissen wurde und geréstet wurde beziehungsweise im
Ganzen frittiert wurde. Es sah also noch komplett so aus als wdre es lebendig.“ (04,

EINZELINTERVIEW, ONLINE, 06.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O4 Pos. 15).

Zudem zeigen die Ergebnisse, dass vollstandig verarbeitete, nicht mehr erkennbare
Insekten (A1) eine geringere Hemmschwelle zur Uberwindung (K9) des Verzehrs bewirken
und stlitzen demnach diese Erkenntnis. Es wird deutlich, dass die Optik der
Insektenprodukte einen starken Einfluss auf das Ekelempfinden und die damit verbundene
Akzeptanz der Produkte hat. Dies liefert gleichzeitig eine Moglichkeit die Akzeptanz von
Insekten als Lebensmittel zu erhdhen, indem diese vorwiegend verarbeitet und
insbesondere optisch ansprechend angeboten werden. Das wird u. a. durch Aussagen wie

folgende deutlich:

»Da ich ja schon gesagt habe, dass ich die Beschaffenheit nicht abstofSend finde, |[...]
hat fiir mich so etwas wie Mehl [...] Potenzial, weil ich grundsditzlich ja kein Problem
damit habe, es zu essen. [...] Also das darf nicht nach Tier aussehen, dhnlich wie bei

Fleisch” (06, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 25.03.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT 06 POs. 33).
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Des Weiteren kénnen die empfundene Ablehnung der Befragten und der Ekel gegentiber
Speiseinsekten auf die deutsche Kultur zurickgefiihrt werden. AMMANN ET AL. (vgl. 2018:
411) zufolge kann ein unangemessenes kulturelles Verhalten Ekel ausldsen. Aussagen wie
die folgenden veranschaulichen diese Erkenntnis bezliglich des Einflusses auf die

Ablehnung von Speiseinsekten durch die Teilnehmenden:

»Ich glaube, das liegt auch schon so am Aufwachsen. Man wird schon so [...] erzogen,
[...] wenn irgendwo was rum krabbelt, dann wird bei uns ja schon meistens raus
gebracht. Und ich glaube [...] dass man das weifs und ich das als Ungeziefer
abstempele. Das ist halt, wie man das irgendwie kennt. Klar, wenn du irgendwo ein
Insekt rum krabbeln siehst, dann ldsst du das ja meistens nicht einfach da weiter rum
krabbeln, sondern bringst es raus.” (O3, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 31.03.2021, SIEHE

ZUSATZDOKUMENT O3 Pos. 79).

»Ja, ich hétte da so ein bisschen Kontaktscheu. [...] Weil man das ja nicht so kennt hier
in der Gesellschaft oder generell in Deutschland” (V7, EINZELINTERVIEW, ONLINE,

06.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT V7 Pos. 13).

Mehrere Studien, die einen Einfluss der westlichen Kultur auf das Ekelempfinden
gegeniliber Speiseinsekten und deren Akzeptanz festgestellt haben, bestatigen die
vorliegenden Ergebnisse (vgl. FIEBELKORN 2017: 109; VAN Huls ET AL. 2013: 15 ff.; vAN Huis &
TOMBERLIN 2017: 41).

Die Ablehnung als Akzeptanzbarriere aufgrund der Neuartigkeit der Produkte kann auch
auf die Schutzfunktion des Korpers, Unbekanntes und damit moglicherweise Giftiges zu
verzehren, in Form einer bestehenden Lebensmittel-Neophobie zuriickgefiihrt werden (vgl.
HARTMANN & SIEGRIST 2017: 44; PLINER & HOBDEN 1992: 105; PLINER & SALvY 2006: 75). Die
HVMCs weisen keine Verbindung zwischen unbekannten Produkten (A4) und der
Ablehnung (K1) dieser als Konsequenz aus der fehlenden Bekanntheit auf, basierend auf
dem Verlangen nach Sicherheit (W4). Deshalb wird diese Moglichkeit als weniger

bedeutend betrachtet und nicht weiter erortert.

Moralisch nicht vertretbar (K3)/Tierwohl (K22)

Der Gewissenskonflikt (K3) als Akzeptanzbarriere gegeniiber Insekten als Lebensmittel,
beruhend auf der Einordnung von Insekten als lebenswerte Geschopfe (A8), basiert den

Ergebnissen zufolge auf einem verantwortungsbewussten Verhalten (W8) zugunsten des
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Tierwohls (K22). Diese Barriere bestatigt ebenfalls die aufgeflihrten Argumente gegen den
Verzehr von Insekten in Epps Studie (vgl. 2016: 14). Da diese Akzeptanzbarriere lediglich
aufseiten der Vegetarier*innen vorliegt, ist zu vermuten, dass die Art der Erndhrungsweise
Ursache dieser Sichtweise ist. Auf diesen Aspekt wird in Kapitel 5.2 ausfihrlicher

eingegangen.

Angepasstheit (K20)

Die Angepasstheit (K20) als Akzeptanzbarriere, in Form eines nicht experimentellen, mit
der Norm einhergehenden Verhaltens, basiert auf der Unbekanntheit (A4) der
Insektenprodukte sowie auf durch Familie und Umfeld erlernten Werten (W9).

Diese Verknlpfung und die dadurch aufgezeigte Barriere werden nach aktuellem
Kenntnisstand in bisherigen Studien nicht bestatigt. Allerdings zeigt Epp (vgl. 2016: 24), dass
die Bereitschaft des Insektenverzehrs u. a. durch eine verbreitete Akzeptanz im direkten
sowie erweiterten Umfeld von Verbraucher*innen steigt. Die hemmende Wirkung der
Angepasstheit auf die Verbraucherakzeptanz lasst sich durch verschiedene Ursachen
erklaren.

Basierend auf der Einordnung von Speiseinsekten als unbekannt, kann eine Begriindung
dieser Akzeptanzbarriere der Charakterzug der Befragten als Low Sensation Seeker sein —
Menschen, die dem Gewohnten und der Routine treu bleiben und neue Erfahrungen
meiden (vgl. ULLMANN 2020: 13; ZUCKERMAN 1994: 27; ZUCKERMAN & ALUJA 2015: 352).

Die Angepasstheit und das Nachahmen der Mehrheit kénnen allerdings auch das Resultat
der subjektiven Norm sein. So kdonnen Gesellschaft, Freund*innen sowie Familie das
individuelle Verhalten beeinflussen und zu dieser Verhaltensweise fiihren (vgl. Ajzen 1991:
199 ff.; FISHBEIN & AJzEN 2010: 251 f.; GRAF 2005: 36). Gleichzeitig befinden sich die Befragten
in einer Altersgruppe, die sich u. a. durch einen groRen Einfluss von Freund*innen und dem
Streben nach sozialer Anerkennung auszeichnet (vgl. HURRELMANN ET AL. 1989: 12; LANGE
2004: 24; WALTER ET AL. 2011: 11). Demnach basiert diese Akzeptanzbarriere auf der
Ablehnung oder des Nicht-Konsums von Insekten durch das nahere Umfeld sowie die
Allgemeinheit, an der sich die Befragten orientieren bzw. von der sie sich beeinflussen
lassen.

Dieser zweite Erklarungsansatz kann durch weitere Ergebnisse gestiitzt werden und wird

deshalb angenommen. Denn sowohl die subjektive Norm als auch die Charakteristika der
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befragten Altersgruppe zeigen, dass die Befragten sowohl Akzeptanzbarrieren als auch
Akzeptanzgriinde aufweisen. Demnach beeinflussen diese Aspekte nicht nur eine
Ablehnung durch angepasstes Verhalten, sondern auch eine Akzeptanz durch individuelles
und sich von der Masse abhebendes Verhalten. Dies spiegelt sich in den HVMCs exotisch
(A3)/unbekannt (A4) = Erfahrungen sammeln (K16) = Individualitat (K20) = soziale
Anerkennung (W6) wider. Dadurch wird der grofRe Einfluss des Umfeldes auf die
personliche Einstellung und das individuelle Verhalten und demnach die Akzeptanz von
Insekten als Lebensmittel deutlich. Dies stellt eine grundlegende Erkenntnis zu

Auswirkungen auf die Verbraucherakzeptanz von Speiseinsekten dar.

Keine Nachhaltigkeit (K7)

Eine weitere Akzeptanzbarriere bildet die Empfindung von Insektenprodukten als nicht
nachhaltig (K7), basierend auf der Einstufung dieser in nicht regionale (A17) Produkte.
Aufgrund der steigenden Bedeutung einer nachhaltigeren und umweltschonenderen
Lebensweise, insbesondere bei jlingeren Generationen, ist diese Ansicht als eine klare
Barriere zu betrachten. Dem gegeniiber stellt die Verbindung von Speiseinsekten als
nachhaltig (K6) einen bestarkenden Aspekt fiir die Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel
dar. Durch das Betrachten von insektenhaltigen Lebensmittel als natirliches Produkt (A15)
und aufgrund der Inhaltsstoffe (A12) als Zusatzprodukt (A10) und Fleischersatz (A11), zeigt
sich der Insektenverzehr laut der Befragten als eine Moglichkeit zu einem
verantwortungsbewussten Verhalten (W8). Gleichzeitig bestarkt dies das Potenzial von
Insekten als Lebensmittel fir die befragte Altersgruppe. Den Ergebnissen zufolge schatzen
diese die Speiseinsekten vermehrt als nachhaltigeres Ersatzprodukt im Vergleich zu bisher
konsumierten Lebensmitteln —insbesondere Fleisch —ein (vgl. LOOYETAL. 2014: 138). Zudem
beweist diese widerspriichliche Wahrnehmung von Speiseinsekten als nachhaltige und
gleichzeitig als nicht nachhaltige Produkte, dass ein Informationsmangel, insbesondere
hinsichtlich Zlichtung und Verarbeitung von Insekten herrscht. Das fiihrt zu der Annahme,
dass eine aktivere Verbreitung von Informationen Uber Speiseinsekten nicht nur eine
Auflosung der starksten Akzeptanzbarriere bewirkt, sondern auch Auswirkungen auf eine

klare Sichtweise Uiber die Nachhaltigkeit von Insektenprodukten hat.
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Zu teuer (K4)

Die Teilnehmenden geben ebenfalls an, dass sie Insekten als Lebensmittel hochpreisig (A7)
und demnach als zu teuer (K4) empfinden. Das erklart u. a. auch, weshalb sie nach eigenen
Aussagen auf glinstigere Produkte zurlickgreifen, auch wenn sie Speiseinsekten aus
Nachhaltigkeits-, Gesundheits- oder Leistungsfahigkeitsgriinden in Betracht ziehen
wirden. Diese Barriere bestatigt zudem die Erkenntnisse einer Studie, dass eine
Abhangigkeit zwischen der wahrgenommenen Verhaltenskontrolle und Insekten als
Lebensmittel besteht (vgl. ULLMANN 2020: 80). Demnach hindern die finanziellen
Kapazitaten der Befragten den Kauf von Insektenprodukten, obwohl der Konsum ein
nachhaltigeres Verhalten ermoglichen konnte. Unterstiitzt wird dieser Aspekt vermutlich
durch die Altersgruppe der Befragten, da sich die Halfte der Teilnehmenden noch im
Studium befindet und tber kein regelmaBiges Einkommen verfligt, bzw. einem GroRteil der
Befragten weniger als 500 € (Netto) monatlich zur Verfligung steht. Moglicherweise stellt
der Preis der Produkte fiir héhere Altersgruppen keine Hiirde dar. Folgende Aussagen

beziehen sich auf diesen Aspekt:

»Ich fand es [...] wirklich interessant. Aber als ich dann den Preis gesehen habe... Ich
habe es sofort wieder zuriickgelegt. Ich finde es halt auch gerade schwer fiir das erste
Klientel, [...] junge, aufgeschlossene Menschen, junge Erwachsene, die natiirlich nicht
viel Geld haben und ich glaube halt nicht, dass Rentner [...] das erste Klientel dafiir
wdren. Man muss dem Ganzen ja schon ein bisschen positiv gegeniiberstehen. Und
ja, deswegen war der Preis halt einfach das, was mich so abgeschreckt hat.” (08,

EINZELINTERVIEW, ONLINE, 07.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O8 P0s. 97).

,Das liegt aber nicht an Insekten, sondern das liegt in der Regel am Preis. Also mir ist
es einfach zu teuer.” (04, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 06.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O4

Pos. 23).

LAber um das dann eben ganz normal in seine Ernédhrung mit einfliefSen zu lassen,
muss das ja natiirlich meiner Meinung nach glinstiger sein® (06, EINZELINTERVIEW,

ONLINE, 25.03.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O6 P0s. 99).

Die Ergebnisse zeigen aullerdem, dass eine Akzeptanz von Insekten in der menschlichen
Erndhrung im Allgemeinen vorhanden ist und die Akzeptanzgriinde der Befragten im

Vergleich zu den Akzeptanzbarrieren (iberwiegen. Das von allen Teilnehmenden
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aufgebrachte Interesse gegeniber Speiseinsekten bestarkt die Wahrnehmung, dass ein
steigendes Interesse an diesem Thema vorhanden ist (vgl. FIEBELKORN 2017: 105). Hinzu
kommt, dass bereits die Halfte der Befragten Insekten verzehrt hat, 50 % davon sogar in
Deutschland. Laut einer Studie aus dem Jahr 2016 gaben lediglich 14 % an, Gberwiegend im
Ausland Insekten konsumiert zu haben (vgl. Epp 2016: 12). Das zeigt das groRe Interesse an
Speiseinsekten und zudem die Verbreitung der Produkte in Deutschland. Allerdings
bestatigen diverse Aussagen der Teilnehmenden und die Haufigkeit des bisherigen
Verzehrs die Angaben in einer vergleichbaren Studie, dass Insekten vorwiegend einmalig
probiert und weniger in die alltagliche Nahrung integriert werden (vgl. Epp 2016: 13).
Gleichzeitig lasst sich dieses Interesse auch durch die Altersgruppe der Befragten erklaren.
Als Generation der Industrialisierung und Globalisierung mit dem Trend zur
Individualisierung sind die Befragten im Vergleich zu alteren Generationen hinsichtlich der
Erndhrung vielseitiger und offener gegeniiber anderen Kulturen aufgewachsen (vgl.
HAURLER 2007: 13). So gehort der Verzehr nicht-traditioneller deutscher Gerichte zum Alltag
der befragten Altersgruppe. Demnach befinden sich die Befragten in einer Altergruppe, die
diese Art der Sozialisierung mit dem Entwicklungsstadium kombiniert, der durch grofRe
Veranderungen, dem Bilden eigener Meinungen und dem Wunsch nach
Selbstververwirklichung gepragt ist (vgl. HURRELMANN ETAL. 1989: 12; LANGE 2004: 24; WALTER
ET AL. 2011: 11). Dies bietet einen interessanten Ansatzpunkt, um die Akzeptanz von
Insekten als Lebensmittel kinftig zu steigern. Das allgemeine Interesse der Befragten
bestarkt die These und untermauert, wie wichtig es ist, fiir eine groRere Akzeptanz
Barrieren zu beseitigen. AulRerdem deuten die Ergebnisse darauf hin, dass die
Uberwindung der stirksten Akzeptanzbarriere der Befragten — Informationsmangel — die
Verbraucherakzeptanz deutlich steigert. Es ist zu vermuten, dass das Erreichen von
Sicherheit durch eine verstarkte Kommunikation der allgemeinen Auflagen von
Speiseinsekten und den Vorteilen dieser Auflagen sowie dem Umgang mit den Produkten
die starkste Akzeptanzbarriere des Informationsmangels einddimmt. Gleichzeitig ist
anzunehmen, dass dadurch auch die Ablehnung als zweitstarkste Akzeptanzbarriere positiv
beeinflusst wird. Diese konnte durch ein verbreitetes Wissen (ber Insekten als

Lebensmittel abgeschwéacht werden. Folgende Aussagen veranschaulichen diesen Aspekt:
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,es ist eine andere Form der Ernéhrung, die man nicht so kennt. Und ich finde, man
sollte jeder Erndhrungsform eine Chance geben und auch mal hinterfragen und [...]
die positiven und negativen Aspekte abwdgen. Weil es gibt keine richtige oder falsche
Erndhrung unbedingt, also keine Ernéhrungsform in ihrer Weise ist komplett fiir jeden
Menschen geeignet, egal, ob vegan, vegetarisch, Fleischesser oder dann auch
Insekten. Es gibt kein richtig oder kein falsch und dann einfach mal zu wissen, was die
Beweggriinde sind, was die Vorteile sind.” (01, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 13.04.2021,

SIEHE ZUSATZDOKUMENT O1 Pos. 129).

»Aus irgendeinem Grund ist da [...] eine gewisse Grundbarriere des Nicht-Kennens, ich
sage mal auch angelehnt an dieses Sprichwort: Was der Bauer nicht kennt, frisst er
nicht. Aber ja, im Endeffekt bin ich immer der Meinung, dass alles es wert ist [...] es
auszuprobieren, bevor man es dann eben fiir gut befindet oder verteufelt.” (07,

EINZELINTERVIEW, ONLINE, 06.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O7 Pos. 89).

Bestatigt wird das Potenzial der Akzeptanz von Speiseinsekten innerhalb der befragten
Altersgruppe sowie die Bedeutung, Informationen zu verbreiten und fiir Sicherheit zu
sorgen durch die bereits vorhandene Akzeptanz in Form verschiedener Akzeptanzgriinde
der Befragten. Durch die Einordnung von Speiseinsekten als unbekannt (A4) und exotisch
(A3) wird die Wahrnehmung deutlich, neue Erfahrungen zu sammeln (K16) und sich
individuell zu entwickeln (K19). Bestarkt wird ein solches Verhalten durch den Wunsch nach
Akzeptanz von Neuem (W1), dem Streben nach sozialer Anerkennung (W6) und der
Erweiterung des eigenen Horizontes (WS5). Diese durch die Befragten am starksten
wahrgenommene Begriindung flir den Verzehr von Insekten spiegelt die Offenheit und das
Interesse der befragten Altersgruppe wider. Gleichzeitig zeigt die haufig vertretene Suche
der High Sensation Seeker nach Neuem auch, dass die Ursache der Angepasstheit als
Akzeptanzbarriere nicht in der Einstufung der Befragten als Low Sensation Seeker liegt (vgl.
HOYLE ET AL. 2002: 402; ULLMANN 2020: 12 f.; ZUCKERMAN 1994: 27; ZUCKERMAN & ALUJA 2015:
352). Folgende Aussage demonstriert ein Beispiel der angestrebten Akzeptanz von etwas

Neuem:

»Naja, dass man nicht nur die Sachen isst, die man so kennt, sondern halt auch neue
Sachen ausprobiert, die dann eben auch eventuell, wenn sie dann richtig umgesetzt

werden eine gute [...] Proteinalternative sein kénnen, zu [...] anderen tierischen
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Lebensmitteln.” (V3, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 08.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT V3 POs.

23).

Kombiniert mit den bereits erwahnten Charakteristika der Altersgruppe bestatigt das, dass
eine Grundlage zur Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel besteht. Zusatzlich stellt die
Angepasstheit (K20) durch die Wahrnehmung von Speiseinsekten als Trendprodukt (A19)
und dem Streben nach sozialer Anerkennung (W6) einen Akzeptanzgrund der Befragten
dar. Der bereits erwahnte Einfluss von Familie und Freund*innen sowie der Gesellschaft im
Allgemeinen unterstiitzen die bisherigen Vermutungen. Folgende Aussage zeigt ein

Beispiel, welches dies konkretisiert:

,und wenn es eine Freundin von mir macht, dann bedeutet das in meinem Alter und
mit einem gewissen Mindset [...] das irgendwie interessant ist. Und dann finde ich
schon, dass ich [...] mir das nochmal néher anschauen sollte.” (02, EINZELINTERVIEW,

ONLINE, 26.03.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O2 POS. 47).

Bekraftigend kommt eine positive Verbindung der Befragten von Insekten als Lebensmittel
durch den Beitrag zur globalen Erndhrungssicherung (K21) und den Wunsch nach sozialer
Gerechtigkeit (W11) hinzu. Diese Wahrnehmung und das verantwortungsbewusste
Bestreben, Menschenrechte zu gewahrleisten und zu einer groReren Fairness weltweit
beizutragen, unterstiitzen die bestehende Akzeptanz der Produkte.

Weitere Akzeptanzgriinde der Befragten, die diese Aussage stlitzen, sind die ausgewogene
(K12) und leistungsorientierte Erndahrung (K13), die Inhaltsstoffe (A12) von Speiseinsekten
und deren Einsatz als Sportprodukte (A18). Dadurch kdénnen eine gesunde (W2) und
leistungsstarke (W3) Lebensweise unterstiitzt werden. Diese positiven Sichtweisen von
Speiseinsekten kénnen die personliche Einstellung gegenliber dem Verzehr der Produkte
beeinflussen und bieten einen Ansatzpunkt, die Akzeptanz von Insektenprodukten zu
erhohen. Dabei verdeutlichen die aufgefiihrten Aspekte noch einmal, dass ein grofles
Potenzial zur Akzeptanz der Produkte vorliegt und eine Beseitigung des
Informationsmangels dieses deutlich vergroBern wiirde. Als umso wichtiger erweist sich
eine Aufklarung Uber diverse Hintergriinde und dem Nutzen von Speiseinsekten zur

Steigerung der Akzeptanz.
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5.2 Vergleich der Akzeptanz von Entomophagie beider Erndhrungsweisen

Wie bereits in Kapitel 4.4 aufgezeigt, bestehen Unterschiede hinsichtlich der

Akzeptanzbarrieren zwischen den beiden befragten Gruppen.

Omnivor*innen

So bewirken die unbekannten (A4) Produkte ausschlieBlich bei Omnivor*innen ein dem
Umfeld angepasstes Verhalten (K20) aufgrund der durch Familie und Umfeld (W9)
erlernten Werte. Wie bereits in Kapitel 5.1.1 erortert, verdeutlicht dies die Ursache der
Barriere in dem Verhalten des Umfeldes. Dabei ist zu erkennen, dass diese
Akzeptanzbarriere weniger mit Insekten als Lebensmittel zu tun hat, als vielmehr auf die
Position der Produkte zurickzufihren ist. Das legt die Vermutung nahe, dass eine
Wahrnehmung von Speiseinsekten als bekanntes Lebensmittel, moglicherweise als
Trendprodukt, diese Akzeptanzbarriere reduziert und bestenfalls abbaut, sodass der
Verzehr von Insekten eine Angepasstheit zur Konsequenz hatte. Demnach kdnnte diese
Akzeptanzbarriere der Omnivor*innen leichter beeinflusst und verandert werden bezliglich
der Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel.

Eine weitere Akzeptanzbarriere aufseiten der Omnivor*innen stellt der aktuell hohe Preis
(A7) der Produkte dar, der als zu teuer (K4) empfunden wird. Wie bereits in Kapitel 5.1.1
erortert, besteht die Vermutung, dass diese Barriere u. a. auf das Alter der befragten
Omnivor*innen zurlickzufiihren ist. Trotzdem bestétigt dieses Ergebnis auf Seiten der
Omnivor*innen die Bedeutung des Preis-Leistungsverhaltnisses von Lebensmitteln fir
diese Gruppe. Als Hauptgrinde ihres Erndhrungsstiles werden Omnivor*innen die Sorge
fliir das eigene Wohlbefinden, die personliche Gesundheit und der Genuss von
schmackhafter Nahrung zugeschrieben, in engem Zusammenhang mit einem guten Preis-
Leistungsverhaltnis (vgl. STATISTA 2021: 2, zitiert nach EARSANDEYES GwmBH 2019). Die
gesunde Erndhrung (K12) durch den Verzehr von Insekten, die die befragten
Omnivor*innen als Akzeptanzgriinde geliefert haben, betatigen diese Motivatoren. Auch
die ausschliellich durch die Omnivor*innen verknipfte Konsequenz einer
leistungsorientierten Erndhrung (K13) und des Genusses (K14) mit Speiseinsekten
bestiatigen die Bedeutung des Wohlbefindens als Grund dieser Erndhrungsweise.

Gleichzeitig zeigt dies auf, dass mehrere Griinde fiir den Verzehr von Insekten existieren
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und unterstreicht den Grund der hohen Preise als eher schwacher wahrgenommene
Akzeptanzbarriere.

Hinzu kommt die Einstufung von Speiseinsekten als nicht regional (A17), was die befragten
Omnivor*innen zu der Konsequenz fiihrt, dass ein Verzehr der Produkte als nicht
nachhaltiges Verhalten (K7) beurteilt wird. Wie in Kapitel 5.1.1 ausgefiihrt, stellt das
Bestreben einer nachhaltigeren Lebensweise einen wichtigen und beeinflussenden Faktor
der jlingeren Generationen dar (vgl. LoOY ET AL. 2014: 138). Die Nachhaltigkeit (K6) als einer
der starksten Grinde fur den Verzehr von Insekten der Omnivor*innen bestatigt diesen
Aspekt zusatzlich. Diese stark positive Verbindung weist ein wichtiger Ansatzpunkt fiir die
Akzeptanz von Speiseinsekten durch Omnivor*innen auf. Bestatigend kommt hinzu, dass
die Einstufung des Insektenkonsums aufgrund der Herkunft der Produkte als nicht
nachhaltig die schwéachste der aufgezeigten Akzeptanzbarrieren der Omnivor*innen ist.
Das zeigt die zugrundeliegende Akzeptanz von Insektenprodukten der Befragten in Bezug
auf den Nachhaltigkeitsaspekt. Ebenso flihrt dies zu der Annahme, dass diese Barriere
durch eine intensivere Aufklarung tber Speiseinsekten beeinflusst werden kann.

Trotz allem wird in den Ergebnissen deutlich, dass auf Seiten der Omnivor*innen ebenso
starke Akzeptanzbarrieren wie Akzeptanzgriinde vorliegen (siehe Tabelle 18, Anhang 9).
Das zeigt, dass, obgleich einiger positiver Aspekte, deutliche Barrieren vorhanden sind, die
die Akzeptanz von Insekten als Lebensmittel der Omnivor*innen einschrianken und eine
Ablehnung von Speiseinsekten bewirken. Neben den bereits erwahnten
Akzeptanzbarrieren bestehen weitere Barrieren, die sowohl Omnivor*innen als auch
Vegetarier*innen aufzeigen. Tabelle 18 zeigt 13 Akzeptanz hemmende Verbindungen
zwischen Insekten als Lebensmitteln und den personlichen Werten der befragten
Omnivor*innen. Informationsmangel (K15) und Ablehnung (K1) sind in den zehn starksten
genannten Akzeptanz hemmenden Verbindungen vertreten. Dabei stellt sich heraus, dass
den befragten Omnivor*innen Informationen fehlen, um einen expliziten Grund fiir die
Umstellung oder Erweiterung der individuellen Erndhrung durch die Integration von

Insekten als Ersatz oder Zusatz zu erkennen. Dies wird durch folgende Aussagen ersichtlich:

»lch glaube, aus dem Grund, wenn ich mich quasi iiberwinde, meinen gewissen Ekel
liberwinde, dass zu essen, das dann halt auch irgendeinen Vorteil fiir mich haben

sollte. Also klar. Einmal aus dem Grund, dass das mal was Neues ist und ich es einfach
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mal ausprobieren méchte. Aber wenn man dann noch weif, dass das proteinreich und
gesund oder halbwegs gesund, dann ist das halt nochmal ein Anreiz mehr das
auszuprobieren.” (O3, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 31.03.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT O3

Pos. 41).

Das verdeutlicht die Hauptursache der allgemein negativen Einstellung der Omnivor*innen
gegenlber Insekten als Lebensmittel. AuRerdem verdeutlicht es, wo der Ansatzpunkt zur
Erhohung der Verbraucherakzeptanz auf Seiten der Omnivor*innen liegt. Neben den in
Kapitel 5.1.1 ausfiihrlich besprochenen, die Akzeptanz beglinstigende Aspekten der
Nachhaltigkeit (K6), dem Sammeln von Erfahrungen (K16) und der Individualitat (K19) wird
die Bedeutung der leistungsorientierten Erndhrung (K13) fur die befragten Omnivor*innen
deutlich. Als einer der starker vertretenen Griinde, die fiir den Insektenkonsum sprechen,
unterstreicht er die Bedeutung des Wohlbefindens fiir Omnivor*innen und hebt sich von
der Auffassung der Vegetarier*innen ab. Diese stellen keine Verknlpfung diesbeziglich als

Konsequenz des Insektenverzehrs her.

Vegetarier*innen

Die befragten Vegetarier*innen hingegen weisen im Allgemeinen weniger
Akzeptanzbarrieren gegeniiber den Grinden auf, die fiir den Konsum von Insekten
sprechen. So Uberwiegen hier im Gegensatz zur Sichtweise der Omnivor*innen die
positiven Aspekte, die mit Speiseinsekten verbunden werden. Wie auch bei den befragten
Omnivor*innen empfinden Vegetarier*innen den Informationsmangel (K15) hinsichtlich
der unbekannten (A4) Insektenprodukte und des geringen Angebotes (A16) dieser
Produkte als Barriere. Das basiert auf dem Verlangen nach einer verantwortungsbewussten
Lebensweise (W8) und dem Wunsch nach Sicherheit (W4). In Kombination mit der
Nachhaltigkeit (K6), basierend auf dem Streben nach Verantwortung (W8) als einer der
Hauptgrinde fir Speiseinsekten, unterstreicht das die Bedeutung dieser
Akzeptanzbarriere. Es wird deutlich, dass es den Befragten wichtig ist, die Auswirkungen
des eigenen Verhaltens zu kennen und einen allgemein verantwortungsbewussten
Lebensstil zu fiihren. Deshalb ist anzunehmen, dass die Unsicherheit aufgrund des
Informationsmangels den positiven Verkniipfungen mit Speiseinsekten entgegensteht und
diese moglicherweise erschwert. Das unterstitzt wiederum die in Kapitel 5.1.1 aufgestellte

Theorie, dass ein Aufarbeiten an Informationen und Beseitigen dieser Akzeptanzbarriere
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weitreichende Auswirkungen auf die Akzeptanz der Befragten haben kdnnte. Dabei stellt
dieser Aspekt eine Gemeinsamkeit der beiden Gruppen dar und ist nicht ausschlielRlich den
Vegetarier*innen zuzuordnen.

Sowohl die Uberwiegende Akzeptanz als auch der Informationsmangel als grofte
Akzeptanzbarriere bestatigen die intensivere Auseinandersetzung von Vegetarier*innen
mit Erndhrung im Allgemeinen (vgl. BAUMGARTNER 2000: 560; LEITZMANN 2007: 17). Zudem
betont dies ebenfalls die Bedeutung der Informationsschaffung bezliglich Insekten als
Lebensmittel.

Das Tierwohl (K22) und die moralisch ablehnenden Griinde (K3) als ausschlielich von
Vegetarier*innen aufgezeigte Akzeptanzbarrieren, werden in drei von neun negativen
Verbindungen der HVMCs genannt. Informationsmangel zeigt sich als die starkste Barriere
und deckt im Vergleich vier dieser neun Verbindungen ab. Das Bestreben von
Vegetarier*innen, durch vegetarische Erndhrungsweise das Leid und das Téten von Tieren
zu minimieren, stellt eine grundlegende Einstellung dar (vgl. GRUBER 2013: 17, zitiert nach
TAGUNG DES DEUTSCHEN VEGETARIER-RATES 1963). Die darauf aufbauende Akzeptanzbarriere
von Insekten als Lebensmittel ist nachvollziehbar, da ein Verzehr von Insekten als Tiere
dieser Einstellung widersprechen wirde. Dass diese Barriere schlichtweg nicht zu

Uberwinden ist, bestatigen Aussagen der Interviewten, wie z. B.:

,Ich kenne auch niemanden, der die benutzt oder der die konsumiert, daher habe ich
mich damit nie beschdftigt. Und das fiel fiir mich [...] immer so unter das Thema
Fleisch. Und damit beschdftige ich mich irgendwie nicht, weil ich keine Tiere esse.”

(V4, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 01.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT V4 Pos. 45).

Die trotz dieses Faktes vorliegende Akzeptanz befiirwortet das Potenzial von
Speiseinsekten auch fiir Vegetarier*innen, obwohl es sich um Tiere handelt. Bestatigend
dafir ist die Sichtweise von Insekten als Trendprodukt (A19) und dem Streben nach sozialer
Anerkennung (W6), woraus die Konsequenz des Mitmachens in Form der Angepasstheit
(K20) resultiert. Die Hintergriinde dieses Verhaltens lassen sich durch das bereits mehrfach
erorterte Zugehorigkeitsstreben der befragten Altersgruppe erklaren und bekraftigt das
Potenzial von Insekten in der vegetarischen Erndhrungsweise. Hinzu kommen die starksten
Griunde der Vegetarier*innen fiir den Insektenverzehr. Diese sind das Sammeln von

Erfahrungen (K16) und die Individualitdt (K19) durch den Konsum von Insekten, die als
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exotisch (A3) und unbekannt (A4) betrachtet werden. Die zugrunde liegenden Werte, die
dadurch erfiullt werden, sind Akzeptanz von (etwas) Neuem oder Anderem (W1),
Horizonterweiterung (W5) und soziale Anerkennung (W6). Diese Griinde in Kombination
mit den letzten beiden genannten Werten legen die Vermutung nahe, dass die befragten
Vegetarier*innen Speiseinsekten gegeniber neugierig sind und diese verzehren wiirden,
allerdings nur, um diese zu probieren und sich eine eigene Meinung zu bilden sowie ,es mal
gemacht zu haben’. Dies belegt ebenso die genannte Konsequenz des Trend-Mitmachens
als Akzeptanzgrund und wird durch Aussagen der Befragten wie die folgende

veranschaulicht:

,Und ich weif8 ja, dass Insekten auch Lebewesen sind, die sterben, um dafiir
Lebensmittel herzustellen. Allerdings wiirde ich es vielleicht mal probieren, um mir
eine bessere Meinung [...] zu bilden. Allerdings wiirde ich nicht auf Insekten als
Lebensmittel fiir mich persénlich setzen, eben weil ich Vegetarier bin.” (V5,

EINZELINTERVIEW, ONLINE, 02.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT V5 Pos. 37).

Neben dem Wunsch nach der Akzeptanz von etwas Neuem oder Anderem zeigen die
Ergebnisse der Vegetarier*innen die Klassifizierung von Speiseinsekten als nachhaltigen
Fleischersatz. Diese beiden Verbindungen der befragten Vegetarier*innen mit Insekten als
Lebensmittel lassen vermuten, dass Vegetarier*innen Speiseinsekten positiv
gegeniberstehen, diese jedoch eher als Nahrungsmittel fir Omnivor*innen ansehen. Das
fihrt zu dem Schluss, dass Vegetarier*innen in Insektenprodukten ein Potenzial als
nachhaltiges Lebensmittel sehen und sich aufseiten der Omnivor*innen einen Ersatz oder
Zusatz von Fleischprodukten durch Speiseinsekten wiinschen. Unter Berlcksichtigung von

Aussagen wie den folgenden, wird diese Vermutung bestarkt:

,lch wiirde auch so weit gehen, dass ich sagen wiirde, wenn das eine Auswirkung
hdtte, wiirde ich auch eine gewisse Zeit lang besonders viel Insekten verzehren, um
gesellschaftlich zu zeigen, dass das wirklich O.K. ist. Weil ich kénnte mir vorstellen,
dass ich im Supermarkt bin und fiinf verschiedene Insektenprodukte in meinem
Einkaufswagen habe, dass schon die Verkduferin oder der Kunde hinter mir oder vor
mir sieht: ah O.K., der kauft ja echt viel von den Insektenprodukten, vielleicht sollte
ich das auch mal probieren. Weil ich persénlich will ja nicht auf den Zug aufsteigen.

Was ich aber will, ist, dass die Gesellschaft auf diesen Zug aufsteigt. Weil ich will das
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die Gesellschaft von dem traditionellen Fleischverzehr auf den Insektenverzehr
umsteigt. Und das ist etwas, was ich auf jeden Fall unterstiitzen wiirde, mit meiner
eigenen Initiative mehr Insekten zu verzehren. Auch wenn ich es eigentlich persénlich
gar nicht Langzeit gesehen machen will.“ (V6, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 22.03.2021, SIEHE

ZUSATZDOKUMENT V6 Pos. 65).

»Ich sehe es eher vielleicht als Mdglichkeit fiir jemanden, der omnivor sich erndhrt.
Eben von fleischhaltigen Produkten [...] auf Insekten (liber zu switchen, auch, wenn es
nur mal zum Probieren ist“ (V5, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 02.04.2021, SIEHE

ZUSATZDOKUMENT V5 Pos. 63).

Das fuhrt zu der Annahme, dass es sich bei der stark vertretenen Akzeptanz der
Vegetarier*innen meist um eine passive Akzeptanz von Speiseinsekten handelt. Demnach
betrachten Vegetarier*innen Insekten nicht als mogliche Lebensmittel ihrer eigenen
Erndhrung. Dennoch dulden sie den Verzehr von Insekten durch Andere (vgl. SCHUMACHER &
HOFMANN 2016: 22).

Trotz dieser Annahme und der moralischen Sichtweise als Akzeptanzbarriere der
Vegetarier*innen konnen Speiseinsekten ein potenzielles Produkt in der vegetarischen
Erndhrung darstellen. Die positiven Ansichten der befragten Vegetarier*innen von
Speiseinsekten als nachhaltiges Zusatzprodukt und als Beitrag zu einer ausgewogenen und
gesunden Erndhrung unterstiitzen diese Schlussfolgerung. Ebenso tragt die Tatsache dazu
bei, dass der moralische Aspekt nicht die groRte Akzeptanzbarriere der befragten
Vegetarier*innen darstellt. Das ldsst darauf schlieen, dass die moralische Sichtweise
abhangig von den Motivatoren des vegetarischen Erndhrungsstiles als eine
Akzeptanzbarriere wahrgenommen wird. Die Entscheidung zum Vegetarismus kann
unterschiedliche Hauptgriinde haben, die moglicherweise durch weitere Griinde bestarkt
werden (vgl. KREILINGER 2018: 3 ff.). So lasst sich vermuten, dass Vegetarier*innen
Speiseinsekten als nachhaltiges Produkt akzeptieren, sofern der Hauptmotivator der
Erndahrungsweise in dem Verzicht auf Fleisch durch das Verlangen nach einem
nachhaltigeren Lebensziel besteht. Stellt allein der Nachhaltigkeitsaspekt den Grund der
vegetarischen Lebensweise dar, besteht ein Potenzial zur Akzeptanz von Insekten als
Lebensmittel durch Vegetarier*innen. In diesem Fall stellt die moralische Sichtweise nicht

unbedingt eine Barriere dar. Dasselbe gilt fiir die gesunde Lebensweise als zentraler Grund
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fiir die vegetarische Ernahrung. Bestarkt wird die These in diesem Fall durch den genannten
Akzeptanzgrund der Vegetarier*innen, dass Speiseinsekten zu einer ausgewogenen
Ernahrung beitragen. Dies zeigt, dass die moralische Sichtweise und die Bestarkung des
Tierwohls nicht zwangslaufig Akzeptanzbarrieren fir Speiseinsekten aus vegetarischer

Sicht darstellen, wie die folgende Aussage demonstriert:

»Also ich unterscheide da schon nochmal und da ist dann meine Neugierde und mein
Interesse an diesen Lebensmitteln irgendwie doch noch gréfier als zu sagen: Ja, aber
Insekten sind auch Tiere. [...], ich habe so dieses tiefe, tiefgehende moralische
Dilemma nicht so.” (V3, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 08.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT V3

Pos. 69).

Spiegelt hingegen das Tierwohl den bedeutendsten Aspekt fiir den gelebten Vegetarismus
wider, sind diese Akzeptanzbarrieren grundlegend und es ist anzunehmen, dass diese nicht
abgebaut werden koénnen. Es ist jedoch auch zu beachten, dass unabhangig des
Hauptmotivators zur vegetarischen Ernahrungsweise weitere Griinde, wie beispielsweise
der Tierwohlaspekt hinzukommen kdnnen. In diesem Fall stellt die moralische Sichtweise
wiederum eine eindeutige Akzeptanzbarriere dar. Hinzu kommt vermutlich die Hiirde, dass
Vegetarier*innen von dem rein pflanzlichen Verzehr zu einer Erndhrung wechseln musste
die Tiere mit einbezieht, in diesem Fall Insekten. Das verlangt einen ausreichenden Grund

zur Uberwindung dieser Hiirde. Die folgende Aussage unterstiitzt diese Vermutung:

»[...] ich wiirde nicht von Produkten wie Milch, Kdse, Eiern auf Insekten wechseln.”

(V5, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 02.04.2021, SIEHE ZUSATZDOKUMENT V5 Pos. 63).

Die bisherigen Ausflihrungen der Ergebnisse zeigen im Allgemeinen, dass Unterschiede
zwischen den beiden Gruppen hinsichtlich der Akzeptanzbarrieren insofern bestehen, als
dass sich die unterscheidende Akzeptanzbarriere der Vegetarier*innen auf Insekten als
Lebewesen stitzt. Mit dem Ziel der vegetarischen Erndahrungsweise keine Lebewesen zu
verzehren, stellt dies den Uberlegungen zufolge eine unumgingliche Barriere dar. Unter
Berlicksichtigung bestimmter Ausnahmen sind Speiseinsekten in der vegetarischen
Erndhrung trotzdem nicht auszuschlieBen. Omnivor*innen weisen Akzeptanzbarrieren auf,
die Annahmen zufolge scheinbar deutlich abgebaut werden kbénnen, sodass sich
letztendlich der Ekelfaktor sowie der Preis als schwierigere Hiirden herausstellen. Dabei ist

zu untersuchen, ob die finanzielle Hiirde auf die Altersgruppe der Befragten
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zurlckzufiihren ist oder im Allgemeinen durch Omnivor*innen vertreten wird. Die
Ergebnisse fliihren zu der Annahme, dass Speiseinsekten in erster Linie potenzielle
Lebensmittel fir Omnivor*innen darstellen. In zweiter Linie kommen Speiseinsekten
vorwiegend fiir Vegetarier*innen mit Nachhaltigkeits- oder Gesundheitsaspekten als

Hauptmotivatoren des gewahlten Erndahrungsstiles in Frage.

5.3 Methodendiskussion

Die verwendete Online-Laddering-Methode stellt eine Vorgehensweise dar, um die
individuelle  Wahrnehmung und Bewertung von Produktinformationen durch
Verbraucher*innen aufzudecken (vgl. REYNOLDS & GUTMAN 1988: 13). Demnach erweist sie
sich als passende Methode, um die Beweggriinde fir und gegen die Akzeptanz von
Speiseinsekten einzelner Verbraucher*innen zu erfassen. Die Methode ermdéglicht es, das
Ermittelte Uber die Aussagen hinweg darzustellen und realisiert das Aufzeigen von
Beziehungen zwischen diversen Konstrukten (vgl. BREAKWELL 2004: 305 ff.). Dadurch liefert
das Online-Laddering eine Basis, auf der ein Vergleich zwischen den Ansichten der
befragten Omnivor*innen und Vegetarier*innen durchfiihrbar ist.

Nachteile dieser Methode zeigen sich in Form moglicher Stérungen der Interviews durch
Verbindungsprobleme. Aus diesem Grund kommt es zu schlechter Bild- und Tonqualitat bei
einigen der Interviews. Im ungtinstigsten Fall friert das Bild komplett ein, bleibt aus oder
bricht das Gesprach komplett ab und der Gesprachsfluss ist gestort. Dabei ist zu beachten,
dass die Beeintrachtigung der Gesprache auch Auswirkungen auf die Ergebnisse haben
kann.

Ein Vorteil dieser Methode besteht in der flexiblen Durchfiihrung der Einzelinterviews, da
diese online stattfinden. Zudem bieten Einzelinterviews die Moglichkeit, Antworten der
Teilnehmenden zu hinterfragen. Dadurch kann die interviewende Person sicherstellen,
dass sie die Antworten richtig verstanden hat und keine Unklarheiten bestehen. Das
gestattet eine adaquate Auswertung der einzelnen Antworten. Hinzu kommt, dass ein
Interview gemal der Laddering-Methode mehr einem Dialog als einer Befragung gleicht
(vgl. BARRENA & SANCHEZ 2009: 146). Auf diese Weise entsteht ein Gesprachsfluss, der den
Teilnehmenden das Gefiihl einer priifungsahnlichen Situation oder Befragung nimmt. Der
Vorteil besteht darin, dass sich die Teilnehmenden wohler fihlen und sich intensiver auf

das Thema einlassen. Das bestdtigen Teilnehmende in ihrem Feedback nach den
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Interviews. Dadurch kénnen mehr Informationen gewonnen werden, als vergleichsweise
durch eine Befragung in Form eines Fragebogens. Die Maoglichkeit das Gesprach
zwischenzeitlich zusammenzufassen und auf Gesagtes noch einmal zurtickzukommen, tragt
ebenfalls dazu bei und stellt einen positiven Aspekt der Methode dar. So kénnen sich die
Teilnehmenden wahrend des Interviews intensiver mit der Thematik auseinandersetzen.
Dies zeigt sich u. a. darin, dass bis zum Ende des Gespraches stets neue Antworten gegeben
werden oder bereits Gesagtes erganzt wird. Gleichzeitig sind die Interviews zeitlich
beschrankt, wodurch das Interview eingegrenzt wird. Dies ist hinsichtlich der geforderten
Konzentration der Interviewerin positiv zu betrachten. Auch einer Verfalschung der
Ergebnisse aufgrund von Langeweile und dem Wunsch das Gesprach zu beenden, kann
dadurch entgegengewirkt werden (vgl. RUGG & MCGEORGE 1995: 344). Dennoch erweist sich
die festgelegte Interviewdauer auch als Einschrdankung, da nicht in allen gefiihrten
Interviews ausfiihrlich genug hinterfragt werden kann. Dies stellt insbesondere fir
ungeschulte interviewende Personen ein Problem dar. Wegen der semi-strukturierten
Interviews orientiert sich die interviewende Person nicht an einer Liste von Fragen, sondern
reagiert auf die Antworten der Teilnehmenden und baut weitere Fragen darauf auf (vgl.
BARRENA & SANCHEZ 2009: 146). An dieser Stelle zeigt sich der Vorteil einer erfahrenen
interviewenden Person, die wahrend des Gesprachs entsprechend passender reagieren
und agieren kann (vgl. REYNOLDS & OLSON 2001: 22). Auf diese Weise kann ein Abwandern
vom Thema verhindert und die Zeit fokussierter genutzt werden. Deshalb stellt das Online-
Laddering diesbezliglich einen Nachteil fiir die ungeschulte Interviewerin dar. Bei der
Betrachtung der Ergebnisse ist zu beachten, dass ein weiteres Hinterfragen einiger
Antworten moglich gewesen ist und sich eventuell auf die Ergebnisse ausgewirkt hat.
Darum muss berlicksichtigt werden, dass nicht unbedingt alle unvollstandigen MECs auf
die individuellen Ansichten der Befragten zuriickzufiihren sind. Einige der MECs kénnen
durch eine erfahrene interviewende Person von den Proband*innen ggf. ausfiihrlicher
beantwortet werden. Ebenso besteht die Vermutung, dass mithilfe einer anderen
Fragestellung durch die Interviewerin etwaige weitere MECs aufgedeckt werden kdénnen.

Die Methode zur Ermittlung der Attribute, auf die die Fragen der Interviews aufbauen, stellt
die Methode des freien bzw. direkten Heraussuchens dar. Ausschlaggebend fiir die Wahl
dieser Methode ist die Moglichkeit des freien Generierens individuell wichtiger Attribute

durch die Teilnehmenden ohne Einflussnahme durch die Interviewerin (vgl. BREAKWELL
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2004: 308 ff.). Der Vorteil dieser Methode liegt darin, dass die Attribute im Rahmen der
Einzelinterviews generiert werden. Mogliche andere Methoden, wie die Attributliste,
verlangen eine Vorauswahl verschiedener Attribute, unter denen die Teilnehmenden nach
bestimmten Kriterien in den Interviews wdhlen kénnen. Die Attributliste kann durch die
interviewende Person selbst oder in einer vorherigen Untersuchung von den
Teilnehmenden der Studie selbst oder durch andere Forschungsgruppen erstellt werden
(vgl. BREAKWELL 2004: 309 f.). Dies bedeutet mehr Aufwand vor den Interviews und eine
gewisse Einschrankung der Attribute durch die Vorauswahl. Gleichzeitig besteht die
Vermutung, dass eine Vorauswahl der Attribute die Interviews erleichtert. Es ist
anzunehmen, dass dies der Interviewerin eine gezieltere Vorbereitung auf die Attribute
und die darauf aufbauenden Fragen ermdglicht. AuBerdem besteht die Wahrscheinlichkeit,
dass die Interviews selbst strukturierter ablaufen kénnen. Stiandiges Nachfragen nach
wichtigen Attributen wahrend der Einzelinterviews fihrt teilweise dazu, dass die
Teilnehmenden ausfiihrliche Antworten geben. Diese enthalten auch Aussagen auf
mehreren Abstraktionsebenen. Das erschwert das Beleuchten aller Aspekte, da es nicht
moglich ist, alle Aussagen gleichzeitig zu hinterfragen. Deshalb ist zu beachten, dass die
Ergebnisse u. a. auch durch diesen Aspekt beeinflusst werden. Auch an dieser Stelle zeigt
sich die Einschrankung der Methode fiir ungeschulte Interviewer*innen. Die unter diesem
erlduterten Aspekt leidende Struktur der Interviews schlagt sich auch in der Auswertung
nieder. Durch ein vermehrtes Hin- und Herspringen zu Aussagen der Teilnehmenden
wahrend des Interviews, werden MECs nicht zwangslaufig durch direkt aufeinander
folgende Aussagen gebildet. Bei der Aufbereitung der Daten muss dementsprechend eine
Uberpriifung des kompletten Interviews erfolgen, um die individuellen MECs der
Teilnehmenden herauszufiltern. Aus diesem Grund zeigt sich die Methode des freien bzw.
direkten Heraussuchens als eine aufwendige Methode. Die beschriebene Vorgehensweise
der MEC-Bildung kann in diesem Fall Auswirkungen auf deren Vollstandigkeit und
Anordnung und damit auf die Ergebnisse haben. Auch die einzelnen Ubertragungsschritte
der Online-Laddering-Methode, von der Transkription bis zu den finalen HVMs, bergen ein
Potenzial der Fehlerbildung und -lbertragung. Mogliche Limitationen ergeben sich auch
aufgrund der einseitigen Sichtweise der Interviewerin im Prozess des Codierens.

Bei dem Vergleich der beiden untersuchten Erndhrungsweisen stellt die Online-Laddering-

Methode eine gewisse Einschrankung dar. Dies zeigt sich insofern, als dass sich ein
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prozentualer Vergleich von Verbindungen innerhalb der HVMs nur unter Einbezug der
direkten Verbindungen (bersichtlich und eindeutig gestaltet. Ein Vergleich von
Verbindungen durch die jeweiligen Prozentzahlen der direkten sowie der indirekten
Verbindungen erweist sich als schwierig. Auf diese Weise kdnnen Ergebnisse insofern
beeinflusst werden, als dass der Einbezug von indirekten Verbindungen weitere Aspekte
aufdecken kann.

Bei der Betrachtung der Ergebnisse ist zudem zu beachten, dass viele Aussagen der
Befragten auf ihren eigenen Vermutungen und Theorien basieren. Aus diesem Grund ist es
fraglich, ob das dem tatsachlichen Verhalten in einer realen Situation entspricht. Mithilfe
der Online-Laddering-Methode, wie sie in dieser Studie angewandt wird, kann dies nicht
abgebildet und nachvollzogen werden.

Es wird jedoch deutlich, wie die Teilnehmenden Insekten als Lebensmittel wahrnehmen
und welche Auswirkungen dies mit sich bringt. Aus diesem Grund stellt das Online-
Laddering in dieser Studie eine angemessene Methode dar, um die beiden untersuchten
Gruppen miteinander zu vergleichen. Demnach stellt sich in dieser Studie heraus, dass
mithilfe des Online-Laddering durchaus Informationen als Basis fir die Entwicklung von

Marketingstrategie gewonnen werden.
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6 Fazit & Ausblick

Das Ziel der Masterarbeit war es, mogliche Akzeptanzbarrieren der befragten Personen in
Bezug auf Insekten als Lebensmittel aufzudecken. Dazu sollten Omnivor*innen und
Vegetarier*innen miteinander verglichen werden, um Unterschiede zu ergriinden. In dieser
qualitativen Studie wurden dazu ausschlieBlich Personen der Altersgruppe zwischen 20 und
30 Jahren befragt. Die Absicht war, Hintergriinde der geringen Verbraucherakzeptanz von
Speiseinsekten in Deutschland aufzuzeigen. Damit bezweckte die Studie einen Beitrag zu
dem Thema der Entomophagie, das mittlerweile auch in Deutschland immer starker in den
Fokus rickt, zu leisten.

Die festgestellten Akzeptanzbarrieren spiegeln grundlegende Ergebnisse bisheriger Studien
wider. Dabei wird deutlich, dass zwei wesentliche Akzeptanzbarrieren bestehen. Dies stellt
in erster Linie ein Mangel an Informationen (iber die Produktion, die Zubereitung, die
Lagerung und die Vorteile von Speiseinsekten dar. Zurlckzufihren ist dieser
Informationsmangel auf ein geringes Angebot der Produkte und deren Neuartigkeit.
Gleichzeitig besteht ein Streben nach Verantwortung und Sicherheit, das diese Barriere
verstarkt. An zweiter Stelle steht eine Ablehnung von Speiseinsekten aufgrund deren Exotik
und Neuartigkeit und durch die vom Umfeld anerzogenen Werte. Neben den
Akzeptanzbarrieren wird jedoch auch herausgearbeitet, dass Neugier und groRes Interesse
an den Produkten besteht und diese zudem als sehr nachhaltig betrachtet werden. Es
liegen folglich bereits mehrere Griinde fiir eine gewisse Akzeptanz von Speiseinsekten vor.
Dies lasst darauf schlieBen, dass eine Aufklarung Uber Speiseinsekten den
Informationsmangel als starkste Akzeptanzbarriere beseitigt und gleichzeitig Einfluss auf
weitere Barrieren hat, die durch die gewonnene Sicherheit minimiert werden.

Der Vergleich der beiden Erndhrungsstile illustriert, dass Omnivor*innen sowohl mehr als
auch schwerwiegendere Akzeptanzbarrieren aufweisen. Neben den beiden Hauptbarrieren
zeigen sich die teuren Produkte und normatives Verhalten als Akzeptanzbarrieren dieser
Gruppe. Vegetarier*innen bekunden im Vergleich zu Omnivor*innen deutlich schwachere
und weniger Akzeptanzbarrieren. Sie betonen neben den beiden Hauptbarrieren
Tierwohlaspekte und eine moralische Sichtweise, weshalb sie die Entomophagie durch ihre
eigene Erndhrung nicht unterstliitzen koénnen. Deshalb ist zu vermuten, dass

Vegetarier*innen Speiseinsekten auf passive Weise akzeptieren und die Integration dieser
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in die omnivore Erndahrungsweise beflirworten. Gleichzeitig veranschaulicht die Studie,
dass eine gewisse Bereitschaft zum Verzehr von Insekten vorhanden ist. Ebenso wird
deutlich, dass aus eigenem Antrieb nicht iberwindbare Barrieren den Konsum blockieren.
Damit kann die Studie einen Beitrag zur Ergriindung der geringen Akzeptanz und der
Sichtweise der beiden Gruppen im Vergleich leisten. Zu beriicksichtigen sind dabei dennoch
Limitationen, die sich bei der Interviewdurchfiihrung und Datenaufbereitung durch die
fehlende Praxiserfahrung der Interviewerin ergeben konnen. Auch die Befragung von
lediglich 16 Personen einer Altersgruppe kann einen Einfluss auf die Ergebnisse haben. Aus
diesem Grund kénnen die gewonnen Ergebnisse als Basis eines theoretischen Konzeptes
der Sichtweise und des Verhaltens der beiden Gruppen in Bezug auf die Akzeptanz von
Speiseinsekten genutzt werden. Darauf aufbauend sind die Ergebnisse durch quantitative
Studien statistisch zu belegen. Verallgemeinernde Aussagen fiir die Gesamtheit der
deutschen Verbraucher*innen bzw. die beiden Erndahrungsstile konnen deshalb nicht
getroffen werden.

Ein weiterer Forschungsbedarf besteht, da der vegetarischen Erndhrungsweise
unterschiedliche Motivatoren zugrunde liegen und deshalb nicht davon auszugehen ist,
dass der Erndhrungsstil ausschlielRlich aus moralischen Griinden gelebt wird. Diesen
Einfluss auf die aktive Akzeptanz von Speiseinsekten gilt es noch herauszufinden. Des
Weiteren ist eine Beriicksichtigung unterschiedlicher Altersgruppen bei zukilinftigen
Forschungsprojekten sinnvoll, um statistisch hochwertige Ergebnisse zu erhalten. Die
Erkenntnis Uber den Informationsmangel bezliglich Insekten als Lebensmittel als
Hauptakzeptanzbarriere beider Gruppen stellt eine Grundlage dar, die zur Untersuchung
bestimmter Informationen lber Speiseinsekten genutzt werden kann. So kdnnen Aspekte
hinsichtlich der Verbraucherakzeptanz untersucht werden, die eine sichere und
verantwortungsbewusste Lebensweise von Verbraucher*innen betreffen. Dazu kann der
Einfluss konkreter Sachverhalte liber Zucht, Produktion, erndhrungsphysiologische Effekte
auf den Menschen oder die Auswirkungen des Konsums auf Gesellschaft und Umwelt
berlicksichtigt werden. Damit wird ein Beitrag zu Akzeptanz fbérdernden
Marketingstrategien fiir Produzenten von Produkten aus Speiseinsekten geleistet.
Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Erkenntnisse dieser Studie einen
Einblick in die Thematik der Verbraucherakzeptanz von Insekten als Lebensmittel bieten

und eine erste Grundlage fiir die weitere Forschung schafft.
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Anhang 1 — Interview-Leitfaden

1. Einstieg
e BegriRung und Bedanken fir Zeit
e Thema kurz beschreiben:

o Wie ich in meinem Ausschrieb erwdhnt habe, erforsche ich die
Verbraucherakzeptanz von neuartigen Lebensmitteln. Vermutlich hast du durch
den Fragebogen schon erraten, dass es im Speziellen um Insekten geht.

o Insekten sind seit dem Jahr 2018 laut der Novel-Food-Verordnung offiziell auf dem
deutschen Markt als Lebensmittel erlaubt. Seitdem gibt es zunehmend Produkte im
Einzelhandel und in einigen bekannten Supermarkten, wie z. B. REWE oder
Kaufland. AuBerdem besteht das Angebot aus sehr vielseitigen Produkten, die von
SiRspeisen Uber Hauptspeisen zu Snacks und einzelnen Zutaten reichen. Beispiele
dafir sind insektenhaltige Schokolade, Msli, Insekten-Burger, gerdstete Insekten
(vergleichbar mit Chips) und insektenhaltige Riegel sowie Mehl.

e Interviewvorgang kurz erklaren:

o Interview erfolgt auf Basis von Warum-Fragen.

o Das bedeutet, dass es Teil der Methode ist, wenn ich mehrmals dieselbe Frage stelle
oder etwas hinterfrage. Das hat nichts mit der Antwort zu tun und darf nicht negativ
aufgefasst werden.

o Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten auf die Fragen.

e Datenschutzvereinbarung bereits vorab abgeklart = nochmals auf Audiomitschnitt
hinweisen

1.1 Einstiegsfragen

Ernahrst du dich vegetarisch oder omnivor?

Seit wann erndhrst du dich so?

Hast du schon einmal einen anderen Erndhrungsstil gelebt?

2. Hauptteil
2.1 Ermittlung der Attribute

e Was verbindest du mitl. a. L.?
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e Welche Eigenschaften verbindest du mit Lebensmitteln, die vollstandig oder teilweise

aus Insekten bestehen?

=>» Hilfestellung: Wenn dir ein*e Freund*in erzdhlen wirde, dass er*sie

insektenhaltige Burger gegessen hat, was wiirdest du denken?

2.2 Geschlossene Frage

e Hast du schon einmal Insekten als Lebensmittel (I. a. L.) verzehrt?

2.3 Schliisselfragen

1. Wenn ja, dann: Warum hast du |. a. L. verzehrt?

2. Wenn nein, dann: Warum hast du bisher keine I. a. L. verzehrt?

a. Wenn ein Grund genannt wird, wie z.B., dass es bisher noch eine Mdglichkeit dazu

gab: Wiirdest du I. a. L. verzehren?

b. Als Grund wird Abneigung genannt.

= Antwort hinterfragen:

1.

Warum hast du I. a. L. verzehrt?

2a. Warum wiirdest du I. a. L. (nicht) verzehren?

2b. Warum empfindest du I. a. L. gegenliber so?

=>» Antwort hinterfragen:

©)

o

©)

Wie duBert sich dies?

Woher kommt dies?

Welche Ursache hat das?

Warum empfindest du so?

Wie empfindest du I. a. L. gegeniiber?

WeiBt du ein Beispiel dazu?/Fallt dir ein Beispiel ein?/Kannst du mir ein
Beispiel sagen?

Was ist dir bei deiner Erndhrung wichtig? - Bezugzu I. a. L.

2.4 Hilfestellungen

e Fragen auf derselben Abstraktionsebene:

o Kannst du mir andere/weitere Beispiele dazu nennen?

e Leiter abwarts auf Attributebene gelangen:

o Kannst du mir Attribute zu I. a. L. nennen?

e |Leiter abwarts gelangen:

o Kannst du mir Unterziele dazu nennen?
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e Leiter aufwarts gelangen:

o

©)

Wovon ist dies ein Typ/Teil?

Was ist das Ziel davon?

e Wenn es dem*der Befragten schwer fallt auf die Frage: ,,Warum ist das wichtig flr

dich?“ zu antworten:

o

Kontext vorgeben: Stelle dir die Situation vor, in der du ein insektenhaltiges Produkt
(beispielsweise einen Proteinriegel) flr Freund*innen aussuchen musst.

Gesprdich in dritte Person verlagern: Was glaubst du, wiirden deine Freund*innen
insektenhaltige Produkte konsumieren?

An der Stelle pausieren und wieder auf der Attributebene mit weiterem Attribut
beginnen und spater auf das pausierte Thema zuriickkommen

Negative Laddering: Warum wirdest du I. a. L. nicht konsumieren?

Kontext vorgeben: Wirdest du auf |. a. L. zurlckgreifen, wenn es keine
Fleischprodukte/EiweiRprodukte gabe?

Auf Verhalten in Vergangenheit eingehen

Geduldig warten

Wiederholen was der*die Teilnehmende gesagt hat und fragen, ob das richtig
verstanden wurde, dann erneut fragen, weshalb das wichtig ist

Frage neu formulieren, um sie zu konkretisieren

3. Riickblick

e Interview noch einmal grob zusammenfassen

e Bedanken fiir die Zeit und die Unterstiitzung

4. Ausblick

e Erklaren, was mit den Antworten passiert:

©)

o

Das Interview wird transkribiert, die Daten werden aufgearbeitet und codiert, um
sie anschlieBend mit denen der anderen Teilnehmenden zu vergleichen.

Es wird ein Meinungsbild der beiden Ernahrungsstile erstellt.
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Anhang 2 — Soziodemografische Daten der Teilnehmenden

Tabelle 4: Soziodemografische Daten der Teilnehmenden — Teil 1 (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

Kiirzel Geschlecht |Alter Beschaftigungsart Beschaftigungsbereich ak-tuellesmonatllches Wo!1n-
© Einkommen (Netto) region
Aus- Aus- Tatig- < 500- 900- 1300- >
eib- mann berufs- Stud- Sonst: land- stadt-
“:ic'h o tﬁtlil iu"m bild- " Beruf Studiengang bildungs- keits- [ 500 900 1300 1500 1500 | %" "t
5 ng E fach bereich| € € € € €
o1 1 0 24 0 1 0 0 X Geographie X X 1 0 0 0 0 0 1
02| 1 o |27/ 1 o o o |Unternehmens. x x X o o o o 1|0 1
beratung
03 1 0 22 0 1 0 0 X Okotrophologie X X 1 0 0 0 0 0 1
oa| 1 o |26| 1 o o o | Doktorandn X X x o o o o 1|0 1
Chemie
wissenschaft-
licher
05 0 1 30 1 0 0 0 Mitarbeiter X X X 0 0 0 0 1 0 1
Material-
wissenschaften
Teamlead
Cust
o6 | 0 1|26 1 0o o0 o0 ustomer X X x o 0o o o 1|0 1
Success
Management
Grundschul-
o7 0 1 21 0 1 0 0 X X X 1 0 0 0 0 1 0
lehramt
08 0 1 25 1 1 0 0 |Notfallsanitdter Humanmedizin X X 0 0 0 1 0 0 1
M ia-
vi| 1 o0 |2| 0 1 o0 o0 X edia X X o 1 0o o o |o 1
publishing
v2 | 1 o0 |2 1 o o o |?lueendund X X o 0o 1 0o oo 1
Heimerziehung
Erndhrungs-
V3 1 0 24 0 1 0 0 X L X X X 0 1 0 0 0 0 1
6konomie
angewandte
v4 1 0 29 0 1 0 0 X Theater- X X 0 0 1 0 0 0 1
wissenschaften
Wirtschafts-
V5 0 1 25 0 1 0 0 X ingenieur- X X 0 0 0 0 1 0 1
wesen
Erndhrungs-
V6 0 1 26 0 1 0 0 X i X X 1 0 0 0 0 0 1
wissenschaften
Rett -
vi| o 1 |23]| 1 1 0 o etungs Psychologie X X o o 1 o o0 ]o 1
sanitater
Stit: kt-
v | 0o 1]2] 1 o0 0 o0 Htzpun x X x o o o o 1|0 1
trainer
50,0% 50,0%( 25,1 |50,0% 62,5% 0% 0% 25,0% 12,5% 18,8% 6,3% 37,5%|6,3% 93,8%
* % kK
Anmerkungen:
0 =nein
1=ja
x = keine Angabe
* Kurzel der Teilnehmenden (O = Omnivor*innen; V = Vegetarier*innen)
** Prozentangabe aller Teilnehmenden, auf die diese Aussage zutrifft
*** Durchschnittsalter aller Teilnehmenden
**** Deutschland
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Tabelle 5: Soziodemografische Daten der Teilnehmenden — Teil 2 (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

Kiirzel Insekt
urze Wohnsituation Kaufen Sie ihre LM selbst ein? nsekten Haufigkeit? Wo? Art?
& gegessen?
ingle- Wohn- i i i och- 6ch
gl ° n mit bt rfut Sonst- . monats- woce - . . ein- ver- mehr- woce DEU Aus-
haus- gemein- Partner den Kind imes nie weise ent- taglich| nein  ja malie einzelt mals ent- | o x land
halt schaft /in Eltern /ern 8 lich J lich
o1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 X X X X X X X
02 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 X X X X X X X
03 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 X X X X X X X
in Kambodscha
frittiert,
o4 | o 0 1 o o o | o 0 1 oo 1o 1 0o o] o0 1 gerostet,
verarbeitet in
Frihlingsrollen,
in Kuchen, etc.
gedampfte
05 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 .
Seidenraupe
H hreck
06 | 1 0 0 o 0o 0| o 0 o 1 ]o0o 1o 1 0 o | 1 g |heuschrecken
Mehlwiirmer
gerostete
o7 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 Heuschrecken,
Mehlwiirmer
o8 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 X X X X X X X
gebratene/
frittiert
vi| o 1 0 o 0o 0| o 0 1 oo 1|1 o o o1 o rittierte
Heuschrecken in
Salat
V2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 X X X X X X X
ganze
Heuschrecken,
V3 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 Mehlwirmer
frittiert und
gewdrzt
va 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 X X X X X X X
V5 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 X X X X X X X
Maden, Grillen
V6 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 in Schokoladen-
fondue
V7 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 X X X X X X X
Maden,
V8 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 Mehlwirmer,
Heuschrecken
31,3% 43,8% 18,8% 63% 0% 0% 0% 0% 87,5% 12,5% (50,0% 50,0%(18,8% 31,3% 0% 0% |50,0% 62,5%
Anmerkungen:
0=nein
1=ja
x = keine Angabe
* Kirzel der Teilnehmenden (O = Omnivor*innen; V = Vegetarier*innen)
** Prozentangabe aller Teilnehmenden, auf die diese Aussage zutrifft
*** Durchschnittsalter aller Teilnehmenden
**** Deutschland
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Anhang 3 — Codeliste

Tabelle 6: Codeliste — Teil 1 (Quelle: Eigene Darstellung)

Abstraktions- | . .
Kiirzel |Code Beschreibungen/Beispiele
ebene
konkretes . . . .
R Al |verarbeitete Form Produkt, bei dem Lebewesen nicht mehr erkennbar ist
Attribut
konkretes erkennbares . I - .
R A2 Produkt, bei dem Lebewesen noch teilweise oder vollstandig erkennbar ist
Attribut Lebewesen
abstraktes ) auBergewohnlich, untypisch, kein traditionell deutsches Produkt, andere
K A3 |exotisch . .
Attribut Lander, andere Kulturen, asiatisches Produkt
konkretes
i A4 |unbekannt bisher unbekannt, fremd, neu
Attribut
konkretes AS Geschmack/ geschmackliche Wahrnehmung, lecker, nicht lecker, neutral, wiirzig, Haptik,
Attribut Konsistenz Mundgefihl
konkret
Act)tr;ik:jtes A6 |fairer Preis Empfinden eines angemessenen/produktgerechten Preises
konkret
A(t)tr;it:jtes A7 |hoher Preis Empfinden eines nicht angemessenen/sehr hohen Preises
abstraktes gleichwertiges/ Lebewesen, das mit Sdugetieren und in Deutschland bekannten Nutztieren
Attribut A8 |nitzliches auf gleiche Ebene gesetzt wird und als Lebewesen betrachtet wird, hat Recht
Lebewesen darauf zu leben, ist wichtig fir Planeten
abstraktes o Wird nicht unbedingt als Lebewesen betrachtet, als verzichtbares
R A9 |niedriges Lebewesen
Attribut Lebewesen angesehen, ohne Nutzen oder Wert
abstraktes Insekten als Lebensmittel werden als weiteres Produkt der bisherigen
Attribut A10 |Zusatzprodukt Produktpalette betrachtet, sowie als mégliche Ersatzprodukte diverser Nicht-
Fleisch-Produkte
konkretes ) Insekten als Lebensmittel werden als Ersatz von Fleischprodukten betrachtet
i A1l |Fleischersatz K ] K
Attribut und mit Fleischprodukten gleichgesetzt
konkretes . . L
Attribut Al12 |Inhaltsstoffe Verknupfungen wie: proteinreich, kohlenhydratarm, ballaststoffarm
abstraktes . Plage, Parasiten, Schadlinge, Storfaktor, krabbelnd, sich schnell und tberall
. Al13 |Ungeziefer . ) L .
Attribut bewegend, mit mehreren Beinen, unhygienisch, dreckig
konkret
on. retes Al4 |tierische Nahrung Tierfutter, Viehfutter
Attribut
abstraktes A1S natirlichen kein synthetisch hergestelltes Lebensmittel, frei von Chemikalien,
Attribut Ursprungs Medikamenten
konkretes wenig bis gar nicht angebotenes Produkt in Supermarkten/ Umgebung der
. Al16 |geringes Angebot EDISE . . & ) P / Umg g
Attribut Befragten, nicht prasent, nur Aktionsprodukt
konkretes
. Al7 |nichtregional aulerhalb von Deutschland geziichtet, produziert
Attribut
konkretes e
. A18 |Sportprodukt Produkt speziell fiir den Sportsektor
Attribut
abstraktes
. A19 |Trendprodukt Produkt, das aktuell sehr im Trend liegt
Attribut
abstraktes Produkt, das mit Armut verbunden wird, als eher minderwertiges
R A20 |Armutsprodukt .
Attribut Lebensmittel empfunden
psychosoziale unappetitliches/nicht genieRendes Empfinden, Ablehnung/Widerwillen/Ekel
K1 |Ablehnung ) . ) . . )
Konsequenz empfinden, Optik/Erscheinungsbild abstoRend, uniiberwindbar
sychosoziale
psy K2 |moralisch vertretbar [kein schlechtes Gewissen, ethisch in Ordnung
Konsequenz
psychosoziale moralisch nicht . i . . .
K3 schlechtes Gewissen, Gewissenskonflikt, nicht in Ordnung
Konsequenz vertretbar
funktionale
K4 |zu teuer zu grolRe Ausgaben fir das Produkt
Konsequenz
funktionale
K5 |preiswert angemessene Ausgaben flr das Produkt
Konsequenz
funktionale Potenzial, Chance zur Verbesserung des 6kologischen FuRBabdruckes,
K6 [Nachhaltigkeit Emissionen senkend, Ressourcen einsparend, ressourcenschonend,
Konsequenz R
umweltfreundlich
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Tabelle 7: Codeliste — Teil 2 (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)
Abstraktions-
Kiirzel |Code Beschreibungen/Beispiele
ebene
funktionale ) L . . . . -
K7 |keine Nachhaltigkeit |nicht umwelt-/klimafreundlich - Gegenteil von K6 - Nachhaltigkeit
Konsequenz
funktionale keine menschliche X . o X .
K8 keine Speise, die fir den Menschen geeignet ist
Konsequenz Nahrung
psychosoziale Ko geringe wenig bis keine Uberwindung nétig, nichts Unappetitliches/AbstoRendes,
Konsequenz Hemmschwelle ablehnendes Empfinden, kein Ekelempfinden
psychosoziale starke . . .
K1 h
Konsequenz 0 Hemmschwelle sehr groRe Uberwindung notig
sychosoziale
psy K11 |Kenntnisstand bisherige Erfahrungen, bisheriges Wissen
Konsequenz
) gesunde Erndhrung, ausgewogenes Verhaltnis an Nahrstoffen, Vitaminen,
funktionale ausgewogene . i o
K12 o Mineralstoffen und Spurenelementen, keine verseuchten/schadlichen
Konsequenz Erndhrung .
Lebensmittel
funktionale leistungsorientierte
K13 . 8 leistungssteigernde/-férdernde Erndhrung
Konsequenz Erndhrung
psychosoziale Spal an Zubereitung, positive Verknipfung (auch sensorisch), optisch
K14 |Genuss
Konsequenz ansprechend
psychosoziale K15 Informations- wenige Informationen, Unwissenheit,
Konsequenz mangel Anwendung/Vorteil/Produktherstellung/Verarbeitung unklar
funktionale K16 Erfahrungen Interesse, Neugier, spannend, Routinewechsel, Erweiterung des
Konsequenz sammeln Geschmackshorizontes
psychosoziale nicht fur die alltagliche Ernahrung gedacht, nicht fur jeden
K17 [Luxusgut - I
Konsequenz zugangliches/erschwingliches Produkt
. nicht noch extra informieren wollen, einfache
funktionale ) . . . . . .
Konsequenz K18 |Alltagstauglichkeit Umsetzung/Anwendung/Zubereitung im Alltag, Zeitersparnis, wenig
q Aufwand, leichte Beschaffungsmaoglichkeit
psychosoziale . . individueller, experimenteller Lifestyle, nicht mit dem Trend/der Norm
K19 |Individualitat
Konsequenz gehen
psychosoziale ) nicht experimentell, was alle machen, mit dem Trend/der Norm gehen, nicht
K20 |Angepasstheit )
Konsequenz negativ auffallen
psychosoziale K21 globale Erndhrungs- [Nahrungsmittelknappheit entgegenwirken, Welternahrung sichern, neue
Konsequenz sicherung Moglichkeiten fiir wachsende Weltbevdlkerung
psychosoziale . artgerechte Haltung, Massentierhaltung minimieren, Tiere nicht toten, kein
K22 |Tierwohl .
Konsequenz Leid verursachen
terminaler Akzeptanz anderer Kulturen, neuer Produkte, Verdnderungen, anderer
W1 |Akzeptanz . . - .
Wert Gewohnheiten, verschiedener Erndhrungsstile
terminal
\:/;Ttma er W2 |[Gesundheit gesund sein, Gesundheit nicht gefdhrden
instrumentaler
Wert W3 |Leistungsfahigkeit insbesondere im Sportbereich eine hohe Leistung erbringen, sportlich sein
X Produktsicherheit, Verbrauchersicherheit, Vertrauen in Sicherheit der
instrumentaler . . N .
Wert W4 |Sicherheit Produkte, in Einhaltung der deutschen Hygienestandards, Kontrolle,
Informationsreinheit, Informationszusammensetzung
terminaler ) . Neues erkunden, an Erfahrungen wachsen, eigene Erfahrungen sammeln,
W5 |Horizonterweiterung | . . .
Wert eigene Meinung bilden
terminaler Gruppenzwang, mitreden kdnnen, cool sein, nicht negativ auffallen wollen,
W6 |[soziale Anerkennung PP & &
Wert Ansehen
terminaler
. W7 |Lebensqualitat keine Sorgen haben, sich etwas génnen, Wohlbefinden
instrumentaler verantwortlich fur eigenes Handeln und dessen Auswirkungen fiihlen,
W8 |Verantwortung . . . .
Wert Umgang mit Ressourcen/Planeten/anderen Lebewesen/finanziellen Mitteln
terminaler
Wert W9 |Familie/Umfeld Erziehung, Gewohnheit, an den Eltern/dem Umfeld orientierend
r
instrumentaler
Wert W10 |Hygiene Hygienestandards gemal des allgemein deutschen MaRstabs
instrumentaler Fairness, Sicherstellung und faire Verteilung von Nahrungsmitteln und
W11 |soziale Gerechtigkeit & & &

Wert

Gutern weltweit
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Anhang 4 — Ausschnitt einer Transkription

29 @ 05: Ja, wenn es aber nicht... Wenn das der einzige Grund ware, also wenn der Grund
fur meine Erndhrung die Nihrstoffe sind und ich muss mehr Proteine zu mir nehmen,
wirde ich dann schauen, was... Welche Mé&glichkeiten gibt es. Und dann kinnte ich
auch deswegen insektenbasierte Lebensmittel beriicksichtigen, aber ich glaube, ich
will das vergleichen mit anderen Alternativen, die auch proteinhaltigere Alternativen
zu meinem jetzigen Erndhrungsstil sind. ich wirde dann, wenn ich den Defizit dann
sdhe, wilrde ich schauen, wo kann ich Eiwei3- oder Proteinquellen her haben und
dann wirde ich schauen, was am besten passt. Und dann wéren auch insektenhaltige
Lebensmittel vielleicht eine Option.

Nt

A10-Zusatzprodukt S

20 @ I: Du hast eben gesagt: nicht als einziger Grund. Was wére der andere Grund? Oder
die anderen Grinde?

at @ 05: Ja, wenn ich jetzt flinf Méglichkeiten habe meinen Proteingehalt irgendwie in
meiner alltaglichen Erndhrung zu erhéhen und die Insektenlebensmittelvariante
ware die, die vielleicht am ginstigsten oder am umweltschonendsten hergestellt ist
oder am wassersparendsten. Also wenn es auch weitere Aspekte gibt und sonst
keinen Widerspruch, also vielleicht keine geschmacklichen EinbufRe oder Derartiges
gibt. Dann wirde ich da relativ pragmatisch dran gehen und das nehmen, was am
besten passt fir mich.

a2z @ I: Warum waren dir Aspekte wie Wassereinsparung oder Machhaltigkeit wichtig, dass
du darauf zurdckgreifen wiirdest?

33 @ 05: Weil ich denke, dass die Standarderndhrung der meisten Menschen, westlich
gepragten Menschen, nicht nachhaldg ist. Also jetzt mal von einem sehr hohen
Wa-Verantwortung Fleischkonsum abgesehen, der einfach nicht nachhaltig ist. Wiirde ich auch andere
Mahrungsguellen einfach mal hinsichtlich ihrer Nachhaltigkeit hinterfragen. Also ich
versuche da eben schon... meine Erndhrung ein bisschen anzupassen.

Abbildung 4: Ausschnitt eines codierten Transkriptes (Quelle: Eigene Darstellung aus O5, EINZELINTERVIEW, ONLINE, 25.03.2021, ZUSATZDOKUMENT O5 Pos. 29 - 33)
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Anhang 5 — Score-Matrizen

Tabelle 8: Score-Matrix — Omnivor*innen (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

Teilnehmer*in |Inhaltscodes 02 A7 K4 04 All K6 K21 W11 w8 | |07 A4 K10 W5 W1
o1 Al K9 02 All K6 04 A12 A11 K6 W8 o7 A4 K16 W5

01 A2 K1 K3 W9 02 A12 A10 K12 W2 05 A4 K1 o7 A5 K11

o1 A2 K1 W9 02 Al12 A10 K13 W3 05 A4 K15 K18 o7 A7 K4 W7

01 A3 K11 02 A13 K1 W10 05 A4 K16 K19 W9 o7 A8 All K22 W7
o1 A4 Al16 K15 W9 02 Al13 A9 K10 K15 w4 05 A5 K11 o7 Al12 A18 K13 W3
01 Ad K1 W9 02 Al6 K15 W8 05 A5 K14 w1 o7 A12 K13 W3

01 A4 K11 W1 W6 02 A19 K19 W5 05 A6 K5 o7 A13 A20

01 A4 K15 W4 W2 03 Al K9 05 A12 A10 K6 W8 08 A3 K1 W9

01 A4 K16 K9 W1 03 Al K16 05 A12 A10 K12 08 A3 K16 K19 W6 WS5
o1 A4 K18 K14 03 A2 K1 05 Al17 K7 08 A4 K1 W9

01 A4 K19 W6 03 A3 K11 K9 06 Al K9 08 A4 K11 K9

o1 A5 K14 03 A3 K16 06 Al K16 K19 K6 W8 08 A4 K16 K19 W6 WS5
01 A6 K18 W8 03 A4 K16 06 A3 A5 K8 K14 08 A4 K19 w1

o1 A10 K6 W8 03 A4 K19 06 A3 A16 K10 08 A4 K20 W4

01 All K2 W8 03 A4 W9 06 A3 K11 K18 08 A5 K16 K14 W7
01 All K6 W8 03 A5 K14 06 A3 K10 K16 08 A6 K5 K6 K15 W8
o1 A1l K21 W11 W8 03 A8 K2 w1 06 A3 K18 W7 08 A7 A19 K4

01 Al12 K12 W2 03 A8 K3 w8 06 A4 K1 K10 08 A9 K2 W9

o1 Al12 K13 K9 03 Al12 K12 W2 06 A4 K15 K10 w4 08 A10 K16 W5

01 A12 A18 K13 K9 03 A13 K1 W9 06 A5 K10 08 A12 A10 K21 W11
o1 Al13 K1 K10 W9 03 A19 K1 06 A7 K4 K15 08 Al12 A18 K13 W3
01 A13 K1 W7 04 Al K9 06 A9 K2 K6 W1 ws8| |08 A12 K13 W3

o1 A13 K10 04 A2 K10 06 A9 K11 K2 08 Al13 K1 ‘W11

01 A13 W9 04 A3 K1 K10 K3 06 All K6 K22 W8 08 A13 K8 W9

01 Al5 K6 W4 W8 04 A4 K15 K10 06 A12 K12 K16 08 A19 K15

01 A15 W2 04 A4 K16 K19 W1 06 Al6 K15 W4 08 A15 K12 W2

01 Al7 K7 W8 04 A4 K20 W5 07 A2 K1 W9 08 A15 W4

02 A4 K14 K16 K19 W1| |04 A4 K20 W9 07 A2 K11 08 Al17 K7 W4 W8
02 A4 K15 W4 W8 04 A5 K14 07 A3 K1 K16 K19 W1| |08 A19 K20 W6

02 A4 K16 K19 W5 04 A7 K4 K17 W8 o7 A4 K1 W9

02 A4 K20 W9 04 A7 K4 W11 o7 A4 K5 W7

02 A4 K21 W11 04 Al10 K6 W8 o7 A4 K8 W9

Anmerkungen:

grau = Verbindung nur auf einer Ebene

gelb = Verbindung ohne Konzequenz-Ebene

griin = Verbindung ohne Werte-Ebene
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Tabelle 9: Score-Matrix — Vegetarier*innen (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

Teilnehmer*in Inhaltscodes V2 Al13 A20 K8 ‘W9 Va4 Al13 K11 K1 W7 V6 All K16 K19 W1
V1 Al K14 K9 V3 Al K9 W1 V4 Al13 K21 K2 ‘W11 V6 All K18

V1 A2 Al13 K1 K8 V3 Al K5 K16 K14 Va4 A19 K8 W9 V6 All K21 W11
V1 A3 K1 W9 V3 A3 K11 W7 V4 Al5 K6 W1 W8 V6 Al2 A1l K6 ‘W4
V1 A4 K1 W9 V3 A3 K16 K19 W1 Va4 Al1l6 K11 K16 W8 V6 Al12 A1l K12 W2
V1 A4 K15 W4 V3 A3 K16 K19 W5 V4 Al6 K15 W4 V6 Al15 K6 K16 W5
V1 A4 K15 K19 W5 V3 A3 K20 W6 Va4 Al17 K15 K7 W8 V6 Al15 K6 K19 W6
V1 A4 K16 K20 V3 A4 A3 K1 K16 K19 W6 V4 Al7 K17 W11 V6 Al5 K6 W8 W7
V1 A4 K26 W1 V3 A4 Al6 K15 W8 Va4 A18 K11 V7 A3 K11

V1 A5 K1 V3 A4 K16 K19 W7 W1 V5 Al K9 Ki6 V7 A4 K10 W9

V1 A8 K3 W8 V3 A5 K11 K14 W7 V5 A2 A5 K1 K11 V7 A4 K15 W9

V1 A8 K22 K3 ‘W8 V3 A5 K15 W7 V5 A2 A3 Kl V7 A8 K1 K3 ‘W7
V1 A9 K2 K15 K16 V3 A7 K4 V5 A3 K16 K19 W5 V7 A8 K3 ‘W8

V1 Al10 K6 K22 W8 V3 A7 A19 K20 W6 V5 A8 K1 K22 K3 W8 V8 A3 K16 K19 W6
V1 All K20 W6 V3 A9 K2 K11 V5 Al10 K6 W8 V8 A3 K16 W4

V1 Al2 K12 W2 V3 A9 K22 K3 V5 All K6 W8 V8 A3 A19 K20

V1 A19 K8 V3 All K6 W8 V5 All K21 W11 V8 A4 K11 K15 W4
V1 Al6 K15 W4 V3 All K14 V5 Al12 A1l K12 V8 A5 K14 K9 K16 K19 W5
V1 Al7 K7 W8 V3 Al12 A1l K6 W8 V5 A19 K15 V8 Al10 K6 W8

V1 A19 K20 W6 V3 Al2 K12 W2 V6 Al K9 V8 Al10 K6 W11
V2 Al K18 W4 V4 A2 K1 V6 A2 K10 W9 V8 A10 K16 K19 W5
V2 A2 K1 W9 V4 A3 K11 K10 W9 V6 A3 K10 W9 V8 All K21 W11
V2 A4 K11 K16 V4 A3 K15 W8 V6 A4 K10 W9 V8 Al12 A18 K12 W3
V2 A4 K15 K16 K19 W5 V4 A3 K11 K1 ‘W8 V6 A4 K15 W8 V8 Al2 K6 W8

V2 A8 K22 W8 V4 A6 K4 WI11W8 V6 A4 K16 W5 W1 V8 Al5 K6 W8

V2 All K15 W2 V4 A8 K3 K1 ‘W8 V6 A5 K11 V8 Al5 K13

V2 All K15 W8 V4 Al10 K6 W1 V6 A9 K11 K22 K2 V8 Al16 K15 W5

V2 All K22 W8 V4 Al13 K8 K1 ‘W9 V6 A10 K12 V8 A18 A19 K20 W6
V2 Al2 K12 W2 V4 Al13 K11 K8 K1 W2 V6 A10 K6

Anmerkung:

griin = Verbindung ohne Werte-Ebene
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Anhang 6 — Implikationsmatrizen

Tabelle 10: Implikationsmatrix — Omnivor*innen — Teil 1 (Quelle EIGENE DARSTELLUNG)

n = 8FrK¥

Attribute

Konsequenzen

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10 A1l Al12 A13

Al4 Al5 Al6 Al17 Al18 A19 A20

K1

K2 K3 K4

K5

gH*H

4

5

6

5 5 7 4 2

2 4

S 3 2

1

4 3 5

A2

gF**

B

A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A10
All
A12
A13
Al4
A15
Al6
A17
A18
A19
A20

Attribute

1.0

*k

1.0

30 1.0

1.0
1.0

1.0

3.0

1.0

3.0
3.0
5.0

4.0
1.0

0.1

1.0
2.1

1.0

0.1

1.0

4.1

1.0

1.0

2.0

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22

Konsequenzen

1.0

11

W1
W2
W3
W4
W5
W6
W7
w8
W9
W10
W11

Werte
AR ANABANAAWAOGWOBN-RAWOOWROLGDDUVNAUOOUVOULEAE WO WLEWARAROGIRKNWWANN-AONYGLULWWLWL WA GO

Anmerkungen:
* Kurzel der jeweiligen Codes

**%* Anzahl der Teilnehmenden

** Werte in den einzelnen Zellen stehen fiir direkte (vor dem Punkt) und indirekte (hinter dem Punkt) Verbindungen, in der Reihenfolge: Zeile - Spalte
*** Anzahl der Teilnehmenden, die den jeweiligen Code genannt haben
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Tabelle 11: Implikationsmatrix — Omnivor*innen — Teil 2 (Quelle EIGENE DARSTELLUNG)

Konsequenzen Werte
K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 K20 K21 K22 |wWl W2 W3 W4 W5 W6 W7 W8 W9 W10 Wil
6 3 4 5 5 6 5 4 7 5 8 1 3 8 3 4 2 8 4 3 4 4 2 4 7 4 1 4

Al* | 0.1 4.0 1.0 1.0 0.1 0.1

A2 1.0 1.0 0.2

A3 01 01 12 30 0.1 2.2 1.1 02 0.1 01 01 0.1 0.1

A4 1.0 02 13 20 11 51 71 11 34 30 10 06 0.1 08 04 03 01 01 18 0.1
A5 1.0 1.0 20 4.2 1.0 0.1 0.1

A6 | 0.1 0.1 1.0 0.2

A7 0.1 0.1 01 0.1

A8 01] 01 01 01

A9 | 0.1 01 1.0 1.0 0.1 0.1 01 01

Al10 | 3.0 20 1.0 1.0 1.0 01 0.1 0.1 0.3 0.1
All| 4.0 11 11 01 03 0.2
Al12 | 0.2 0.2 32 33 0.1 0.1 03 03 0.2 0.1
Al13 1.0 1.2 0.1 0.1 0.1 13 01 0.1
Al4 1.0

Al5| 1.0 1.0 1.1 1.1 0.1

Al6 1.0 3.0 0.1 01 01

A17 3.0 0.1 0.2

A18 0.1 3.0 0.2

A19 1.0 10 01 01

A20

K1 3.0 1.0 0.1 0.1 1.0 51 10 1.0

K2 1.0 11 1.1 1.0

K3 1.0 1.0 1.0

K4 1.0 1.0 1.0 0.1 1.0

K5 1.0 0.1 1.0 0.1

K6 1.0 10 10| 10 1.0 53 0.1

K7 1.0 1.1

K8 1.0 2.0

K9 1.0

K10 1.0 0.1 20 10 1.0

K11 2.0 1.0 1.0 0.1

K12 1.0 4.0

K13 1.0 3.0

K14 1.0 0.1 1.1 1.0

K15 3.0 1.0 0.1 3.2 21 10

K16 | 0.1 1.0 1.0 6.0 0.4 22 01 01 01 01

K17 1.0

K18 1.0 1.0 1.0

K19 | 1.0 4.0 1.1 20 01 1.0

K20 10 10 10 3.0

K21 0.2 4.0
K22 1.0 1.0

w1 1.0 1.0

w2 1.0

w3

w4 1.0 3.0

W5 1.0

wé 1.0

w7

w8

w9

w10

w11 2.0
Anmerkungen:
* Kurzel der jeweiligen Codes
** Werte in den einzelnen Zellen stehen fiir direkte (vor dem Punkt) und indirekte (hinter dem Punkt) Verbindungen, in der Reihenfolge: Zeile - Spalte
*** Anzahl der Teilnehmenden, die den jeweiligen Code genannt haben
**%* Anzahl der Teilnehmenden
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Tabelle 12: Implikationsmatrix — Vegetarier*innen — Teil 1 (Quelle EIGENE DARSTELLUNG)

n = 8****

Attribute

Konsequenzen

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8 A9 A10 A1l Al12 A13 Al4 Al15 Al6 Al17 Al18 Al19 A20

K1

K2 K3 K4

K5

FEEE]

5

8

6

5

1

5 3 5 6 7

3 Bl 3 6 2 2 3 1

4 6 2

Al*
A2
A3
Ad
A5
A6
A7
A8
A9

A10

All

Al12

A13

Al4

A15

Al6

A17

A18

A19

A20

Attribute

SRk

wn

1.0

%

1.0

3.0

1.0
1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

22
3.1
1.1
2.0

2.1

0.1

1.0
1.0
3.3
21 0.1

0.1

1.0

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22

Konsequenzen

1.0

1.0

21

11

0.1

1.0
1.0 3.0

w1
W2
W3
W4
W5
W6
W7
w8
W9
w10
wi1

Werte

A O U oARMNNGUNUARAINA WANRDODOOARNWWULWUNNRNODANIRWONNDWWWNDGLWOURRKRONO

Anmerkungen:
* Kurzel der jeweiligen Codes

** Werte in den einzelnen Zellen stehen fiir direkte (vor dem Punkt) und indirekte (hinter dem Punkt) Verbindungen, in der Reihenfolge: Zeile - Spalte
**% Anzahl der Teilnehmenden, die den jeweiligen Code genannt haben
**** Anzahl der Teilnehmenden
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Tabelle 13: Implikationsmatrix — Vegetarier*innen — Teil 2 (Quelle EIGENE DARSTELLUNG)

K Werte

K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 K20 K21 K22 | Wi W2 W3 W4 W5 W6 W7 W8 W9 WIi0 Wil

7 2 3 5 3 8 7 1 4 8 8 1 2 6 3 4 7 4 5 2 5 6 4 4 8 5 0 4

Al* 31 11 0.2 1.0 0.1 0.1

A2 0.1 1.0 0.1 0.2

A3 1.1 3.0 1.0 31 04 11 0.1 01 02 03 01 01 03

A4 20 20 41 32 1.2 01 10 0.3 02 04 01 01 02 03 0.1
A5 0.1 2.1 11 10 o01 0.1 0.1 0.1

A6 0.1 0.1
A7 0.1 0.1

A8 21 01 05

A9 1.1 01 01 11
Al0 | 6.0 1.0 1.0 0.1 0.1 02 0.2 0.3 0.1
All| 3.0 2.0 10 10 1.0 10 01 10 20 10|01 02 0.1 0.1 0.3 0.2
Al12 | 1.2 33 04 01 01 0.1

Al13 13 1.0 1.0 0.1 0.1 0.2 0.1
Al4 2.0 1.0 0.1

Al5 | 3.0 1.0 0.1 0.1 0.1 01 01 01 03

Al6 1.0 42 01 02 01 0.2

A17 11 1.0 1.0 0.2 0.1
A18 1.0 10 0.1 0.1 0.1

A19 3.0 0.3

A20 1.0 0.1

K1 1.0 1.0 1.0 0.1 1.0 1.0 01 11 11 3.0

K2 1.0 1.0 0.1 1.0
K3 10 31

K4 0.1 1.0
K5 0.1 1.0
K6 1.0 1.0 10| 20 10 01 01 01 42 1.0
K7 2.0

K8 0.1 2.1

K9 2.0 0.1 1.0 0.1

K10 3.0

K11 1.0 1.0 1.0 10 20 1.0 0.1 01 01 12 02 01

K12 40 1.0

K13
K14 2.0 0.1 0.1 0.1 1.0

K15 1.0 2.0 11 1.0 30 12 10 41 10

K16 1.0 50 1.0 0.4 1.0 14 11 01 1.0

K17 1.0
K18 1.0

K19 3.1 50 3.0 10

K20 3.0

K21 3.1
K22 3.2

w1 1.0
W2
w3
w4
W5 1.0
W6
w7 1.0

ws 1.0
W9
W10
Wil 1.0

Anmerkungen:

* Kurzel der jeweiligen Codes

** Werte in den einzelnen Zellen stehen fiir direkte (vor dem Punkt) und indirekte (hinter dem Punkt) Verbindungen, in der Reihenfolge: Zeile - Spalte
*** Anzahl der Teilnehmenden, die den jeweiligen Code genannt haben

**** Anzahl der Teilnehmenden
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Anhang 7 — Ergebnisvergleiche der drei Cut-Off-Wert-Varianten

Tabelle 14: Ergebnisvergleich der drei Cut-Off-Wert-Varianten — Omnivor*innen — Teil 1 (Quelle:

EIGENE DARSTELLUNG)
Omnivor*innen
direkte Verbindungen 2 3 direkte + indirekte Verbindungen 2 4 direkte + indirekte Verbindungen 2 3
WNR* | HYMCs** WNR | HYMCs WNR | HVYMCs
unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln
17 |(K16) - Individualitat (K19) - Akzeptanz 18 |(K16) - Individualitat (K19) -> Akzeptanz 18 |(K16) - Individualitat (K19) -> Akzeptanz
(W1) (w1) (W1)
11 unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15) 14 exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) 14 exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16)
- Sicherheit (W4) - Verantwortung (W8) - Individualitédt (K19) - Akzeptanz (W1) - Individualitét (K19) - Akzeptanz (W1)
11 Inhaltsstoffe (A12) - Zusatzprodukt (A10) > 12 unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln 14 unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15)
Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8) (K16) - Akzeptanz (W1) - Sicherheit (W4) - Verantwortung (W8)
10 unbekannt (A4) - Ablehnung (K1) > 1 unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln 14 Fleischersatz (A11) - Nachhaltigkeit (K6) -
Familie/Umfeld (W9) (K16) = Horizonterweiterung (W5) Verantwortung (W8)
9 Fleischersatz (A11) - Nachhaltigkeit (K6) - 12 Fleischersatz (A11) - Nachhaltigkeit (K6) - 14 Inhaltsstoffe (A12) - Zusatzprodukt (A10) -
Verantwortung (W8) Verantwortung (W8) Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8)
9 ::zilt;;zf:;E]:zi;f::}:s:;d&i;;ﬁs) > 1 unbekannt (A4) - Ablehnung (K1) > 13 unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln
Famili feld (W K1 Ak W1
Leistungsfahigkeit (W3) amilie/Umfeld (W9) (K16) > Akzeptanz (W1)
9 Ungeziefer (A13) - Ablehnung (K1) > 11 unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15) 12 unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln
Familie/Umfeld (W9) - Sicherheit (W4) (K16) - Akzeptanz (W1)
germges.Angebot (A16) > . . unbekannt (A4) - Individualitdt (K19) - unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln
9 |Informationsmangel (K15) - Sicherheit (W4)| 11 12 X .
Akzeptanz (W1) (K16) - Horizonterweiterung (W5)
- Verantwortung (W8)
3 erkennbares Lebewesen (A2) - Ablehnung 10 Ungeziefer (A13) - Ablehnung (K1) - 12 Zusatzprodukt (A10) - Nachhaltigkeit (K6)
(K1) > Familie/Umfeld (W9) Familie/Umfeld (W9) - Verantwortung (W8)
s exotl}s}ch (A3) - Ablehnung (K1) > 9 |unbekannt (Ad) - Familie/Umfeld (W9) 1 unbtlelfannt (A4) = Ablehnung (K1) =
Familie/Umfeld (W9) Familie/Umfeld (W9)
3 unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15) 9 Inhaltsstoffe (A12) - ausgewogene 11 unbekannt (A4) - Individualitat (K19) -
- starke Hemmschwelle (K10) Erndhrung (K12) - Gesundheit (W2) Akzeptanz (W1)
Zusatzprodukt (A10) -> Nachhaltigkeit (K6) exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) germges‘Angemt (A16) > ) .
8 > Verantwortung (W8) 8 > Akzeptanz (W1) 11 |Informationsmangel (K15) - Sicherheit (W4)
g P - Verantwortung (W8)
7 unbekannt (A4) - Individualitat (K19) - 3 exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) 10 Ungeziefer (A13) > Ablehnung (K1) -
Akzeptanz (W1) - Horizonterweiterung (W5) Familie/Umfeld (W9)
Inhaltsstoffe (A12) - ausgewogene . . erkennbares Lebewesen (A2) - Ablehnung
7 k A4 herh W4,
Ernshrung (K12) > Gesundheit (W2) 8 |unbekannt (A4) > Sicherheit (W4) 9 (k1) > Familie/Umfeld (W9)
erkennbares Lebewesen (A2) - Ablehnung exotisch (A3) - Ablehnung (K1) >
6 |(k1) > starke Hemmschwelle (K10) 6 |unbekannt (A4) > Akzeptanz (W1) 9 |ramilie/Umfeld (wa)
6 exotisch (A3) - Ablehnung (K1) - starke 6 |Geschmack/Konsistenz (AS) - Genuss (K14) 9 unbekannt (A4) = Informationsmangel (K15)
Hemmschwelle (K10) - starke Hemmschwelle (K10)
6 unbekannt (A4) - Angepasstheit (K20) - 6 Inhaltsstoffe (A12) - leistungsorientierte 9 unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15)
Familie/Umfeld (W9) Erndhrung (K13) - Verantwortung (W8)
Inhaltsstoffe (A12) - leistungsorientierte ) -
6 5 hoher P A7 t K4 9 bek t (A4 Familie/Umfeld (W9
Erndhrung (K13) - Leistungsfahigkeit (W3) oher Preis (A7) -> zu teuer (K4) unbekannt (A4) - Familie/Umfeld (W9)
6 Ig:fl;;:rizsti/:;i;bao; (21(?1;  starke 4 verarbeitete Form (A1) = geringe 9 Inhaltsstoffe (A12) > ausgewogene
g Hemmschwelle (K9) Erndhrung (K12) - Gesundheit (W2)
Hemmschwelle (K10)
6 Sportprodukt (A18) - leistungsorientierte 4 unbekannt (A4) - starke Hemmschwelle 9 Inhaltsstoffe (A12) = leistungsorientierte
Erndhrung (K13) - Leistungsfahigkeit (W3) (K10) Erndhrung (K13) - Leistungsfahigkeit (W3)
4 verarbeitete Form (A1) - geringe 4 unbekannt (A4) - Horizonterweiterung 3 exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16)
Hemmschwelle (K9) (W5) - Akzeptanz (W1)
4 |Geschmack/Konsistenz (AS) - Genuss (K14) | 4 |Ungeziefer (A13) - Familie/Umfeld (W9) g |Potisch (A3) > Erfahrungen sammeln (K16)
-> Horizonterweiterung (W5)
A globale Erndhrungssicherung (K21) > unbekannt (A4) - Ablehnung (K1) - starke
4 |hoher Preis (A7) = zu teuer (k4) 4 soziale Gerechtigkeit (W11) 8 Hemmschwelle (K10)
4 gloF)ale Ernahrl,llngsAswherung (k21) > 8 |unbekannt (A4) - Sicherheit (W4)
soziale Gerechtigkeit (W11)
3 |exotisch (A3) - Kenntnisstand (K11) 7 Ungeziefer (A13) - Ablehnung (K1) - starke
Hemmschwelle (K10)
3 nicht regional (A17) - keine Nachhaltigkeit 6 erkennbares Lebewesen (A2) - Ablehnung
(Ke6) (K1) = starke Hemmschwelle (K10)
Anmerkungen:
* Wahrnehmungsrichtung (WNR) entspricht der Summe der Verbindungen der gesamten HYMC
** Hierarchical-Value-Map Chains
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Tabelle 15: Ergebnisvergleich der drei Cut-Off-Wert-Varianten — Omnivor*innen — Teil 2 (Quelle:

EIGENE DARSTELLUNG)
Omnivor*innen
direkte Verbindungen 2 3 direkte + indirekte Verbindungen 2 4 direkte + indirekte Verbindungen 2 3
WNR* | HYMCs** WNR | HYMCs WNR | HVMCs
6 exotisch (A3) - Ablehnung (K1) - starke
Hemmschwelle (K10)
6 unbekannt (A4) - Angepasstheit (K20) >
Familie/Umfeld (W9)
6 |unbekannt (A4) - Akzeptanz (W1)
6 |Geschmack/Konsistenz (A5) - Genuss (K14)
6 Inhaltsstoffe (A12) - Zusatzprodukt (A10) -
Verantwortung (W8)
geringes Angebot (A16) >
6 |Informationsmangel (K15) = starke
Hemmschwelle (K10)
geringes Angebot (A16) >
6 |Informationsmangel (K15) - Verantwortung
(ws)
6 Sportprodukt (A18) -> leistungsorientierte
Erndhrung (K13) - Leistungsfahigkeit (W3)
5 |hoher Preis (A7) - zu teuer (K4)
4 verarbeitete Form (A1) -> geringe
Hemmschwelle (K9)
4 unbekannt (A4) - starke Hemmschwelle
(K10)
4 unbekannt (A4) - Horizonterweiterung
(ws)
4 |Ungeziefer (A13) - Familie/Umfeld (W9)
4 globale Ernahrungssicherung (K21) -
soziale Gerechtigkeit (W11)
3 |exotisch (A3) - starke Hemmschwelle (K10)
3 |exotisch (A3) - Kenntnisstand (K11)
3 unbekannt (A4) -> soziale Anerkennung
(W6)
3 niedriges Lebewesen (A9) - moralisch
vertretbar (K2)
3 |Zusatzprodukt (A10) - Verantwortung (W8)
3 |Fleischersatz (A11) - Verantwortung (W8)
3 |Inhaltsstoffe (A12) - Verantwortung (W8)
3 Inhaltsstoffe (A12) - Leistungsfahigkeit
(w3)
3 Ungeziefer (A13) - starke Hemmschwelle
(K10)
3 nicht regional (A17) - keine Nachhaltigkeit
(k&)
Anmerkungen:
* Wahrnehmungsrichtung (WNR) entspricht der Summe der Verbindungen der gesamten HVYMC
** Hierarchical-Value-Map Chains
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Tabelle 16: Ergebnisvergleich der drei Cut-Off-Wert-Varianten — Vegetarier*innen — Teil 1 (Quelle:

EIGENE DARSTELLUNG)
Vegetarier*innen
direkte Verbindungen 2 3 direkte + indirekte Verbindungen > 4 direkte + indirekte Verbindungen > 3
WNR* | HYMCs** WNR | HYMCs WNR | HVMCs
exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln

13 |- Individualitat (K19) - 15 |(K16) = Individualitat (K19) > 15 |(K16) = Individualitat (K19) >
Horizonterweiterung (W5) Horizonterweiterung (W5) Horizonterweiterung (W5)
unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16)

13 |(K16) - Individualitit (K19) - 14 |- Individualitat (K19) > 14 |- Individualitat (K19) >
Horizonterweiterung (W5) Horizonterweiterung (W5) Horizonterweiterung (W5)

. unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln
tisch (A3) - Erfah In (K16

11 e;(olrltsj(‘;vit(:lua)li:it (Kig)rueng/.(\e:z:;:;:q:(Cv(l) ) 14 |(K16) - Individualitat (K19) - Akzeptanz 14 |(K16) - Individualitat (K19) - Akzeptanz

(w1) (W1)

1 e;(c::(sjcici((ﬁ?;)liZtE(r;ig;u;izziZT;nmeln (K16) 13 exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) 13 exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16)
Anerkennung (W6) - Individualitat (K19) - Akzeptanz (W1) - Individualitat (K19) - Akzeptanz (W1)
unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln L unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln

Zusat: dukt (A10 Nachhaltigkeit (K6,

11 |(K16) -> Individualitat (K19) > Akzeptanz | 12 ;‘Svae:::t’w‘;mfn (\)NZ) achhaltigkeit (K6) | 15 |x16) > Individualitat (K19) = soziale
(W1) & Anerkennung (W6)
unbekannt (A4) > Erfahrungen sammeln geringes Angebot (A16) > L

VA kt (A1 Nachhaltigkeit (K

11 |(K16) - Individualitat (K19) > soziale 11 |Informationsmangel (K15) > 13 :S\Z:::r:ct)\?\/‘;r:u(n C()\)N; achhaltigkeit (K6)
Anerkennung (W6) Verantwortung (W8) &

10 Zusatzprodukt (A10) - Nachhaltigkeit (K6) 10 unbekannt (A4) - Informationsmangel 12 e;(c:tlz?h.éAml_?f{rﬁ;)nggen_sa;mmeln (K16)
- Verantwortung (W8) (K15) - Verantwortung (W8) naividuatita soziale

Anerkennung (W6)

10 Inhaltsstoffe (A12) - Fleischersatz (A11) - 10 gele:\:Z:\;el‘I:;ierf(:hlitzttrrZi;::)(eg?in (A8) 12 Inhaltsstoffe (A12) -> Fleischersatz (A11) ->
Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8) Verantwnlartunlg (W;) Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8)

3 unbekannt (A4) - Informationsmangel 10 Inhaltsstoffe (A12) - ausgewogene 1 Ig:fz:izsﬁg:ifnba(: (:1(?1?)9
(K15) - Verantwortung (W8) Erndhrung (K12) - Gesundheit (W2) Verantwortung (V%IS)

3 Ig:f:;:rizstiizirenba(: (:Il(i)lﬁ)é 9 unbekannt (A4) - Individualitat (K19) - 10 unbekannt (A4) - Informationsmangel

g Akzeptanz (W1) (K15) - Verantwortung (W8)
Verantwortung (W8)

7 unbekannt (A4) > Informationsmangel 9 unbekannt (A4) - Individualitat (K19) - 10 unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln
(K15) - Sicherheit (W4) Horizonterweiterung (W5) (K16) - Horizonterweiterung (W5)
Fleischersatz (A11) - Nachhaltigkeit (K6) > exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) glelchwe_rtlges_/nutzllches Lebewesen (A8)

7 8 10 |- moralisch nicht vertretbar (K3) -
Verantwortung (W8) - Akzeptanz (W1)

Verantwortung (W8)
Inhaltsstoffe (A12) - ausgewogene exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) glel?hwertlges/nutzllches L}ebew‘esen (A8)

Y Erndhrung (K12) - Gesundheit (W2) 8 —> Horizonterweiterung (W5) 10" |=> Tierwohl (K22) > moralisch nicht

8 g vertretbar (K3) - Verantwortung (W8)

- natirlichen Ursprungs (A15) > 3 exotisch (A3) > Individualitat (K19) - 10 Inhaltsstoffe (A12) - ausgewogene

Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8) Akzeptanz (W1) Erndhrung (K12) - Gesundheit (W2)
i 1

. Ig:fzrr‘izz 2:3:’;‘ (:l “‘?1; 5 sicherheit g |erotisch (A3) > Individualitat (K19) > o [erotisch (A3) > Kenntnisstand (K11) >
(W) g Horizonterweiterung (W5) Ablehnung (K1) - Verantwortung (W8)

6 exotisch (A3) - Ablehnung (K1) > 5 gleichwertiges/nitzliches Lebewesen (A8) 9 exotisch (A3) - Kenntnisstand (K11) >
Familie/Umfeld (W9) -> Verantwortung (W8) Ablehnung (K1) - Familie/Umfeld (W9)
gle|chwe‘rt|ges(nutzllches Lebewesen (A8) verarbeitete Form (A1) - geringe exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16)

6 |- moralisch nicht vertretbar (K3) > 4 9
Verantwortung (W) Hemmschwelle (K9) - Horizonterweiterung (W5)

6 Trendprodukt (A19) - Angepasstheit (K20) 2 erkennbares Lebewesen (A2) - Ablehnung 9 exotisch (A3) - Individualitat (K19) -

- soziale Anerkennung (W6) (K1) Horizonterweiterung (W5)

6 Tierwohl (K22) - moralisch nicht 4 |exotisch (A3) - Ablehnung (K1) 9 unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln
vertretbar (K3) > Verantwortung (W8) (K16) - Akzeptanz (W1)

3 verarbeitete Form (A1) - geringe 2 unbekannt (A4) - Horizonterweiterung 9 Fleischersatz (A11) - Nachhaltigkeit (K6) -
Hemmschwelle (K9) (W5) Verantwortung (W8)

3 |exotisch (A3) - Kenntnisstand (K11) 4 |Inhaltsstoffe (A12) - Gesundheit (W2) 9 Inhaltsstoffe (A12) > Nachhaltigkeit (K6) >

Verantwortung (W8)

3 starke Hemmschwelle (K10) > 4 Ungeziefer (A13) - keine menschliche 9 naturlichen Ursprungs (A15) >

Familie/Umfeld (W9) Nahrung (K8) Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8)
« . « . geringes Angebot (A16) -
3 glopale Ernahrlfngsrc,lcherung (K21) > 2 glopale Ernahrlfngsrc,lcherung (K21) > 9 |Informationsmangel (K15) -> Sicherheit
soziale Gerechtigkeit (W11) soziale Gerechtigkeit (W11) (W4)
geringes Angebot (A16) >
3 |Tierwohl (K22) - Verantwortung (W8) 9 |Informationsmangel (K15) -
Horizonterweiterung (W5)
Anmerkungen:
* Wahrnehmungsrichtung (WNR) entspricht der Summe der Verbindungen der gesamten HVYMC
** Hierarchical-Value-Map Chains
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Tabelle 17: Ergebnisvergleich der drei Cut-Off-Wert-Varianten — Vegetarier*innen — Teil 2 (Quelle:

EIGENE DARSTELLUNG)
Vegetarier*innen
direkte Verbindungen > 3 direkte + indirekte Verbindungen > 4 direkte + indirekte Verbindungen > 3
WNR* | HYMCs** WNR | HYMCs WNR | HVMCs
3 exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16)
— Akzeptanz (W1)
8 exotisch (A3) - Individualitat (K19) -
Akzeptanz (W1)
3 unbekannt (A4) -> Informationsmangel
(K15) - Sicherheit (W4)
3 unbekannt (A4) - Informationsmangel
(K15) - Horizonterweiterung (W5)
3 gleichwertiges/niitzliches Lebewesen (A8)
- Tierwohl (K22) - Verantwortung (W8)
- erkennbares Lebewesen (A2) -> Ablehnung
(K1) > Familie/Umfeld (W9)
7 exotisch (A3) - Ablehnung (K1) >
Verantwortung (W8)
- exotisch (A3) = Ablehnung (K1) >
Familie/Umfeld (W9)
- exotisch (A3) - Individualitat (K19) -
soziale Anerkennung (W6)
7 unbekannt (A4) - Individualitat (K19) -
Akzeptanz (W1)
. unbekannt (A4) - Individualitat (K19) >
Horizonterweiterung (W5)
7 Ungeziefer (A13) - keine menschliche
Nahrung (K8) - Familie/Umfeld (W9)
6 exotisch (A3) - Kenntnisstand (K11) >
Lebensqualitat (W7)
6 unbekannt (A4) - Individualitat (K19) >
soziale Anerkennung (W6)
6 Geschmack/Konsistenz (A5) -
Kenntnisstand (K11) - Lebensqualitat (W7)
6 gleichwertiges/nitzliches Lebewesen (A8)
- Ablehnung (K1) - Verantwortung (W8)
6 gleichwertiges/nutzliches Lebewesen (A8)
- Ablehnung (K1) - Familie/Umfeld (W9)
6 Inhaltsstoffe (A12) - Fleischersatz (A11) -
Verantwortung (W8)
6 Trendprodukt (A19) - Angepasstheit (K20)
-> soziale Anerkennung (W6)
5 gleichwertiges/nltzliches Lebewesen (A8)
-> Verantwortung (W8)
4 verarbeitete Form (A1) - geringe
Hemmschwelle (K9)
4 unbekannt (A4) - Horizonterweiterung
(W5)
4 |Inhaltsstoffe (A12) - Gesundheit (W2)
4 globale Erndhrungssicherung (K21) ->
soziale Gerechtigkeit (W11)
3 |exotisch (A3) - soziale Anerkennung (W6)
3 |exotisch (A3) - Familie/Umfeld (W9)
3 |unbekannt (A4) - Akzeptanz (W1)
3 |unbekannt (A4) - Familie/Umfeld (W9)
3 niedriges Lebewesen (A9) -> moralisch
vertretbar (K2)
3 Zusatzprodukt (A10) - Verantwortung
(ws)
3 |Fleischersatz (A11) - Verantwortung (W8)
3 naturlichen Ursprungs (A15) >
Verantwortung (W8)
3 starke Hemmschwelle (K10) >
Familie/Umfeld (W9)
Anmerkungen:
* Wahrnehmungsrichtung (WNR) entspricht der Summe der Verbindungen der gesamten HVYMC
** Hierarchical-Value-Map Chains
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Anhang 8 — Hierarchical-Value-Maps
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Abbildung 5: HYM Omnivor*innen fiir Cut-Off-Wert: direkte + indirekte Verbindungen > 3 (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

XXXIV



-
=
NCD
i
g A A
j‘;‘ soziale
o Gerechtighkeit
ES
a=
B
b=
=g R
gl = gerninge £ = aglobale
22 Hermm- i Ablehnung & Ernahrungs-
e schwelle H y sicherung
oo I
75 :
Qo H ; A
i. g |
i [
@ g i ‘: i e o ausgewogene Ieistungs-
= g : B achhaltigkeit Iér%éh?flf ? orientierte
5 3 L = B 9 Ernihrung
=g PR i oS A
35 ] i 7 =
= = | ﬁ ¥
] : = ]
Ly e X _.%"
=5 o 5 C1s
il ;
ﬁ% Ungezieler 7 N = 35
=L b
0o ’ | :
T wverarbeitetes Geschmack/ i v
S ‘3 Brodukt Konsistanz | |Fleischersatz Inhaltsstaffe
8%
Anmerkungen:
Fein gestrichelte Linien stellen Verbindungen zwischen Attributen und Werten dar
% Dick gedruckte Prozentzahlen stellen die Anzahl der direkten Verbindungen in Prozent dar
%

Diinn gedruckte Prozentzahlen stellen die Anzahl der indirekten Verbindungen in Prozent dar

Abbildung 6: HYM Omnivor*innen fiir Cut-Off-Wert: direkte + indirekte Verbindungen > 4 (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)
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Anhang 9 — Gruppenvergleich der finalen HVYMCs

Tabelle 18: Gegeniiberstellung der finalen HYMCs beider Gruppen (Quelle: EIGENE DARSTELLUNG)

Omnivor*innen Vegetarier*innen
W:‘R HVMCs** WNR |HVMCs
17 |unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln (K16) - Individualitat (K19) - Akzeptanz (W1) 13 |exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) - Individualitdt (K19) - Horizonterweiterung (W5)
11 |unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15) - Sicherheit (W4) - Verantwortung (W8) *** 13 |unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln (K16) - Individualitdt (K19) - Horizonterweiterung (W5)
11 |Inhaltsstoffe (A12) - Zusatzprodukt (A10) - Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8) 11 |exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) -> Individualitédt (K19) -> Akzeptanz (W1)
10 |unbekannt (A4) - Ablehnung (K1) - Familie/Umfeld (W9) **** 11 |exotisch (A3) - Erfahrungen sammeln (K16) - Individualitdt (K19) - soziale Anerkennung (W6)
9 [Fleischersatz (A11) - Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8) 11 |unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln (K16) = Individualitat (K19) - Akzeptanz (W1)
9 :.r;?sat:itsc;g:l(g?(tlz: (;)v:;)ortprodukt (A18) > leistungsorientierte Erahrung (K13) - 11 |unbekannt (A4) - Erfahrungen sammeln (K16) - Individualitdt (K19) - soziale Anerkennung (W6)
9 |Ungeziefer - Ablehnung (K1) - Familie/Umfeld (W9) 10 |Zusatzprodukt (A10) - Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8)
9 |geringes Angebot (A16) - Informationsmangel (K15) - Sicherheit (W4) - Verantwortung (W8) 10 |Inhaltsstoffe (A12) - Fleischersatz (A11) - Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8)
8 |erkennbares Lebewesen (A2) - Ablehnung (K1) - Familie/Umfeld (W9) 8 |unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15) - Verantwortung (W8)
8 |exotisch (A3) > Ablehnung (K1) - Familie/Umfeld (W9) 8 |geringes Angebot (A16) - Informationsmangel (K15) - Verantwortung (W8)
8 |unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15) - starke Hemmschwelle (K10) 7 |unbekannt (A4) - Informationsmangel (K15) - Sicherheit (W4)
8 |Zusatzprodukt (A10) - Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8) 7 |Fleischersatz (A11) - Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8)
7 |unbekannt (A4) - Individualitat (K19) > Akzeptanz (W1) 7 |Inhaltsstoffe (A12) - ausgewogene Erndhrung (K12) - Gesundheit (W2)
7 |Inhaltsstoffe (A12) - ausgewogene Erndhrung (K12) > Gesundheit (W2) 7 |natiirlichen Ursprungs (A15) - Nachhaltigkeit (K6) - Verantwortung (W8)
6 |erkennbares Lebewesen (A2) - Ablehnung (K1) -> starke Hemmschwelle (K10) 7 |geringes Angebot (A16) - Informationsmangel (K15) > Sicherheit (W4)
6 |exotisch (A3) > Ablehnung (K1) - starke Hemmschwelle (K10) 6 |exotisch (A3) - Ablehnung (K1) > Familie/Umfeld (W9)
6 |unbekannt (A4) - Angepasstheit (K20) - Familie/Umfeld (W9) 6 |gleichwertiges/niitzliches Lebewesen (A8) - moralisch nicht vertretbar (K3) - Verantwortung (W8)
6 |Inhaltsstoffe (A12) - leistungsorientierte Erndhrung (K13) -> Leistungsfahigkeit (W3) 6 |Trendprodukt (A19) -> Angepasstheit (K20) -> soziale Anerkennung (W6)
6 |geringes Angebot (A16) - Informationsmangel (K15) - starke Hemmschwelle (K10) 6 |Tierwohl (K22) - moralisch nicht vertretbar (K3) - Verantwortung (W8)
6 [Sportprodukt (A18) -> leistungsorientierte Erndhrung (K13) - Leistungsfihigkeit (W3) 3 |verarbeitete Form (Al) - geringe Hemmschwelle (K9)
4 |verarbeitete Form (A1) - geringe Hemmschwelle (K9) 3 |exotisch (A3) = Kenntnisstand (K11)
4 |Geschmack/Konsistenz (A5) - Genuss (K14) 3 |starke Hemmschwelle (K10) - Familie/Umfeld (W9)
4 |hoher Preis (A7) -> zu teuer (K4) 3 |globale Erndhrungssicherung (K21) - soziale Gerechtigkeit (W11)
4 |globale Erndhrungssicherung (K21) - soziale Gerechtigkeit (W11) 3 |Tierwohl (K22) - Verantwortung (W8)
3 |exotisch (A3) = Kenntnisstand (K11)
3 |nicht regional (A17) - keine Nachhaltigkeit (K6)
Anmerkungen:
* Wahrnehmungsrichtung (WNR) entspricht der Summe der direkten Verbindungen der gesamten HVYMC
** Hierarchical-Value-Map Chains
*** farbig markierte HYMCs entsprechen negativen Einstellungen Insekten als Lebensmittel gegenliber und stellen Akzeptanzbarrieren dar
**** dick gedruckte HVMCs entsprechen nur von einer Gruppe genannte Aspekten
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1. Inhalt des Zusatzdokumentes

In diesem Zusatzdokument werden die codierten Transkripte der 16 Einzelinterviews zur
Erforschung der Verbraucherakzeptanz von Insekten als Lebensmittel in Deutschland in
einem Vergleich von omnivorer und vegetarischer Erndhrungsweise im Rahmen der
Masterarbeit zusammengefiigt. Die Transkripte wurden durch die Interviewerin selbst wie
in Kapitel 3.2.2 und 4.2 der Masterarbeit beschrieben mit dem Softwareprogramm

MAXQDA erstellt und basieren auf den Audiomitschnitten der Einzelinterviews.

2. Erklarung der Beschriftung in den Transkripten

a) Farben
Die Transkripte zeigen am linken Rand die jeweils zugeordneten Codes an. Diese werden
zur Ubersichtlichen Darstellung gemaf der drei allgemeinen Abstraktionsebenen durch die

Farben blau — Attribute, gelb — Konsequenzen und griin — Werte markiert.

b) Kiirzel
In den Transkripten werden die Gesprachspartner*innen durch | — die Interviewerin und
01 - 08 - die acht befragten Omnivor*innen sowie V1 - V8 — die acht befragten

Vegetarier*innen abgekurzt.

c) Einleitungs-/ Schlussworte
In den Transkripten werden die Interviews von Beginn bis Ende der Befragung abgebildet.
Die jeweils gleich ablaufende Einleitung der Interviews sowie die Schlussworte werden

ausgespart, sodass der Hauptteil der Interviews im Vordergrund steht.

Die Interviews starten mit den Einleitungsworten, die Folgendes beinhalten:

e BegriRung

e Bedanken fir die Zeit

e Thema kurz beschreiben: Wie ich in meinem Ausschrieb erwdhnt habe, erforsche
ich die Verbraucherakzeptanz von neuartigen Lebensmitteln. Vermutlich hast du
durch den Fragebogen schon erraten, dass es im Speziellen um Insekten geht.
Insekten sind seit dem Jahr 2018 laut der Novel-Food-Verordnung offiziell auf dem
deutschen Markt als Lebensmittel erlaubt. Seitdem gibt es zunehmend Produkte im

Einzelhandel und in einigen bekannten Supermarkten, wie z. B. REWE oder
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Kaufland. AuRerdem besteht das Angebot aus sehr vielseitigen Produkten, die von
SiRspeisen liber Hauptspeisen zu Snacks und einzelnen Zutaten reichen. Beispiele
dafir sind insektenhaltige Schokolade, Miisli, Insekten-Burger, gerostete Insekten
(vergleichbar mit Chips) und insektenhaltige Riegel sowie Mehl.

Dazu befrage ich insgesamt 16 Teilnehmende.

Interviewvorgang kurz erkléren: Das Interview erfolgt auf Basis von Warum-Fragen.
Das bedeutet fiir dich, dass es Teil der Methode ist, wenn ich mehrmals dieselbe
oder ahnliche Fragen stelle oder etwas hinterfrage. Das hat nichts mit deiner
Antwort zu tun und du darfst das nicht negativ auffassen. Es gibt keine richtigen
oder falschen Antworten auf meine Fragen. Das einzig Wichtige ist, dass du ehrlich
antwortest und deine Ansicht oder Meinung sagst.

Ich mochte dich noch einmal darauf hinweisen, dass das Interview aufgenommen
wird, wie du aus der Datenschutzvereinbarung schon weiRt. Das dient lediglich mir
im Nachhinein, um das Interview zu transkribieren.

Hast du dazu noch irgendwelche Fragen vorab?

Die Interviews enden mit den Schlussworten, die Folgendes beinhalten:

Bedanken fur die Zeit und die Unterstltzung

Nachfragen, ob Interesse daran besteht das weitere Vorgehen und Ziel der
Interviews zu erfahren

Bei Interesse erkldren: Das Interview wird transkribiert, die Daten werden
aufgearbeitet und codiert, um sie anschlieBend mit denen der anderen
Teilnehmenden zu vergleichen. Da sich acht Teilnehmende omnivor und acht
vegetarisch erndhren, wird mithilfe der einzelnen Daten ein Meinungsbild der
beiden Erndhrungsstilgruppen erstellt und miteinander verglichen. Ziel ist es, die
Verbraucherakzeptanz zwischen den beiden Gruppen zu vergleichen und
herauszuarbeiten, ob Akzeptanzbarrieren von Insekten als Lebensmittel bestehen
und inwiefern sich diese gegebenenfalls zwischen den beiden Gruppen
unterscheiden.

Noch offene Fragen klaren

Erklaren, wie Teilnehmende ihre Entlohnung erhalten

Verabschiedung
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Transkript
des Einzelinterviews

mit Teilnehmer*in: O1

3/189



A3-exotisch

A13-Ungeziefer

A2-erkennbares Lebewesen

20

21

22

23

24

Einleitung
I: Hast du dazu irgendwelche Fragen?
O1: Nein.

I: Alles klar. Ich weil ja schon, dass du dich omnivor ernahrst, seit
wann ernahrst du dich so?

01: Seit immer.

I: Hast du schon mal einen anderen Erndhrungsstil ausprobiert oder
gelebt?

01: Ja, vegan.

I: Aus welchem Grund?

01: Umweltbewusstsein und Gesundheit.

I: O.K. Was verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

O1: Hauptsachlich die asiatische Kultur und ansonsten auch gewisse
Prozesse in der Produktherstellung, wie bei Wein. Oder auch fir
Farbstoffe.

I: Ja.

O1: Es fallt mir gerade nicht ein... Diese rote, ich glaube das ist eine
Laus.

I: Ja. Um auf den ersten Punkt einzugehen, du hast gesagt, du
verbindest es vor allem mit der asiatischen Kultur. Aus welchem Grund
stellst du diese Verknipfung an?

01: Weil man halt diese Bilder kennt, wo diese Food-Méarkte oder
diese Strallenstande mit den gegrillten Heuschrecken und so sind.

I: O.K. Hast du schon mal Insekten als Lebensmittel verzehrt?
01: Nein.
I: Aus welchem Grund hast du es noch nicht probiert?

O1: Weil es abschreckend ist, weil Insekten ja immer noch als
Ungeziefer bei uns deklariert sind und ja, irgendwie ist da eine
Hemmschwelle.

I: Weshalb empfindest du da eine Hemmschwelle?

O1: Ja, ich glaube einfach, weil die meisten, wo man jetzt Insekten
probieren kann... wie zum Beispiel die fetten Heuschrecken dann noch
genauso aussehen. Und man genau weil}, wo man reinbeift und
manchmal werden die auch noch Leben verzehrt und das ist eine ganz
weirde Vorstellung.

I: O.K,, jetzt hast du gerade die Optik erwdahnt. Weshalb ist die Optik
fur dich wichtig, wenn du das verzehrst?

O1: Na ja, weil man sagt ja auch das Auge isst mit, also das Essen sollte
auch, sage ich mal, fir einen selbst ansprechend aussehen. Und ich
finde es auch generell bei Tieren nicht gerade ansprechend, wenn
man noch den Schweinekopf sieht oder so. Und da sieht man ja das
ganze Insekt. Das ist so, glaube ich, der Punkt.

I: Kannst du mir erklaren, weshalb es fiir dich nicht ansprechend
aussieht, wenn du das ganze Tier noch vor dir hast oder jetzt gerade
1/16
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A2-erkennbares Lebewesen

W9-Familie/ Umfeld

A16-geringes Ange

A4-unbekannt

W9-Familie/ Umfel

A13-Ungeziefer

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

den Kopf?

O1: Ich glaube, weil es einfach noch sehr lebendig in dem Moment
einfach aussieht. Also, ja.

I: Und weshalb genau moéchtest du das dann nicht essen oder weshalb
genau sagt dir das nicht zu?

O1: Also es ist einfach so ein gewisser Ekel irgendwie da rein zu
beiRen, irgendwie, weil man das Gefiihl hat, glaube ich, das jetzt noch
mal zu toten, auch wenn es schon tot ist.

I: Welche Ursache hat es, dass du es unattraktiv findest, wenn du das
Geflihl hast, dass du es nochmal toten toten wiirdest, auch wenn es
eigentlich schon tot ist?

O1: Ich glaube es sind einfach so ethnische Vorstellungen, die in
unserer Gesellschaft jetzt nicht so vertreten sind, nicht anerkannt sind,
mit denen man nicht gro® wird. Ich meine es ist ja auch: Du sollst nicht
toten im Endeffekt. Und dann hat man aber ja genau das Gefiihl
nochmal.

I: Jetzt haben wir ja gerade Uber den ethischen Aspekt und den
moralischen Aspekt gesprochen. Und du hast gesagt, dass du das bei
Insekten so empfinden wirdest, wenn du die als Ganzes verzehren
wirdest. Aber, da du dich ja omnivor erndhrst, isst du ja auch Fleisch.
Kannst du mir vielleicht in dem Zusammenhang nochmal erklaren, was
da der Unterschied ist, dass du das bei Insekten so betrachtest, aber
sonst auch Fleisch isst?

O1: Ich glaube beim Fleisch ist es einfach, dass wir gerade in
Deutschland gro8 werden, dass wir bestimmte Nutztiere haben und
guasi damit grolR werden, dass es O.K. ist die zu essen und dass die zur
Nahrungskette bei uns dazugehoren. Und im Endeffekt bekommt man
die auch in jedem Supermarkt oder in jeder Metzgerei und da
bekommt man ja eher selten oder gar nicht Insekten. Also ich glaube,
das ist auch, dass man einfach im Alltag oft damit konfrontiert wird
und es als normal empfunden wird einfach und auch in Restaurants
oder (berall wird es ja angeboten. Man sieht es im Fernsehen, in der
Werbung, Riigenwalder Mihle oder so macht Werbung im Fernsehen,
im Endeffekt McDonalds oder so ist da auch immer oder meistens, in
letzter Zeit kommt mehr vegetarisch, aber sonst immer der Doppel Big
Mac oder wie auch immer, wo man auch einfach generell durch die
Medien sehr viel oder sehr normalisiert wird einfach.

I: Also wiirdest du sagen, dass du einfach durch dein Umfeld und deine
Erziehung eine andere moralische Sicht auf Insekten hast als auf die
herkdmmlichen Nutztiere wie jetzt Huhn, Rind und Schwein?

01: Ja.

I: O.K.. Du hast vorhin auch erwdhnt, dass du Insekten bisher nicht
verzehrt hast, weil du einen gewissen Ekel empfindest. Weshalb
empfindest du diesen Ekel bei Insekten?

O1: Ich glaube, weil die so wuseln und krabbeln so, weil sie so sehr...
Aber ich habe schon an einer Ameise geleckt. Das war in Australien im
Regenwald, weil die so ein Sekret absondern das so, ich glaube, wie
Zitronensaft ist. Das wird da auch manchmal verwendet so als
Sauerungsmittel.

2/16
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A13-Ungeziefer

W7-Lebensqualitat

A2-erkennbares Lebewesen

W9-Familie/ Umfeld

A13-Ungeziefer

36

37

38

39

40

41

42

43

I: 0.K., habe ich noch nie von gehort.

O1: Irgendwas, doch das war auf unserer Regenwaldtour, da konnte
man mal kurz daran lecken.

I: Witzig. Ja, jetzt hast du aber eben gerade erwdhnt, dass du es eklig
findest, wenn die so wuseln und krabbeln. Was genau |6st in dir den
Ekel aus, wenn die so wuseln und kabbeln?

O1: Ich glaube, dass man sich da so direkt halt auch einmal mit den
ganzen wirklich Ungeziefern, jetzt Schadling quasi, konfrontiert sieht,
auch so. Man hat auch oft, ich weil} nicht, wenn jetzt ein Schwein an
mir vorbei lauft, ist es eigentlich normal, aber wenn jetzt so ein Kafer
auf mir rum krabbelt, dann ist es ja auch eher mal kurz abschreckend,
weil... Man hat glaube ich eher mal so... also Insekten kann man nicht
so kontrollieren, sage ich jetzt mal, die kommen dann einfach mal auf
dich drauf. Und bei Schweinen, da kannst du dir ja mal Giberlegen, fasst
du die jetzt an oder nicht. Dieses Selbstbestimmte ist bei Insekten
nicht so der Fall. Also die bestimmen uns, was ein Schwein halt nicht
so kann.

I: Ja. Interessanter Aspekt auf jeden Fall. Was genau empfindest du
daran dann eklig?

O1: Naja, ich finde, ich glaube das ist nochmal, dass Insekten, ich sage
jetzt mal eine ganze Gattung ist oder ich weiR nicht, ob Gattung der
richtige Ausdruck ist. Aber im Endeffekt Insekten ist ja so eine
Beschreibung fiir ganz viele. Und ich meine bei Nutztieren oder so, da
gibt es aber noch unterschiedliche Arten, aber im Endeffekt das Tier ist
das ein und dasselbe. Man hat eine genaue Vorstellung, was fir ein
Tier, das jetzt ist. Bei Insekten, ich meine so, da verbindet man ja auch
zum Beispiel auch Lause. Klar, auch Marienkafer. Aber irgendwie ist es
so anders und viele Insekten sehen jetzt, sage ich jetzt auch mal... Ja,
das ist ein zwar im Verzehr ein bisschen komisch, aber nicht so st} aus,
wie jetzt andere Tiere. Also die sehen jetzt, ja, manchmal schon
befremdlich aus, wenn die irgendwie sechs oder acht Beine haben.
Oder wie ein Wurm einfach nur kriecht.

I: OK, also, dass da auf jeden Fall auch die Optik und die
Beschaffenheit des Insekts einfach abschreckend ist. Ja, weshalb genau
eigentlich?

O1: Ich glaube, weil man halt so grofl} wird, dass es halt auch gewisse
Ungeziefer gibt und Schadlinge und dass man die ja auch nicht haben
mochte in der Gesellschaft. Und dass man mit Insekten auch oft das
eher irgendwie verbindet. Weil ich finde auch fiir die... Also sage ich
jetzt mal Insekten, gegen die keiner was hat, wie Marienkafer oder
Schmetterling oder so, sagt man ja auch gleich: Das ist ein
Schmetterling oder Marienkéafer. Nicht, das ist ein Insekt, sodass sich
das schon wieder ein bisschen abhebt. So Insekten ist eher so negativ
behaftet, finde ich.

I: O.K.. Jetzt hast du bisher gesagt, dass du Insekten als Lebensmittel
auf jeden Fall mit der asiatischen Kultur in Verbindung bringst. Einfach
weil du da schon ja viele Bilder oder vielleicht auch in echt schon
gesehen hast, dass Insekten dort auch gerade auf diesen Streetfood-
Markten verkauft werden oder angeboten werden. Und du hast
ansonsten gesagt, dass du Insekten eher als Ungeziefer und Schadling

3/16
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A12-Inhaltsstoffe

{

{ 45

Al-verarbeitete Form

W2-Gesundheit

W2-Gesundheit

A15-naturlichen Ursprur

q

46

47

48

49

50

51

betrachtest, allein aus deiner Erziehung und deinem Umfeld heraus,
dass du einen gewissen Ekel Insekten gegeniiber verspirst, dadurch,
dass sie so unkontrollierbar sind und dir selbst auch naher kommen als
jetzt andere Nutztiere oder ungewollt ndher kommen. Und auch auf
jeden Fall aufgrund der Optik, dass sie dem Menschen unahnlich sind
die Beschaffenheit. Und dass du aber trotzdem Insekten gegentber als
Lebensmittel eine andere moralische Sicht hast als den
herkdmmlichen Nutztieren gegenlber. Gibt es weitere Eigenschaften
oder Attribute, die du mit Insekten als Lebensmittel, sei es jetzt
vollstandige Insekten oder Lebensmittel, die teilweise aus Insekten
bestehen, also verarbeiteten Insekten zuschreiben wiirdest?

O1: Naja, eine Eigenschaft ist ja, dass es sehr proteinereiche Insekten
gibt. Nicht alle, aber viele so Mehlwirmer oder so. Deswegen
verarbeitet gibt es sie ja auch schon zum Teil in einer gewissen
Sportlernahrung, glaube ich, in diesen Proteinpulvern oder gibt es ja
auch zum Teil. Also ich glaube auch, dass da die Hemmschwelle dann
geringer ist, wenn die verarbeitet sind. Also. Weil man sich ja auch
oftmals gar nicht durchliest, was da alles ist. Und wie gesagt, dieser...
Wenn man es so himmt, dass man vielleicht auch diese Farbstoffe als
Insektenverzehr nimmt, habe ich dann vielleicht schon was gegessen,
weil man ja auch nicht unbedingt weil}, wo die alle drin sind. Das kann
schon sein, dass da mal was war. Und dass es vielleicht auch einfacher
ist, dass es vielleicht auch auf eine gewisse Art viel natlrlicher ist jetzt
Insekten zu nehmen als chemische Farbstoffe. Ja.

I: Und jetzt hattest du eben erwdhnt, dass du auf jeden Fall die
Verknipfung hast, dass Insekten proteinreich sind. Weshalb ist dir
dieser Aspekt proteinreich wichtig?

O1: Ja, weil es ja zu einer ausgewogenen Erndhrung auch einfach
dazugehort, dass man geniligend Proteine zu sich nimmt.

I: Weshalb ist dir diese ausgewogene Erndahrung wichtig?

0O1: Ja, weil eine ausgewogene Erndhrung zu einem gesunden Korper
und Leben auch dazugehoért. Und man schon darauf achten sollte, was
der Kérper einfach braucht. Klar, muss man jetzt nicht Proteinpulver zu
sich nehmen, wenn man jetzt nicht gerade Spitzensportler ist, aber
sonst sollte man ja trotzdem auch auf eine ausgeglichene
vitaminreiche, kohlenhydratreiche und proteinreiche Erndahrung
achten.

I: Jetzt hattest du eben auch noch in einem Nebensatz erwdhnt, dass
man Insekten auch vielleicht einsetzen oder verwenden kbdnnte
anstelle von chemisch hergestellten Stoffen. Weshalb wéare dir der
Aspekt wichtig?

O1: Naja, es ist ja schon noch ein Unterschied, ob man jetzt, sage ich
jetzt mal, von der Natur gegebene Substanzen zu sich nimmt oder
chemische, weil man dann auch weil}, dass organische Substanzen
kann der Korper ja auch eigentlich abbauen, bei chemischen weil}
man es oft auch nicht. Genau. Da missen wieder dann sehr viele Tests
da kommen und im Endeffekt finde ich natilrliche Erndhrung immer
besser als irgendwelche chemisch hergestellten Supplemente oder
Farbstoffe oder Geschmackstrager. Ich glaube auch, dass einfach die
Nahrung schon durch viele Geschmacks- und Farbverstarker sehr
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A4-unbekannt

A16-geringes Angebot

?

A5-Geschmack/ Konsistenz

52

53

54

55

56

58

59

60

61

gepragt ist, dass das eigentlich jetzt nicht unbedingt sein muss.

I: 0.K.. Und, wenn wir jetzt noch mal zurlickkommen auf Insekten als
Lebensmittel, sei es jetzt ganze Insekten, was wir vorhin schon
besprochen haben, wie du meintest Heuschrecken oder sowas als
auch verarbeitet, in Form von beispielsweise Insekten-Burger oder im
Miusli, dass diese Crunches teilweise aus Insekten gemacht sind.
Welche Verbindungen hast du mit diesen Produkten oder welche
Verkniipfungen stellst du dazu an?

O1: Dass man oder dass ich damit jetzt noch nicht direkt konfrontiert
wurde. Also ich war jetzt noch nie irgendwo, wo Insekten-Burger oder
so angeboten worden sind. Vielleicht wiirde man es dann vielleicht
doch eher aus Interesse probieren, wenn es einfacher zuganglich ist
und dass man vielleicht sonst auch bei den Crunches oder so, wenn es
nicht direkt deklariert ist, es auch gar nicht vielleicht merken wirde.
Also, dass man da erstmal hinten gucken misste, wahrscheinlich. Und
dann irgendwann feststellen wiirde. Und ich weiR nicht, bei vielen
Sachen ist das ja auch, wenn man das dann schon gegessen hat und
eigentlich einem davor geschmeckt hat, denkt man auch so: O.K., nur
weil ich jetzt weil}, was drin ist. Wieso sollte ich es eigentlich nicht
mehr essen?

I: Jetzt hast du eben gesagt, dass es fir dich ja eigentlich auch eher
unbekannte Produkte sind und dass du bis jetzt nicht irgendwie direkt
durch dein Umfeld oder die Einkaufsladen, in denen du warst oder so
darauf gestoRen bist. Und wenn es in einem Restaurant, in dem du
jetzt warst oder so angeboten wird, dass du es dann auch mal
probieren wiirdest. Und dann hast du gesagt, weil man dann vielleicht
neugierig ist. Hast du das auf dich direkt bezogen? Also warst du da
neugierig, das auszuprobieren?

O1: Also auf jeden Fall testen wiirde ich es wahrscheinlich schon.
I: Aus welchem Grund?

0O1: Einfach, weil ich es interessant fande. Wie es dann im Endeffekt
wahrscheinlich doch schmeckt. Und ja.

I: Weshalb ware dir der Geschmack wichtig?

O1: Naja, weil man isst ja jetzt nicht unbedingt Sachen, die einem jetzt
nicht schmecken. Also gerade wenn man in ein Restaurant geht und
dann sich jetzt so Insekten-Burger bestellt, méchte man ja schon, dass
es auch irgendwie schmeckt, weil sonst sieht man ja keinen Sinn...
oder wiirde ich keinen Sinn dahinter sehen, wieso ich mir jetzt einen
Insekten-Burger bestelle, der jetzt entweder nicht schmeckt oder
irgendwie geschmacksneutral ist, weil dann hat man ja mehr von dem
Fleisch- oder Gemiisepattie.

I: Weshalb sind dir Lebensmittel, die dir gut schmecken wichtig?

O1: Ich glaube, das ist auch einfach ein gewisser Luxus, den wir einfach
gewohnt sind, dass wir in Deutschland eigentlich ja uns alle méglichen
Lebensmittel kaufen kdnnen und dadurch auch kein Mangel herrscht.
Und das ist glaube ich auch, dass du dir gerade raus... oder dass wir in
dem privilegierten Zustand sind, dass wir es uns raussuchen durfen,
was wir essen, suchen wir uns natirlich auch die Sachen aus, die uns
gut schmecken und missen nicht das essen, was da ist. Ich glaube
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A3-exotisch

A13-Ungeziefe

W9-Familie/ Umfeld

62

63

65

66

67

68

69

70

dadurch kommt dieser Drang dazu, dass die Lebensmittel auch
schmecken sollen.

I: Nochmal anders gefragt: Wenn du jetzt etwas vor dir hast, das dir
geschmacklich nicht zusagt und es essen musst, weshalb ware das fir
dich abstoRRend?

O1: Naja, was heildt... also ich wiirde es wahrscheinlich schon essen
um einfach ein Sattigungsgefiihl zu haben, aber da ist nicht dieser
Genussfaktor mit drin.

I: Ist dir der Genuss wichtig?
O1: Ja.

I: O.K,, jetzt hattest du auch nochmal erwahnt, dass du Insekten oder
Insekten-Produkte als ungewohnt, also, dass die unbekannt fiir dich
sind. Weshalb sind das fiir dich unbekannte Produkte oder weshalb
sind die fur dich befremdlich?

O1: Naja, das ist ja so ein Grund, dass es die halt bei uns nicht an jeder
StralRenecke gibt. Ich glaube auch einfach auch aus vielen Bildern, die
einem vorgelegt wurden, dass die zu einer anderen Kultur gehoren.
Wie ich es jetzt verbinde asiatische Kultur, in meinen Augen. Ja. Also
ich glaube gerade, dass die Werbung da auch viel mit reinspielt. Ja.

I: Werbung in dem Sinne, dass es hier jetzt keine Werbung fiir Insekten
gibt, meinst du?

O1l: Genau beziehungsweise, wenn Insekten in der Herstellung
verwendet werden, dass es nicht auch extra deklariert oder an die
groRe Glocke gehangt wird, sondern eher einfach gemacht wird und
die Konsumenten essen es, weil sie es quasi nicht wissen. Oft wo die
Uberall benutzt werden und ich glaube, wenn man damit auch von
klein auf gro wird, dass es normal ist, ware da auch diese
Abschreckung nicht so grof3, aber da man irgendwie ja eher damit groR
wird: Insekten sind ekelhaft, sind Ungeziefer, dann ist es irgendwie
abschreckend.

I: O.K,, jetzt habe ich bisher so mitgenommen, dass du Insekten in
Deutschland als neues, fremdes Lebensmittel betrachtest, dass du es
auf jeden Fall der asiatischen Kultur zuschreibst, also einer anderen
Kultur als der Deutschen. Dass Insekten in Deutschland bisher nicht als
reine Insekten angeboten werden, aber, dass sie in der
Lebensmittelherstellung oder in gewissen Produkten vermutlich schon
bisher vorhanden sind, aber einfach noch nicht explizit darauf
hingewiesen wurde, weil das auch eine Abschreckung ware. Und du es
selbst auch als Abschreckung empfindest, wenn irgendwo Insekten
drin sind, in dem Sinn, weil du es aus deiner Erziehung, deinem Umfeld
heraus nicht kennst. Und fiir dich Insekten eher eine Verknipfung zu
Ungeziefer und Schadlingen haben. Dass allein der Begriff Insekten fir
dich schon ein bisschen negativ behaftet ist und dadurch, dass
Insekten eben so klein, kreuchend und fleuchend sind, dass sie
dadurch unkontrollierbar sind und das auch ein Abschreckungsfaktor
ist und dass auch die Optik ein Ekel in dir ausldst. Dass aber Insekten
an sich eine Proteinquelle sind, eine natlrliche Proteinquelle.
Natirlich im Sinne von nicht chemisch. Und dass das eine sinnvolle
Ergdnzung fir eine ausgewogene Erndhrung ware, um eben sich

6/16

9/189



A11-Fleischersatz

A10-Zusatzprodukt

W8-Verantwortung

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

gesund erndhren zu kénnen. Dass du auch ein gewisses Interesse an
Insekten gegeniliber héattest, diese Produkte mal zu testen. Dass dir
dabei aber der Geschmack wichtig ware, um es dann auch geniellen zu
kénnen. Hast du dazu noch etwas zu erganzen und habe ich das alles
richtig aufgefasst?

O1: Nein, stimmt, alles so.

I: O.K.. Kbnntest du dir vorstellen, Insekten als Ganzes oder auch in
verarbeiteter Form in deine tagliche oder wochentliche Erndahrung zu
integrieren?

O1: Also ich glaube, dass man es erst richtig sagen kann, wenn man es
wirklich ausprobiert hat, im Endeffekt. Aber generell, wenn es jetzt
geschmacklich und fir die Erndhrung wichtig ist, ware es
wahrscheinlich schon machbar. Wahrscheinlich nicht taglich, aber
zumindest mehrfach im Monat oder so.

I: Also es wirde fir dich aus dem Gesundheitsaspekt in Frage
kommen?

0O1: Ja, oder einfach auch als Ersatzprodukt.

I: Jetzt hast du eben Ersatzprodukte gesagt. Als welches Ersatzprodukt
wirdest du personlich Insekten einstufen oder auch einsetzen?

O1: Einstufen. Also ich kdnnte mir auch vorstellen, dass man gerade
auch irgendwie vielleicht so, das irgendwie auch zu Mehl verarbeiten
kénnte oder so. So Mehlwiirmer oder wie wie auch immer, dass man
da irgendwie gewisse... Ja, ich weil auch nicht, was fiir Eigenschaften
man da mit machen oder alles ersetzen kann. Aber man kdnnte auf
jeden Fall, sage ich jetzt mal, die Massenproduktion runterschrauben
in gewisser Weise, wenn man da auch einen Teil ersetzen kdnnte, auch
zum Beispiel Eier oder so, dass man da landschonender die
Fleischindustrie betreiben kann.

I: Also schon als Fleischersatzprodukt?

O1: Ja, beziehungsweise vielleicht auch kann ich mir... kdnnte ich mir
vielleicht auch vorstellen, dass man dann vielleicht auch in Kuchen
oder so auch arbeiten kann.

I: Jetzt meintest du eben landschonender. Kannst du mir vielleicht
nochmal genauer ausfiihren, was genau du mit landschonend meinst?

O1: Ja um jetzt, sage ich jetzt mal die Weltbevdlkerung mit Fleisch zu
erndhren, braucht man einen gewissen Raum einfach, um die Tiere
groflzuziehen. Klar gibt es auch Massentierhaltung und schon so
mehrstockige Stélle, wo die Rinder drin stehen, aber eigentlich als
Mensch mit unseren Werten sollte man das jetzt nicht vertreten und
sollte eigentlich schon darauf achten, dass die Tiere in einer guten
artgerechten Haltung aufwachsen. Und das ist halt bei Insekten ja was
anderes, weil die ja viel kleiner sind und dadurch auch weniger Platz
im Endeffekt brauchen, um eine gewisse Masse zu zlichten.

I: Also meinst du in der Hinsicht dann eher aus... Also um die
Ressource Boden einzusparen oder Flache?

O1: Genau. Und im Endeffekt ist es ja auch umweltschonender, weil
Insekten ja jetzt auch weniger atmen, also im Endeffekt weniger CO2-
Ausstol3, weniger Methan-AusstoR, also viele Probleme, die man halt
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bei den Tieren hat, ist da nicht so und was auch ist, dass Insekten
weniger Ressourcen aufbrauchen, weil sie kleiner sind. Also die Essen
weniger.

I: Weshalb ist dir dieser umweltfreundliche Aspekt und dieser
ressourceneinsparender Aspekt an Insekten wichtig?

O1: Weil das ja gerade Probleme in der Weltbevélkerung und auch
gerade in der nachhaltigen Landwirtschaft ist, dass die
Weltbevolkerung immer weiter ansteigt und es aber natirlich
begrenzte Ressourcen gib. Und es ist jetzt keine Alternative fir mich,
dass man guckt, ob man jetzt auf dem Mars Leben schaffen kann,
sondern einfach damit zurechtkommt was man hat. Dass man das
dann auch bestmoglich nutzt.

I: Jetzt bist du gerade auf zwei Aspekte eingegangen, also einmal auf
die steigende Weltbevolkerung und einmal auf die nachhaltige
Landwirtschaft. Weshalb ist diese nachhaltige Landwirtschaft fiir dich
von Bedeutung?

O1: Weil das ja auch darauf abzielt, dass man in Jahrtausenden noch
im Endeffekt die Boden nutzen kann und diese nicht bis zum
Erbrechen ausbeutet und dann mit chemischen oder auch
mineralischen Diingern arbeitet, aber trotzdem den Boden quasi
wieder aufbauen muss. Dadurch, dass man den so ausgebeutet hat
und da weill man ja auch auf lange Zeit nicht unbedingt, was das noch
flr Schaden mit sich bringen kann, wenn das immer weiter ansteigt,
was da alles noch auf uns zukommt, ob die Boden dann in ein paar
Jahrhunderten nicht mehr bewirtschaftbar sind. Und dann kommt ja
noch die immer weiter steigende Landversiegelung hinzu. Das heift,
die Boden, die wir haben, missen wir eigentlich auch sehr gut pflegen.
Und auf die achten und was auch noch ein Grund ist, alles was auf das
Feld kommt, gelangt ins Grundwasser und so auch in den
menschlichen und tierischen Organismus.

I: Also habe ich das so richtig aufgefasst, dass es dir wichtig ist, das
Land so zu nutzen, dass du eben auch fir zukiinftige Generationen...
das der Planet so fiir zuklinftige Generationen noch weiter belebbar
ist, so, wie wir es einfach kennen?

O1: Ja, oder im besten Falle noch besser.

I: Also einfach aus Ricksicht und Respekt den zukinftigen
Generationen und auch unserer Generation im Alter gegenliber?

01: Ja und auch generell fiir die Umwelt, weil Klimawandel ja auch ein
groBer Faktor ist und durch die Landwirtschaft auch negativ oder
positiv geprdagt werden kann und man schon, finde ich, das
Bestmoglichste einfach tun sollte, um da einfach seinen Teil
beizutragen.

I: Das heil3t, du stellst eine Verknipfung her von der Art wie du dich
erndhrst und den Auswirkungen auf die Umwelt und das Klima?

01: Ja.

I: Dann warst du auch nochmal auf die steigende Weltbevolkerung
eingegangen. Kannst du mir vielleicht einfach nochmal genau sagen,
weshalb du diesen Aspekt mit eingebracht hast?
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O1: Ja, weil wie gesagt, Boden ist eine endliche Ressource und die
Konsequenz ist, wenn die Weltbevolkerung immer weiter steigt, wird
mehr Land versiegelt, mehr Hauser gebaut und es miissen aber
trotzdem mehr Nahrungsmittel hergestellt werden. Und das steht
momentan nicht mehr im Gleichgewicht. Und deswegen gibt es ja
schon Forschungen, wie man gewisse Sachen ertragbringender
anbauen kann. Und da spielt dann die Gentechnik oder andere
Methoden eine Rolle, die jetzt aber auch nicht gerade
umweltschonend sind.

I: Weshalb hast du das jetzt mit Insekten als Lebensmittel in
Verbindung gebracht?

O1: Na, da Insekten kleiner sind und auch... man kann Insekten, sage
ich jetzt mal auch in gewissen Insektenkdsten oder wie das heil’t grof’
ziehen.

I: Container.

O1: Genau. Es gibt ja auch diese Insektenhotels oder so Sachen. Und
das kann man ja eigentlich jetzt mal auch in die Hohe ein bisschen
ziehen. Oder kdnnte man sich auch mal in den Garten stellen. Oder es
ist nicht so platzaufwendig wie jetzt eine Rinderfarm oder andere
Koppeln.

I: Also siehst du Insekten als potenzielles Lebensmittel in Deutschland
um eben der Versiegelung der Béden und dem Ressourcenverbrauch
entgegenzuwirken?

01: Ja.

I: O.K.. Wenn du dir vorstellen wiirdest, das du im Supermarkt vor dem
Nudelregal stehen wiirdest und du deine klassischen Nudeln, die du
kennst, vor dir hast. Direkt daneben im Regal sind Nudeln aus
Insekten. Welche Gedanken kommen dir bei der Vorstellung in den
Kopf?

O1: Ja, ich glaube das ist nochmal dieses: Man kennt es nicht. Das ist
einfach noch ein bisschen befremdlich. Aber im Endeffekt probiert es
dann wahrscheinlich doch irgendwann jemand aus. Und dann spricht
es sich doch rum. So der Erfahrungsbericht. Ich meine es war jetzt
nichts anderes mit diesen Nudeln, die jetzt aus Hilsenfriichten
gemacht worden sind. Und das war ja auch etwas, was wir bis vor
kurzem nicht so kannten und jetzt in gewissen Kreisen doch sehr gut
konsumiert wird.

I: 0K, das heilt, es ware fir dich zwar erst einmal etwas
Unbekanntes, aber jetzt nichts Abschreckendes?

O1: Nein, also wahrscheinlich wirde man es am Anfang vielleicht
schon mit einem kritischen Auge betrachten oder so seine Gedanken
zu machen. Aber ich glaube, sobald man dadriiber positive Sachen
hort wird man vielleicht sagen: Kommt probieren wir das mal.

I: Jetzt hast du gerade gesagt mit einem kritischen Auge. Welche
kritischen Punkte hattest du da so im Hinterkopf?

O1: Naja, im Endeffekt, was ich schon gesagt habe, sodass das es
ethisch hier eigentlich nicht so anerkannt ist einfach.

I: Warum, ist das ein wichtiger Aspekt fiir dich, dass das hier jetzt
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ethisch noch nicht so anerkannt ist?

O1: Ja, ich glaube, es ist halt so ein bisschen dieses: Was der Bauer
nicht kennt, frisst er nicht. So einfach, dass man sich vielleicht auch
einfach nichts wirklich darunter vorstellen kann. Sowohl
geschmacklich als auch, ja, wie das Sattigungsgefiihl ist, wie es
schmeckt, wie man es am besten kombiniert mit welcher SoRe oder so,
ob es mit dem urspringlichen Produkt, das man kennt, wirklich
vergleichbar ist.

I: Aber weshalb wére es wichtig, dass du es mit dem urspriinglichen
Produkt vergleichen kannst?

O1: Na ja, es kommt darauf an, wenn man halt das Ziel hat, dass man
jetzt, wie du sagst Nudeln herstellt, dass man wirklich Nudeln, sage ich
mal, ersetzen soll, dann moéchte man ja auch, dass es irgendwie
zumindest, dass man es wie Nudeln zubereiten kann beziehungsweise,
dass es im Endeffekt wie Nudeln schmeckt, weil sonst ist es ja keine
Alternative. Wird man aber sagen: 0.K.,, man mochte keine
Alternativen, sondern neue Produkte herstellen. Dann ist es nicht
schlimm, wenn es nicht so vergleichbar. Also weil dann ist es ja kein
Herkdmmliches oder genau.

I: O.K.. Jetzt warst du auch gerade nochmal auf die Zubereitung
eingegangen, dass du da jetzt nicht viel dariiber weiflt und das auf
jeden Fall auch so ein Kritikpunkt ware. Weshalb ware dir die
Zubereitung wichtig?

O1: Naja, ich glaube, dass einfach die Menschen sehr faul sind im
Endeffekt und man jetzt nicht sich noch belesen mdéchte, wie man das
genau zubereitet, auf was man alles achten mochte, sondern es
einfach das Wasser zum Kochen zu bringen und da deine Nudeln rein
zu kippen. Und dass einfach dieser Aspekt, man weill bei den
herkdmmlichen Sachen, wie man sie zubereiten soll oder wie man sie
zubereiten kann. Und bei Unbekannten nicht unbedingt. Und dass das
vielleicht auch einen gewissen Abschreckungsfaktor oder einem
zumindestens ein Befremdlichkeitsgefiihl geben kann.

I: Weshalb genau sollte das ein Abschreckungfaktor oder
Befremdlichkeitsgefiihl auslésen, dass du jetzt nicht unbedingt weil3t,
wie du das zubereitest?

O1: Naja, also das zeigt ja in erster Linie auch mal auf, dass es nicht
davor zu deinem alltdglichen Leben gehort hat, ist was Neues. Und es
gehort halt ein gewisses Interesse und Auseinandersetzung. Ist halt
keine schnelle Kiiche, die so in das deutsche Bild von: Ich arbeite und
Essen lauft nebenher dann. Sondern man muss sich halt mit
beschaftigen. Und ja, das weil ich nicht, ob da jeder so bereit ware
sich da einzulesen, wenn es so anders zubereitet werden misste. Ist ja
auch bei vielen schon exotischeren Sachen, wie Friichten oder wie
Hilsenfriichte, die man davor noch waschen muss oder so, dass es
auch anstrengender ist die Zubereitung, vor allem, wenn man das
noch nicht so oft gemacht hat.

I: Weshalb waére dir eine einfache Zubereitung wichtig?

O1: Einfach, dass es fiir jederman zugdnglich ist und auch, dass man
eben nicht so viel Zeit investieren muss in ein Produkt, das jetzt nur ein
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Teil wahrscheinlich einer Mahlzeit darstellt.

I: Das heit, dass es dir ja schon auch wichtig ist, dann deine
Lebensmittel mit wenig Aufwand zu zubereiten, um einfach bei der
Zubereitung nicht unnotig viel Zeit aufzuwenden.

O1: Zumindest, wenn es, sage ich jetzt mal, um die alltdgliche
Erndhrung geht. Also ich bin durchaus bereit mehr Zeit in meine
Zubereitung zu stecken, wenn es mal fir eine besondere Mahlzeit ist
oder Ausgefalleneres. Aber jetzt diese typische unter der Woche
Zubereitung sollte schon in einem gewissen Zeitaufwand stehen, der
jetzt nicht allzu hoch ist.

I: Alles klar. Du warst gerade auch nochmal darauf eingegangen, dass
man sich nicht unbedingt nochmal extra informiert oder dass du dich
jetzt nicht unbedingt nochmal extra informieren moéchtest lber das
Produkt, wenn du das jetzt im Supermarkt vor dir hast. Woran liegt
das?

O1: Also ich glaube, wenn da jetzt so eine kurze Beschreibung auf der
Packungsbeilage ist, wie man es zubereitet ist es O.K.. Aber, wenn man
da jetzt noch verschiedene bestimmte Sachen beachten misste, ware
das vielleicht auch so er diese Hemmschwelle, dass man etwas falsch
machen kénnte, dass es nicht funktioniert und dass man dann doch
eher abgeschreckt ist, weil man es sich nicht zutraut oder sich Gber das
Endergebnis nicht sicher ist, ob das dann doch alles so konform ist.
Weill auch nicht, ob Teile davon, wenn man es falsch zubereiten
kdnnte, auch dann giftig sein kénnten. Das ist ja auch bei manchen
Produkten der Fall und bei manchen Gemisesorten. Und deswegen
glaube ich, ist es vielleicht auch noch ein eher Kontra-Argument, wenn
das so sein sollte.

I: Das heilt, wenn da keine klare Info ist oder eine sehr aufwendige
Info steht, dass dann der Unsicherheitsfaktor dazukommt, ob man
nicht doch etwas falsch machen kdénnte und falsch machen in dem
Sinne, dass man das Produkt so zubereitet, dass es eigentlich fur den
Menschen nicht unbedingt vertraglich ist und dass diese Angst
besteht.

01: Ja, oder auch einfach, dass man es so falsch macht, dass es auch
geschmacklich dann nicht den selben Effekt hat oder den gewiinschten
Effekt und man dadurch dann Zeit investiert hat fir jetzt ein nicht
zufriedenstellendes Ergebnis.

I: O.K., also einmal, dass es schadlich fir einen sein kdnnte und
einmal, dass es einfach nicht genieRbar sein kdonnte. O.K., jetzt um
nochmal auf den schadlichen Aspekt einzugehen. Welche Ursache hat
diese Angst, die du daran hattest?

O1: Ich glaube, weil man Insekten auch gleich mit gewissen Insekten,
die Gifte besitzen in Verbindung bringt und dass man vielleicht dann
auch einfach damit, ja, mit diesem Schadlichkeitsfaktor irgendwie, den
eher im Kopf hat, als den Nutzenfaktor in manchen Aspekten.

I: O.K.. Wenn dir jetzt eine Freundin erzdahlen wiirde, dass sie Insekten
in ihre tagliche oder wochentliche Ernahrung integriert hat, sei es in
ganzer Form oder in verarbeiteter Form. Wie wirdest du dariber
denken?
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O1: Ich glaube, ich ware eher neugierig und wiirde sie fragen, so wie
sie dazu kam, wie es schmeckt, wie sie es zubereitet. So, ich glaube es
ware schon ein gewisses Interesse auf der einen Seite. Auf der anderen
Seite wird man sich glaube ich doch eher am Anfang ein bisschen
ekeln.

I: Jetzt hast du die Punkte zwar schon mal ausgefiihrt, aber weshalb
warst du neugierig und wiirdest nachfragen?

O1: Weil wieder eine, was heildt ganz andere, aber es ist eine andere
Form der Erndhrung, die man nicht so kennt. Und ich finde, man sollte
jeder Erndhrungsform seine Chance geben und auch mal hinterfragen
und auch einfach mal die positiven und negativen Aspekte abwagen.
Weil es gibt keine richtige oder falsche Erndhrung unbedingt, also
keine Erndhrungsform in ihrer Weise ist komplett fiir jeden Menschen
geeignet, egal, ob vegan, vegetarisch, fleischesser oder dann auch
Insekten. Es gibt kein richtig oder kein falsch und dann einfach mal zu
wissen, was die Beweggriinde sind, was die Vorteile sind. Genau.

I: Welche Vorteile waren dir dabei wichtig?

O1: Im Endeffekt, dass es bezahlbar ist erstmal, das es aber vielleicht
trotzdem, dass man da das Tier trotzdem entlohnt in einer gewissen
Weise. Also bei Fleisch ist ja gerade das Problem, dass es viel zu billig
ist. Oder Eier, Milchprodukte, so tierische Produkte sind einfach viel zu
billig in Deutschland. Dass man da vielleicht ein bisschen gegen
spielen kann, aber trotzdem fiir jedermann zugéanglich ist finanziell.
Vielleicht auch, dass gleich eine gewisse Transparenz der Herstellung
herrscht, durch irgendwelche Kurzvideos oder Plantagen, die man
besuchen kann, Dokumentationen, Interviews, Zeitungsartikel
irgendwie durch die Medien, irgendwie, dass das zuganglicher
gemacht wird fir einen, transparenter.

I: Jetzt bist du gerade auf den Transparenzaspekt eingegangen.
Weshalb ware dir da diese Transparenz wichtig?

0O1: Weil ich das schon in anderen Bereichen schwierig finde, dass man
sich erst mal aktiv mit beschaftigen muss. Was fiir ein meinstens ja von
klein auf normal ist, dass man zum Beispiel Fleisch isst und dann
erstmal irgendwann lernt, dass Massenproduktion, dass es das
Uberhaupt gibt und dass es eigentlich sehr schlecht ist und was fir
Auswirkungen es hat. Deswegen wiirde ich da gleich mal die
Misstande, die in anderen Bereichen herrschen umgehen, indem man
eben die Transparenz schon als Vorteil fur sich nimmt.

I: Ja, kannst du mir noch sagen, weshalb es dir wichtig wére, solche
Missstande von vorne herein aufzuklaren?

O1: Dass man gleich wei oder dass jedermann gleich weil3, was fir
Auswirkungen dein Handeln gerade hat, ob er jetzt Billigfleisch oder
doch Metzgerfleisch kauft oder so. Weil es eben erstens noch eine
Bandbreite in der Altersstruktur der Bevolkerung gibt. Das heifdt, man
erreicht nicht mehr mit jedem Medium jeden, sondern da auf
verschiedenen Ebenen arbeiten, was oft nicht passiert. Oft, sind viele
Artikel oder Recherchesachen auch nur mit Internet zuganglich. Und
aullerdem gibt es viele Leute, die einfach nicht das Interesse haben,
sich da einzulesen. Und wenn es dann schon auf einem Goldtablett
prasentiert wird, Uberlegen sie sich vielleicht doch mal sich
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umzustellen, etwas zu dandern. Wo dann jetzt die Bereitschaft, wenn
man sich selbst noch mal aktiv damit beschaftigen misste bei vielen
jetzt oder bei einigen nicht so da ware.

I: Jetzt bist du gerade darauf eingegangen, dass es wichtig ware,
darliber einfach auf zu kldaren, welche Auswirkung die Erndhrung
hatte, also sich von Insekten zu erndahren. Welche Auswirkungen
waren dir dabei wichtig?

O1: Dass der 6kologische FulRabdruck relativ gering gehalten wird mit
der Erndhrung. Dass sie in Deutschland produziert werden und man
nicht nur aus dem Ausland importiert. Ja.

I: Weshalb ware dir der regionale Aspekt wichtig?

0O1: Na, da man auf den 6kologischen FuRabdruck ja achten sollte, ist
es ja auch schon wichtig, dass die Lebensmittel nicht alle eingeflogen
werden. Und ich versuche schon, sobald es geht auch regional oder
zumindestens deutschlandweit zu kaufen und nicht unbedingt die
Produkte von Siidamerika so oder so im UbermaR zumindest zu
konsumieren. Wenn man da drauf achtet, wére es natirlich Quatsch
dann Insekten oder Insektenersatzprodukte aus dem Ausland
importieren zu lassen und die zu konsumieren. Dann wird man doch
eher sagen: O.K., da nehme ich doch lieber ein Steak vom Schwein
oder Rind oder wie auch immer, das jetzt auch im Nachbardorf gelebt
hat.

I: O.K., jetzt warst du davor auch nochmal auf den Preis eingegangen
und hast ja auch schon ausgefiihrt, dass es dir wichtig ware, dass
Insekten jetzt auch nicht zu billig sind, um einfach dem Produkt
gerecht zu werden. Welche Verknipfung stellst du zwischen dem Preis
und den Insektenprodukten jetzt an?

01: Auf der einen Seite verbindet man natdrlich auch im Preis immer
mit irgendwie Fairness und besserer Qualitat, je teurer irgendwie. Auf
der anderen Seite finde ich es auch wichtig, dass tierische Produkte
eigentlich einen gewissen Preis haben und als, ich sage jetzt mal,
Luxusgut fungieren, dass es eben nicht in der alltdglichen Erndhrung
zum Uberkonsum und zur Verschwendung kommen. Und ich glaube,
da kann man halt viel Giber den Preis regeln.

I: Weshalb widerspricht dir diese Verschwendung und dieser
Uberkonsum?

O1: Wieder einmal ist der Umweltfaktor ein sehr groRer, weil das ja
alles wieder vernichtet und irgendwie ja vernichtet werden muss, was
ja auch oft einfach durch Verbrennungsanlagen funktioniert. Und was
jetzt auch nicht gerade umweltfreundlich ist. Auf der anderen Seite
sind wir eigentlich privilegiert genug, dass wir genligend Lebensmittel
haben. Und dann finde ich, muss man nicht noch mehr konsumieren
als schon da ist. Also dieser Uberkonsum. Das vielleicht auch einfach
weniger Fleisch produziert werden wiirde oder weniger andere Sachen
einfach, wenn die Konsumenten mehr und fair oder héhere und
fairere Preise bezahlen wiirden und dafiir ein bisschen weniger
konsumieren. Dafir einfach mehr auf Qualitdt achten als auf
Quantitat. Das finde ich eigentlich wichtiger.

I: Was genau verstehst du unter dem Begriff Qualitat, wenn du das
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jetzt einfach nochmal auf Lebensmittel und vielleicht auch Insekten im
Besonderen beziehst?

O1: Qualitat ist einfach, dass es unter gewissen Voraussetzungen
hergestellt wurde, dass geguckt wird, das die Lebensmittel gut
schmecken. Dass die wenig behandelt sind, dass es trotzdem
ertragreich ist, mit wenig Zutun von chemischen, kiinstlichen Stoffen
einfach. Und generell auch, dass man ja, wenn man qualitativ
hochwertigere Produkte kauft, auch irgendwie das Geflihl hat, dass
der Bauer da wirklich auch was von dem einzelnen Produkt hat und
nicht nur von der Masse, die er verkaufen muss. Und bei Insekten
dann Qualitat ware, dann auch, dass... Ja, irgendwie vielleicht kann
man schon gleich gucken, auch wie man sie jetzt verpackt und auch in
welchem welchem Malle sie auch vertreten sind, so. Also ich finde
auch, dass Qualitdt auch manchmal Uber wie oft ein Lebensmittel
quasi da ist, geregelt werden kann, weil ja, wenn das jetzt, sage ich
jetzt mal, sehr zeitintensiv oder sehr viel schon Zeit in der Produktion
und Herstellung kostet, dann ist die Konkurrenz meistens auch nicht
ganz so stark, wie wenn es sehr einfach hergestellt werden kann.

I: Also, dass Qualitat fur dich auch bedeutet, dass ein Produkt endlich
ist und dass man einfach Uber die gewissen Aspekte, die du jetzt
genannt hast, reguliert, dass dieses Produkt nicht Gberkonsumiert
wird.

01: Ja.

I: Glaubst du, deine Freunde wirden insektenhaltige Produkte
konsumieren?

O1: Teils, teils wiirde ich mal sagen. Ich glaube es gibt einige, die dem
offen gegeniiberstehen wiirden und andere, die da eher kritisch oder
mit Vorurteilen rangehen wirden.

I: Vorurteile in welcher Hinsicht?

O1: Ja, das ist halt dieser Ekelfaktor und dieses nicht Anerkannte so,
also ich glaube auch, dass gerade altere Menschen es auch nicht so
aufnehmen wiirden, wie junge, die jetzt auch schon mit anderen
Sachen groR geworden sind. Das sieht man ja auch schon je nachdem
wo man... jetzt gerade in landlichen Regionen jetzt gerade in
Restaurants, dass man jetzt italienische und griechische Restaurant,
die friher auch schon die Gastarbeiter waren, wo man die Kultur
schon ein bisschen kannte und das Essen, fiir Alte jetzt auch nicht so
das Problem ist. Dass sie aber jetzt seltener zu Asiaten oder
Donerbuden jetzt gehen, weil sie es eben auch nicht so kennen und
nicht so viel damit anfangen kénnen, nicht wissen wie es schmeckt
und da dann auch eher ein bisschen distanzierter dazu stehen einfach.

I: O.K.. Also denkst du einfach, dass unsere Generation etwas offener
anderen Kulturen gegentiiber ist und das ware dann auch ein Grund,
weshalb ein Teil deiner Freunde die Produkte probieren wiirden,
einfach weil sie anderen Kulturen gegeniber offener sind und das
dann aus Neugier probieren wiirden?

0O1: Ja, beziehungsweise kann es auch sein, dass die das schon probiert
haben. Also einfach dadurch, dass es auch einfach ist und finanziell
machbarer ist in exotischere Lander oder andere Lander und Kulturen
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zu fahren. Und dass man da dann vielleicht auch einfach vor Ort etwas
probiert. Oder auch vielleicht mal auch einen Austausch gemacht hat
und die Familie einfach etwas gekocht hat und man aus Hoéflichkeit
dann doch probiert hat oder so. Also, dass dadurch einfach schon
gewisse Hemmschwellen einfach tGberschritten worden sind, weil man
eben mit der Kultur und nicht nur mit dem Produkt auch konfrontiert
wurde und dieses Zusammenspiel auch wieder etwas anderes ist.

I: O.K.. Also ich habe jetzt bisher aus dem Gesprach mitgenommen,
dass du Insekten als Lebensmittel eher der asiatischen Kultur, also dem
Ausland zuschreibst. Dass du es von irgendwelchen StralRenmarkten
her kennst im Ausland. Dass Insekten in Deutschland fir dich
eigentlich eher die Verknipfung haben, dass sie bei der
Produktherrstellung gewisser Produkte schon verwendet werden, das
aber nicht publik gemacht wird, aufgrund des Ekelfaktors, den du eben
auch empfindest. Weil allein der Begriff Insekten fiir dich eine negative
Behaftung hat. Du stellst die Verknipfung zu Ungeziefer und
Schadlingen an und findest auch aufgrund der Optik und der Art von
Insekten, dass sie nicht kontrollierbar sind, dass sie uUberall
rumkrabbeln, eben einen gewissen Ekel an. Dann sind die Produkte an
sich fiir dich sehr unbekannt. Und da gibt es auf der einen Seite das
Interesse und die Neugier das mal auszuprobieren. Um es dann in die
tagliche Ernahrung zu integrieren, waren dir auf jeden Fall der
Geschmack und der gesundheitliche Aspekt von Bedeutung und auf
der anderen Seite hast du aber auch gewisse Kritikpunkte gegeniber
diesen Produkten. Einerseits aufgrund der Art der Zubereitung, also,
dass es fir dich eine einfache Zubereitung in dem Sinn sein muss, dass
du nicht viel Aufwand betreiben musst dich dartiber zu informieren,
um das Lebensmittel sicher zuzubereiten und am Ende auch geniellen
zu kdnnen. Und dann hast du auch erwahnt, dass der Zugang fiir dich
wichtig ware, dass du nicht allzu viel Aufwand betreiben musst diese
Produkte zu finden. AuRerdem habe ich mitgenommen, dass fir dich
der Preis des Produktes in sofern von Bedeutung ist, dass es nicht
unbedingt glinstig sein sollte, sondern, dass es eben ein fairer Preis ist,
der eben auch dem ganzen gerecht wird, dass es ein Tier ist. Und dass
es jetzt nicht unter seinem Wert angeboten wird und verkauft wird,
dass dir generell die Qualitat wichtig ist und fir dich da auch gewisse
Umweltaspekte mit reinspielen. Du Insekten als Lebensmittel auch
eine gewisse Umweltfreundlichkeit und Chance den &kologischen
FuBabdruck gering zu halten zuschreibst. Habe ich das alles soweit
richtig aufgefasst?

0O1: Ja. Aber beim Preis hatte ich noch zu erwdhnen, dass der trotzdem
von der durchschnittlichen Bevélkerung bezahlbar ware und das kein
Luxusprodukt wird. Genau.

I: Aus welchem Grund ware dir das wichtig?

O1: Da es sonst flir mich jetzt nicht so rentabel ware das einzufiihren,
wenn es nur die Oberschicht oder die Gutverdienenden im Land
leisten konnen. Weil im Endeffekt ist es dann zumindest keine
Alternative fiur viele Sachen. Und dann sehe ich auch keinen Sinn
diesen Ersatz... Dann ist es kein Ersatz mehr, sondern einfach nur eine
Alternative fir manche Menschen.

I: O.K.. Weshalb wére es dir wichtig, dass es als Ersatz verwendet wird
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und nicht nur eine Alternative fiir den reicheren Anteil der
Bevolkerung?

O1: Naja, also es ist vielleicht auch nicht schlecht als Ersatz, aber ich
sage jetzt mal, wenn man zumindest jetzt das etablieren will und auch
aus Umweltsicht machen mochte, wéare es vielleicht einfach sinnvoll
das fir jeden oder die breite Masse zuganglich zu gestalten, dass es
sich auch einfach rentiert, sage ich jetzt mal. Und ich weil8 auch nicht
inwiefern sich das sonst wirtschaftlich fiir die Leute sonst rentiert.

I: Gut. Gibt es neben den Aspekten, die du bereits genannt hast, die
ich eben auch noch einmal zusammengefasst habe, noch weitere
erganzende Punkte zu diesem Thema?

O1: Naja vielleicht, dass es vielleicht auch einfacher ware Insekten
schon in gewissen Bereichen einzufiihren, dass es schon in gewissen
Bereichen, sage ich jetzt mal, normalisiert wird und dann in den Alltag
Gbertragen wird.

I: Kannst du mir das vielleicht genauere erklaren, was du mit den
Bereichen meinst?

O1: Wie zum Beispiel jetzt im Sport, dass man es da als anerkannte
und normale Proteinquelle schon verwendet und dass dadurch, dass
es schon fir dieses Klientel zum Alltag gehort oder zur Normalitadt es
vielleicht auch einfacher ist, als normal fir die Gesellschaft oder eine
gewisse Normalitat in der Gesellschaft zu schaffen. Fir dieses Thema
die Gesellschaft generell zu sensibilisieren. Wenn man schon weil3: Ah,
da wird das schon verwendet und es ist kein Problem.

I: Also geht es auch wieder ein bisschen in die Vertrauensrichtung,
dass man es eben in Deutschland schon irgendwo kennt, schon in
einem gewissen Mal} verwendet.

0O1: Genau. Also, dass dann vielleicht Leute doch eher offener dazu
stehen und im Endeffekt vielleicht auch erst bemerken, dass sie das
auch schon lange konsumieren, aber nur nicht auf die herkdmmliche
Art, sondern eben so verarbeitet.

I: O.K.. Gibt es weitere Aspekte, die du noch zu ergidnzen hast, die dir
noch einfallen?

O1: Nein. Jetzt gerade nicht.
I: O.K.. Dann bin ich mit meinen Fragen durch.
0O1: Alles klar.

Schlussworte
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I: Dann wirde ich mit dem Interview beginnen, sofern du keine Fragen
hast.

02: Passt.

I: Sehr gut. Ich weil ja schon, dass du dich omnivor ernahrst, seit wann
ernahrst du dich so?

02: Schon immer.

I: Das heiRlt, du hast zwischendrin auch keinen anderen Erndhrungsstil
ausprobiert oder wirklich gelebt?

02: Nein, ich habe mal, also ich verzichte immer mehr auf Fleisch, aber
nicht so, dass ich es konsequent durchziehen wirde.

I: O.K.. Was verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

02: Damit verbinde ich eine gute Option, die ich aber selber noch
nicht ausprobiert habe.

I: Eine gute Option in welcher Hinsicht?

02: Ich wiirde sagen, als Alternative zum klassischen Fleisch als
Proteinquelle, wobei ich die Punkte noch nicht so sehe, dass man
damit beispielsweise das als Miusli verwendet. Weil da finde ich,
Insekten sind auch ein Tier und dann ein Lebensmittel durch ein
vegetarisches Lebensmittel beispielsweise wie Haferflocken durch
Insekten zu ersetzen, sehe ich irgendwie den Sinn tGberhaupt nicht.

I: Das heildt, du hast gerade gesagt, dass es als Fleischalternative fir
dich in Frage kommt oder dass du das damit verbindest. Weshalb
verbindest du es damit?

02: Also ich habe einfach schon... Ich habe schon Burger davon
gesehen, aber selber noch nicht probiert, weil wir es gar nicht kaufen
konnten. Im Grunde genommen geht es ja... beziehungsweise fiir mich
ist der groRte Punkt, warum ich kein Tier essen mdchte, nicht, also
wenn ich dann kein Tier esse und mich dagegen entscheide. Du weiflt
ja, dass ich esse. Aber das schlechte Gewissen daran ist hauptsachlich,
dass es das Klima betrifft und das es natdrlich ein super aufwendiger
Prozess ist beispielsweise ein Rindfleischburger zu machen. Wenn ich
ein Insektenburger essen kénnte, dann nenne ich das einen besseren
Kompromiss. Ich denke mir, da spielen auch Sachen wie Tierwohl fir
mich rein. Aber ja.

I: Aber primar der Klimaschutz, den du jetzt genannt hast,
beziehungsweise der Umweltaspekt einfach?

02: Den sehe ich da als groRten Punkt, also des Lebewesen das Rind
oder das Insekt. Aber ja. Insekten glaube ich zu meinen, ich habe mich
nicht mehr damit beschaftigt, aber ich gehe davon aus, dass es
umweltfreundlicher ist als ein Rind.

I: Jetzt hast du gerade auch gesagt, dass auch Aspekte wie Tierwohl
damit rein spielen wiirden. Wie wiirdest du das betrachten? Im
Vergleich mit dem Beispiel, das du jetzt genannt hast
Rindfleischburgerpatties und Insektenburgerpatties. Wie betrachtest
du das mit dem Aspekt Tierwohl den du jetzt gerade gebracht hast?
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02: Also ich habe... Ich glaube, es ist einfach nur eine Geflihlssache.
Das liegt daran, dass man bei dem Rind mehr so das Empfinden hat,
das ist vielleicht auch siif und mein Chef sagt immer, er isst keine Tiere
mit traurigen Augen. Und das ware dann die richtige Alliteration dazu
zu sagen: Ja, du hast ein Tier, was eben keine traurigen Augen hat, weil
Insekten halt eher als Parasiten oder Ahnliches wahrgenommen
werden.

I: Ja. Wiirdest du das personlich auch als Parasiten wahrnehmen? Da
du jetzt gesagt hast im Allgemeinen aber beziehst du das auch auf
dich.

02: Ja, so ist es... Fr mich ist es so, dass ich auf jeden Fall mit Insekten
weniger Mitleid habe als mit gréReren Tieren. Also ja, schon. Das geht
nattrlich dann auch damit ein, dass ich da eine Hiirde habe, sowas zu
essen. Also ich wiirde es auf jeden Fall mal ausprobieren, weil ich finde
das auch irgendwie spannend. Und dann wirde ich, glaube ich
schon... Ich habe es noch nicht ausprobiert, deswegen glaube ich, dass
ich mich total gerne auf den Geschmack einlassen wiirde. Und wenn es
flr mich als Alternative in Frage kommt, dann wiirde ich das auch
essen als Alternative. Das ist, glaube ich dann schon eher eine
Geschmackssache.

I: Das heilt, die Alternative ware abhangig von dem Geschmack und
dass du darauf umsteigen wiirdest oder das in deine Erndhrung
integrieren wiirdest?

02: Ja, ich habe mir jetzt beispielsweise, wenn wir beim Burgerpatty
bleiben, dann hab ich auch schon vegetarische Burgerpatties probiert
beziehungsweise, wenn ich mir einen Burger zu Hause mache, dann ist
es eigentlich immer das. Und die finde ich gut. Aber die sind halt
vegetarisch. Und da sehe ich jetzt noch nicht so richtig den Punkt,
warum ich von der vegetarischen Alternative auf eine
Insektenalternative gehen wiirde und da miisste dann der Geschmack
schon extrem viel besser sein. Das ware glaube ich so, man wird es mal
ausprobieren und um es mal gegessen zu haben, aber ich weild nicht,
ob ich das komplett... den kompletten Schwenk machen wirde, ich
glaube nicht.

I: Jetzt hast du, um nochmal auf das Thema davor zuriickzukommen,
du hast vorhin erwdhnt, dass Insekten eher mit Parasiten in
Verbindung gebracht werden. So welche Ursache hat es, dass du diese
Verknipfung herstellst?

02: Es gibt welche, die finde ich eklig. Krabbeltiere wird halt eher da
gesichtet, wo es vielleicht etwas unsauberer ist. Und ja, das... Ich finde
Insekten grundsatzlich nicht, nicht schén oder so. Und ja, wenn ich
irgendwo eine Spinne habe, dann befordere ich die lieber nach
draullen, als dass ich die in meinem Haus oder in meiner Wohnung
habe.

I: Ja. Also verbindest du Insekten an sich, weil ich meine das Wort
Parasiten sagt ja auch schon, dass es etwas Negativeres ist... Aber
verbindest du es dann eher mit unhygienischen Zustanden?

02: Ja, schon genau. Also ich... Mir ist schon bewusst, dass wenn
solche Insekten fiir die Nahrungsmittel, als Nahrungsmittel aufgezogen
werden, dass das sehr wohl die hygienischen Zustdnde sein mussen.
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Trotzdem ist es irgendwie so, dass die Insekten, die man halt so kennt
und mit denen man in Berihrung kommt, die sind halt hier Gberall
zugegen. Und die finde ich halt nicht so geil.

I: Ja. Verstandlich. Also um jetzt einmal auf die Gedanken zu Insekten
als Lebensmittel einzugehen. Du hast gesagt, dass du mit Insekten als
Lebensmittel primar eine Fleischalternative verkntpfst, weil es eben
auch Lebewesen sind und oder Tiere sind und du das als Ersatzprodukt
einstufen wiirdest. Hast aber auch eine Abneigung Insekten
gegeniber, weil du Insekten aus deinem Umfeld, wie du sie einfach
kennst, eher mit negativen Dingen in Verbindung bringst, die man
nicht unbedingt verzehren sollte.

02: Ja, ich denke so kann man es ganz gut sagen, so
Dschungelcampcharakter.

I: Gibt es noch weitere Dinge, die dir in den Kopf kommen, wenn du
Uber insektenhaltige Produkte oder eben Insektenprodukte als Ganzes
nachdenkst?

02: Also wie gesagt nur Neugier. Weil ich wiirde es aufjedenfall testen.
Ich wiirde es auch mal probieren. Ich wiirde auch davon ausgehen,
dass die tendenziell nochmal ein bisschen teurer sind als jetzt
Miusliriegel. Wenn nicht, wiirde ich mich wundern. Weil Tiere drin
sind, aber ich weiB. Also ich glaube, dass ich da... Dass ich es
versuchen wirde und dann aber halt so mehr so eine einmalige
Geschichte. Ich versuche es mal, finde es ganz interessant, aber werde
jetzt nicht jedes Mal zum Insektenriegel greifen, wenn ich irgendwie
mir einen Riegel kaufen will.

I: Warum genau ware das eher... Oder warum wirdest du es als
einmalige Geschichte einstufen?

02: Also vor allem, weil ich gerade beim Msliriegel und so weiter also
nicht als tierischer Ersatz... als Ersatzprodukte fiir nicht tierische
Nahrung macht es liberhaupt keinen Sinn. Da misste es mich schon
geschmacklich so krass vom Hocker hauen, aber dass ist am Ende
immer noch einen Miisliriegel. Also ja, dann wahrscheinlich auch, weil
es preislich vielleicht ein bisschen hochpreisiger ist. Und dann, weil
man glaube ich, schon so da hingehen misste, dass ich mir dann
nochmal im Kopf klar mache: Es ist nicht eklig, das ist nicht eklig. Aber
das ist eine Hypothese, ich habe es ja noch nicht getestet.

I: Ja, aber das heiRt, du warst schon neugierig es mal zu probieren.
Was genau steckt hinter dieser Neugier?

02: Gute Frage. Was steckt hinter der Neugier? Ich habe jetzt schon
viel davon gehort und ist so ein Trendprodukt kann man sagen und
hat vielleicht auch noch nicht jeder probiert und dann wird es schon
mal interessant zu wissen, wie das schmeckt. Und ich meine, gerade
bei Geschmackern kann man ja erst dann wissen, wenn man es
wirklich probiert hat.

I: Also um dir wirklich dann auch einfach eine eigene Meinung
dariber zu bilden?

02: Ja, richtig, genau. Und vielleicht finde es ich ja doch ganz toll. Und
ich finde auch... Also grundsatzlich sehe ich es auch so, dass ich gerne
neue Sachen unterstitze und unterstlitze, wenn man sich
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Alternativprodukte Uberlegt, die vielleicht umweltfreundlicher sind,
die vertraglicher sind, die keine Ahnung in einer immer weiter
steigenden Population der Welt. Ja Nahrungsmittelknappheit
entgegenwirken und irgendwie ja Ldsungen sind, mit denen wir
vielleicht als Menschheit doch irgendwie alle Menschen satt
bekommen, auch wenn wir immer mehr werden.

I: Verstehe ich das richtig, dass es dann schon eine Alternative, also
eine Fleischalternative, aber keine Alternative flir vegetarische
Produkte darstellt? Wenn es eben diese Vorteile hinsichtlich
Klimaschutz, Tierwohl und Senkung der Nahrungsmittelknappheit,
also wenn das das bewirkt oder unterstitzt?

02: Eine gute Frage. Also ich bin... Es kommt tatsachlich ein bisschen
darauf an. Und da kenne ich mich nicht genug aus. Wenn man jetzt
sagt, dass man es... Im Grunde genommen stelle ich mir das so vor: Du
hast jetzt hier beispielsweise dein Hafer angebaut und da kannst du
jetzt entweder Haferflocken draus machen und den in den Riegel
packen und dann hast du einen Riegel oder du baust den Hafer an,
verfutterst den an deine Insekten und dann machst du aus den
Insekten Insektenriegel. Und wo ich mir denke, dann sollte Hafer die
Alternative sein. Weil das ist einfach einen Schritt weiter vorne in der
Nahrungskette und warum nicht? Wenn es darum geht, alle Leute mit
geniigend Protein auszustatten (keine Ahnung zu beliefern), gibt es
auch diverseste Proteinquellen, die pflanzlich sind keine Ahnung, auf
die man zurilickgreifen kann, wenn man wirklich sagt, es geht anders
nicht, fande ich es absolut sinnvoll, das auszutauschen. Aber ich sehe
den Austausch in unserer westlichen Welt Gberhaupt nicht. Dann esse
ich ein Haferflockenmsli und in Entwicklungslandern ist es vielleicht
nochmal ein anderes Thema, weil man sagt: Hey, da ist die
ausgewogene Erndhrung vielleicht nicht so da und da gibt es vielleicht
wirklich Mangel, die wir ja in unserer westlichen Welt eigentlich gar
nicht haben. Also ich meine klar, viele Menschen haben Mangel, den
sie vielleicht nicht wahrnehmen und gerade dadurch haben ihre Nagel
Risse oder keine Ahnung. Aber nichts woran du dann stirbst oder der
dich wirklich gesundheitlich beeintrachtigen, stark beeintrachtigen.
Die meisten haben eher zuviel Zucker und zuviel Koffein. Aber in
Entwicklungslandern konnte das vielleicht schon eine Ldsung fir ein
Problem sein. Vor allem wenn man so verarbeiten kann, dass man es
lagern kann und in die Riegel kommen.

I: Ja. Vor allem, da die unausgewogene Erndhrung in Deutschland
eigentlich nicht daher rihrt, dass man, nicht den Zugang zu
bestimmten Nahrungsmitteln hat, sondern dass man sich einfach zu
einseitig erndhrt oder grob zusammengefasst zu ungesund, eigentlich
aus dem Luxus heraus, den wir hier haben.

02: Richtig. Wir haben nur von allem zuviel eigentlich.

I: Ja. Wenn du jetzt dir die Situation vorstellen wiirdest, dass dir eine
Freundin erzahlt, dass sie in ihre téagliche beziehungsweise
wochentliche Erndahrung Insekten integriert, welche Gedanken wiirden
dir da in den Kopf kommen?

02: Ich wiirde sie auf jeden Fall fragen, warum und ware auch
interessiert daran, welche Produkte sie ersetzt oder wie sie es einsetzt.
Ich wiirde es jetzt nicht judgen oder so, also bewerten. Ja,
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wahrscheinlich Gberrascht.
I: Ja, weshalb warst du Giberrascht?

02: Ja, weil es schon irgendwie noch was Besonderes ist. Und wenn du
sagst, du integrierst es in deine tagliche Erndhrung, dann bedeutet es
ja tatsachlich, dass du jeden Tag irgendwas damit isst und das ware
dann schon eher ungewdhnlich.

I: Ja. Du hast jetzt auch gesagt, du wirdest fragen, warum sie das
macht. Welche Ursache hat es, dass du genau die Frage stellen
wirdest, dass dich das interessiert?

02: Ja, weil ich mir vorstellen kann. Also es gibt ja verschiedene
Grinde, warum man das in seine Nahrung, also in die, integriert. Und
da finde ich es einfach interessant die Griinde zu erfahren. Vielleicht
liegt dahinter noch viel mehr, was ich gar nicht weiB. Ich weil} jetzt,
dass es vielleicht ja klimatechnisch ein bisschen besser ist als, also
besser ist als Fleisch zu essen. Ich weild nicht, wie es schmeckt. Ich weil3
nicht. Keine Ahnung, welche Mangel, die sie vielleicht hat, das Ganze
aufwiegt. Ich weil nicht, ob es gerade ihre Haut besser macht. Kann so
viele Griinde haben, warum man das macht. Deswegen fande ich es
einfach interessant, es zu erfahren.

I: Ja und du hast auch gesagt, dass es dich genauso interessieren
wiirde, welche Produkte sie da wirklich ersetzt, weshalb wiirde dich
das, also dieser Punkt interessieren?

02: Weil es vielleicht welche gibt, die ich gar nicht kenne, also du
hattest ja vorhin auch von Pulver gesprochen. Vielleicht setzt man es
in irgendwelchen Shakes ein und man schmeckt es gar nicht. Und da
ware dann trotzdem die Frage, warum man es rein macht. Ist das
gesundheitstechnisch, weil dann... Du packst da ja nicht irgendetwas
einfach rein, obwohl es keinen Geschmack hat. Also da wéare dann
auch wieder die Frage. Und vielleicht gibt es ja auch Produkte, an die
ich noch gar nicht gedacht habe, die aber vielleicht ganz cool sind,
wenn man die hat. Keine Ahnung. Vielleicht, du hattest auch von
Chipsersatz gesprochen. Vielleicht hat es ja null Kalorien, schmeckt
total geil und hat kein Fett. Du kannst also den ganzen Abend das Zeug
essen. Dann ist das natirlich auch ein Grund. Also keine Ahnung. Den
Grund und die denen die Produkte... also die Einsatzfahigkeit der
Produkte ist natiirlich interessant. Und wenn es eine Freundin von mir
macht, dann bedeutet das in meinem Alter und mit einem gewissen
Mindset meistens, was die meisten meiner Freunde haben, das
irgendwie interessant ist. Und dann finde ich schon, dass ich dem
Ganzen nochmal, nochmal naher... mir das nochmal naher anschauen
sollte.

I: Aus dem, was du jetzt gesagt hast. Wiirde ich jetzt mal so schlieRRen,
dass du oder um es mal so zusammen zu fassen, dass du einfach im
Allgemeinen nicht so viel Informationen Uber die Vielfalt der Produkte
und den Einsatz der Produkte hast. Und das fiir dich da einfach auch
noch eine Informationsliicke herrscht, mit der du dich erst mal aktiv
selbst auseinandersetzen misstest, um da lGberhaupt was dariliber zu
wissen, dass du ja auch sagen wirdest: O.K., jetzt habe ich so viel
Ahnung davon oder ich weiR das ist der Zweck davon oder das hat die
und die Vorteile, sodass ich das Uberhaupt konsumieren wirde.
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Richtig?

02: Ja total. Also ich misste. Mir das schon. Also nochmal genauer viel
aktiver anschauen und weil} darliber auch zu wenig, als dass ich jetzt
sagen konnte, ja es macht total Sinn es immer da und dafir
einzusetzen, weil sonst wiirde ich dieses Produkt nehmen und das ist
viel schlechter fiir mich, fir die Umwelt keine Ahnung. Und ja,
deswegen also die Einsatzbereiche und diese Hintergrundinformation,
ist es jetzt tatsachlich ja besser fiir die Umwelt als dieses Produkt. Wie
kann ich es einsetzen? Das sind Themen. Macht es natirlich
schwieriger, das irgendwie in meinem taglichen Bedarf zu integrieren.
Vor allem dann, wenn man irgendwie dann nicht so wirklich den
Zugang hat. Also ich habe es hier in den Supermarkten, in denen ich
hier unterwegs bin, aber auch gar nicht gesehen. Ja.

I: Also wiirdest du sagen, dass du schon eher aktiv auf die Suche nach
solchen Informationen gehen misstest und es irgendwie im
Supermarkt oder in deinem gewohnten Einkaufsumfeld gar nicht
bereit gestellt wird?

02: Ja, mir ist das noch nicht aufgefallen, ist zumindest nicht so
bereitgestellt, dass wenn man nicht danach sucht, dass man es sieht.
Und ja, ich muss aktiv auf die Suche gehen.

I: Ja, wenn es jetzt so ware, dass du im Supermarkt stehst und fiir das
Abendessen einkaufst und in einem Regal konventionelle Nudeln hast
und direkt nebendran Insekten, also insektenhaltige Nudeln,
beziehungsweise halt Nudeln aus Insektenmehl. Wie wiirdest du
darliiber denken?

02: Ich denke, ich wiirde sie mal mitnehmen. Vor allem, weil der Mo
halt mal gerne Low-Carb macht und das tatsachlich ja wahrscheinlich
ein lokales Ersatzprodukt ware. Und deswegen wiirde ich es mal
ausprobieren und mal probieren.

I: O.K. und woher kommt dann die Neugier, dass du sagst: Ja, das
Produkt wiirde ich da jetzt wirklich mal mitnehmen?

02: Na, ich glaube erst mal ist da der monetdre Einsatz noch, um sich
das mal mitzunehmen nicht so, dass ich sagen wirde: Ja, komm,
nehme ich jetzt mal mit schaue ich mir mal an und ja, dann, wenn die
gut sind, dann sind die natiirlich auch ein Ersatzprodukt fir... Also wie
gesagt, Mo isst ja abends keine Kohlenhydrate, das heif$t Nudeln oder
irgendwelche Nudelgerichte sind zur Abendzeit liberhaupt nicht drin.
Und so Ersatzprodukte wie keine Ahnung. Du machst dir so
Zucchininudeln sind halt auch nicht dasselbe. Das heil}t, wenn die nah
an Nudeln rankommen, dann ware es tatsachlich da auch nochmal ein
Punkt, an den ich vorher noch gar nicht gedacht habe.

I: Ja, dann schon ein attraktives Alternativprodukt, wenn es
geschmacklich dann zusagt?

02: Genau. Da wirde ich... Ich wiirde aber schon erwarten, dass sie
wie eine Nudel schmecken. Wenn sie dann nicht wie eine Nudel
schmecken, dann wiirde ich es wieder lassen. Weil dafiir gibt es sehr
viele Ersatzprodukte, die Nudeln sind, wie keine Ahnung Linsennudeln
und so ein Kram. Also da brauche ich wieder nicht auf Insekten
zuriickzugreifen.
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W1-Akzeptanz

I: Ja, alles klar. Dann habe ich noch eine andere Frage. Wenn du dir
jetzt einfach vorstellen wiirdest, was deine Freunde dazu sagen,
wirden deine Freunde insektenhaltige Produkte konsumieren?

02: Also mein Freund schon. Glaube ich.
I: Weshalb, also aus welchen Griinden?

02: Weil er sich eben kohlenhydratarm ernahrt und deswegen ist es
eine gute Alternative. Ich glaube auch eine Freundin von mir, weil sie
sich ich weill nicht, wie das mit den Ballaststoffen aussieht bei so
einem Ding. Aber die achtet im Moment auch extrem auf ihre
Erndhrung, weil sie Hautprobleme hat, ganz starke. Und wenn sie... Da
hat sie jetzt Anweisung das entsprechend umzustellen und merkt da
halt auch, dass das besser wird. Und wenn das in ihre Erndhrung
reinpassen wiirde, dann wirde sie das auf jeden Fall ausprobieren. Da
ist sie aktuell dankbar fir alles, was irgendwie moglich ist. Ja und dann
gibt es so ein paar, die sicherlich darauf Bock hatten und es mal
ausprobieren wiirden und andere, die sagen so: O.K., nein lass mal.

I: Warum glaubst du, dass die eine Gruppe, die du jetzt genannt hast,
da einfach mal Bock darauf hatte und das ausprobieren wiirde?

02: Weil die sich schon extremer mit Erndhrung beschéftigen. Also ich
glaube, sobald sich jemand entweder gesundheitlich oder fitnessseitig
damit stark auseinandersetzt, dann ist es einfach auf dem Radar. Und
wenn du halt nicht alles essen kannst, dann suchst du natirlich nach
Alternativen, die es dir ermdglichen, doch wieder irgendwie was zu
essen, was du sonst weglassen musst. Und ich glaube den anderen, die
denken gar nicht so viel driiber nach oder denen fehlt dann auch nicht
unbedingt was.

I: Also meinst du die, die jetzt, die da eher abgeneigt waren?

02: Genau, also genau die, die dem wirklich offen gegentiber sind, das
sind die, die auf irgendetwas verzichten miissen und dann ihre
Ersatzprodukte suchen. Oder die sich entschieden haben, auf
irgendetwas zu verzichten. Da fallen mir halt jetzt vor allem Leute ein,
die irgendwie sagen weniger Kohlenhydrate oder... Ja gut, Vegetarier
ist bei dem Thema natiirlich schwierig. Das glaube ich muss jeder fir
sich selber definieren, ob das fiir ihn dazugehort oder nicht. So wie es
Pesketarierer gibt, gibt es dann wahrscheinlich auch welche, die sagen:
0.K., Insekten gehoéren fir mich nicht dazu. Ja.

I: O.K., und jetzt meintest du, dass die, die eher darauf verzichten
wirden, das zu probieren, also Insekten zu konsumieren. Dass die sich
einfach noch nicht damit auseinandergesetzt haben. Wie genau
meinst du das? Also was genau meinst du, was der Ursprung ist,
weshalb die nicht darauf zuriickgreifen wiirden?

02: Entweder weil sie irgendwie Essen als etwas Traditionelles sehen
und nicht so als experimentell. Oder weil, wenn sie generell nicht so
viel Fokus auf die Nahrungsaufnahme legen. Also es gibt ja Leute, die
kochen was, um satt zu werden. Es gibt Leute, die kochen was, um
irgendwie auch zu kochen und dabei Spald zu haben und mal Neues
auszuprobieren. Ja. Vielleicht keine Ahnung. Meine Oma wird es auf
keinen Fall ausprobieren. Die wiirde sagen: Oh mein Gott! Geh weg
mit dem Scheill. Und keine Ahnung. Leute, die da vielleicht weniger
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traditionell sind und so klassischerweise nicht so was der Bauer nicht
kennt, das frisst er nicht. Die sind dann vielleicht offener.

I: Ja. Jetzt habe ich vorhin zwar schon mal gefragt, aber gibt es noch
irgendwelche  Eigenschaften, die du mit insektenhaltigen
Lebensmitteln in Verbindung bringst?

02: Also eiweiRRhaltig. Ich wiirde auch davon ausgehen, dass das Insekt
eigentlich relativ neutral schmeckt und es dann auch auf die Wiirze
ankommt. Das ist jetzt einfach nur so, dass es theoretisch total logisch
ist, dass es Giberall in jeglicher Form verarbeitet werden kann, weil halt
je nachdem wie du es wilrzst, ist es halt anders. Ja, ich kann nochmal
wiederholen, dass es irgendwie doch ein bisschen eklig ist vielleicht
und das mich, wenn ich es essen wiirde, dann wiirde mich auf jeden
Fall auch interessieren, wie es hergestellt wird. Dann wirde ich mir da
sicherlich auch irgentwas noch dazu angucken.

I: Warum wiirde dich das interessieren?

02: Weil ich glaube, dass es Hiirden abbaut. Also gut, vielleicht erzeugt
sie sie auch. Aber ich meine, wenn man sich die Tierhaltung, die
Massentierhaltung anguckt, dann kann das auch Hiirden aufbauen bei
Fleischkonsum, also von daher. Ja, aber ich glaube bei Insekten wird es
vielleicht eher abbauen, weil man dieses eklige und ein bisschen
dreckigere Bild hat. Oder was ich hatte. Knusprig. Keine Ahnung. Mich
wiirde auch interessieren, in so einer Produktion, was von dem Insekt
dann Uberhaupt verwertet wird. Wird das ganze Ding gerostet und
geschreddert oder. Ja. Da wird ja nicht, dass Insektenbackchen
rausgeschnitten und nur das verwendet. Da ist es wirklich auch
interessant, welche Art der Insekten da verwendet werden. Insekten
sind ja auch sehr vielseitig.

I: Ja, also tatsachlich ist es in Deutschland so, dass da nur eine gewisse
Anzahl an Insektenarten (berhaupt zugelassen sind. Also laut
Gesetzeslage sind das nur wenige Insektenarten, die liberhaupt fir die
menschliche Erndahrung zugelassen sind und bei denen, ist es bei allen
so, dass du wirklich das komplette Insekt verzehren kannst. Also, dass
das da gar nicht irgendwie abgetrennt werden muss. Aber es gibt
natirlich bestimmte Insekten zu dem, was ich jetzt gelesen habe in
beispielsweise Kanada, dass es Arten einer Art Heuschrecken sind, die
an den Beinchen ebenso so Widerhaken haben, die einfach gefdhrlich
sind beim Essen, dass das, wenn man sich da irgendwie verschluckt
oder so, dass das irgendwo hangenbleiben kdnnte oder irgendwie
sowas, dass das deshalb nicht gegessen wird, also jetzt nicht mal
unbedingt aus Gesundheit... Also ja schon aus gesundheitlichen
Griinden, aber jetzt nicht aus den Grinden, dass der Mensch
irgendwelche Giftstoffe zu sich nehmen wiirde, wenn er jetzt diesen
Korperteil des Insekts mit verzehrt. Es gibt aber natiirlich auch einzelne
Insekten, bei denen ein gewisser Korperanteil raus, also entfernt
werden muss, weil er ja zu chitinhaltig ist. Oder solche Griinde einfach.
Aber das sind keine Produkte, die in Deutschland zugelassen sind, bei
denen das so ist. Also in Deutschland sind, dass wirklich Insekten, die
von Kopf bis FuR so verwendet werden kénnen und eben auch
verwendet werden, was natirlich dann so ein bisschen der Vorteil
daran ist. Dass so wirklich vom Aufwand her der Produktion und von
irgendwelchen Bedenken her das ganze Insekt verwenden kannst.
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Genau das ist, was ich zu den Produkten in Deutschland dazu weiR.
Aber natirlich schon ein interessanter Aspekt wie das dann bei der
Herstellung wirklich vonstatten geht.

02: Ja, auf jedenfall.

I: Ich will mal kurz zusammenfassen, du hast jetzt gesagt, dass du es
nur spannende Frage fandest, wie sich Insekten auf den Klimaschutz
auswirken, auf die Nahrungsmittelknappheit. Wie sich das auf die
personliche Gesundheit auswirkt, wenn man Insekten verzehrt. Ob das
ein alternativ Produkt wéare, um eine ausgewogene Erndhrung zu
gewahrleisten? Dass du auch neugierig auf das Produkt warst und auf
jeden Fall so experimentell in deiner Erndahrung, dass du dich auf
etwas Neues einlassen wirdest. Das dich... Dass du auch Fragen zum
Tierwohl hast, wie sich das bei Insekten verhalt. Aber dass du schon
einen gewissen moralischen Aspekt dabei siehst, dass du jetzt nicht
auf Insekten umsteigen wiirdest, wenns nur eine vegetarische
Alternative ist oder keine vegetarischen Produkte durch Tierprodukte
ersetzen wirdest. Und das fiir dich schon auch Hiirden sind. Einmal
der Geschmack, dann auch die Kosten der Produkte und auch der
hygienische Aspekt. Auch wenn du jetzt nicht im ersten Sinn bei den
Lebensmitteln, die du im Supermarkt siehst, an unhygienische
Situationen denkst aber im Allgemeinen, wenn du das Wort Insekten
horst, schon eher unhygienischen Zustande, damit verbindest. Habe
ich das so richtig zusammengefasst?

02: Genau, das hast du richtig zusammengefasst. Also zu den
hygienischen Komponenten habe ich glaube ich genug Vertrauen in
die deutsche Lebensmittelindustrie, dass die das schon richtig machen.
Wiirde ich jetzt vielleicht in einer anderen, eher in einem anderen
Land auch ein bisschen anders sehen. Aber hier in Deutschland hatte
ich da keine Bedenken.

I: Ja und dann wiirde ich es nochmal zusammenfassen, was du auch
direkt auf diese Insektenprodukte nochmal beziehst oder auf Insekten
als Lebensmittel beziehst, da hast du jetzt gesagt, das so schon eine
Verbindung zu den herstellt mit Parasiten eben aus diesem
unhygienischen Aspekt her und dem Bild, was man da jetzt in
Deutschland doch so im Kopf hat, wenn man an Insekten denkt, weils
was neues ist und einfach bisher noch nicht so mit Lebensmittel in
Verbindung gebracht wurde. Das du es aber schon. Also das mit
Insekten schon gewisse erndhrungsphysiologische Aspekte in
Verbindung bringst wir das es eben kohlenhydratarme Produkte sein
kdnnten, dass es eine sinnvolle Proteinquelle darstellen kann. Und
dass sie geschmacklich eigentlich auch eher neutral einzustufen, und
dadurch vielseitig einsetzbar in der Erndhrung waren. Genau
Knusprige hast du noch gesagt, aber das wird ja in dem Sinne auch
darauf ankommen, in welcher Form man das jetzt konsumiert. Genau
das waren jetzt mal so die Eigenschaften oder die, die hier... Ja,
Verbindungen, die ich jetzt aus dem Gesprach mitgenommen habe,
die du da den Insekten zuschreibt. Gibt es da noch irgendwelche
weiteren Attribute, die du mit Insekten als Lebensmittel in Verbindung
setzt?

02: Ich glaube nicht, dass da noch was... Mir kommt jetzt nicht mehr
wirklich was. Na ja, sonst eher so, keine Ahnung... Platzsparende
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Produktion, aber das hatten wir ja schon Richtung Klimaschutz.

I: Ja, gut, also dann bin ich namlich mit meinen Fragen soweit durch.
Ich habe richtig, richtig viele interessante Aspekte mitgenommen und
wie momentan echt bei jedem Interview wieder komplett neue
Aspekte mit aufgenommen.

Schlussworte
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Einleitung

I: Ich weil ja, dass du dich omnivor ernahrst. Seit wann erndhrst du
dich so?

03: Eigentlich schon immer. Aber ich war zwischendurch nicht... Ich
habe mich nicht anders ernahrt.

I: O.k., das ware namlich meine nachste Frage gewesen, ob du schon
mal einen anderen Erndhrungsstil gelebt hast. Aber demnach dann
nicht.

03: Also ich habe mal deutlich weniger Fleisch gegessen als jetzt. Aber
ich wiirde das nicht als vegetarisch bezeichnen, jedenfalls nicht tber
mehrere Jahre, sondern eher so ja, phasenweise mal mehr, mal
weniger.

I: Alles klar. Dann als nachste Frage: Was verbindest du mit Insekten als
Lebensmittel?

03: Da denke ich eher so an Asien, dass man es irgendwie aus dem
Urlaub kennt, dass die Insekten essen oder auf diesen ganzen Markten
auch verkaufen. Ja, in meinem Essensgebrauch wiirde ich es jetzt nicht
mit meinen Essgewohnheiten verbinden, sage ich jetzt mal.

I: Warum wirdest du das nicht mit deinen Essgewohnheiten
verbinden?

03: Weil es fiir mich eher noch fremd ist und auch, dass jetzt die
Supermarkte doch einige insektenhaltige Lebensmittel verkaufen, war
mir noch gar nicht so bewusst. Aber ich habe mich damit eigentlich
glaube ich einfach nicht auseinandergesetzt. Vielleicht wiirde ich es
mal probieren, aber ich habe auch ehrlich gesagt einfach nicht darauf
geachtet beim Einkaufen.

I: Da habe ich zwei Fragen dazu. Zuerst einmal: Warum hast du da
nicht so darauf geachtet?

03: Weil es einfach nicht zu meinen Essgewohnheiten gehort, ich habe
es halt auch nicht mal probiert. Ich wiirde es vielleicht mal probieren,
aber habe ich noch nicht.

I: Also weil es einfach fur dich noch nicht so bekannt ist, dass du auf
die Idee gekommen warst, darauf zu achten?

03: Ja, genau. Ja.

I: Dann hast du eben noch gesagt, dass es fremd fiir dich ist, Insekten
als Lebensmittel. Weshalb ist das fremd fiir dich?

03: Also fiir mich sind Insekten eher, dass die irgendein Tier isst. Weil
mein Bruder frilher Geckos und so hatte und da hat er lebendige
Insekten reingeworfen und deswegen denke ich immer daran zurick,
wenn jemand isst Insekten. Deswegen ist das eher so ein persdnliches
Ding, dass mich das jetzt nicht unbedingt abschreckt. Also ich habe da
jetzt keine Angst vor, aber es wiirde mich nicht unbedingt locken sie zu
essen.

I: Ja. Jetzt hast du gerade gesagt, dass es dich nicht locken wiirde,
Insekten zu essen. Warum empfindest du so?

03: Ich finde sie eher ein bisschen eklig. Also sie sehen nicht so
1/8
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appetitlich aus. Haben haufig lange Beinchen. Also ja, sieht einfach
nicht so einladend aus, die zu essen, wie Fleisch, das schon fertig
filetiert ist. Und an dem Insekt ist eigentlich auch nicht viel dran. Muss
man ja auch dazu sagen. Man isst ja doch immer nur so ein kleines
Stiickchen. Ich wiirde es vielleicht eher verarbeitet mal probieren, wie
in einem Riegel, als jetzt einfach ein pures Insekt reinzuschieben.

I: Ja. Du meintest jetzt, dass du das eher eklig findest. Weshalb
empfindest du Ekel, wenn dariiber nachdenkst Insekten zu essen?

03: Ich glaube rein optisch gesehen, weil sie einfach nicht so
appetitlich aussehen. Und ja, und weil sie halt noch irgendwie ganz
sind. Meistens, wenn ich irgendwas Fleischliches oder Fischiges esse,
dann ist es ja schon auseinandergenommen und Insekten werden ja
oft im ganzen Stlick noch verkauft. Ich glaube das ist auch der Ekel, der
da noch mit drin ist.

I: Also wiirdest du weniger Ekel empfinden, wenn die Insekten
ebenfalls verarbeitet waren. Und du nicht mehr das ganze Insekt vor
Augen hast.

03: Ja, ja. Weil ich es, glaube ich auch dann einfach nicht mehr damit
verbinde, dass ich Insekten esse. Wenn man einen Riegel in der Hand
hat, dann denkt man da jetzt auch nicht mehr so daran. Man hat halt
einen Riegel in der Hand.

I: Warum ware dir das wichtig, das nicht so direkt zu verbinden?

03: Ich glaube rein das Optische, also, dass ich das dann nicht so
sehen muss, dass das ein Insekt ist, dass ich da in der Hand habe. Den
Geschmack wiirde ich gar nicht sagen, was ich irgendwie da etwas
eklig finde, weil ich das noch nicht ausprobiert habe. Die schmecken
vielleicht sogar ganz lecker, wenn auch irgendwie auch knusprig
verarbeitet sind oder so. Dann kdnnte ich mir sogar vorstellen, dass
die auch schmecken, aber allein optisch, wenn man ganz Tierchen
noch in der Hand hat, wiirde mich nicht so ansprechen. Wiirde ich
jetzt keinen Hunger dabei verspiren.

I: Das heillt, wenn ich das richtig verstehe, wiirde das in die
Genussrichtung gehen, dass du es nicht genieBen kénntest, das zu
essen.

03: Ja genau, wegen der Bilder im Kopf. Ja, ich glaube, das sind eher
die Assoziationen dabei, wenn ich das Tierchen noch in der Hand
hatte, dass ich das eher ein bisschen unappetitlich finde, als wenn das
jetzt in einen Riegel verarbeitet ist oder in Chips. Ich wiirde es dann
einfach nicht damit verbinden, deswegen wiirde es mir, glaube ich,
leichter fallen, in dem Sinne das zu essen.

I: Kannst du mir Beispiele fiir diese Assoziationen nennen, die du jetzt
gerade erwdahnt hast?

03: Ja, so Insekten sind fiir mich auch eher so, wenn ich im Zimmer
irgendein Insekt sehe, irgendwas mit langen Beinchen, ist es eher was,
das ich schnell raus haben will. Und ich finde das eher so eklig und
anfassen mag man die ja auch nicht, weil die auch so rum krabbeln.
Ich glaube, daran wiirde ich halt denken, wenn ich das ganze Tierchen
in der Hand hatte. Das ist glaube ich die Assoziation, die ich dabei
habe. Also, dass das so rum krabbelt und nicht unbedingt, dass ich das
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dann in meinen Mund schieben mochte.

I: Ja. Hat das weitere Griinde, auBer, dass du dir dieses Krabbeln
vorstellst?

03: Ich glaube nicht, nein.

I: Wenn du dir jetzt beispielsweise vorstellen wiirdest, dass dir eine
Freundin erzahlt, dass sie Insekten als Ganzes oder in verarbeiteter
Form in ihre tagliche oder wochentliche Erndhrung integriert hat. Wie
wirdest du dariiber denken?

03: Fande ich nicht schlimm, fande ich ganz interessant. Dass ich dann
auch mehr ausfragen wiirde, wie sie sich das zubereitet. Weil sie auch
gesundheitlich gesehen ja eigentlich recht gesund sind, durch den
hohen Proteingehalt. Und man isst ja auch andere Tiere. Es ist ja nicht
so, dass es dann irgendwie auf einmal moralisch schlechter ist oder so.
Also ob ich jetzt ein Huhn esse oder ein Insekt, das sind ja beides Tiere.
Ich fande es auch nicht eklig, wenn sie mir das erzahlen wiirde,
sondern eher interessant, weil es flir mich halt noch etwas Fremdes ist.

I: Was genau ist die Ursache daflir, dass du das spannend findest und
nachfragen wollen wiirdest?

03: Vielleicht auch fir mich selber, dass ich mir Gberlege, ob ich das
auch mal ausprobiere. Wenn sie mir jetzt einen Tipp verradt, wie sie
sich das zubereitet. Also wenn sie jetzt sagt, sie mischt das irgendwo
unter in einem Rezept oder tut das mit in einen Salat. Ja, ich glaube
eher aus Interesse oder aus Neugier, dass ich das dann vielleicht auch
mal ausprobieren wiirde, wenn mir irgendeine Art der Zubereitung
zusagt.

I: Warum ware dir die Art der Zubereitung wichtig?

03: Weil ich auch wieder auf mein Anfangsgriinde, weil ich halt nicht
so gerne als Ganzes verzehren wirde. Sondern es mir lieber ware,
wenn es halt irgendwo rein verarbeitet ist.

I: Ja, also einfach aus den optischen Griinden.

03: Ja, genau. Wenn sie mir sagen wirde, sie isst die im ganzen Stlick
und beillt da einfach rein. Dann wiirde es mich wahrscheinlich nicht
locken, das auch auszuprobieren. Aber wenn wir jetzt sagt hier, ich
mache das so und so und man sieht das gar nicht, schmeckt aber ganz
lecker, dann wiirde ich es wahrscheinlich eher machen.

I: Jetzt bist du eben auch auf die gesundheitlichen Aspekte
eingegangen. Du hast in einem Nebensatz gesagt, dass du mit Insekten
als Lebensmittel verbindest, dass sie gesund sind. Warum siehst du das
so?

03: Genau. Also so rein allgemein weill man ja, dass Insekten relativ
proteinreich sind. Deshalb habe ich das halt auch mit gesundheitlich
hohem Vorteil in Verbindung genommen. Kommt natirlich auch
wieder auf die Zubereitung an. Also wenn man jetzt rostet oder sonst
irgendwas und viel Fett dran ist, dann bringt das glaube ich auch
wiederum nicht so viel. Aber wenn man die dann gleich fettarm
zubereitet, dann hat man da glaube ich schon einen Vorteil von dem
Proteingehalt. Ich weill natlrlich nicht, wie viel Protein da auf diese
kleinen Viehchen sind, aber schon recht viel glaube ich.
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I: Warum ware dir dieser Vorteil wichtig?

03: Ich glaube, aus dem Grund, wenn ich mich quasi Gberwinde,
meinen gewissen Ekel liberwinde, das zu essen, das dann halt auch
irgendeinen Vorteil fir mich haben sollte. Also klar. Einmal aus dem
Grund, dass das mal was Neues ist und ich es einfach mal
ausprobieren mochte. Aber wenn man dann noch weil, dass das
proteinreich und gesund oder halbwegs gesund, dann ist das halt
nochmal ein Anreiz mehr das auszuprobieren.

I: Also ich fasse mal eben zusammen. Du hast gesagt, dass du mit
Insekten als Lebensmittel eher Produkte verbindest, die man im
Urlaub, gerade im asiatischen Bereich verzehrt oder eben auf
irgendwelchen Strallen Markten. Also, dass es fiir dich schon eher was
Fremdes ist und dass du es jetzt in Deutschland eher weniger mit
Produkten verbindest, die man als Mensch zu sich nimmt, sondern
dass es eher als Tierfutter gilt und dass du auch jetzt optisch nicht
ansprechend empfindest. Und mit den Insekten auch Ungeziefer
verbindest, das irgendwo im Zimmer sitzt und nicht dorthin gehort.
Aber gleichzeitig findest du es schon spannend, es mal
auszuprobieren, weil du neugierig warst, etwas Neues auszuprobieren
und du auch erndahrungsphysiologische Vorteile an Insekten siehst wie
beispielsweise der Proteingehalt. Gibt es noch weitere Aspekte, die die
du mit Insekten als Lebensmittel in Verbindung bringst, die du bisher
noch nicht gesagt hast?

03: Ich glaube nicht.

I: Wenn ich das richtig verstanden habe, dann ist es so, dass es dir
schon wichtig ist, dass Essen appetitlich aussieht, dass es dich optisch
anspricht. Also, dass es im ersten Moment um die Optik geht und erst
dann um den Geschmack. Und dass du Essen auch wirklich nur
geniellen kannst, wenn du es optisch attraktiv findest oder es dir
optisch einfach zusagt. Aullerdem, dass besonders in der Verbindung
mit Insekten als Lebensmittel auch Hygiene ein Aspekt flr dich ist,
aber schon Interesse und Neugierde vorhanden ist. Auf moralischer
Ebene wirdest du keinen Unterschied zwischen Insekten und
konventionellem Vieh machen. Habe ich das alles nicht richtig
aufgefasst?

03: Genau. Also ich bin ja nicht bei jedem Gericht, so, dass es optisch
super aussehen muss, sondern eher bei den Insekten, weil die mich
sonst eher ekeln. Es ware flir mich ansprechender, wenn die quasi
versteckt im Essen sind. Aber sonst war alles richtig.

I: Also, dass die erste Uberwindung einfacher wire, wenn es eben
optisch ansprechend ware.

03: Ja genau.

I: O.K.. Wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass du im Supermarkt
bist und beispielsweise vor dem Nudelregal stehst. Und vor dir hast du
die traditionellen Nudeln im Regal und direkt nebendran Nudeln aus
Insektenmehl. Wie wiirdest du dariiber denken?

03: Erst mal wadre es komisch, also weil ich auch noch nicht gelesen
habe, wirde ich auch mal denken: O.K., was ist denn das? Aber ich
fande es schon interessant. Vielleicht ware das ein Produkt, das ich
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sogar kaufen wirde, einfach mal auszuprobieren. Weil dann ist es ja
verarbeitetes Insektenmehl. Ja. Klingt eigentlich ganz gut. Also um mal
den Unterschied zu den normalen Nudeln auszuprobieren, wiirde ich
es sogar mal kaufen. Und ja, ich wiirde das dann nicht direkt mit dem
Insekt verbinden. Deshalb ware das dann kein Ekel, den ich irgendwie
Uberwinden misste oder so..

I: Du hast gesagt, dass du es im ersten Moment auch komisch findest.
Warum findest du es komisch?

03: Ja, aber man kennt es ja irgendwie nur die konventionellen
Mehlsorten von irgendwelchem Getreide. Dass es jetzt auch Mehl aus
Insekten gibt, das wusste ich vorher gar nicht. Ich glaube dewegen
ware das erstmal so: Huch, O.K., was ist denn das?

I: Einfach weil es ein komplett neues Produkt ist, mit dem du keine
Erfahrungen vorher hattest oder nicht in Beriihrung gekommen bist?

03: Ja, genau.

I: Gibt es noch weitere Eigenschaften, die du Insekten als
Lebensmittel, sei es jetzt vollstandige Insekten oder eben Produkte,
die nur teilweise aus Insekten bestehen, zuschreiben wiirdest?

03: Was fiir eine Art Eigenschaften, meinst du?

I: Du hast ja jetzt schon ein paar Sachen gesagt. Wie, dass du sie als
gesund oder auch spannend oder proteinreich betrachtest, aber auch
als fremde Produkte. Gibt es in der Hinsicht noch weitere Aspekte, die
du erganzen kannst?

03: Eher international vielleicht noch eine Eigenschaft, dass ich das
eigentlich nicht mit Deutschland verbinden wiirde. Weil ja die
deutsche Kiiche nicht so auf Insekten basierend ist, sondern ja gerade,
dieses Internationale vielleicht noch. Aber sonst habe ich keine
Eigenschaften hinzu zu fligen.

I: Glaubst du, deine Freunde wirden insektenhaltige Produkte
konsumieren?

03: Ob sie das wiirden?
I: Ja.

03: Teils, teils. Ich habe auch paar vegetarische Freunde, die wiirden
dann schon mal nicht machen oder vegane Freunde, die auch nicht.
Aber die, die sich auch omnivor ernahren, ich glaube, die wiirden das
auch ausprobieren. Ja, also vielleicht meine Familie nicht, weil sie das
noch fremder empfinden wirden als ich. Zum Beispiel von einer
Generation. Aber so der Freundeskreis in meinem Alter. Ich glaube, der
wirde das auch ausprobieren. Ja.

I: Jetzt hast du gerade gesagt, so es an der Generation liegt. Woran
wirdest du das ausmachen, dass du es dann eher ausprobieren
wirdest als eine Generation (iber uns oder sogar zwei Generationen
Uber uns?

03: Ja, weil die sind ja noch mehr an dieses konventionelle deutsche
Essen gewohnt als wir jetzt zum Beispiel. Oder auch wir sind ja schon
viel offener, was verschiedene Erndhrungstypen angeht, egal, ob
Veganismus oder Vegetarismus. Es ist ja oft bei unseren Eltern oder
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vorallem bei den GroReltern, die nicht mal wissen was das ist. Ja, ich
glaube nicht, dass man so offen ware, einfach mal Insekten zu
probieren. Und vielleicht auch noch, dass unsere Generation auch viel
mehr am Reisen ist als unsere Eltern zum Beispiel. Wir hatten dann
auch schon mal Kontakt zu irgendwelchen Landern im asiatischen
Raum oder nicht zwangslaufig, aber schon eher als unsere Eltern oder
GrolReltern. Und dass wir das vielleicht aus dem Aspekt auch einfach
interessanter fanden das mal zu probieren, weil wir vor Ort gesehen
haben, dass die Leute das auch machen. Und fiir unsere Eltern und
GroReltern wére es eher sehr befremdlich.

I: Jetzt hast du gesagt, dass du denkst, dass deine sich omnivor
erndhrenden Freunde Insekten schon auf jeden Fall mal probieren
wirden. Aber die Veganer und Vegetarier in deinem Umfeld nicht. Aus
welchem Grund wirdest du das so einstufen?

03: Ich glaube, hauptsachlich aus dem ethischen Grund, dass die sich
auch bewusst daftir entschieden haben keine Tiere mehr zu essen und
da zdhlen ja auch Insekten dazu.

I: Also das ware der Hauptpunkt, warum du sagst, die wirden das
deshalb nicht verzehren?

03: Ja, ich denke die Freunde, die sich vegan erndhren, probieren
vielleicht trotzdem mal irgendwelche Gerichte oder Snacks, in denen
irgendwelche Tierprodukte verarbeitet werden, wo vielleicht ein
bisschen Milch drin ist oder so. Aber das glaube ich ist auch das
Maximum, was sie da mal probieren wiirden. Aber ich glaube die
wirden da kein Insekt essen. Das glaube ich nicht.

I: Ja, verstehe ich. Jetzt wiirde ich nochmal grob zusammenfassen. Ich
habe aus dem Gesprach bisher mitgenommen, dass du Insekten auf
jeden Fall als Produkt ansiehst, das auflerhalb von Deutschland ein
traditionelles Produkt ist und zudem gerade unsere Generation auch
eine grolRere Verbindung hat. Dadurch, dass wir reisen, dadurch, dass
wir durch das Reisen, aber auch allgemein in unserer Generation wie
wir aufgewachsen sind ein bisschen offener neuen oder anderen
Traditionen gegeniiber sind und mit neuen Gerichten gerade auf das
Essen bezogen. Und dass wir da dann auch eher bereit sind, unsere
Gewohnheiten zurilick zu stecken und Neues zu probieren und auch
eher durch das Reisen erndahrungstechnisch andere Sachen entdecken.
Habe ich das so richtig aufgefasst?

03: Ja.
I: Wiirdest du die Aussage auch auf dich direkt beziehen?

03: Ja, ich denke schon. Ich war schon zweimal in Asien, habe da vor
Ort nichts probiert. Ich weiR gar nicht aus welchem Grund, ob ich mir
keine Gedanken driiber gemacht habe oder... Ja, aber ich denke, weil
ich halt schon mitbekommen habe oder gesehen habe, dass das fir
die halt eine Normalitat ist. So wie wir hier in Deutschland andere
Sitten haben, die normal sind. Also ich wiirde das nicht als schlimm
finden, deswegen wiirde ich, glaube ich, das unterschreiben, dass ich
das dann schon mal probieren wiirde. Weil ich halt gesehen habe,
dass esin anderen Landern auch einfach gemacht wird.

I: Du meinst, dass es dann weniger abschreckend ist, auch wenn du es
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hier nicht so gewohnt ist, wenn du woanders siehst, dass es dort
einfach normal ist und deshalb schon nicht schlimm oder negativ sein
kann.

03: Ja, genau.

I: Das heil’t, du wiirdest Insekten als Lebensmittel verzehren. Kannst
du mir bitte noch einmal nennen aus welchen Griinden du Insekten als
Lebensmittel probieren wiirdest?

03: Ja, rein aus Neugierde ware so der groflte Grund um das mal
ausprobiert zu haben. Die erndhrungpsychologischen Aspekte wéaren
glaube ich eher zweitrangig. Da wiirde ich jetzt nicht direkt driiber
nachdenken. Ware kein schlagfertiges Argument, dass ich sage ja,
deswegen kaufe ich Insekten, sondern eher auf den neugierigen
Grund. Und ja, weil es auch etwas exotischer ist. Deswegen wiirde ich
es vielleicht ausprobieren. Ja, aber wie gesagt, ich wirde mich
wahrscheinlich eher langsam rantasten, was Verarbeitetes probieren,
als etwas Rohes.

I: Jetzt hattest du vorhin auch nochmal gesagt, dass du mit Insekten
das Krabbelnde verbindest und dass du sie schon eklig findest. Gerade,
wenn du an ganze Insekten denkst. Und das ist der Hauptgrund, der
dich an Insekten abschrecken wiirde. Warum empfindest du Insekten
als Lebensmittel gegeniliber so?

03: Ja, ich verbinde sie gar nicht als Lebensmittel. Fir mich sind
Insekten eher dieses Ungeziefer, das zu Hause rum lauft oder irgendwo
im Wald. Und nicht als Lebensmittel was ich verzehren wiirde. Dafir ist
es einfach nicht in meine Essgewohnheiten integirert. Ich verbinde das
halt eher nicht als etwas, was ich gerne essen wiirde, sondern eben als
Ungeziefer.

I: Welche Ursache hat es, dass es als Ungeziefer fiir dich abgestempelt
wird?

03: Ich glaube, das liegt auch schon so am Aufwachsen. Man wird
schon so ein bisschen damit erzogen, dass wenn irgendwo was rum
krabbelt, dann wird man uns ja schon meistens raus gebracht. Und ich
glaube, dass es eher so, dass man das weil} und ich das als Ungeziefer
abstempel. Das ist halt, wie man das irgendwie kennt. Klar, wenn du
irgendwo ein Insekt rum krabbeln siehst, dann lasst du das ja meistens
nicht einfach da weiter rum krabbeln, sondern bringst es raus.

I: Ja, so einfach, dass es eher ein Storfaktor ist, bei dem du von klein
auf gelernt hast, dass man versucht es loszuwerden?

03: Ja, genau. Das ist halt irgendwie ein Widerspruch, man will das
packen und rausschmeifRen, wieso sollte ich das dann essen. Ich
glaube, ich habe das, was mir im Kopf herumschwirrt.

I: Verstehe ich. Obwohl das auch schon eine Hemmschwelle ist und
sich irgendwo falsch anfiihlt, ware trotzdem die Neugier da, Insekten
zu probieren?

03: Probieren auf jeden Fall. Also das schon. Also erstmal probieren.
Die Neugier auf jeden Fall da, ob ich dann weiterhin essen wiirde, das
musste man dann halt sehen, ob es schmeckt.

I: Also ware der Geschmack dann schon auch nochmal ein
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ausschlaggebender Punkt?

03: Ja, auf jeden Fall. Also ich glaube, der Geschmack wéare dann das
Ausschlaggebende, ob ich es halt nochmal kaufen wiirde oder
ausprobieren wiirde. Oder ob ich dann einfach sage: Nein, das
brauche ich nicht noch einmal.

I: O.K.,, wenn es keinen weiteren Aspekt gibt, den du mit Insekten als
Lebensmitteln in Verbindung bringst, den du bisher nicht gesagt hast,
bin ich mit meinen Fragen an dich soweit durch.

03: Nein, das fallt mir jetzt nichts mehr ein.

Schlussworte
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I: Hast du dazu noch Fragen?
0O4: Nein.

I: O.K., super. Dann lautet meine erste Frage: Ernahrst du dich
vegetarisch oder omnivor?

04: Omnivor.
I: Seit wann erndhrst du dich so?
04: Seit 26 Jahren.

I: O.K., also hast du auch noch nie irgendeinen anderen Erndhrungsstil
gelebt oder ausprobiert?

04: Ich erndhre mich manchmal... Also ich achte nicht darauf,
irgendwie Fleisch zu essen, sondern ich esse was mir schmeckt. Das
heiRt, wenn es vegetarisch ist, ist es vegetarisch, wenn es vegan ist, ist
es vegan und wenn es Fleisch ist, ist es Fleisch. Also ich esse im Prinzip
alle Richtungen. Ich habe auch mal was weil ich, in der Fastenzeit vier
Wochen vegetarisch gelebt oder so. Aber ich war noch keinen langen
Zeitraum oder so vegetarisch oder vegan.

I: O.K.. Was verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

04: Ich habe schon sehr oft Insekten gegessen, das heit ich persénlich
finde sie ziemlich lecker. Ich weiRR aber auch, dass ich, als ich es das
erste Mal gegessen habe, dass das mit sehr viel Uberwindung zu tun
hatte, weil die Insekten wirklich noch in ihrer, ich sage mal Reinform
waren, die waren nicht direkt verarbeitet, sondern die waren einfach
nur teilweise frittiert, teilweise gerdstet. Das heil3t, also, ich sage mal,
bei den Mehlwilirmern oder Grillen oder so ging es noch. Ich habe aber
auch Vogelspinne gegessen und die sieht halt aus wie eine
Vogelspinne. Und das war dann schon... Das ist jetzt kein Insekt, aber
ja, das war schon eine Uberwindung am Anfang. Aber ich verbinde
jetzt irgendwie keine negativen Emotionen mit Insekten.

I: Dazu habe ich Fragen. Erstens: Warum war es fiir dich eine
Uberwindung?

04: Ich glaube, das lag nicht unbedingt daran, dass es Insekten sind.
Ich glaube, ich hatte... Also wenn ich ein kleiner... Also ich meine, die
sind einfach klein. Nehmen wir mal an... Spanferkel zum Beispiel.
Wenn das als Schwein noch im Ganzen ist, finde ich das genauso
komisch das zu essen. Ich glaube, das lag einfach nur daran, dass ich
noch tatsachlich gesehen habe, dass das mal ein Tier war. Insekten
sind halt einfach klein und deswegen ist es da typischer, dass die
wirklich noch am Stiick sind. Ich habe die auch schon verarbeitet
gegessen, da habe ich mir Gberhaupt keine Gedanken driiber gemacht.
Also ich glaube die Uberwindung kam wirklich nur, weil ich das so
noch sehen konnte, wo die Beine sind, wo der Kopf ist und so... Aber
ja.

I: Wieso war der Aspekt jetzt fiir dich so bedeutend, dass du wirklich
das Tier als Ganzes gesehen hast?

04: Ich glaube einfach weil es so aussah. Es war halt einfach noch das
ganze Tier, was halt in eine Pfanne geschmissen wurde und gerostet
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wurde beziehungsweise im Ganzen frittiert wurde. Es sah also noch
komplett so aus als ware es lebendig. Und ich glaube das war
letztendlich das, was mich so ein bisschen getriggert hat, dass es...
Obwohl ich wusste, dass es tot ist, sah es halt lebendig aus und ich
glaube, das war so die Uberwindung. Also ich habe auch noch keine
lebenden Insekten oder so gegessen, sondern nur tote. Ja, ich glaube,
das ware doch mal etwas anderes, wenn ich wiisste, dass es irgendwie
noch sich bewegen kann oder so.

I: Ja, kann ich nachvollziehen, dass ist dann doch nochmal was
anderes. Aber jetzt hast du gesagt, es sah fiir dich einfach noch so
lebendig aus beziehungsweise von der Gestalt her genauso wie es
lebendig eben auch aussieht. Weshalb war das fir dich der
abschreckende Faktor?

04: Also das habe ich im Prinzip schon gesagt. Also ich glaube, das hat
fir mich wie gesagt wenig damit zu tun, dass es ein Insekt ist, sondern
eher, dass es ein Lebewesen ist. Und jedes Lebewesen, was... also ich
glaube, das hat so ein bisschen was Barbarisches. Also nicht, dass es
irgendwie anders ist, wenn man Salami isst oder so. Das ist
letztendlich das gleiche Tier nur weiterverarbeitet. Ich hatte da schon
einige Diskussionen driiber beziiglich wenn jeder sein... das Fleisch,
das er konsumiert auch selbst schlachten wiirde, wiirden weniger
Fleisch essen. Und ich glaube, wenn ich keine Ahnung... das Schwein
selbst schlachte, wiirde ich auch kein Schwein mehr essen oder eine
Kuh oder weil ich... Es ist zwar vielleicht doppelt moralisch oder so,
aber... Ich wiirde mir nicht zutrauen die Tiere zu schlachten und
deswegen ist glaube ich das gleiche mit Insekten. Also ich... wenn ich
mir tote Insekten kaufe und die dann selbst réste oder so ist, glaube
ich, nicht so das Problem, aber ich glaube, ich wiirde keine lebenden
Insekten kaufen um sie dann zu téten.

I: O.K., jetzt hast du vorhin in einem Satz erwdahnt, dass du schon sehr
viele Insekten gegessen hast oder sehr haufig Insekten gegessen hast.
Kannst du mir vielleicht einfach mal sagen, in welchem Rahmen das
war?

04: Ja. Meine Schwester hat eine ganze Zeit lang in Kambodscha
gelebt. Und ich war sie haufiger besuchen. Und da ist das halt einfach
Gang und Gebe. Also, wenn du da auf den Markt gehst. Keine Ahnung.
Bei uns werden vielleicht gebrannte Mandeln angeboten und da sind
es halt frittierte Heuschrecken oder so. Das heiRt, man kriegt... ist also
wirklich in so einer Tite, wie gebrannte Mandeln sind dann halt die
frittierten Insekten drin. Da ist es vollig normal, das zu essen und ich
war einfach neugierig, weil ich es in Deutschland... Das war auch... ich
meine du hast eben gesagt 2018 oder so wurde es in Deutschland
eingeflihrt. Das war bei mir 2013 oder so. Also deswegen hatte ich das
in Deutschland irgendwie noch nicht miterlebt. Das war so das
allererste Mal. Mir hat es sehr gut geschmeckt. Und dann waren wir
auch haufiger noch in Insektenrestaurants, die alles Mdgliche
angeboten haben, da waren das dann nicht mehr so direkt... Also da
war zum Beispiel auch die Vogelspinne oder so. Aber da habe ich auch
Kasekuchen gegessen. Da ist, was weil} ich, in Deutschland sind da ja
oft Rosinen oder so drinnen und da waren statt Rosinen glaube ich
Grillen so eingearbeitet oder Friihlingsrollen und Wan Tans und so mit

2/10

42/189



A5-Geschmack/ Konsistenz

W5-Horizonterweiterung

A7-hoher Preis

W8-Verantwortung

20

21

22

23

24

25

26

27

Ameisen drin oder mit Grillen, Mehlwirmer, was man sich so
vorstellen kann und das hat immer sehr, sehr gut geschmeckt. Also ich
wirde spontan sagen, dass die hauptsdchlich nach gar nichts
schmecken und sie schmecken nach dem, was man halt fir Gewdrze
dran macht. Das heiBt, die frittierten Grillen haben halt wie Chips
geschmeckt, weil da Paprika gewlirzt dran war. Also ja, so bin ich zu
den Insekten gekommen.

I: O.K.,, jetzt hast du einen Teil der Frage, die ich noch stellen wollte,
eigentlich schon beantwortet. Es wiirde mich namlich interessieren,
warum du das gegessen hast und warum du das versucht hast. Und du
hast jetzt einmal gesagt schon auch einfach aus Neugier, aber gab es
da noch andere Griinde zu?

04: Ich glaube die Hemmschwelle war niedriger, weil es alle gemacht
haben. Dann ja, ich war neugierig und die Leute, mit denen ich
unterwegs war, haben sich es halt auch gekauft. Das heiRt also, bevor
ich es mir selbst gekauft habe, habe ich halt was zum Probieren
bekommen und das hat mir geschmeckt und dann habe ich es mir
auch gekauft. Also. Ja, aber auch da... Also es war halt etwas
Besonderes, weil es Insekten sind. Aber in dem Moment war es im
Prinzip nicht wichtig, dass es Insekten sind, also hatten... Ich weil3
nicht, wir waren haufiger auf Méarkten. Das war genauso mit Friichten
oder so, die ich noch nie gegessen habe vorher. Da war es genau das
gleiche Prinzip. Das habe ich probiert und entweder fand ich es gut
oder ich fand es nicht gut und habe es dann ausprobiert.

I: O.K.. Jetzt weild ich ja schon, dass du generell ziemlich offen bist und
Insekten nicht abgeneigt. Aber generell ist es so, dass du jetzt
momentan nicht regelmaRig Insekten konsumierst, habe ich das richtig
herausgehort?

04: Ich habe mir in Deutschland glaube ich noch nie was mit Insekten
gekauft. Das liegt aber nicht an Insekten, sondern das liegt in der Regel
am Preis. Also mir ist es einfach zu teuer. Und... Also ich glaube, das
Einzige, was mir mit Insekten direkt aufgefallen ist, sind so
Burgerpatties.

I: Also, dass du die in Deutschland jetzt gesehen hast, meinst du mit
direkt aufgefallen?

04: Genau. Ich mache mir aber keine Burger selbst. Also deswegen...
habe ich sie mir nicht gekauft. Und so, ich sage mal frittierte Insekten
oder so Chips-Insekten habe ich noch nicht gesehen. Also ich glaube,
wenn ich das gesehen hatte, hatte ich das schon gekauft. Also je
nachdem auch da wieder wie teuer das jetzt ist. Die Burgerpatties
waren im Verhéltnis relativ hochpreisig und ich mache es mir halt
nicht selbst. Aber ja also Chips oder sowas will ich auf jeden Fall nicht
abgeneigt das zu essen.

I: Jetzt hast du angesprochen, dass der Preis von den Patties, die du
gesehen hast, schon sehr hoch war oder dir auch ein bisschen zu hoch
war. Weshalb ist dir der Preis wichtig?

04: Mir ist der Preis deshalb wichtig, weil ich auf mein Geld generell
achten muss. Also ich habe ein Doktorandengehalt. Das ist nicht so
hoch. Das heil3t, also ich gucke generell bei allem, was ich mir kaufe.
Das hat jetzt nichts mit Lebensmitteln zu tun, sondern ich gucke
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generell, dass es sich irgendwie im Rahmen halt und das Kosten-
Nutzen irgendwie abgewogen ist. Ich gbnne mir auch gerne mal was,
auch was Essen angeht. Deswegen, wenn ich die Chips sehe und die
Chips kosten, ich habe keine Ahnung, wie die Chips kosten. Keine
Ahnung, sie sind deutlich teurer als normale Kartoffelchips oder so,
wirde ich sie mir glaube ich trotzdem mal kaufen um sie
auszuprobieren. Ich habe jetzt wie gesagt bewusst nur die Patties
gesehen und da ich mir einfach keine Burger selbst mache, waren sie
mir zu teuer, um etwas zu machen, was ich mir sonst sowieso nicht
machen wiirde.

I: Also, dass das Produkt einfach nicht so attraktiv fiir deine
Erndhrungsweise momentan war?

04: Genau.

I: O.K.. Also habe ich das jetzt so richtig verstanden, dass dir der Preis
bei Lebensmitteln und Insekten im Speziellen nur insofern wichtig ist,
dass du sie eben nurin deine Erndhrung integrieren wiirdest, wenn sie
vom Preis her kein Luxusgut waren und sich so intensiv von den
regularen Preisen der konventionellen Lebensmittel unterscheiden
wirden?

04: Ja, also. Vielleicht sollte ich andersrum anfangen. Ich finde zum
Beispiel Fleisch viel zu billig. Jeder sollte was an dem Produkt
verdienen, was er verkauft und, wenn Metzger oder auch er sich
Milchbauern oder so nicht einmal das verdienen, was sie zum Leben
brauchen, dann ist es einfach zu billig. Und dann sollte es angehoben
werden. Das heil}t, mir geht es jetzt auch nicht darum, dass irgendwie
Insektenprodukte zu Discounterpreisen verkauft werden, sondern es
sollte halt so sein, dass die Leute die es produzieren davon leben
kdnnen. Aber auch... Aber sie miissen sich meinetwegen auch keine
goldene Nase dran verdienen. Dann... also es muss halt irgendwie ein
guter Mittelweg gefunden werden und ich glaube, wenn was weild ich
die... Ich weil} jetzt den Preis von diesen Patties auch nicht mehr, aber
wenn der Preis so bleibt, daflir das Fleisch mal auf einen Wert
angehoben wird, der auch realistisch und vertretbar ist, dann sind die
Insektenburger vielleicht auch deutlich glinstiger als Rinderpatty, das
weil ich jetzt nicht. Aber kdnnte ich mir zumindest gut vorstellen. Also
deswegen ist es mit dem Preis immer ein bisschen schwierig, finde ich.
Also wir haben halt einfach viele Produkte, die viel zu glinstig
angeboten werden.

I: Ja. O.K.. Also ich wiirde daraus mitnehmen, dass es dir einfach um
das Preis-Leistungsverhaltnis geht, dass das im Rahmen stehen sollte
Uber die komplette Wertschépfungskette hinweg. Einfach, dass das
ausgeglichen ist.

04: Ja, genau.

I: O.K.. Du hast gesagt, aufgrund der Produkte, die du bisher im
Supermarkt gesehen hast, also diese Patties, dass du dadurch jetzt
nicht unbedingt Insekten in deine tagliche oder wdchentliche
Erndahrung integrierst, weil das einfach nicht das Produkt ist, das fiir
dich attraktiv ware. Wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass es im
Supermarkt eben Produkte, die ich vorhin beispielsweise genannt
habe, also Miisli, bei dem die Crunches aus Insekten gemacht sind
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oder eben auch einfach Mehl als Zutat fir Pfannkuchen oder egal was
man daraus selbst macht, verfigbar ware. Kénntest du dir vorstellen
das in deine Erndhrung dann so zu integrieren, dass du das taglich
oder wochentlich zu dir nimmst?

04: Ja, auf jeden Fall. Also ich glaube, da kommt es auch wieder... Das
hat fiir mich wieder was mit dem Preis zu tun. Also bin... ich weild es
nicht, nehmen wir Pfannkuchen, dann nehme ich mein Weizenmehl.
Wenn das... Ich wiirde, glaube ich, keine Insektenprodukte essen, weil
Insekten drin sind, sondern ich esse das, was mir schmeckt. Das heif3t,
wenn ich jetzt wisste, dass die Pfannkuchen... Keine Ahnung... Viel
besser schmecken. Wenn ich Insektenmehl nehme, wiirde ich
Insektenmehl nehmen. Wenn das geschmacklich vielleicht gar keinen
grollen Unterschied macht, wiirde ich vermutlich das nehmen, was
glinstiger ist. Wenn das Weizenmehl ist, dann Weizenmehl, wenn das
Insektenmehl ist, dann Insektenmehl.

I: Jetzt hast du eben gesagt, dass es dir wichtig ware, dass es dir
einfach schmeckt und dass das der Mafistab wéare, um dann zu
entscheiden neben dem Preis. Weshalb ware dir der Geschmack
wichtig?

04: Hm, also der ist mir bei allen Lebensmitteln wichtig. Ich will nichts
essen, was mir nicht schmeckt. Also keine Ahnung. Ich bin niemand,
der sich irgendwie selbst geiflelt und der dann morgens eine Packung
Magerquark isst, weil so viele Proteine drin sind. Das schmeckt einfach
scheille. Also dann haue ich mir in den Magerquark halt noch drei
Essloffel Zucker, weil er dann erst fir mich essbar wird oder so,
sondern ich... Ja, ich esse das, was mir schmeckt. Das ist meine
Lebensphilosophie, glaube ich. Und, wenn das Essen gleichzeitig noch
gesund ist oder proteinreich oder was auch immer, dann ist das ein
schoner Nebeneffekt. Aber das ist nicht das, weshalb ich etwas esse,
sondern ich esse nur oder... Also, wenn ich dafiir verantwortlich bin,
was es zu essen gibt, gibt es nur etwas, was ich auch mag.

I: O.K.. Du hast jetzt gesagt, dass, wenn es dir nicht schmeckt, dass du
das auch eklig findest. Ich wirde daraus jetzt mitnehmen, dass du auf
den Geschmack achtest, weil du es nur dann genieBen kannst. habe
ich das so richtig aufgefasst?

04: Ja.

I: O.K,, gut. Also, dass dir eben bei Lebensmitteln an sich und auch
natlirlich dadurch auch Insekten betreffend zum einen der Geschmack
bedeutend ist und zum anderen der Preis, dass es einfach bezahlbar ist
und sich im Rahmen halt und dass du es auch einfach geniefRen kannst
das Produkt, das du isst.

04: Ja.

I: Ich wirde dazu nochmal kurz zusammenfassen, was ich
mitgenommen habe, was du direkt mit Insekten als Lebensmittel
verbindest. Aufgrund deiner Erfahrungen hast du eine sehr positive
Verknipfung mit Insekten als Lebensmittel, weil du sie als lecker
empfunden hast. Dass zwar schon eine gewisse Uberwindung da war
als du sie probiert hast. Aber da es eben etwas Neues war und du
gesehen hast, dass andere das essen, war es fiir dich leichter machte.
Und es ist trotzdem fiir dich auch ein eher auslandisches Produkt. Also

5/10

45/189



A12-Inhaltsstoffe

A11-Fleischersatz

W8-Verantwortung

C

43

45

46

47

48

49

etwas, das nicht traditionell in Deutschland verzehrt wird oder
verkauft wird. Gleichzeitig hast du aber mit den Produkten speziell auf
Deutschland bezogen die Verkniipfung, dass es eher teure Produkte
sind. Ist das so richtig?

04: Ja.

I: Hast du noch weitere Aspekte, die du mit Insekten als Lebensmittel
verbindest, wenn du jetzt sowohl an Insekten als Ganzes als auch an
verarbeitete Insekten denkst?

04: Ich meine, gelesen zu haben, dass es sinnvoll ware, wenn die
Leute weg von Fleisch gehen und hin zu Insekten. Weil ich meine
bezogen auf Klimakrise auf Ackerflachen... Insekten haben enorm viele
Proteine, sattigen dadurch verhaltnismalig gut. Ich meine, man
braucht natiirlich eine groRere Menge an Insekten als jetzt an
Schweinen, weil da einfach weniger dran ist. Aber man kann sie viel
besser ziichten. Man kann viel mehr auf viel engerem Raum halten. Sie
brauchen viel weniger Futter und Wasser. Also ich weiR, dass es
sinnvoll ware, wenn prinzipiell jeder auf Insekten umsteigt und ja, weg
von den typischen Fleischlieferanten. Das ist mir dazu bewusst.

I: Wiirdest du das selbst so sehen? Also du hast jetzt gesagt das hast du
so gelesen. Aber sind das auch Aspekte, die du selbst so siehst?

04: Ich kann die Argumentationskette nachvollziehen. Ich habe mich
nicht bewusst damit beschaftigt. Das heilst, vielleicht ist es auch
volliger Blodsinn. Ich habe keine Ahnung, wie Insektenzucht
funktioniert und welche Bedingungen da geschaffen sein miussen.
Allein von der Logik her finde ich es nachvollziehbar. Das heif3t, ich
wirde Stand jetzt sagen, dass das fiir mich durchaus Sinn macht, dass
Insekten besser sind als Rinder.

I: Ja, jetzt hast du ja mehrere Aspekte genannt. Also einmal hast du
jetzt die Klimavorteile genannt. Weshalb waren diese Klimavorteile fir
dich wichtig oder von Bedeutung?

04: Naja, also wir fahren diesen Planeten gerade vollig gegen die
Wand. Wenn ich Gliick habe, werde ich mal... Keine Ahnung. Ich bin
noch 60 Jahre am Leben vielleicht. Vielleicht schaffen wir es bis dahin,
dass ich noch 60 Jahre gut leben kann. Und dann kriege ich vielleicht
nichts mehr davon mit. Jetzt konnte ich denken: O.K., nach mir die
Sintflut. Ich mochte aber Kinder in diese Welt setzen. Das heil3t, wir
machen aus den 60 Jahren mal, keine Ahnung, 150. Ja, und das
schaffen wir glaube ich nicht, wenn wir so weiterleben. Es mochte
auch niemand irgendwie verzichten. Jeder will weiter Auto fahren, in
Urlaub fahren, was weiR ich, das heil3t es muss irgendetwas gefunden
werden, wodurch die Menschen ihren Lebenswandel irgendwie
andern, ohne, dass sie sich stark eingeschrankt fiihlen. Und ich glaube,
dass Insekten eine Moéglichkeit waren, genauso wie keine Ahnung jetzt
auch vegane Produkte immer mehr im Kommen sind, die einfach
identisch schmecken wie das Fleisch- oder Milchgericht oder so. Und
ich glaube, wenn man so immer mehr Leute dazu kriegt, ihren
Lebenswandel zu andern, ohne, dass sie das Gefiihl haben, ihren
Lebenswandel zu dndern. Ist es zumindest schon mal ein kleiner Schritt
in die richtige Richtung. Und, wenn das jetzt keine Ahnung 7
Milliarden Menschen so machen, dann wird dieser kleine Effekt auf
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einmal doch relativ grof3. Und dann halt unser Planet vielleicht noch
ein bisschen langer durch. Und auch meine Kinder und vielleicht sogar
meine Enkel, falls es sie geben sollte. Kbnnen immer noch in Urlaub
fahren und immer noch in die Niederlande fahren, weil es die noch
gibt und sie nicht langst Gberflutet worden sind. Oder so.

I: O.K.. Du hast gerade nochmal genauer erklart, weshalb dir der
Klimaaspekt wichtig ware und hast dabei erwahnt, dass du denkst,
dass Insekten schon eine Moglichkeit waren, einfach die
Produktpalette, die es bisher gibt, auszuweiten. Mir war jetzt nicht
ganz klar, ob du das allgemein gesagt hast oder, ob du das selbst so
empfindest, dass es ein sinnvolles Ersatzprodukt ist?

04: Also beides glaube ich so ein bisschen. Also ich sage mal fiir mich
ist es auf jeden Fall so, dass wenn immer mehr Produkte angeboten
werden, bei denen es auch sinnvoll ist, also in Bezug jetzt auf
Klimakrise oder so, wo es sinnvoll ist, das irgendwie zu ersetzen. Keine
Ahnung, Burgerpatties zum Beispiel. Wenn ich sowas selbst machen
wiirde, dann fande ich es sinnvoll auf die Insektenvariante
umzusteigen. Wenn, keine Ahnung, wenn beim Mehl, wenn jetzt das
Insektenmehl aber viel mehr Ressourcen bendtigt als Weizenmehl zum
Beispiel. Dann ist das schon, weil du hast eben gesagt die
Produktpalette wird breiter. Dann ist das ganz nett, dass es das
Insektenmehl gibt. Ware flir mich, aber nicht so wichtig. Also ich... Ja.
Also es hat flir mich ein bisschen was mit Sinnhaftigkeit zu tun. Aber es
sollte... also ich meine, es ist schon, wenn es flir mich einen
Unterschied macht, aber damit es wirklich einen Unterschied macht,
den man auch wirklich splren kann, ist es nicht nur wichtig, dass es fir
mich gilt, sondern, dass das fur den GroRteil einer Bevolkerung gilt.

I: Ja, jetzt hattest du eben gerade gesagt, das hat fur dich etwas mit
Sinnhaftigkeit zu tun. Sinnhaftigkeit in welcher Richtung meinst du das
jetzt gerade?

04: Schon bezogen auf, ich sage mal auf Klima und auf... oder nicht nur
Klima und ressourcenschonend, glaube ich.

I: Also allgemein einfach umweltfreundlich?

04: Ja, genau. Also das heilst, wir werden immer mehr Menschen, die
miussen alle irgendwie erndahrt werden und wenn wir jetzt, ich glaube
hauptsachlich den Afrikanern ihren Ackerboden wegnehmen, weil da
nur Pflanzen angebaut werden, die danach an Tiere verfuttert werden
und nicht an Menschen, dann ist das fir mich nicht so sinnvoll. Und,
wenn Insekten da eben einen Beitrag zu leisten, dass diese
Ackerflachen jetzt tatsdchlich auch genutzt werden kdénnen als
Nutzpflanzen fiir Menschen und die Insekten viel weniger brauchen,
dann ist es fur mich sinnvoll, Insekten zu nutzen, wenn aber wie gesagt
das, keine Ahnung, vergleichbare Lebensmittel nochmal weniger
Ressourcen verbraucht als die Insektenvariante, dann muss es wegen
mir auch die Insektenvariante nicht geben.

I: Ja. Du hattest vorhin, weil wir jetzt gerade bei Ressourcen waren,
auch den einen Aspekt der Ackerflachen eingebracht. Kannst du mir
das vielleicht nochmal erlautern, weshalb dir der Punkt wichtig ist?

04: Also ich sage mal, ich... Was heiRt mir personlich wichtig? Also,
wenn ich jetzt ganz egoistisch daran gehe, kann ich sagen: Ist mir doch
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egal. Ich bin weiB, ich lebe in Europa, ich verdiene nicht wahnsinnig
viel, aber perspektivisch auf jeden Fall mehr als der Durchschnitt schon
der deutschen Gesellschaft. Dass, wenn wir da allein schon ins
europdische Umland gehen, ist das viel mehr. Ich werde am Ende nicht
die sein, die Probleme hat, sich zu erndhren oder zumindest nicht in
der Zeit, in der ich lebe. Aber ich meine, wenn jeder so denkt, dann
verdandert sich auf jeden Fall rein gar nichts. Also deswegen, das hat ja
ein bisschen was mit Solidaritdt zu tun. Also, wenn die Ackerflachen in,
das ist ja jetzt ich glaube, dass es vorrangig Afrika ist, aber auf jeden
Fall nicht nur das ist ja im Prinzip Uberall so... Ja, letztendlich ist es so,
dass ich im Supermarkt auf jeden Fall noch was zu essen bekomme.
Aber es hilft halt auch nichts, wenn in Afrika, in Sidamerika oder Asien
oder so, wenn die Leute da um das pure Uberleben kdmpfen, damit
unsere was weil ich, was flir Rinder oder Schweine oder was weil} ich
was das beste Fleisch, das beste Wasser oder sonst wie bekommen.

I: Also geht es da auch wieder in die allgemeine umweltfreundliche
Richtung, dass dir ein umweltfreundliches Verhalten wichtig ist,
gerade auch auf die Allgemeinheit bezogen, um eben eine
Verdnderung zu bewirken? Ich habe jetzt auch als groRen Aspekt
herausgehort, dass die allgemeine Erndhrung oder die Sicherstellung
der Erndahrung der Weltbevoélkerung auch ein wichtiger Aspekt fir dich
ware. Und dass das schon etwas ist, dass dir einfach wichtig ist.

04: Ja, also ich glaube, dass das Vielen auch mir, glaube ich, noch nicht
bewusst ist, was das letztendlich fiir Konsequenzen mit sich bringt,
wenn wir so weitermachen. Also ich meine das Klima verandert sich.
Es wird immer schwieriger irgendetwas anzubauen und es wird sich ja
jetzt schon Uber irgendwelche Fliichtlingskrisen beschwert. Wenn das
und das sind in der Regel noch nicht, zumindest nicht primar
irgendwelche Ernahrungsaspekte, sondern politisch oder religids oder
so. Wenn die Leute jetzt aber noch nach Europa oder Nordamerika
oder so gehen, weil sie bei sich keine Nahrung mehr haben, dann
haben wir ein richtiges Problem. Und ja, deswegen das wird uns
vermutlich allen erst dann auffallen, wenn es schon zu spat ist. Aber...
Man sollte es zumindest im Hinterkopf behalten.

I: Ja. Bevor ich jetzt nochmal kurz zusammenfasse, habe ich noch eine
Frage. Und zwar: Glaubst du im Allgemeinen, dass deine Freunde
insektenhaltige Produkte konsumieren wiirden?

04: Ja und nein. Also mir fallen auf Anhieb welche ein, die das
eigentlich machen wiirden. Mir fallen auf Anhieb auch welche ein, die
es auf keinen Fall machen wiirden.

I: Kannst du mir Griinde fiir die beiden Situationen jeweils nennen?

04: Also ich habe Freunde, die sind sehr weltoffen. Die sind viel
rumgekommen und sie sind sehr abenteuerlustig, nenne ich es mal,
und ich glaube, es gehort... Insekten sind so stigmatisiert, dass es
zumindest fir den Anfang oder zumindest, wenn man bewusst
Insekten essen soll, dass da am Anfang eine gewisse Uberwindung
dabei ist. Ich glaube, wenn man das einfach serviert, ware das nicht
das Problem. Zumindest nicht, wenn sie verarbeitet sind oder sowas.
Was weil} ich, in Form eines Patties oder so glaube ich, fillt es den
Meisten nicht mal auf. Ja, ich habe aber auch Freunde, da fangt das
Problem nicht bei Insekten an, sondern, dass keine Ahnung, dass sind
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irgendwelche Getranke oder auch Obst oder Gerichte oder so, die ich
weill nicht... Meine Mama sagt immer, was der Bauer nicht kennt,
frisst er nicht. Ja und ich glaube, genau das ist es. Also, wenn man, das
hat, glaube ich nicht zwingend was mit Insekten zu tun. Ich glaube da
kommt wie gesagt nochmal so dieser Stigmatisierungseffekt dazu, dass
es nochmal weniger gemacht wird. Also ich glaube, manche Menschen
muss man zu ihrem Glick zwingen. Und, wenn man das dann zum
Beispiel in verarbeiteter Form macht. Und im Nachhinein sagt du hast
jetzt gerade das und das gegessen, ist es, glaube ich halb so wild, wenn
sie merken, dass es geschmeckt hat. Wenn es nicht schmeckt, dann ist
es auch egal, dass es Insekten waren oder was anderes, dann hat es
nicht grundlegend was mit Insekten zu tun.

I: O.K.. Du hast gesagt, wie es dir mit deinen Freunden geht. Allgemein,
wenn du dir vorstellen wiirdest, das eine Freundin erzahlen wirde,
dass sie jetzt in ihre tagliche oder wochentliche Erndhrung in
Deutschland Insekten als Lebensmittel integriert hat, sei es jetzt in
ganzer Form oder in verarbeiteter Form als Zutat, wie wiirdest du
dariber denken?

04: Ich finde es sehr interessant. Ich glaube ich wiirde nachfragen, was
das genau bedeutet. Also wo sie die Sachen her hat, wie, was das
Uberhaupt fir Lebensmittel sind. Ja, also ich meine, ich habe ja eben
schon ziemlich genau gesagt, glaube ich, warum ich es fir sinnvoll
halte, dass man das tut. Also das ware jetzt weniger ein Hinterfragen,
sondern eher ein Interesse zeigen und je nachdem, was weild ich, wo
man das vielleicht auch noch erwerben kann und was sie damit
machen wirde, wiirde ich das glaube ich auch zumindest in Teilen
adaptieren, wenn es fiir mich sinnvoll erscheint. Oder es zumindest
mal ausprobieren.

I: Jetzt hast du gerade gesagt, dass du auch fragen wiirdest, welche
Produkte sie da verwendet und woher die kommen oder wo sie die
erwirbt. Weshalb ware dir das wichtig?

0O4: Ich glaube in gewisser Weise aus Nachahmungszwecken also...
Und um auch Ideen zu bekommen. Also ich mir war ja auch richtig
bewusst waren mir nur die Patties. Wenn sie jetzt, keine Ahnung, die
besagten Chips zu Hause hatte, wiirde ich gerne wissen wollen, wo sie
die her hat, damit ich mir die aufholen kann. Oder vielleicht hat sie
nochmal vollig andere Lebensmittel, von denen ich lberhaupt nicht
wusste, dass die generell angeboten werden in Insektenform. Ja,
deswegen glaube ich hauptsachlich Neugier.

I: O.K.. Ich wiirde nochmal eben zusammenfassen: Mit Insekten als
Lebensmittel verkniipfst du einmal aus deiner Erfahrung heraus, dass
es nicht traditionell deutsche Lebensmittel sind, die dich schon eine
gewisse Uberwindung gekostet haben zu versuchen, aber im Endeffekt
sehr lecker waren, weshalb du eine positive Verkniipfung zu diesen
Produkten hast. Dass es aber in Deutschland ein neues und eher
teureres Produkt ist. Aber im Allgemeinen aus Umwelt-,
Weltbevolkerungs-, Ernahrungsaspekten, Ressourcen- und
Klimaschutzaspekten ein sinnvolles Ersatzprodukte ware oder
vielleicht nicht unbedingt nur Ersatzprodukte, sondern Zusatzprodukt
ware. Und dass du im Allgemeinen den Produkten schon sehr offen
gegeniber stehst und auf jeden Fall ein gewisses Interesse und eine
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gewisse Neugier da ist. Das habe ich so aus dem Gesprach
mitgenommen bisher.

04: Ja, genau.

I: Fallen dir noch weitere Aspekte ein, die du jetzt Insekten als
Lebensmittel zuschreiben wiirdest?

04: Nee, mir fallt spontan nichts mehr ein.

I: O.K.. Wenn du jetzt im Supermarkt stehen wiirdest und die Nudeln,
die du regular kaufst in einem Regal liegen und direkt im Regal
nebendran Nudeln aus Insekten stehen wirden, wie wiirdest du
daruber denken?

04: Ich glaube, ich wiirde mir wieder den Preis angucken, wenn das in
einem fiir mich verkraftbaren Rahmen ist, wiirde ich die, glaube ich
mitnehmen und ausprobieren.

I: Weshalb wirdest du sie da dann ausprobieren wollen?

04: Ich glaube, das hat auch wieder was mit Neugier zu tun. Also.
Keine Ahnung, dass der jetzt viel proteinreicher oder so sind, das ist
mir vollig egal. Ich glaube, ich wiirde es ausprobieren. Wenn sie mir
und ich glaube, es hat wieder etwas mit dem Genuss zu tun, wenn sie
mir besser schmecken als regulare Nudeln, wiirde ich, glaube ich, in
Zukunft auf die zurlickgreifen. Wenn sie schlechter schmecken, dann
war es ein Versuch und dann nehme ich halt wieder die normalen
Nudeln.

I: Alles klar. Ich habe jetzt ja schon mehrmals nachgefragt, welche
Aspekte du denn noch mit Insekten als Lebensmittel verknipfst. Wenn
dir da jetzt nichts Weiteres einfdllt zu dem, was ich schon
zusammengefasst habe und was du mir bisher erzahlt hast, dann war
ich mit meinen Fragen soweit durch.

04: Nein, mir wirde nichts mehr einfallen. Nein.
I: O.K., gut.

Schlussworte
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I: Hast du dazu vorab noch Fragen?

05: Nein, nicht unbedingt. Also ich habe mich jetzt nicht vorher
genauer informiert Giber das Thema.

I: Ja, das passt alles auf jeden Fall, das musstest du auch nicht. Dann
als erste Frage: Erndhrst du dich vegetarisch oder omnivor?

05: Omnivor.
I: Und seit wann ernahrst du dich so?
05: Schon immer, also seit ich denken kann.

I: Ja, das heillt, du hast noch nie einen anderen Erndhrungsstil gelebt
oder ausprobiert?

05: Nicht aktiv, also ich kiimmere mich mehr drum, N&hrstoffe auch zu
mir zu nehmen. Fokussiere mich aber nicht unbedingt darauf, woher
genau die kommen. Also ich verzichte nicht bewusst auf Fleisch, aber
ich reduziere meinen Fleischkonsum, wenn ich meine Ndhrstoffe auch
Uber andere Lebensmittel zu mir nehmen kann. Aber das mache ich
tatsachlich nicht aktiv darauf.

I: Dann, wenn du an Insekten als Lebensmittel denkst. Welche
Gedanken kommen mir da so in den Kopf?

05: Welchen Vorteil? Also ich denke mir als erstes. Welchen Vorteil
haben Insekten in Lebensmitteln gegenliber den (iblichen oder mir
bekannten Zutaten? Und dann kann ich mir vorstellen, dass es in
manchen Produkten vielleicht Sinn macht, aber an manchen Stellen
denke ich mir, dass sind schon sehr spezielle Anwendungen und es
wirde mich Uberraschen, die im Supermarkt zu finden, wo man eher
die, ich sage mal, die gangigsten Lebensmittel oder die am weitesten
verbreiteten Lebensmittel findet.

I: Auf welchem Bereich beziehst du dich da jetzt? Oder auf welche
Produkte beziehst du dich da jetzt?

05: Ich kann mir jetzt schwer vorstellen... Also Insektenmehl... Man
kann damit wahrscheinlich besonders viele Dinge herstellen, kochen
oder backen. Und dann ist bei meinen Fragen: Warum? Warum wird es
mit Insekten gemacht? Ich glaube, das ist so ein Punkt, bei dem ich mir
noch nicht sicher bin, welchen Vorteil man daraus ziehen kann.

I: Warum bist du dir da jetzt so unsicher?

05: Ich glaube einfach, weil es neu fir mich ist mit beispielsweise
Insektenmehl zu arbeiten, also die die mir bekannten und géngigen
Mehlarten, die haben alle eine gewisse Funktion in spateren Werken
der spateren Mahlzeit. Und ich kenne mich zu wenig mit Insektenmehl
als Backsubstanz oder als Nahrungsmittel aus.

I: Das heildt, dass du einfach zu wenig Informationen zu dem Produkt
an sich hast, wie du das anwendest, um darauf zurlickgreifen zu
wollen?

O5: Ja, also einmal die Anwendung und einmal den Effekt verglichen
mit mir bekannteren Lebensmitteln.

I: Also meinst du jetzt beispielsweise, wenn du einen Kuchen backen
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wirdest, wie der Teig dann aufgeht, als Beispiel dazu jetzt?

19 05: Zum Beispiel oder wie es sich im Geschmack dndert oder wie sich
vielleicht die Nahrstoffe von dem Kuchen dndern wiirden, wenn ich
den mit Mehl A oder Mehl B oder Insektenmehl backe.

20 |: Warum waren dir die Ndhrstoffe in der Hinsicht wichtig?

21 05: Die sind... Also ich habe... Ich kdnnte mir vorstellen, dass die
N&hrstoffe einen Vorteil oder eben eine groBe Anderung im Vergleich
mit Getreidemehl darstellen. Da wiirde ich halt die gréRte Anderung
erwarten. Ansonsten sehe ich keinen... Also ich weiR noch nicht,
warum man sonst Insektenmehl herstellen und nutzen sollte.
Vielleicht gibt es dafir ja auch Kostengrinde oder
Nachhaltigkeitsgriinde. Aber die kenne ich auch noch nicht. Die
Griinde fiir die Nutzung von Insektenmehl.

22 I: Ja, O.K.. Und du hast eben auch angesprochen, dass du dir unsicher
bist, wie sich das geschmacklih auswirkt. Hast du da irgendwelche
Vorstellungen zu?

23 05: Nun, nicht so richtig. Ich kann mir nicht vor... Also ich weil} auch
nicht, ob ich den Unterschied schmecken wiirde. Ich kann mir das gar
nicht vorstellen.

24 I: O.K., gibt es noch irgendwelche Eigenschaften, die du Insekten als
Lebensmittel zuschreiben wiirdest?

25 05: Dass sie proteinhaltige Lebensmittel sind, ware, glaube ich, meine
erste  Wahl. Mein erster Gedanke dazu. Vielleicht auch
kohlenhydratarmer. Aber das kommt wahrscheinlich auch mehr auf
die weiteren Bestandteile im Lebensmittel an, als auch dem
Insektbestandteil. Also bei Kohlenhydratgehalt weil} ich noch nicht so
genau.

A12-Inhaltsstoffe o 26 I: Ja, welche Ursache hat es, dass du denen jetzt, also, dass du die
Verknipfung mit den Produkten herstellst, dass sie proteinhaltig sind?

27 05: Ich wirde davon ausgehen, weil die meisten... Ich wiirde den
Insekten einen gewissen Eiweillgehalt unterstellen, ohne den zu
kennen. Ich glaube einfach aufgrund, weil es ein tierisches Produkt,
also ein tierartiges Produkt ist, wiirde ich vermuten, dass der
EiweilRgehalt hoher ist und deswegen die Lebensmittel proteinhaltiger
wadren.

28 |: Ja, ware das ein Aspekt fir dich Insekten in deine Erndhrung zu
integrieren?

29 05: Ja, wenn es aber nicht... Wenn das der einzige Grund waére, also
wenn der Grund fiir meine Erndhrung die Nahrstoffe sind und ich muss
mehr Proteine zu mir nehmen, wiirde ich dann schauen, was... Welche
Moglichkeiten gibt es. Und dann konnte ich auch deswegen
insektenbasierte Lebensmittel berlicksichtigen, aber ich glaube, ich
will das vergleichen mit anderen Alternativen, die auch
proteinhaltigere Alternativen zu meinem jetzigen Erndahrungsstil sind.
Ich wiirde dann, wenn ich den Defizit dann sdhe, wiirde ich schauen,
wo kann ich EiweiR- oder Proteinquellen her haben und dann wiirde
ich schauen, was am besten passt. Und dann waren auch

L insektenhaltige Lebensmittel vielleicht eine Option.

A10-Zusatzprodukt ¢

2%
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I: Du hast eben gesagt: nicht als einziger Grund. Was ware der andere
Grund? Oder die anderen Griinde?

05: Ja, wenn ich jetzt flinf Méglichkeiten habe meinen Proteingehalt
irgendwie in meiner alltaglichen Ernahrung zu erhéhen und die
Insektenlebensmittelvariante ware die, die vielleicht am gilinstigsten
oder am umweltschonendsten hergestellt ist oder am
wassersparendsten. Also wenn es auch weitere Aspekte gibt und sonst
keinen Widerspruch, also vielleicht keine geschmacklichen EinbuRe
oder Derartiges gibt. Dann wiirde ich da relativ pragmatisch dran
gehen und das nehmen, was am besten passt fiir mich.

I: Warum waren dir Aspekte wie Wassereinsparung oder
Nachhaltigkeit wichtig, dass du darauf zuriickgreifen wiirdest?

05: Weil ich denke, dass die Standarderndahrung der meisten
Menschen, westlich gepragten Menschen, nicht nachhaltig ist. Also
jetzt mal von einem sehr hohen Fleischkonsum abgesehen, der einfach
nicht nachhaltig ist. Wiirde ich auch andere Nahrungsquellen einfach
mal hinsichtlich ihrer Nachhaltigkeit hinterfragen. Also ich versuche da
eben schon... meine Erndhrung ein bisschen anzupassen.

I: Ja, das heildt, wenn ich das jetzt richtig verstanden habe, dann waren
Insekten als Lebensmittel in deiner wochentlichen oder taglichen
Nahrung nur Optionen, wenn du klare erndhrungsphysiologische
Vorteile siehst, jetzt hinsichtlich der Inhaltsstoffe, aber auch eine
Verknlpfung zu einem weiteren Aspekt hinsichtlich Umweltschutz,
Nachhaltigkeit, Ressourceneinsparung hast. Gibt es noch andere
Verknipfungen, die du jetzt speziell den Insekten als Lebensmittel
zuschreiben wiirdest?

0O5: Ich habe viele Fragen dazu, aber noch keine konkrete Meinung
dazu. Ich weiB zum Beispiel nicht, ob das, also Insektenprodukte, in so
groBRen Mengen nachhaltig hergestellt werden kdnnen, also das weil
ich noch nicht. Das heildt, ich verknipfe mit denen erstmal die
Vorstellung, dass es einen Grund gibt, warum das bisher noch nicht
passiert ist. Also hatte man frither schon vor 50 oder 100 Jahren
gedacht, dass Insekten eine super Erndhrungsgrundlage sind, hatte
man es da wahrscheinlich gemacht. Und das war nicht der Fall. Das
kann auch noch andere Griinde haben, oder dass zum Beispiel erst
2018 das als Lebensmittel zugelassen wurde, das kann ja bestimmte
Grinde haben, die dann einfach... da misste ich... aber auch dann
misste ich mich noch weiter informieren kann. Also das weil} ich so
nicht. Ich habe keine weitere Verkniipfung. Das ware die kiirzere
Antwort gewesen.

I: Alles gut, das passt ja. Das heilst ndmlich, was ich aus dem schlieRe,
was du gerade gesagt hast, dass einfach zu wenig transparente
Informationen vorliegen, um, ohne sich intensiv mit dem Thema
beschaftigt zu haben, da eine Meinung dazu zu haben oder... Ja
ndhere Informationen gerade zu dem Nachhaltigkeitsaspekt oder dem
Produktionsaspekt der Insekten zu haben.

0O5: Ja das zum einen, also einmal das Informationsangebot und auch
ein bisschen die Informationsnachfrage. Also ich glaube ich spreche
jetzt fir mich, wenn ich sage, wenn ich mit meiner Erndahrung so
zufrieden bin und es kommt ein neues Produkt dann, dann probiere
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ich das vielleicht aus Neugierde. Aber ich wiirde es wahrscheinlich
nicht systematisch in meine Erndhrung einbauen, wenn ich nicht
wusste, dass es einen guten Grund dafiir gibt, es zu tun.

I: Ja, was waren da denn jetzt so die wichtigsten Griinde, die du da
nennen kénntest?

05: Preis, denke ich, ist ein guter Punkt, also wie viel ich in meiner
alltaglichen Ernahrung fir derartige Lebensmittel ausgeben misste.

I: Was ware dir daran wichtig?

05: Ich wiirde es immer vergleichen mit dem Status Quo bei mir, so
wenn ich jetzt meine EiweiBquellen, jetzt nehme ich mal einen Pack
Eier und dann wiirde ich mal vergleichen wie viel Eiweils ich Gber
keine Ahnung sechs gekochte Eier oder so zu mir nehme und dann
habe ich einen Preisvergleich wie viel insektenbasiertes Eiweils ich zu
mir nehmen misste und wiirde... Also wenn ich da jetzt sehe: O.K,, ich
wirde ein Zehntel bezahlen oder ich wiirde viel weniger bezahlen,
wenn ich... dann miusste ich mir noch Produkte aussuchen oder
Gerichte, wo ich das gut einbauen kann. Aber das ware so der erste
Anreiz, wo ich sage: Ja, O.K,, also rein erndahrungsphysiologisch macht
es Sinn, nicht Uber Eier, sondern Uber Insekten Proteine zu sich zu
nehmen, wenn die Proteinthese iberhaupt stimmt.

I: O.K, das heillt, wenn es eine kostenglinstigere Alternative ware,
ware das auf jeden Fall attraktiver das einzubauen?

05: Ja, das. Oder wenn es eine nur nachhaltigere Alternative ware,
wenn bekannt ware fur die Produktion von sechs Eiern, brauche ich so
viele Liter Wasser, um fir die Produktion von der entsprechenden
Menge an Insektenlebensmittel, da brauche ich viel weniger Wasser
oder so und es ist umweltschonender aus weiteren Griinden dann...
Dann ware das auch ein Punkt, wo ich dann anfangen wiirde, das zu
hinterfragen, was ich so tue.

I: Ja, alles klar, wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass du im
Supermarkt vor einem Regal stehst und die Wahl hast zwischen, ich
sage jetzt einfach mal beispielsweise, traditionellen Nudeln oder
Nudeln aus Insektenmehl. Was waren da so deine Gedanken, wenn du
dir die Situation vorstellst, dass du die zwei Produkte im Vergleich hast
und dich da entscheiden miisstest oder etwas kaufen solltest?

05: Ja, also wenn ich mich vorher nicht informiert habe und das
kommt mir nur so in dem Supermarkt so vor die Nase. Wiirde ich... Ich
wirde wahrscheinlich als Gewohnheitstier die mir bekannten Nudeln
nehmen, aber ich wiirde zumindest anfangen zu vergleichen, was ich
direkt vergleichen kann. Mal auf die Inhaltsstoffe so schauen und auf
den Preis zu schauen. Und das sind die ersten beiden Dinge, die ich
direkt im Supermarkt machen kann. Also natiirlich kann es sein, dass
auf der Verpackung noch weitere Informationen sind, aber das ware so
der erste Punkt, wo ich dann auch sage: O.K,, vielleicht gibt mir das
schon Anreiz, mich weiter zu informieren, ob das Sinn macht.
Vielleicht wiirde ich auch aus Neugierde einfach mal testen und beide
nehmen. Aber ich wiirde da nicht blind sagen: O.K,, ich lasse jetzt
meine Standardnudeln da stehen und nehme die anderen Nudeln.

I: Ja, das heiRt, in Bezug auf Erndhrung ist dir Gewohnheit schon auch
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wichtig, dass du das wahlst, dass du kennst, dass du magst, bei dem du
weillt, was dahinter steckt?

05: Ja.

I: Wenn du dir jetzt Gberlegen wiirdest, dass dir ein Kumpel erzahlt,
dass er in seine alltdgliche oder woéchentliche Erndhrung Insekten
integriert, welche Fragen wiirden sich dir stellen?

05: Die erste Frage wiare, glaube ich, warum? Aber um das ein
bisschen differenzierter auszudriicken, ich wiirde fragen, in welchen
Gerichten. Also in welcher Form quasi das verzehrt wird und... Ja, da
wirde ich fragen warum? Also ich kenne niemanden, der sich derartig
ernahrt. Das heit, jeder, der das tut, der wiirde sich in meinem
Umfeld umstellen und fir eine Umstellung muss es einen Grund
geben. Und das ist, glaube ich, der fiir mich interessanteste Punkt.

I: Aus welchem Grund ware das jetzt fiir dich interessant zu wissen?

0O5: Weil das ja eine Grundlage geben kénnte zu hinterfragen, was bei
mir vielleicht besser laufen kdnnte in Sachen Erndhrung, weil ich halt
auch so eher so ein Gewohnheitstier bin.

I: Ja, das heiBt, wenn ich das richtig verstanden habe, wiirdest du
Insekten in deiner Erndhrung nicht ausschlieRen. Aber ohne da jetzt
darauf gestoflen zu werden, wiirdest du jetzt auch nicht unbedingt
dazu neigen, die Produkte wirklich auszuprobieren und daher zu
sagen: Ja, teste ich mal, wie es schmeckt, ob es mir gefallt, was fir
Vorteile es hat?

05: Ja also ich glaube das Nudelbeispiel war gut. Also ich glaube bei
Nudeln wiirde ich sagen: O.K.,, wenn ich die auch nur ins Wasser
werfen muss und dann kann ich ein bisschen gucken, was ich damit
machen kann. Ich glaube, das wiirde ich am ehesten ausprobieren,
weil wenn ich wirklich selbst mir ein Rezept liberlegen miisste, wo ich
besonders gut Insektenmehl oder sowas verarbeiten kénnte, dann
musste ich erst mal wissen, warum ich das machen sollte. Also ich
gehe vielleicht zu pragmatisch da dran, aber ich brauche da erst mal
ein Grund fiir, warum ich das tun sollte. Ja. Und jetzt wenn ich jetzt
wirklich nur... also wenn es egal ist, der Aufwand gering ist, und es
heiRt schmeillt du die oder die Nudel ins Wasser, dann wiirde glaube
ich es eher einfach mal ausprobieren.

I: Das heil3t, du hast ja gerade gesagt der Aufwand gering lassen, dass
der Aufwand schon auch eine Hemmschwelle fiir dich wére, da
Insektenprodukte zu testen?

O5: Ja, beziehungsweise der Aufwand mich aktiv dariiber zu
informieren mehr. Ja ich glaube, so ein blinder Test wiirde ich, den
wiirde ich nur machen mit Sachen, die sonst kein Aufwand... Also
wenn ich jetzt irgendetwas, mir ein Rezept tiberlege mit Insektenmehl
da weill ich ja noch nicht... Also da miusste ich eine Reihe von
Rezepten und Durchldufe machen, damit ich weil3: O.K., das schmeckt,
jetzt einfach immer so und das schmeckt so, weil ich ein schlechtes
Rezept gewdhlt habe oder so. Also wenn ich das richtig gut vergleichen
kann mit... wie die Nudeln, das ware glaube ich, der gute Punkt, dann
will ich das am ehesten machen.

I: Ja, jetzt gibt es aber auch beispielsweise Produkte wie eben Misli, in
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dem dann die Insekten quasi klein gestiickelt in diesen Crunchies
vorhanden sind. Oder auch Madsliriegel, Schokolade mit
Buffalowlirmern drin oder sowas. Das sind ja dann.. auch
Insektenchips, also gerade irgendwie gerdstete Heuschrecken oder
sowas. Das sind ja dann Produkte, die man, in dem Sinn nicht mehr
zubereiten muss, die dann schon fertig waren. Wenn du jetzt an die
Produkte denken wiirdest. Wie wiirde sich das da dann darstellen?

05: Ja, das wiirde ich auch einfach mal... Also wenn ich es im
Supermarkt sehe, einfach nehmen. Und mir vielleicht auch einen SpaR
machen und unseren Gasten anbieten, wenn ich es selbst schon
probiere, dann auch Gasten einfach mal so... Ja oder ich will es... Das
wirde ich am ehesten, wenn es fertig schon ist und ich nicht einfach
direkt einen Vergleich haben kann, dann wiirde ich das so machen.

I: Das heiRt, wenn du jetzt zum Beispiel die Situation héattest, dass du
irgendwie fiir Freunde kochst und/oder sie zum Essen einldadst und die
Option hattest, da auch insektenhaltige Produkte zu verwenden. Wie
wirdest du damit umgehen oder wie wiirdest du dartiber nachdenken
so rum?

05: Ich glaube, ich wiirde, wenn ich Leute zum Essen einlade, das gar
nicht thematisieren, sondern denen einfach ein Gericht... Also sagen:
Ich koche heute das Gericht. Ich wiirde aber wahrscheinlich nicht
explizit erwahnen, dass ich das Gericht mit Insektenmehl oder sowas
zubereite. Ich glaube, ich.. Das Gericht steht im Vordergrund, eher das
Gericht als die Zutaten.

I: Warum das? Und welchen Hintergrund hat das?

05: Ich habe gerade schon gedacht, der Satz ist nicht gut, weil die
Zutaten das Gericht ausmachen.

I: Aber im Endeffekt, wenn ich das richtig verstanden habe, geht es dir
darum, dass das du sagst, es zahlt, dass es am Ende schmeckt und dass
das, was man dann zu sich nimmt, passt und nicht was einzeln da
reingekommen ist, sondern, dass das Endergebnis quasi passt.

0O5: Ja.

I: Ja, aber welchen Hintergrund hat es, dass du da sagen wiirdest, das
ware jetzt gar nicht so... Ja, priméar gar nicht so der Punkt, dass da
insektenhaltige Produkte drin sind, dass du es auch gar nicht
erwdhnen wirdest oder das nicht erwdhnenswert in dem Moment
ware?

05: Also fiir gewdhnlich, wenn ich... Wenn ich koche und andere
Leuten das Gericht anbiete, dann kennen die das Gericht in
bestimmter Art und Weise und sie wissen selbst schon, was da drin ist,
wirde ich es Ublicherweise bei normalen Gerichten, bei gewohnten
Gerichten, wirde ich das nicht thematisieren, was drin ist. Und das
wirde ich einfach so beibehalten, weil. Ich werde ganz offen darliber
zu sprechen. Ich will das nicht verheimlichen oder so. Aber das ware es
nicht. Es wéare einfach nur ein ungewohntes Vorgehen, das Essen zu
servieren zum Beispiel und dann zu sagen: Ach Ubrigens, da sind
Insekten drin. Ich weiR nicht, ob das vielleicht auch. Vielleicht auch
einfach einen Einfluss darauf hatte, wie sehr die Leute das Gericht
genieRen oder nicht. Wenn die namlich eine Abneigung dagegen
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hatten. Was ist das? Schwingt da so unterschwellig mit.

I: Das heildt, du hattest so ein bisschen die Beflirchtung, dass sie das,
dass sie dann Ekel empfinden wiirden und dem Ganzen gar nicht die
Chance gegeben, das Gericht wirklich zu probieren?

05: Ja, vielleicht ist das auch mit einer der wichtigeren Griinde. Also
ich kenne meine Einstellung zu so einer Erndhrung. Aber da ich jetzt
niemanden kenne in meinem Umfeld wirde ich vermuten, dass das
vielleicht nicht jeder so sieht wie ich.

I: Warum hattest du die Beflirchtung, dass das nicht jeder so sehen
kann?

05: Weil ich glaube, dass es Leute gibt, ich bin mir sicher, dass es Leute
gibt, die eine Erndhrung... die den Verzehr von Insekten unasthetisch
finden, glaube ich oder einfach nicht... Ja, ich wiirde jetzt fast schon
sagen ekelhaft. Also die haben mal so eine bestimmte gewisse
Abneigung, ohne vermutlich, also die meisten, ohne es bisher probiert
zu haben.

I: Ja, aber so wie du das jetzt sagst, klingt es, als ob du das auf keinen
Fall hast.

05: Ich habe das schon getestet. Das war jetzt kein Geschmacks- oder
Genusserlebnis. Also ich wiirde es jetzt nicht des Geschmacks wegen...
Also die Erfahrung die ich bisher habe, also sagen wir der Geschmack,
der ist nicht der Grund dafiir, dass man das verzehren sollte. Und von
da... Aber ich habe jetzt keine Abneigung dagegen, nein, ich wiirde das
ja, ich wirde... Ich kdnnte mir das auf jeden Fall vorstellen. Ich habe
keine derartige Abneigung dagegen. Aber wenn der Geschmack nicht
dafiir spricht, muss es einen anderen Grund geben. So ist aus meine
Einstellung dazu glaube ich.

I: Wieso hat jetzt der Geschmack... also rein aus Interesse. Wieso hat
dir der Geschmack nicht zugesagt? Was war da der Punkt?

05: Ja, es kann an der Zubereitungsart liegen, also in Ol frittierte
Maden. Die haben im Endeffekt erstmal relativ kross, also sich
angefihlt oder so waren relativ gro3, aber hatten dann auch so ein
gewisses Konsistenzproblem, also mehlig fast schon ein bisschen. Und
vielleicht war dann in dem Moment auch der Geschmack und die
Konsistenz, also Geschmack nicht (iberragend gut, aber auch nicht
schlecht, also neutral und die Konsistenz eher so mehlig unangenehm.
Dann habe ich vielleicht eher so? Nicht unbedingt na dann positives
Erlebnis mit verknipft.

I: Ja, verstiandlich. Aber haben die dann einfach nach nichts
geschmeckt in dem Moment oder neutral?

05: Naja, also es gab da zwei Situationen einmal in der Nahe von dem
Stand wo sie zubereitet wurden. Da hat es meist so nach dem Oligen,
nach dem Fett gerochen und ich glaube auch daher kam so ein
bisschen der Geruch. Es war nicht stark gewirzt oder so.. Also es war
eigentlich hauptsachlich beim ersten Mal der Geschmack und der
Geruch von dem Stand, glaube ich. Und dann beim zweiten, also beim
zweiten Mal war es relativ entlegen und auch da habe ich mir dann
gedacht: Naja, der Geschmack ist nicht intensiv, aber es gibt so diese
Noten in manchen asiatischen Tees, dass es... Ich kann das ganz

7/10

58 /189



A5-Geschmack/ Konsistenz

A10-Zusatzprodukt

A12-Inhaltsstoffe

q

76

77

78

79

80

81

82

83

85

schlecht beschreiben, weil es nicht in meiner alltaglichen Erndhrung
vorkommt. Es gibt Dinge, die... Du kennst, vielleicht die NicNac's. Und
die haben so einen gewissen Nachgeschmack und den in ganz, ganz,
ganz subtil. So, und das war deswegen auch nicht... Also es kommt
vielleicht ganz nah dran. Aber das war ja, das war jetzt nicht besonders
gut, aber auch nicht schlecht. Es war zwar ein Geschmack da, aber der
war jetzt ja O.K..

I: Das verstehe ich, dass das nicht unbedingt dafiir spricht oder nicht
der Anreiz ist, das dann weiter zu essen oder zu probieren.

05: Ja, also gerade die Sidkoreaner, die mir das da empfohlen hatten,
mit denen ich unterwegs war. Die haben halt gemeint das ist
besonders gut und besonders gesund fiir Ausdauer und Muskeln und
so, die haben das... Die Vorteile von den Streetfood da ziemlich
hervorgehoben, was ich gemerkt habe, was die oft machen sich eher
auf die positiven Eigenschaften von Lebensmitteln zu konzentrieren.
Aber ja, das hat mir jetzt nun nicht unbedingt den Anreiz gegeben. Das
nochmal zu machen.

I: Ja, du hast jetzt gerade nochmal den Aspekt Gesundheit mit
reingebracht, hast du da irgendwelche Gedanken in Bezug auf
Insekten dazu?

05: Gedanken ja, also ich kénnte mir vorstellen, dass die Inhaltsstoffe
von Insekten eine gute Ergdnzung vielleicht oder eine gute Alternative,
dass muss man mal ein bisschen differenzieren, zu bestimmten
anderen Nahrwertquellen darstellen kdnnte. Aber da muss ich... dann
kann es auch auf die Insekten selbst ankommen und die
Zubereitungsart und wie viel der Nahrstoffe dann im fertigen Produkt
drin ist und so weiter und so fort. Ich kdbnnte mir nur vorstellen, dass
da halt andere Inhaltsstoffe drin sind als zum Beispiel jetzt, wenn man
das Mehl vergleicht, einem Getreidemehl. Das ist fast schon zu
erwarten in meinen Augen.

I: O.K., das heilt, dir sind einmal der Geschmack sehr wichtig, sowie...
das beinhaltet ja eigentlich auch die Gewohnheit, also, dass du weiRt,
worauf du dich da einlasst, was dir schmeckt und zusagt, dass auch die
Nahrwerte wichtig sind, aber auch der Preis von Lebensmitteln, sodass
quasi ganz lapidar gesagt einfach das Preis-Leistungs-Verhaltnis im
Einklang ist. Also, dass du wirklich den Nutzen daraus siehst, was das
jetzt erndhrungsphysiologisch oder meinetwegen auch gesundheitlich
oder erlebnistechnisch jetzt fiir einen Vorteil fir dich hat, um dann
wirklich den Preis dafiir zu zahlen?

05: Ja.

I: Und um nochmal auf die Eigenschaften zurlick zu kommen, fallen dir
noch Eigenschaften ein, die du bisher noch nicht genannt hast, die du
Insekten als Lebensmittel zuschreiben wiirdest?

05: Insekten als Lebensmittel? Ja, sie dienen natiirlich als Lebensmittel
fir Menschen, nehme ich an...

I: Ja, genau.

05: 0.K., dann nicht, also ich kénnte mir vorstellen, dass Insekten als
Lebensmittel dazu fihren kdnnten, dass andere Lebensmittel weniger
haufig gebraucht werden im alltdglichen, in der alltdglichen
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Erndhrung. Also, dass die beispielsweise dazu beitragen kdnnten, dass
bestimmte Dinge weniger oft verzehrt und weniger oft hergestellt
werden missen. Also ich koénnte mir wirklich einen relativ
umfassenden 6konomischen 6kologischen Einfluss vorstellen, muss
aber auch gestehen, dass ich da wahrscheinlich wirklich noch ein
bisschen schauen misste, wie genau werden denn in
Kilogrammmafstab Insektenprodukte hergestellt? Also wo kommen
die Zutaten her? Die Insekten? Wenn es also das... Da weil} ich noch zu
wenig driber.

I: Ja. Also herrscht deiner Meinung nach auch einfach noch eine groRRe
Ungewissheit an allgemeinen Informationen Uber die
Insektenprodukte beziehungsweise die insektenhaltigen Zutaten in
Deutschland?

05: Ja, und auch, also in Deutschland. In den Zutaten, also in den
Lebensmitteln, aber auch Informationen dazu, woher die kommen.
Also wenn man den Trend verfolgt, sich saisonal und regional zu
erndhren, versucht, dann aber Insekten aus Asien nach Deutschland zu
schiffen. Das ware dann halt auch schon wieder ein starkes Argument
dagegen.

I: Ware das ein Punkt, der dir wichtig ware?
05: Ja, also definitiv. Ja.

I: Ja, dass heilst Insekten wiirden fiir dich in Frage kommen, wenn sie
regional produziert und gezlichtet werden. Wenn das nicht der Fall ist,
dann wiéare das schon ein Ausschlusskriterium sich mit denen zu
beschaftigen?

05: Ja, es kommt dann aber auch darauf an.... Also wenn die so super
nachhaltig anderswo hergestellt werden kénnen, dass der Transport
hierher nicht mehr das Problem wéare. Und das dann wirklich, wenn
man die Umweltfolgen vergleicht mit regionalen Produkten. Wenn das
quasi das aufwiegt. Dann ware das wieder eine Moglichkeit, aber das
kann ich mir gerade gar nicht vorstellen, dass es so ware. Also. Aber ja.
Mal realistisch betrachtet und dann auf Basis meines jetzigen Wissens
wirde ich sagen, wenn die nicht regional hier im Umfeld hergestellt,
also gezilichtet. Dann ware das wahrscheinlich ein Grund dagegen.

I: Ja, was genau ware fir dich jetzt regional? Welchen Umkreis wiirde
das jetzt einschlieBen, wenn du von regional sprichst?

05: Ich wiirde versuchen, so regional wie moglich zu bleiben. Ich weild
aber, dass ich aufgrund meiner alltidglichen Erndhrung dann schon auf
Produkte aus ganz Deutschland zuriickgreife. Und ob sie jetzt aus
Norddeutschland von der Kiiste kommen oder aus Tschechien oder
Frankreich, ist von Hessen aus schon relativ egal, also ich sage mal
Umkreis 400km oder 500km so ungefahr.

I: 0.K., ich habe ja vorhin angesprochen oder dir die Frage gestellt, was
du denkst, wie deine Freunde die Geschichte mit Insekten als
Lebensmittel so betrachten wiirden und wie du damit umgehen
wirdest. Da hast du ja jetzt gesagt, dass das fiir dich zutatentechnisch
jetzt auch eigentlich nicht der Rede ware, das anzusprechen. Woran
genau liegt das, dass du... Oder anders herum: Verstehe ich das richtig,
dass du sagst, es ware jetzt nicht so etwas Besonderes, dass du das
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auch erwdhnen wiirdest? Oder beziehst du dich da wirklich nur auf die
Unsicherheit, dass jemand eine Abneigung dagegen héatte, ohne dem
Ganzen eine Chance gegeben zu haben?

05: Ja, ich glaube, es wiirde... Also wenn es jetzt... Ich wiirde mal
Insekten als Tiere klassifizieren und wenn ich jetzt vegetarische Gaste,
sich vegetarisch erndhrende Gaste hatte, wiirde ich das auf jeden Fall
sagen oder einfach lassen, also das wiirde ich nicht machen. Wenn ich
weil}, dass das aber kein Problem ist, wiirde ich es glaube ich nicht vor,
sondern nach dem Essen erwdhnen, weil ich nicht weil, wie sie dazu
stehen. Ich wiirde denen selbst das Urteil Giberlassen, ob das dann gut
oder schlecht war.

I: Ja, O.K,, also auch einfach ein bisschen unterstiitzend, gerade zu
dem Aspekt, was du gesagt hast, dass man eigentlich eher so Vorteile
sehen muss, dass der Geschmack passen muss und so weiter. Dass man
sich dann damit beschaftigt und dann einfach mal vorwegnehmen,
dass man sich aktiv dafiir entscheidet, sondern mal probieren, ob das
dann nicht eigentlich viele Vorteile bietet, ohne dass man vorher
schon eine Grundabneigung dagegen hat, die aus irgendwelchen noch
nicht belegten Vorstellungen oder so her riihren?

0O5: Ja.

I: O.K.. Ja, dann habe ich ja jetzt schon nochmal nachgefragt, gibt es
irgendwelche Attribute, die dir sonst noch in erster Linie in den Kopf
kommen, wenn du lber diese insektenhaltigen Produkte oder wirklich
auch Insekten als als Ganzes, die dir da noch in den Kopf kommen, die
du direkt mit diesen Produkten verbindest?

05: Keine, die ich nicht schon genannt habe, glaube ich. Nein, also
meine Gedanken dazu sind die gleichen. Ich wiirde das fertige Produkt
aus Neugierde vermutlich probieren. Wiirde mich aber auch fragen:
Warum soll ich das tun? Also was genau ist der Grund?

I: Ja, O.K.. Also dann bin ich mit meinen Fragen soweit durch. Deshalb
erstmal danke fir deine Zeit, fiir die ausfiihrlichen Antworten dazu
und deine ganzen Gedanken.

Schlussworte
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Einleitung
I: Hast du bisher noch Fragen?
06: Nein.

I: Gut. Also erstmal weil} ich ja schon, dass du dich omnivor erndhrst.
Seit wann erndhrst du dich so?

06: Immer.

I: Das heit, du hast auch noch nie in anderen Erndhrungsstil
ausprobiert oder gelebt?

06: Doch. Circa flinf Monate Vegetarier.
I: Warum hast du das ausprobiert?
06: Interesse, Gesundheit.

I: Wenn du an Insekten als Lebensmittel denkst, was verbindest du
damit?

06: Reisen, Sudostasien, Stdamerika. Und eher Exotisches, ich-
probiere-es-mal-Essen.

I: Ja, warum verbindest du das damit?

06: Weil ich es beim Reisen das erste Mal probiert habe. Und es hat
mich Uberwindung gekostet.

I: Aus welchem Grund hat es dich Uberwindung gekostet?

06: Weil es von der Form, Konsistenz und im Endeffekt wo es
herkommt, also was fiir ein Tier war oder ist, in meinem Kopf als
ungewohnlich kategorisiert war.

I: Was fir eine Ursache hat es, dass du es fir dich einfach als
ungewohnlich eingestuft wird?

06: Ich habe nicht direkt eine Insektenphobie, aber ich bin nicht der
groRte Freund davon, ich mag die garnicht und nicht das Tier selbst als
Essen, sondern das Tier selbst also Insekten.

I: Spricht die Vorstellungen, die du von Insekten in deinem Kopf hast,
vereinen sich nicht damit, dass das ein genieBbares Lebensmittel ist.

06: Ja, genau.

I: Jetzt hast du gesagt, dass du bei Insekten als Lebensmittel an Reisen
und Urlaub und exotische Lander denkst. Welche Eigenschaften
kommen dir noch in den Kopf, wenn du (ber Insektenprodukte
nachdenkst?

06: Also Eigenschaften... also was mir in den Kopf kommt, ist direkt,
dass es seit geraumer Zeit jetzt auch auf dem deutschen Markt
stattgefunden hat.

I: Also, dass es bekannter ist?

06: Dass es deutlich bekannter ist und ich es auch teilweise in
Supermarkten, in denen ich es nicht erwartet habe, gesehen habe.

I: In welchen Supermarkten?
06: Im schwarzen Netto. Also nicht in dem, den du kennst.

I: Im Hundenetto.
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06: Im Hundenetto. Genau. Das ist ja eher so ein Retourenwaren-
Netto, habe ich das Geflihl. Da hat mich das wirklich stark gewundert,
dass es das da gab. Aber das hat es fiir mich salonfahiger gemacht.
Sage ich jetzt mal. Also schon, dass die Grenze so klein ist, dass man
das dort kaufen kann. Man muss nicht mehr in einen exotischen
Essensladen gehen.

I: Verstandlich. Wenn dir jetzt ein Kumpel erzdhlen wirde, dass er
Insekten in seine tagliche oder wochentliche Nahrung aufgenommen
hat, wie wirdest du dartber denken?

06: Positiv. Spannend. Auch mir ist bewusst, was jeder sehr
wahrscheinlich schon mal dariiber gehort hat, dass das eine relativ
proteinreiche, nachhaltige Erndhrung ist. Und ich sage mal, wenn man
das mit sich vereinbart hat und kann und vor allem auch, dass man
das von der Beschaffung her hinbekommt, sodass man damit seinen
Tagesbedarf decken kann. Es ist natlrlich super spannend und wiirde
mich dariiber gerne informieren. Wie er das macht.

I: Warum findest du es spannend, dass man sich dadurch nachhaltiger
erndhren konnte?

06: Naja, weil ja weil ich grundsatzlich so ein gespaltenes Verhaltnis zu
dem Konsumverhalten habe und auch dieser Konsumpolitik im
Endeffekt. Aber ich so ein bisschen selbst... Also ich meine ich wohne
in Berlin und mir ist jetzt in Berlin die Alternative nicht so gegeben, wie
ich das gerne hiatte. Also es gibt eigentlich doch die gleichen
Restaurants wie bei uns. Vielleicht alles ein bisschen vegetarischer,
vielleicht ein bisschen veganer aber einfach nur mehr davon und es
gibt wenig, also es gibt natirlich vereinzelt experimentelle
Restaurants, aber wenig sowas. Also was ganz Neues. Und das macht
dann fir mich den nachsten Sprung zu: ich erndhre mich krass vegan
und davon auch nur Pflanzen, die vielleicht nicht bedroht sind oder so.
Das macht dann fir mich den nachsten Step aus, weil da glaube ich
relativ viel Potenzial drin steckt.

I: Was fiir ein Potenzial verbindest du da jetzt direkt mit den
Produkten?

06: Also fiir mich personlich. Da ich ja schon gesagt habe, dass ich die
Beschaffenheit nicht abstoRend finde die meiste Zeit, hat fir mich so
etwas wie Mehl, also dieses Madenmehl oder so Potenzial, weil ich
grundsatzlich ja kein Problem damit habe, es zu essen. Ich mag einfach
die... Also das darf nicht nach Tier aussehen, ahnlich wie bei Fleisch
will ich sagen. Und das hat super Potenzial, weil man das
wahrscheinlich super nachhaltig einfach ersetzen kann. Da st
natirlich die Frage, ob es den groRen Nutzen hat Mehl zu ersetzen.
Aber ich meine, es ist ein Anfang. Und ich denke, daraus kann man
natirlich noch deutlich mehr machen, wenn man das Potenzial immer
voll ausschopft, was ja offenbar noch nicht gemacht wird, dass man
eben schaut, was man dann auch noch so fiur Produkte herstellen
kann. Also das, was dariber fiir Erzeugnisse rauskommen, kénnen aus
dieser ganzen Vielfalt an Insekten.

I: Warum ware es dir wichtig, das nachhaltiger zu gestalten und das
Potenzial auszuschdpfen?

06: Naja. Erstens weil ich sehr, sehr gerne offen flir Neues bin, sage ich
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jetzt mal. Und weil wir natirlich nur einen Planeten haben und wir
den jetzt schon im Uberfluss schanden und durch diese Krisenpolitik
immer ausnehmen. Und da sollte man sich friiher oder spater, besser
friher als spat Gedanken driiber machen. Und ich denke, das Potenzial
wurde schon vor langerer Zeit erkannt. Da ist das Problem der
Annahme des Verbrauchers im Endeffekt. Aber grundsatzlich habe ich
das Geflihl, dass das immer noch auf dem Stand ist wie 2012, als ich
das das erste Mal auf einem Streetfood Market in Deutschland
gesehen habe. Und seitdem hat sich nichts verdndert. Es sind immer
noch Heuschrecken auf dem Stab und Mehlwiirmer und that's it.

I: Du hast jetzt gerade gesagt, dass wir nur einen Planeten haben und
dass wir den jetzt schon schanden. In welcher Hinsicht meinst du das?

06: Grolie Frage erst mal. Ich versuche mich kurz zu halten. Ich will
jetzt nicht auf Pollution eingehen und sowas. Aber, wenn man auf
Essen eingehen wirde. Dann ist es natirlich gerade in der
Fleischproduktion... ldut es, auch wenn man mit Pollution anfangen
wirde, nicht besonders gut ab. Wasserverschwendung und so weiter.
Natrlich ist Massentierhaltung, wenn man daran denkt, natirlich
auch super unnachhaltig und im Endeffekt auch ungesund fiir den
Verbraucher. Wenn man das mal so ganz stark sagen mochte. Und
irgendwann kommt dann auch so eine moralische Komponente dazu.
Egal ob du jetzt an Fleisch denkst oder auch von Vegetariern
angenommene Sachen wie Eier, ob man das tiberhaupt machen sollte
und ob das moralisch nachhaltig ist. Ja und ob man das wirklich muss
oder ob man das einfach ersetzen kann.

I: Ja, zu dem moralischen Aspekt jetzt, das hast du ja ziemlich
allgemein gesagt. Wiirdest du das auch auf dich beziehen und in
welcher Hinsicht wiirdest du das auf dich beziehen?

06: Dass ich moralische Gewissensbisse habe bei Essensherstellung
meinst du?

I: Genau.

06: Das wiirde ich jetzt erst einmal pauschal auf mich beziehen, aber
es wird lber die letzte Zeit, beziehungsweise es werden immer mehr,
das kann jetzt daran liegen, dass ich in Berlin wohne, aber in meinem
Umfeld gibt es wirklich fast niemanden mehr, dem das nicht irgendwie,
also bei dem das nicht prasent ist, sozusagen, auch wenn er noch
Fleisch isst.

I: Wenn du den Aspekt jetzt wieder direkt auf Insekten als
Lebensmittel beziehst, also den moralischen Aspekt wie stehst du
dazu?

06: Da habe ich tatsachlich keine Gewissensbisse. Liegt vielleicht auch
ein bisschen daran, dass ich so eine kleine Abneigung dagegen habe,
also von vorne herein. Ich finde, dass Insekten zum groten Teil
entbehrlich sind. Nicht alle, aber die meisten die da verwertet werden.
Entbehrlich und vor allem... Ja, ich weil} nicht, wie ich das sagen soll.
Wahrscheinlich schneller vermehrbar oder einfacher vermehrbar, aber
keine Ahnung. Auf jeden Fall habe ich da einfach keine, bis jetzt keine
Gewissensbisse. Ist natirlich noch nicht irgendwie omniprasent, weil
es gibt halt noch keine oder meines Wissens keine Massentierhaltung
fir Insekten und so oder Masseninsektenhaltungen. Vielleicht fihrt
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das ja auch zu Problemen. Das weil} ich natirlich nicht, aber bis jetzt
nicht, nein.

I: Du hast gerade gesagt, dass du da jetzt nicht sonderlich viel zur
Insektenhaltung weillt oder dass da nicht so viel bekannt ist. Spielt es
fir dich eine spezielle Rolle beim Verzehr von Insekten, dass du da
nicht so viel driiber weif3t?

06: Ja, mit Sicherheit. Also ich meine jeder, der mal einen Film Gber
eine Schlachterei gesehen hat, das wird ja wahrscheinlich dhnlich sein,
dass die Insekten bei der Produktion zerdriickt werden oder wie auch
immer, da schwingt natiirlich immer so ein negativer vibe mit. Aber da
ich das zweite noch nicht gesehen habe, habe ich den natirlich nicht.
Ich schwebe da auch im Ungewissen und solange ist das noch O.K. fir
mich. Weil ich mir da vielleicht was anderes ausmale, als es wirklich
ist.

I: Wenn du jetzt nochmal Uber die Insektenprodukte, die in
Deutschland in den Regalen auffindbar sind, nachdenkst, hast du dann
noch weitere Aspekte, die dir dazu in den Kopf kommen, die du mit
diesen Produkten in Verbindung setzt?

06: Exotikabteilung, also es ist nicht ein normales Regalprodukt. Es ist
immer besonders angepriesen oder wird von jemandem aktiv
vertrieben, der da Sales machen méchte oder das anwerben.

I: Warum verbindest du das jetzt genau damit?

06: Also ich habe das noch nie gekauft im deutschen Supermarkt. Das
ist das einzige was flir mich prasent war in dem Moment. Also, dass es
das gibt, wusste ich. Und das zweite war, es wird immer gesondert
dargestellt. Und wenn es doch salonfdhig gemacht werden soll,
verstehe ich nicht, warum es nicht einfach iber lang oder kurz neben
dem, ich sage mal fiir uns normalen Lebensmittel steht. Eben, dass es
gesehen wird.

I: Das heil3t, wenn ich das richtig verstehe, dass du so empfindest, dass
es eine extreme Teilung zwischen herkémmlichen Produkten im
Supermarkt und diesen Insektenprodukten gibt?

06: Ja.

I: Was bewirkt das in dir, dass das im Supermarkt so getrennt wird?
06: Neugier und Vorsicht.

I: Weshalb Neugier?

06: Naja, weil es Marketing im Endeffekt ist, was ja auch die Wirkung
davon sein soll. Das ist natirlich die Neugier. Und Vorsicht, weil jedes
Marketing hat einen Grund. Und wenn man sich ndaher an das Regal
stellt, merkt man auch warum. Man hat es so noch nie gesehen. Es ist
was komplett anderes. Die Schwelle es auszuprobieren ist relativ grofs,
wegen der im Vorhinein bemerkten Abneigung gegen die Insekten.

I: Das heiRt, die Hemmschwelle, das zu probieren, ist bei dir eigentlich
durch den optischen Aspekt, was du vorhin gesagt hast, dass du
findest, dass Insekten nicht aussehen, als ob man sie nicht essen sollte.

06: Ja.

I: Gibt es noch einen anderen Aspekt oder ist das der einzige
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Hauptaspekt?

06: Ja. Dass sie im Supermarkt stehen und ich mich damit alleine
auseinandersetzen muss. Anstatt wie jetzt im Ausland, dass ich das
probiert habe oder auch in Streetfood Market, dass da jemand steht,
der das einmal erklart und dir so ein bisschen die Angst nimmt.

I: Welche Angst meinst du damit?

06: Ja also jetzt, ja, wie gesagt, schllsselt einmal die positiven
Komponente auf, was es ist, was es fir Nahrwerte hat und so weiter.
Und dann im Endeffekt das Relativieren von dieser Angst, dass das
vielleicht doch gar nicht so schlimm ist und vielleicht nach einiger
Uberwindung doch Gefallen fallt. Also im Endeffekt es war ja bei mir
auch so derjenige hat mir nicht die Angst genommen, aber mich
einfach nur Gberedet, dass ich mich tiberwinden konnte.

I: Ja, einfach ermutigt.

06: Genau. Ich hatte da immer noch keine groe Motivation zu,
sozusagen. Aber ich habe es eben gemacht und ich habe es nicht
bereut.

I: Was genau verstehst du unter dem Punkt, dass die schlimmen
Sachen relativiert werden und was verstehst du unter schlimm?

06: Ja, also ich meine das Aufklarung betrieben wird tGber: Was ist das
Uberhaupt? Also was ist das fir ein Tier? Warum ist das essbar? Und zu
welchem Partner sozusagen eben beim Lebensmittel sozusagen ist das
vergleichbar? Also so sagt man ja oft, so auch keine Ahnung... Bei
anderen Tieren, die man vielleicht essen kann. Das schmeckt wie
Hihnchen oder so. Und da war das hat eben geschmeckt wie in ein
Cracker. Ich weils gar nicht mehr, was er gesagt hat damals. Und das
hat das dann so ein bisschen relativiert. Dass er ein anderes
Lebensmittel, das ich kannte, genannt hat. Und ich dachte: Na gut,
dann wird es schon so sein.

I: Also beziehst du dich da jetzt eher auf die geschmackliche
Komponente? Dass du denkst, dass man sich einen schlimmeren
Geschmack vorstellt als es eigentlich ist?

06: Geschmacklich habe ich eigentlich iberhaupt keine Probleme,
sondern eher die Haptik und die Konsistenz.

I: Ja.

06: Das ist auch immer noch die gréRte Uberwindung. Also ich glaube,
jeder, der mal eine Heuschrecke probiert hat, weil} wovon ich spreche.

I: Deshalb ware dann Mehl fir dich gar kein Problem?
06: Genau.

I: Ware es, jetzt rein aus Interesse, ware es dann auch kein Problem,
wenn es schon verarbeitet in Misli-Crunches oder Patties ware?

06: Kein Problem.

I: Du bist jetzt auf zwei Aspekte eingegangen. Da wollte jetzt nochmal
zum Ersten nachfragen: Du hast gesagt, dass du die Vorteile von diesen
Produkten erklart kriegen wollen wirdest und dass dir da ein bisschen
etwas an Informationen fehlt, dass von den Produkten jetzt nicht
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wirklich ersichtlich ist: Was die Vorteile davon sind, wenn du jetzt
darauf umsteigst oder wenn du die jetzt verzehrst. Welche Vorteile
verbindest du denn genau mit Insektenprodukten?

06: Ja, genau. Ich denke, das geht in zwei Richtungen. Einerseits kann
ich natlrlich immer sagen, da gibt es vielleicht eine neue Sparte
sozusagen in dieser Lebensmittelrichtung, mit der man deutlich mehr
machen kann. Vielleicht auch neue Geschmaéacker und wie auch immer,
das kann ja alles funktionieren. Das wiirde mich aber nicht
interessieren. Fir mich ware immer... Ich bin so ein BigData-Fan... bei
so einem Thema. Wenn ein gewisser Prozentsatz der Bevolkerung auf
diese Erndhrung umsteigen wiirde, wie wiirde sich das dann auf
andere Kennzahlen auswirken? Wo fihrt das hin? Aber ich glaube, da
bin ich nicht die Masse. Aber das finde ich super spannend.

I: Welche Kennzahlen waren dir da denn genau wichtig?

06: Beispielsweise die Vergleichbarkeit wiirde ich jetzt einfach sagen,
wenn ein gewisser Teil der Bevodlkerung auf Mehl aus Insekten
umsteigt im Gegensatz zu herkdmmlichem Mehl, wie das... keine
Ahnung... wie der CO2-Abdruck der Herstellung sich verandert. Sowas
wiirde mich zumindest interessieren. Kann auch sein, dass das zum
Negativen passiert. Es hat mir ja noch nie jemand erklart, aber das
wirde mich wirklich interessieren oder der Wasserverbrauch, dieser
ganze FuRabdruck, wiirde mich interessieren. Und das kannst du
natlirlich auf alles andere (bertragen. Ich habe jetzt ja Mehl
genommen, weil es am einfachsten flir mich vergleichbar ist.

I: Das heit die Vorteile, die du damit verknlpft sind eigentlich eher
nachhaltige Vorteile in Richtung Umweltschutz, Ressourceneinsparung
und Emissionssenkung?

06: Genau. Also ich glaube, das kann ich allgemein sagen. Ich bin ja
wie gesagt Omnivor, wie hier gesagt und fir mich gibt es
geschmacklich oder im Endeffekt keinen Grund umzusteigen, aulRer
man hat diese Komponente da sozusagen mit drin. Weil ich hatte bei
fast noch nie irgendetwas das Gefiihl, das schmeckt jetzt besser, weil
man doch als Omnivor sehr wahrscheinlich die grofRte Vielfalt hat.
Logischerweise. Weil du eigentlich am meisten essen kannst, hast du
die groRe Vielfalt, kann man denken driiber wie man will. Aber es ist ja
de facto so. Alles was du einschrankst, ist weniger davon. Und wie
gesagt da bei allen Ersatzprodukten oder so, hatte ich jetzt bei
Manchem auch: O.K., krass, schmeckt dhnlich, bin ich auch immer
noch ein Fan von oder so. Aber das Meiste war eine Einschrankung.
Und dann muss es ja sozusagen eine andere Komponente geben, die
da mitschwingt, die das dann sozusagen auch fiir einen rechtfertigt.
Klar, das kann einmal die Moral sein oder eben dieser
Nachhaltigkeitsgedanke.

I: Und warum ist dir diese Vielseitigkeit oder diese vielfdltige Auswahl
wichtig?

06: Ja, weil Essen ein Stiick Lebensqualitat ist. Es ist tatsachlich so. Ich
esse gerne viel und hatte gerne alles auf der Karte als Auswahl. Es ist
ganz klar so und wenn man... also ich habe es ja gemerkt in der Zeit, in
der ich mich vegetarisch erndhrt habe. Ich habe da auch kein Problem.
Und es ist doch auch gerade in so einer Stadt wie Berlin Gberhaupt gar
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kein Problem sich irgendwie zu ernahren. Ich kann mich sehr
wahrscheinlich auch nur von Insekten erndhren. Das ist sehr
wahrscheinlich moglich. Aber es ist nur die Frage mit wie viel Aufwand
das verbunden ist und, ob man sich das wirklich so rechtfertigen kann,
das das im Alltag machbar ist. Das ist Omnivoren natirlich
uneingeschrankt moglich.

I: Ja, jetzt hast du gerade noch den Punkt genannt, dass das mit viel
Aufwand verbunden ist. Wie stehst du zu diesem Aufwand in Bezug
auf Nahrungsmittel beziehungsweise auf deine tagliche Erndhrung?

06: Du meinst Aufwand im Sinne von Beschaffungen oder Zubereitung
oder was?

I: Was genau hast du mit dem Aufwand gemeint?

06: Ja, der Aufwand der Beschaffung, im Endeffekt bei mir. Ich sage
mal so jetzt unabhadngig von Corona, wenn ich irgendwo mit einer
Menschengruppe Essen gehe, ist es mir wichtig, erst mal keinen
Aufwand in der Karte betreiben zu missen, um zu schauen: Kann ich
das wirklich essen? Weil das das so ein bisschen einschrankt fiir mich.
Es ist natirlich einfach. Das macht fiir mich keinen Unterschied. Es
kann fiir mich von mir aus ein veganes Restaurant sein, solange ich die
volle Auswahl der Karte habe, ist es mir mich vollig in Ordnung. Ich
habe damit keinen neuen Aufwand, sozusagen. Also sozusagen dann
auch wenn ich diese extra Meile irgendwo hin gehen muss, irgendwo
extra hinfahren und hingehen muss oder mich gesondert mit dem
Essen oder Produkt auseinandersetzen muss, um dann eben die
Auswahl treffen zu konnen. Das ist flir mich da sozusagen diese
Beschaffung oder diese Opportunitaten, die ich eben habe, wenn ich
Omnivor bin. Im Gegensatz zu allem anderen, was sozusagen darunter
liegt.

I: Habe ich das richtig verstanden, dass du das mit dem Aufwand, der
Beschaffung und der Recherche wie und ob du das verzehren kannst
und so weiter, als eine Abschreckung Insektenprodukten gegentber
empfindest. Weil du mit den Produkten viel Aufwand verbindest, da
du dich erst dariber informieren musst, weil zu wenig Informationen,
zumindest deinem aktuellen Stand nach, momentan verfiigbar sind
oder auch publik sind und dass das eine Abschreckung fiir dich ware,
dich mit dem Produkt auseinanderzusetzen?

06: Ja, also es miisste mich jemand sehr wahrscheinlich heranfiihren.
Es misste schon so ein Fall sein, dass ich mich ein Kollege ansprechen
wirde und sagen: Hier hat es ein neues Restaurant, wollen wir das mal
ausprobieren? Dann ware das flir mich O.K.. Aber wenn ich jetzt sagen
wirde: Naja ich wiirde das machen, dann ist das sehr wahrscheinlich
erstmal ein grofler Aufwand im Sinne von Google es und das zu finden
und sehr wahrscheinlich dahin zu kommen. Wie auch immer da dann
auszuwahlen. Also sehr, sehr lange Kausalkette im Endeffekt wieder.

I: Ja, verstiandlich. Glaubst du, deine Freunde wiirden insektenhaltige
Produkte konsumieren?

06: Lustigerweise ist das ein bisschen geographisch abhdngig. Die in
Berlin ja, die bei uns zu Hause eher nicht.

I: Weshalb wiirdest du das so trennen?
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06: Ja, weil die meisten hier, wie ich ja vorhin schon gesagt habe
vielleicht ein bisschen offener und toleranter zu diesen
grundsatzlichen Themen sind. Vielleicht auch zur Nachhaltigkeit ein
bisschen anderen Standpunkten. Und weil hier alles deutlich
zuganglicher ist. Und man kommt hier gar nicht drumherum mal
irgendwas Veganes zu probieren oder wie auch immer. Und dann wird
man es auf lange oder kurz auch vielleicht Gefallen daran finden oder
irgendeinen Punkt finden, mit dem man sich identifizieren kann. Das
wird bei dieser Erndhrungsart auch so sein. Oder bei diesem Produkt.

I: Das heilst, du wiirdest eine Trennung zwischen stadtisch und landlich
machen und sagen, dass es im stadtischen Bereich einfach verbreiteter
und zugdnglich ist und man im Landlichen keinen direkten Bezug dazu
hat.

06: Ja, das ist ja ganz einfach. Das war in der Frage, die ich vorher
beantwortet habe mit abgedeckt hier. Hier ist der Aufwand der
Beschaffung zwar natirlich groR, weil ich Googlen muss, aber ich bin
mir ziemlich sicher, ich werde, wenn ich es darauf anlege heute
Insekten kaufen kdnnen. Da bin ich mir in Worms nicht so sicher.

I: O.K.. Das heilt, wenn ich das mal alles zusammenfasse, dann
verbindest du mit Insekten als Lebensmittel exotische Produkte, die du
vor allem beim Reisen konsumieren wiirdest oder beim Reisen
entdecken wiirdest. Nicht unbedingt in Deutschland, weil es da
einfach noch nicht so publik ist oder noch nicht im konventionellen
Supermarkt so anschaulich prasentiert wird, dass du danach greifen
wirdest. Du schreibst den Produkten aber schon eine grolRe
Nachhaltigkeit zu und auch erndhrungsphysiologisch positive Aspekte,
gerade in dem Punkt proteinreich. Und dass aber trotzdem eine groRRe
Hurde besteht. Einmal die Vorsicht, da es in Deutschland noch eine
aktuelle Trennung zwischen diesen Produkten und den
konventionellen Produkten gibt. Und als andere Hiirde eben die
Informationsbeschaffung, die sich doch sehr aufwendig und
schwieriger darstellt als bei den konventionellen Produkten, die man
eh schon kennt.

06: Ja, genau.

I: Gibt es neben den Punkten, die ich jetzt gerade nochmal
zusammengefasst habe, noch weitere Aspekte, die du mit Insekten als
Lebensmittel in Verbindung bringst?

06: Tatsachlich nicht. Fragen hatte ich noch, die noch offen sind. Das
ware natlrlich spannend. Aber was ich jetzt direkt damit in
Verbindung bringen wirde, ist nicht... auBer dieses Thema, was man
schon so oft gehort hat. Viele Arten von Insekten, beispielsweise
Kakerlaken, wie ich mitbekommen habe, sind nattirlich super resistent
gegen Naturkatastrophen. Das was ich auch schon mal gehért habe.
Die Uberleben Kriege und Atome und so ein Zeug. Das macht das
natdrlich auch noch ein bisschen in diesem Sinne nachhaltiger. Und
das ist natirlich der einzige Satz, im Endeffekt, den ich dariber gehort
habe. Aber das ist natirlich eine sehr interessante Sache, wenn man
dariber Aufklarung betreiben wiirde, ware ich natirlich daran
interessiert. Man kann ja die Produktion so nachhaltig gestalten, wie
man will oder auch seine Erndhrungsform. Das ist natirlich
unabhangig davon, was katastrophenmalig passieren kénnte. Und
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danach muss man natirlich auch noch weiter schauen. Das ist ja
moglich. Sehen wir ja gerade, dass man umdenken muss. Genau. Aber
ansonsten nichts, nein. Preis wirde mich noch... also der Preis war
relativ hoch, dass habe ich noch im Kopf.

I: Wie wiirdest du zu dem Preis stehen?

06: Aktuell hoch, aber O.K., weil es ist was zum Probieren sozusagen.
Und fiir Samples oder so... Probierpackungen bezahlt man ja mehr. Das
zahlt man ja auch im Endeffekt fir das Erlebnis. Aber um das dann
eben ganz normal in seine Erndhrung mit einflieRen zu lassen, muss
das ja natirlich meiner Meinung nach glinstiger sein. Oder es gibt
glinstigere Varianten, die ich bisher noch nicht gesehen habe.
Ansonsten ist das wie das Thema, wie diesen high-quality, veganen
Produkten und so weiter, die deutlich, deutlich teurer sind als Fleisch
und so weiter. Da ist die Hirde dann preislich fiir viele doch zu hoch,
das dann zu machen.

I: Warum wiére der hohe Preis eine Hirde flr dich?

06: Weil ich die Vorteile nicht aufgezeigt bekommen habe. Und im
Endeffekt gibt es auch keinen Use-case das auszugeben. Das ist
wiederum bei dieser ergdnzenden veganen Erndhrung und so weiter...
steckt so viel Forschung hintendran und da gibt es eindeutig teilweise
bessere Produkte die man so kennt. Auch im Supermarkt. Und da bin
ich gerne bereit viel Geld flir auszugeben, wenn das gut ist.

I: Das heiBt, fur dich ist das Preis-Leistungsverhaltnis noch nicht
ausgeglichen genug oder du hast noch nicht gentigend Informationen,
dass du sagst das Preis-Leistungsverhaltnis wiirde passen, um da rein
zu investieren?

06: Ja, genau. Also grundsatzlich sind es ja immer... also fiir mich stellt
es sich immer so dar, als ware es mal zum Probieren. Das ist ein Sample
oder wie auch immer, um die Leute heranzufiithren. Aber ich habe es
noch nie als wirklich normales Produkt gesehen, gefiihlt. Eher immer
als Aktion. Und da achtet man natirlich nicht so auf den Preis. Wenn
das wirklich der Preis ist, den man verlangen muss dafiir, dann ware
der sehr wahrscheinlich zu hoch, um das einfach zu integrieren.
Genau.

I: Warum hast du es noch nie als normales Produkt an der Hinsicht
betrachtet, wie du jetzt gesagt hast?

06: Weil esimmer als Aktionen angeboten wurde.
I: Jetzt im deutschen Supermarkt meinst du oder in Deutschland?

06: Beides. Also das war im Ausland ein bisschen normaler, sehr
wahrscheinlich als Attraktion, weil ich Touri war im Endeffekt, aber...
genau. Im deutschen Supermarkt immer als Aktion. Oder auch auf
diesen Streetfood-Markets. Das ist immer etwas Besonderes, immer
etwas anderes, immer Leute, die davor stehen und sich informieren
wollen und das schwingt immer mit.

I: Ja, verstandlich. Du hast gesagt, dass du noch einige Fragen hast, die
sich dir stellen wiirden in Bezug auf Insekten als Lebensmittel. Welche
Fragen waren das beispielsweise?

06: Das war eigentlich eine Frage, die ich vorhin schon angeteasert
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habe. Und zwar wie katastrophenbestdandig sind Tiere oder Insekten.
Und welche davon mehr als andere? Und was hat das fir Potenzial?

I: Ja, also in Deutschland ist es ja auch so, dass momentan nicht viele
Insektenarten zugelassen sind, die (berhaupt in Deutschland fir
menschliche Nahrung auf den Markt kommen diirfen, weil nur die
soweit erforscht sind, dass sie den deutschen Hygienestandards
entsprechen und dass man die Uberhaupt auf den Markt bringen
kann. Das ist, was ich dazu jetzt sagen kann. Von daher sind die
Produkte, die in Deutschland angeboten werden, schon auf diese paar
Insekten begrenzt, die dann Uberhaupt verwendet werden kénnen.
Abgesehen davon ist ein weiterer Aspekt die Beschaffung dieser
Insekten. In Deutschland werden nicht sonderlich viele Insekten
produziert und die meisten Insekten in Deutschland kommen
tatsachlich aus Kanada oder Thailand oder den Niederlanden. Das
kann ich dir aktuell dazu sagen.

06: Ja, das ist halt noch ein interessanter Aspekt.

I: Gibt es weitere Aspekte, die du mit Insekten als Lebensmittel
verbindest, die du bisher nicht genannt hast?

06: Nein, halt das was ich schon gesagt habe.
I: Alles klar, dann bin ich mit meinen Fragen soweit durch.

Schlussworte
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Einleitung
I: Hast du dazu irgendwelche Fragen?
0O7: Nein, eigentlich nicht.

I: Sehr gut. Dann wirde ich jetzt mit meinen Fragen beginnen.
Erndhrst du dich vegetarisch oder omnivor?

07: Ich erndhre mich omnivor.
I: O.K., seit wann erndhrst du dich so?

0O7: Schon mein ganzes Leben. Also ich bin jetzt einundzwanzig,
eineinhalb Jahre alt circa und solange erndahre ich mich omnivor.

I: O.K.. Alles klar. Also hast du zwischendrin auch niemals einen
anderen Ernahrungsstil ausprobiert oder gelebt?

07: Tatsachlich gar nicht. Nein.

I: O.K., wenn du an Insekten als Lebensmittel denkst. Was verbindest
du mit diesen Produkten?

07: Also, wenn ich da jetzt direkt daran denke, dann denke ich erst
mal an diese, an diese gerdsteten Insekten, die du auch eingangs
erwahnt hast, die dann quasi wie Chips so als Snack gegessen werden
kdnnen. Weniger jetzt an andere Produkte, die du bisher genannt hast,
weil die einfach noch nicht geldufig waren. Aber ich denke vor allem
auch daran, dass sich das eben schon mal probiert habe und das
eigentlich sehr lecker fand.

I: In welchem Rahmen hast du die probiert?

07: Das war tatsachlich von einem guten Freund auf einer Feier. Der
hatte ein Glas mit gertsteten Insekten dabei und hat gefragt wer mal
probieren méchte. Und da stand ich dann natiirlich ganz vorne mit
dabei.

I: Ja, cool. Warum hast du das probiert?

07: Tatsachlich einfach aus reinem Interesse, weil ich schon 6fter mal
gehort habe, dass man Insekten ja nun auch essen kann. Und auch,
dass es eine Proteinquelle ist, aber das war mir in dem Moment
ziemlich schnuppe. Und ich dachte dann einfach: Jetzt mochte ich ja
mal probieren, wie die schmecken. Ist es vielleicht sogar... Wenn es
jetzt ist, wie Chipsersatz, schmeckt es sogar besser als Chips oder sonst
wie.

I: Ja, wie hast du dabei empfunden als du das probiert hast?

07: Ich muss sagen, im ersten Moment ist es komisch. Also bei so
einem kleinen Wurm war das Giberhaupt kein Problem. Den kann man
einfach essen, weil man sich nicht wirklich viel dabei denkt, sage ich
jetzt mal. Aber dann kurz danach hatte ich eine Heuschrecke gegessen
und das war eine komplette Heuschrecke und ich war etwas irritiert
dann doch von der Form, von dem von dem Kopf, sage ich mal und
sonst was. Gerade da mein Freund mir dann noch sagte: Den Kopf
kannst du nicht essen, den musst du abbeifen und wegspucken.

I: Also kannst du mir sagen, woher das kam, dass du das irritierende
Gefuhl hattest?

07: Ich glaube, es war einfach erst mal, dass ich noch Gberhaupt nicht
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damit vertraut war und erst mal noch... Vielleicht war es auch nur ein
gewisser Grundekel, weil man ja sonst immer bei Insekten so: liih
Insekten... Aber ich wollte es trotzdem probieren. Deswegen stand ich,
glaube ich, in dem Moment driber. Aber trotzdem war dieser
Grundekel da.

I: Jetzt hast du eben gesagt, dass es auf jeden Fall auch ungewohnt
war, aber dass auch dieser Grundekel da war, auch wenn die Neugier
dann am Ende gesiegt hat. Kannst du mir sagen, welche Ursache dieser
Grundekel hat, sodass du den empfunden hast?

07: So richtig glaube ich jetzt nicht. Ich glaube, es ist wirklich einfach,
dass man immer so vorgelebt kriegt, sage ich mal, Insekten sind eklig.
Sind jetzt irgendwie keine siifRen, beziehungsweise schmackhaften
Tiere. Oder Tiere, die man sich extra irgendwie halt oder ziichtet oder
sonstwas. Und dementsprechend irgendwie auch, ich sage mal
gesellschaftlich verankert.

I: 0.K,, also auch aus deiner Erziehung heraus.
07: Genau.

I: Das es... du hast ja eben schon mal gesagt, dass das fiir dich
ungewohnt war und einfach nicht unbedingt die Verkniipfung hattest,
dass es ein Lebensmittel ist, dass Menschen zu sich nehmen sollten,
oder?

07: Ja, genau, die Verknlipfung war noch nicht da. Auch, wenn ich
wusste, dass man es essen kann.

I: Jetzt hast du gesagt, dass du als erstes an genau diese Produkte
denkst, die du auch schon gegessen hast und dass du die lecker
fandest. Hast du noch weitere Verknilpfungen zu Insekten als
Lebensmittel, die du mir nennen kdnntest?

07: Das Einzige, was mir jetzt spontan noch einfallt ist, dass ich
irgendwann mal eine Doku-Serie gesehen habe, in der, ich weil} nicht
genau in welchem Land das war, aber da sind auf jeden Fall jahrlich
riesige Miickenschwarme. Und da wurden die Leute gefilmt, als sie auf
dem Feld standen mit Topfen, wo sie den Boden mit Wasser benetzt
hatten und die durch die Gegend geschwungen haben, weil sich dann
die Micken in dem Topf verfangen, in dem nassen Boden. Und dann
haben die aus diesen Miickenschwarmen auch wie so Burgerpatties
gemacht und haben die dann auch gegessen. Was ich sehr interessant
fand, weil ich erst mal dachte: O.K., das klingt jetzt erst mal komisch
und ich weill gar nicht, wie viele tausende Micken in so einem
Burgerpatty drin sind. Ja. Aber in dummer, gefiihlt dummer Weise
dachte ich mirim selben Moment so, aber probieren wiirde ich es jetzt
schon, wenn es mir einer anbieten wiirde.

I: Ja, kannst du mir sagen, warum du das probieren wiirdest?

07: Ich glaube einfach direkt wieder aus Interesse, weil ich mir denken
wirde... Oder weil ich mir denke, das muss ja ganz... Das muss ganz
anders schmecken, als es jetzt, sage ich mal, eine Bulette aus
Schweinefleisch, Rindfleisch oder von mir aus auch eine
Gemisebulette oder sowas.

I: Jetzt hast du eben auch gerade gesagt, dass das eine Doku war, in
der diese Schwdarme eben waren. Das wird ja dann wahrscheinlich
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nicht irgendwo in Deutschland und Umfeld gewesen sein. Was fir
Assoziationen ziehst du dazu, wenn du jetzt Gber diese Reportage
nachdenkst?

07: Also das in der Reportage sah das aus, als wiirden die in einem
Dorf leben, das, ich sage mal, knapp dabei ist. Also ich sage mal schon
fast ein bisschen endogen. Und ich fand es einfach interessant zu
sehen, was sich die Leute da haben einfallen lassen, eben um dann
auch in so, ich sage mal, schlechteren Zeiten mit diesen
Mickenschwarmen. Das muss fiir die immer eine schwierige Zeit sein,
wenn die das noch zu ihrem Vorteil ausnutzen kdénnen. Fand ich
einfach sehr interessant. Ich glaube, genau deswegen ist es mir auch
so im Kopf geblieben, weniger weil ich so unbedingt mal probieren
wollte, sondern eher, weil ich es interessant fand, dass die diese
Mickenschwarme zu ihrem Vorteil nutzen.

I: Du hast mir bisher erzdhlt, dass du Insekten als Lebensmittel
aufgrund deiner Erfahrung als lecker betrachtest und hast vorhin auch
kurz den Einwand gebracht, dass es eine Proteinquelle ist, dass es aber
in Deutschland schon eher ein ungewohntes Produkt ist, dass du aus
deiner Erziehung oder aus deinem Umfeld heraus nicht unbedingt als
Lebensmittel kennst. Und dass du auch einen Grundekel empfindest.
Eben auch aus denselben Griinden, also auch aus diesem
gesellschaftlichen Grund und deiner Erziehung. Und als letzten Punkt
habe ich jetzt mal so aufgeschnappt, dass du es auch gerade im
Ausland, fasse ich es mal so allgemein zusammen, auch als
Armutsprodukt empfindest. Dass aus einer Plage in schlechten Zeiten
eben noch irgendwie Lebensmittel gewonnen werden. Habe ich das so
richtig aufgefasst?

07: WeiR ich jetzt nicht genau, ob ich das zu 100 Prozent
unterstreichen wiirde, weil ich auch schon mitgekriegt habe, dass zum
Beispiel meine Eltern hatten vor einer Weile Urlaub in Thailand
gemacht und meinten dann auf den Markten dort wird auch
gerostetetes Insekt und sowas verkauft. Allerdings sind an den
Standen keine Einheimischen, sondern immer nur Touristen. Also, dass
das immer nur als Touristengag dann genutzt wird.

I: Also du meinst die Kaufer sind nur Touristen?

07: Genau. Deswegen weil ich jetzt nicht, ob es... also wiirde ich jetzt
nicht direkt sagen, dass es definitiv ein Armutsessen im Ausland ist
oder sowas, sondern ich wiirde jetzt behaupten, das ist es nicht direkt,
was der Deutsche gewohnt ist. Absolut nicht. Aber ich wiirde jetzt
auch nicht sagen, es steht auf dem festen Speiseplan im Ausland.

I: Also meinst du, dass das eher so eine Attraktion fir Touristen sein
sollte und dass die es ansonsten nicht unbedingt alltaglich oder
wochentlich konsumieren?

07: Genau, also ich wiirde schon davon ausgehen, dass die das auch
mal konsumieren, aber eben wie du sagst nicht taglich, nicht
wochentlich.

I: O.K.. Jetzt hattest du mir vorhin schon erzahlt, dass du Insekten aus
Neugier probiert hast und dass du durch deinen Kumpel darauf
gekommen bist. Was glaubst du, wiirden allgemein deine Freunde
insektenhaltige Produkte konsumieren?
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07: Ich glaube, der groRte Teil, ja. Es sind auch ein paar dabei, die sich
wahrscheinlich zu sehr davor ekeln wirden. Aber der grofRte Teil wird
es doch probieren.

I: Was denkst du, weshalb deine Freunde das probieren wiirden? Was
glaubst du sind die Griinde dafiir, dass sie es machen?

07: Ich wiirde behaupten meine Freunde, genau wie mich selbst,
immer als sehr neugierig kennengelernt zu haben. Also, dass die
eigentlich immer bereit sind einmal etwas Neues auszuprobieren und
dann erst im Nachhinein zu sagen: O.K., das war jetzt nichts. Oder halt:
Ja, das war was. Also nicht zu voreingenommen an Sachen rangehen.
Nattrlich kann man das nie komplett wegnehmen. Man ist immer ein
bisschen voreingenommen, aber sich doch immer mal darauf
einlassen.

I: Eben hatten wir gerade dariber gesprochen, es mal zu probieren.
Kénntest du dir allgemein vorstellen Insekten als Lebensmittel in deine
tagliche oder wochentliche Nahrung allgemein zu integrieren?

07: Ich wiirde sagen, wenn das flir mich finanziell kein Beinbruch
ware, dann ja definitiv.

I: Weshalb ist dir der finanzielle Aspekt wichtig?

07: Da geht es im Endeffekt einfach nur darum, dass ich monatlich
nicht so viel Geld habe und dementsprechend natiirlich schauen muss,
wie ich das Geld in Essen investiere, sodass auch noch vielleicht Geld
fir etwas anderes Ubrig bleibt.

I: Also waren die Preise der Produkte fir dich auf jeden Fall ein
wichtiger Aspekt. So wie du das jetzt gerade gesagt hast, klingt es, als
ob du dich da nicht unbedingt auskennst und keine persénlichen
Erfahrungen zu den Preisen hast. Hast du da ein Bauchgefiihl, was du
mit diesen Produkten in der Hinsicht verbindest?

07: Also erst mal kann ich jetzt sagen: Ja, es stimmt also, dass ich jetzt
nicht direkte Beriihrungspunkte habe, weil du eben auch sagtest in
groReren Discountern ware das schon teilweise angekommen. Ich lebe
aber ziemlich landlich und ich habe hier zum Beispiel in den Markten
noch nie Insektenprodukte gesehen. Aber ich wiirde jetzt behaupten,
so wie ich das schon mal irgendwie im Internet mitgekriegt habe oder
so, dass so eine Portion gerdstete Insekten, weiB ich jetzt nicht genaue
Grammzahl oder sowas, aber nicht besonders viel. Irgendwie schon
bei mindestens vier oder finf Euro angesiedelt ist. Und ich glaube,
wenn das dann noch irgendwie ganze Patties sind oder so, kdnnte es
vielleicht noch hoher werden im Preis.

I: Also hast du eigentlich eher eine teurere Assoziation mit diesen
Produkten?

07: Genau.

I: Ganz kurz, weil du meintest, dass du das im Supermarkt bisher noch
nicht gesehen hast. Aktuell ist es einfach so, dass es in den
Supermarkten groftenteils schon angeboten wird. Allerdings sind
diese Produkte eher in gesonderten Ecken. So, ich sage jetzt mal, wie
es eine asiatische Abteilung gibt, gibt es dann auch ein kleines Regal,
wo du Insektenprodukte finden kannst. Oder gerade diese Patties, das
sind Tiefkiihlprodukte, die irgendwo in der Tiefkiihlabteilung sind. Die
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sind auch nicht so ausgeschildert. Also da wird es dann nicht irgendwo
ein Schild geben, wie bei Fisch oder so. Weil es wahrscheinlich eins bis
zwei Produkte dazu gibt. Also ich glaube tatsachlich, dass es allgemein,
wenn es in den Supermarktmarkten momentan vorhanden ist, auch
ein bisschen versteckt ist und man wirklich aktiv danach suchen muss,
um es dort zu sehen. Aber, ich habe noch eine andere Frage. Wenn du
dir vorstellst, dass du im Supermarkt stehst vor dem Nudelregal und
du die ganz klassischen Nudeln, die du sonst kaufst vor dir hast und
links daneben Nudeln aus Insektenmehl. Welche Gedanken kommen
dir dazu in den Kopf?

O7: Ich glaube, der erste Grundgedanke ware direkt wieder:
Interessant, das miisste man mal ausprobieren. Aber ich glaube direkt,
dann wiirde ich schon wieder mit mir selbst ins Schwanken geraten.
Denn aus irgendeinem Grund war ich, ich sage jetzt mal bléd bei
Nudeln schon immer etwas schneuberisch und habe auch zum Beispiel
aus Kichererbsenmehl oder sowas nie so wirklich zugegriffen. Aber
wahrscheinlich wiirde ich jedes Mal beim Einkaufen wieder mit mir
zetern und wiirde sagen: Komm jetzt misstest du eigentlich mal die
aus Insekten mitnehmen, einfach nur es mal auszuprobieren. Ja, Frage
ist, wie lange es dauern wiirde. Ich glaube, beim ersten Mal wiirde ich
sie nicht direkt mitnehmen.

I: Aus welchem Grund wiirdest du es nicht direkt mitnehmen?

07: Wahrscheinlich einfach wegen diesem gerade schneuberisch sein,
dass ich immer mir denke: Ach, was ist denn an den normalen Nudeln
auszusetzen, nimm einfach die normalen Nudeln.

I: Und dann spater raus doch irgendwann mal mitnehmen aus
welchem Grund?

07: Im Endeffekt dann wieder aus Neugier, da man ja vermuten
kdnnte, dass ja dann ein anderer Grundgeschmack da drin ist. Wenn
man ehrlich ist, schmecken normale Nudeln nach so gut wie gar nichts.
Und ja, vielleicht hdtte man da einen Geschmack auf dem man
aufbauen kdnnte, sage ich mal!

I: Jetzt habe ich gerade schon gefragt, ob deine Freunde
insektenhaltige Produkte konsumieren wirden und ob du
insektenhaltige Produkte konsumieren wirdest, also in deiner
alltaglichen Erndhrung. Hattest du weitere Griinde, dass sowohl du als
auch beispielsweise deine Freunde oder Leute in deinem Umfeld
insektenhaltige Produkte konsumieren, auller diesem Interessens-
oder diesem neugierigen Aspekt?

07: Also ein guter Grund ware ja nattrlich, um eben keine anderen
Tierprodukte zu kaufen, wenn man irgendwie... Ich meine, es ist ja
inzwischen gut bekannt, dass Fleisch eigentlich zu glinstig ist und dass
das alles nur mit Massentierhaltung schlecht, ich sage mal, schlechter
Zucht bewerkstelligt wird. Also da einfach als Fleischalternative, um
diese Fleischkonzerne nicht zu unterstiitzen. Die Frage ist nattrlich
wieder, ob dann nicht Insektenzuchten entstehen wirden, auf die
man im Endeffekt dasselbe Problem nur statt mit Sdugetieren mit
Insekten hatte.

I: Ja, dass man dasselbe Problem einfach umverlagert.
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07: Genau.

I: Also du hast jetzt gesagt, man... Du hast das jetzt gerade sehr
allgemein gesagt. Wiirdest du diesen Aspekt auch auf dich beziehen,
dass du Insektenprodukte auch als Fleischersatzprodukte betrachtest?

07: Ich betrachte Insektenprodukte als Fleischersatzprodukte, ja. Also
natlirlich nicht alles. Wenn ich jetzt sage gerostete Insekten sind wie
Chips, dann betrachte ich die nicht als Fleisch. Was natiirlich auch
total banal ist, weil ich jetzt sage, wenn es in einer Burgerpatty-Form
ist, dann ist es ein Fleischersatz und wenn es in einer Chipsform ist, ist
es kein Fleischersatz, macht eigentlich Gberhaupt keinen Sinn, weil es
in jedem Fall ein Lebewesen vorher gewesen. Ja, aber ja. Also
grundsatzlich ist es flr mich ein Fleischersatzprodukt.

I: Kannst du mir erklaren, weshalb du diese Verknilipfung anstellst?

07: Im Endeffekt kommt die Verkniipfung daher, dass auch wenn
Insekten ja Lebewesen sind wie andere Tiere, von denen wir Fleisch
beziehen. Ware mir zumindest nicht geldufig, dass wir inzwischen so
eine groRe Industrie hinter der Insektenproduktion,
Insektenproduktenproduktion wie auch immer, haben und
dementsprechend sich das schon als Ersatzprodukt zeigt. Und da man
eben auch, ja, diese, ich sage mal Fleischindustrie damit ein wenig
schwachen kann, wenn man ab und zu mal zum Insektenprodukt greift
eben als Fleischersatzprodukt.

I: Ware dir gerade der letzter Aspekt, dass man sich ein bisschen von
der Fleischindustrie abwendet, indem man Insektenprodukte
zumindest teilweise ersetzt, ware das ein Punkt, der dir wichtig ware?

07: Ja, das ware mir schon wichtig, auch wenn ich mich schon immer
omnivor ernahre, finde ich was in der Fleischindustrie abgeht absolut
widerwartig und unmoglich und ich ware auch, ich sage mal, ich ware
auch bereit, mehr Geld fiir Fleisch auszugeben, wenn ich dafiir wisste,
dass das Tier eben nicht leiden musste. Aber... Ich muss dann immer
zugeben, dass ich mich nie dazu durchringen kann, auf Fleisch zu
verzichten, das ist immer ein Problem bei mir.

I: Warum ware dir das genau wichtig?

07: Das liegt grundsatzlich daran, dass ich mich selbst als Tierfreund
sehe, wie andere Leute das bewerten wiirden, weild ich nicht. Da ich ja
auch durch das landliche Aufwachsen auf dem Bauernhof war und die
Tiere dort gesehen habe, denen es gut geht. Und ich habe auch hier in
der Region einen landlichen Metzger, der sein Fleisch von jeher
bezieht, zu dem ich auch haufig gehe. Der ist dann natirlich teurer,
aber da weil} ich, wo das Fleisch herkommt. Das macht mich dann
immer glicklich. Aber wenn ich dann sehe, wenn ich dann
Dokumentationen sehe oder Videos oder Aufnahmen, die irgendwo
einfach entstanden sind in so einer Massentierhaltung. Da wird mir
dann doch immer etwas schlecht und schwummrig, wenn ich daran
denke, dass ich im Supermarkt letztens doch zum gilinstigen Produkt
gegriffen habe.

I: Ja, du sagst jetzt, dass du eigentlich diese Zustinde nicht
unterstlitzen mochtest, was dann doch mal passiert und du dann im
Endeffekt ein schlechtes Gewissen dadurch hast. Kannst du mir jetzt
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nochmal sagen, welche Zustinde genau du nicht unterstiitzen
mochtest und weshalb?

07: Ja, einmal ist das natirlich diese insgesamt die Massentierhaltung,
also wenn man das sieht, dass in einem Stall Schweine so eng an eng
stehen, dass sie sich nicht mal umdrehen kénnen beziehungsweise
hinlegen. Das finde ich einfach an sich schon schrecklich. Dann sieht
man meistens noch, dass die verwundet sind, weil die beginnen, sich
gegenseitig anzunagen oder sonst etwas. Dann werden sie meist noch
mit irgendwelchen, ich sage mal mit Medikamenten gefiittert, damit
sie schneller groll und fett werden, damit man sie frither schlachten
kann, damit man einen starkeren Nutzen, also Zeit-Kostenaufwand
hat, dass das besser ist. Ja. Im Endeffekt missfallt mir alles an
Massentierhaltung. Immer wenn ich es sehe, fallen mir diverse Punkte
erneut auf, die man einfach nicht unterstiitzen kann und sollte. Aber
ich glaube, da spielt dann zum Beispiel auch wieder dieser finanzielle
Aspekt ein. Da das alles so glinstig ist und man dann irgendwie doch
verleitet ist von Angebotspreisen und zuzugreifen. Ja.

I: Ja. Also ich wiirde es jetzt mal zusammenfassen, dass es einmal die
Massentierhaltung an sich ist, die dir missfallt und dass es dir zum
anderen dann auch um die Tierwohlaspekte geht bei der Tierhaltung,
also, dass du nur guten Gewissens Fleisch verzehren kannst, wenn du
eigentlich weill, woher es kommt und das aus Tierwohlaspekten die
Tiere eben sehr tierfreundlich aufgewachsen sind, geziichtet wurden
und jetzt nicht unter diesen Massentierhaltungsaspekten geziichtet
wurden, nur um moglichst viel, moglichst schnell zu produzieren.

07: Genau.

I: O.K.. Dann wiirde ich mal eben noch zusammenfassen, was ich jetzt
so aufgeschnappt habe, was du mit Insekten als Lebensmittel
verbindest. Einmal hattest du anfangs gesagt, dass es ein in
Deutschland ungewohntes, nicht unbedingt traditionelles Produkt ist,
das du aus deinem Umfeld und deiner Erziehung her kennst. Dass, als
du es probiert hast, es trotzdem sehr lecker fandest. Und dass du es
eben besonders aus Interessensgriinden probiert hast, weil du einfach
auch wegen des Geschmacks neugierig warst. Dass es aber eine
gewisse Uberwindung war, weil doch ein gewisser Grundekel
vorhanden war, eben auch aus diesen gesellschaftlichen Aspekten.
Dass du Insekten an sich schon als Fleischersatzprodukt betrachtest
und dass du bei Insekten als Lebensmittel schon auch die Verkniipfung
hast, dass Insekten fiir dich als Lebewesen gelten, genauso wie
beispielsweise jetzt Rind, Schwein und Huhn. Und dass fiir dich aber
auch die Kosten des Produktes sehr wichtig sind. Ja, dass du eben
Insekten an sich in deine alltdgliche oder wochentliche Erndhrung nur
integrieren wiirdest, wenn eben der Preis auch vertretbar ware.

07: Genau.
I: Also das habe ich soweit alles richtig wahrgenommen?
07: Ja, das wiirde ich schon so alles unterschreiben.

I: O.K., sehr gut. Wiirden dir noch weitere Verbindungen einfallen, die
du jetzt Insekten als Lebensmittel zuschreibst?

07: So ganz direkt jetzt nicht. Also ich denke da natirlich noch an
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80/189



A12-Inhaltsstoffe {

i

A18-Sportprodukt

W3-Leistungsfahigkeit

78

79

80

81

82

83

85

86

87

88

diverse Fernsehserien. Ich sage jetzt mal dieser Uberlebenskiinstler
Bear Grylls ist wahrscheinlich den meisten Leuten ein Begriff. Dass der
dann auch in mehreren Folgen seiner Serie, da sich irgendwie ein
Insekt vom Baum gepflickt hat und hat es gegessen. Aus
irgendwelchen Griinden auch immer. Und man hat den Schnitt
meistens gesehen, wo er dann pl6tzlich den Schokoriegel in der Hand
hatte. Ja, also ich fand man hat noch so eine gewisse weitere
Verkniipfung eben mit diesen Uberlebensserien. Aber da das komplett
immer gestellt war, ist das jetzt nicht direkt, dass ich jetzt sage: Oh ja,
man kann Insekten essen, um im Notfall zu tiberleben, wenn man aus
irgendeinem Grund im Wald feststeckt.

I: Also diese Verknipfung wirdest du nicht so herstellen, selbst wenn
du diese Fernsehserien dazu gesehen hast?

07: Genau, also... Also ich wisste inzwischen natlrlich schon. Ja, man
kdnnte sich von Insekten erndhren, wenn man denn genug von denen
findet. Ja. Aber es ist nicht so, als wiirde ich jetzt, wenn ich im Wald
verloren gehen wiirde, sagen: O.K. jetzt gehe erst einmal Insekten
suchen.

I: Jetzt hast du vorhin nochmal in einem Nebensatz erwdhnt, dass
Insekten ja auch eine Proteinquelle waren. Dann hattest du gesagt,
dass du Insekten probiert hast und dass das aber nicht der Aspekt war,
weshalb du in erster Linie die Grillen und Wirmer mal probiert
hattest. Aber weshalb stellst du diese Verkniipfung an, dass du
Insekten als Proteinquelle ansiehst?

07: Ich glaube einfach weil ich das in den letzten Jahren schon
haufiger mal gehort habe. Also auch in diversen Berichten oder sonst
was. Wo es dann auch hiel3: Ja, Insekten sind einfach eine gute Eiweil3-
Proteinquelle, eben gut geeignet fiir Sportler zum Muskelaufbau, wo
ich dann auch dachte: O.K.. Und das ist dann irgendwie auch hdangen
geblieben.

I: Ja. Ist das ein Aspekt, der dir wichtig ist?

0O7: Nicht direkt, aber es kann sein, dass das zu der Zeit noch so war.
Da ich mal eine Weile lang in das Fitnessstudio gegangen bin und mich
dann stark eiweiBhaltig erndhrt habe. Vielleicht ist es gerade deshalb
auch hdngen geblieben. Aber inzwischen ist mir das nicht mehr
wichtig.

I: Also hast du schon gewisse erndahrungsphysiologische
Verknipfungen zu Insekten als Lebensmittel hinsichtlich des
Proteingehaltes?

07: Ja.

I: O.K,, gut. Kommen dir noch weitere Verbindungen in den Kopf, zu
den insektenhaltigen Produkten oder Insekten als Ganzes, also sprich
den Beispielen die du genannt oder schon selbst verzehrt hast, ganze
Insekten oder auch Produkte aus Insektenteilen, egal, ob es noch
erkenntlich wére oder beispielsweise in Mehlform gar nicht mehr
erkenntlich ist? Kommen dir dazu noch weitere Gedanken?

O7: Nein. Ich glaube nicht. Also mir fallt jetzt nichts spontan mehr ein.

I: O.K.. Ich mdchte einen Aspekt gerne noch einmal hinterfragen, den
du vorhin genannt hast. Du meintest, dass du, als du die Insekten
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selbst verzehrt hast, dass zwar die Neugier gesiegt hat, aber, dass du
trotzdem einen gewissen Grundekel verspirt hast. Und hattest auch
gesagt, dass du das damit verknipfst, dass du es aus deiner Erziehung
heraus nicht kanntest. Kannst du mir trotzdem nochmal erldutern,
weshalb du diese Verknlipfung anstellst, dass du den Ekel verspiirst,
weil du es aus deiner Erziehung heraus nicht kennst?

07: Ich glaube die Verknipfung kommt einfach daher, dass ich es ja
dann sobald ich es probiert hatte fir gut befunden habe und auch,
dass ich das mit ein paar anderen Lebensmitteln schon hatte. Also,
wenn man mal im Urlaub war und da war etwas, dass man gar nicht
kennt, wenn man es noch nie gesehen hat. Man ist ja erst einmal
vorsichtig, aber merkt dann doch relativ schnell, es ist auch einfach nur
Essen. Aus irgendeinem Grund ist da irgendwie so eine gewisse
Grundbarriere des Nicht-Kennens, ich sage mal auch angelehnt an
dieses Sprichwort: Was der Bauer nicht kennt, frisst er nicht. Aber ja,
im Endeffekt bin ich immer der Meinung, dass alles es wert ist...
zumindest einmal... also jetzt nicht nur auf Essen bezogen, es
auszuprobieren, bevor man es dann eben fir gut befindet oder
verteufelt.

I: Also, dass man sich einfach eine eigene Meinung bildet?

07: Genau. Auch, wenn dieses Eigene-Meinung-Bilden halt haufig erst
einmal erfordert, dass man sich ertsmal darauf einlasst natdrlich.

I: Und sich dann eben auch wie jetzt in deinem Fall einfach
Uberwindet.

07: Genau.

I: O.K.. Ich wiirde eben noch einmal zusammenfassen was ich aus dem
Gesprach mitgenommen habe, was dir allgemein wichtig ware und
welche Aspekte sich auf deine Erndhrung auswirken. Du hattest vorhin
einmal diesen groRen Punkt angesprochen, dass du etwas nur guten
Gewissens verzehren kannst, wenn gewissen Qualitatskriterien erfillt
sind. Also, dass gerade im Fleischbereich ein gewisser Tierwohl-
Standard herrscht. Dass du die Massentierhaltung nicht unbedingt
unterstlitzen mochtest. Dass du allgemein deine eigene Erfahrung mit
Lebensmitteln machen mochtest, um dir eine eigene Meinung zu
bilden und dementsprechend Neuem auch schon offen gegentiber
stehst und schon ein Interesse entgegen bringst und neugierig bist.
Dass es aber gewisse Dinge gibt, die du von Grund aus ersteinmal ein
bisschen abschreckend findest aus deiner Erziehung heraus oder
allgemein deinem Umfeld und den gesellschaftlichen Kriterien in
Deutschland. Und dass hinsichtlich der Erndhrung schon auch die
Preise von Produkten eine Rolle spielen, ob du dich letztendlich fir
diese Produkte entscheidest oder nicht. Habe ich das richtig
wahrgenommen oder hast du dazu vielleicht irgendwelche Einwande
oder etwas zu erganzen?

07: Also mir ist jetzt nichts aufgefallen. Ich hatte da keine Einwéande,
nein.

I: O.K.. Hast du etwas Weiteres gesagt, dass ich da jetzt nicht mit
aufgenommen habe, das dir wichtig ist?

0O7: Nein, ich glaube nicht.
9/10

82/189
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9 07: Nein, eigentlich nicht.
100 1: 0K, gut.

101 Schlussworte
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I: Hast du denn noch Fragen?

08: Dazu muss ich sagen, ich habe mich wirklich gar nicht in diese
Materie eingelesen oder eingearbeitet. Ich wirde wirklich alles
einfach frei Schnauze, spontan beantworten.

I: Ja, darum geht es auch. Das soll auf jeden Fall auch nicht alles schon
mal vorgearbeitet sein, nicht dass ich jedem gesagt habe, lies das mal
davor, dann kriege ich die Ergebnisse, die ich gerne héren mochte.
Also es geht schon drum, dass du das antwortest, was du dazu denkst.
Ja genau. Das waren meine Infos vorab. Hast du da noch irgendwelche
Fragen zu?

08: Nein.

I: Super.

08: Leg los.

I: Erndhrst du du dich vegetarisch oder omnivor?
08: Omnivor.

I: Seit wann erndhrst du dich so?

08: Schon immer.

I: O.K.,, das bedeutet du hast auch keinen anderen Erndhrungsstil
zwischendrin gelebt oder mal ausprobiert?

08: Nein, tatsachlich nicht. Ich bin Gberzeugt, auch wenn es moralisch
vielleicht nicht ganz vertretbar ist von einigen, aber ist so bei mir. Und
ich habe auch nicht in Zukunft vor das zu dndern.

I: Alles klar. Was verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

08: Mit Insekten als Lebensmittel auf jeden Fall schon mal etwas
Untypisches, was man eben so nicht kennt. Auf jeden Fall eine gewisse
Aversion, die ja eigentlich schon nicht ganz nachvollziehbar ist, weil
man kénnte ja jetzt auch sagen totes Muskelfleisch von Tieren zu
essen ist ja auch irgendwie eklig. Und zwar in gewisser MaRen sind die
Makrobestandteile ja dann doch irgendwie gleich. Protein ist Protein,
so auf jeden Fall auch so einen gewissen Ekel, weil man mit Insekten ja
so kleine Krabbeltiere, Viecher in Assoziation bringt, die ja vielleicht
auch Spinnen sein kdnnen oder so viele Beine haben und irgendwie ja
den man sich einfach nicht als Essen vorstellen kann, sondern die
einem eher wie Ungeziefer vorkommen. Ja, was verbindet verbinde ich
mit Insekten? Sonst... Ja, einfach nicht so den Fakt, dass sie als
Lebensmittel fiir den Menschen geeignet sind.

I: Gut, da habe ich ein paar Fragen dazu. Ich fange vielleicht gerade
mit dem letzten an, den du genannt hast, also mit dem letzten Aspekt.
Und zwar hast du gesagt, dass es fiir dich jetzt kein Lebensmittel ist,
das fiir den Menschen geeignet ware. Warum empfindest du so?

08: Also da muss ich sagen. Man muss halt da differenzieren zwischen
der subjektiven Meinung und der objektiven Meinung, weil objektiv ist
es natdrlich so, dass sie natiirlich sehr wohl geeignet sind. Ich denke
mal, viele Kulturen, weil gerade wenn man auch im asiatischen Raum
schaut. Ja, die wachsen ja damit auf, da kann man das ja tiberall essen,
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auch wenn ich das jetzt noch nicht probiert habe. Und subjektiv liegt
es glaube ich einfach an der Erziehung so und an den eigenen
Erfahrungen, die man jetzt in seinem Leben bis jetzt so geteilt hat, dass
die einfach noch nie auf dem Speiseplan gestanden haben und man
das nie in Erwagung gezogen hat, dass das ja eigentlich eine Option ist.
Und ja, man erinnert sich vielleicht sogar wie in der Grundschule
vielleicht mal irgendwelche Freunde mit der Familie nach Asien
gefahren sind und dann halt erzdhlt haben so: Oh mein Gott, da auf
der StralRe kannst du gegrillte Heuschrecken oder so essen. Das war so
eklig. Ich habe es natirlich nicht gemacht, aber das gab es da. Ja,
deswegen denkt man vielleicht subjektiv, dass es nicht geeignet ist als
Lebensmittel. Aber objektiv geht es natdrlich.

I: Du hast gerade auch als Aspekt genannt, dass du das aus deiner
Erziehung nicht kennst und dass es fiir dich jetzt auch eher nicht als
Lebensmittel zahlt durch deine Erfahrungen. Kannst du mir mal
Beispiele nennen, was du jetzt mit den Erfahrungen genau meinst?

08: Naja, das es einfach nie bei uns eine Option gewesen ist, dass
eben Insekten bei uns auf dem Speiseplan stehen, also was... von
meinem Elternhaus her wurde das eigentlich nie in Erwdgung gezogen,
nie diskutiert oder erwahnt. Es war einfach keine Option.

I: O.K, also einfach das es wirklich unbekannt ist und du es aus
deinem Umfeld und auch aus der Kindheit her nicht wirklich kanntest?

08: Genau.

I: Du hast auch erwahnt, dass du es als Ungeziefer betrachten wiirdest,
dass Insekten in erster Linie Ungeziefer fir dich sind und kein
Lebensmittel. Woher kommt diese Verknlipfung, dass du es als
Ungeziefer betrachtest?

08: Vielleicht, weil man Insekten im... Naja, also zum Beispiel, wenn
man sie im Haus hat, mdchte man sie ja draullen haben. So, das wére
ja schon mal eine Definition von Ungeziefer fiir mich jetzt. Ja, man
findet sie in irgendwelchen Spalten und wenn man Steine anhebt
krabbeln sie halt so in der Gegend rum. Und das ist einfach so das, was
ich mit Ungeziefer eben in Verbindung bringen wiirde. Ja

I: Jetzt hast du gerade gesagt, dass, wenn man die im Haus hat, dass
man die rausbringt oder dass man sie nicht im Haus haben mdchte.
Weshalb mochtest du Insekten nicht im Haus haben oder in deiner
Wohnung haben?

08: Nun ja, weil sie einfach storen. Also natirlich haben die ja auch
ein Verdauungssystem, also die Koten dir ja zum Beispiel die Scheibe
voll, kennt man ja so von Fliegen zum Beispiel. Dann wiirden mich die
Gerausche auf jeden Fall stéren. Also, wenn ich jetzt eine Fliege im
Zimmer habe, stort mich das rein akustisch schon. Dann, wenn ich jetzt
zum Beispiel... Es gibt ja diese Riesenheuschrecken, diese griinen,
groBen. Ich weil} nicht genau wie die heillen, aber zum Beispiel, wenn
ich die in meinem Zimmer jetzt so an der Scheibe sitzen sehe, habe ich
halt schon ein bisschen Angst, weil die haben ja auch so richtiges
BeiRwerkzeug und so Klauen. Und ich wurde auch schon mal von so
einer ein bisschen gezwickt. Ist natirlich nicht schlimm, aber es nervt
halt einfach und deswegen will man die nicht im Haus haben.
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I: Also weil du das per se eigentlich als Storfaktor siehst, das jetzt fir
dich nicht in die Wohnung gehort?

08: Ja.

I: 0.K., du hast vorhin auch genannt, dass Insekten als Lebensmittel fiir
dich einfach untypisch sind. Jetzt hattest du mir ja gerade erklart, dass
du es einfach von deiner Erziehung her nicht kennst. Gibt es da noch
weitere Griinde, weshalb du es als untypisch betrachtest?

08: Vielleicht einfach noch so kulturelle Griinde. Also, dass ich das
auch jetzt im normalen westeuropaischen Raum nicht unbedingt auch
in Restaurants auf der Speisekarte gesehen habe oder so. Also quasi
Uber diesen familidaren Rahmen hinaus bin ich nicht wirklich damit in
Beriihrung gekommen. Das hat sich halt in den letzten Jahren
tatsachlich dann durch irgendwelche Influencer, aber auch durch den
Einzelhandel halt gedndert, wo man das dann zum ersten Mal in den
Regalen gesehen hat.

I: Wie empfindest du dariliber, wenn du jetzt daran denkst, dass du das
da jetzt doch in der letzten Zeit in den Regalen gesehen hast oder tGber
Influencer ein bisschen mit in Beriihrung gekommen bist und das auf
den westlichen oder deutschen Raum beziehst?

08: Gefillt mir auf jeden Fall. Ich habe mir das dann natirlich auch
mal angeschaut und ich wéare auch definitiv dafiir offen, das mal zu
probieren. Muss halt sagen, das hat sich tatsachlich so gedndert, weil
jetzt, wo man so ein bisschen biologisch chemische Hintergrundwissen
noch hat und man weil3, dass das ja auch hygienisch aufbereitet wird
und so weiter schwindet auf jeden Fall dieser Ekelfaktor, den man
vielleicht noch als kleines unwissendes Kind viel ausgepragter hatte.
Also ich bin, ich ware dem Ganzen schon aufgeschlossen, das einzige,
warum ich das jetzt noch nicht probiert habe, zum Beispiel jetzt im
Teegut oder gab es glaube ich mal so Patties oder so ein Pulver, was
man nur so aufbereiten musste, ist der Preis. Das war glaube ich so ein
100 Gramm Séackchen gewesen und das hat sechs Euro oder so
gekostet. Und dann habe ich es halt sofort wieder weggelegt. Also ich
hatte es wirklich mal probiert, aber der Preis war eben das, was mich
komplett abgeschreckt hat.

I: Weshalb hat sich der Preis abgeschreckt?

08: Ich glaube, weil ich einfach nicht... vielleicht, weil ich einfach
verglichen habe, zum Beispiel, wenn ich jetzt 100 Gramm Filetsteak
kaufen wiirde von dem amerikanischen Rind, dann wiirde das ja so
vier bis fiinf Euro kosten pro hundert Gramm. Und da denke ich mir
einfach, dass die gesamte Produktion fiir 100 Gramm von diesem
Filetstlick einfach viel, viel aufwendiger ist und die ganzen Ressourcen,
die da drin stecken als eben fiir 100 Gramm Insektenmehl. Und, weil
man glaube ich mit Insekten einfach nicht so eine Wertigkeit verbindet
wie mit hoherwertigen Lebewesen.

I: Da hast du jetzt quasi zwei Aspekte genannt auf die ich gerne
nochmal eingehen wiirde. Habe ich das richtig verstanden, dass
Insekten fiir dich nicht unbedingt den selben Stellenwert haben wie
die traditionell deutschen Nutztiere, sprich Huhn, Schwein oder Rind?

08: Ja definitiv. Also zu toten, wenn man so will. Also fir mich haben
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die definitiv einen viel geringeren Stellenwert als jetzt ein Saugetier
zum Beispiel.

I: Woher kommt es, dass du das so empfindest?

08: Ich denke auch mal wieder, die Erziehung spielt da wieder eine
groRe Rolle. Weil meine Mutter hatte ich friiher auch immer an der
Scheibe halt tot gemacht. Und vielleicht auch einfach so ein bisschen
meine eigene Uberzeugung, meine eigene Meinung, die ich selber
dazu habe. Ja und also fiir mich sind einfach Insekten und Saugetiere
wirklich auf ganz unterschiedlichen Stufen. Wenn ich zum Beispiel eine
Maus im Zimmer héatte, die da jetzt irgendwie reingekommen ware,
dann koénnte ich die auf keinen Fall téten oder so. Ich wiirde
versuchen, die vorsichtig zu fangen. Ich muss aber auch sagen
tatsachlich das mit der Grofle was zu tun hat, weil, wenn ich jetzt so
eine riesen Heuschrecke da hab, dann werde ich die auch mit einem
Glas rausbringen. Also es hat auch irgendwas mit der GroRe zu tun.

I: Dass es einem da dann irgendwie leichter fallt?

08: Ja, also tatsachlich je grofRer es wird desto mehr Hemmungen hat
man da einfach jetzt was drauf zu hauen. Ich weiR aber tatsachlich
nicht genau, warum das so ist.

I: Das ware jetzt namlich meine Frage dazu gewesen.

08: Keine Ahnung, hast du eine Erklarung daflir? Es wiirde mich eben
echt interessieren.

I: Ich wiirde sagen, je groRRer, desto dhnlicher wird es uns vielleicht
einfach und desto eher kann man irgendwie nachempfinden...

08: Bei einem Saugetier kann ich das nachempfinden, aber nicht bei
einer groflen Heuschrecke. Vielleicht auch, weil man nicht... weil es
einfach ein groRerer Dreck ist, der dann entsteht.

I: Oder es ist das so, dass, wenn es groRer ist, dann erkennst du den
Mund, die Augen, also erkennst du alles eher als bei, ich sage mal
einer Ameise oder so. Und deshalb fallt es einem vielleicht schwerer.
Also ich kann es dir auch nicht genau sagen, aber das waére vielleicht
eine Erklarung, die ich da jetzt so hatte. Ja, also jetzt hattest du vorhin
erwahnt, dass du schon auch offen warst, das mal zu probieren und
dass sich der Preis abgeschreckt hat. Und dabei hast du mir ja erklart,
dass im Verhaltnis zu Fleisch dir der Preis zu teuer war. Bedeutet das,
dass du Insekten als Lebensmittel als Fleischersatz ansiehst? Wenn du
das damit jetzt einen Vergleich anstellst oder wie darf ich das
verstehen?

08: Ich wiirde die auf keinen Fall als Ersatz in Betracht ziehen. Das
nicht, vielleicht einfach so als Horizonterweiterung, um mal zu
schauen: O.K., wie schmeckt das, was hat das fiir eine Haptik? Wie
fahlt sich das im Mund an? Kénnte man es lberhaupt mit Fleisch
vergleichen? Ich habe ja keine Ahnung, wie das schmeckt. Aber, wenn
es jetzt zum Beispiel, wenn ich jetzt zum Beispiel Krafttraining machen
wirde und ich muss ein bestimmten Proteinbedarf jetzt pro Tag
decken, dann wiirde ich es schon ernsthaft in Erwagung ziehen, wenn
es wesentlich glnstiger als Fleisch zum Beispiel ware, dass ich meinen
Proteinbedarf damit substituieren wirde, das wirde ich schon
machen. Aber ich kann mir halt... Ich kdnnte nicht auf den Geschmack
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von Rind zum Beispiel verzichten, wenn wir das jetzt mit dem
Filetsteak vergleichen wollen. Aber ich kann mir einfach nicht
vorstellen, dass es ahnlich schmeckt.

I: Weshalb ware dir der Geschmack wichtig?
08: Weil ich ein Genieller bin was Essen angeht.

I: O.K.. Jetzt hat es eben auch kurz erwahnt, dass du die Haptik und
den Geschmack interessant fiandest. Welche Gedanken hast du in
Bezug auf die Haptik?

08: Naja, kommt auf das Produkt an. Also von welchem Produkt
sprechen wir denn jetzt von ihrem Riegel oder von so Patties oder von
was sprechen wir?

I: Im Allgemeinen, also was du...
08: Also jetzt Haptik, wie sich das im Mund anfihlt?

I: Ja, du hast da den Aspekt eingebracht, dass das flr dich wichtig ware
oder dass das passen musste. Und mir ist nicht ganz klar, was genau fir
dich passen misste oder was da deine Vorstellungen waren und wie
diese Vorstellungen in Bezug auf Insekten als Lebensmittel im
Allgemeinen sind. Sei es jetzt Burgerpatties, sei es jetzt Insekten als
Ganzes.

08: Ja, also wenn wir jetzt von so Insektenmehl sprechen und so
Convenience Produkten, die daraus gefertigt werden wie zum Beispiel
Patties, dann wiirde ich mir schon mal nicht wiinschen, dass der sich
im Mund so kornig, mehlig, sandig anfiihlt und dass er... Ich wiirde mir
nicht mal unbedingt wiinschen, dass er von der Haptik an jetzt
Schweine- oder Rindfleisch kommen misste, er kdnnte ruhig eine
eigene Haptik haben, aber er sollte eben nicht... Es sollte nicht so sein,
dass es im Mund zum Beispiel immer mehr wird, dass es schwer ist, das
zu kauen. Aber es sollte natirlich auch nicht so weich sein. Es sollte
halt so eine angenehme Textur haben, dass man nicht im Mund beim
Kauen denkt: Hoffentlich ist es gleich vorbei. Sollte halt irgendwie ein
Genuss sein. Aber es musste jetzt wirklich nicht nach... Es misste sich
nicht wie normales Fleisch in Anfiihrungszeichen anfiihlen.

I: Du hattest eben auch nochmal den Aspekt mit dem Kraftsport
erwahnt und gesagt, dass, wenn du eben diesen Proteinenanteil durch
das Training brauchtest, dass Insekten als Lebensmittel fiir dich schon
interessant waren oder in Frage kommen wiirden, wenn sie viel
glinstiger waren als die konventionellen Produkte. Weshalb ware es dir
wichtig, dass die viel glinstiger waren?

08: Naja, jetzt einfach letzten Endes ist ja alles immer eine
Kostenfrage. Man kann sich das ja ausrechnen. Mit welcher
Proteinenart man quasi am meisten Geld spart und was auch die
hochste Bioverfiigbarkeit hat und so, da spielen ja ziemlich viele
Faktoren eine Rolle und tierisches Protein ist einfach besser, weil es
besser verwertbar ist als pflanzliches Protein und ich hatte da jetzt
aktuell immer Magerquark einfach genommen. Halt einen ganz
glinstigen. Weil Fleisch fiir mich einfach zu teuer gewesen ist. Und
dann wirde es auch noch auf den Massenanteil ankommen. Also wie
viel Gramm Protein pro hundert Gramm da drin sind, dass ich quasi
moglichst schnell diesen Anteil eben decken kdnnte. Wobei es mir da
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auch jetzt nicht so auf den Geschmack drauf ankommen wirde,
sondern wirklich nur auf den funktionellen Bestandteil, so dass ich auf
meine Proteindosis komme. Warum soll... Es wére halt einfach schon,
wenn es besonders glinstig ware. Ja, also natdlrlich... Natlrlich muss
das Produkt seinen Wert haben, das ist ja klar. Aber... Ich denke mal, es
hangt dann auch viel mit der Bereitschaft der Kunden und der
Konsumenten zusammen. Wie viel die eben bereit waren fiir sowas
auszugeben und ich kann mir halt nicht vorstellen, dass man bei so
einer Alternative, die ja jetzt nicht so anerkannt ist in der Bevdlkerung,
dass man, wenn man dann mit hohen Preisen ankommt, das an so
einem Standard in den Regalen schaffen wiirde. Es ist schwierig. Es ist
echt schwierig und ich weill auch gar nicht, wie teuer die Produktion
von Insektenmehl ist. Ich kann es mir nicht vorstellen, dass es so teuer
ist. Natlrlich, da missten gewisse Hygienestandards eingehalten
werden. Aber ich denke mal nicht, dass es halt so viele Ressourcen wie
jetzt ein Rind zum Beispiel braucht, jetzt von der gleichen
Proteinmenge her.

I: Jetzt bist du ja nochmal gerade auf diesen Ressourcenaspekt
eingegangen. Kannst du mir vielleicht einfach nochmal kurz genauer
erldutern, was du damit meinst?

08: Also mit Ressourcenaspekt meine ich jetzt einfach man... Man hort
ja immer so verschiedene Zahlen in einem Kilo Rindfleisch stecken
irgendwie 57 Kilo Wasser und so und so viel Weizen und so und so viel
Anbauflache, so und so viel CO2 wird dafiir gebraucht. Also ich
verstehe darunter einfach den gesamten Prozess, quasi von der vom
Futteranbau fir die Tiere, von den ganzen Logistikkosten, dann
natirlich vom Schlachtprozess vom Zerlegen und was halt alles
dazugehort. Das ist fiir mich der Ressourcenverbrauch und das ist eben
alles dann zusammen summiert. Und bei Insekten ware es natirlich
schdn, wenn das weniger Ressourcen verbrauchen wiirde, wobei ich
wirklich da gar keine Ahnung habe.

I: Aber kannst du mir sagen, auch wenn du es jetzt bei Insekten nicht
genau weill, warum dieser Aspekt wichtig fir dich wéare, dass weniger
Ressourcen verwendet werden?

08: Naja, ich denke ja schon. Also obwohl ich jetzt omnivor bin. Denke
ich natirlich auch zukunftsorientiert. Also mir ist das nicht komplett
egal. Ich habe meinen Fleischkonsum auch schon richtig reduziert. Ich
glaube, der Durchschnitt war ja irgendwie 55 Kilo gewesen, der
Deutschen pro Kopf und Jahr. Und ich hatte das mal fir mich
ausgerechnet. Ich wiirde vielleicht so auf 15 - 20 maximal kommen,
also eher weniger. Und ich suche mir auch mein Fleisch schon so nach
Okologischen Aspekten aus. Also ich verzichte lieber einmal mehr auf
Fleisch und hole mir dafir teureres, besseres Fleisch. Und natirlich
sollte dann bei so einer.. bei so einem zukunftsorientierten
Lebensmittel, was jetzt im 21. Jahrhundert sozusagen erfunden wird
oder als Alternative in Betracht gezogen... Natirlich sollten da die
Ressourcen auch einen grofen... der Ressourcenverbrauch ein groRer
Faktor spielen.

I: Weshalb ist dir genau diese Ressourceneinsparung wichtig?

08: Naja, weil ich einfach moéchte, dass unser Planet nicht in den
nachsten 100 Jahren, 150, 200 vor die Hunde geht und dass natirlich
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Treibhausgas-Emissionen  eingespart werden und dass der
brasilianische Urwald nicht fir Sojapflanzen eben gerodet werden
muss. Diese ganzen Aspekte halt einfach, weil ja wirklich die
Rinderhaltung ja zum Beispiel so viel Land einfach verbraucht allein
flr die Futterpflanzen.

I: Also ist der Aspekt des Umwelt- und des Klimaschutzes schon ein
wichtiger Punkt in der Wahl deiner Lebensmittel?

08: Ja, definitiv.

I: Du hattest eben auch gesagt, dass du lieber einmal mehr auf Fleisch
verzichtest und dir dann teureres und besseres Fleisch kaufst. Wiirde
ich jetzt so verstehen, dass dir da die Qualitat wichtig ware und dass
du da dann lieber qualitativ hochwertigeres Fleisch kaufen wirdest.
Kannst du mir sagen, weshalb dir diese Qualitat wichtig ist oder was
dir an dieser Qualitat wichtig ist?

08: Also in erster Linie ist es da tatsachlich das Tierwohl. Und die
zweite Prioritdit ware dann zum Beispiel bei Okologischer
Landwirtschaft, dass die Futtermittel gentechnikfrei sind, zum Beispiel,
dann, dass weniger Antibiotika eingesetzt werden, jetzt in groflen
Hlahnerbetrieben, weil die Hihner eben zum Beispiel jetzt in
Freilandhaltung unterwegs sind und nicht in Bodenhaltung. Ja, also
erste Prioritdt Tierwohl. Zweite Prioritdt einfach, dass das Fleisch
wertvoller und besser ist, weil eben weniger Medikamente eingesetzt
werden, besseres Futter und vielleicht auch die Mastdauer nicht so
gekdirzt ist, sondern die ein bisschen langer leben kdnnen und dadurch
das Fleisch vielleicht auch besser ist. Ja.

I: Jetzt hast du einmal den Tierwohlaspekt genannt und darunter
wirde ich jetzt auch den letzten Punkt, den du erwahnt hast, mit der
Dauer einordnen. Also, dass dir schon wichtig ist, dass die Tiere dann
einfach ein bisschen natirlicher geziichtet werden. Wenn man das so
zusammenfassen kann, also, dass die Tierhaltung einfach ein bisschen
natdrlicher und tierfreundlich ist. Aber du hast auch den Aspekt der
Medikamente genannt, dass es dir wichtig ware, dass da weniger
Medikamenteneinsatz ist und dass das die Qualitat fiir dich auch
erhohen wirde. Weshalb wirde fiir dich genau dieser Aspekt das
Fleisch qualitativ hochwertiger gestalten?

08: Mit den Medikamenten meinst du jetzt?
I: Ja.

08: Naja, weil ich kann mir schon vorstellen, dass auf jeden Fall
gewisse Riickstande eingelagert werden, sich akkumulieren und, das
will man natirlich nicht in seinem Endprodukt dann drin haben.

I: Weshalb moéchtest du das nicht bei dir in deinem Essen drin haben?

08: Weil ich natirlich so ein so natiirlich wie mogliches Lebensmittel
vor mir auf dem Teller haben mdchte. Und, weil ich ja auch selber
nicht sagen kann, ob sich das A: in meinem Koérper akkumuliert und B:
wenn es das tut, ob das halt dann auch irgendwelche
Nebenwirkungen noch hat. Habe ich mich auch nicht mit beschaftigt,
ist einfach mal so mein Gedanke dazu.

I: Ja klar, passt ja auch. Jetzt hast du gerade nochmal gesagt:
irgendwelche Nebenwirkungen. Nebenwirkungen auf was bezogen?
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08: Gute Frage also ich weiR ja nicht, ob jetzt bestimmte
Medikamente, die jetzt in den Massenbetrieb fiir Hiihner zum Beispiel
eingesetzt werden, ob das jetzt so dienlich flir den eigenen
menschlichen Organismus ist, wenn diese Riickstande eben dann noch
hier reinkommen und ich weild auch nicht, wie erforscht das ist und
dann muss man sich ja noch Uberlegen, dass da ja auch noch
irgendwelche Kreuzreaktionen entstehen kénnen mit, weil’ ich nicht,
Pflanzenschutzmitteln, die man zum Beispiel noch mit aufgenommen
hat. Es beschrankt sich ja jetzt nicht nur auf Fleisch. Man hat ja ganz
viele Rickstande auch oder in Dosenkonserven sind ja auch
irgendwelche Plastikriickstande noch drin und das kommt halt alles
irgendwie im eigenen Korper dann zusammen. Und natlirlich mochte
man dann da, wo es moglich ist, das einschranken.

I: Also einfach deiner Gesundheit zuliebe wiare das ein wichtiger
Aspekt?

08: Ja.

I: O.K.. Du hattest erwdhnt, dass du Insekten mal versuchen wirdest
oder dass du es dir auch vorstellen kdnntest in deine Erndhrung zu
integrieren. Eben abhangig von dem Preis natirlich. Aber da hattest
du noch zusatzlich erwahnt, dass du dir jetzt keine Gedanken machst,
dass es irgendwie hygienisch nicht passen wiirde, dass du denkst, dass
das in Deutschland schon hygienisch aufbereitet ist. Kannst du mir den
Aspekt vielleicht nochmal genauer erldutern, weshalb du das so
empfindest?

08: Naja, ich denke in Deutschland ist einfach alles so Uberreguliert
und die Klagelust der Leute ist einfach so hoch, dass sich halt so
Produzenten das einfach nicht erlauben kbnnten, wenn da
irgendwelche Skandale entstehen wirden. Plus es ist halt einfach ein
prekdares Produkt, was man da hat, was wenig Akzeptanz in der
Bevolkerung hat, wiirde ich jetzt einfach mal so sagen. Und da kann
man sich keinen Hygieneskandal erlauben. Naja. Das ware richtig
dumm, wenn die Produzenten sich halt sowas erlauben wiirden.

I: Das heilSt da hast du tiberhaupt keine Bedenken.
08: Nein.

I: Ich wiirde mal eben zusammenfassen, was ich jetzt aus deinen
Aussagen so mitgenommen habe, um zu schauen, ob ich das richtig
verstanden habe. Insekten als Lebensmittel sind fir dich eher
untypische Produkte in Deutschland, du hast vorhin erwdhnt, dass du
es eher mit dem asiatischen Raum verbindest oder im Allgemeinen mit
dem Ausland und dass Insekten fir dich eher Ungeziefer sind und
demnach auch keine Lebensmittel, die der Mensch typischerweise isst
und dass du auch einen gewissen Ekel davor verspurst. Aber, dass du
es als attraktives Zusatzprodukt in der allgemeinen Palette betrachten
wirdest und dass du auch offen warst Insekten mal zu probieren und
das vielleicht sogar...

08: Darf ich kurz intervenieren?
I: Ja.

08: Bei dem Ekel, da kannst du vielleicht einfach so dazu machen, dass
es quasi als kleines Kind so war, am starksten ausgepragt. Und das ist
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qguasi, je mehr man so ins Erwachsenenalter gekommen ist, dass das
immer weniger geworden ist und ich mir das jetzt mittlerweile schon...
Also wenn man mir jetzt hier so ein frittiertes Teil bringen wiirde, ich
wirde sofort probieren. Also ist quasi einfach alles mit den Jahren
geschwunden der Ekel.

I: O.K.. Da habe ich gleich noch eine Frage dazu. Aber die letzten zwei
Aspekte sind, dass es fir dich im Allgemeinen in Deutschland eher ein
teures Produkt ist oder dass du diese Verknipfung hast und das ein
Aspekt ist, warum es flr dich unattraktiver ist. Dass du es aber im
hygienischen Aspekt, auch wenn du es eigentlich als Ungeziefer
einordnen wiirdest, als Lebensmittel nicht unbedingt als unhygienisch
empfinden wirdest. Dass diese Verknlipfung nicht da ist. So habe ich
das jetzt mal aus dem Gespriach mitgenommen, auch aus deiner
Erklarung jetzt eigentlich nochmal.

08: Ja.

I: Du hast gesagt, dass du Insekten schon einmal probieren wirdest
und das auch in deine Erndhrung integrieren wiirdest, wenn du einen
gewissen Sinn darin siehst. Weshalb wiirdest du Insekten probieren?

08: Einmal auf jeden Fall einfach far die
Geschmackshorizonterweiterung. Weil es einfach interessieren wiirde.
Dann eventuell noch einfach aus diesen gesellschaftlichen
Hypegriinden, weil es ist ja wirklich so ein... Es wird einem ja schon
prasentiert im Supermarkt zum Beispiel. Dann, um es mit anderen
tierischen Proteinenquellen vergleichen zu kénnen. Ja und ja,
vielleicht einfach um mitreden, mitdiskutieren zu kénnen mit anderen,
die das schon probiert haben und Erfahrungen austauschen, ja, und
sich einfach vielleicht bisschen mehr noch mit der Thematik
beschaftigen.

I: Weshalb ware es dir wichtig dich noch ein bisschen mehr mit der
Thematik zu beschaftigen?

08: Weil ich mir schon prinzipiell vorstellen kann, dass es, nicht in den
nachsten Jahren, aber, dass es schon vielleicht in 10 - 20 Jahren
vielleicht normal sein wird, Insekten eben auf dem wdchentlichen
Speiseplan zu haben. Was ich mir auch noch (berlegt habe: Es gibt ja
in Afrika, glaube ich zumindest, auch manchmal diese Plagen, diese
Heuschreckenplage, dass man die vielleicht auch systematisch
abgreifen kdonnte und irgendwelche Anlagen dafiir entwickelt, dass
man die vielleicht auch verwerten kann. Ich habe das schon manchmal
so in Videos gesehen. Da wird ja der Himmel richtig schwarz einfach,
weil es so viele Insekten sind. Das ware ja ne Win-Win-Situation dort
fir die Bauern, wenn die die quasi einfangen kdnnen, vermarkten
kdnnen, verarbeiten konnen und damit die Plage gleichzeitig ein
bisschen eindammen, verkleinern kdnnen. Das wollte ich auch noch
sagen, dass mir auch noch eingefallen. Also insgesamt ist dieses
Insektenthema schon interessant und ich sehe es schon als potentielle
Alternative. Also was heildt Alternative? Einfach, dass man das schon
auch eben in den Speiseplan integrieren kénnte als Alternative aber
als Zusatz.

I: Ja, jetzt hattest du eben auch noch erwdhnt, dass du Insekten
probieren wirdest einfach, um eine eigene Erfahrung zu gewinnen, sei
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es geschmacklich als auch einfach um mitreden zu konnen. Weshalb
ware dir der Aspekt wichtig, da mitreden zu kdnnen und deine eigene
Erfahrung zu sammeln?

08: Weil ich einfach generell Horizonterweiterung mag, Dinge
auszuprobieren und man ja nicht auf der Stelle treten will.

I: Und nochmal eine Frage zu dem Aspekt mit der Insektenplage. Du
hast ja ein Beispiel genannt, dass du dir vorstellen kdnntest, dass es
sinnvoll ware einfach zwei Fliegen mit einer Klappe zu schlagen und
die Insektenschwarme in Nahrung umzuwandeln und gleichzeitig
dafiir zu sorgen, dass die die Felder oder die Lebensmittel, die dort vor
Ort angebaut werden, nicht befallen. So habe ich das verstanden, dass
das deine Uberlegungen war, stimmt das?

08: Ja.

I: Weshalb ware dir dieser Punkt wichtig, dass man da etwas entwickelt
oder dass das eine Option ware?

08: Erstens weil es halt einfach schon dort vor Ort vorhanden ist und
ja, dann einfach, also weil man die dann nicht extra ziichten misste.
Man muss ja, sozusagen nur pflicken. Und zweitens, weil man
natdrlich auch die Kleinbauern dort vor Ort richtig Leid tun, weil die
haben schon ein sehr beschrianktes Leben dort und auch von
wahrscheinlich von ihren Anbautechniken, die haben wenig
Geratschaften dort. Naja, wenn das dann von so einer
Heuschreckenplage noch alles zerstort wird und sie ihre Familie dann
nicht mehr erndahren kénnen. Einfach schade. Deswegen wiirde ich das
als Chance fur diese Kleinbauern eben sehen. Ja, wie gesagt, die Win-
Win-Situation einfach.

I: O.K.. Du hast auch erwdhnt, dass Insekten fir dich mittlerweile
prasenter sind durch Social Media, aber auch prasenter im
Supermarkt. In welcher Form war das, dass das fiir dich da prasenter
war?

08: Nun also, ich gehe schon in den Supermarkt... Ich hole mir
meistens nicht nur das, was auf der Liste steht. Man kommt ja schon
immer mal so ein bisschen rum und ja, man geht schon manchmal
durch jeden Gang und guckt so und naja, wenn dann halt irgendwie so
Aushdnge da sind... Es sticht natirlich ins Auge und wenn es dann
auch noch gerade im Angebot ist oder neu im Sortiment oder
whatever. Natirlich guckt man sich das dann immer an und ich muss
auch sagen, ich fand es halt wirklich interessant. Aber als ich dann den
Preis gesehen habe... Ich habe es sofort wieder zuriickgelegt. Ich finde
es halt auch gerade schwer fiir das erste Klientel, fir sowas wéren ja
wahrscheinlich schon so junge, aufgeschlossene Menschen, junge
Erwachsene, die natirlich nicht viel Geld haben und ich glaube halt
nicht, dass Rentner jetzt quasi so das erste Klientel daflir waren. Man
muss dem Ganzen ja schon ein bisschen positiv gegenliberstehen. Und
ja, deswegen war der Preis halt einfach das, was mich so abgeschreckt
hat.

I: Du hast mir schon erzahlt, dass du dir vorstellen kdnntest Insekten in
deine Erndhrung zu integrieren. Glaubst du, deine Freunde wiirden
insektenhaltige Produkte oder Insekten als Ganzes konsumieren?

10/15

94/189



A12-Inhaltsstoffe

A5-Geschmack/ Konsiste

W3-Leistungsfahigkeit

A17-nicht regional

A12-Inhaltssto

o

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

08: Ja, kdnnte ich mir vorstellen.
I: Aus welchem Grund glaubst du, wiirden wir das machen?

08: Weil die auch aufgeschlossen sind dafiir und ja, ich glaube, weil
die tatsachlich auch dhnliche Ansichten wie ich haben. Ich glaube, ich
bin nicht alleine mit meiner Einstellung.

I: O.K.. Wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass du im Supermarkt
stehst und beispielsweise deine klassischen Nudeln, die du immer
kaufst, vor dir hast und direkt im Regal nebendran Nudeln aus
Insekten stehen. Welche Gedanken wirden dir dazu einfach so in den
Kopf kommen?

08: Tatsachlich als erstes, dass sie wahrscheinlich wie Vollkornnudeln
schmecken werden und mir nicht so gut schmecken werden. Dann
wirde mich die Nahrwertetabelle interessieren, weil Nudeln sind ja
eigentlich ein klassisches Kohlenhydratprodukt. Wo jetzt nicht so viel
EiweiB drin ist und Insekten denke ich ja schon, dass da der
EiweiRanteil viel hoher ist. Dann wirde ich mir denken: Ja, was haben
die fiir eine Konsistenz? Wie lassen sie sich kauen? Wird das lecker
schmecken? Ich wiirde es schon irgendwie feiern, wenn da richtig viel
Protein drin ware.

I: Warum ware dir das wichtig?

08: Ja, also wenn ich jetzt... gerade habe ich jetzt nicht so eine
sportliche Phase, aber wenn ich mal wieder in der sportlichen Phase
bin, dann achte ich eigentlich schon darauf. Und wenn ich dann quasi
mit einer Hauptmahlzeit relativ viele Proteine mir eben reindriicken
kann, dann ist das schon attraktiver, als wenn ich jetzt extra als
Zwischenmahlzeit mir jetzt so einen Magerquarkbecher so jetzt noch
geben muss. Ja, also darauf wirde ich zuerst achten. Und dann als
letztes gucke ich immer auf den Preis und dann stelle ich es wieder
zuriick.

I: 0.K,, sehr gut.

08: Achso und was mich noch interessieren wiirde, ware, glaube ich,
das Herkunftsland, wo das herkommt.

I: Warum ware dir das wichtig?

08: Weil ich zum Beispiel einfach, wenn sie jetzt in Deutschland
hergestellt werden wiirden, ohne jetzt zu patriotisch klingen zu
wollen, wiirde ich einfach denken, dass da erstens die Transportwege
natlrlich kirzer waren, der Ressourcenverbrauch weniger ware und
die Qualitatsstandards einfach hdher sind, als wenn das jetzt ein
Produkt aus Siidostasien ist.

I: Jetzt hast du gerade die Transportwege wund den
Ressourcenverbrauch erwdhnt. Weshalb waren dir die kirzeren
Transportwege wichtig?

08: Ja, weil ich einfach generell darauf achte. Also, wenn ich jetzt...
auch bei anderen Lebensmitteln. Wenn ich jetzt die Wahl habe
zwischen Zwiebeln aus Thiringen und bio, also konventionelle
Zwiebeln aus Thiiringen und Bio-Zwiebeln aus Agypten, dann nehme
ich ganz klar die konventionellen aus Thiiringen, weil ich ja nicht... also
ich denke schon ressourcenschonend.
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I: Das heil3t, dir ist Lokalitat und Regionalitat bei Produkten oder bei
Lebensmitteln im Allgemeinen wichtig aus Umwelt- und
Klimaschutzgriinden?

08: Ja. Umwelt-, Klimaschutzgriinden, aber auch Qualitatsgriinde
einfach. Und regional wiirde fliir mich aber mittlerweile auch schon
einfach deutschlandweit bedeuten ja so nicht nur zum Beispiel nur auf
Hessen begrenzt. Das wiirde flir mich in unserer globalisierten Welt ist
fir mich Deutschland schon regional. Ja.

I: Du hattest auch erwdhnt, dass dir die Erweiterung des
Geschmackshorizontes wichtig ware, dass das fiir dich ein Aspekt ware,
warum du Insekten probieren wirdest. Kannst du mir vielleicht
nochmal erldutern, weshalb dir das wichtig ware?

08: Achso ja, habe ich eigentlich schon gesagt, einfach weil ich so ein
GenieRermensch bin und kann ja sein, dass es wirklich lecker ist.

I: O.K.. Jetzt habe ich noch eine weitere Frage dazu. Wenn dir ein
Kumpel erzidhlen wiirde, dass er Insekten in seine tagliche oder
wochentliche Erndhrung integriert hat, wie wirdest du darlber
denken?

08: Ja, ich ware auf jeden Fall... Also es wiirde mich interessieren. Ich
wirde ihn fragen, was er da so fiir Produkte verwendet, wie er die
verarbeitet. Ob ich mal vorbeikommen kann, die auch probieren kann.

I: Ja, weshalb ware es dir wichtig zu wissen, wie er die verarbeitet?

08: Naja, weil ich ja einfach Uberhaupt keine Erfahrung in dem
Bereich habe und ich denke schon, dass man... Ja, also, wenn man
jetzt so Mehl sich holt. Ich weiR nicht. Ich habe damit halt einfach
keine Erfahrung. Ich misste mal gucken, wie man das macht. Und es
wirde mich einfach interessieren, wie das jetzt seine Konsistenz
verdandert, wenn man dann noch Wasser dazu gibt. Wenn man das
jetzt noch mit Ei irgendwie vermischt oder so, ich weils es einfach
nicht.

I: Einfach daraus, dass du keine Erfahrung damit hast. Und da eben in
der Hinsicht vielleicht eine gewisse Unsicherheit hast, wie sich
irgendwas verandert oder wie du irgendetwas zubereiten musst, um es
am Ende auch genielRen zu kénnen?

08: Ja, genau.

I: O.K.. Eben hast du noch gesagt, dass es dich interessieren wiirde
welche Produkte. Warum wiirde dich der Aspekt noch interessieren?

08: Was genau meinst du jetzt mit welche Produkte?

I: Also welche Produkte er kaufen wirde oder welche Produkte er
integriert in seine Erndhrung.

08: Achso, ja, ob das jetzt... Ja, das hdangt wahrscheinlich davon ab,
was, um was es nun primar so dabei geht, wenn er zum Beispiel auch
Sportler ist und er seinen Proteinbedarf, damit decken will, dann wird
er wahrscheinlich eher so Produkte kaufen, wo eben die diese
Massenkonzentration halt hoher ist von Protein einfach. Und wenn er
das jetzt wirklich aus Genuss kaufen wiirde, dann wiirde er vielleicht
eher so Heuschrecken frittieren oder so. Keine Ahnung. Dann ist ja
eher so ein Snackprodukt oder so. Oder vielleicht gibt es ja auch
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irgendwelche Chips, die daraus gemacht werden. Ja.

I: Ja, kannst du mir vielleicht noch sagen, weshalb es dir wichtig ware
zu wissen, ob das Genusslebensmittel waren oder eher welche aus
erndhrungsphysiologischen Griinden?

08: Gute Frage. Also wahrscheinlich ware ich dem Ganzen schon
aufgeschlossener, wenn es jetzt, ich weild es... Ich weill es nicht. Ganz
ehrlich, ich kann es dir nicht genau sagen. Ich wiirde es probieren,
wenn es jetzt eher als Genussmittel produziert wird. Ich wiirde es aber
auch probieren, wenn es jetzt wichtig fir die Erndhrung ware und
daflir aber nicht so gut schmecken wiirde. Also egal um welches
Produkt es sich handeln wiirde, ich wiirde alles probieren. Tut mir leid,
dass ich das jetzt nicht so genau entschlisseln konnte. Aber das ist
tricky.

I: Alles gut, das passt, ist ja auch eine Aussage, dass egal in welche
Richtung es gehen wiirde, dass du an beidem interessiert warst und
beides ausprobieren wiirdest, so experimentell unterwegs bist, dass
du sagst egal welche Sparte ware spannend einfach mal eine eigene
Erfahrung dazu zu machen. Das ist ja auch eine nachvollziehbare
Aussage auf jeden Fall.

08: Wobei ich aber auch noch sagen wiirde, zum Beispiel ich wiirde
diese ganzen Insektenlebensmittel wirklich auch nur probieren, wenn
die so professionell verarbeitet sind. Damit wiirde ich jetzt sagen wenn
jetzt zum Beispiel hier eine Fliege jetzt an der Scheibe tot ware, wiirde
ich die nicht essen so. Also da habe ich schon eine Aversion gegen
komischerweise. Aber wenn es jetzt offiziell, weild ich nicht, in der Tite
halt verkauft wird und pasteurisiert ist oder was auch immer, dann
wiirde ich es machen. Ist halt auch komisch, weil theoretisch kdnnte
man es ja schon wahrschienlich essen, aber wirklich, da habe ich noch
gar nicht driiber nachgedacht. Wiirde ich auch nicht machen.

I: Warum wiirdest du das so empfinden, dass das so unterschiedliche
Produkte oder dass die Produkte so unterschiedlich attraktiv fur dich
waren?

08: Das ist wahrscheinlich gar nicht mal so unterschiedlich. Das finde
ich ja das Gruselige da daran. Vielleicht einfach, weil man den Firmen
vertraut, so dass die das eben hygienisch aufbereiten in welcher Form.
Aber wahrscheinlich sind die Unterschiede gar nicht so groRs.

I: Ja, aber das ist ja auch eine Aussage, dass dir da der hygienische
Aspekt einfach wichtig ist und dass du dann ein gréReres Vertrauen in
die Qualitat des Produktes hast, wenn es auf dem Markt zugelassen ist
in Deutschland.

08: Ja, genau.

I: Ja O.K.. Also ich wiirde vielleicht gerade noch einmal die paar Punkte
zusammenfassen. Ob ich das so richtig wahrgenommen habe. Also ich
habe wahrgenommen, dass Insekten als Lebensmittel fiir dich ein
Kulturprodukt eher im Ausland, gerade im asiatischen Bereich ist, das
in Deutschland eher untypisch und nicht unbedingt als Lebensmittel
fir Menschen in erster Linie gemacht ist. Oder, dass du, das damit
nicht unbedingt verknipft, dass du ein gewissen Grundekel Insekten
gegentlber verbindest, aber den Produkten in Deutschland gegeniiber
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nicht unbedingt, wenn sie einfach in verarbeiteter Form im
Supermarkt vorhanden sind. Dass du ein gewisses Vertrauen in die
Qualitat und die Hygiene der deutschen Lebensmittel hast. Und
deshalb da keine negativen Assoziationen zu Insekten als Lebensmittel
hast. Dass es fiir dich ein interessantes Zusatzprotokolle auf der Palette
ware, nicht unbedingt ein Fleischersatzprodukt aber auch attraktiv als
Zusatzprodukt einmal im Genussbereich einfach, dass, wenn es dir
schmeckt und du es genielen kannst, dass du das in deine Erndhrung
integrieren wirdest, aber auch erndhrungsphysiologisch gerade als
attraktives Proteinprodukt einfach. Dass dir der Preis wichtig ist, dass
es einfach nicht zu teuer ist und dass dir auch die Regionalitdt oder
Lokalitat sprich, dass es in Deutschland produziert wird, wichtig ist.
Eine Sache ist mir jetzt noch ganz unklar gewesen, dass es in
Deutschland produziert und geziichtet wird, also, dass alles in
Deutschland stattfindet? Oder was war dir da genau wichtig?

08: Oh, also das kann meinetwegen auch im europdischen Ausland
erzeugt werden. Weil ich kénnte mir gar nicht vorstellen... Man
braucht ja wahrscheinlich riesige Projektionsflaichen dafiir. Also
europaisches Ausland ware auch noch O.K.. Also quasi alles sowas in
der EU ist, weil da hat man ja auch quasi die EU so als Regelgeber, so
als groRen Schirm nochmal obendriber. Aber quasi sobald man so auf
andere Kontinente kommt, ist mir das durch diese ganzen genannten
Aspekte, die ich schon vorhergesagt hatte, wiirde ich das halt nicht
mehr so unterstiitzen. Aber, wenn es aus der EU kommen wiirde, O.K.
warum nicht.

I: Also die Umwelt- und Klimaaspekte meintest du jetzt?

08: Ja, genau. Was ich auch noch sagen wollte, was mir gerade
eingefallen ist, weil meine Familie hat auch ein paar Hihner im Garten
und da hat meine Mutter zum Beispiel letztens mal so einen 300
Gramm Sack Mehlwiirmer geholt und da hat eben auch der Verkaufer
gesagt, weil ich dann mit im Laden war, dass das exakt die gleichen
Mehlwirmer sind und die auch so exakt gleich produziert werden, wie
diese teueren Produkte fiir den Menschen im Supermarkt und, ja
keine Ahnung, dieser 300 Gramm Sack hat halt zwei Euro oder so
kostet und ich glaube, es war sogar die gleiche Art gewesen, da steht ja
dahinter immer noch so dieser lateinische Name. Und das war halt
auch so eine Tatsache, die mich so ein bisschen, die mich halt darin
bestatigt hat, dass das einfach nur momentan ein Lifestyle-Produkt ist,
wo die Firmen halt auf jeden Fall halt einen Gewinn daraus ziehen
wollen. Weil es eben ja fiir Tiere wahrscheinlich schon seit Jahren auf
dem Markt ist und das halt mega glinstig ist. Aber natrlich kann ich
jetzt auch nicht meine Hand dafiir ins Feuer legen, dass es unter den
gleichen Standards produziert wird. Das weil ich nicht, aber es sah
schon sehr dhnlich aus.

I: Ja, also dazu kann dir schon sagen: Es ist schon so, dass Insekten
schon seit Jahren als Futtermittel produziert werden, auch innerhalb
von Deutschland, aber ist es auch so, dass in Deutschland die Auflagen
sehr strikt sind und gerade im Lebensmittelbereich, um Skandale zu
verhindern, sind da durchaus nochmal andere Auflagen und die sind
wesentlich strenger als im Tierfutterbereich. Das fangt an mit
Putzmittel, die du auf dem Betrieb einsetzen darfst, Gber welche
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HygienemaBRnahmen man sonst noch treffen muss, welche
Futtermittel diese Insekten dann bekommen. Also da gibt es schon
nochmal strengere Auflagen, weshalb es schon auch so ist, dass die,
die in Deutschland jetzt anfangen zu ziichten, da sehr, sehr viel rein
investieren mussten und auch einfach durch die Produkte erst einmal
das Geld wieder rein kriegen missen, da es ja jetzt kein Produkt aus
das jeder kauft und deshalb liegt das einfach ein bisschen daran.

08: Genau, es ist ja auch ein Nischenprodukt. Ich will denen jetzt auf
keinen Fall unterstellen, dass sie jetzt nur Gewinn damit machen
wollen. Natirlich missen die sich ja auch wieder reinholen, das ist
klar. Und wenn es eben ein Nischenprodukt ist, dann hat es halt
einfach noch momentan seinen Preis. Aber, wenn das irgendwann halt
wirklich professionalisiert werden sollte, dann kann ich mir schon
vorstellen, dass der Preis dafiir auf jeden Fall runtergehen wird.

I: Ja, sobald man da dann auch einfach groBere Mengen produziert
und ich sage mal die Produktionsanlagen insofern hat. Also es ist
tatsachlich so, dass die nicht so viel Platz brauchen, weil du das ja
auch angesprochen hattest. Insekten werden in Containern gehalten,
sodass da eigentlich sehr platzsparend produziert werden kann. Weil
Container kannst du auch praktisch irgendwie stapeln und ist ja jetzt
nicht so wie, ich sage jetzt mal einen Kuhstall oder so... Und in der
Hinsicht ist es tatsachlich eher platzsparend. Aber man muss ja auch in
das alles erst mal rein investieren. Und das ist natiirlich dann noch in
den Startlochern momentan in Deutschland, da es eben auch erst seit
drei Jahren zugelassen ist.

08: Genau. Da ware jetzt natirlich auch wieder interessant so diesen
ethischen Aspekt abzufragen. O.K., bei Insekten ist es dann wieder in
Ordnung, die in Containern zu halten. Aber Hiihnern eben nicht zum
Beispiel. Aber ja, hat wahrscheinlich mit der GroRe einfach zu tun.
Aber, wenn du dir jetzt einen riesigen Insekten-Heuschreckenschwarm
anguckst, sind die ja auch sehr konzentriert pro Kubikmeter sage ich
mal.

I: Genau. Ja, also ich bin soweit mit meinen Fragen durch.

Schlussworte
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Einleitung

I: Als erstes wollte ich nochmal nachfragen, erndhrst du dich
vegetarisch oder omnivor?

V1: Vegetarisch
I: Seit wann dnderst du dich so?

V1: Also ich habe seit ich vielleicht 13 war, also etwa 10 - 11 Jahre,
habeich angefangen weniger Fleisch zu essen, aber da habe ich dann
noch ab und zu Hackfleisch zwischendrin gegessen und Fisch auch.
Also ganz ohne Fisch wiirde ich sagen. Seit sieben Jahren.

I: Damit hast du meine nachste Frage , ob du schon mal einen anderen
Erndhrungslehre erlebt hast, schon beantwortet. Also zwischendrin
warst du dann Pescetarier.

V1: Ja, genau.
I: Alles klar. Was verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

V1: Dass man es sich eher nicht so vorstellen kann, weil man ja das
ganze Insekt isst und nicht jetzt wie bei einem anderen Lebewesen,
wie zum Beispiel bei einem Schwein oder so nur den Riicken oder den
Hals. Eher so ein bisschen Ekel noch. Weil es hier einfach noch nicht so
verbreitet ist. Aber ich weil}, dass die relativ viele Proteine haben, also,
dass es auch gut sein soll und andere Lander das ja schon ziemlich...
ziemlich darauf zurtickgreifen.

I: Jetzt hast du gerade gesagt, dass du einen Ekel damit verbindest.
Woher kommt dieser Ekel?

V1: Ich glaube, es ist einfach gesellschaftlich, weil man hier diese... ja,
man isst hier eigentlich keine Insekten und Insekten verbindet man
eher mit... einfach mit Tieren, die Uberall rum krabbeln und nicht zum
Essen gedacht sind. Oder die vielleicht von anderen Tieren
hauptsachlich gegessen werden.

I: Wieso empfindest du so, dass Menschen das nicht essen sollten?

V1: Was heillt nicht essen sollten? Also ich sage jetzt nicht, dass man
es nicht essen sollte. Das kann ich eigentlich gar nicht sagen. Eigentlich
empfinde ich das gar nicht so. Es ist nur etwas Ungewohntes.

I: Jetzt sagst du, das waére fir dich etwas Ungewohntes. Kannst du mir
nochmal erklaren, woher das kommt, dass du das als ungewohnt
empfindest?

V1: Weil es hier einfach nicht so sehr verbreitet ist, wiirde ich sagen.
Weil man hier halt eher... weil man hier in Deutschland eher... man isst
eher Kiihe, Schwein, Hihnchen, Ente und was weil} ich. Es ist so... Man
hat hier halt einfach andere Nutztiere als Insekten. Ich denke, wenn
das hier verbreiteter ware, wenn das hier ein Standard ware, dann
ware das auch nicht so ungewohnt.

I: Also einfach auch eher aus traditionelleren Griinden, dass das kein
herkémmliches Produkt in Deutschland ist, dass du jetzt von klein auf
so kennst?

V1: Ja, genau.
I: O.K., jetzt hast du auch gesagt, dass du Insekten als Lebensmittel
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damit verbindest, dass das in anderen Landern, also im Ausland
verzehrt wird. Wieso stellst du diese Verknlpfung her?

V1: Ja, weil man ja eigentlich... also ich kenne es glaube ich von Asien,
dass es da relativ verbreitet ist. Da sieht man halt einfach 6fter. Ich
denke da ist es einfach normaler. Na ja, man hat halt schon davon
gehort, dass es da eben gegessen wird.

I: Also meinst du damit, dass es einfach in anderen Kulturen, jetzt
gerade im asiatischen Raum, ein traditionelles Lebensmittel ist?

V1: Ja, ich denke.
I: Hast du schon mal Insekten als Lebensmittel verzehrt?

V1: Ich habe mal eine Heuschrecke gegessen. Das war in dem Projekt
von einer Freundin. Die hat da fiir, ich glaube, Jugend griindet oder
so... Fur die Schule so ein Insektenrestaurant mussten die, glaube ich,
grinden und dafiir haben sie ein Essen zubereitet. Also ein
Beispielessen und da hat sie Heuschrecken, ich glaube, in den Salat
oder in einer Nudelspeise oder so zubereitet und da habe ich eine
gegessen. Aber sonst kann ich mich eigentlich nicht daran erinnern,
dass ich das sonst noch gegessen habe.

I: Warum hattest du das damals denn verzehrt?

V1: Weil ich wissen wollte, wie das schmeckt und, ob ich es mir
vorstellen konnte, das tatsachlich zu essen. Also einfach aus Interesse.
Und ja, wie sich das im Mund anfiihlt.

I: Und wie war das Erlebnis fiir dich?

V1: Komisch. Also ich kann mich noch so ein bisschen an den
Geschmack erinnern, es hat eigentlich nicht wirklich so einen
Geschmack, wirde ich sagen, beziehungsweise einfach einen ganz
seltsamen Geschmack. Und es war komisch, einfach in dieses Insekt
rein zu beiBen, weil es noch ein ganzes Insekt war. Also es war noch ein
ganzes Lebewesen oder ein ganzes Tier und davon einfach abzureiRen
fand ich komisch.

I: Also einfach diese Vorstellung, da ein Stiick rauszuschmeissen?

V1: Ja genau. Und dieses Gefiihl dann, wenn das alles frittiert war oder
gebraten, dieses Knacken. Ja, also ich war kein Fan davon.

I: Aus welchem speziellen Grund bist du kein Fan davon?
V1: Aus dem Geschmack und dem Gefiihl im Mund.
I: Also konntest du es nicht unbedingt genieRen, das zu essen?

V1: Nein. Aber es lag vielleicht auch daran, weil es einfach nicht mit
besonderen Gewiirzen oder so gewlrzt war, sondern einfach wirklich
nur in in Ol gebraten und jetzt nicht noch irgendwelche Zusatzstoffe
dabei waren.

I: Ja. Du hast jetzt gesagt, dass das eigentlich relativ geschmackslos
war. Wenn man dann auch etwas isst, das nach Nichts schmeckt, ist
allein schon ein komisches Gefiihl.

V1: Ja, total.

I: Wenn du dir jetzt die Situation vorstellen wirdest, dass dir eine
Freundin erzahlt, dass sie Insekten in ihre tagliche oder wochentliche
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Nahrung aufgenommen hat, in irgendeiner Form. Also nicht einmal
unbedingt nur ganze Insekten, sondern auch verarbeitete Insekten, sei
es in Form von Mehl oder in Form von zerkleinerten Insekten. Wie
wiirdest du dariiber denken?

V1: Ich wiirde sie erstmal fragen, warum sie das macht. Ich wiirde
dann vielleicht selber mal recherchieren, was fiir Vorteile das hat und
mir, glaube ich, erst mal eine Meinung bilden, weil ich vielleicht
einfach zu wenig dazu weil’. Ich wiirde wahrscheinlich aber erstmal
ein bisschen erstaunt wirken. Ich wirde denken, dass es in einer Art
nicht mutig, aber aullergewohnlich ist. Ja.

I: Du hast gesagt, du wiirdest dich auch erst mal darliber wundern und
nachfragen, weshalb sie das macht. Welche Ursache hat es, dass dich
das interessieren wiirde?

V1: Na, weil ich ja selber rausfinden will, hat es vielleicht Vorteile
tatsachlich fiir den Menschen und gibt es da halt eben Sachen, die ich
noch nicht weil, die ich vielleicht einfach mal hinterfragen sollte.

I: Ja, welche Vorteile waren dir da wichtig?

V1: Vorteile wie: es bringt jetzt total viel Proteine oder so. Die
Inhaltsstoffe, die kénnen irgendwelche anderen Lebensmittel ersetzen,
andere tierische Produkte ersetzen vielleicht. Dann noch sowas wie
Umwelt, also wenn ich jetzt wiisste O.K., Insekten zu... wie nennt man
es?

I: Zu ziichten meinst du?

V1: Ja, genau, zu ziichten und zu verarbeiten ware jetzt viel, viel
umweltbewusster als andere Tiere dann. Das ware vielleicht so ein
Punkt.

I: Jetzt um auf das Letzte noch einmal einzugehen. Warum ware dir
dieser Umweltvorteil wichtig?

V1: Jeder weill, dass zum Beispiel Kiihe ziemlich viel Methan
ausstoBen, dass die in der Massenproduktion und Massenhaltung
einfach auch fir die Umwelt nicht gerade gut sind beziehungsweise
die Erndahrung der Tiere, also da muss ja so viel Nahrung erstmal fir
die Tiere angebaut werden. Was dann auch wieder den ganzen Platz
fir Nahrungsmittel fir Menschen eigentlich verbraucht. Also um erst
mal Tiere erndhren zu kénnen. Ja.

I: O.K,, jetzt hast du eben auch gesagt, dass es das ein Vorteil fiir dich
wdare, wenn man andere tierische Produkte durch die
Insektenprodukte ersetzen kdnnte. Was genau meintest du damit oder
kannst du es nochmal ein bisschen erldautern?

V1: Ja, wenn man jetzt sagen kénnte, dass die Proteine die Insekten
haben, dass die auch reichen wirden oder beziehungsweise den
gleichen Effekt oder die gleiche Menge hatten wie jetzt eine Milch, die
man von einer Kuh trinkt, dann ist es ja von Insekten schon besser.
Vermutlich weil... Wahrscheinlich... Ich weil} es gar nicht. Schwierig.
Weil Insekten vielleicht dann einfach besser waren, wenn man von
denen die Proteine herbekommt als jetzt von Nutztieren wie Kihe
oder andere Tiere.

I: Also meinst du jetzt auf erndhrungsphysiologischer Ebene oder

3/10

103 /189



A1-verarbeitete Form

q

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

meinst du besser im Sinne von dem Umweltaspekt, den du eben
erwahnt hast?

V1: Sowohl als auch. Aber ich denke eher von der Umwelt aus.

I: Du bist auch noch auf die Inhaltsstoffe drauf eingegangen.
Wahrscheinlich meintest du jetzt auch eigentlich diesen Aspekt damit,
also den Proteinaspekt oder?

V1: Ja genau.

I: O.K, jetzt hast du mir bisher gesagt, dass du Insekten als
Lebensmittel als auRergewdhnlich empfindest, weil es fir dich ein
Produkt ist, das es eher im Ausland, gerade beispielsweise im
asiatischen Bereich gibt, aber nicht unbedingt in Deutschland
traditionell verzehrt wird und dass es deshalb fur dich auch
ungewohnt ware. Dass du das jetzt als du es probiert hast,
geschmacklich nicht sonderlich attraktiv fandest und auch im
Allgemeinen eher einen Ekel damit verbindest, weil es fiir dich etwas
Krabbelndes ist und auch eher in den Bereich Viehfutter oder
Tierfutter einordnest als es fir dich selbst als dein Lebensmittel
einzustufen.

V1: Ja.

I: Fallen dir dazu noch weiter Aspekte ein, die dir in den Kopf kommen,
wenn du Uber Insekten als Lebensmittel nachdenkst?

V1: Jetzt eigentlich auf die Schnelle nicht, nein.

I: OK, jetzt hast du aullerdem noch gesagt, dass Insekten als
Lebensmittel flr dich eher abstoRend sind auf Grund der Gesellschaft
in Deutschland. Dass es einfach nicht so verbreitet ist, dass du es aber
schon auch interessant findest und dass dich schon auch einige
Aspekte an Insekten interessieren wiirden. Zum Beispiel inwiefern
diese sich auf die Umwelt auswirken. Einmal auf den
Ressourcenverbrauch und einmal auch auf die Emissionen. Ob das
Emissionen senkend ist im Vergleich zu traditionellem Vieh ist. Und du
bist vorhin auch auf die Massentierhaltung eingegangen. Und
auBerdem ware dir wichtig, wenn du Insekten in deine Erndhrung
integrieren wirdest, dass du schon einen gewissen Genuss dabei hast,
wenn du die verzehrst, also nicht nur die erndhrungsphysiologischen
und die Umweltvorteile versplirst. Habe ich das so richtig
wahrgenommen?

V1: Ja und ich denke halt so die Verarbeitung. Also wie mir das
Produkt prasentiert wird, also ob mir das als ganzes Insekt vorgelegt
wird oder so, dass es nicht mehr als Insekt erkenntlich ware, das
vielleicht auch noch dazu.

I: Ja, was ware dir dabei wichtig?

V1: Ja, dass ich es halt nicht mehr unbedingt als Insekt erkennen
wirde. Wenn ich jetzt einen Burger vorgelegt bekommen wiirde, der
ganz normal aussieht. Also normal im Sinne von klein gestiickelt und
nicht einzelne Tiere sichtbar sind, dann kdnnte ich es glaube ich eher
verzehren, als wenn mir das jetzt ebenso vorgelegt wird. Ja, wenn es
einfach ansprechend prasentiert wird.

I: Warum konntest du es dann verzehren? Oder warum wirdest du es
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dann lieber verzehren, wenn du es nicht genau erkennst?

V1: Weil man es dann glaube ich nicht mehr mit diesem Ekel assoziiert.
Ja und zu der Frage vorher. Die Frage davor, was mir da noch einfallt,
ich glaube, dass einfach das Angebot in Deutschland gar nicht so grof3
ist beziehungsweise so kommuniziert wird, dass man das jetzt fir sich
als Erndhrung annehmen wiirde. Also du hast jetzt vorher so ein paar
Beispiele gesagt, die es schon gibt, also in Miisliriegeln oder so, aber
ich finde es wird gar nicht so kommuniziert. Und man weild gar nicht so
viel davon. Deshalb ist es vielleicht auch ein Aspekt, warum es fir
mich ungewdhnlich ist.

I: Also einfach die Verbreitung und die Kommunikation jetzt in
Deutschland?

V1: Ja.

I: Also du hast ja jetzt gesagt, dass es nicht so kommuniziert wird und
dass man da nicht so viele Informationen hat. Welche Informationen
waren dir wichtig?

V1:

I: O.K,, jetzt hast du gesagt es ist nicht so verbreitet oder nicht so
bekannt. Auch nicht, wenn du jetzt durch den Supermarkt laufst, dass
es dir da gerade ins Auge gesprungen ware. Wenn du dir jetzt aber die
Situation vorstellen wirdest, dass im Supermarkt ein Nudelregal mit
herkémmlichen Nudeln ist und direkt nebendran ein Regal mit Nudeln
aus Insekten steht. Welche Gedanken wiirden dir da in den Kopf
kommen?

V1: Ich glaube, ich wiirde es dann irgendwann mal probieren. Weil
wenn hohes Angebot vorhanden ist, dann gehe ich auch davon aus,
dass das geprift ist oder dass es wirklich gut sein soll. Und dann wird
man wahrscheinlich auch schon von anderen davon gehoért haben.
Also andere, die dann eben diese Nudeln gekocht haben und dann
wirde man des vielleicht auch probieren. Oder mal hintendrauf lesen,
wie die Inhaltsstoffe sind, wie sie sich unterscheiden. Ich denke, ich
wirde mal eine Packung auf jeden Fall kaufen und es einfach mal zu
probieren.

I: Jetzt hattest du vorhin ja gesagt, dass du dich vegetarisch ernahrst.
Spielt das in der Hinsicht mit Insekten eine Rolle fiir dich?

V1: Ja, dariber habe ich mir auch schon Gedanken gemacht. Weil
eigentlich der Grund, warum ich mich angefangen habe vegetarisch zu
erndhren, war eigentlich, dass ich nicht wollte, dass Tiere fliir mich
sterben, also, dass Tiere sterben, damit ich sie essen kann. Und
Insekten zédhlen flr mich zu Tieren. Also die leben ja auch, haben... Ich
weil} nicht, ich glaube... Haben die Schmerzempfinden, weiR ich gar
nicht.

I: Also sie haben zumindest nicht dieses neuronale Nervensystem, wie
wir es haben oder auch Hund, Katze, Pferd hat. Das haben sie nicht.

V1: Ja. Aber es ist ja trotzdem auf der einen Seite wieder ein
Lebewesen, das quasi fir mich sterben muss. Also ich bin da ganz
zwiegespalten. Deshalb habe ich anfangs noch Fisch gegessen, weil ich
irgendwie beim Fisch einen Unterschied gemacht habe. Mittlerweile
mache ich das ja aber auch nicht mehr, weil es ein Lebewesen ist. Also
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es spielt schon eine Rolle. Also ich glaube, das ware schon noch einmal
ein Punkt, warum ich mir das zweimal tGberlegen wiirde, ob ich es jetzt
wirklich tatsachlich in meine Erndahrung aufnehmen. Wenn aber
wirklich die Vorteile gréRer wéaren als die Nachteile kdnnte ich es mir
vorstellen, vielleicht zu essen, wobei ich dann vielleicht noch eher auf
die vegane Ernahrung umsteigen wirde, bevor ich Insekten esse. Ich
weild es nicht. Ich kann das gar nicht wirklich beantworten. Das ist in
mir selber so ein so ein hin und her.

I: Ja. Also wéaren da schon auf jeden Fall auch Insekten gegentber
moralische Motive bei dir vorhanden, dass du Insekten nicht
unbedingt auf eine andere Ebene setzt, wie jetzt zum Beispiel
Schweine?

V1: Ja. Aber ich habe ja auch wiederum gesagt, dass ich mir vorstellen
kdnnte, das mal probieren. Also irgendwie mache ich ja dann trotzdem
unterbewusst einen Unterschied zwischen Insekten und Schweinen
zum Beispiel. Also ich wiirde jetzt nicht wieder anfangen, Fleisch zu
essen oder ein Produkt zu probieren, das neu auf den Markt kommt
von dem Tier wie dem Schwein. Aber ich wiirde probieren, wie
Insekten schmeckt. Also irgendwie mach ich dann schon wieder
Unterschiede.

I: Kannst du mir erklaren, warum du diesen Unterschied machen
wirdest?

V1: Vielleicht weil dann die Insekten doch weiter weg von dem
Menschen sind als ein Schwein. Oder weiter wegfallen. Es ist ja kein
Saugetier in dem Sinn. Ja, also es ist ja kein Saugetier offensichtlich.
Aber ja, vielleicht ist das der Grund, weil es sich vielleicht einfach nicht
dieses Schmerzempfinden haben und nicht so lange leben wie ein
Schwein.

I: Also im Endeffekt, dass du einfach mehr Distanz zu Insekten wahren
kannst als zu Schweinen oder Kiihen, die uns einfach auch anatomisch
gesehen ndaher oder dhnlicher sind?

V1: Ja.

I: Eine Frage habe ich noch: Du hattest gesagt, dass du es dir vorstellen
kannst, wenn die Vorteile, den Nachteilen gegeniiber lberwiegen,
dass du dir dann vorstellen konntest, Insekten schon in deine
Erndhrung zu integrieren. Kannst du mir nochmal Beispiele fiir jeweils
Vor- und Nachteile nennen? Was du dir darunter jetzt vorstellst?

V1: Also Vorteile... Also wenn ich das jetzt im Vergleich zu anderen
Nutztieren sehe, die Vorteile. Also, dass halt einfach diese Emissionen
vermutlich geringer sind, das weil} ich ja gar nicht. Da habe ich mich ja
noch gar nicht informiert. Wenn das jetzt ein Punkt ware, dann wiirde
ich eher Insekten in meine Erndahrung aufnehmen. Oder wenn man
sagt, aus einem Insekt kriegt man so viel mehr Proteine wie jetzt aus
anderen Hiulsenfriichten beispielsweise. Also wenn es wirklich meiner
Erndhrung zugutekommt. Dann wirde ich... also meiner Erndhrung
und der Umwelt zugutekommt. Das ware fiir mich ein Vorteil. Ein
Nachteil ware, wenn es dann halt eine Insektenplage gabe oder die
Tiere dann aussterben. Aber was ja eigentlich vermutlich nicht
geschehen wird. Oder wenn man sie zum Beispiel importieren misste,
also aus Asien. Also wenn man die jetzt in Asien zlichten wiirde und
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hierher erstmal bringen misste, das ware fiir mich ein Grund, warum
ich es nicht aufnehmen wirde, weil dann wirde es fiir mich keinen
Sinn machen. Also, dass der CO2-FuRabdruck, der dann entstehen
wiirde, den wiirde ich dann vermindern wollen und mich dann eher
auf Hdlsenfriichte zum Beispiel beschranken oder auf andere
Lebensmittel, die halt vergleichbar sind.

I: Jetzt hast du gesagt, aufgrund des CO2-FuRabdruckes wiirdest du
keine importierten Lebensmittel oder keine importierten Insekten in
deine Erndhrung aufnehmen. Das bedeutet, dass ein Vorteil von
Insekten vorhanden sein muss, dass sie einfach lokal geziichtet
werden?

V1: Genau.

I: Kannst du mir nochmal kurz sagen, was lokal fiir dich dann bedeuten
wirde? Also du hast gesagt ja, Asien ware jetzt einfach was, was flr
dich von Nachteil ware. Aber wie weit schrankst du jetzt Lokal ein?

V1: Ich wiirde sagen Europa. Also alles, was nicht unbedingt per Schiff
oder per Flugzeug hergebracht werden muss. Also so oder so... Ja, die
Lander um Deutschland rum, wiirde ich jetzt sagen.

I: O.K.. Ich habe noch einmal eine Frage zu einer Situation, die du dir
vorstellen misstest. Glaubst du, deine Freunde wiirden
insektenhaltige Produkte konsumieren?

V1: Wenige. Ich glaube meine Freunde eher nicht, weil die selber
hauptsachlich Fleisch essen, also die sind selber nicht viele davon
vegetarisch oder vegan unterwegs. Deshalb glaube ich eher nein. Sie
wirden vielleicht auch mal probieren, aber nicht dadurch ihren
Fleischkonsum ersetzen.

I: Wieso glaubst du, dass die das nicht ersetzen wiirden?

V1: Weil die ja schon nicht so offen sind. Also hort sich jetzt bléd an,
aber die sind ja schon nicht so, dass sie sagen wiirden, sie schranken
schon mal ihren Fleischkonsum ein, weil sie vielleicht da schon mal die
Nachteile nicht unbedingt sehen. Oder die Notwendigkeit, dass ich
nicht unbedingt glaube, dass sie dann noch den Schritt weiter gehen
wirden und sagen: O.K., ich erndhre mich von Insekten oder ich oder
ich ersetzte sogar meinen Fleischkonsum durch Insekten. Sie wiirden
es vielleicht probieren, aber ich glaube nicht, dass sie das einfach so
ersetzen wirden. Oder vielleicht, wenn es ein Trend waére, sie
wahrscheinlich auch mitmachen. Aber ja. Ich glaube einfach, bei
denen ist noch nicht der Punkt gekommen, an dem sie irgendwie eine
Anderung in ihrer Erndhrung sehen, also die Notwendigkeit zu einer
Anderung sehen und die Freunde, die sich zum Beispiel vegan
erndhren, da glaube ich auch nicht, dass die jetzt unbedingt auf
Insekten dann wieder zurtickgreifen.

I: Nun habe ich zwei Fragen. Also zu dem Letzten jetzt nochmal. Du
glaubst, dass die Veganer sich auf Insekten nicht so beziehen wiirden?
Weshalb genau?

V1: Weil es ja dann... Also es kommt nattrlich darauf an, aus welchem
Grund die sich vegan dann erndhren, wenn sie jetzt sagen, sie wollen
eben dieses Tierwohl nicht gefahrden, dann ist es wahrscheinlich aus
dem Grund. Wenn sie sagen, sie sehen einfach nicht die
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Notwendigkeit, sich von tierischen Produkten erndhren zu missen,
kdme auch wieder das, dass es ja dann auch wieder ein Tier ware.
Also, wenn sie sagen wirden ihnen reicht die pflanzliche Erndhrung
aus, sie brauchen nicht mehr, dann zihlt ja das auch wieder rein. Aus
Umweltaspekten... Ich glaube, die finden einfach geniligend andere
Lebensmittel, die sie stattdessen zu sich nehmen kdnnen.

I: O.K,, also, dass man genigend andere pflanzliche Lebensmittel zur
Verfligung hat, die einem dasselbe bieten wie jetzt tierische Produkte
im Allgemeinen und Insektenprodukte im Speziellen liefern kénnten,
sodass gerade Veganer jetzt auch aus den moralischen Griinden nicht
unbedingt darauf zurlickgreifen wiirden?

V1: Genau, ja.

I: Jetzt hattest du davor nochmal gesagt gehabt, dass deine Freunde,
die sich omnivor erndhren, dass du eher sagen wiirdest, dass sie nicht
so offen Neuem gegenliber sind, dass sie eher auf Insekten
zuriickgreifen wiirden, wenn es wirklich ein Trend ist, dass das alle
machen. Wieso wiirdest du sagen, dass Insekten als Lebensmittel eher
ein Trendprodukt sein misste, dass sich gerade omnivor-erndhrende
Leute darauf einlassen?

V1: Weil es dann einfach besser kommuniziert wird und weil es einfach
mittlerweile durch Social Media einfach so ein... also, dass Social
Media so einen Einfluss darauf nimmt, glaube ich, dass das einfach ein
Hauptaspekt ware. Warum man das nachher sucht und wenn sich da
Influencer damit schmiicken... Die, die schon jahrelang verfolgen. Ich
glaube das ware einfach... Das wiirde die ja auch dazu bewegen
beziehungsweise weil ja dann vielleicht die Vorteile nochmal
hervorgehoben werden. Oder halt gezeigt wird, wie toll das Produkt
eigentlich ist. Also ich glaube, die miissen da ein bisschen beeinflusst
und informiert werden. Damit Gberhaupt der Wille da ist. Ich glaube
nicht, dass es halt einfach aus eigener Uberzeugung groR stattfinden
wirde.

I: Ja, du hattest auch gesagt, dass sie nicht so offen sind und hast ja
nochmal genauer erklart, dass du denkst, dass sie einfach die
Notwendigkeit noch nicht so sehen, ihre Erndhrung anzupassen. Was
genau verstehst du unter dieser Notwendigkeit?

V1: Dass man ja eigentlich weiR, dass die Massentierhaltung schlecht
ist. Dass die Emissionen hoch sind. Dass es einfach auch ohne geht. Ich
glaube, sowas wissen die einfach nicht. Damit beschaftigen die sich
glaube ich einfach nicht beziehungsweise sie sehen dann vielleicht ihr
eigenes Wohlbefinden oder ihr eigenes Bedlrfnis hoéher als das
Bedirfnis vielleicht von der Welt. Ich weil3 es gar nicht.

I: Also, dass da einfach nicht weiter gedacht wird als liber den eigenen
Genuss hinaus, sage ich jetzt mal?

V1: Ja, genau.

I: Ich wirde auch mal kurz zusammenfassen, ob ich das so richtig
verstanden habe, was du mir jetzt gesagt hast. Also mit Insekten als
Lebensmittel direkt verbindest du eher ein aullergewdhnliches
Produkt, das in anderen Landern zwar traditionell verzehrt wird, aber
in Deutschland eben nicht und dass du dadurch auch schon eine
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gewisse Distanz zu Insekten hast. Unter anderem eben auch aus dem
Aspekt, dass du Insekten eher mit Tierfutter in Verbindung bringst und
eher mit, ja du hast gesagt Krabbelndem, also Tiere, die halt irgendwo
herum krabbeln. Also eigentlich dann auch, wenn ich das so richtig
verstehe, eher Ungeziefer sind, wenn die irgendwo rum krabbeln. Und
dass du dadurch auch einen gewissen Ekel verspiirst. Aber dich eben
insbesondere Informationen zu Insekten schon interessieren wiirden,
dass du im Prinzip schon offen Insekten als Lebensmittel gegenliber
warst und ein gewisses Interesse hast und eben Informationen zum
Thema Inhaltsstoffe und den tierischen Ersatzmoglichkeiten sowie
dem Proteingehalt sprich ernahrungsphysiologischen Vorteilen, dass
dir diese Informationen einfach noch fehlen und dass du auch gerne
Informationen hattest Uber umwelttechnische Vorteile, sprich
emissionensenkende Wirkung, den Vergleich zur Massentierhaltung im
Allgemeinen. Wie sich da der Vergleich von der Insektenzucht im
Umweltaspekt schlagt und dass fur dich aber, um Insekten im
Speziellen genieRen zu kdnnen, die Optik ein groBer Punkt war. Dass
das da im Vordergrund steht und dass dir deshalb auch die
Verarbeitung wichtig ware, dass Insekten fiir dich, um sie in deine
Erndhrung zu integrieren, nicht nur die Vorteile haben miussten, die
ich eben genannt habe, sondern, dass auch einfach die Optik so
ansprechend sein misste oder die Insekten so weit verarbeitet und
verpackt sein missten, dass du diesen Ekel unterdriicken kannst, dass
du nicht mehr das ganze Tier an sich vor dir siehst. Und zu den
Umweltpunkten, natirlich auch abgesehen von der
Massentierhaltung und dem Tierwohl, hattest du auch noch gesagt,
dass dir zum Thema Emissionen senken und Ressourceneinsparung
auch die Lokalitat wichtig ist. Genau aus diesen Aspekten, also dem
okologischen FufRabdruck. Einen Punkt hattest du vorhin nochmal
erwahnt, den wirde ich gerne noch einmal hinterfragen, aber im
Allgemeinen habe ich das so richtig verstanden?

V1: Ja

I: O.K.. Dann hattest du vorhin namlich nochmal den Punkt erwéhnt,
bei dem Nudelbeispiel, wenn Insekten in dem Male im Supermarkt
vorhanden sind, dann wirdest du auch darauf vertrauen, dass das
Produkt sicher ist. Kannst du mir genau sagen, was du mit dieser
Sicherheit jetzt meintest?

V1: Ja, dass das halt einfach geprift ist von sdamtlichen Laboren.
Eigentlich, eigentlich das. Also ich muss ehrlich sagen, ich weil} ja
nicht, wie das normalerweise funktioniert, wie Lebensmittel in den
Handel kommen, aber ich denke, die miissen da ja schon irgendwelche
Labore durchlaufen und Testzentren oder wie auch immer. Damit die
einfach bewilligt werden. Dass jetzt nicht irgendwie ein Inhaltsstoff,
der vielleicht total schlecht ist, hoch ist, sondern... Dass zum Beispiel
der Salzgehalt nicht so hoch ist, dass der Fettgehalt... also, dass
vielleicht der Nutri-Score einfach passt und solche Sachen.

I: Warum ware dir der Aspekt wichtig, dass der Nutri-Score passt?

V1: Weil ich ja schon auf meine Gesundheit achte. Also die
Lebensmittel sollten ja schon irgendwie... Also ich wiirde jetzt kein
Lebensmittel nehmen, das ist total schlecht auf dem Nutri-Score
abschneidet, wiirde ich auch so keine Produkte verzehren.
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I: Alles klar. Wirden dir jetzt auller den Aspekten, die du ja schon
genannt hast, die ich jetzt gerade nochmal zusammengefasst habe,
noch Verbindungen einfallen, die du mit Insekten als Lebensmittel
knipfst?

V1: Was meinst du jetzt?

I: Also fallen dir auBer den Punkten, die du jetzt schon gesagt hast, die
ich eben nochmal zusammengefasst habe, noch weitere Punkte ein,
die dir so in den Kopf kommen?

V1: Also ich merke selber aus dem Gesprach, beziehungsweise aus
eigenen Uberlegungen schon, dass ich das total... Dass sich das
teilweise total widerspricht. Deshalb fallt mir da gerade nichts mehr
ein, weil das selber bei mir immer so ein hin und her ist. Wiirde ich es
machen oder wirde ich es nicht machen? Deshalb... Nein, ich habe
nichts mehr dazu. Ich merke einfach, dass es total widerspriichlich ist
und dass es glaube ich auch bei vielen so sein wird. Also kann ich mir
vorstellen. Deshalb nein, mir fallt gerade nichts mehr ein.

I: O.K.. Weil dann ware ich mit meinen Fragen soweit durch.
V1: 0.K..

Schlussworte
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Einleitung
I: Hast du dazu Fragen?
V2: Nein, gerade nicht.

I: Alles klar. Dann beginne ich mit dem Interview. Also erstmal weil$ ich
ja schon, dass du dich vegetarisch ernahrst. Seit wann ernahrst du dich
so?

V2: Hm, also ich hatte mal eine Phase so mit 13, da war ich dann
vegetarisch und da war mir das dann aber noch zu stressig im Alltag,
als ich noch zu Hause gewohnt habe und mit Fleisch gekocht wurde.
Und ja, da hatte ich noch nicht so das Rickrat, vielleicht das so
durchzuziehen. Aber eigentlich so auch mit dem ethischen Gedanken
dahinter, dass kein Tier leidet oder verantwortlich sein will, dass
Leiden entsteht. Und dann, Ich glaube, dass 5 Jahren vegetarisch,
zwischenzeitlich auch mal vegan und jetzt wieder vegetarisch.

I: O.K, dann hast du meine nachste Frage schon beantwortet.
Namlich, ob du schon mal einen anderen Ernahrungsstil gelebt hast.
Also quasi omnivor, dann vegetarisch, dann wieder omnivor, dann
vegetarisch, vegan und wieder vegetarisch?

V2: Ja.
I: Was verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

V2: Also ich meine, dass da proteinreiche Nahrstoffe drin sind, also
Proteine. Bin mir aber auch gerade gar nicht so sicher, was man da
noch alles daraus erhalten kann. Ich finde es eigentlich eine gute
Alternative auch mal zu Massentierhaltung. Ich glaube viele haben
auch Ekel davor, aber bei mir.. also gut, wenn da halt Beinchen zu
sehen sind, dann ist es schon auch irgendwie anders. Aber ich meine
so ein Fleischstiick im Supermarkt ist ja auch voll fernab von der
Realitat. Also ja.

I: Inwiefern meinst du fernab von der Realitat?

V2: Also, dass man gar nicht mehr die Verbindung dazu hat, was es
eigentlich ist, das es halt ein Lebewesen ist... gewesen ist. Und wenn
man so ein Insekt sieht, dann kann es auch dann Ekel hervorrufen,
wenn man das gar nicht so gewohnt ist.

I: Dass man das Tier quasi als Ganzes sieht und als Ganzes sieht, was
man da verzerrt?

V2: Ja.

I: Ware dir das wichtig, dass man das komplett sieht oder dass man
diesen Ruckschluf® hat?

V2: Teilweise, also schon eigentlich, aber wenn man es jetzt
bearbeitet, wie zum Beispiel als Mehl oder in so Patties, dann ist es
auch in Ordnung. Also ich bin generell dafiir, dass es irgendwie
gekennzeichnet wird oder dass irgendwie ein Bild zu sehen ist. Aber
man darf das flir mich schon verarbeiten. Fiir den Nutzen im Alltag,
wenn man zum Beispiel Burger essen will am Abend.

I: Dass man einfach bewusst dann diese Lebewesen isst?

V2: Ja.
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I: Du hast mir ja auch schon gesagt, dass du bisher noch keine Insekten
als Lebensmittel verzehrt hast. Warum hast du bisher keine Insekten
als Lebensmittel verzehrt?

V2: Ich glaube in der Phase, in der ich vegan war oder mich dafir
interessiert habe, war das so ein Boom mit den Insekten. Und dadurch
habe ich das einfach noch gar nicht so... ja... und auch nicht nur vegan,
sondern eigentlich auch so. Ich will einfach keine Tiere essen, in dem
Sinne, eigentlich. Aber ich finde es... Ja, es ist ein schmaler Grad.
Vielleicht einfach, weil ich ja... es auch als Tiere ansehe, als Lebewesen
halt.

I: Das heiRt, es kame fiir dich nicht in Frage Insekten als Lebensmittel
zu verzehren?

V2: Ich glaube, es kommt auf den Zusammenhang an.
I: Auf welchen Zusammenhang meinst du?

V2: Also... ja, wie kann ich das beschreiben? Also zum Beispiel, wenn
das Ziel von einer Erndahrung mit Insekten ist, dass man zum Beispiel
einfach Alternativen sucht, fir ja... Ja, dann kann ich es mir vorstellen.
Also wenn da ein Konzept dahinter ist, hinter dem ich auch irgendwie
ethisch ein Stlick weit kompromiss... also meine Kompromisse dann
eingehen kann, dann wiirde ich das essen. Ich wei nicht, ob das
Uberhaupt so Sinn macht.

I: Ja, auf jeden Fall macht es Sinn, wenn es deine persénliche Meinung
dazu ist.

Gesprdchsunterbrechung aufgrund von Verbindungsproblemen

I: Du meintest eben, dass es fur dich schon vertretbar ware, Insekten in
deine Erndhrung zu integrieren, wenn gewisse Ziele oder ein gewisses
Konzept dahinter steckt. Welches Konzept wére dir da genau wichtig?

V2: Ein Konzept mit ethischen Ansdtzen, aber auch nahrstoffreicher
Erndhrung. Also die zwei Dinge, manchmal auch Umwelt, der
Umweltaspekt. Es muss jetzt nicht alles erfiillen, aber so in die
Richtung gehen.

I: Kannst du mir konkrete Beispiele dafiir nennen, insbesondere fiir die
ethischen Aspekte?

V2: Also wie ich vorhin eigentlich schon gemeint habe, dass da der
Bezug einfach dazu fehlt, wo unsere Lebensmittel herkommen, dass
Tiere auch Lebewesen sind und dass man sich bewusst auch... also
bewusst konsumiert. Was man ja... Ein konkretes Beispiel... Also zum
Beispiel so Werbung macht ja oft so Greenwashing. Also eine Kuh auf
einer Weide, ganz viel Sonne und Wiese und ja, eigentlich ist dahinter
einfach ganz viel Tierleid, die Kuh hat keinen Platz und kriegt
Medikamente und was man da eigentlich... Also zum Beispiel wenn
man dann eben Fleisch isst. Was man da eigentlich zu sich nimmt, ist
total entfremdet. Ja.

I: Alles klar. Wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass dir eine
Freundin erzahlt, dass sie Insekten in ihre tagliche oder wochentliche
Erndhrung integriert, in irgendeiner Form, wie wirdest du dartber
denken?

V2: Ich wirde denken, dass die Person dariiber nachgedacht hat,
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scheinbar. Also was sie zu sich nimmt. Und ware interessiert und ja. Ich
personlich wiirde wahrscheinlich trotzdem auch einen kleinen Teil in
mir haben, der trotzdem denkt, das ist ein Lebewesen. Das sind
Lebewesen, die da gegessen werden. Aber ich wiirde erst einmal viele
Fragen haben.

I: Warum warst du daran interessiert?

V2: Vielleicht, weil der normale Strom, sage ich jetzt mal, gar nicht so
in die Richtung lebt. Also ich meine jetzt so der Hauptstrom, also die
Gesellschaft. Und ja, wie es dann dazu kommt, dass die Person sich fir
einen anderen Weg, eine andere Erndhrung entscheidet. Also wie sie
das so gemacht hat.

I: Einfach die genauen Hintergriinde verstehen, um zu schauen, was
fir Griinde sind das, sind das Punkte, die dich auch interessieren oder
auch auf dich zutreffen wirden. In die Richtung, wie du vorhin
meintest, mit den ethisch moralischen Aspekten?

V2: Ja, zum Beispiel. Oder ob es auch gesundheitliche Aspekte sind
oder einfach auch auf die Person betroffen nicht nur auf mich
bezogen. Ja.

I: O.K.. Wenn du jetzt im Supermarkt stehen wiirdest, beispielsweise
vor dem Nudelregal und ganz normale herkdmmliche Nudeln siehst
und direkt im Regal nebendran Nudeln aus Insekten. Welche
Gedanken wiirden dir dazu in den Kopf kommen?

V2: Ich habe irgendwie direkt. Ach so, es gibt ja mittlerweile auch oft
so Linsennudeln oder irgendwie auch aus anderen Pflanzen.
Nahrstoffe und Nudeln, das allein ist ja schon ein bisschen irritierend.
Aber aus Insekten... Ich glaube, da war ich auch erst einmal irritiert. Ich
habe es auch ehrlich gesagt gar nicht so richtig darauf geachtet, jetzt
bei uns in den Supermarkten, ob da gerade Lebensmittel mit Insekten
sind. Aber ja, ich ware irritiert und wiirde halt mal durchlesen.

I: Also die Inhaltsstoffe durchlesen, meinst du jetzt?
V2: Ja, Inhaltsstoffe, genau.
I: Warum ware dir der Punkt wichtig?

V2: Ich glaube, wenn ich dann wirklich lesen wiirde, besteht zu 90
Prozent aus irgendeinem Insekt, dann ja... erfahre ich ja mehr tber das
Produkt. Also es ist gar nicht...

I: Also eigentlich einfach aus Interesse, um dir vorzustellen, was das
genau fiir ein Produkt ist, weil du bisher keinen Bezug dazu hast?

V2: Ja.

I: 0.K., eben hast du gesagt, es wiirde dich erstmal irritieren. Oder dass
du zuerst einmal verwundert warst (iber das Produkt Insekten aus
Nudeln. Und warum genau fandest du das jetzt irritierend?

V2: Weil es nicht der Norm entspricht. Weil man jetzt keine Nudeln aus
anderen Stoffen kennt, jetzt Vollkornnudeln, Weizennudeln, sowas
halt. Und wenn es halt aus Insekten besteht, ist es erst erstmal... ja.

I: Ja, erst einmal neu?

V2: Ja, neu, genau.
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I: Aber was wiirdest du mit dieser Neuheit verbinden? Wie wiirdest du
Uber diese Neuheit empfinden?

V2: Ja, ein bisschen ekel wahrscheinlich, weil halt Tier mit drin ist.
Aber auch ja... Ich glaube, Interesse daran, dass auch mal zu
probieren.

I: Welchen Ursprung hat dieses Interesse?

V2: Ja, vielleicht auch... ich wiederhole mich jetzt gerade... Ja,
dadurch, dass ich mich ja mit der... Dass ich mich dafiir interessiere,
dass quasi wir gut mit der Umwelt umgehen, als Menschen eine
Verantwortung tragen. Hatte ich jetzt damit verbunden, dass quasi
vielleicht die Hersteller des Produkts oder auch die Konsumenten dazu
beitragen wollen, dass man zum Beispiel der Massentierhaltung
entgegenwirkt oder so. Ja.

I: Also, dass es einfach ein Alternativprodukt zu den bisherigen
herkdmmlichen Produkten darstellt?

V2: Ja.

I: Ich fasse nochmal kurz zusammen. Also du hast gesagt, dass du mit
Insekten als Lebensmittel ein proteinreiches Lebensmittel verbindest,
das einfach eine Fleischalternative darstellt. Dass du es schon
interessant findest, gerade weil es einfach etwas Neues ist. Aber, dass
du Ekel empfindest, nicht wegen den Insekten im Speziellen, sondern
im Allgemeinen, weil sie einfach auch Lebewesen darstellen. Also
wenn ich das richtig verstanden habe, wiirdest du da jetzt auch keinen
Unterschied zwischen dem Ekel vor Insekten und beispielsweise dem
Ekel vor Schweinefleisch oder so machen. Habe ich das richtig
verstanden?

V2: Ja, ich glaube so habe ich mich ausgedriickt, aber das kann ich
nicht ganz sicher sagen, weil wenn ich da wie gesagt so ein ganzes Tier
sehen wirde... also so ein Insekt mit Beinen und Kopf. Und ja, dann
hatte ich glaube ich mehr Ekel, als wiirde ich ein ganzes Schwein
irgendwie an einem SpieR sehen. Weil das ein bekannteres Bild
vielleicht ist. Ja.

I: Inwiefern meinst du ein bekannteres Bild?

V2: Also man sagt ja auch so, dass... vielleicht vom Instinkt her auch
man eher so Insekten meidet. Und das ist ja total normal, dass man ja
irgendwie so einen Braten irgendwie bei einem Festessen oder so auf
dem Tisch hat, aber halt keine Insekten bei uns in der Gesellschaft und
deswegen denke ich, dass der Ekel vielleicht doch groRer wére als bei
anderen Tieren.

I: Ja, eben meintest du jetzt, dass man es eher so kennt, dass man
Insekten meidet. Warum triffst du diese Aussage?

V2: Ich hatte das mal in der Schule und in der Ausbildung, dass man
irgendwie so eine Urangst oder so dhnlich hat. Dass man quasi... dass
die Angst vor Spinnen halt eher vorhanden ist, als die Angst vor
Schweinen. Ja, deswegen bin ich darauf gekommen. Ja, obwohl ja
vielleicht auch... Ich weiR nicht, ob das dann am Gift liegt oder so. Ich
weill es nicht. Vielleicht aber auch gesellschaftlich gepragt. Also ich
denke in anderen Kulturen ist es normal, dass man Insekten isst.
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I: Jetzt habe ich eben ja schon mal ein bisschen zusammengefasst, was
du mit Insekten verbindest. Und dann habe ich noch aufgeschnappt,
dass fir dich im Allgemeinen im Zusammenhang mit der Erndhrung
auf jeden Fall die Massentierhaltung ein wichtiger Punkt ist. Genauso
wie die Umwelt und auch die Gesundheit, sowie Moral und ethische
Aspekte. Dass das einfach Punkte sind, anhand denen du deinen
Erndhrungsstil gewahlt hast und deine Lebensmittel eben auswahlst.
Habe ich das richtig verstanden?

V2: Ja, ich wiirde noch einen Punkt dazufiigen: Die Einfachheit oder
die Umsetzung im Alltag. Also wenn ich jetzt zum Beispiel Arbeiten
gehe, dann erndhre ich mich da anders als zu Hause, wo ich irgendwie
Zeit habe noch zu kochen oder so. WeiRt du was ich meine?

I: Ja.

V2: Also einfach, dass man so... Dass es praktisch ist im Alltag. Dass ich
jetzt nicht immer... Das mach ich schon manchmal. Ich will dann nicht
noch Uberlegen, gehe ich jetzt in den Unverpacktladen oder irgendwas
nochmal hinterfragen. Aber, dass jetzt im Alltag die Umsetzung, dass es
nicht so umstandlich ist, die Ernahrung.

I: Wirdest du Insekten als Lebensmittel jetzt mit diesem Punkt in
Verbindung bringen?

V2: Mit dem, dass es praktisch ist?
I: Genau.
V2: Ja. Also wenn es Produkte gibt, die praktisch sind oder wie?

I: Ich kann die Frage noch mal andersrum stellen. Inwiefern wirdest
du Insekten als Lebensmittel als Produkte ansehen, die du im Alltag
einfach umsetzen kannst?

V2: Ach so, na ja, sie springen mir jetzt nicht immer ins Auge. Ich meine
im Supermarkt oder so. Na ja, da ist mir das wie gesagt noch gar nicht
so haufig aufgefallen. Bei so einem Food-Truck-Festival habe ich mal
ein paar gesehen. Aber jetzt im Rewe bei mir ums Eck ist mir das gar
nicht aufgefallen. Also von dem her so gesehen nicht praktisch oder
schnell fir mich zu erreichen.

I: Ja, die werden ziemlich sicher im Rewe in einer Extraabteilung sein,
so wie zum Beispiel die asiatische Abteilung oder gesonderte
Produkte, so sind die ja auch nicht direkt neben den herkdmmlichen
Produkten, also schon so, dass man gezielt danach suchen muss und
dann findet. Genau, jetzt habe ich eben nochmal grob
zusammengefasst was du mit Insekten als Lebensmittel in Verbindung
bringst, fallen dir dazu noch weitere Aspekte ein?

V2: Vielleicht Richtung andere Kulturen. Aber ich kdnnte jetzt gar nicht
sagen, welche. Ja, dass es nicht aus... also, dass die urspriinglich nicht
hierher kommen, was man hier isst. Wobei vielleicht auch zu einer
anderen Zeit. Ich weilR es nicht, auf jedenfall irgendwie, dass ja... so
kulinarische Kultur einfach. Mehr jetzt nicht, nein.

I: Wenn dir jetzt eine Freundin erzahlen wiirde, dass sie einen
insektenhaltigen Burger gegessen hat... Was ware der erste Gedanke,
der dir da in den Kopf kommen wiirde, wenn du dariiber jetzt direkt
nachdenkst?
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V2: Wie es schmeckt.
I: Warum wiirde dich das interessieren?

V2: Aus Interesse einfach. Ja, weil es ungewohnt ist. Und ja, etwas
Neues.

I: Mit ungewohnt meinst du jetzt, dass du einfach keinen Geschmack
auf der Zunge hast, wenn du jetzt dariiber nachdenkst?

V2: Ja.

I: O.K.. Also ich wiirde nochmal grob zusammenfassen. Speziell auf
Insekten bezogen, verbindest du mit den Produkten ein
proteinenreiches Produkt, das eine Fleischalternative darstellt. Ein
neues und interessantes Produkt, bei dem du keine genauen
Vorstellungen iber den Geschmack hast. Allerdings kein traditionelles
deutsches Produkt, sondern eben ein Lebensmittel, das man im
Ausland verzehrt. Du hast eine Verbindung auf moralisch-ethischer
Ebene. Sodass du sagst, das ist ein Tier und deshalb ware es fiir dich
keine Option, ohne speziellen Grund dieses Lebensmittel in deine
tagliche oder wochentliche Erndahrung zu integrieren.

V2: Da bin ich mir ein bisschen unsicher beim letzten Punkt. Ansonsten
ja.
I: Warum warst du dir da unsicher?

V2: Ja, also wenn es jetzt zum Beispiel... Ich wiirde auch Kompromisse
eingehen. Also ich denke jetzt zum Beispiel, wenn ich dariber
nachdenke, warum ich geswitcht bin von vegan zu vegetarisch. Klar
vom ethischen Aspekt ist das flir mich immer noch super, den veganen
Lebensstil zu fordern. Aber es gibt auch andere Aspekte. Also ja, von
dem her weil} ich es gerade nicht. Also, wenn ich, glaube ich, mehr
darliber wissen wiirde und vielleicht, wie gesagt ein Konzept dahinter
steht, dass Umwelt, Ethik, Moral, Erndhrung mit einschlieft, dann
kann ich mir das schon vorstellen, dass ich da quasi den Kompromiss
gehe... Ja, Lebewesen zu essen. Ja oder wenn es auch sein muss
naturlich, das natirlich auch.

I: In welcher Hinsicht meinst du "sein muss"?

V2: Wenn ich mich hier jetzt reinversetze in Menschen, die vielleicht
ja... also ich bin ja nicht in der Situation. Deswegen ist es fiir mich
eigentlich auch irrelevant. Wenn es in einer Kultur, in der es normal ist.
Und ja... Man vielleicht ja... Vielleicht auch Armut damit eine Rolle
spielt und man dann Insekten isst, dann kann ich das auch verstehen.
Ja.

I: Jetzt hast du gerade Armut erwahnt. Verbindest du Insekten als
Lebensmittel mit Armut?

V2: Ja, aberich glaube, dass das gar nicht so stimmen muss.
I: Warum kommt dir diese Verbindung in den Sinn? Woher kommt es?

V2: Ich glaube von dem Bild wie Insekten bei uns gesehen werden.
Also, dass man zum Beispiel Insekten einfach, wenn sie jetzt im Haus
sind oder so einfach tétet und rauswirft und man was anderes an
Tieren konsumiert. Und dass ich mir dann... dass dann so Bilder in
meinem Kopf kommen, so Schubladen-Denken jetzt, dass vielleicht in
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anderen Kulturen gar nicht dieser Reichtum herrscht, dass man es sich
auswahlen kann was man jetzt isst und dann isst man halt Insekten,
weil man irgendeinen Nahrstoff braucht oder auch tiberleben muss.

I: O.K. Fallen dir noch weitere Verbindungen zu Insekten als
Lebensmittel ein, die du bisher noch nicht genannt hast? Jetzt kam
eben nochmal zu dem, was ich schon zusammengefasst hat, hinzu,
dass du mit Insekten als Lebensmittel verbindest, dass es ein
unbekanntes Produkt ist, Uber das du nicht besonders viele
Informationen hast. Zumindest nicht, ohne dich aktiv damit
auseinandergesetzt zu haben. Also nicht aus dem normalen Umfeld.
Und dass du mit dem Produkt auch verbindest, dass es eher ein
Produkt ist, das man aus dem Notstand her essen wirde, weil du
Insekten mit Ungeziefer in Verbindung bringst und mit einem Produkt,
das man nicht unbedingt primér essen wiirde. Hast du da noch etwas,
das dir dazu noch einfallt?

V2: Jetzt ein neuer Aspekt quasi?
I: Ja, genau.
V2: Nein.

I: Alles klar, dass passt schon, ich wollte nur nochmal nachfragen.
Dann ware ich mit meinen Fragen soweit durch, auf jeden Fall.

Schlussworte
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I: Das ist meine Infos vorab, hast du da irgendwelche Fragen zu?

V3: Nein, erstmal nicht.

I: Gut, dann als erste Frage erndhrst du dich vegetarisch oder omnivor?

V3: Vegetarisch. Aber ich kaufe eigentlich selbst keine tierischen
Produkte. Also ich habe jetzt daheim auch ganz viele Eier gegessen,
zum Beispiel, weil meine Mama Eier da hatte und es Ostern war. Also
ich esse das, aber ich esse bewusst kein Fleisch und keinen Fisch.

I: Seit wann ernahrst du dich vegetarisch?

V3: Schon ziemlich... Also so ich wiirde sagen, so vier Jahre. Auf jeden
Fall.

I: 0.K.. Und hast du schon mal einen anderen Erndhrungsstil gelebt?

V3: Also ja, ich habe vorher Fleisch gegessen und eine Zeit lang habe
ich mich auch strenger vegan ernahrt. Aber wie gesagt, das ist eher so,
wenn ich Kase oder Eier essen kann, dann mach ich das.

I: O.K.. Was verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

V3: Finde ich prinzipiell eigentlich eine gute Sache. Also ich war schon
in Stidostasien mal im Urlaub in Thailand und Laos und Vietnam und
habe da selbst so Insekten auf der Stralle einfach so frittiert mit
Sojasolle gewiirzt gegessen und fand das cool und fand das auch
spannend. Damals habe ich mich auch noch omnivor erndhrt und war
sowieso offen ganz viele Sachen zu probieren. Und ich finde es auch
gut, dass das inzwischen so bei uns ein bisschen mehr ankommt. Ja, ich
finde es aber kritisch, dass es immer noch so teuer ist. Also was jetzt
gerade bei unseren Lebensmitteln angeboten wird, das ist ja meistens,
dann kauft man irgendwie diese Insektenpasta was irgendwie cool ist,
weil Insekten drin sind und es ist so ein neues Superfood. Aber es ist
halt einfach unglaublich teuer dafiir, dass da ein Bruchteil an Insekten
drin ist. Also irgendwie finde ich das ist viel Marketing um... Aber so
prinzipiell finde ich Insekten als Nahrungsquelle einen sehr guten
Ansatz.

I: Dazu habe ich ein paar Fragen. Zum Einen: Warum findest du
Insekten einen guten Ansatz?

V3: Weil... also ich kenne mich nicht hundertprozentig damit aus, aber
ich habe gelesen und glaube auch daran, dass es eine viel
umweltfreundlichere Proteinquelle ist als Fleisch zum Beispiel. Man
kann die leichter anbauen, ziichten, halten als eben Tiere. Und ich
weill auch, dass Insekten halt ein anderes Nervensystem haben als
Sdugetiere zum Beispiel und dadurch nicht so grolRes Leid erfahren
und finde es deswegen bisschen ethisch korrekter.

I: Jetzt hast du eben gesagt, dass Insekten umweltfreundlicher sind,
beziehungsweise, dass man sie umweltfreundlicher ziichten kann.
Kannst du mir vielleicht Beispiele dazu nennen?

V3: Naja ich weiR halt, wie umweltschadlich konventionelle
Tierhaltung ist. Ich habe jetzt leider keine Zahlen und kenne mich auch
nicht besonders gut damit aus, wie Insekten gezlichtet werden. Ja,
deswegen kann ich dir leider kein konkretes Beispiel glaube ich sagen.
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Aber man kann glaube ich... sie wachsen schneller und sie brauchen
nicht so viel Futter wie jetzt zum Beispiel Rinder oder so. Also ja...

I: Also, dass man einfach weniger Ressourcen fiir die Insektenzucht
bendtigt als jetzt beispielsweise fiir die Rinderzucht?

V3: Genau. Also wenn man jetzt auf Proteingehalt eingeht, jetzt
vielleicht nicht andere Nahrstoffe die in Fleisch enthalten sind, aber
pro 100 Gramm Protein braucht man fir Insekten wahrscheinlich
weniger Ressourcen. Wiirde ich annehmen.

I: Weshalb ware der Aspekt wichtig fir dich, dass man weniger
Ressourcen verwendet?

V3: Also ich erndhre mich auch vegetarisch aus Umweltgriinden. Ja,
und ich habe einfach... Also ich studiere ja auch Erndhrungsdkonomie.
Ich habe vorher Okotrophologie studiert, habe mich ein bisschen
damit auseinandergesetzt mit Tierhaltung und wie schadlich einfach
Tierhaltung fir die Umwelt ist. Und das ist ja auch ein Grund dafiir,
dass ich eben kein Fleisch esse.

I: O.K.. Du hast vorhin auch erwahnt, als du mir gesagt hast, was du
jetzt mit Insekten als Lebensmittel verbindest, dass du es cool findest,
dass es jetzt immer mehr im Kommen ist, in Deutschland. Kannst du
mir vielleicht dazu nochmal sagen, weshalb du so empfindest?

V3: Weil ich schon... also ich bin auch ein Fan von neuen
Lebensmitteln, muss ich ganz ehrlich sagen, ich finde auch Superfoods
spannend und finde es schon einfach zu sehen, was man so alles essen
kann, weil ich Essen einfach super interessant finde. Und Insekten gibt
es ja theoretisch hier auch und es ist so eine einfache Proteinquelle
und dass eben dieses negative Bild, was solche komischen
Lebensmittel haben, dass das eben so langsam sich wandelt und
Menschen das halt auch wahrnehmen und ein bisschen umdenken.

I: Ein Umdenken in welche Richtung?

V3: Naja, dass man nicht nur die Sachen isst, die man so kennt,
sondern halt auch neue Sachen ausprobiert, die dann eben auch
eventuell, wenn sie dann richtig umgesetzt werden eine gute, sage ich
jetzt wieder Proteinalternative sein kénnen zu tierischen, anderen
tierischen Lebensmitteln. Ich hoffe du hast verstanden, was ich
gemeint habe.

I: Also ich habe daraus jetzt mitgenommen, dass fiir dich schon auch
wichtig ware, dass generell Deutsche offen fiir Neues sind. Weil es ein
Wert von dir ist, dass du auch generell Neuem offen gegentber bist, in
Bezug auf die Lebensmittelbranche. Und dass du Insekten eigentlich
als attraktives Alternativ- oder Zusatzprodukt in der tierischen
Lebensmittelpalette siehst. So habe ich das aufgefasst.

V3: Ja also ich sehe, glaube ich, ein Potenzial fir Insekten als
Fleischersatz. Das ist glaube ich so das, woran ich am ehesten denke
gerade.

I: Wirden Insekten als Lebensmittel in deiner taglichen oder
wochentlichen Erndahrung in Frage kommen?

V3: Ich glaube nur dann, wenn es irgendwie... Ja, wie gesagt, ich wiirde
mir jetzt keine Insektenpasta kaufen, wo 5% Insektenmehl drin ist,
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aber ich weill nicht... Wenn jetzt in Deutschland irgendwo auf der
Stralle ein Stand ware, der mir frittierte GrashuUpfer verkauft. Die
wirde ich auf jeden Fall essen. Aber wahrscheinlich auch nicht so in
meiner taglichen Erndahrung, sondern eher so als Snack, glaube ich. So,
aber ich wiirde jetzt nicht extra Insektenburger kaufen, wenn ich mir
selbst auch Burger aus Bohnen machen kann oder irgendwie anders
selbst herstellen kann. Aber Insekten... Also frittierte Insekten finde ich
gut.

I: 0K, jetzt hast du gesagt, dass du keine Insektenburger kaufen
wirdest, wenn du diese auch selbst aus pflanzlichen Produkten
machen kannst, weshalb triffst du diese Aussage?

V3: Ich muss jetzt gerade nochmal dariiber nachdenken. Eigentlich
kaufe ich schon auch so manchmal vegane Burger, also vegane
Fleischalternativen. Aber gerade so bei Burgern... Es ist halt so, man
kann das auch super einfach selber machen. Ich wirde mir
wahrscheinlich, wenn es irgendwie Insektenmehl gibt, so fertig zu
kaufen fiir nicht viel zu viel Geld, wiirde ich das wahrscheinlich kaufen
mal, um es auszuprobieren, einfach um zu gucken, was ich damit
machen kann. Weil wie gesagt, es ist dann wieder dieses: Oh,
irgendwie spannend ein neues Lebensmittel auszuprobieren. Ja, und
dann kommt es eben wie gesagt auf den Preis drauf an und was ich
denn da raus bekomme. Weil die meisten Lebensmittel, wo Insekten
drin verarbeitet sind. Da sehe ich irgendwie nicht den Mehrwert, das
zu kaufen, weil ein bisschen Insekt drin ist, sondern ich wiirde, glaube
ich, Insekten eher dann essen, um wirklich Insekten zu essen. Also wie
gesagt so komplett und halt weil es irgendwie SpalR macht.

I: Also zum Beispiel, wenn du dir jetzt einen Salat zubereiten wiirdest
und da dann wie man sonst Ziegenkdse oder Hilhnchenstreifen oder
so etwas im Salat hat, dann Heuschrecken mit drin hattest, das wiirde
fir dich auch in Frage kommen, aber wenn 5% in irgendeinem
verarbeiteten Lebensmittel drin sind, dann siehst du nicht den Sinn
darin auf die teureren Produkte zuriickzugreifen?

V3: Genau.

I: Du hast auch schon o6fter erwdhnt, dass die Produkte hier in
Deutschland auch recht teuer sind oder zumindest auch die
Verknipfung herstellst, dass Insektenlebensmittel in Deutschland
teuer sind. Und dass du es deshalb nicht unbedingt kaufen wiirdest.
Weshalb genau wiirdest du es des Preises wegen nicht kaufen?

V3: Weil... Also ich wiirde es auf jeden Fall nicht regelmaRig kaufen,
wenn ich es kaufen wiirde. Aber wie... also ich denke jetzt gerade an
diese Insektennudeln, die habe ich schon haufiger gesehen und da ist
es wirklich so, da kaufe ich mir lieber normale Nudeln, die die Halfte
kosten. Weil irgendwie ist das fiir mich dann einfach so... Ja, vielleicht
mal aus SpaR, aber... Ja. Und ich denke namlich, dass man Insekten
sehr kostenglinstig eigentlich produzieren kann und deswegen sehe
ich es nicht so ganz ein so viel Geld daflir auszugeben.

I: 0.K,, also eigentlich eher aus dem Grund, dass es dir nicht wert ware,
diesen Preis fur das Produkt zu zahlen? Nicht unbedingt, weil du sagst,
du konntest das nicht stemmen, sondern, dass du nicht den Nutzen
darin siehst das zu konsumieren?
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V3: Genau.

I: O.K.. Also ich habe bisher aufgefasst, dass du mit Insekten als
Lebensmittel eine positive Verkniipfung hast, indem Sinn, dass du
sagst, das ist ein spannendes, neues Produkt, das auf jeden Fall auch
ein gewisses Potenzial mit sich bringt. Einmal als Fleischersatz und
einmal auch, um die Produktpalette zu erweitern, um ein Produkt, das
umweltfreundlicher hergestellt wird als die meisten tierischen
Produkte. Das es auf jeden Fall auch proteinreich. Dass es in
Deutschland allerdings teuer ist, was es fiir dich eher unattraktiv
gestaltet. Habe ich das so richtig aufgefasst?

V3: Ja.

I: O.K.. Gibt es noch weitere Aspekte oder Eigenschaften, die du mit
Insekten als Lebensmittel verbindest, sei es jetzt Insekten als Ganzes
oder in verarbeiteter Form?

V3: Kannst du noch mal sagen was du mit der Frage genau meinst?

I: Gibt es noch weitere Dinge, die dir jetzt in den Kopf kommen, wenn
du speziell an Insekten als Lebensmittel denkst oder an die Produkte
denkst, in denen diese enthalten sind? Gibt es da erste Gedanken, die
du im Kopf hast, die du jetzt vielleicht noch nicht genannt hast?

V3: Ich glaube, es gibt nicht so viel, was ich noch nicht genannt habe.
Was mir aber auch noch zu dem Preisaspekt eingefallen ist, das ja auch
viel... Also ich glaube, die sind deswegen auch so teuer, weil die
machen irgendwie Werbung damit, dass Insekten drin sind und das ist
so ein ganz grolRes Marketing-Ding und deswegen kdénnen die glaube
ich auch fiir so viel Geld angeboten werden. Und Menschen springen
so ein bisschen darauf an, weil es eben was Neues ist. Und das ist
ungefdahr dann auch wieder so wie Chiasamen kaufen, obwohl man
genauso gut Leinsamen kaufen kann, die glnstiger sind und aus
Deutschland kommen. Das war noch so ein Gedanke. Was ich halt
auch schwierig finde an diesem Ganzen, wie das momentan in
Deutschland und so gemacht wird.

I: Weshalb genau findest du das schwierig? Oder was genau daran
findest du schwierig? Vielleicht einfacher gefragt.

V3: Ja, dass Firmen irgendwie sagen: O.K., wir machen da jetzt
Insekten rein und kénnen die Produkte fiir drei Mal so viel verkaufen.
Und ich habe dann immer das Gefihl, dass das dann eher so
Marketing ist, als wirklich sich dafiir einsetzen alternative,
nachhaltigere Lebensmittel irgendwie zu entwickeln, sondern, dass es
momentan eher so: Oh ja, wir kdnnen jetzt Insekten verkaufen als
Essen. Ja, jetzt machen wir Uberall Insekten rein. Und dann kaufen die
Leute es, weil es ist irgendwie cool.

I: Also hast du eher das Gefiihl, wenn du jetzt Insektenprodukte
kaufen wirdest, dass du ein Trendprodukt unterstiitzt das gerade
einen Hype hat und nicht wirklich etwas unterstiitzt, dass
umweltfreundlicher angebaut wird?

V3: Ja, also so wie es momentan ist, ja. Und ich... Ich weil} nicht, ich
glaube, ich wiirde tatsachlich so Insektenprodukte kaufen wollen, aber
das ist das, was mich davon abhilt, weil ich halt so... Ich wiirde gerne
einfach Insekten kaufen zum Essen, aber man kriegt die kaum zu
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einem... Aber man kann sich glaube ich auch in der Zoohandlung
Mehlwirmer kaufen. Aber naja. Ja, das ist so ein Zwiespalt bei mir.
Genau.

I: O.K.. Du hattest vorhin kurz angesprochen, dass du gelesen hast oder
dass du weillt, dass Insekten ein anderes Nervensystem haben als
konventionelle Nutztiere, sprich Rind, Schwein, Gefliigel. Und dass du
dadurch das Ganze moralisch anders betrachtest. Also, dass sie, indem
Sinn ein anderes Leid oder kein Leid verspiiren und du das moralisch
anders betrachtest. Kannst du mir das vielleicht einfach mal nochmal
kurz erlautern, wie du das genau siehst und warum du das so siehst?

V3: Also ich esse ja kein Fleisch aus hauptsachlich Umweltgriinden. Es
ist mir aber durchaus bewusst, dass eben Tiere leiden. Ich personlich
habe in meinem Kopf es irgendwie nie geschafft, diese Verkniipfung zu
machen. Das heillt, wenn ich ein Stiick Fleisch sehe, denke ich nicht an
ein leidendes Tier, was andere sich vegetarisch erndhrende Menschen
zum Beispiel tun. Und ich weill eben Sdugetiere, wie Wirbeltiere,
glaube ich, auch alle Wirbeltiere kénnen Leid erfahren und merken das
und spilren Schmerz. Und ich hatte mal ein Modul, wo ich auch die
Anatomie von Insekten gelernt habe. Und ja, ich glaube Insekten
haben kein Gehirn oder so. Die haben nur so, ich weil} es nicht genau.
Aber der Kérper von Insekten funktioniert auf jeden Fall anders, sodass
ich glaube zu wissen, dass sie keinen Schmerz empfinden kénnen. Und
ich glaube auch Insekten haben nicht so einen starken Individualsinn,
also die sind ja meistens eher in Schwarmen unterwegs und es ist
irgendwie so, ja, es ist auch ein Lebewesen. Aber es ist halt... Ja,
irgendwie ein Insekt. Ich weil} nicht, aber bei Insekten habe ich nicht
das Gefiihl, dass die mich so krass wahrnehmen oder sich selbst
wahrnehmen. Deswegen finde ich das da irgendwie nochmal anders
als bei Tieren, denen ich in die Augen gucken kann, wo ich merke, die
gucken mir auch gerade in die Augen. Ja.

I: Jetzt hast du gerade gesagt, dass du da einfach anders empfindest
und einen Unterschied machst. Woran genau machst du diesen
Unterschied fest?

V3: Eigentlich so das, was ich gerade schon gesagt hatte, glaube ich.
I: Also an der unterschiedlichen Anatomie?
V3: Ja.

I: O.K.. Wenn du dir vorstellen wirdest, dass du im Supermarkt vor
dem Regal mit konventionellen Nudeln stehst und direkt nebendran
sind Nudeln aus Insektenmehl, welche Gedanken kommen dir dazu in
den Kopf?

V3: Ich Uberlege, wie das wohl schmeckt. Wahrscheinlich wiirde ich
auch schon denken: Wiirde das schon gerne mal ausprobieren. Und
dann wirde ich dariiber nachdenken, ob alle meine veganen
Freund*Innen das essen wiirden. Und dann wiirde ich wahrscheinlich
zu dem Schluss kommen, dass sie das nicht wiirden. Ja, aber so
prinzipiell sehe ich dieses Produkt schon und denke mir schon: Ja, ich
wirde es schon gerne mal ausprobieren. Aber dann wie gesagt
wieder... Die sind ja meistens teurer. Ich gehe jetzt davon aus, dass sie
im... Oder meinst du, wenn sie gleichviel kosten wiirden?
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I: Nein. Also schon so, wie du es jetzt auch schon kennst. Also erstmal
hast du gesagt, dass du dich fragen wirdest, wie es schmecken wiirde.
Weshalb ware dir der Geschmack wichtig?

V3: Naja, also ein Produkt, was nicht schmeckt, das wirde ich auch
nicht essen. Gerade bei Nudeln... ich esse auch gerne mal einfach
Nudeln mit Butter und dann sollten die Nudeln schon keinen
merkwirdigen Eigengeschmack haben. Und wenn es ein interessanter
Eigengeschmack ist, dann ware das... finde ich das positiv.

I: Jetzt hast du eben gesagt, wenn es dir nicht schmeckt, dann wirdest
du es eben auch nicht kaufen oder essen wollen. Weshalb wiirdest du
es dann nicht essen wollen?

V3: Wenn es mir nicht schmeckt? Naja, weil es mir nicht schmeckt
oder? Beziehungsweise wiirde ich es nicht wieder kaufen. Wenn ich es
gekauft habe und es mir nicht schmeckt, dann wiirde ich es aufessen
oder verschenken.

I: Da habe ich nochmal eine andere Frage dazu. Warum im Speziellen
ware es dir wichtig, dass Lebensmittel, die du zu dir nimmst, dir auch
gut schmecken?

V3: Weil ich eigentlich sehr viel Spall am Essen habe und am Essen
zubereiten und auch Essen fiir andere Menschen zubereiten und fir
mich gehort zum Essen schon dazu, dass es eben gut schmeckt.

I: Also ist dir der Genuss im Endeffekt wichtig, wenn du sagst, dass du
Spall am Essen hast und dass du es dann einfach sonst
herunterrwiirgen musst und du es nicht genieflen kannst?

V3: Genau. Also ich esse schon viele Sachen und mir schmecken auch
viele Sachen, aber ich ersetzt zum Beispiel nichts, was mir gar nicht
schmeckt, nur weil ich weil}, dass es gesund ist. Dann esse ich halt
trotzdem nicht, weil so... ja.

I: O.K.. Weshalb ware dir jetzt genau der Aspekt nicht so wichtig, dass
du jetzt nicht unbedingt essen wiirdest, nur weil man sagt, es ein
gesundes Lebensmittel?

V3: Ich glaube, ich wiirde dann eher dariiber nachdenken, was noch
alles gesunde Lebensmittel sind und was fiir Ndhrstoffe in dem
Produkt drin sind, die angeblich so gesund sein sollen und gucken, wo
ich das woanders herbekomme. Also, wenn man jetzt sagt... Ja, ich
glaube bei Insekten... Ich weil nicht, was da alles drin ist auller Protein
und Protein kriege ich ja im Zweifelsfall auch durch Hilsenfriichte und
ganzviel Anderes.

I: Ja, O.K.. Also prinzipiell eigentlich auch wieder aus demselben
Aspekt, dass dir die Gesundheit jetzt schon nicht unwichtig ist, aber
dass du die Nahrstoffe dann lieber aus einem Produkt ziehst, das du
auch genieBen kannst und das nimmst, das du dann lieber isst?

V3: Ja.

I: O.K.,, du hattest vorhin auch noch angedeutet, dass du Uberlegen
wirdest, ob deine veganen Freund*Innen diese Nudeln kaufen
wiirden und wirdest zu dem Entschluss kommen, dass sie es nicht
kaufen wirden. Kannst du mir die Griinde nennen, warum du zu
diesem Entschluss kommst?
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V3: Also da muss ich auch, glaube ich, unterscheiden. Also sehr viele
meiner Freund*Innen sind vegan und es gibt einen Freundeskreis, die
sind wirklich sehr strikt vegan. Die konsumieren auch keinen Honig.
Und fur die ist Tierquélerei auch, wenn Insekten ausgebeutet werden.
Ich habe auch eine andere Freundin, die ist eigentlich auch vegan. Ich
glaube, die wiirde das auch probieren. So mal aus Spals. Die ist
ungefdhr so wie ich, also eigentlich ein bisschen strenger vegan, aber
wenn es dann mal etwas Vegetarisches gibt, dann wiirde sie das auch
essen und mit ihr habe ich mich auch schon mal Uber Insekten
unterhalten und da meinte sie auch: Ja, also sie denkt sie wiirde das
schon auch mal ausprobieren. Aus einfach aus Neugier und
Interessensgriinden dann einfach. Aber ansonsten waren halt eben
diese ethischen Aspekte, dass es immer noch irgendwo Tierqualerei
ist, gerade wenn man lebendige Insekten frittiert, was ja glaube ich
auch manchmal gemacht wird. Das ist ja immer noch ein Tier, was
irgendwie stirbt.

I: Sind gerade diese Aspekte Punkte, die dir wichtig sind in Bezug auf
Insekten?

V3: Nicht ganz so. Wie ich ja schon gesagt hatte. Also ich unterscheide
da schon nochmal und da ist dann meine Neugierde und mein
Interesse an diesen Lebensmitteln irgendwie doch noch gréRRer als zu
sagen: Ja, aber Insekten sind auch Tiere. Und wie gesagt, ich habe so
dieses tiefe, tiefgehende moralische Dilemma nicht so. Oder das
Dilemma vielleicht schon. Aber ja. Ich habe auch... Ich war vor zwei
Jahren in Uganda ein halbes Jahr und habe da auch Fleisch gegessen
und hatte kein Problem damit. So ist meine Moral ungeféhr.

I: 0.K.. Um nochmal darauf zuriickzukommen, du hattest auch gesagt,
dass du dir vor dem Nudelregal schon liberlegen wiirdest, was wiirden
deine veganen Freundinnen denken? Oder wiirden die das kaufen?
Kannst du mir vielleicht einfach nochmal dazu sagen, weshalb dir das
Uberhaupt wichtig ware, weshalb du tiberhaupt dariiber nachdenken
wirdest, was deine Freund*Innen so zu denken?

V3: Ich glaube hauptsadchlich aus dem Grund, dass ich tberlege... weil
ich koche sehr gerne auch fiir andere Menschen. Und das heifl3t, wenn
ich diese Nudeln zubereiten wiirde, kdnnte ich dann einen gewissen
Teil meiner Freund*Innen schon mal nicht einladen zum Essen. Und
dieser gemeinschaftliche Gedanke und ich wohne mit der einen, mit
der ich mich dartber unterhalten hatte zusammen. Also fir sie ware
das sicherlich auch interessant, das mal auszuprobieren. Aber ich
kdnnte dann halt sonst... Misste ich halt Gberlegen, ob ich dieses
Produkt fir alle kochen kann oder eben nur fiir mich und eine
begrenzte Anzahl an Freunden.

I: Auch auf jeden Fall ein interessanter Aspekt. Dann hast du ja auch
schon beantwortet, was deine veganen Freunde darliber denken, also
Uber dieses Produkt. Im Allgemeinen glaubst du, deine Freunde
wirden Insekten als Lebensmittel probieren beziehungsweise auch
konsumieren, abgesehen jetzt von den Beispielen, die du mir schon
genannt hast?

V3: Aber welche Freunde meinst du jetzt?

I: Dein Umfeld jetzt in deinem Alter, das du kennst. Glaubst du, die
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Allgemeinheit wiirde das verzehren oder eher nicht?

V3: Also in dem Umfeld, in dem ich mich bewege, jetzt abgesehen von
den sehr strengen Veganer*Innen, wiirden die glaube ich alle das mal
probieren und ich glaube, ein paar von denen haben das auch schon
probiert. Also ein Freund ist auch viel gereist in Sidamerika und hat
dort, glaube ich, auch schon Insekten gegessen. Die sind aber auch alle
sehr offen und die machen alle irgendwas mit Umwelt oder
irgendetwas mit Erndahrung und sind, glaube ich, sehr interessiert und
sehr offen flir neue Lebensmittel. Ja also genau in meinem Umfeld
denke ich mal ware das auf jeden Fall mal ein Versuch wert. Ich weil3
nicht... Die sind wahrscheinlich auch alle ahnlich wie ich, dass sie es
jetzt nicht kaufen wiirden, weil es momentan einfach nicht so attraktiv
ist. Dadurch, dass eben jetzt wieder am Beispiel von den Nudeln, dass
da Insekten verarbeitet wurden, damit Insekten drin sind, um es dann
fir teuer zu verkaufen. Genau das wéare so der Punkt. Wieso wir das,
glaube ich, alle nicht haufig konsumieren wiirden. Aber prinzipiell ist
da glaube ich die Offenheit da.

I: Wenn dir jetzt einer deiner nicht veganen Freunde erzahlen wiirde,
dass er oder sie Insekten in die tagliche oder wochentliche Erndhrung
integriert, also nicht nur mal irgendwo probiert, sondern fix in die
Erndhrung integriert. Welche Gedanken wiirden wir dazu in den Kopf
kommen?

V3: Ich finde das cool. Also ich finde es interessant. Ich wiirde, glaube
ich, die Person auf jeden Fall fragen, wie sie das macht, ob sie das
irgendwie... Wie sie das macht. Ich wiirde dann, glaube ich, auch
schon dariiber nachdenken, wenn das jemand wirklich haufiger
macht, ob das jetzt Bio-Insekten sind. Wobei ich das wahrscheinlich
vorher auch schon machen wiirde, aber ich wei nicht genau, wie man
Bio-Insekten anbaut. Keine Ahnung. Anbauen ist immer noch das
falsche Wort.

I: Ja, zlichten.

V3: Ich fande es, glaube ich, super interessant und wiirde dann auch
auf jedenfall, wenn er oder sie irgendwelche speziellen Rezepte hat,
das auf jeden Fall mal probieren. Und mich da bei der Person
informieren, wie es lduft und was sie da fiir Vorteile von hat oder was
flr Vorteile sie da drin sieht.

I: Welche Vorteile waren dir da wichtig?

V3: Also, wenn die Person dann sagt, sie flihlt sich irgendwie besser
dadurch, fande ich das sehr interessant. Ich wirde dann trotzdem
hinterfragen, ob das jetzt nur an den Insekten liegt. Also ich ware da
schon ein bisschen kritisch, wenn jetzt jemand ankommt und meint:
Hey, ich esse jeden Tag Insekten und mir geht es voll gut deswegen.
Also ich wiirde das auf jeden Fall... Ja, unterstiitzen ist wahrscheinlich
zu viel gesagt, aber ich fande es cool, wenn das jemand macht. Guck
mir das auch gerne an und wenn die Person gliicklich damit ist, dann
soll sie das gerne machen.

I: Jetzt hattest du eben auch noch gesagt, dass du nachfragen wiirdest,
wie die Person das macht. Ich bin mir nicht ganz sicher, was du genau
damit meintest, mit wie sie das macht. Also kannst du mir das
vielleicht einfach nochmal kurz erklaren?
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V3: Da habe ich daran gedacht. Also ja... Ob die Person jetzt... Einfach
Produkte mit Insekten drin konsumiert oder wirklich ganze Insekten
sich kauft. Also einfach ja... Ich habe irgendwie auch an Insektenkaffee
gedacht. Ich weils nicht wieso. Ich glaube, weil ich Kaffee trinke. Aber
einfach so, was die Person macht und wie die Person die Insekten in
ihre Mahlzeiten einbindet oder, ob es einfach nur so als Snack ist.

I: Warum ware dir wichtig das zu wissen?

V3: Ich glaube, weil ich es spannend finde, gerade wenn sich eine
Person dann mehr damit beschaftigt. Ja. Also so, ich wirde dann
vielleicht auch mal was probieren wollen oder wenn die Person sagt:
Ja, ich habe das und das gemacht. Ich habe zum Beispiel Insektenmehl
in meinen Kaffee gemacht und es war voll toll, dann wirde ich das
vielleicht auch mal probieren. Ich wiirde mir das nicht selbst kaufen,
aber so einfach aus Interesse fragen, wie das funktioniert.

I: Also ich habe bisher mitgenommen, dass du Insektenprodukte auf
jeden Fall spannend findest, dass du sie bisher eher mit dem Ausland
verknipfst und dass du es als umweltfreundlichen Fleischersatz
ansiehst. Und auf jeden Fall auch findest, dass Insektenprodukte an
sich schon ein gewisses Potenzial mit sich bringen. Dass aber, wie esim
Moment in Deutschland umgesetzt wird, nicht unbedingt die Variante
ist, die dir zusagt, dass das eher negativ fur dich ist. Einmal, dass relativ
wenig Insektenanteil in Produkten ist und es dafiir im Verhaltnis
relativ teuer ist im Vergleich zu den konventionellen Lebensmitteln.
Und ja, dass du auch das Gefiihl hast, dass es eher ein Trend ist, den
du da dann unterstiitzen wirdest und nicht wirklich die
Umweltvorteile, die du in den Produkten siehst, die du da dann
einfach bei dem Kauf der Produkte unterstiitzen wiirdest. Allgemein ist
der moralische Aspekt bei Insektenprodukten kein abschreckender
Punkt flr dich und es ist dir wichtig bei Lebensmitteln, dass du sie
genielRen kannst. Es kann auf jeden Fall auch gerne irgendwie was
Neues sein, was dir Spall macht, was du interessant findest. Aber es
sollte auch ein Produkt sein, bei dem du Spal} hast es zuzubereiten
und das du auch fiir die Allgemeinheit oder fiir einen groRBeren Kreis
zubereiten konntest. Also das ist das, was ich aus dem Gesprach bisher
mitgenommen habe. Hast du dazu noch irgendwas zu erganzen, was
dir in der Hinsicht wichtig ware oder was du noch mit Insekten als
Lebensmittel verkniipfst?

V3: Was ich eben auch nochmal kurz gesagt hatte. Oder der Gedanke
mit dem gibt es Bio-Insekten. Also ich achte auch sehr darauf Bio-
Lebensmittel, 6kologisch produzierte Lebensmittel zu kaufen und ich
versuche schon haufiger verpackungsfrei zu kaufen, was mir nicht
haufig... Also ich kaufe trotzdem Tofu, der eingeschweil3t ist, aber ich
versuche schon ein bisschen darauf zu achten. Und wenn Insekten halt
irgendwann mal im grofRen Stil und irgendwie zertifiziert Bio oder wie
auch immer produziert werden und das vielleicht dann auch in
GroBpackungen erworben werden kann. Das ware sowas, was ich...
Wo ich dann sagen wiirde: O.K., jetzt sind Insekten vielleicht hier
angekommen in der deutschen Erndhrung. Ja, aber bis dahin ist es
wahrscheinlich noch irgendwie ein sehr weiter Schritt. Also ich weif3
auch nicht, wie das... Vielleicht hast du da wahrscheinlich ein bisschen
mehr Ahnung von wie das aktuell angenommen wird. Aber ich hoffe
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einfach, dass es vielleicht irgendwann soweit ist, dass man eben
Insekten kaufen kann, wie man, ich wei nicht Sonnenblumenkerne
kauft kann.

I: Also tatsichlich ist es momentan so, dass in Deutschland die
Akzeptanz ziemlich gering ist. Und das ist auf jeden Fall schon ein
Punkt. Es ist ja auch erst seit jetzt drei Jahren zugelassen, sodass es
schon auf jeden Fall noch neue Produkte sind, dass es vielleicht auch
noch nicht... Es gibt jetzt zum Beispiel keine acht verschiedenen
Insektennudelproduzenten, also, dass man jetzt innerhalb eines
Produktes nicht unbedingt wahlen kann.

V3: Ja, jetzt ist mir auch gerade schon wieder ein Gedanke gekommen.
Es ist wahrscheinlich schon der richtige Weg, so (iber angereicherte
Produkte zu gehen, wenn man wirklich die Akzeptanz steigern méchte.
Und... Ich merke auch, dass ich wahrscheinlich eher zu dem sehr
geringen Anteil an Deutschen gehore, die da wirklich so sind. Ja,
Insekten wirde ich auf jeden Fall essen. Ja, das ist super schwierig.
Wahrscheinlich braucht es genau sowas wie Burger, wo irgendwie
Insekten drin verarbeitet sind, um das in der Gesellschaft irgendwie
akzeptabel zu machen, damit es dann auch irgendwann dazu kommen
kann. Die Frage ist aber trotzdem, ob die Leute das dann auch kaufen
wirden. Weil wie gesagt, ich wiirde das schon eher kaufen, weil ich es
interessant finde und weil es irgendwie auch ein bisschen ans Ausland
mich erinnert oder an Urlaub. Aber so prinzipiell kommt man ja schon
gut mit dem aus, was man schon hat.

I: Also du meinst, dass du dir unsicher bist, ob die Leute das dann
wirklich auch regelmaRig kaufen wiirden und nicht einmalig um es
probiert zu haben, um da mit sprechen zu kénnen?

V3: Ja.

I: Ich habe noch eine Frage zu dem Verpackungsaspekt, den du
genannt hast und dem biologischen Aspekt. Du meintest ja, dass es dir
schon auch wichtig ist, dass es Bio-Produkte sind. Dass das auf jeden
Fall fiir dich ein Vorteil ware, wenn Produkte so angebaut werden oder
produziert werden. Vielleicht kannst du mir nochmal sagen, weshalb
genau sind dir Bio-Produkte wichtig?

V3: Also, wenn ich jetzt an Bio-Gemiise und -Obst denke, dann ist es
auf jeden Fall die Pestizid- und Pflanzenschutzmittelbelastung an den
Pflanzen, also an den Friichten und auch im Boden auf jeden Fall. Was
jetzt also, wie ich gesagt hatte, ich weil} jetzt nicht genau, wie man das
mit Insekten am besten macht, ob das Uberhaupt geht. Aber
wahrscheinlich haben die auch, wenn man sie ziichtet... Irgendwie
sind die anfallig fiir irgendwelche Milben, das heildt, man muss die am
Ende auch behandeln mit irgendeinem Zeug. Und das mochte ich halt
so aus gesundheitlichen Griinden ungerne irgendwelche Pestizide
aufnehmen, die dann liber das Essen in meinen Korper gelangen.

I: O.K., dann hattest du auch noch erwdhnt, dass dir der
Verpackungsaspekt wichtig ware, also, dass es von Vorteil ware, wenn
die Produkte verpackungsfrei oder eine moglichst geringe Verpackung
haben. Weshalb ist dir das wichtig?

V3: Auch wieder so ein Umweltaspekt eigentlich, also vor allem... Ja,
Plastik ist halt schlecht fiir die Umwelt. Ich bin da inzwischen auch
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wieder an einem Punkt angekommen, wo ich weiB, dass solange
Sachen recycelt werden kdnnen, ist es nicht ganz so schlimm wie jetzt
Einmalverpackungen. Und ich bin immer wieder am Hadern... So kaufe
ich jetzt passierte Tomaten in der Glasflasche oder im Verbundkarton?
Weil irgendwie das eine ist schwer und braucht deswegen mehr
Ressourcen, um zu transportieren, das andere ist irgendwie schwerer
zu recyceln. Und ja, Verpackungen ist immer noch ein grolRes Thema
bei mir. Aber ich bin selbst ein bisschen unschliissig. Aber solange sie
irgendwie in Papier verpackt werden kénnen, fainde ich das besser.
Oder in grolRen Verpackungen, dass man einfach Verpackungsmiill
einspart.

I: Hast du jetzt gerade zum diesem Verpackungsthema eine gewisse
Verknipfung zu Insektenprodukten oder eine gewisse Vorstellung?

V3: Jein. Also ich... gerade so bei den Nudeln kénnte man zum Beispiel
versuchen sie in Pappkarton zu verpacken. Wobei ich auch weil3, weil
ich mal bei einem Nudelhersteller war, dass Papierverpackungen fir
Nudeln schwierig sind, weil wenn die feucht werden, ist nicht so gut.
Das heift, das ist natirlich schwierig. Aber wie ich vorhin schon
meinte, wenn es einfach Insekten gibt in einer groRen Packung, die
zum selbst verarbeiten angeboten werden, das ware, glaube ich, das
Optimalste und das wirde ich auch am ehesten kaufen oder ich
glaube Insektenmehl gibt es auch schon. Ich glaube, das geht dann
auch, aber so zum Beispiel... Aber ich weil es gar nicht, wie das alles
verpackt wird, so Burger, wenn man die in der KiihItheke kauft, nichtin
der Theke, aber so im KiihIschrank beim Supermarkt, dann sind die ja
meistens in Plastik eingeschweillt und das sind dann so Produkte, wo
ich auch, wenn ich jetzt mal vegan grillen moéchte, liberlege ich schon
zweimal, ob ich jetzt Wiirstchen mitnehme oder nicht. Ich meine die
sind immer in so viel Plastik eingeschweif$t. Und das sind dann schon
Aspekte, die mich davon abhalten wirden, so Produkte zu kaufen.
Neben dem Preis und dem, was ich schon gesagt habe.

I: Also habe ich das so richtig herausgehort, dass du diesen
Verpackungsaspekt, der dir wichtig ist oder dieser verpackungsfreie
Aspekt, besser gesagt, der dir wichtig ist, dass du den potentiell schon
bei Insektenprodukten siehst?

V3: Ja.

I: O.K.. Jetzt hattest du ja eben nochmal den Verpackungsaspekt und
den Bio-Aspekt erwdhnt. AuBerdem hast du auch noch gesagt, dass
dich die Produkte an Urlaub erinnern und dass du dementsprechend
auch Insekten als Lebensmittel mit Urlaub verbindest. Kannst du mir
den Urlaubsaspekt einfach nochmal erkldaren? Weshalb stellst du diese
Verkntipfung an?

V3: Also ich war das erste mal in Thailand, da war ich in der fiinften
Klasse und es war so das erste Mal, dass ich auflerhalb von Europa
war. Und das war dann natirlich auch das erste Mal, dass ich so eine
ganz andere Kultur kennengelernt habe. Und dann waren wir
irgendwie auf dem Markt und haben da frittierte Insekten gegessen.
Und das war sowas, was ich vorher noch nie so gesehen hatte. Und
natlirlich als etwas jliingeres Madchen fande ich das auch irgendwie
noch eklig und das war halt so genau das, was die meisten Menschen
heutzutage immer noch fiihlen, wenn sie irgendwie daran denken,
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Insekten zu essen. So eklig. Aber irgendwie war es dann doch
spannend. Und ja, dann war ich nochmal in Thailand und habe wieder
Insekten gegessen. Es war dann halt so: Ah ja, O.K, ich fahre jetzt
wieder dahin in Urlaub, dann kann ich ja wieder Insekten essen,
irgendwie. Also die waren auch lecker. Aber es war auch einfach nur
irgendetwas Frittiertes mit SojasoRe. Also es schmeckt auch einfach
gut, wenn es gut gewdirzt ist. Und diese Erfahrung zu machen und dann
heim zu kommen und zu sagen: Ich habe Insekten gegessen, weil die
ganzen Freund*Innen von mir hatten das halt noch nicht gegessen und
das war dann irgendwie so cool etwas gegessen zu haben, was andere
noch nicht gegessen haben. Und das habe ich halt schon sehr friih
erlebt und irgendwie... Ich finde das heutzutage immer noch cool,
aber inzwischen haben halt ein paar von meinen Freund*Innen schon
mal Insekten gegessen. Das heildt, es ist nicht mehr ganz so cool. Ja,
aber irgendwie so dieses Exotische, auch wenn ich exotisch ein ganz
schlimmes Wort finde, glaube ich. Aber... Ja.

I: Jetzt hast du gerade gesagt, dass du es einfach cool findest, dass du
das so schon probiert hast und das so sagen kannst gerade im Umfeld,
indem es viele noch nicht probiert haben und es noch nicht kennen.
Weshalb empfindest du so, dass du das cool findest?

V3: Weil man... Also ganz, ganz basic, weil man sich damit so ein
bisschen von der Masse abhebt. Und ich glaube, ja, das kommt
natdrlich ganz auf die Person drauf an. Aber das ist ja im Grunde schon
das, was alle Menschen irgendwo wollen. So ein bisschen
Individualitat zeigen. Und wenn man dann was gemacht hat, was
andere halt noch nicht gemacht haben und das auch noch cool war
und spannend ist. Ja. Habe ich einfach ein bisschen angegeben, als ich
zehn war.

I: Ja, das ist doch auch ein guter Aspekt.
V3: Ja.

I: Dann habe ich noch eine Frage zu dem Urlaubsaspekt. Du hattest, als
du das erwadhnt hast, gesagt, dass dich die Produkte einfach an Urlaub
erinnern. Hast mir jetzt eben auch genau erklart, weshalb du das so
empfindest. Aber du hattest auch gesagt, dass das auch ein Grund
ware, warum du das probieren wirdest oder auch essen wiirdest, also
ein Produkt, das dich eben an Urlaub erinnert. Weshalb ist dir das
wichtig?

V3: Weil es schone Erinnerungen sind, an die man da vielleicht
zuriickdenkt. Wobei ich auch weiR, dass wenn ich jetzt Insekten
hdufiger in meine Erndhrung mit einbinden wirde, dann wirde,
glaube ich, dieser Aspekt wegfallen. Weil dann ist es ja nicht mehr die
Erinnerung an den Urlaub, sondern dann ist es einfach... ja da und
normal...

I: Ja, O.K.. Ich habe jetzt auch schon zweimal zusammengefasst, was
ich aus dem Gesprdach mitgenommen habe. Da kam jetzt noch der
Urlaubaspekt hinzu und dass du Insekten auch vom Geschmack her
wirklich lecker fandest. Da hast du mir erklart, dass der Geschmack fir
dich wichtig ist, um es geniellen zu kdnnen. Gibt es weitere Aspekte zu
Insekten als Lebensmittel, die du bisher noch nicht erwdhnt hast?

V3: Nein.
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I: Also wenn du keine weiteren Fragen hast, wiirde ich dann mit den
offiziellen Fragen beginnen.

Va: Ja.

I: Erndhrst du dich vegetarisch oder omnivor?
V4: Ich erndahre mich vegetarisch.

I: Seit wann erndhrst du dich so?

V4: Ungefahr... Also ich wiirde sagen wirklich vegetarisch seit ungefahr
acht Jahren. Davor habe ich mal noch Fisch gegessen

I: Also davor als Pescetarierin.
V4: Genauy, ja.

I: Hast du auler den beiden Erndhrungsstilen schon mal einen
anderen Erndhrungsstil gelebt?

V4: Also ich habe als Kind auch Fleisch gegessen, ganz normal und
habe dann so mit 13 - 14 angefangen eben kein Fleisch mehr zu essen
auler Fisch.

I: O.K.. Dann, mochte ich von dir wissen, was verbindest du mit
Insekten als Lebensmittel?

V4: Also. Ich kann mir nicht so richtig vorstellen. Also ich habe auch so
die Erfahrung gemacht in anderen Kulturen und in anderen Landern,
dass das durchaus als so eine Delikatesse auch irgendwie genutzt wird.
Ich habe sehr viel Zeit in Westafrika verbracht, auch mehrmals und bin
auch immer noch dort und da sind zum Beispiel so Schnecken aus dem
Busch irgendwie so sehr... also so eine groRe Kostlichkeit, die man
auch auf Reisen einfach sich so kauft und isst, so als Snack. Und ehrlich
gesagt habe ich das... Ich habe wirklich Vieles dort probiert und das
habe ich irgendwie nicht geschafft. So, also das ist fir mich schon
auch... zum einen ist das manchmal glaube ich ein bisschen mit einem
Ekel verbunden. Einfach was eben so... Schnecken, Heuschrecken und
sowas angeht. Auch weil ich das eher als so eine Plage im Kopf habe
und nicht so sehr als was, was... Also was eben so Salate zerstort und
Ernten zerstért. Und solche Dinge. Und gleichzeitig. Ja genau. Ich
glaube, deswegen kann ich mir das nicht vorstellen, die zu essen oder
das wirklich als Speise anzusehen.

I: Du hast jetzt eher eine negative Einstellung Insekten als
Lebensmitteln, also dem menschlichen Verzehr gegeniber. Kannst du
mir sagen, welche Ursache das hat?

V4: Dass ich Insekten so, so also nicht als verzehrwiirdig ansehe?
I: Ja, genau.

V4: Das ist glaube ich tatsachlich sehr banal. Dadurch, dass es flir mich
auch Lebewesen sind, also ich glaube, tatsdchlich macht es keinen
grofRen Unterschied, ob es... eine Kuh oder ein Hase oder ein Insekt ist.

I: Ja.

V4: Und ich glaube, es ist da fiir mich eine dhnliche Sache wie mit
Tieren, dass ich manchmal denke, warum ist... also, dass man in
unserem Kulturkreis zum Beispiel nicht auf die Idee kommen wiirde,
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Katzen oder Hunde zu essen. Und ich glaube, man wirde
wahrscheinlich auch nicht auf die Idee kommen, vielleicht Bienen zu
essen. Und auf der anderen Seite kommt man auf die Idee, so
Schnecken oder Heuschrecken oder so was zu essen. Und irgendwie ist
das... fir mich sind es Lebewesen. Irgendwie mochte ich die nicht
essen.

I: Also einfach aus moralischen Griinden. Dass du die gleichsetzt mit
allen anderen Lebewesen und da keinen Unterschied zwischen den
deutschen konventionellen Nutztieren machst, sowie jetzt eben in
dem Fall Insekten?

V4: Ich glaube ja. Also ich glaube, dass es schon auch grundsatzlich
von der Erziehung her kommt, dass das nie ein Thema war. Also ich
glaube schon, dass ich auch so sozialisiert bin, dass Insekten nie als
Lebensmittel vorkamen fir mich. Ich weiR nicht, ob ich mich da
irgendwann daran gewohnen wirde oder, ob ich... im Moment wiirde
ich auch sagen, ich wiirde so Produkte nicht probieren, glaube ich.
Aber ich weil} es ehrlich gesagt nicht. Also ich wiirde es nicht fiir... Im
Moment wirde ich sagen, wiirde ich mich nie machen. Aber wer weil3.
Wenn es sich... Also, wenn es normal wird in Anfiihrungsstrichen
vielleicht dann schon irgendwann. Also ich glaube, es ist eine
Gewohnheitssache und ja.

I: Jetzt hast du gerade gesagt, dass du es momentan zumindest nicht
probieren wiirdest. Was ist der Grund dafiir?

V4: Ich glaube tatsachlich, dass ich mir das wirklich nicht vorstellen
kann, dass es fiir mich keine Lebensmittel sind, dass ich tatsachlich
auch vor bestimmten Insekten, wie gesagt ein bisschen auch ein Ekel
habe. Es ist sicher auch aus meiner persdnlichen Erfahrung oder eben
gerade wenn man so viel unterwegs ist. Also wenn ich jetzt eben zum
Beispiel in Westafrika unterwegs war, dass das wirklich eine
Bedrohung ist, was eben sowas wie Ernte angeht und man das dann
eher als eine... die er wirklich als sozusagen etwas Feindliches
irgendwie ansieht und dass das was Schadliches ist und damit
irgendwie auch automatisch was ist, was mir gar nicht gut tun kann.

I: Jetzt hast du das ja gerade beschrieben, dass du es als feindlich und
schadlich empfindest. Warum empfindest du genau so?

V4: Nun also ich glaube zum Einen eben durch Erfahrung, zum
Anderen glaube ich auch sehr durch so meine Kindheit. Also ich
glaube, dass das sehr viel damit zu tun hat, dass meine Eltern
grundsatzlich zum Beispiel keine, ich sage mal, jetzt keine groRen
Tierfreunde waren. Also gar nicht, dass die etwas gegen Tiere hatten.
Aber so, wir hatten nie Haustiere und ich bin so nicht aufgewachsen.
Das hat sich sehr, sehr gedandert so in den letzten Jahren. Und ich war
auch die Einzige aus meiner Familie, die sich vegetarisch ernahrt hat
und also auch will. Ich habe noch drei Geschwister und auch die essen
alle Fleisch, dass es da auch oft so eine, ich sage mal auch bei Bienen,
bei irgendwie so Fliegen im Sommer im Haus oder so, dass das immer
so als eine Bedrohung irgendwie oder immer als etwas Schlechtes
gekennzeichnet wurde. Und ich glaube, daher kommt es, dass man da
auch irgendwann nicht mehr driiber nachdenkt was, sondern Insekten
sind irgendwie Insekten oder die sehen auch ein bisschen komisch aus,
wenn man diese im Detail anguckt und irgendwie verandert sich ja
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auch die Art, also das weil} ich jetzt nicht. Ich habe jetzt noch nie diese
Burger als Beispiel mit dem Patty, das habe ich noch nie gesehen
tatsachlich. Aber man das ja meistens auch nur so kennt das zum
Beispiel, also ich kenne es mit diesen Schnecken und ich kenne
Heuschrecken, dass man die so entweder frittiert oder sozusagen auf
dem Grill macht, dass man die rauchert. Und dann sehen sie ja aber
immer noch so aus, wie sie aussahen. Und das ist ja das glaub ich, was
mich daran auch total abschreckt. Das und ich glaube das wiirde
auch... Also wenn ich meine Geschwister fragen wiirde, wirden die
glaub ich auch sagen, weil das so aussieht und komischerweise man ja
das Schwein oder die Kuh auch nicht so auf dem Tisch liegen hat,
sondern in einer veranderten Form. Was glaube ich den Gedanken,
dass zu Essen irgendwie leichter macht. Wobei ich habe diese
Burgerpatties noch nie gesehen. Also vielleicht sowas, wo man... Wenn
ich es essen miisste, wo ich vielleicht anfangen wiirde.

I: Also bei den Patties sind das einfach Stlckchen, die da drin
verarbeitet sind, die eigentlich Giberhaupt nicht mehr erkenntlich sind.
Ich meine, gerade auch bei Gemiiseburgern kannst du ja auch nicht
mehr unbedingt erkennen, welches Gemise da jetzt alles drin ist. Und
so ist das bei den Patties dann genauso. Also da fallt dann echt der
optische Aspekt weg, den du jetzt gerade genannt hast. Den einen
Punkt hast du ja nochmal genau ausgefiihrt, aber du meintest noch als
zweiten Punkt personliche Erfahrungen. Kannst du mir dazu nochmal
Beispiele nennen?

V4: Also wir hatten zum Beispiel frilher im Garten bei uns
verschiedene Beeren und auch Salat angebaut und das haben wir
alles... Also so wie... Und das war alles irgendwann so befallen von
Schadlingen und das ist so das, das ich glaube ich, mit Insekten
verbinde. Inzwischen gibt es einfach auch das Haus und den Garten
nicht mehr. Das ist irgendwie nicht so wild, aber das war damals schon
irgendwie anstrengend und frustrierend, dass man... Und dann will
man auch nicht irgendwelche Mittel gegen die einsetzen und
gleichzeitig kriegt man sie irgendwie nicht weg. Und eben in Westafrika
habe ich das auch mit den Heuschrecken... und da sind die Menschen
oder wo ich gelebt habe, aber die Menschen so sehr viel mehr darauf
angewiesen, dass diese Ernte irgendwie da ist, dass ich da schon
gemerkt habe, was das auslost, wenn dann solche Insekten das
Befallen. Also das ist nochmal was anderes. Irgendwie
lebensbedrohlicher als das, was ich so bei uns im Garten in
Deutschland, wo ich die Beeren auch irgendwie im Supermarkt kaufen
kann, nie so erlebt habe.

I: Jetzt hast du grad erzahlt, dass du erlebt hast, was das dort ausldst,
gerade im Ausland. Was du ja jetzt auch schon mit den Insekten, die
jetzt hier in Deutschland angeboten werden, automatisch verkniipfst.
Kannst du mir dazu nochmal sagen, warum du denn so empfindest?

V4: Dass ich das so Ubertrage? O.K.. Ja, das ist eine gute Frage, weil
spannenderweise ist das dort zum Beispiel auch gar nicht (blich, dass
man sich vegetarisch erndhrt und das Ubertrage ich ja irgendwie auch
nicht. Ich glaube tatsachlich, weil man sich vielleicht doch einfach
diese negativen Erlebnisse irgendwie besser merkt. Also dass die eher
bleiben, was ich tatsdchlich das irgendwie... Also auch schon mehr
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vorbelastet war sozusagen, das schon immer diese negative
Konnotation irgendwie mit Insekten vorhanden war. Ich wiirde schon
sagen, es gibt innerhalb der Insekten auch Unterschiede, also zum
Beispiel Bienen und Hummeln und so, das sind nicht so schlimme
Insekten. Und dann gibt es eben die Insekten, die dann auch nicht so
schdn aussehen, fliir mein Empfinden. Und die waren schon immer
auch als Kind schon irgendwie schwierig. Wir hatten auch mal so eine
Ameisenplage im Urlaub in Italien, wo man auch so denkt, da mochte
man wirklich keine Ameisenplage, wenn man im Urlaub ist und so...
Aber das sind lauter solche Erfahrungen und die wurden dann, glaube
ich, verstarkt dadurch, dass das auch im Ausland eher diese Insekten
waren, die man schon von vornherein so negativ wahrgenommen hat
und das wurde dann irgendwie verstarkt und dann nimmt man das
wiederum mit. Also so ganz genau nachvollziehen kann ich selber
nicht, aber ich vermute, das liegt daran.

I: Jetzt hast du bisher gesagt, dass du Insekten als Lebewesen oder als
gleichwertige Lebewesen wie beispielsweise Schwein oder Kuh
einstufst, also dass das auf moralischer Ebene fir dich keinen
Unterschied macht, ob man jetzt Kuhfleisch isst oder Insektenfleisch.
Und hast aber gleichzeitig auch gesagt, dass du mit Insekten schon auf
jeden Fall sehr negative Assoziationen verbindest, durch deine
Erfahrungen und auch durch deine Gewohnheiten und die Erziehung.
Dass Insekten fiir dich eher eine Plage sind, also auch eher Schadlinge
beziehungsweise Ungeziefer in der Wohnung. Und dass das fiir dich
dadurch auch einfach kein menschliches Lebensmittel ist, das man so
unbedingt verzehrt oder was du jetzt nicht unbedingt verzehren
wirdest. Wenn du jetzt nochmal so lber Insekten als Lebensmittel
nachdenkst, fallen dir da noch weitere Verknipfungen ein, die du
damit anstellst?

V4: Also ich habe sie... Also es gibt natirlich noch diese Verkniipfung,
dass es eben Produkte gibt, die durch Insekten entstehen, die ich auch
verzehre und die irgendwie... Also wo auch wieder so eine positive,
eher ein positives Bild irgendwie herkommt. Ich glaube, dass ich... Also
trotz dieses Negativen, irgendwie weil}, wie wichtig die fiir die Umwelt
sind oder fiir das Gleichgewicht und so. Und ich glaube, das ist eine
Sache, die... wo ich dann halt sage: naja, dann sind sie halt hasslich,
aber das ist schon 0.K.,, dass es sie gibt und ich muss sie ja nicht essen.
Und dann auch irgendwie guter Dinge sagen kann: Ich erndhre mich
sowieso nicht von Tieren. Also von tierischen Produkten, aber nicht
von irgendwie den Tieren an sich. Und das ist dann auch in Ordnung.
Also ich glaube, ich komme gar nicht so sehr dazu, mir da viel
Gedanken driber zu machen, weil sich das sowieso ausschlieRt.
Genau. Ich wiirde Insekten schon als was Positives sehen. Also ich weil3
sozusagen, warum es die gibt oder so und ich nehme mal an, dass ist
so ein bisschen der Grund, warum ich auch irgendwie nicht, wenn hier
jetzt ein Tier reinfliegt, irgendein Insekt, das tote, sondern versuche es
wieder aus der Wohnung zu kriegen. Ja, aber das ist schon ein bisschen
ein anderes Verhéltnis zu Kiihen oder Schweinen. Wo, wenn ich am
Bauernhof bin, die auch irgendwie gerne anfasse und so, die sollen
dann nichtin meinem Haar sein.

I: Jetzt hast du gerade vorallem den Aspekt, genannt, dass du Insekten
im Allgemeinen auch damit verbindest, dass sie schon der Umwelt
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zugute kommen und dass die schon ihren Platz und ihren Zweck
haben. Kannst du mir dazu sagen, warum du so empfindest?

V4: Ja, ich glaube, weil ich relativ viel Literatur auch so in den letzten
Jahren gelesen habe, was das ausmacht, wenn man Fleisch isst oder
nicht oder was es ausmachen wiirde, wenn die Menschheit weniger
Fleisch essen wirde und dementsprechend aber auch wie sich
Landwirtschaft irgendwie verandern misste oder verdndern sollte, um
eben dann auch irgendwie... Ja, die Umwelt zu schiitzen. Oder wie sich
das auswirkt. Und ich auch nie... Also ich nie... Ich habe nicht
aufgehort, Fleisch zu essen, weil ich das irgendwie aus moralischen
Grinden gemacht habe, sondern weil es mir tatsachlich nicht
geschmeckt hat und dieser Aspekt mit dem Moralischen oder dariiber
nachzudenken, auch was fir einen Einfluss das hat oder warum
Menschen das aus moralischen Grinden machen, das kam mir erst
relativ spat, also so mit 20, als ich dann angefangen habe, irgendwie
nachzulesen oder auch viel mit anderen dariiber gesprochen habe.
Oder auch eine Mitbewohnerin hatte, die sich sehr viel langer
vegetarisch erndhrt aus eben diesen Griinden und... Ja, ich glaube, es
ist einfach tatsachlich so, ich habe da nicht besonders die Erfahrung.
Ich bin auch so ein sehr typisches Stadtkind und obwohl meine Mutter
kommt aus Osterreich und da sind wir schon immer viel auf dem Land
gewesen, so als Kinder, aber da hatte ich kein Bewusstsein dafir in
dem Alter. Und jetzt wiirde ich tatsachlich sagen, ist es mehr, dass ich
schon auch merke, wie sich das Leben in der Stadt verdndert und wie
es weniger Tiere gibt. Also nicht nur Insekten, aber auch Voégel und so
in den Parks, in den Griinstreifen, die es so gibt in der Stadt und das
fallt mir auf. Und dadurch habe ich dann irgendwie angefangen, mich
damit zu beschéftigen oder in Blicher zu lesen, wo das noch deutlicher
erklart wird. Ich verlasse mich da aber wirklich sehr darauf, was ich
lese und was ich irgendwo in Dokumentationen sehe oder so. Nicht so
sehr, dass ich mich damit eben privat beschéaftige oder das studiere
oder so.

I: Ja, jetzt hast du gerade nochmal ausgefiihrt, dass dir das
Umweltbewusstsein einfach sehr wichtig ist und dass du das dann
schon auch mit deiner Erndahrung verknipfst, wenn ich das richtig
verstanden habe?

V4. Ja.

I: Also, dass du schon Wert darauf legst, einmal auf die Umwelt und
dass man dazu einfach irgendwo beitrdagt und du da schon einfach,
wenn du da auch so viel privat zu liest und dich dartber informierst,
schon einfach einen grofRen Wert darauf legst und dich da intensiv mit
befasst und Insekten in der Hinsicht ja dann auf jeden Fall auch positiv
siehst und den Nutzen darin siehst. Tragt das auch nochmal dazu bei,
dass Insekten fiir dich nicht unbedingt zum Verzehr geeignet sind,
wenn du diese Verknipfung anstellst?

V4: Ja, ich glaube schon. Also ich kann nicht so genau sagen wie
Insekten... also zum Beispiel wie die gehalten werden, wenn die dann
verwendet werden. Es sind ja auch... bei Insekten ist ja oft auch der
Fall, dass sie sich extrem schnell vermehren, aber unter bestimmten
Bedingungen oder ich nehme mal an, dass man die sehr gut zlichten
kann. Ich kenne es jetzt nur von Motten, weil es da mal so ein
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Kunstexperiment gab und ich komme ja aus der Kunst. Die wurden in
so einem Kasten gehalten mit Licht und die sich extrem schnell
vermehrt haben und ich mir vorstellen kdnnte, dass das natiirlich, da
es ja auch ein Problem ist von diesen Heuschreckenplage oder so, dass
sie eben in so einer Vielzahl dann auf einmal vorhanden sind. Und auf
der anderen Seite ist es natirlich schon auch so, dass viele ja nicht
mehr im natirlichen Lebensraum irgendwie vorhanden sind und das
dazu beitragt, dass es schwierig ist. Da wiirde ich jetzt ein bisschen...
also ich... da kann ich ehrlich gesagt nicht so viel zu sagen, weil ich das
eben nicht weil}, wie viel das... wie wichtig das ist, die... oder wie...
Also das gibt es ja auch bei Fischen so, ob dann das Meer lberfischt
ist. Ich weil} nicht, ob es ein dhnliches Phdnomen mit Insekten gibt
und man sagt, man fangt an, die zu verzehren oder eben aus dem
natirlichen Lebensraum irgendwie zu entfernen, ob das auch in so
einer Form nachhaltig passiert, dass die wieder nachwachsen in
Anfiihrungszeichen, mir fehlt gerade das Wort, nicht nachwachsen,
aber sich wieder vermehren und nicht vollig verschwinden, weil das ist
wiederum ja dann schadlicher fiir die Umwelt. Also ich nehme an, das
ist schon so ein Gedanke dahinter. Ich kbnnte mir vorstellen, dass es
wahrscheinlich in der Produktion dann &hnlich wie auch in der
Tierproduktion irgendwelche Massenhaltung gibt, die dann nicht
mehr so viel damit zu tun haben. Aber das weil} ich ehrlich gesagt
nicht.

I: Jetzt hast du gerade als letztes den Aspekt der Massentierhaltung
angesprochen und dass du dir auch vorstellen kdnntest, dass das eben
dann auch eine Massentierhaltung bei Insekten ware. Wie empfindest
du das?

V4: Auch schwierig. Ich kann mir gerade nicht so genau vorstellen, wie
das funktioniert bei Insekten oder, ob es auch da so ein Problem gibt,
dass eben, wenn man dann feststellt, dass irgendwie ein... dass
irgendeine Krankheit oder so in denen ist... Ich habe davon noch nie
gehort, dass Insekten irgendwelche Krankheiten in sich haben oder
dass man die dann nicht verwenden kann. Und weil ich eben auch so
wenig liber diese Lebensmittel weil} aus Insekten. Aber werden das...
Also wenn ich mir das so vorstelle, wie irgendwie Hihner zum Beispiel
gehalten werden, dann fande ich das schon problematisch, wenn man
die dann dementsprechend auch versorgen wirde mit Antibiotika
oder mit Essen und wie die gehalten werden. Das wiirde ich glaube ich
dhnlich sehen.

I: O.K.. Stell dir mal die Situation vor, dass dir eine Freundin erzahlt,
dass sie Insekten in ihre tdgliche oder wochentliche Erndhrung
integriert hat, sei es jetzt in Form von ganzen Insekten oder auch
einfach verarbeiteten Insekten. Welche Gedanken wiirden dir da so in
den Kopf kommen?

V4: Also ich glaube, ich wiirde sehr viele Fragen stellen. Hauptséachlich
glaube ich, weil ich es schon auch sehr, sehr interessant finde sowas.
Also ich wiirde sie auch fragen, wie das schmeckt oder ob sie eben
nicht so ein Ekel hat oder so eine Uberwindung oder ob das aus... ob
sie einfach findet, dass ist ein Erndahrungsstil der gesiinder ist oder was
die Beweggriinde sind und wie sie darauf kommt. Und ich glaube
tatsachlich, ob man sich so daran gewohnt. Also es ist so ein... Ich
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nehme mal an, dass die Freundin auch dhnlich sozialisiert ware wie ich
und das ist flir mich an diesem Thema irgendwie so der Punkt, wo ich
denke, ich kann mir nicht vorstellen, dass man sich so... dass man so
schnell so umdenkt. Oder ich kann mir das bei mir selbst nicht
vorstellen, dass ich dahin komme zu sagen, dass ist total normal, dass
da jetzt irgendwie Insekten drinnen verarbeitet sind und ich das
einfach esse, eben aus verschiedensten Griinden. Aber selbst... Ich
denke, gerade an eine Freundin, die auch Fleisch isst. Ich glaube nicht,
dass die Insekten essen wiirde. Auch aus dhnlichen Grinden, glaube
ich, die ich beschrieben habe. Aber wenn es jemanden gabe, der mir
das so erzahlt, ich glaube ich wiirde schon auch versuchen zu fragen,
ob man sich bewusst ist, wie die verarbeitet werden. Wo kommen die
her? Wie werden die... wie wird das Ganze hergestellt? Was sind die
Produktionsbedingungen? Oder ist das eben nachhaltig? Oder
kommen die auch aus einem anderen Land und werden um den
halben Globus geschickt? Also ich glaube, es wiirde wahrscheinlich bei
solchen Gedanken viel bleiben.

I: Um gerade auf die letzten beiden Punkte einzugehen. Warum ware
dir das wichtig zu wissen, ob die hier hergeschickt werden oder wie das
vonstatten geht?

V4: Ich glaube auch aus Grinden des Umweltschutzes und des
Klimaschutzes und auch ein... Ich glaube, grundlegend beschaftigt
mich, wenn ich hier so... je langer ich dartiber nachdenke, die Frage,
warum man das braucht. Also was sind die Vorteile von so einer
Erndhrung oder was fiir Inhaltsstoffe, Vitamine, Proteine, solche
Dinge, was... Also was haben Insekten, was ich mit dem, was in
Deutschland hergestellt wird oder auch in Europa oder was mir schon
zur Verfligung steht, was ich nicht habe? Oder was sollte ich ersetzen
dadurch, oder... Also gibt es Vorteile auch? Kann ja auch sein, dass
man sagt, es ist besser, sich mit Insekten zu ernahren, weil dadurch
andere Produkte wegfallen kénnen, die wir nicht mehr brauchen und
deren Herstellung irgendwie schadlicher ist, als mit Insekten
verarbeitet. So. Mit sowas wirde ich mich vielleicht Uberzeugen
lassen. Aber, ob ich mich dann Uberwinden kann, ist wieder eine
andere Frage. Aber das sind... Das ist glaube ich so das, was mich
selbst beschaftigt gerade.

I: Ich habe aus dem letzten Punkt herausgehort, dass die Aspekte, die
du genannt hast, sei es auch der erndhrungsphysiologische Aspekt,
dass die trotzdem am Ende alle wieder auf den Umweltschutz
hinauslaufen. Und dass das so das groRe Thema ist, der dich in dem
Zusammenhang einfach beschaftigt. Dass das fir dich eine wichtige
Information ware, wie wirkt sich die Erndahrung mit Insekten als
Lebensmittel auf die Umwelt aus? Hat es da Vorteile oder Nachteile?
Und dass das fir dich auf jeden Fall ein groBer Aspekt ware. Dass du
jetzt sagst, du hast auf jeden Fall auch viele Fragen oder viele Punkte,
Uber die du nicht Bescheid weillt. Warum ist das so? Kannst du mir das
vielleicht erklaren?

V4: Ich glaube ganz banal, weil ich mich nicht informiert habe. Weil ich
mich nicht so genau damit beschaftigt habe. Und weil es flir mich
wirklich keine Option ist, die irgendwie zu essen. Aber ich bin jetzt
auch... als du am Anfang das so erzahlt hast, was es alles gibt... ein
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bisschen liberrascht war. Ich weils schon, dass es das seit langerem
gibt, also, dass es so Produkte gibt, die aus Insekten hergestellt
werden. Ich kenne auch niemanden, der die benutzt oder der die
konsumiert, daher habe ich mich damit nie beschéaftigt. Und das fiel
fir mich, vielleicht auch so ein bisschen sehr einfach gedacht, immer
so unter das Thema Fleisch. Und damit beschaftige ich mich irgendwie
nicht, weil ich keine Tiere esse. Genau. Ich glaube einfach, deswegen
habe ich mich dariber Gberhaupt nicht informiert. Finde das jetzt aber
gerade alles sehr spannend. Ich sehe mich schon am Nachmittag dann
das Internet durchforsten.

I: Jetzt sagst du, du hast dich nicht aktiv selbst mehr informiert. Das
heiRt ja dann auch rickschlieBend, dass du auch zufallig Gber dein
Umfeld oder generell die Gesellschaft nicht auf dieses Thema gestol3en
bist oder keine ndheren Informationen dazu erhalten hast, sei es durch
irgendwelche Artikel, durch irgendwelche Berichte von Bekannten und
Freunden oder auch durch Informationen, die im Supermarkt
vorliegen?

V4: Ich wiirde sagen, tatsachlich nicht.
I: Empfindest du das dann so, dass dort einfach dann eine Liicke ist?

V4: Also ich glaube schon, also bei den Supermarkten fande ich das
jetzt fast interessant, wenn sie das ausweisen wiirden, dass es da
irgendwie verkauft wird. Ich muss jetzt echt... ich weill nicht, ob mein
Rewe, der ist relativ klein hier, ob der wirklich sowas hat oder nicht.
Aber da habe ich das noch nie gesehen. Ich habe tatsdchlich so
Erndhrung immer... also Insekten immer nur im Zusammenhang mit
Sport tatsachlich bisher irgendwie gehort oder wahrgenommen. Also
da habe ich auch so ein... ich weild jetzt nicht mehr, welcher Podcast es
war, aber in irgendeinem Podcast habe ich da mal was driber gehort.
Und dann fand ich das schon interessant, aber das ist tatsachlich dann
immer so eine Sache, die ich mir nicht vorstellen kann und deswegen
habe ich mich da nicht weiter informiert. Und ich wiirde schon sagen,
dass gerade wenn es irgendeinen Vorteil gibt oder wenn es auch sehr
wahrscheinlich auch nur ein... Man kdnnte ja auch sagen, es gibt auch
bei einer Erndhrung, wo man... bei der man Tiere isst, gibt es ja auch
Vorteile, weil es bestimmte Nahrstoffe gibt, die ich dann fiir mich dann
als Vegetarierin, wo ich schauen muss, wo ich die sonst her kriege. Das
ist natirlich irgendwie... Vielleicht gibt es ja auch Vorteile von
Insekten oder die missen ja auch nicht nur aufgrund der Erndhrung
dann irgendwie sein, dass man irgendwelche Erndhrungsstoffe und
Nahrstoffe bekommt, sondern auch irgendwie eben was ich schon
gesagt hatte, dass es \vielleicht doch umwelttechnische
Umwelteinfliisse hat. Von daher ware es schon interessant, wenn es
ein groRes Thema ware. Ich weil’ nicht, ob das jetzt auch einfach so im
Kommen ist die letzten Jahre, dass man sagt, es wird sicher 6ffentlicher
gemacht oder man findet dazu leichter Infos. Aber das wéare schon auf
jedenfall interessant.

I: Jetzt bist du gerade auf die Nahrstoffe eingegangen. Warum waren
dir diese Nahrstoffe wichtig?

V4: Weil ich sonst nicht so genau weil}, warum ich das essen sollte.
Also ich suche so ein bisschen nach dem Grund, warum Uberhaupt
jemand auf die Idee kam, Insekten in Nahrungsmittel zu tun oder zu
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verarbeiten. Und man... Ja und dann denke ich, es muss ja
irgendwelche Vorteile geben oder vielleicht irgendwelche Dinge, die
man eben ersetzen mochte. Also so ein bisschen was der
Gedankengang dahinter ist und fiir mich waren zwei Griinde das eine,
dass es irgendwie wahnsinnig gesund ist oder bestimmte Dinge dem
Korper gibt, die man im Moment oder die man nur durch andere
Produkte bekommt, die vielleicht nicht so umweltfreundlich von der
Produktion her sind. Vielleicht ist es leichter vielleicht ist es glinstiger
zu produzieren? Ja.

I: Ware dir jetzt gerad der letzte Aspekt, dass es glinstiger ware, ware
dir das wichtig?

V4: Ich glaube nicht. Ich glaube, wenn es Dinge... Es kommt ein
bisschen darauf an, was es ersetzen wiirde, glaube ich. Ich glaube
nicht, es kommt ein bisschen... so, als Studentin denkt man an sich: Ist
ja auch nicht verkehrt, wenn gute Lebensmittel wenig kosten. Aber
ansonsten. Oder auch grundsatzlich so ich habe... Ich komme
irgendwie aus einer Grolfamilie. Und Essen war immer einfach
wahnsinnig teuer. Da hatte es wahnsinnig viel gehabt so also geben
musste. Ich glaube, dass ist schon immer ein Aspekt, dass auch
Lebensmittel immer teurer werden. Ich bin aber schon auch eine
Verfechterin dessen, dass ich finde gerade Tierprodukte oder auch
Milchprodukte fiir... also sollten so teuer sein, dass Landwirte davon
leben kdénnen und dass man irgendwie auch zahlt, wenn man
irgendwie andere Lebewesen kauft. So. Also das ist jetzt eher eine... ist
jetzt nicht... finde ich nicht so wichtig. Es ware fiir mich dann
interessant, wenn man sagt, es ist, obwohl es nachhaltig produziert ist
und irgendwie auch... ist es trotzdem relativ glinstig und es ist
irgendwie gesund und man kann es einer groReren
Gesellschaftsschicht vielleicht einfach anbieten. Das war jetzt gerade
so der Gedanke dahinter. Hinter dem ist es vielleicht glinstiger.

I: Also das gerade der letzte Satz, den du jetzt gerade genannt hast,
das waére das, was du als Vorteil dabei sehen wirdest, wenn das so
ware und was du unterstitzen wiirdest, wenn das so ware?

V4: Ja, ich glaube schon. Also auch im Blick auf andere Lander oder
auch armere Ldander, wo man glaube ich mit... vielleicht auch einfach
mehr verfligt iber Insekten, die gegessen werden kdnnten oder wo
auch allein schon die Sozialisierung nicht so ist wie bei mir jetzt, dass
ich sage, ich mochte die gar nicht essen, weil die halt komisch
aussehen. Da kdnnte ich mir schon vorstellen, dass es einfach auch zu
so einem Welternahrungsprogramm oder wenn das irgendwie die
Losung ist, dann bin ich da auf jedenfall dafiir, dann. Also das sind
immer so auch eben so Dinge, die... also ich glaube auch die dann so
ein bisschen gegen das Moralische spielen von man isst Tiere. Wenn
sozusagen das Andere stimmt und davon jetzt sich irgendwie... Die
ganze Umwelt zerstort wird dadurch, dass man jede Menge Insekten
irgendwie fiir die Ernahrung von Menschen abgreift. Dann komme ich
ein bisschen in den Gewissenskonflikt. Aber dann ist es vielleicht O.K..

I: Jetzt bist du gerade auf den Aspekt der Welterndahrung eingegangen.
Warum ware dir der Punkt wichtig?

V4: Weil ich es interessant finde, dass man sich irgendwie in
Deutschland damit beschéftigt, dass man sich von Insekten erndhrt.
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Also dann eben zum Beispiel in Ostafrika letztes Jahr so eine
wahnsinnige Heuschreckenplage hat und irgendwie nicht da umhin
kommt, die als Nahrungsmittel zu verwenden, sondern die dann die
Nahrung zerstéren und man hat dann irgendwie gar nichts. Weder
kann man sich von den Insekten erndhren noch hat man irgendwie
was, womit man die Bevolkerung dann erndhrt und das ja immer
wieder so... also schon immer irgendwie so ein Kampf ist zu sagen:
Warum kann man nicht die ganze Welt erndhren? Und dann finde ich
es manchmal ein ganz schones Luxusproblem, dass man irgendwie
anfangt zu Gberlegen, aus was kann man noch irgendwie Lebensmittel
herstellen und greift dann zu Insekten. Und ich kann mir fast nicht
vorstellen, dass es in Deutschland... also deswegen hatte ich das
vorhin mal angesprochen, dass es vielleicht... Also es muss ja eine
Form von Produktion auch geben, wie man dann diese Tiere, also die
Insekten verarbeitet. Und ich mir gar nicht vorstellen kann, dass es
diese Masse an Insekten gibt in Deutschland. Also ich habe das Gefiihl,
die missten auch irgendwie gehalten werden und ich glaube, es gibt
in anderen Landern durchaus diese Masse an Insekten, wo man sich
fragt, ob man die (iberhaupt irgendwie halten misste oder, ob es dort
vielleicht auch irgendeine Losung ware fiir Lander, wenn man andere
Erndhrungsform findet.

I: Wie genau meinst du jetzt gerade den letzten Punkt? Also, dass man
andere Ernahrungsformen in Deutschland findet und somit jetzt
beispielsweise die Insekten in Afrika bei der Plage aufkaufen kénnte,
schon um sie zu unterstiitzen oder wie meintest du den Aspekt?

VA4: Ja, das ware einfach... Also dort vor Ort also dann das Lebensmittel
zu produzieren, sodass man einfach auch durch so eine, vielleicht
durch eine Erkenntnis wie nitzlich sind Insekten fir die Erndhrung und
die nunmal vorhanden ist, in denen, nun in den Ldndern, dass man sie
auch dort einsetzt. Also nicht so sehr, dass man dann von Deutschland
aus sagt, wir kaufen irgendwie Lebensmittel oder Insekten, dann dort
und verarbeitet hier oder so, sondern dass man dann, wenn man
weil}, wie man das Ganze nachhaltig verarbeitet, was das fir... wie
gesund sein kann, wie hilfreich das sein kann, das dann in diesen
Landern produziert und auch dementsprechend dort zur Verfligung
gestellt wird.

I: Also, dass wir quasi von Deutschland aus unterstltzen wiirden, dass
sich die Lage beispielsweise jetzt in Afrika andert.

V4: Ja.

I: OK. jetzt warst du vorhin nochmal auf den Klimaschutz
eingegangen, als du sagtest, dass ein Punkt fiir dich ware, wenn
Insekten einfach einen gewissen Vorteil hinsichtlich Umwelt- und
Klimaschutz haben. Warum ware dir dieser Punkt wichtig?

V4: Meinst du jetzt als ich gesagt habe, dass die... Also, wenn es
sozusagen irgendwelche anderen Produkte abl6st oder?

I: Wenn man die Produkte verwendet und dadurch ein Klima- oder ein
Umweltvorteil erzielt.

V4: Das ist ja irgendwie grundsatzlich so, dass irgendwie viel
produziert wird, was noch nicht irgendwie klimaneutral oder
emissionsfrei produziert wird, also gerade auch was so die Verpackung
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angeht oder Plastik und... Ich glaube, dass man da sicher Einiges
irgendwie ersetzen kann oder es auch irgendwie bestimmte Dinge gibt,
die einfach so viel konsumiert werden von einer Bevolkerung, dass
man da vielleicht irgendwie Dinge zuriickfahren kann. Ich habe jetzt
gerade kein konkretes Beispiel, wo ich mir das vorstellen kann, dass
das hilft, weil ich jetzt auch nicht so genau Bescheid weiRR, was
Insekten sozusagen bieten konnen als Nahrungsmittel. Aber es ware
also ich finde einfach wichtig, weil man irgendwie schauen muss
heutzutage, was sind verschiedene Formen, wie man den Klimawandel
aufhalten kann, wie man den Umweltschutz verbessern kann und... Ich
jetzt erstmal sagen wiirde: Man kann ja mal alle Optionen irgendwie
offen halten oder mal ausprobieren, aber ich... das war jetzt erst mal
nur so ein Gedanke, das wirde fiir mich das irgendwie auch moralisch
so ein bisschen legalisieren, zu sagen Insekten werden als ein sehr
natlirliches Erndhrungsmittel angesehen. So ich habe noch einen
Aspekt der fiel mir so gerade wahrend ich das jetzt gesagt habe ein. Bei
mir um die Ecke ist so ein Zoogeschaft. Und da fiel mir auf, die haben
natlrlich Insekten als Nahrungsmittel fiir andere Tiere. Ich glaube, das
kdnnte auch so ein Punkt sein, dass ich sage, es ist irgendwie auch was,
was Tiere essen und nicht so sehr, was Menschen essen. Also auch so...
spielt wieder in die Sozialisierung mit ein.

I: Ja, das das einfach auch nochmal ein Punkt ist, der dich so ein
bisschen abschreckt, dass es tierisches Essen fur dich einfach ist, also
tierisches Futter und nicht unbedingt menschliches Essen?

V4. Ja.

I: Jetzt hast du den Aspekt nochmal genannt. Ich wirde nochmal
zusammenfassen, was ich bisher so aufgeschnappt habe, um zu
Uberprifen, ob das so stimmt. Vielleicht kannst du danach einfach mal
sagen, ob du das wirklich so gemeint hast. Also bisher habe ich das so
verstanden, dass du mit Insekten als Lebensmittel verbindest, dass es
im Ausland schon eine Delikatesse ist. Dass es aber in Deutschland
eher nicht als Lebensmittel gilt, dass es dort fiir Viehfutter verwendet
wird oder Tierfutter verwendet wird. Dass es in erster Linie fir dich
keine menschliche Speise darstellt, du es auch eher negativ
verbindest. Sei es als Schadling oder eben auch als Plage, jetzt aus
deinen Erfahrungen heraus. Dass du es jetzt gerade im Bereich
Klimaschutz, Umweltschutz, Emissionssenkung und Ausgleich der
Welterndhrung als optionales Produkte siehst, wenn es eben gewisse
Vorteile aufzeigt. Dass du aber mit deinen persénlichen Erfahrungen
einfach eher negative Assoziationen hast und dass dir im Allgemeinen
auch zu wenig Informationen... Also, dass zu wenig Informationen
publik gemacht werden, um die Vorteile und die Sinnhaftigkeit von
Insekten in der Erndhrung aufzuzeigen, sodass fiir dich Uberhaupt
irgendwie die Moral, der moralische Aspekt, der dich von Insekten in
der Erndhrung abhalt, ins Schwanken gerat, sage ich jetzt einfach mal.
Und dass du aber Insekten als Lebensmittel in Deutschland bisher,
wenn dann auch eher mit ernahrungsphysiologischen Punkten in
Verbindung setzt, also im Sportbereich, weil du es bisher als
Sportprodukt, im Supermarkt oder in deinem deutschen Umfeld
aufgefasst hast. Habe ich das so richtig verstanden?

V4: Ja, total. Also ich wollte gerade noch eine Sache sagen, die habe
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ich jetzt vergessen. Aber es stimmte auf jeden Fall alles. Also es ist,
glaube ich, sehr... Also das war auf jedenfall alles richtig. Es stimmte,
auf jeden Fall ist es, glaube ich, sehr so dieser Aspekt von... Also eher
negativ und... Ich glaube, diese Sache mit den Informationen ist
natdrlich auch so ein bisschen... Wenn man sich da irgendwie so sehr
klar ist oder vermeintlich sehr klar ist, in dem was man... wie man dazu
steht oder was man von Insekten denkt oder was die fiir einen Nutzen
haben und da gehort fir mich jetzt bisher eben Nahrungsmittel nicht
dazu, dass man dann natirlich gar nicht auf die Idee kommt, weil
irgendwie hat man natirlich heutzutage, hat jeder Internetzugang.
Also es wdre nicht so... Ich kdonnte das ja durchaus auch alles
nachlesen. Also ich glaube, daher kommt auch so ein bisschen dieses
zu wenig Information. Ich finde schon, dass ich... also ich habe noch
nie was in einem Supermarkt gesehen oder wurde da irgendwie drauf
angesprochen von jemand anderem oder so, aber ich glaube das spielt
schon auch mit rein, dass ich mich da auch nie mit beschaftigt habe,
also nie auf die Idee kam. So und jetzt eben auch jetzt so nach dem
Gesprach denke auch, da kann man sich ja auch Infos zu suchen. Also
ich finde das ist immer so frei ein bisschen.

I: Ja klar. Aber man braucht schon immer erst so einen kleinen Anreiz,
warum man Uberhaupt danach guckt, so einen kleinen StoS, um dann
noch genauere Informationen zu finden.

V4: Ja.

I: Fallen dir noch weitere Aspekte ein, die du jetzt mit Insekten als
Lebensmittel in Verbindung bringst, die du bisher noch nicht gesagt
hast und in der Zusammenfassung jetzt so noch nicht aufgetaucht
sind?

V4: Nein, ich glaube nicht, also wisste ich nicht.
I: 0.K., weil dann war ich mit meinen Fragen so weit durch.
V4: O .K..

Schlussworte
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I: Hast du dazu noch irgendwelche Fragen?
V5: Nein.

I: Sehr gut. Ich weil ja schon, dass du dich vegetarisch ernahrst. Seit
wann erndhrst du dich so?

V5: Seit Juni 2018.
I: Hast du davor schon mal einen anderen Erndhrungsstil gelebt?

V5: Nein, nur schon mal vegetarisch. Das war etwa 2012 fiir knapp ein
dreiviertel Jahr. Habe ich da mal vegetarisch ausprobiert.

I: Und dann dazwischen omnivor, also dich auch von Fleisch ernahrt?
V5: Genau.
I: O.K.. Was verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

V5: O.K, also zum Einen sehe ich eine Chance fir
Erndhrungsprobleme, die es auf der Welt gibt, moglicherweise zu
I6sen. Wenn Insekten als Lebensmittel angeboten werden, eventuell
auch ein Ersatz an... Also, dass man eben Insekten als Lebensmittel
eben fiir normale Fleischprodukte, sage ich mal, ersetzt, um damit
eben Umweltprobleme durch die Massentierhaltung zu I6sen.

I: Jetzt hast du als ersten Punkt genannt, dass du es als Chance siehst
die Erndhrung der Weltbevolkerung zu gewdhrleisten. Habe ich das so
richtig verstanden?

V5: Ja, auch wenn ich nur nicht so weil§, wie das mit der Verteilung
klappen sollte. Aber vor allem ist, glaube ich, auch umwelttechnisch
ein groRer Aspekt.

I: Warum ware dir das wichtig?

V5: Mir personlich ware es wichtig, weil ich... also meine
Beweggriinde, warum ich Vegetarier bin, sind eben auch zum GroRteil
Umweltaspekte, beziehungsweise das war sogar der grolite
Beweggrund, dass eben Massentierhaltung nicht in dem Malle
umweltfreundlich gestaltet werden kann. Und ich eben ja, dass das
Tierwohl zwar auch natirlich sehe, natirlich, dass geht ja jedem
Vegetarier so, aber das stand fiir mich irgendwie an der zweiten Stelle,
weil es ist natlirlich auch vorher bewusst, wenn man Fleisch isst, das
Tiere dafiir eben sterben. Und wenn man die Erndhrung umstellt,
dann macht es ja nicht klick und man weil3: O.K., jetzt sterben keine
Tiere mehr far mich und vorher wusste ich das Ganze eben nicht,
sondern es ist eben so ein schoner Nebeneffekt, dass man sagt: O.K,,
durch meine Erndahrung schitze ich die Umwelt und eben auch
Lebewesen.

I: Kannst du mir genauere Beispiele jetzt gerade zu dem Umweltaspekt
nennen, den du genannt hast, der dir persdnlich wichtig ware?

V5: Zum einen ich kenne jetzt wirklich keine genauen Zahlen. Ich habe
mich da, als ich Vegetarier geworden bin mit auseinander gesetzt. Es
ist natirlich CO2-AusstofRe durch Massentierhaltung, aber auch durch
die Fischfangindustrie eben die Verschmutzung der Weltmeere. Ist
natdrlich ein Thema, was in letzter Zeit sehr prasent war. Ja, genau das
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sind so die zwei grofRten Aspekte.

I: O.K, jetzt hattest du vorhin, als du den Punkt mit den Chancen
genannt hast, auch noch erwdhnt, dass du Insekten als
Fleischersatzprodukt siehst. Kannst du mir vielleicht erstmal einfach
nochmal genauer erldutern, was genau du damit meinst?

V5: Ja, es gibt natirlich. Ich glaube, du hattest das eingangs auch
gesagt, dass zum Beispiel Burgerpatties aus Insekten bestehen. Sowas
habe ich eben auch mal gekauft, allerdings nicht verzehrt. Eigentlich
schlimm, sowas zu sagen. Aber eben genau sowas meinte ich damit
eben, dass man eben gewdhnliche Produkte, die aus Fleisch bestehen,
eben durch Insekten ersetzt. Was nattrlich auch dadurch, dass man
das Ganze eben durch etwas Umweltfreundliches substituiert, eben
naja, was eben dadurch doch einen positiven Effekt hat.

I: Warum ware dir das wichtig die Fleischprodukte jetzt durch
Insektenprodukte zu ersetzen?

V5: Ich glaube, ich habe es gerade schon erwahnt, eben, dass man
eben was Umweltschadlicheres durch etwas Besseres ersetzt, weil, ich
glaube, die Herstellung von Insekten-Lebensmittel ist nicht so
umweltschadlich wie die von Fleisch.

I: Das heilt, dass du mit Insekten als Lebensmittel auch eine
umweltfreundlichere Alternative verknlpfst?

V5: Ja, genau.

I: O.K.. Jetzt hast du eben auch gerade gesagt, dass du schon mal
Insektenpatties gekauft hast, aber nicht verzehrt. HeiRt das du hast
allgemein noch keine Insekten verzehrt?

V5: Ich habe noch keine Insekten verzehrt. Nein.
I: Kannst du mir sagen, warum das so ist?

V5: Also bei den Patties, also die waren abgelaufen. Genau. Tatsachlich
muss ich einfach schlicht und ergreifend sagen: Ich finde es nicht
unbedingt appetitlich. Ich glaube aber, dass ich das noch gar nicht so
richtig bewerten kann, weil es eben noch nie probiert habe. Es gibt ja
Teil in der Welt da ist es gang und gabe, da gibt es das an jeder
StralRenecke. Und ich glaube, dass ich mich als Vegetarier ein bisschen
dahinter verstecke, dass ich sage: O.K., ich bin Vegetarier, ich esse
keine Lebensmittel, aber es ist tatsachlich vielleicht... Also probieren
wirde ich es auf jeden Fall gerne mal, auch wenn es nicht, also meiner
Meinung nicht mit einer vegetarischen Erndhrungsweise
Ubereinstimmt.

I: Warum wiirde das deiner Meinung nach nicht mit deiner
vegetarischen Erndahrungsweise libereinstimmen?

V5: Fir mich ist eine vegetarische Erndahrungsweise, die fiir die eben
keine Tiere sterben ist vielleicht falsch gesagt, weil das auch in der
Produktion von anderen tierischen Lebensmitteln wie zum Beispiel
Milch der Fall sein kann beziehungsweise ist, aber eben der Verzehr
von toten Tieren. Dementsprechend passt das fir mich nicht.

I: Und Insekten wiirdest du in der Hinsicht dann gleichstellen mit
Schweinen oder Kiihen, dass du sagst aus denselben Griinden wiirdest
du auch keine Insekten verzehren?
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V5: Ja, genau.

I: Das waren dann eher moralische Motive, die du dann direkt mit den
Tieren an sich verbindest?

V5: Ja, im Grunde schon. Also... Ja, genau. Machen wir es kurz: Ja,
genau.

I: Du darfst auch gerne noch genauer erlautern, wenn du da noch
etwas zu sagen hast.

V5: Die Uberlegung ist wie gesagt, dass ich es probieren wiirde. Aber
ich will auch kein Fleisch essen. Dementsprechend passt er ja
eigentlich nicht.

I: Aber wenn du jetzt dariiber nachdenkest, dass du es schon auch mal
probieren wirdest, welche Ursache hat es, dass du Insekten als
Lebensmittel mal probieren mochtest?

V5: Naja, ich habe sehr lange Fleisch gegessen und wusste, was
dahinter steckt und bin jetzt Vegetarier eben aus den eben genannten
Griinden. Da war Tierwohl auch dabei. Und ich weiR ja, dass Insekten
auch Lebewesen sind, die sterben, um daflir Lebensmittel
herzustellen. Allerdings wiirde ich es vielleicht mal probieren, um mir
eine bessere Meinung dafir zu bilden. Allerdings wiirde ich nicht auf
Insekten als Lebensmittel flir mich personlich setzen, eben weil ich
Vegetarier bin.

I: Das heildt, du wiirdest es einmalig probieren wollen, einfach um eine
persénliche Meinung dariber zu haben, um den Geschmack oder die
Haptik einmal erlebt zu haben und das fiir dich zu wissen, aber nicht in
deine tagliche oder wéchentliche Ernahrung integrieren wollen?

V5: Genau. Hatte ich das mal so gesagt.

I: Alles gut. Hast du ja, genau das habe ich da raus gehort. Du hast aber
auch vorhin gesagt, als es um Insektenprodukte ging, dass du sie nicht
unbedingt appetitlich findest. Wieso findest du sie nicht unbedingt
appetitlich?

V5: Ich kann es dir nicht... Also kann es nur von auRen bewerten, weil
ich es eben noch nie probiert habe. Aber ich stelle es mir in... Also ich
weill nicht, man verspeist es ja wahrscheinlich als Ganzes oder wird
das vorher ein bisschen getrennt? Ich weiR nicht, fiir mich... du hast
eben Haptik erwahnt, dass ist so ein wichtiger Punkt, also irgendwie so
ein Insekten zu nehmen und wie es sich dann wahrscheinlich anfiihlt
es zu essen, das ist flir mich keine angenehme Vorstellung. Also ich
habe gesagt, ich wiirde es gerne mal probieren, aber es gibt einen
Grund, warum ich es nicht gemacht habe. Und das ist einfach, weil es
ein bisschen unappetitlich finde. Wie es jetzt ist mit Fertigprodukten,
die daraus bestehen, ist eventuell nochmal was anderes. Wenn es
verarbeitete Insektenprodukte waren, ware es vielleicht ein bisschen
angenehmer, vielleicht ein bisschen befremdlich, wenn man weil} ich
habe jetzt nichts von dem Unappetitlichen, so dass es sich komisch im
Mund anfihlt, wenn man Insekten isst. Aber wahrscheinlich wiirde es
einem schmecken.

I: Habe ich das richtig herausgehort, dass es dir eher um die
Vorstellung geht, wenn du ein Insekt als Ganzes vor dir hast, als wenn
es verarbeitet ist, also es nicht mehr erkenntlich ist, dass dich das
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abschreckt, also wenn du das Insekt als Ganzes vor dir siehst?
V5: Genau.

I: Jetzt hast du mir bisher gesagt, dass du mit Insekten als Lebensmittel
einmal eine Chance zur Erndahrung der Weltbevdlkerung verbindest, es
aber auch als attraktiven Fleischersatz ansiehst, weil du es als
umweltfreundlicheres Produkt betrachtest und dementsprechend
Umweltaspekten wie Emissionen oder Umweltverschmutzung
entgegen wirken kdnnte oder da in eine bessere Richtung streben
wirde. Dass du aber mit Insekten eher eine unappetitliche
Verknipfung herstellst, weil du einfach die Vorstellung ein Insekt als
Ganzes zu verzehren nicht genieBen kdnntest. Und du aber trotzdem
neugierig warst es mal zu probieren und schon interessant fandest.
Und auRerdem hast du auch noch erwdhnt, dass du Insekten
eigentlich als traditionelles Gut in anderen Landern betrachtest, weil
du auch vorhin erwahnt hast, dass man es schon aus dem Ausland
kennt, gerade auf irgendwelchen Markten oder durch irgendwelche
Standchen an der StralRe. Fallen dir noch weitere Aspekte ein, die du
mit Insekten als Lebensmittel, sei es jetzt Insekten als Ganzes oder in
verarbeiteter Form verbindest?

V5: Zunachst einmal: Schon das Gesprach zusammengefasst. Aber ich
glaube nicht. Also Ganzes oder in verarbeiteter Form, was sollte ich
noch sehen?

I: Nein, ich meinte egal ob es in ganzer oder verarbeiteter Form ist, ob
du noch weitere Aspekte mit Insekten als Lebensmittel verknlpfst.
Also egal welche dieser beiden Formen.

V5: Nein, ich glaube nicht.

I: O.K.. Wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass ein Kumpel erzahlt,
dass er Insekten in seine alltdgliche oder wodchentliche Erndhrung
integriert hat, sei es jetzt als einzelne Zutat oder Insekten als Ganzes.
Welche Gedanken kommen dir dazu in den Kopf?

V5: Also zunachst wiirde es, glaube ich, erst einmal mein Vertrauen ein
bisschen starken, dass... Also es integriert ja niemand in seinen
wochentlichen Ernahrungsplan, wenn es nicht schmeckt oder
nadhrstoffreich ist. Aber ich glaube selbst dann wiirde man es, glaube
ich, nicht integrieren, wenn es nicht genussvoll fiir einen ware.
Dementsprechend wiirde es da mein Vertrauen starken. Und vielleicht
auch die Gelegenheit, dass man es mal probiert.

I: Du hast jetzt gesagt: Vertrauen starken. Vertrauen in was genau,
kannst du das noch einmal erldutern?

V5: Naja, ich habe ja gesagt, dass ein Punkt fiir mich ware... als ein
Negativpunkt ist, dass ich es nicht wirklich appetitlich finde. Und wenn
dann einer meiner Freunde sagt: Hey, das ist super, ich habe das in
meinen Alltag, in meine Erndhrung integriert, dann wird man da
natirlich schon einmal hellhérig und wiirde schauen was hat er da
genau integriert, wie intergriert er das und erganzt das vielleicht sogar
ein Gericht auf eine super positive Weise, dann kdnnte das vielleicht
ganzinteressant sein.

I: Warum wirdest du genau den Aspekt interessant finden?
V5: Welchen jetzt?
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I: Zu wissen, inwiefern seine Gerichte dadurch positiv verbessert
werden oder dass es eine positive Zutat ware?

V5: Naja ich wiirde es wahrscheinlich selber nicht essen, aber ich finde
es einfach recht ausgefallen so etwas mal zu integrieren und ich bin
auch sehr aufgeschlossen Neuem gegeniiber. Deshalb wiirde es mich
interessieren wie er das macht, was er da genau macht, ja...

I: Hat es dann Hintergriinde, dass du einfach zu wenig Erfahrung oder
zu wenig Wissen in der Richtung hast? Du hast ja gerade auch den
Vertrauensaspekt genannt, dass du dadurch, dass es ein Kumpel von
dir ist, einfach da einen engeren Bezug zu hattest und einfach
fundiertere Informationen gewinnen kénntest?

V5: Ja, eben. Also es ist halt irgendwie nochmal was anderes, wenn es
ein Freund isst, als wenn ich jetzt weil3: 0.K., in gewissen Kulturen wird
das eben als vollig selbstverstandlich angesehen, dass man Insekten
isst. Oder es liegt jetzt von irgendeinem Startup-Unternehmen ein
Burgerpatty in der Tiefkiihltruhe. Das ist halt einfach nochmal was
anderes als wenn ich jetzt weiR: O.K., hier mein Freund um die Ecke
der mag das einfach super gerne sein Essen damit zu ergdnzen, weil es
schmeckt, weil es aus Umweltaspekten besser ist oder weil es eben
nadhrstoffreich ist.

I: Jetzt hast du drei Aspekte genannt. Zum letzten jetzt noch einmal
kurz, warum ware dir der nahrstoffreiche Aspekt wichtig?

V5: Ich kenne jetzt nicht die genauen Nahrstoffe von Insekten, aberich
glaube zu wissen, dass es nur eine Proteinquelle ist in erster Linie.
Aber viel mehr weill ich jetzt gar nicht, was noch so drinstecken
kénnte, aber kdnnte in erster Linie natlirlich auch ein Ersatz fir andere
tierische Proteinquellen sein. Wenn man die mit Insekten ersetzt.

I: Jetzt hast du gesagt, dass du Insekten als Lebensmittel betrachtest
und deshalb eigentlich nicht verzehren wiirdest, dass du dir vorstellen
kannst, dass Insekten eine Alternative flir andere tierische Produkte
sein konnten. Wie wiirdest du dazu stehen, wenn du jetzt den
Vergleich anstellst? Da du ja vorhin gesagt hast, dass dir der
Umweltaspekt sehr wichtig ist. Wenn du die konventionelle
Viehhaltung betrachtest, die, wie du es vorher gesagt hast,
umwelttechnisch nicht unbedingt sehr freundlich ist und die
Insektenzucht betrachten wirdest. Ware es fiir dich eine Alternative
trotzdem auf Insekten umzusteigen, wenn du dadurch auf gewisse
tierische Produkte von konventionellen Nutztieren verzichten
kdnntest?

V5: Das heilRt, wenn ich es omnivor ware?
I: Nein. Also jetzt fiir dich personlich.

V5: Mit tierischen Produkten meinst du dann eben... Ja, O.K,, klar.
Nein, wirde ich tatsachlich nicht. Nein, recht kurz und knapp gesagt:
Wirde ich nicht. Ich sehe es eher vielleicht als Moglichkeit flr
jemanden, der omnivor sich erndhrt. Eben von fleischhaltigen
Produkten eben auf Insekten Uber zu switchen, auch, wenn es nur mal
zum Probieren ist, aber ich wiirde nicht von Produkten wie Milch,
Kése, Eiern auf Insekten wechseln.

I: Wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass du im Supermarkt vor
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dem Nudelregal stehst und einmal die ganz klassischen Nudeln, die du
aus dem Supermarkt kennst, in einem Regal hast und im Regal direkt
nebendran Nudeln aus Insektenmehl. Welche Gedanken wiirden dir
da in den Kopf kommen?

V5: Ich bringe wieder den Nahrstoffaspekt, aber ich glaube, dass es
von den Nahrwerten besser ware, konnte ich mir sehr gut vorstellen.
Ich wiirde auch tatsachlich diesen Ekelgedanken nicht haben, weil ich
habe auch schon erwahnt, dass der fiir mich eben dadurch entsteht,
dass ich mir vorstelle, wie ich ein Insekt so als Ganzes esse. Das ware
eben so ein Produkt, wo ich eben sagen kdonnte: O.K., da kdnnte ich
mir mal vorstellen das zu probieren und ich glaube, dass sowas vom
Geschmack her vermutlich ein bisschen anders ist. Aber im Grunde
eigentlich nicht so.

I: Also dafiir, dass du da jetzt nicht so einen groBen Unterschied spiirst,
dass du denkst, das ist ein komplett anderes Produkt als die Nudeln,
die du eigentlich kennst?

V5: Genau, ja.

I: Jetzt hast du eben nochmal den Ekelaspekt angesprochen. Das heilst,
dass das wirklich so verknipft ist, dass wenn Produkte verarbeitet
sind, dann hast du nicht dieses Bild im Kopf oder nicht diese
Vorstellung im Kopf, dass es eigentlich ein ganzes Insekt ist und
empfindest nicht diesen Ekel. Wenn du aber ein ganzes Insekt vor dir
siehst und das verzehren wiirdest oder das Insekt einfach noch
erkenntlich ist, dann empfindest du den Ekel?

V5: Ja, genau das trifft es ganz gut. Ich kann mir jetzt nicht so
vorstellen, irgendwie eine fritierte Heuschrecke an einer Stralenecke
zu essen, als wie du jetzt eben sagtest Nudeln, wo eben Mehl aus
Insekten besteht.

I: Alles klar. Was denkst du, wiirden deine Freunde insektenhaltige
Produkte konsumieren?

V5: Ob ich mir das vorstellen kénnte?
I: Ja.

V5: Ich kdnnte mir vorstellen, dass es... Also ich kdnnte mir nicht
vorstellen, dass es bei ihnen in den Wochenplan (ibergeht in nachster
Zukunft. Aber es gibt doch ein paar ganz gute Koche, die vielleicht das
Ganze mal ausprobieren, bei einem Gericht das erganzen. Dem Ganzen
auch, kann ich mir vorstellen, sehr aufgeschlossen gegeniiber sind,
aber wie gesagt... Glaube nicht, dass ich... nein ich kenne nicht viele
wo ich mir vorstellen kdnnte, O.K.,, die Gbernehmen das in den
wochentlichen Erndahrungsplan.

I: Klar kannst du mir sagen, warum du glaubst, dass sie das jetzt nicht
in ihre wochentliche Erndahrung aufnehmen wiirden?

V5: Nun ja, also ich habe da so ein paar Leute vor dem Auge und
denke mir: O.K., fur die ist es schon super ungewohnt, dass ich
Vegetarier bin, die sind solchen Sachen vielleicht nicht so
aufgeschlossen und wollen das eben so handhaben, wie es immer ist.
Allerdings kommen mir da auch ein paar Leute in den Sinn, wo ich
denke: O.K., die kochen immer super ausgefallen und da wiirde es
mich Gberhaupt nicht wundern.
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I: Also jetzt hast du einmal genannt, dass Leute in deinem Umfeld,
dem Ganzen nicht so aufgeschlossen gegeniiber waren, dass sie dann
einfach eher ihrer Gewohnheit nachgehen wollen und den deutsch
traditionelleren Gerichten zusprechen. Und die, die dann doch
ausgefallener kochen, sind dann einfach Leute, die auch hinsichtlich
des Essens einfach... oder die einfach ein bisschen experimenteller
Erndahrung betreiben. Ware dir diese experimentellere Erndhrung auch
wichtig, wenn du den Aspekt von Insekten als Lebensmittel im
Hinterkopf behaltst?

V5: Ich also ich finde Insekten als Lebensmittel sind in unserer Region
nichts Traditionelles. Vielleicht musst du die Frage wiederholen, wenn
ich sie vielleicht falsch verstanden habe. Ich finde, sobald man das
eben einbaut und es jetzt nicht die Nudeln aus Insektenmehl oder die
Burgerpatties aus Insekten sind schon ausgefallen. Aber sobald es um
irgendwelche Gerichte geht, wo dann Insekten vielleicht als Ganzes
vorkommen, dann wiirde ich sagen: O.K., es ist schon sehr ausgefallen.

I: Du meinst, wenn du jetzt einfach einen Salat mit Heuschrecken oder
sowas hattest, fandest du wesentlich ungewdhnlicher als jetzt Nudeln
aus Insektenmehl, bei denen man gar nicht erkennt, dass da Insekten
drin sind?

V5: Genau.
I: Dann ware es auch in der Hinsicht wieder der optische Aspekt?
V5: Ja, tatsachlich mache ich das daran ein bisschen fest, irgendwie.

I: Ich wiirde nochmal ein bisschen zusammenfassen, um zu schauen,
ob ich deine Aussagen auch richtig verstanden habe. Also du hast jetzt
gesagt, dass du Insekten als Lebensmittel einerseits als Chance
hinsichtlich der Erndhrung der Weltbevolkerung und der Senkung von
umweltschadlichen Aspekten in der Lebensmittelproduktion
betrachtest. Und dass dir auch das Tierwohl hinsichtlich der
Massentierhaltung wichtig ware und das auch ein Aspekt ware, den du
positiv mit Insekten als Lebensmittel verkniipfen wiirdest. Dass aber
trotzdem eine gewisse Abneigung da ist, weil Insekten fiir dich als
Lebewesen zdhlen und du eben dieselbe moralische Haltung
gegenlber hast wie jetzt Kiihen oder Schweinen. Dass du trotzdem
neugierig warst Insekten einmalig auszuprobieren, um dir einfach eine
eigene Meinung dazu zu bilden hinsichtlich Haptik und Geschmack.
Dass dir aber Insekten als Ganzes nicht zusagen und das fiir dich eher
eine unappetitliche Angelegenheit ist und du da eben vor allem
diesen Ekel verspirst, den du indem Sinne iberhaupt nicht versplirst,
wenn Insekten verarbeitet vorliegen und nicht mehr erkenntlich sind.
Und jetzt hast du aulRerdem auch noch gesagt, dass du eine
Verknipfung siehst zwischen Insekten und den Nahrwerten, die sie
liefern kdnnten. Dass du aus deinem aktuellen Wissensstand Insekten
als proteinreich betrachtest und dass sie positive Nahrwertaspekte,
also erndhrungsphysiologische Aspekte aufweisen. Habe ich die
einzelnen Punkte so richtig aufgefasst?

V5: Ja, genau. Und ich denke, dass Insekten einen sehr geringen
Fettanteil haben. Fallt mir dazu eben noch ein.

I: Was du auch als erndhrungsphysiologischen Vorteil betrachtest?
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V5: Ja, genau.
I: Warum ware dir der Aspekt wichtig im Bezug auf Lebensmittel?

V5: Na gut, also, wenn man jetzt auf eine kalorienreduzierte
Erndahrungsweise Wert legt, dann ist es natlrlich wichtig, dass die
Lebensmittel, die man verzehrt, eben auch moglichst zu geringen
Teilen aus Fetten bestehen. Ich weil} ja auch Giberhaupt nicht, ob es so
ist. Ich kann es mir nur vorstellen, dass Insekten einen geringen
Fettanteil haben..

I: Kannst du mir noch weitere Eigenschaften oder Assoziationen
nennen, die du mit Insekten als Lebensmittel in Verbindung bringst?

V5: Da ich jetzt das ganze Gesprach darum gedreht hat, kdnnte ich
mich jetzt wiederholen. Ein Punkt, ich weill nicht, ob der fiir dich
Uberhaupt relevant ist, ist vielleicht als Tierfutter. Vielleicht, wenn
man es in dem Bereich verwenden kdnnte, weiR ich nicht, ob es
vielleicht schon gemacht wird, kann ich mir vorstellen. Das wiirde mir
jetzt als erganzender Punkt noch einfallen. Aber ansonsten kann ich
nur noch mal wiederholen. Dass ich es eben als umweltfreundlich im
Vergleich zu normalen, konventionellen, fleischlastigen Produkten
sehen wirde. Von den Nahrstoffen her eben als positiv sehen wiirde.
Und dann nur noch, dass fiir mich nicht mit der vegetarischen
Erndhrungsweise Ubereingeht, ich es probieren wiirde, aber mir nicht
vorstellen kdnnen, so unverarbeitete Insekten... Erstens, weil es nicht
mit einer vegetarischen Erndhrungsweise Ulbereinstimmt, aber auch,
dass es fiir mich nicht genussvoll ware. Ja, also, dass ich es eben nicht
fir mich in dieser Form in meinen Erndahrungsplan ergdanzen kdénnte.

I: O.K., weitere Aspekte fallen dir dazu jetzt nicht mehr ein, wenn ich
das jetzt so richtig aufgefasst habe?

V5: Nein, sorry.
I: Alles gut. Das passt. Dann bin ich mit meinen Fragen soweit durch.
V5: Alles klar.

Schlussworte
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I: Ich weiR ja schon, dass du dich vegetarisch erndhrst und wollte
fragen, seit wann du dich so erndhrst.

V6: Also richtig vegetarisch erndhre ich mich seit Anfang 2020.
I: Und wie hast du dich davor ernahrt?

V6: Es war ein flieRender Ubergang. Also ich habe circa 12 Monate
davor angefangen eher unbewusst als bewusst einmal in der Woche
Fleisch zu konsumieren. So ungefahr 200-400g pro Woche. Das habe
ich dann durchgezogen und war auch happy damit. Dann habe ich im
Jahr 2020 gemerkt, dass ich das Fleisch eigentlich garnicht brauche, da
ich eine ganze Zeit lange nur zu besonderen Gelegenheiten Fleisch
gegessen habe, wie zum Beispiel im Restaurant.

I: Das heiRt an Erndhrungsstilen hast du dich davor immer omnivor
erndhrt und keine anderen besonderen Erndhrungsstile ausprobiert?

V6: Ja. Das einzige was ich gemacht habe waren unterschiedliche
Diaten. Allerdings nicht aus erndahrungsphysiologischen Griinden,
sondern da ich Gewicht verlieren wollte. Also erst habe ich mich
omnivor erndhrt und jetzt vegetarisch.

I: Wenn du an Insekten als Lebensmittel denkst, also die Beispiele, die
ich vorhin genannt habe, sprich vollstandige Insekten, aber auch
insektenhaltige Produkte. Welche Eigenschaften wirdest du damit
verbinden?

V6: Vorallem beim ersten Wort das du gesagt hast mit den Insekten an
sich, ist mir erstmal knusprig eingefallen. Weil ich es mir erstmal sehr
crunchy vorstelle, wenn ich auf einer Grille oder einer Made kaue.
Wobei ich auch sagen muss, ich habe schon beides probiert und da
war es eben knusprig. Und beim zweiten sind die Gedanken die ich
hatte garnicht arg negativ gewesen, sondern war eher so, ja O.K,, ist
halt ein verarbeitetes Produkt, ist O.K.. Es war eher das erste, wo die
Insekten an sich noch roh oder erkennbar waren, die dann knusprig
waren und mit etwas Widerwillen verbunden.

I: Wie wiirdest du den Widerwillen genau beschreiben? Wie dulert
sich der Widerwillen bei dir?

V6: Dass ich wie eine innere Hiirde (iberwinden muss, um das Produkt
zu essen. Weil rational gesehen, weil} ich, dass das Insekt an sich eine
tierische Protein-Energiequelle sein konnte, aber in meinem Kopfist es
verankert, dass es eine Hiirde darstellt und deshalb muss ich wider
meinen Willen mich davon lberzeugen oder mich dazu drangen das zu
essen.

I: Und woher kommt diese Hiirde?

V6: Ja das ist ein groRes Fass, dass du mit der Frage aufmachst. Es ist
schwieriger zu beantworten fir mich als einzelne Person. Ich habe
mich damit ja schon auseinander gesetzt, weil ich darliber schon eine
Hausarbeit geschrieben habe. Uber den kulturell bedingten Ekel vor
Insekten und da ist eben viel auf die Erziehung eingegangen worden.
Und das denke ich eben auch, dass durch die Erziehung meiner Eltern
und meinen Geschwistern, sowie Peer Groups oder Filmen, dass wenn
Insekten gezeigt wurden oder verzehrt wurden es immer mit Ekel
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verknipft wurde. Also mit sehr negativen Gefiihlen. Oder eben auch
aus dem Fernsehen das Dschungelcamp dann Insekten gegessen
werden missen und die Teilnehmer unter Kotzgefiihlen sich das
reinzwangen, obwohl das eigentlich ja nichts Schlimmes ist, sondern
es ist einfach nur in unserer Kultur etwas Schlimmes. Das sind jetzt so
die Erklarungsansatze fiir mich, kann jetzt aber nicht unbedingt sagen,
dass es so eins zu eins gewesen war, weil ich zu jung war. Ich habe
keine Erinnerung daran, was meine Eltern friiher dazu gesagt haben.
Aber ich gehe davon aus. Weil es eben Standard ist.

I: Einfach, dass es das nicht bei euch zu Hause gab oder du das nie in
der Form mit deinen Eltern zusammen verzehrt hast?

V6: Richtig. Ich denke der Durchschnittshaushalt hat das so gemacht
wie meine Eltern auch.

I: Ja. Was verbindest du sonst noch mit Insekten als Lebensmittel,
wenn du lber die Produkte an sich nachdenkst?

V6: Auf jedenfall neu und fremd. Auch habe ich eine scharfe
Assoziation damit. Weil ich es auch in asiatischen Supermarkten als
scharfen Snack kenne, also wie Chips aber mit Insekten mit scharfem
Pulver dabei. Aber auch aufregend und Neugier weckend.

I: Und wieso genau erweckt das bei dir Neugierde?

V6: Weil es etwas Neues ist, wovon ich Uberzeugt bin, dass es eine
Bereicherung darstellen kdnnte fir meine Erndhrungsweise
beziehungsweise far die allgemeine kulinarische
Auswahlmoglichkeiten. Und weil ich weiB, dass die Differenzierung
zwischen Schweinekonsum und sagen wir mal Grillen- oder
Madenkonsum eigentlich nur im Kopf passiert und nicht auf rationaler
Ebene. Und deswegen wiirde ich zumindest versuchen wollen offen zu
sein gegeniiber diesen Lebensmitteln.

I: Warum denkst du, dass es eine Bereicherung ist, beziehungsweise in
welcher Form ist eine eine Bereicherung flir die Ernahrung?

V6: Da gibt es immer unterschiedliche Faktoren, die man zugunsten
des Insektenkonsums aussprechen kénnte. Es ware einmal so, dass es
eine sehr effiziente Protein- und Energiequelle darstellen koénnte.
Einmal braucht man wesentlich weniger Wassser, um ein Kilogramm
essbares Fleisch herzustellen also Insektenfleisch. Aber auch
wesentlich weniger Futter, also sowohl Wasser- und als auch
Futtereinsparung. Und eben auch was dem Klimawandel sehr
entgegen kommt ist die verringerte CO2-Entstehung. Das sind auf
jedenfall schonmal die Makroaspekte. Ansonsten sind es auch andere
Vorteile. Zum Beispiel kdnnte man die Insekten selbst anbauen, also
im eigenen Haushalt. Es gibt Insektenbrutstatten, die kann man sich
auf den Kiichentisch stellen, dann kann man seine eigenen Insekten
zlichten. Wenn man das in seine Erndhrungsweise integrieren kénnte,
ware das ein geschlossener Kreislauf. Weil man mit Essensresten, die
man Ubrig lasst die Maden fittern kann, beziehungsweise. zumindest
die Larven. Dann kann man dann wenn die Maden zu Larven wurden
ernten und verarbeiten und wieder essen. Wenn man wieder
Essensreste hat, kann man die benutzen und wieder verfiittern. Also
hat man einen geschlossenen Kreislauf. Also gibt es in vieler Hinsicht
Vorteile.
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I: Weshalb ware dir das wichtig, bezogen auf die Vorteile, die du
genannt hast, gerade der Punkt mit dem geschlossenen Kreislauf?

V6: Da steht auf jedenfall Nachhaltigkeit, Effizienz ganz vorne im
Vordergrund. Ich finde es auch ganz cool sagen zu kénnen, ich baue
meine eigenen Lebensmittel an, ich ziichte die eigenen Lebensmittel,
in dem Fall dann Insekten. Das fande ich ganz cool, sich damit auch
mal auseinander zu setzen, weil es dann nicht zu dieser Distanz zu den
Nahrungsmitteln kommt. Weil ich weif wo es aufwdchst und
herkommt. Bei Insekten ist es auch ganz interessant was man den
Insekten gibt. Das beeinflusst ja auch sehr stark wie die Insekten dann
spater schmecken. Zum Beispiel wenn du denen viel Knoblauch gibst,
schmecken die anders als wenn du denen viel Karotten gibst. Dadurch
hast du ein bisschen EInfluss wie deine Fleischquelle spater schmecken
kann.

I: Wiirdest du Insekten als Fleischersatz betrachten?
V6: Definitiv.

I: Welcher Hintergrund hat es, dass du das als Ersatzquelle einordnen
wirdest?

V6: Es ist fur mich ein Lebewesen, ein Tier. Es hat das Potenzialential
zu Lebensmitteln und Produkten verarbeitet zu werden und kann
hygienisch sein. Es erflullt alle erndhrungsphysiologischen
Eigenschaften. Es hat gleich gute oder bessere
ernahrungsphysiologische Eigenschaften als  zum Beispiel
Schweinefleisch. Und man kann es individuell einsetzen. Also direkt als
Snack verkaufen, also wie ein Chips-Snack, aber auch als Pulver. Und
das Pulver kann man Uberall rein machen. Das kann man in Pancakes
reinmachen und hat dann Pancakes die mit tierischen Aminosduren
angereichert wurden. Und das ist fiir mich schon ziemlich nice.

I: Wéare das etwas das du in deine alltdgliche Nahrung integrieren
wirdest?

V6: Das ist eine schwierige Frage. Ich erndahre mich ja vegetarisch. Ich
wirde Insekten vielleicht auch so integrieren, dass ich es ab und zu
konsumiere. Was aber nicht unbedingt an den Insekten per se liegt,
sondern einfach daran, dass ich versuche zu vermeiden Lebewesen zu
konsumieren, sei es grolRe wie Pferd, Kuh, Hund oder auch kleine.

I: Aus welchem Grund versuchst du das zu vermeiden?

V6: Aus ethisch-moralischen Griinden. Der zweite Faktor ware dann
auch erndhrungsphysiologisch. Wobei man auch differenzieren kann
zwischen Schwein, also einem intelligenteren, groReren Lebewesen
und beispielsweise einer Grille. Genauso wie ich auch differenziere
zwischen Schwein und Fisch. Wobei ich auch Fisch mehr zuschreibe als
der Autonomalverbraucher.

I: Inwiefern differenzierst du zwischen beispielsweise Insekten oder
Schwein? Was macht fiir dich da der Unterschied aus, dass du sagst
zwischen denen kannst du differenzieren?

V6: Ich wiirde da auf jedenfall auf das Schmerzempfinden eingehen,
also Schweine zum Beispiel haben ein sehr menschendhnliches

Schmerzsystem. Die haben die  Vorraussetzungen, die
Neurotransmitter, um Schmerzen zu empfinden. Genauso haben das
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aber auch Fische, weshalb ich auch bei Fischen kritisch bin, weil die
genauso Schmerzen empfinden kénnen wie andere, héhere Tiere.
Aber auch die Intelligenz, also der Mensch ist flir mich auch ein Tier
und wir sind in dem Sinne die intelligentesten Tiere und haben diese
Ubermacht. Da stellt sich die Frage sollen wir das ausnutzen und
andere intelligente Tiere verzehren oder sollten wir Respekt haben vor
intelligenten Lebewesen und die versuchen soweit es uns moglich ist
zu beschiitzen oder zu respektieren. Und da sind Insekten als sehr
einfache, nicht wirklich intelligente oder strukturell vorgehende,
individuell denkende Lebewesen nicht wirklich bekannt. Und ich
glaube die Voraussetzung, um Schmerzen zu empfinden haben diese
nicht. Also kdnnen die das nicht empfinden. Das macht fir mich der
Verzehr einfacher. Ich weiR die wurden getotet, aber durch das
Einfrieren schlafen die einfach ein, was sich auch angenehmer anhort,
denke ich dass sie keine Schmerzen empfinden. Das macht es fiir mich
einfacher und macht fir mich die Differenzierung maoglich zwischen
Intelligenz und Schmerzen das sind diese zwei Hauptargumente wiirde
ich mal sagen. Wobei es da natdirlich auf weitere hinauslauft wie zum
Beispiel Klimawandel, also Umweltfreundlichkeit wo die Insekten auch
wieder einen groRen Vorteil haben.

I: Dass das jetzt einfach zuséatzliche Punkte sind, die aber an zweiter
Stelle furr dich stehen bei der Auswahl deiner Proteinquelle?

V6: Ja, genau.

I: Das heiRt, um es mal grob zusammenzufassen: Insekten in der
Erndhrung waren fir dich schon eine sinnvolle Proteinquelle,
allerdings sind die Hirden bei der Wahl der Erndahrungsquelle auf
jedenfall an erster Stelle moralische Hintergriinde und dann erst
ernahrungsphysiologische Hintergriinde. Und Insekten wirdest du
demnach als geringere Hirde einschatzen als die klassischen
Fleischquellen Huhn, Schwein, Rind. Einfach aufgrund der Kenntnisse,
die du jetzt Giber das Schmerzempfinden von Insekten hast?

V6: Ja. Moralisch-ethisch gesehen wiirde ich eher Insekten verzehren
als hohere Lebewesen.

I: Und der zweite Punkt ist, dass Insekten fir dich
ernahrungsphysiologisch attraktiver sind, als die klassischen
Fleischquellen, aufgrund der Nahrstoffe, die Insekten bieten kdnnen?

V6: Ja, ich bin lGiberzeugt, dass Insekten Vorteile haben kdénnen in der
Erndahrungsphysiologie.

I: Und wenn ich das jetzt richtig verstanden habe, ware daraufhin der
Punkt einzustufen, dass die ganzen Vorteile hinsichtlich
Ressourceneinsparung, den Emissionen und einem geschlossenen
Kreislauf von Abfallwirtschaft Gber selbst anbauen, Vorteile sind, die
du Insekten zuschreiben wiirdest?

V6: Ja, kann man auf jedenfall so umsetzen. Also wie es im Endeffekt
ablaufen wird, wenn ein groRer Teil der Bevdlkerung eines Tages
darauf umsteigen sollte, ob es dann immer noch so nachhaltig
umsetzbar sein kann, wei ich nicht. Aber zumindest auf den
einzelnen Verbraucher aktuell bezogen bin ich auf jedenfall iberzeigt,
dass es von Vorteil ist.
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I: Um auf den Kreislsauf noch einmal einzugehen. Hattest du
Bedenken, wenn du tber den Kreislauf nachdenkst, dass du Insekten
mit Abfall fltterst, mit dem Ziel die spater selbst zu verzehren?

V6: Da habe ich keine Bedenken, weil der Abfall den ich Maden geben
wirde, ist in dem Sinn kein Abfall der in meiner Miilltonne liegt,
sondern Abfall, der von meinem Essensteller kommt. Also ich wiirde
denen ja nur die Essensreste geben, die ich einfach nicht mehr essen
kann, weil ich keinen Hunger mehr habe. Und es ist ein anderer
Aspekt, natirlich ist es viel zu schade das Essen wegzuwerfen.
Nahrungsmittelverschwendung ist ja auch sehr doof. Und dann muss
ich es nicht wegwerfen, sondern ich gebe einfach mein restliches Essen
den Maden. Also die essen eigentlich genau dasselbe wie ich. Das ist
in dem Sinne kein Abfall wo ich bedenken haben miisste.

I: Wenn du das jetzt ins Verhaltnis setzt zu Insekten die du im
Supermarkt kaufen wiirdest, bei denen du nicht selbst steuern kannst,
was sie essen. Wie waren da deine Gedanken zu dem Thema?

V6: Da hatte ich keine Probleme.
I: Warum hattest du da keine Sorgen?

V6: Naja, ich habe sehr viel Vertrauen in die Strukturen, die die
Lebenmittelbranche bieten. Also, dass sie ihr Wort halten, dass sie
deklarieren was sie verfliittern an die Insekten, dass sie das auch
einhalten. Natirlich trifft das nicht immer ein und es gibt auch
manchmal schwarze Schafe, die das nicht machen, die dann auch
Abfall, also Reste denen geben. Aber ich bin lGberzeugt, dass man ein
gewisses Vertrauen in die Lebensmittelbranche haben muss und da
habe ich eigentlich kein Problem mit darauf zu vertrauen, weil ich ja
friher auch darauf vertraut habe, dass die Lebensmittelbranche den
Schweinen keine Schweinskadaver hingeworfen haben. Da sehe ich
kein Problem. Weil wenn man da in den Fleischkonsum vertrauen
hatte, sollte man bei Insekten auch keine Gedanken haben. Da sehe
ich kein Problem.

I: O.K.. Also, dass du einfach auf die Nahrungsmittelsicherheit und das
System in Deutschland so vertraust, dass du dir keine Ekelgedanken
machen wiirdest was Insekten verzehren oder hygienische
Unsicherheiten bekommst?

V6: Ja, das trifft es ganz gut.

I: O.K.. Wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass dir ein Kumpel
erzahlt, dass er seine Erndhrung umgestellt hat und in seine alltagliche
Erndhrung Insekten integriert. Wie wiirdest du dariiber denken?

V6: Ich wiirde das erstmal feiern. Ich wirde sagen, geil, starke Sache.
Erstmal wiirde ich nachfragen, was er isst und wo er das her hat. Also
wo kauft man sowas. Aber auch wie es dazu kam. Weil es ja doch ein
ziemlich groRer Schritt ist, zu sagen und umzusetzen ich verzichte auf
Fleisch oder ich werde Fleisch weniger essen und primar meine
tierischen Lebensmittel jetzt nur noch aus Insekten herziehen. Und das
ist ein Schritt, der nicht so leicht ist. Und ich meine bei uns im FB09 ist
das schon eher moglich, dass jemand das so machen wiirde, eben weil
der sich mit dem Thema so auseinander setzt. Aber fachfremde
Personen, das wiirde mich komplett umhauen, also das ware sehr

5/12

160/ 189



i

W9-Familie/ Umfeld

W9-Familie/ Umfeld

A4-unbekannt

W2-Gesundheit g
W8-Verantwortung

W9-Familie/ Umfeld

A16-geringes Angebot

52

53

54

55

56

57

58

59

interessant zu wissen wie kommt die Person auf die Idee sich damit
auseinander zu setzen. Was ja in unserer Gesellschaft héchst mit
ekelerregenden Gefiihlen und Gedanken verbunden ist. Ja das wiirde
mich echt interessieren. Also ich wirde es auf jedenfall feiern und
kdnnte mir sogar vorstellen, dass die Person mich dazu anregen
kdnnte das auch nach zu machen. Also meinetwegen geht die dann
hin und sagt lass doch mal zusammen kochen.

I: Du hast gesagt, dass das ein sehr grofler Schritt ist, wenn man
Insekten in seine tagliche Nahrung integrieren wiirde. Welche Ursache
hat es, dass du das als groRen Schritt empfindest?

V6: Ich bin da sehr skeptisch gegeniiber, weil Menschen sehr
Gewohnheitstiere sind und soweit ich das immer wahrnehmen
konnte, tun sich Menschen immer schwer Sachen auszuprobieren oder
willkommen zu heien, weil sie dann lieber bei dem Altbekannten
bleiben. Und deswegen ist es umso groRer oder das ist ein Aspekt, der
dazu beitrdgt, dass es ein groRer Schritt ist, weil man aus der
Komfortzone raus muss, um eben etwas fiir die eigene Gesundheit
oder gegen den Klimawandel etwas zu machen, muss man aus der
Komfortzone herauskommen, muss man sich mit Neuem auseinander
setzen. Man muss neue Rezepte angucken und ausprobieren, aber
auch diese gesellschaftlichen Norma die man auch gelernt hat und
auch sein Leben lang gelebt hat, muss man auch dagegen
durchbrechen, das kostet erstmal Energie.

I: Du hast jetzt vorallem gesagt, dass es dir um den Gewohnheitsaspekt
geht und die Rechtfertigung vor dem Umfeld, dass man sich da
umstellt. Wirden diese Aussagen jetzt auch auf dich personlich
treffen, dass du das genauso empfindest?

V6: Also, dass ich unter dem Druck der gesellschaftlichen Norma nicht
zu Insektenverzehr neige?

I: Dass du da aus deiner Komfortzone heraus miisstest, um zu diesem
Erndhrungsstil zu wechseln oder Insekten einfach in deiner Erndhrung
zu integrieren.

V6: Nein, nicht so sehr. Nicht so sehr wie andere es vielleicht haben
wirden. Es ware auf jedenfall mit Aufwand verbunden. Das erstmal zu
finden.

I: Im Supermarkt meinst du damit?

V6: Also online kann man das ja bestellen, das ist kein Problem. Aber
im Supermarkt wisste ich nicht wo es steht oder welcher Supermarkt
es auch haben konnte, in dem ich jetzt in den letzten Monaten war.
Auch sogar weil ich in letzter Zeit mal ein Auge auf gehalten habe, um
zu gucken, ob es Insekten gibt. Und dann auch die Hirde: O.K. wie
verarbeite ich das Ganze? Wahrscheinlich ist es echt einfach. Weil die
Insekten wahrscheinlich sowieso schon verzehrsbereit geliefert
werden. Ich muss die wahrscheinlich nicht einmal abkochen oder
sowas. Aber man muss die ja, ich wiirde sagen vergleichbar wie mit
Tofu. Man muss erstmal lernen wie man die richtig verarbeitet, damit
die auch schmecken. Weil wenn man es das erste mal nicht so gut
macht, dann schmeckt der Tofu sehr fad und vielleicht ist es bei
Insekten genauso.
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I: Das heillt, ein groBer Punkt, um aus dieser Komfortzone
herauszukommen wiére die Unsicherheit oder nicht unbedingt nur die
Unsicherheit, sondern auch das unausreichende Wissen dartber, wie
man mit den Lebensmitteln umgeht, wie man sie zubereitet, sodass
man dasselbe Geschmackserlebnis hat, wie mit den Lebensmitteln, mit
denen du jetzt vertraut bist?

V6: Ja, auf jedenfall. Auch wenn ich da natiirlich EinbulRungen in Kauf
nehmen wiirde.

I: Du hast jetzt gesagt, dass du auch nicht unbedingt wisstest, wo
diese Produkte stehen oder wo du die in Supermarkten finden
wirdest. Es ist in Deutschland schon so, dass Insekten nicht nur in der
Metro, sondern auch im Kaufland oder Rewe verkauft werden.
Nattrlich nicht in dem MaRe wie traditionellere Produkte. Warst du
bereit da verschiedene Produkte zu testen, um zu schauen was da
deinem Geschmack entspricht?

V6: Also es ist ein bisschen schwierig. Weil ich ja auch gesagt habe und
das so sehe, dass ich Insekten nur gelegentlich verzehren wiirden. Das
macht das ganze Ausprobieren ein bisschen schwieriger. Was ich mir
aber vorstellen kénnte ist, das ganze einmal wirklich auszuprobieren.
Mir dann vielleicht finf unterschiedliche Produkte kaufe, das alles
zubereite und im Nachhinein dann den Verzehr auf gelegentlich zu
verschieben. Das kdnnte ich mir vorstellen und das muss man auch so
machen, dass man sich da ran tastet. Also vergleichbar mit anderen
Fleischalternativen, wie beyondmeet, impossible Burger oder Tofu.
Man muss sich damit auch einfach auseinander setzen, auch aktiv. Und
man muss in den Supermarkten auch aktiv suchen, damit man das
findet. Ich habe bisher nur ein Auge aufgehalten, ich habe es nicht
gesucht.

I: Das heiBt, das auszuprobieren und dich da heranzutasten an
Lebensmittel die dir am Ende wirklich zu sagen und schmecken, ware
dir den Aufwand wert, um es am Ende in deine Erndhrung gelegentlich
zu integrieren?

V6: Auf jedenfall. Ich wiirde auch so weit gehen, dass ich sagen wiirde,
wenn das eine Auswirkung hatte, wiirde ich auch eine gewisse Zeit
lang besonders viel Insekten verzehren, um gesellschaftlich zu zeigen,
dass das wirklich O.K. ist. Weil ich kdnnte mir vorstellen, dass ich im
Supermarkt bin und finf verschiedene Insektenprodukte in meinem
Einkaufswagen habe, dass schon die Verkduferin oder der Kunde
hinter mir oder vor mir sieht: ah O.K., der kauft ja echt viel von den
Insektenprodukten, vielleicht sollte ich das auch mal probieren. Weil
ich personlich will ja nicht auf den Zug aufsteigen. Was ich aber will,
ist, dass die Gesellschaft auf diesen Zug aufsteigt. Weil ich will das die
Gesellschaft von dem traditionellen Fleischverzehr auf den
Insektenverzehr umsteigt. Und das ist etwas, was ich auf jeden Fall
unterstlitzen wirde, mit meiner eigenen Initiative mehr Insekten zu
verzehren. Auch wenn ich es eigentlich persénlich gar nicht Langzeit
gesehen machen will.

I: Aus dem Grund, dass du sowieso auf Fleisch verzichtest in deiner
Erndahrung und deshalb auch dafiir keinen Ersatz brauchtest?

V6: Ja, genau. Aber das sage ich heute. Also vielleicht ist es ja auch so,
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dass in einem halben Jahr, wenn ich mich mal dann aktiv danach
ausfiihre, also aktiv gesucht habe. Vielleicht sollte ich im halben Jahr
dann wirklich sehr regelmaRig denken, aber ich habe dann doch kein
Problem habe, weil ich das anders Einstufung klassifizieren kann
sozusagen. Ich kann nur sagen, was ich da denke.

I: Auf jeden Fall ein interessanter Punkt, den du da genannt hast.
Warum wirdest du genau das so unterstiitzen wollen, dass die
Gesellschaft von dem traditionellen Fleischverzehr umschwenkt auf
den Insektenverzehr? Beziehungsweise. vielleicht nicht unbedingt
umschwenkt, aber zumindest auch den teilweise ersetzt oder einen
Ausgleich schafft.

V6: Weil ich mit dem derzeitigen Verzehrsgewohnheiten der
Gesellschaft, wie sie mit Tieren und auch mit dem Fleisch umgeht sehr
viele Probleme sehe und da sehr, ja, ich sage mal, ich bin gegen diese
Massentierhaltung oder Massenverzehr. Also worum es mir geht, ist
nicht, dass ich die Leute davon lberzeuge: Hier esst kein Fleisch mehr,
also dann keine Kuh mehr oder so. Es ist, im Endeffekt missen das die
Leute selbst wissen. Ich kann aber flir mich selbst entscheiden, aus
moralisch ethischen Griinden. Aber was mir am Herzen liegt, ist eher,
dass die Leute von diesen von dem vielen Verzehr von Fleisch
wegkommen. Also einmal schon aus erndhrungsphysiologischen
Griinden. Das ist ja einfach bescheuert. Aber auch aus den Griinden,
dass durch diese Massentierhaltung sehr viele Probleme entstehen.
Nicht nur, dass es sehr umweltschadlich ist, sondern auch einfach, dass
da ja viele unterschiedliche Viren entstehen kénnen, die dann eben
auch fir den Menschen sehr problematisch sein kbnnten, wie zum
Beispiel die neue Vogelgrippe-Mutation, die jetzt in Russland vor ein
paar Wochen entstanden ist. Ich bin ja nicht so gut eingelesen, aber
solche Viren-Mutationen entstehen vor allem durch
Massentierhaltung, weil eben viele Tiere aufeinander hocken. Die
werden dann zugedrohnt mit Antibiotika. Was ja an sich auch wieder
einen Grund ist eine Antibiotikabenutzung in der Massentierhaltung
ist auch der Hauptgrund, warum wir Antibiotika immer weniger
benutzen kénnen fiir uns Menschen, weil die Bakterien ja immer
widerstandsfahiger werden und so weiter. Also es gibt einen Haufen
von Grinden, die gegen diesen Massenverzehr eigentlich
abmontieren. Mir ware es viel lieber, wenn dieses ganze Billigfleisch
weg kommt und drittklassiges Fleisch einfach teurer wird. Und dafir
aber auch wieder einen hoheren Stellenwert einnimmt, weil frither die
Menschen haben noch nie wirklich viel Fleisch gegessen. Wir haben
zwar schon immer Fleisch gegessen, das ist O.K.. Es ist auch so. Aber
wir haben noch nie wirklich Fleisch gegessen. Fleisch war wirklich so
ein ein krass teures Produkt. Das sind die Bauern konnten vielleicht
einmal im Jahr was schlachten, was sie dann selbst essen konnten. Die
Einzigen, die vielleicht wirklich Fleisch gegessen haben, waren die
Adligen friiher und vielleicht wollen.. also man sagt ja immer, dass die
unteren Schichten zu den oberen Schichten aufschauen und das quasi
nachahmen. Und friiher war das eben der Fleischverzehr. Und
deswegen wollten die immer viel Fleisch essen, was ja dann auch mit
der Industrialisierung im 18., 19. und 20. Jahrhundert ja auch moéglich
wurde. Das eben auch die unteren Schichten, die armen Schichten
Fleisch essen konnten. Und das wollen sie sich vielleicht nicht nehmen

8/12

163 /189



A11-Fleischersatz

70

71

72

73

74

lassen, weil sie sich dadurch vielleicht auch Prestige erhoffen oder so.
Ja, es gibt wirklich sehr viele Griinde. Irgendwie kdnnte ich mich da
drinnen echt verlieren. Es gibt zu viele Griinde fiir die ich pladiere, also
ich personlich pladiere, dass man von diesen Massen tierischen
Fleischverzehr wegkommt und das entweder mit pflanzlichen
Produkten halt aufwiegt oder ersetzt oder eben auch mit den Insekten
macht.

I: Jetzt hast du ja von Massentierhaltung gesprochen. Insekten in dem
Sinn, wenn die im klassischen Stil, wie sie ja jetzt auch schon in den
Niederlanden beispielsweise produziert oder gehalten werden, sind
vor allem in den Containern. Wahrscheinlich hast du dazu auch schon
was gelesen, dass es dann in Form von groRen Containern, indem sehr
sehr viele zum Beispiel Maden gehalten werden. Ganz klassisches
Produkt sind diese Baffelowiirmer, die in Deutschland auch zugelassen
sind. Wie wirdest du darliber denken? Gerade im Bezug auf
Massentierhaltung. Du hast ja jetzt einen Vergleich mit Schweinen
angestellt. Wenn da jetzt wirklich jede Menge Maden in einem
Container gehalten werden.

V6: Ja, tatsachlich weilk ich nicht, in welchen Dimensionen das ablauft.
Das weil} ich nicht. Aber ich kann mir auch vorstellen, dass einmal
solche Insekten auch schon eher solche Relationen gewohnt sind, als
jetzt diese grofReren Tiere an sich. Dann kommen wir auf jeden Fall
wieder auf den Aspekt des Schmerzens. Ja also kdnnen die Tiere das
einordnen? Ist das fir die schlimm? Oder sind die sowieso ein bisschen
widerstandsfahiger als andere Tiere? Was auch immer problematisch
ist bei der Massentierhaltung, ist ja, dass sie nicht genug Auslauf
kriegen, zum Beispiel auch nicht genug sich bewegen kénnen, sich
nicht einmal im Kreis drehen kénnen.

I: Schweine meinst du damit jetzt beispielsweise?

V6: Ja, Schweine als klassische Kafighaltung oder auch Kihe auch. Ja
klar. Ja, das kann ich jetzt nicht sagen. Aber ich stelle es mir so vor, dass
die Insekten dadurch, dass sie einfach ein relativ niedriges neuronales
Nervensystem haben, es sie nicht so kiimmert, sie das nicht so
checken. Allgemein ist natirlich auch, dass wenn Hihner in der
Massentierhaltung sind und Platz haben, dass sie sich dann auch
gegenseitig anpicken und Tod picken. Ich weiR es nicht, ob da bei
Insekten ein dhnliches Verhalten vorliegen kdnnte. Weil} es aber auch
nicht, ob die sich anpicken kénnen. Also naja, ich bezweifle es, aber ist
auf jeden Fall ein Argument und das ist auch das, was ich vorhin in so
einem Satz noch sagen wollte. Sollten wir wirklich auf die
Insektenzucht umsteigen gesellschaftlich. Weil} ich jetzt heute nicht,
ob das wirklich so gut ist, wie es sich heute anhort. Weil wir hatten in
der Vergangenheit schon ofter das versprochene Wundermittel, die
eben die Erndhrung der Welt rettet oder die Klimaneutralitat wahren
kann. Hat sich aber nie wirklich herausgestellt. Und die Frage, ob das
die Insekten das sind. Sind die das Wundermittel diesmal oder es ist
wieder einmal ein anfinglich positiver Schein und dann am Ende
nicht, wenn man das halt auch sehr groR auffdhrt, ist es dann doch
wieder schlecht?

I: Ja. Also es ist so, dass du meinst quasi der Punkt, wenn ein Einzelner
das macht siehst du viele Vorteile. Aber ob die Vorteile immer noch in
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zumindest dem Ausmalie vorhanden sind, wenn das Ganze in eine
groRe Massenproduktion umverlagert wird, um wirklich den gréRten
Teil Deutschlands zu erndhren, ob die da wirklich noch vorhanden
sind, bist du dir unsicher?

V6: Genau, das weil ich nicht.

I: Bei welchen Faktoren warst du dir da unsicher, in Bezug auf die
Vorteile, die du schon genannt hast zu Insekten, sprich
Klimafreundlichkeit, ernahrungsphysiologische Punkte und
Ressourceneinsparung?

V6: Also erndhrungsphysiologisch wiirde sich ja relativ wenig andern.
Das dirfte eigentlich ein relativ sicherer Faktor sein. Dann einmal kann
es sein, dass wir die Masseninsektenhaltung haben, dass sich da
vielleicht eine weitere Forschung herausstellt. Wie, die Insekten sind
doch gar nicht so, wie wir es dachten. Die haben zwar keine Neuronen,
aber dafiir sind die haben das und das. Und das weilR man heutzutage
nicht, auch wenn es eher unwahrscheinlich ist. Oder dass auch dann
Bewegungen geben wird, die fiir die artgerechte Insektenhaltung
pladieren. Kann ja auch sein. Ist auch O.K. so. Wenn das dann so sein
sollte, ist O.K.. Wo ich dann halt Bedenken habe, ist das wenn dann
diese Containerhaltung wie jetzt allgemein in Holland. Wenn die dann
ein riesiges Ausmall annehmen. Ja, schwierig. Also prinzipiell
brauchen ja wirklich Insekten weniger Futter, weniger Wasser und
produzieren weniger CO2. Das ist ein Fakt. Ja. Schwierig. Also ich kann
mir vorstellen, dass auch wenn es diese Massenhaltung geben wird,
dann wird es zwar auch wieder viel Wasser und Futter verbrauchen
CO2 produzieren, aber ich glaube in Relation, ist es dann doch
trotzdem immer noch weniger als in der klassischen
Massentierhaltung. Und das ist, denke ich das, worauf es eigentlich
gerade ankommt. Und es ist auch das Ziel, also jeder Schritt, jeder
kleine Schritte zahlt, eigentlich, den man eigentlich macht, auch als
Individuum. Und wenn man dann in 30 Jahren realisieren sollte O.K.,
wir haben noch was Besseres als diese Insektenhaltung, dann muss
man eben davon weitergehen. Also es kann auch sein, dass in 40
Jahren gesagt wird: O.K., dieser Insektenverzehr war dumm, wie wir es
heutzutage Uber die Massentierhaltung sagen. So ist es halt mit der
Entwicklung. Ja, aber ich denke, das ist auf jeden Fall zum GroRteil
positiv sein wird, wenn auch langfristig gesehen ich natirlich den
vorteilhaften Weg in der vegetarischen, also pflanzlichen Kost sehe,
weil es effizienter ist. Aber es ist vielleicht ein Schritt.

I: Du hast jetzt aber auch grad gesagt, wenn sich herausstellen sollte,
dass Insekten (iber irgendetwas irgendein vergleichbares
Schmerzempfinden, wie beispielsweise Schweine oder Kiihe verfiigen,
dass das nochmal ein anderer Aspekt ware. Wieso das?

V6: Weil es bedeuten wiirde, dass ich diesem Tier Leid zugefligt habe,
was es ja auch spurt.

I: Und das wiirdest du an dem Schmerzempfinden ausmachen?

V6: Gut philosophische Frage: Was ist Leid? Kann man Leid messen?
Eben wir Menschen versuchen irgendwie in Kategorien festzuhalten.
Diese Schmerzrezeptoren helfen auf jeden Fall uns Menschen zu
verstehen, dass man Leid und Schmerz spiiren kann. Es gibt aber auch
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andere Faktoren, die Uber Schmerz, also Schmerzempfinden
hinausgehen. Also es muss nicht immer, unbedingt immer mit Schmerz
einhergehen. Das reicht ja schon irgendwie Platzmangel zu haben und
sich nicht frei bewegen zu kénnen, das ist ja auch schon irgendwie
Leid. Ja, es ist ein schwieriges Thema. Ich tue mir da auch schwer zu
sagen. 0.K., wo setze ich die Grenze und ich denke mir einfach nur,
dass je weniger Leid ich verursache, desto besser ist es eigentlich.

I: Und wenn ich das richtig verstanden habe, betrachtest du dieses
messbare Leid als schlimmer als das Unwohlsein, dass Insekten deiner
Meinung nach fiihlen konnten, weil sie einfach nicht in ihrer
natlirlichen Umgebung leben kénnen?

V6: Ich weiB ja nicht, was das Unmessbare ist. Also ich kenne nur das
Messbare. Ich kann ja nicht von diesen Insekten reden. Ich weil nicht,
was es fuhlt. Ich kann mich hochstens auf Studien verlassen, die
vermeintlich dann irgendwelche Schmerzrezeptoren vielleicht
gemessen haben und eben bei diesen Insekten, also ich weil sie jetzt
keine haben und das unterstelle ich denen gerade, eben nicht
gemessen haben. Und dann, ja, ich kann mich hoéchstens
reinversetzen, aber es geht nicht. Ich kann es nicht machen, weil ich
als Mensch ja immer noch meinen Schmerz empfinde und wenn ich
mich reinversetzen wirde, in so ein Insekt wiirde ich das natlrlich
scheile finden. Also das ware ja Krise, wenn ich da
massentierhaltungsmaRig mit Insekten, 1.000 in so einem Bottich
gehalten werde, das ware ja Krise. Aber ja. Ich bin ja kein Insekt.

I: Das heiRt, du kannst das einfach aufgrund dieser Messbarkeit bei
Kiihen oder Schweinen besser nachempfinden. Und um das
zusammenzufassen: Zurickfihrend auf den Forschungsstand, dass
man bei Kilhen und Schweinen so weit in der Forschung ist, dass man
weil}, sie haben ein Schmerzempfinden und das sind Situationen, die
fir diese Tiere wirklich nachweisbar schlecht sind, empfindest ihn in
der Hinsicht einfach noch nicht genug Wissen Uber Insekten, um
darlber urteilen zu kénnen?

V6: Ja, kann man so zusammenfassen.

I: O.K.. Ich habe vorhin gefragt, was du mit Insekten verbindest. Da
hast du jetzt Punkte genannt, wie, dass du gleich sensorische
Eindriicke hast, wie, dass du sie knusprig empfindest oder dass du
auch dariiber nachdenkst, dass sie eher scharf sind in Hinsicht mit dem
Beispiel der Chips. Das du vorhin genannt hast. Aber du hast auch
Beispiele genannt, dass du sie als kulturelle Produkte einstufen
wirdest und sie hier in Deutschland als neuartig und fremd
betrachtest und auch erndhrungsphysiologisch als Proteinquelle mit
dem ganzen Rattenschwanz mit Ressourcenschutz, Emissionen und
den hygienischen Aspekten in Verbindung setzt. Fallt dir ein weiterer
Gedanke ein, den du insektenhaltigen Produkten zuschreiben wiirdest,
abgesehen von den Punkten, die ich da genannt habe?

V6: Ich wiirde auch sagen, Zukunftspotenzial. Soll ich das erlautern?
I: Ja, gerne.

V6: Zukunftspotenzial, weil ich darin, zumindest kurzfristig, also im
Sinne von 50, 70, 100 Jahre, eine gute Alternative zum bisherigen
Fleischverzehr sehe, eben aufgrund der genannten Aspekte in den
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letzten 30 Minuten. Was ich noch ergdnzen konnte zum
Zukunftspotenzial ist eben auch diese leichte Zuganglichkeit. Weil der
bisherige Fleischverzehr eher den groRen Industriestaaten gewahrt ist.
Amerika, Kanada, Westeuropa sind so die traditionellen eigentlich und
Indien und China springen so eigentlich gerade auf den Zug auf, auf
den traditionellen Fleischverzehr. Und mit diesem Insektenverzehr, der
mittlerweile von zwei Milliarden Menschen, schon immer eigentlich,
ist einfach Gberall zuganglich. Was diese unfaire Nahrungsverteilung
anheben wiirde, wiirde es auch vorteilhaft sein, weil es eben global,
international einfacher ware Insekten anzubieten. Und dann kdnnten
auch diese Industriestaaten als Vorbild fungieren und sagen hier
dieses traditionelle Fleisch, Massentierhaltung, Fleischverzehr ist gar
nicht so cool, wir steigen jetzt auf Insekten um. Damit andere
Nationen, die immer diesen Vorbildern in den Industriestaaten
hinterher eifern, wiirden das auch so sehen und nachmachen wollen.
Weil so kann man ja auch gerade in Indien sehen, dass die immer
mehr auf Hihner- und Schweineverzehr umsteigen. Obwohl sie
eigentlich traditionell vegetarisch sind, also sie sind primar pflanzliche
Kost gewohnt. Und das ist eigentlich eine sehr bedauernswerte
Entwicklung. Aber man kann es ja verstehen, weil sie eben diesen
Hollywood-Standard, Westeuropa-Standard halt sehen. Und das eben
auch haben wollen. Ja, da missen wir dem entgegenwirken. Und es
ware moglich, indem man diese Insekten verzehrt, weil sie eben so
leicht zuganglich sind. Ja, und da sehe ich auf jeden Fall kurzfristig 50 -
100 Jahre, so das Zukunftspotenzial.

I: Du hast jetzt gesagt, dass die leicht zuganglich waren, wenn du dich
jetzt ausschliefllich auf Deutschland beziehst, wiirdest du die Aussage
da immer noch treffen, also wirst du das immer noch auf Deutschland
beziehen?

V6: Nein, ich sage auch warum.
I: Ja, gerne.

V6: Einfach weil dieser deutsche Markt nicht dafiir konzipiert wurde,
dass wir Insekten verzehren. Was natirlich auch in unserer
gesellschaftlichen Norm liegt. Also prinzipiell haben wir Deutschen
sowieso viel zu viele Regulierungen, also nicht viel zu viele, sondern
wir haben viele Regulierungen, die auch wirklich gut sind und notig
sind, um eben so ein krass sicheres, in der Lebensmittelindustrie zum
Beispiel sichere Lebensmittelversorgung gewahrleisten zu kdnnen. Der
Nachteil ist natirlich, dass solche neue Lebensmittel sehr schwer
haben, reinzukommen, wie jetzt diese Insekten, das heiRt da wird es
sich hoffentlich noch positiv entwickeln. In Deutschland ist es derzeit
nicht gerade einfach, an Insekten zu kommen. Wobei man natiirlich
auf Europa ganzseitig Gibertragen kann, wenn auch einzelne Nationen
wie Frankreich und Holland vielleicht ein bisschen schneller sind. Aber
europaweit ist es eigentlich eher schon schwierig. Aber auRerhalb
davon, also Afrika oder Stidamerika und Asien sind da sehr vorne ran
eigentlich.

I: Auf jeden Fall ein interessanter Punkt. Also ich bin mit meinen
Fragen soweit durch.

Schlussworte
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I: Ernahrst du dich vegetarisch oder omnivor?
V7: Vegetarisch.

I: Seit wann erndhrst du dich so?

V7: Ganz vegetarisch seit 15 Monaten und davor vier Jahre
pesketarisch.

I: Warum hast du dich dazu entschieden?

V7: Das waren eigentlich in erster Linie gesundheitliche Aspekte. Weil
ich mich mit Einlagerung von Fetten beschaftigt habe. Weil von
meinem besten Kumpel der Vater Herzprobleme bekommen hat und
ich somit erstmals in meinem sozialen Umfeld so damit in Kontakt
kam.

I: Ja, interessant. Hast du auBerdem vegetarischen Ernahrungstil jetzt
noch mal irgendeiner anderen Erndahrungsstil ausprobiert bzw. auBer
dieser Ubergangsphase also du dich pesketarisch erndhrt hast?

V7: Sonst noch nicht.

I: O.K. also erst omnivor, dann pesketarisch und jetzt vegetarisch. Was
verbindest du mit Insekten als Lebensmittel?

V7: Ich habe das so in der WG schon mal mitbekommen. Also mein
einer ehemaliger Mitbewohner, der hatte schon mal so Falafelballchen
aus Mehlwiirmern, glaub ich. Und die hat er mir auch angeboten, aber
das habe ich nicht probiert.

I: Warum hast du es nicht probiert?

V7: Ja, ich hatte da so ein bisschen Kontaktscheu. Also... Weil man das
ja nicht so kennt hier in der Gesellschaft oder generell in Deutschland,
dass man Lebensmittel auch isst und ich habe mir auch gedacht, dass
es ja irgendwo auch Tiere sind und dass sich so ein bisschen auch mit
meiner vegetarischen Erndahrungsweise beillen wiirde.

I: Warum wiirde sich das damit beilen? Was ware da der Hintergrund?

V7: Ich wiirde sagen, weil es lebende Organismen sind. Jetzt nicht
unbedingt das sie ein Bewusstsein haben kénnen oder so... Da streitet
man sich ja sowieso driiber bei vielen Tieren. Aber das war, so glaube
ich, der Hauptgrund.

I: Also da du dich vegetarisch ernahrst, verzichtest du auf jegliche
Lebewesen und demnach auch auf.. Oder wirdest du auch auf
Insekten verzichten?

V7: Genau.

I: Du hast jetzt den moralischen Aspekt angesprochen. Welche... Oder
warum empfindest du so? Also warum empfindest du, sodass du
Insekten, genauso wie andere Lebewesen nicht essen wollen wiirdest?

V7: Ich glaube in erster Linie, weil mir durch den Verzicht nichts fehlt
und ich deshalb gar keinen Grund sehe, die zu essen. Also wenn mir
jetzt was fehlen wiirde, dann wiirde ich glaub ich auch eher dartber
nachdenken, nicht vegetarische Produkte zu essen.

I: Ja, fehlen in welcher Hinsicht jetzt?
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V7: So zum Wohlftihlen also.

I: Also meinst du damit eher geschmacklich oder
ernahrungsphysiologisch und gesundheitlich? Welche Aspekte meinst
du damit genau?

V7: Ich glaube sowohl als auch.
l: O.K..

V7: Ja, dadurch, dass man ja viel sublimentieren kann heutzutage,
fehlt einem, glaub ich, auch in der vegetarischen Erndhrung an, so
ernahrungsphysiologisch nicht viel oder nichts.

I: Ja, und ja jetzt aulRer dem moralischen Aspekt gibt es weitere
Gedanken, die du mit Insekten als Lebensmittel verbindest?

V7: Ich glaube also ich musste immer so daran denken, dass es ja auch
so eine kulinarische Kdstlichkeit sein kann. Und ich war auch mal eine
Zeit lang in Asien unterwegs und habe da auch auf verschiedenen
Markten das so gesehen, wie Insekten angeboten wurden. Vor allem
so ja, Kakerlaken, ahnliche Tiere und dass das ganz normal war. Ja.
Aber sonst.

I: Du sagst, dass das dort jetzt ganz normal war. Wie hast du in dem
Moment so empfunden, als du das dann dort gesehen hast?

V7: Ich war, denke ich, erst erstmal lberrascht, weil man das hier ja
auch eher als eklig sieht.

I: Du sagst, dass man es hier so sieht. Aber wiirdest du es auch als eklig
empfinden oder hast du das jetzt einfach nur Uberrascht, also so
positiv Uberrascht gesehen das, dass die Leute das dort essen?

V7: Sagen wir appetitlich, wiirde ich es nicht finden.

I: Ja. Wenn ich dir jetzt mal so ein Beispiel nenne, eine Situation, in die
dich so reinversetzt, dass du jetzt im Supermarkt stehst und im Regal
herkdmmliche Nudeln siehst und direkt im Regal nebenan Nudeln, die
beispielsweise aus Insekten oder mit insektenhaltigen Mehl
hergestellt sind und einfach erkenntlich ist, das eine sind die
herkdmmlichen Nudeln, die man, die du schon kennst und das andere
sind die Nudeln aus Insektenmehl. Welche Gedanken kommen dir da
so in den Kopf bei der Vorstellung das im Supermarkt zu sehen?

V7: Glaub ich wiirde daran denken, dass die ja schon proteinreicher
sind. Also das ist ja was, was man bei Nudeln. Wo ich zumindest oft
darauf achte, dass ich nicht so haufig Nudeln esse, weil. zum Beispiel
Linsen oder Reis ja auch mehr Proteine enthalten. Ich glaube, es ware
nicht so der erste Gedanke, den ich hatte, dass ich es eklig finde.

I: Warum hattest du den Gedanken in dem Moment jetzt nicht als
erstes?

V7: Weil ich ja auch an der Fleischtheke vorbei gehe. Ich denke: O.K,,
das sind halt Lebensmittel, wovon sich Omnivor, eh ja die Omnivor
Nahrungsmittel bilden quasi.

I: Ja, gibt es dann noch weitere Gedanken, die du mit Insekten als
Lebensmittel assoziiert, auller dass sie jetzt proteinreich sind?

V7: Vielleicht, dass das geschmacklich auch was dndern kdnnte an den
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Nudeln.

I: Welche Vorstellung hattest du dazu? Oder empfindest du das eher
positiv oder negativ? Wenn du jetzt denkst, dass es sich geschmacklich
andern kénnte.

V7: Ich glaube eher negativ. Wobei ich auch gar nicht sagen kdnnte,
wonach es schmeckt. Also weil gerade wenn man von Mehl spricht,
dann wird das wahrscheinlich nicht so schmecken, wie wenn man eine
Fliege mit der Fliegenklatsche klatscht und sich das so vorstellt.

I: Ja oder natirlich auch anders als jetzt Heuschrecken, was es ja
genauso im Supermarkt irgendwie zu kaufen gabe. Ja, wenn dir jetzt
ein Kumpel erzihlen wiirde, dass er in seine tagliche oder
wochentliche Erndhrung Insekten integriert, sei es jetzt in Form von
Insektenmehl und/oder verarbeiteten Produkten als auch jetzt in
ganzer Form. Kann man ja auch, beispielsweise die gerdsteten
Insekten im Salat oder so mit essen. Wie wiirdest du dariber
empfinden?

V7: Ich glaube, ich wiirde ihm sagen: Ja nice, erzahl mir, wie es war, ob
sich etwas fur dich verdandert hat. Also ich glaube, ich wiirde es schon
interessieren, so die Erfahrungsberichte damit.

I: Also was. Was wiirde dich daran interessieren?

V7: Sowohl geschmacklich, was das fiir eine Erfahrung ist, aber auch,
ob sich dadurch etwas von der gewdhnlichen Erndhrung, weil ja, ob
sich dadurch was verandert hat. Also, dass man zum Beispiel ofter
Nudeln isst oder dass man andere Routinen entwickelt. Ofter Salat,
weil man eben diese extra Proteine hat, zum Beispiel.

I: Warum ware dir wichtig, genau zu wissen, ob sich da in der Routine
was andert?

V7: Ja war ja so eine Erndhrungsumstellung immer irgendwie dann
auch den Alltag betrifft und ich das, glaube ich, an mir selbst auch
schon gemerkt habe, dass wenn ich zum Beispiel da vor 15 Monaten
diesen Wechsel hatte, von pesketarisch zu vegetarisch, dass man schon
auch andere Dinge haufiger isst und auf andere Dinge mehr achtet. Ja,
wo man seine Omega-3-Fettsauren zum Beispiel herbekommt oder so.

I: Warum genau achtest du da mehr drauf?
V7: Weil man durch den Wegfall vom Fisch ein Defizit hat quasi.

I: Also weil du einfach von deiner Nahrstoffaufnahme her einen
Ausgleich herstellen willst und dir das wichtig ist bei deiner Erndhrung,
dass du dich ausgewogen ernahrst?

V7: Genau kann man so sagen.

I: Ja. Wenn du jetzt wisstest, dass Insekten die Nahrungsquelle waren,
mit denen du den Ausgleich schaffen kannst, den du bendtigst, da du
keine tierischen Produkte oder falsch nicht tierische Produkte, sondern
kein tierisches Fleisch isst. Wenn du das jetzt wisstest, ist das eine
Option fir dich?

V7: Ich glaub nicht, weil Fleisch ja auch keine Option ist.

I: Also wirdest du Insekten den herkdmmlichen Fleischquellen in
Deutschland sprich jetzt Huhn, Rind, Schwein gleichsetzen?
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V7: Ja.

I: Also auf moralischer Ebene meine ich, meine ich jetzt da mit
gleichsetzen.

V7: Ja, glaube ich schon.
I: Warum wiirdest du da keinen Unterschied machen?

V7: Ich glaube in erster Linie, weil ich mir das Leben einfach machen
wirde und sagen wiirde: Ja gut, ich konsumiere ja beides nicht und
mochte auch beides nicht konsumieren und deswegen kann ich es auf
eine Ebene heben. Ich glaube schon, dass das anders sein kann, wenn
man entweder Insekten isst oder tierisches Fleisch, weil ja man dann
irgendwie sowas sagen kann wie: Insekten haben ja kein Bewusstsein
oder so. Und deswegen konnte man das vorziehen. Wiirde ich jetzt
aber keine Unterschiede machen.

I: O.K.. Ich habe vorhin gefragt, was du denken wiirdest, wenn ein
Kumpel dir erzahlt, dass er Insekten in seine Erndahrung integriert. Du
hast gesagt, du fandest das auf jeden Fall interessant die
Erfahrungsberichte dartiber zu kriegen, wie das geschmacklich ist, weil
du es dir geschmacklich nicht vorstellen kannst. Was wiirde dich noch
genau daran interessieren, wenn dir das jetzt jemand erzdhlt? Neben
dem Geschmack? Entschuldigung, du hast auch noch gesagt: Ob sich in
der Routine etwas dndert, das hast du auch noch gesagt. Aber was
neben den zwei Punkten ware noch wichtig fiir dich oder was wiirde
ich einfach noch interessieren?

V7: Ich glaube mich wiirde interessieren, weil man hat ja tierischem
Fleisch und auch mit Fisch eine Kreatinquelle. Und dass das ja gerade
vom Sport relevant sein kann fir die Erndhrung, Energiebereitstellung.
Und, ich glaube, mich wiirde interessieren ob jetzt neben den
Proteinen, die man zuséatzlich durch die Insekten aufnimmt, dann auch
zusatzlich Kreatin aufgenommen wird oder ob da etwa ein grofRerer
Unterschied besteht zu tierischem Fleisch.

I: Warum ware dir wichtig genau der Aspekt jetzt zu wissen oder
warum ware das fir dich personlich wichtig?

V7: Fir meine Erndahrung ware es wichtig, weil ich so im Hypertrophie-
Bereich Krafttraining betreibe. Und da braucht man eben genau diese
Zeitspanne von diesen 45 Sekunden Energiebereitstellung, die man
eben im anaeroben Bereich hat und wo dann auch {iber Kreatin das
ATP synthetisiert wird.

I: Und der moralische Aspekt waére fiir dich trotzdem so hoch, dass die
Insekten wirden sie das so bereitstellen wie du es brduchtest,
trotzdem nicht in Frage kimen?

V7: Ja.

I: O.K.. Das heift, um das mal jetzt grob zusammenzufassen, wiirdest
du Insekten in deine Erndhrung nicht integrieren wollen aus dem
moralischen Aspekt, dass du Insekten einfach mit herkdmmlichen
Nutztieren gleichsetzt und sagst, dass du verzichtest auf Rind, Huhn,
Schwein und mochtest nicht eben da auf Insekten umschwenken,
sondern dich rein pflanzlich erndhren. Und du verbindest Insekten
auch eher mit unappetitlichen Lebensmitteln, die moglicherweise
proteinreich sind, aber erndhrungsphysiologisch nicht so von Vorteil
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sind, dass sie die moralischen Aspekte irgendwie Uberschreiten
konnten?

V7: Ja.

I: Und du hast gesagt, dass du geschmacklich auch nicht unbedingt
einschatzen kannst, wie die schmecken, sodass du dir auch nicht
vorstellen kannst. Klar, wenn man es nicht nicht probiert hat, hat man
ja immer erst mal keine Ahnung, wie was schmeckt. Aber dann heildt es
auch, dass dir schon auch der Geschmack wichtig ist, um Lebensmittel
geniellen zu kénnen oder?

V7: Das auf jeden Fall. Ja.

I: Also es ware jetzt nicht nur rein die ausgewogene Ernahrung, die dir
wichtig ist, so egal wie es schmeckt, sondern eher eine Kombination
daraus?

V7: Ja.

I: O.K,, gut, dann habe ich das soweit richtig verstanden. Gibt es noch
irgendwelche Eigenschaften, die du Insekten als Ganzes oder eben
Insekten als verarbeitete Lebensmittel zu schreibst?

V7: Was meinst du mit Eigenschaften?

I: Also einfach. Wenn du dir die Produkte vorstellen musst, wenn wir
jetzt driiber reden, was da so als erstes in deinen Kopf kommt. Wenn
du jetzt beispielsweise, wenn du gerne Schokolade ist und dann an
Schokolade denkst, so hast du ja sofort verschiedene Gedanken zur
Schokolade im Kopf einfach. Sei es jetzt irgendwie optisch etwas, sei es
geschmacklich irgendwas oder auch, wenn du es jetzt nicht magst,
dass du dir denkst: Nein, geht gar nicht. So was waren da jetzt einfach
so deine Gedanken, wenn du an Insektenprodukte denken musst?

V7: Also gerade bei dem Mdsli oder auch bei den Nudeln oder wenn
Insektenmehl dabei ist, dann muss ich daran denken an, dass die die
Insekten auf eine Art und Weise fermentiert werden miissen, damit
man Uberhaupt Mehl daraus machen kann. Und ja schwierig. Ich habe
doch so ein bisschen lber den Prozess driiber nachgedacht, gerade
aberja.

I: Und wie fuhlst du dich dann, wenn du Giber den Prozess nachdenkst?

V7: Unwissend. Ich weild da, glaube ich, nicht soviel dariiber. Ja, sonst
fallt mir gerade nichts ein an Eigenschaften.

I: Also, dass du einfach nicht genligend Uber den Herstellungsprozess
oder vielleicht sogar vorher angefangen Uber den Ziichtungsprozess,
den Ablauf wie Insekten dann getotet und anschlieBend verarbeitet
werden weilt?

V7: Ja.
I: Worauf wiirdest du das zurtickfiihren, dass du da nicht so viel weil3t?

V7: Ich glaub, weil ich noch nicht so viel oder so in Kontakt getreten
bin mit insektenbasierten Lebensmitteln.

I: Jetzt auch durch dein Umfeld nicht oder einfach aus deinem
eigenem Empfinden, dass du sowieso nicht verzehren mochtest
heraus?
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V7: Sowohl als auch. Also, dass das einfach noch nicht so geldufig ist.
Und dass man deshalb keine Ahnung, sich nicht einmal 10 Minuten
hingesetzt hat und recherchiert hat.

I: Ja, klar. Also, dass es auch im Allgemeinen in, ja in der Offentlichkeit
nicht so kommuniziert wird, wie das ablauft, wie es beispielsweise
Uber Schweinefleisch oder Gefliigel ist, wo man ja selbst als Vegetarier
irgendwie einfach eine Vorstellung von hat, wie das Ganze ablauft?

V7: Ja, weil es auch mehr verankert ist, also so mit dem Handwerk, was
dahinter steckt im Vergleich zur Produktion von Insekten basierten
Lebensmitteln. Das ist ja eher was Neues.

I: Jetzt hast du gerade gesagt, dass das was Neues ist...
V7: Oder ist es nichts neues?

I: Wie bitte?

V7: Oder ist es schon seit den Achtzigern oder so?

I: Nein. Also Insekten sind tatsachlich jetzt erst seit 2018 in
Deutschland offiziell zugelassen. Davon aber auch nicht viele
Insektenarten, die offiziell in Deutschland fiir den Menschen, also den
menschlichen Verzehr zugelassen sind. Was wiirdest du jetzt damit
verbinden, dass du sagst, dass ist neu fiir dich? Was bedeutet dieses
neu?

V7: Ich glaube neu in dem Zusammenhang wiirde fir mich bedeuten,
dass es erst irgendwann so fiir mich aufgetaucht ist, dass das vorher
noch nicht zu den Nahrungsmitteln gehorte, die ich kannte. Und dass
dann irgendjemand zu mir mal gesagt hat, O.K,, jetzt mein ehemaliger
Mitbewohner: Ich habe mal Falafel-Bdlichen mit Mehlwirmer
gemacht. Und nicht, dass ich jetzt keine Ahnung in der Kindheit schon
mal sowas gehort hatte.

I: Ja, also, dass es kein kein traditionelles Essen, sondern irgendwas
exotisches fir dich ist. Und wenn du sagst, dass du es jetzt nicht
unbedingt als Nahrungsmittel kanntest, das auch ein Produkt ist, das
du jetzt nicht unbedingt als etwas, das der Mensch verzehren sollte,
eingestuft hattest, bevor du damit jetzt aufgestossen....

V7: ...nicht unbedingt, was der Mensch nicht verzehren sollte, sondern
einfach, was ich noch nicht kannte als Lebensmittel.

I: Und wenn du sagst, dass du es noch nicht kanntest, gibt es da
irgendwelche Gedanken, die du dazu hast? Da das ja, wenn du es nicht
kennst, einfach eine gewisse Unsicherheit mit sich bringt.

V7: Wenn ich so dariiber nachdenke, dann schon. Da man ja auch
weil}, dass im Ackerbau zum Beispiel Insektizide verwendet werden
und dass ich mich jetzt noch fragen wirde: Ja, werden die dann
vielleicht auch so im Zuchtprozess oder so von diesen Insekten dann
benutzt, um irgendwelche oder Antibiotika oder so, um die Krankheit
nicht ausbrechen zu lassen? Insofern hatte ich da schon eine
Unsicherheit, aber wenn es hart auf hart kime, bevor ich sowas essen
wirde, will ich es nochmal nachlesen.

I: Ok. Ja, gut. Ich habe ja vorhin schon mal gefragt, welche
Eigenschaften du mit Insekten als Lebensmittel verbindest. Gibt es
einfach noch irgendwelche Assoziationen, die du Insekten als
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Lebensmittel zuschreibst? Abgesehen davon, dass du dir unsicher
wegen des Geschmacks bist und dass es einfach eine Neuheit darstellt
und da verschiedene Unsicherheiten auf dich zukommen, sowie dass
du es einfach unappetitlich und eher abstoRend empfindest?

V7: Ich glaube, im Verlauf des Gesprachs habe ich jetzt ein bisschen
mit aufschnappen kénnen, dass die ein bisschen nussig schmecken.

I: Ja.

V7: Aber sonst habe ich jetzt auch keine Assoziation hier oder keine
weiteren.

I: Ja, sehr gut. Also dann bin ich jetzt mit meinen Fragen und
Hinterfragung eigentlich soweit durch.

Schlussworte
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A3-exotisch

Einleitung

I: Ich weill ja schon, dass du dich vegetarisch erndhrst. Seit wann
ernahrst du dich so?

V8: Ganz genau kann ich es dir gar nicht sagen. Aber es ist auf jeden
Fall langer als ein Jahr. Wahrscheinlich sind jetzt mindestens 13
Monate, vielleicht auch langer.

I: Hast du davor schon mal einen anderen Erndhrungsstil gelebt?

V8: Ich habe in der Schulzeit mal einen Monat vegetarisch und mal ein
oder zwei Wochen, das war schon etwas her vegan ausprobiert, aber
das ist schon Ewigkeiten her.

I: Und ansonsten eben omnivor und seit mehr als einem Jahr
vegetarisch?

V8: Ja.
I: O.K.. Was verbindest du mit Insekten als Lebensmitteln?

V8: Asiatische Kultur an sich. Eigentlich zumindest das Erste was mir
einfallt.

I: Wieso kommt dir dieser Aspekt als erstes in den Kopf?

V8: Weil man gefiihlt... Wenn man dazu Bezug oder mal Infos gekriegt
hat, eher (iber den asiatischen Raum mitgekriegt hat, dass es dort
diese Lebensmittel schon langer auf dem Markt gibt und das gefiihlt
von der Auffassung der Trend ist, der riiber geschwappt ist.

I: Wieso nimmst du das so wahr, dass dieser Trend jetzt hier riber
geschwappt ist?

V8: Ob das wirklich so ist, weiR ich gar nicht. Ich habe selber ja
Sportwissenschaften studiert und ich habe Kommilitonen oder halt
sagen wir mal Studenten, die an meiner alten Uni... ich habe ja auch in
GieRen studiert, aber auch in K&In... und die waren meine ich die
ersten mit Swarm Protein, die sich selbstiandig gemacht hatten. Das
meine ich ware zumindest an der Sporthochschule gekommen und das
ist jetzt ja schon seit einigen Jahren eigentlich schon. Und dadurch
kam mir das so vor, dass der Trend, wenn man ihn als Trend
bezeichnet, wenn lberhaupt vielleicht in der Sportbranche als Trend
zu bezeichnen ist. Das andere kann ich relativ wenig zu sagen. Also da
kann ich nicht aussagen, ab wann denn wirklich irgendwie
Lebensmittel alternativ mit Insekten... Ja. Also in der Branche praktisch
angesiedelt sind. Ich habe es Giber die Sportbranche eher mitgekriegt,
da wurde es eben als Trend aufgefasst.

I: Und mitbekommen hast du das jetzt einfach durch deinen Bezug zur
Sportbranche?

V8: Genau.

I: Jetzt hast du eben gesagt, dass du Insekten als Lebensmittel als
allererstes mit der asiatischen Kultur in Verbindung bringst. Gibt es
einen weiteren Aspekt mit dem du Insekten als Lebensmittel
verknipfst?

V8: Vielleicht immer noch den altmodischen Begriff exotisch.
I: Ja. Weshalb empfindest du das als exotisch?
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V8: Weil es ja zumindest kontrdar zu der guten alten deutschen
Kartoffel steht.

I: Also war es einfach kein traditionelles Lebensmittel in Deutschland
ist?

V8: Richtig, genau.

I: O.K,, du bist besonders auf den auslandischen Aspekt eingegangen,
dass Insekten als Lebensmittel in dieser Form eher im Ausland verzehrt
werden. Fallen dir in Bezug auf Deutschland noch Aspekte ein, die du
Insekten als Lebensmittel zuschreiben wiirdest?

V8: Also den meisten Bezug, den ich da, mal abgesehen von vielleicht
den Burgerpatties als Alternative, ist bei mir tatsachlich in der
Sportbranche Proteinpulver, Proteinriegel und und und. Also auf jeden
Fall hoch proteinhaltige Ware nenne ich es mal.

I: Warum stellst du diese Verkniipfung her?

V8: Ich wiirde es damit betiteln oder begriinden, weil die meisten der
Anbieter, die ich dariiber kenne eben im Proteinsektor oder im
Sportsektor Uber die Proteinquelle von Insekten werben.

I: Hast du schon mal Insekten als Lebensmittel konsumiert?

V8: Ja, ist aber schon was her. Mehlwirmer, Heuschrecken und ich
weild nicht, ob Maden und Mehlwiirmer irgendeinen Unterschied da
noch... ich weil nicht. Also Diverses irgendwie mal und auch irgendwie
nicht wirklich betiteln kann, was es denn war. Aber ja.

I: In welchem Zusammenhang hattest du das verzehrt?

V8: Wir waren in einem Restaurant, wir waren bei einem Mongole.
I: In Deutschland?

V8: Ja, genau.

I: Und warum hast du das probiert?

V8: Weil man... also das Restaurant ist an sich relativ exotisch. Man
konnte... Habe damals selber auch noch Fleisch gegessen... Diverse
verschiedene Sachen austesten, das war auch, ich will mal sagen,
wahrend der Schulzeit noch und das war auf jeden Fall mal in
Anflhrungszeichen cool, sowas Uberhaupt mal als Mdglichkeit zu
haben zu essen. Und dann einfach mal ausprobieren. Genau.

I: Also, dass du im Endeffekt neugierig warst Gerichte aus anderen
Kulturen zu probieren?

V8: Genau.

I: Jetzt hast du schon mal im Allgemeinen Insekten als Lebensmittel
probiert. Konntest du dir vorstellen Insekten in deine tagliche oder
wochentliche Erndhrung zu integrieren, sei es jetzt in ganzer Form oder
in verarbeiteter Form?

V8: Sowohl als auch. Ja.

I: Wieso konntest du dir das vorstellen? Oder in welcher Form kannst
du dir das vorstellen?

V8: Da vielleicht als Background, frither und auch immer noch, das ist
ja subjektiv, sehr viel Sport gemacht, Leistungssport betrieben und
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jetzt langsam wieder am Reinkommen, was jetzt auch, wenn eine
lange Pause und dann kam Corona und und und. Das heif3t aktuell die
Erndahrungsstrategie ist definiert, also Strategie ist ja ein viel zu
maéachtiges Wort. Es ist halt einfach so, das was da ist, wird halt
gegessen. Das was im Angebot ist, wird irgendwie eingekauft. Aber,
wenn das passiert, das wird jetzt alles langsam wieder hochgefahren
und sind so Sachen, wie ich hatte also halb sponsormiRig etwas.
Wenn das aber jetzt auch nicht mehr ist, wollte ich mir sowieso mal
Gedanken machen, um mal mehrere Produkte oder Produktreihen
nochmal zu testen und dann ware das eh so ein Angriffspunkt. O.K.,
komplett alles mal breit testen. Das was tatsachlich geschmacklich und
von der Vertraglichkeit am besten ist, Qualitdt setze ich bei den
Produkten sowieso einfach mal voraus. Also da mache ich mir eher
weniger Gedanken. Tatsdchlich. Zumindest bei den Sachen, die man
sich mal anschaut. Und wenn das wieder ein bisschen routinierter
ablauft oder der Bedarf nach ein bisschen gesiindere Erndhrung auf
gut Deutsch, da ist, definitiv kein Nein, sondern eher ein Ja. Auf jeden
Fall kann ich mir das vorstellen.

I: O.K,, jetzt hast du eben als letzten Aspekt die gesunde Erndhrung
erwahnt. Habe ich das richtig verstanden, dass du dir vorstellen
kdnntest Insekten in deine Erndhrung zu integrieren, um deine
Erndhrung gesiinder zu gestalten?

V8: Definitiv ja. Wiirde ich so betiteln. Also mit wenig Vorwissen in der
Geschichte, sage ich mal. Aber das bezieht sich jetzt erstmal so auf den
taglichen, sagen wir mal, die Verhaltnisse zwischen Proteinen,
Kohlenhydraten, Fetten und so weiter. Als Sportler dahingehend
vielleicht eher im Auge behalten sollte oder mal ergianzen
beziehungsweise ein bisschen darauf achten, dass es vielleicht gar
nicht der gesunde Faktor... Ich wiirde jetzt da gar nicht gucken, ob das
irgendwie ein Eiweild von der Quelle oder der Quelle ist. An sich wiirde
ich Insekten nicht als ungesund betiteln, auch wenn ich da eben nicht
in der Thematik drin bin. Ich assoziiere definitiv keine ungesunde
Erndhrung.

I: 0.K., zum Thema gesunde Erndhrung wiirde mich noch interessieren,
weshalb ware dir die gesunde Erndahrung wichtig?

V8: Puh. Ich mache seit, mal Giberlegen, knapp zehn Jahren jetzt schon
Triathlon und hatte seitdem eigentlich immer ein damals zumindest
gefihltes Anliegen mich dementsprechend auch irgendwie zu
erndhren, dass der Sport auch in der Leistung abrufbar ist. Das ist jetzt
aber nie so, dass ich einen strikten Ernahrungsplan hatte. Aber
zumindest so, ich sage mal so das klassische Image, wenn man als
Athlet irgendwo unterwegs ist, ist jetzt nicht Big Mac und Pommes zum
Fruhstick, das ist es nicht.

I: O.K.. Dann habe ich noch eine Frage zu dem Qualitatsaspekt den du
kurz angedeutet hast. Du meintest, dass du dir bei Insekten als
Lebensmittel keine Sorgen um die Qualitdt der Produkte machen
wirdest. Kannst du mir vielleicht nochmal genauer sagen, weshalb du
so empfindest?

V8: Ich wiirde es, aber wie gesagt, da drin bin ich nicht groRartig
belesen, bevor ich das Ganze angehen wiirde, mache ich mich
trotzdem immer noch schlau. Ja. Aber dadurch, dass es eben noch

3/13

179/189



W4-Sicherheit

A12-Inhaltsstoffe

A15-natirlichen Ursprungs

W8-Verantwortung

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

relativ neu, zumindest laut meinem Wissensstand, du hattest es eben
mit 2018 betitelt, auf dem deutschen oder europédischen Markt
groRartig vorzufinden ist, denke ich, dass dieser Trend nicht riiber
geschwappt ware mit qualitativ nicht hochwertigen Waren. Dadurch,
dass jetzt vielleicht altere, traditionellere Produkte schon langer im
Markt sind, wo die Kontrollen nicht mehr eingefiihrt, sondern einfach
schleifen gelassen werden kénnten, wirde ich das erachten. O.K,,
wenn das jetzt hier neu auf dem Markt ist, das hier etabliert, setzte ich
das Gefiihl aus dem Bauch heraus einfach voraus, dass das jetzt kein
Bullshit ist.

I: Also du meinst quasi dadurch, dass es etwas Neueres ist, wird es
auch wirklich umgehend geprift. Da es eben noch neu und in
Deutschland unbekannter ist, sodass da auf jeden Fall regelmalige
und sichere Kontrollen durchgefihrt werden und die
Qualitatsicherheit oder die Produktsicherheit auf jeden Fall
gewadhrleistet ist?

V8: Aus dem Bauch heraus. Ja, ob das jetzt so stimmt... Keine Ahnung.
I: Ja, das passt ja, wenn das dein Empfinden ist.
V8: Ja, genau.

I: Du hast aullerdem auch nochmal den Geschmack vorhin mit
eingebracht. Warum ware dir der Geschmack bei Insekten als
Lebensmittel wichtig?

V8: Weil ich Essen nicht rein als Treibstoff sehe, sondern schon als
Genussmittel. Ja. Von daher ware das so das Hauptargument, ja.

I: Jetzt hast du bisher gesagt, dass du Insekten als Lebensmittel, als
exotische Lebensmittel betrachtest und sie eher der asiatischen Kultur
zuschreibst. Dass du ihnen nach deinem aktuellen Wissen auf jeden
Fall nicht abgeneigt bist sie in deine Erndhrung zu integrieren. Weil du
sie als erndahrungsphysiologisch attraktiv ansiehst, gerade im Sport-
und Leistungsbereich. Fallen dir weitere Aspekte zu Insekten als
Lebensmittel ein?

V8: Also an sich von der Okonomie beziehungsweise der ganzen
Geschichte oder Thematik halt eine tolle EiweiRquelle oder eine tolle
Erndhrungsquelle, die man leicht, herstellen ist das das falsche,
zlichten, sage ich jetzt mal, ist das richtig?

I: Ja, das sagt man so: zlichten.

V8: Ja, gerade in Richtung CO2-Bilanz. Keine Ahnung, ob das jetzt
besser ist. Aus dem Bauch heraus, wiirde ich sagen: Definitiv. Und es ist
halt so, dass, keine Ahnung, wie viel Prozent der Lebewesen sind denn
Insekten? Auf jeden Fall die Mehrheit. Von daher eine sehr gute, ich
nenne es jetzt mal ganz fies Ausbeuterquelle, also eine gute Quelle,
die man ausbeuten kann. Ganz fies gesagt, wie der Mensch ist.

I: Wieso wére das ein wichtiger Punkt fur dich?

V8: Puh. Nur an sich ist das eigentlich auch so der Grund, weshalb ich,
also ich oh, wie beschreibe ich das. Der Grund, weshalb ich auch
vegetarisch, also es gibt zwei Griinde: Einmal was ich nicht abkann, ist
diese ganze Tierhaltung und dass es einfach irgendwo, finde ich,
inzwischen perverse Ziige angenommen hat, was eben so diese
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Massen angeht und gerade Klimawandel betreffend. Ja, da miisste
man sich dann immer irgendwie genauer mit der Thematik befassen.
Flr mich war irgendwann klar: O.K., ich mache das jetzt und habe auch
gar nicht mehr groRartig nachgefragt: Warum mache ich das wirklich?
Sondern das war irgendwann mal festgesetzt, das war auch noch ein
Punkt. Das ware auch noch ein Argument, ob das was flir mich ware
von der Verdaulichkeit tatsdchlich, weil wenn dann als Sportler oder,
wenn du haufig Einheiten am Tag halt hast, ich sage mal drei bis vier
Einheiten am Tag und du hast irgendwie mittags ein Steak gegessen
oder was, bis das halt weg ist im Trackt, dann... Naja, das spirst du
dann in der nachsten Einheit dann am Ubernachsten Tag irgendwie
noch. Und das ware dann auch so ein Punkt. Und ja, von daher weil§
ich jetzt nicht wie ethisch, da habe ich mich tatsachlich noch nicht mit
auseinandergesetzt, wie ich ethisch dazu stehen wirde, wenn man
Millionen Viecher zlichtet und die dann alle verspeist. Keine Ahnung,
weil das eigentlich ja ein Grund auch war, weshalb ich mich fir den
Vegetarismus entschieden habe. Ist auch ein spannender Punkt.
Wiisste ich jetzt gar nicht zu. Ich wiirde aber auch sagen, wenn ich jetzt
wiisste, ich bin in Osterreich oder hier irgendwo am Schwarzwald und
da hat ein Jager gerade frisch irgendwas geschossen, wiirde ich auch
sagen: Ja, warum nicht so... Aber genau mal so aus dem Nahkastchen
geplaudert.

I: Also, dass es dir in dem Punkt eher um die Art der Tierhaltung ginge,
dass du schon wissen misstest, woher das Fleisch ist, wie frisch das ist,
wie das gehalten wurde? Du hast jetzt vorhin Massenzucht erwdhnt,
dass das nicht in solchen Zustdnden gehalten wiirde?

V8: Ja, das ist natirlich bei Insekten schwierig, weil das so funktioniert
Insekten zu halten. Das ist halt in Massen, anders geht das nicht.
Deswegen wisste ich es ehrlich gesagt nicht. Spannende Thematik
noch nie wirklich mit auseinander gesetz, wie ich da jetzt zu stehen
wirde so puh, wie wéare das denn? Ist ja auf gut deutsch eh die
natirliche Vorkommensweise und gut ich weil’ es jetzt nicht bei allen
Insekten, aber jetzt klassisch an Heuschrecken und keine Ahnung was,
was so gangig ist. Sind halt keine Einzeltiere oder Einzelganger. Also, ja.

I: Du hast eben kurz erwdahnt, dass du negativ eingestellt bist diesen
Massen gegentber, als du erklart hast, weshalb du angefangen hast
dich vegetarisch zu erndhren. Was genau hast du mit diesen Massen
gemeint?

V8: Sagen wir mal viel zu viele Tiere auch in zu kleinem Raum. Und
sagen wir mal FlieBRbandarbeit einfach.

I: O.K.. Also da ginge es dir um die Massentierhaltung und nicht um
den massenhaften Fleischkonsum?

V8: Sowohl als auch. Also da kommen viele Argumente hier raus. Ich
wisste jetzt aber nicht, welches das Entscheidende ware. Ich finde es
halt irgendwo einfach pervers, dass... ich habe auch nichts gegen
Leute... also ich esse ja selber sehr gerne Fleisch, so ist es ja nicht so.
Aber ich finde es halt irgendwie pervers wie die meisten Leute
tagtaglich, weiR ich nicht, 200 Gramm, naja 200 Gramm ist jetzt
vielleicht schon viel, aber tagtaglich Fleischkonsum betreiben. Und
dann irgendwie nicht driiber nachdenken kénnen, was das eigentlich
ist. Die sehen halt nur das Produkt und nicht, was es eigentlich ist.
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Klassisches Beispiel: Immer, wenn man irgendwie in der Familie isst
oder oder. Und dann, ja, wenn dann irgendwann mal der Punkt
kommt, da sind Knochen dran oder oder. Ja, das ist halt gerade der
Muskel den du da isst. Und ja.

I: Also, dass da nicht so richtig das Bewusstsein fiir die Herkunft des
Fleisches vorliegt?

V8: Genau. Also ich denke es ist halt so eine Kombination. Also klar,
immer dieses Bewusstsein, dass das jetzt nicht irgendwie total floten
geht. Dann ist es einfach pervers, wie viel davon konsumiert wird.
Dann das groRe Argument Klimawandel. Und deswegen ist das jetzt
auch interessant tatsachlich fir mich aus der Perspektive fir
Ersatzprodukt, nenne ich es jetzt mal, Insekten, misste ich dann fir
mich auch nochmal die Argumente sortieren, weshalb ich liberhaupt
in Anflihrungszeichen vegetarisch, ich nenne es jetzt wirklich mal
vegetarisch, lebe, weil es dahingehend mehr, dass
Klimawandelargument und die Perversitdt oder ist es mehr das Gefiihl
oder das Argument: O.K,, ich esse Lebewesen. Glaube ich nicht. Aber
es ware nochmal interessant, die Argumente da irgendwie zu
gewichten und so noch nie driiber nachgedacht, sage ich mal...

I: Habe ich das jetzt grad richtig verstanden, dass du jetzt momentan
aus dem Bauch raus sagst, dass es eher die ersten Aspekte waren als
die moralischen Aspekte hinsichtlich, dass es Lebewesen sind, die du
dann konsumieren wiirdest?

V8: Oh ja, sagen wir mal irgendwie so ein 60:40 Modell. Also
tendenziell ein bisschen mehr oder... Gut... Ja, minimal vielleicht. Aber
es ist jetzt nicht mein Hauptargument, dass ich sage: Oh Gott, dass ist
ein Lebewesen, das ist es nicht, nein.

I: O.K., jetzt hast du eben nochmal den Klimawandel oder den
Klimaaspekt mit eingebracht. Weshalb ware dir der Klimaaspekt
hinsichtlich der Produktion bei Insekten als Lebensmittel wichtig?

V8: Keine Ahnung... Misste man sich jetzt mal die Bilanzen anschauen,
was die ganzen Rinder, Gockel, Schweine und sonst was, Farmbetrieb
da an CO2 und Methan und schie mich tot alles rausknallt. Und wenn
das jetzt irgendwie eine gute Alternative ware, wo man CO2, Methan,
ich bin da nicht so in der Thematik drin, einspart. Why not? Definitiv.
Und es ist halt auch defintiv, aus dem Bauch heraus, wahrscheinlich
einfacher damit die Weltbevdlkerung zu erndhren als jetzt 10.000
Rinder aufzuziehen, die dann wahrscheinlich eh wieder nur an Europa,
Amerika und naja, keine Ahnung wen gehen. Ich sage mal
wahrscheinlich mit wenig Aufwand mehr Kilogramm Nahrung pro
Kopf.

I: Wieso ware dir dieser Aspekt wichtig?

V8: Langzeittechnisch gesehen, ja, Menschheit wird mehr, Nahrung
wird irgendwie naja, irgendwo auch mehr. Aber wir sind irgendwie
trotzdem begrenzt, wenn wir uns dann auf die Ressourcen Schwein,
Rind, hauptsachlich Rind wahrscheinlich noch irgendwie groRR und
Huhn irgendwie fokusieren, wird langzeitlich wahrscheinlich nicht
aufgehen. Wenn man jetzt auf fleischliche Basis angewiesen ist also.
Und alle anderen Sachen mal ausklammert.
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I: Also siehst du Insekten als Lebensmittel, als sinnvolles Ersatz- oder
Zusatzprodukt auf dem Fleischmarkt, um eben die bisherigen
Ressourcen zu erweitern und langfristig eine ausreichende Erndhrung
der Weltbevolkerung zu erreichen? Habe ich das so richtig aufgefasst?

V8: Ich wiirde zwar noch nicht sagen, dass ich das vielleicht so sehe,
ich wiirde sagen, dass es auf jeden Fall eine Chance sein kann.

I: O.K.. Jetzt hast du relativ viele Aspekte dazu genannt. Ich habe mal
noch einen Kontext, den du dir vorstellen kannst. Wenn dir jetzt ein
Kumpel erzdhlt, dass er Insekten in seine tagliche oder wochentliche
Erndhrung integriert hat, sei es jetzt in verarbeiteter Form oder
Insekten als Ganzes. Welche Gedanken wiirden dir dazu in den Kopf
kommen?

V8: Also ich habe tatsdchlich auch Kumpels, die teilweise auch mal
gesponsert wurden von den besagten Unternehmen. Aber so, wenn
jetzt einer bei mir im Umfeld direkt nochmal ankommen und sagen
wirde, wiirde ich sagen: Ja cool. Wie hast du dich informiert? Warum
hast du fir die Marke oder das Sortiment entschieden? Ich weil} jetzt
selbst gar nicht, ob ich direkt zugreifen wiirde. Aber da wiirde ich mir
wahrscheinlich erst schon noch ein paar Gedanken machen. Aber weil
wahrscheinlich auch so meine kein Fleisch-Thematik... Ist ja auch so
naja, da mache ich ab und zu... Aber dann ware bei mir nochmal so
diese Thematik. Das ist aber ganz subjektiv und eigene Regularien.
Dann ware meine Serie hin, sage ich mal, misste ich mir dann klar
werden, so ware meine Serie dann hin. Im Endeffekt ist Fisch genauso
Fleisch, ist es wurscht, aber... Weil§ ich nicht. Also ich wiirde mir auf
jeden Fall erstmal dann... Weil es halt einen fiir mich dann... Es muss ja
kein Experte sein, aber es ist zumindest einer, der sich mal bewusst
oder eben nicht bewusst, aber das kann er ja auch kommunizieren, fir
etwas entschieden hat, was man aktuell noch nicht macht und dann
wirde ich halt fragen so: Hey seit wann, warum, warum die, schmeckt
es?

I: Jetzt hast du gerade gesagt, dass dich auch vor allem interessieren
wirde, weshalb sich genau fir diese Produkte oder diese Marke
entscheiden wurde. Weshalb ware das fiir dich interessant zu wissen?

V8: Weil ich selber noch nicht so in der Thematik drin bin, dass ich
wissen wollen wiirde, ob derjenige sich da mehr Gedanken gemacht
hat oder nicht oder ob der halt keine Ahnung... O.K., die Firma hat den
coolsten Instagram auftritt und ja, die nehme ich jetzt, weiR ich nicht.
Das ist vielleicht einer, der sich schon mehr mit der Thematik
auseinandergesetzt hatte. Und der dann aus dem Bauch direkt sagen
kann: Ne ne, mach mal nicht von denen. Preis-Leistung stimmt nicht.
Keine Ahnung. Mach mal lieber von denen. Das waren so denke ich die
ersten Gedanken.

I: Also, dass es dir einfach ein bisschen Sicherheit geben wiirde, zu
wissen, inwiefern derjenige sich mit den Marken oder den Produkten
auseinandergesetzt hat?

V8: Ja. Allgemeiner interessanter Austausch mit einem, der das jetzt
vielleicht schon tagtaglich kombiniert.

I: O.K.. Du hast es eben auch gesagt, dass dich auch interessieren
wirde, wie es schmeckt. Jetzt hast du ja schon mal Insekten als
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Lebensmittel konsumiert. Weshalb wiirde dich der Aspekt
interessieren und weshalb ware dir das wichtig zu wissen?

V8: Also wie eben schon mal gesagt mit dem Genuss, also
Genussmittel. Und ich weiRR jetzt nicht, also damals waren ganz
klassisch, ich nenne es mal Rohkonsum oder halt einfach, ich weil3
nicht, ob die einfach nur getrocknet waren. Keine Ahnung, wie das
ablauft. Und das hat alles sehr gut geschmeckt, muss ich sagen. Gibt ja
diverse Varianten und verschiedene Produkte, da weil ich gar nicht,
was es alles inzwischen gibt. Es ware halt mal eine Alternative
irgendwie zu gucken: O.K., merkt man Unterschied? Braucht man das
oder ist das eher ein Add on? Also dieses Klassische: O.K., ich brauche
unbedingt Fleischersatz habe ich halt auch nicht. Also flir mich waren
Insekten nicht der Ersatz fir Fleisch. Es ist ja auch... Es ware eher so,
hat das einen Mehrwert, also ist es was Neues? Nicht so die Suche
nach einem Ersatz. Sondern eher so nach der Suche nach: Oh, ist das
was cooles Neues, was schmeckt? Und nicht so: O.K., ich mache jetzt
nicht das, deswegen muss ich das machen. Also das Argument ware es
nicht. Also diese Suche nach Ersatz ist es dann tatsachlich nicht.
Sondern eher dieses Verlangen. Oder die Frage so: Hey, ist es was
cooles Neues. Und nicht die Ersatzthematik.

I: O.K.. Jetzt hast du ja gerade gesagt, es ware spannend zu wissen, ob
das eine coole neue Option ware, um deine Erndhrung umzugestalten
oder in deine Erndhrung zu integrieren. Weshalb ware es wichtig flr
dich, was Neues zu finden?

V8: In dem Sinne, weil ich eh jetzt demnachst umstrukturieren muss
mal wieder, wenn ich dann wieder mit dem strukturierten, also
wirklich, wirklich strukturierten Trainingsplan anfange und ich
dadurch immer schon ein bisschen mehr darauf geachtet habe, wann
ich was zu fiihre, wann ich nichts zu fihre und und und. Und dann
mdusste ich eh nochmal neu denken: O.K., wie mache ich das jetzt will
ich mal was Neues. Und dann wére das einfach der Zeitpunkt. Also
ware das jetzt schon eh schon immer noch in meiner Routine drin,
wirde ich wahrscheinlich nicht so ganz auf den Gedanken kommen.
Aber jetzt hat man... also man muss nochmal schauen. Warum nicht
mal neu?

I: Jetzt hast du vorhin gesagt, dass Kommilitonen von dir ja schon mal
von Insektenproduzenten oder Insekten-Lebensmittelproduzenten
gesponsert wurden. Glaubst du im Allgemeinen, dass deine Freunde
insektenhaltige Produkte konsumieren wiirden?

V8: Puh, das ist eine gute Frage. Sagen wir mal so. Also manche ja,
manche nein. Also die verschiedenen Freundeskreise, an die man so
denken muss, ja auch schwierig, sich die aktuell vorzustellen, weil man
die lange nicht gesehen hat. Ich glaube, das wird trotzdem noch auch
in meinem Freundeskreis und in meinen Freundeskreisen eher so als:
Ach cool, habe ich mal gegessen, habe ich mal probiert, muss man mal
machen, aber das war es auch schon. Aber vielleicht vertut man sich
da auch. Also ich weil} es nicht, weil so oft spreche ich auch nicht so:
Na, was steht bei dir auf dem Tisch. Wiirde es eher so abstempeln,
dass es eher ein Klassisches: Habe ich mal probiert, habe ich gesehen,
habe ich mal geholt. Also eher noch seltenes Aufkommen waére.

I: Also eher einmalige Geschichten, aber nicht unbedingt, dass du
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vermutest, dass sie dem gegeniiber sehr abgeneigt waren, es zu
probieren?

V8: Genau.

I: Du hast jetzt 6fter den Sportbereich erwdhnt, wenn du jetzt gerade
an Leute in deinem Sportumfeld denkst, wie wiirdest du da dariber
denken oder was wiirdest du da vermuten?

V8: Das ist eher so das, wo ich es mir vorstellen kdnnte. Aber das ist
glaube ich trotzdem immer noch, dass die ganz klassisch traditionell
unterwegs sind. Also ich habe niemanden im... aber es ist auch so,
dass ich mit niemand groRartig dariiber rede, weil es fiir mich keinen
groBen privaten Sektor bei mir einnimmt. So: Und was fir Produkte
kaufst du so ein? Ist es bei mir eigentlich nicht so sehr. Also auch eher
so: Was hast du gekocht? Oder hier und da. Dann hatte ich auch schon
Einheiten. Aber misste ich nicht. Kbnnte ich mir vorstellen, definitiv,
gerade auch eher sowas wie die Riegel angeht, weil da glaube ich
schon viele einfach immer wahllos irgendwas kaufen. Aber sonst kann
ich dir gar nicht sagen.

I: O.K.. Ich wiirde mal eben ein bisschen zusammenfassen. Also du hast
bisher gesagt, dass du Insekten als Lebensmittel als exotisches Produkt
betrachtest, das eher aus der asiatischen Kultur stammt oder eben aus
anderen Kulturen, kein traditionell deutsches Produkt. Und dass du es
als  Ersatzprodukt ansehen wirdest zweierlei einmal als
Fleischersatzprodukt, allerdings wird es halt nicht fir dich in Frage
kommen und...

V8: Also es wiirde fiir mich nicht als Fleischersatz in Frage... also weil
ich nicht auf der Suche nach Fleischersatz bin. Aber es wiirde flir mich
als Produkt in Frage kommen. Genau. Sagen wir es mal so.

I: Wegen der erndhrungsphysiologischen Eigenschaften, die in
Insekten als Produkt...

V8: Genau, dass ware auf jeden Fall interessant mal Uber einen
langeren Zeitraum auszutesten.

I: Dann hast du gesagt, dass es fiir dich ein attraktives Produkt ware,
wenn es auch leicht verdaulich wiare und eben diese
ernahrungsphysiologischen Vorteile wirklich aufweist, und dass
Aspekte wie, ich fasse es jetzt mal grob zusammen mit Umweltschutz
und auch Tierwohl beinhaltet, dass das auch attraktiv fur dich ware
und dass du dir vorstellen kdnnest, dass Insekten umweltfreundlichere
Produkte darstellen als die aktuelle Fleischindustrie. Du hast gesagt,
dass fir dich der Punkt mit der Massentierhaltung bei Insekten einfach
noch ein unklares Thema ist und du dazu jetzt noch nicht geniligend
weillt, um da eine klare Meinung zu zu haben. Richtig?

V8: Genau, genau.

I: O.K.. Einen Punkt habe ich vergessen. Du hast auflerdem noch
gesagt, dass du es als Chance siehst die kiinftige Erndhrung der
Weltbevoélkerung sicherzustellen.

V8: Auf jedenfall einen GrofR3teil abzudecken.

I: Ja, O.K.. Fallen dir weitere Attribute ein, die du Insekten als
Lebensmittel in Deutschland zu schreibst?
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V8: Ich wiisste nicht, ob es speziell in Deutschland ware, ich kénnte
mir vorstellen, aber vollig naiv... Ich habe keine Ahnung. Da vielleicht
die Haltbarkeit noch ein groBes Thema sein kdnnte, weild ich jetzt aber
nicht. In Lagerkosten... Ich weiR jetzt nicht, ob sie gekiihlt, wenn sie
getrocknet sind, missen sie ja wahrscheinlich nicht gekiihlt werden.
Aber wahrscheinlich Lagerkosten, Liefererketten alles
unproblematischer. Das ware vielleicht noch etwas, was ein Punkt sein
kdnnte. Und sonst? Sagen wir mal, ich weill jetzt auch nicht, die
Nahrwertdichte ist. Ich weil} es nicht. Also ob es Allgemeinheit mehr
nicht nur auf die auf die Makrostoffe halt gesehen irgend noch
Vorteile bietet. Da weil} ich jetzt gar nicht, ob es da noch irgendwie
noch ein Mehrwert drin hat. Sonst so aus dem Stehgreif gerade
eigentlich nicht.

I: O.K, jetzt hattest du eben die Haltbarkeit als erstes erwahnt. In
wiefern wirdest du die Haltbarkeit mit Insekten als Lebensmittel in
Verbindung bringen?

V8: Das war eher tatsachlich wirtschaftlich gedacht, wenn es halt nicht
geklihlt werden muss, ist es halt erstens... gehe ich mal davon aus,
dass dann schon langer haltbar ist, weil etwas, was nicht gekuhlt
werden muss, ist laut meiner bauchlichen Auffassung langer haltbar,
kostet weniger Energie, effizienter. Also, wenn ich jetzt meine zwei
kleinen Mini-Heuschrecken im Kiihlschrank fiir drei Monate im
Kihlschrank lasse, gut der Kihlschrank lauft eh, aber jetzt bei
Lieferketten sicherlich ein groRes Thema. Aber, ob das jetzt so ist?
Keine Ahnung.

I: Gut, jetzt hast du gerade gemeint, wenn es aufgrund der
Beschaffenheit, dass es getrocknet ist und dann in getrocknetem
Zustand verkauft oder gelagert wird, dass es dadurch deiner
Vermutung nach langer haltbar ist. Weshalb ware dir dieser langere
Haltbarkeit wichtig?

V8: Es geht wieder einhand mit der Kihlkette, alles in Richtung
Klimageschichte, Energie auch, aber da wiisste ich jetzt auch nicht...
das misste man wieder in Verbindung setzen mit wie sind die
Produktionskosten oder die Bilanz in der Produktion. Aber ich kann mir
vorstellen, dass das deutlich, deutlich einfacher ist, als wenn wir jetzt
unsere Rindsteaks aus Argentinien oder schief mich tot hier
reinfliegen. Gut, die anderen Sachen miissen auch hergeflogen
werden. Aber gut, muss noch nicht mal heillen. Ich weiB nicht, aber
aktuell haben wir, glaube ich, auch verschiedenste Insektenfarmen in
Deutschland schon. Aber, wenn dann in den Lieferketten halt jetzt
nicht irgendwie 12 Stunden dahin oder 24 Stunden dahin, wenn das
nicht gekiihlt werden muss. Ja, brauchst halt weniger. Und fiir die
Umwelt auch nicht gerade schéadlich.

I: Ja, auf jeden Fall ein interessanter Punkt den du da jetzt gerade
genannt hast. In diesem Zusammenhang hast du wahrscheinlich auch
den Aspekt der Lagerkosten gemeint, genau in derselben Erlduterung,
die du jetzt gerade genannt hast?

V8: Genau.

I: O.K., dann bist du jetzt gerade nochmal auf den Aspekt der
Nahrwertdichte eingegangen. Du hast zwar gesagt, dass du dazu nicht
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viel weill und dass du dich dazu erst einmal belesen miisstest, aber
kannst du mir vielleicht nochmal kurz erlautern, warum genau du
diesen Aspekt jetzt mit Insekten als Lebensmittel in Verbindung
gebracht hast? Was genau da dahinter steckt?

V8: Wie beschreibe ich das? Ehrlich gesagt kann ich es dir gar nicht
grolRartig beschreiben. Ich sage mal so ein Insekt, vielleicht in der
Hinsicht Nahrwertdichte, weil Insekten hast du halt eigentlich, kommt
darauf an, welches Insekt wahrscheinlich, weniger Abfallprodukte.
Also du hast einfach alles was verwertet wird und dahingehend ist es
dann halt einfach schon viel hoherer Ndhrwertdichte, weil von
Gesamtprodukt... Vielleicht jetzt nicht, wenn man das, wenn man ein
Kilo Insektenfleisch, was ja Insekten einfach waren, ein Kilo
Rindfleisch, wobei, ob jetzt die Nahrwerdichte anders ware, weild ich
nicht. Wahrscheinlich auch logisch, wie bei jedem Lebensmittel
irgendwie, aber bei einem Insekt ist es halt so gut. Ja. Haps und weg.
Also zumindest bei den meisten nehme mich an... Und wenn man sich
jetzt das Rind oder das Schwein... hat man ja doch noch... Da wird
inzwischen auch viel verarbeitet, das weil’ ich nicht. Aber ich kann mir
vorstellen, dass da auf jeden Fall noch ein Vorteil liegt, bei der mehr
verwertet wird. Keine Ahnung.

I: Jetzt hast du ja nochmal einen neuen Punkt angebracht, dass man
bei Insekten alles verwerten kann und da kein Abfall oder keine
Uberbleibsel (ibrig bleiben. Wieso wire das ein wichtiger Aspekt fiir
dich oder inwiefern ware das ein wichtiger Aspekt fiir dich?

V8: Verschiedene Argumente, einmal klar Uberbleibsel, Reste. Alles
wieder wohin, also gut. Dann wieder irgendwo mit Kosten verbunden,
weil alles Platz und Transportketten von sonstigen Geschichten auch
noch mit einhergehen. Ich denke, es ist in jedem Unternehmen egal,
ob es jetzt Lebensmittel oder ein anderes Produkt ist. Das Effizienteste
ist einfach, keinen Abfall zu produzieren und ich nenne es jetzt einfach
mal Abfall. Deswegen glaube ich in jedem Sinne eines Unternehmens
moglichst alles aus dem Produkt rausholen und nicht 1.000
verschiedene Abfallketten da irgendwie noch aufzumachen.

I: Jetzt hast du gerade den Kostenaspekt nochmal erwahnt. Von
welchen Kosten genau sprichst du da?

V8: Eher sogar fir das Unternehmen, aber ich meine, wenn ein
Unternehmen Kosten hat, hat der Konsument auch die Kosten. Also
eigentlich alle betreffend.

I: O.K.. So meinst du im Endeffekt dann...

V8: Ja mit Aufwand von Arbeit. Weil verschiedenste Prozesse noch mit
in die Produktion einschliefen, die man vielleicht bei den Insekten
nicht hatte, weil ich nicht. Aber ob das so ist, keine Ahnung.

I: Und im Prinzip dann riickschlieBend auf die Produktkosten, dass sich
das darauf dann eben auswirkt?

V8: Genau.
I: Inwiefern waren die Produktkosten wichtig fir dich?

V8: Erstens flir mich als Konsument natdrlich klar erhéht. Aber auch in
Summe. Also wenn das jetzt ein Luxusgut wéare, ware es dahingehend

ja wieder total damlich, weil es soll ja rein... Wenn es diese Chance fir
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den zukunftsdeckenden Markt sein sollte, ware es ja schwach, wenn
sich das jetzt nicht jeder leisten kdnnte, weil das ist genau das gleiche
Problem. Von daher ist das, denke ich, ein ganz gutes Argument.

I: O.K.. Ich wiirde gerade nochmal ein bisschen zusammenfassen was
ich aus dem Gesprach bisher mitgenommen habe. Und zwar wie schon
mal erwahnt, ordnest du Insekten als Lebensmittel als Neues, in
Deutschland neues und exotisches Produkt ein, das eben aus anderen
Kulturen, insbesondere der asiatischen Kultur stammt. Du verbindest
mit dem Produkt ein interessantes Produkt fir den Sportbereich
aufgrund der erndhrungsphysiologischen Vorteile, die du Insekten als
Lebensmittel zu schreibst. Und da dir eben eine gesunde Erndhrung
und eine leistungsfordernde Erndahrung wichtig sind, ware das auch
ein interessantes Produkt fir dich, um es in deine Erndhrung zu
integrieren. AulBerdem wiirdest du Insekten als Lebensmittel auch als
Fleischalternative eingliedern, auch, wenn du es nicht als
Fleischalternative einsetzen wirdest. AuRerdem hast du gesagt, dass
Insekten als Lebensmittel im Allgemein ein umweltfreundlicheres
Produkt darstellen als die konventionellen Fleischprodukte, die wir
hier in Deutschland haben, sei es...

V8: Konnten. Sagen wir mal Konjunktiv, also ob das so ist... Aus dem
Bauch heraus wiirde ich sagen ja.

I: O.K.. Also sei es jetzt ja aufgrund der geringeren Emissionen, die du
vermutest. Oder aufgrund der Verarbeitung und der Lagerung, was wir
jetzt gerade zuletzt nochmal besprochen hatten. Ja, genau das war so
grob das, was ich aus dem Gesprach jetzt mitgenommen habe. Fallen
dir noch weitere Gedanken ein, die dir sofort in den Kopf kommen,
wenn du Gber Insekten als Lebensmittel direkt nachdenkst?

V8: So jetzt nicht, inwiefern? Du kannst ja mal einen Denkanstof3
geben, in welche Richtung ich noch so denken kdénnte, aber nein,
eigentlich nichts mehr. Also das klassische, was vielleicht viele im
Sinne von: lhhh. Mag ich nicht wegen Insekten. Ich weil} nicht, ob du
darauf hinaus willst, dass hatte ich nicht.

I: Wieso empfindest du Insekten nicht als eklig?

V8: Keine Ahnung. Gegenfrage: Warum ist ein Schwein nicht eklig?
Also keine Ahnung, habe ich keine Hemmschwelle.

I: O.K.. Wenn du dir jetzt vorstellen wiirdest, dass du im Supermarkt
vor beispielsweise dem Nudelregal stehst und einmal die klassischen
Nudeln, die man eben aus dem Supermarkt kennt, vor dir hast und
direkt daneben Nudeln, die aus Insektenmehl hergestellt wurden.
Welche Gedanken kommen dir da in den Kopf?

V8: Gute Frage. Keine Ahnung. Ich wiirde intuitiv mir direkt mal die
Nahrwerteangaben von beiden einfach anschauen, einfach aus
Interesse wo liberhaupt oder, ob Unterschiede da sind. Keine Ahnung.
Aber sonst... Welche Gedanken? Ist mir noch nie in einem Supermarkt
aufgefallen, dass die direkt daneben standen. Oder oder.

I: Das ist auch nicht so, dass war jetzt rein hypothetisch.

V8: 0.K., O.K., nein. Wére ich auf jeden Fall dann erst (iberrascht, weil
ich es bisher noch nicht gesehen habe. Und es flir mich neu ware.

I: O.K. Aber da bist du gerade auch auf den Inhaltsaspekt
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eingegangen, dass dich da doch auch einfach die Inhaltsangaben
interessieren wirden.

V8: Ja, ich wiirde es einfach A und B irgendwie vergleichen. Nicht, dass
ich da jetzt einen Standard oder Godstandard héatte, den ich sage: O.K.,
das muss so sein oder keine Ahnung. Aber einfach mal so aus
Interesse, O.K., wo ist denn lGberhaupt der Unterschied? Was jetzt, ich
sage mal, die typischen Nahrwertangaben betreffend.

I: O.K.. Jetzt habe ich eben nochmal nachgefragt, ob dir noch weitere
Aspekte einfallen. Wenn dir dazu nichts mehr einféllt, dann bin ich mit
meinen Fragen soweit durch.

V8: Nein, fallt es nicht.

Schlussworte
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