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Der Hohepunkt der Wachstumsperiode fallt im zentralen Himalaya in die Sommermonsunmo-
nate Juni bis Oktober, in denen bis zu 80 %, der Niederschlige fallen. In Zentral- und Ostnepal
jedoch reichen, wie im gesamten ostlichen Himalaya, die meist konvektiven Frithjahrsniederschlige
bereits fiir den Regenfeldbau aus. Dadurch wird die fiir den Regenfeldbau giinstige Jahreszeit auf
etwa acht Monate verlingert, so daB auf einer Parzelle auch zwei Ernten méglich werden; das gilt
allerdings nicht meht fiir die thermisch benachteiligten Hochtiler.

Im 6stlichen Nepal kénnen im Mérz und April, nach den letzten Nachtfrosten, bereits Kartoffeln
gepflanzt werden und Mais wird im April gesit, wihrend im westlich anschlieBenden trockneren
Kumaon-Himalaya die Sommerfeldfriichte erst mit Beginn der eigentlichen Monsunregenzeit im
Juni in die Erde gebracht werden kénnen (Nrrz 1966 (2): 319).

Die endlosen Mais-Terrassenfluren und die ausgedehnten Reissiimpfe Nepals erwecken wihrend
der Monsunmonate den Findruck tropischer Uppigkeit. Um so meht erstaunt dann das Bild des
kahlen braunverbrannten Landes wihrend der winterlichen Trockenmonate Novembet bis Mirz,
wenn die Fluren brach liegen, denn winterliche Brache ist, mit Ausnahme einer mittleren Hohen-
stufe mit Wintergetreideanbau, auBerordentlich weit verbreitet. Diese winterliche Brache in Nepal
ist je nach Hohenlage auf verschiedene Griinde zuriickzufithren.

Ganz allgemein ist dem nepalesischen Bauern die giinstige Wirkung einer Brache auf die Boden-
fruchtbarkeit bekannt. Im Unterschied zu den Beobachtungen von Nirz (1966 (2): 322) im
Kumaon-Himalaya handelt es sich in Ostnepal immer um eine unbearbeitete Brache, bei der die
brachliegenden Feldfidchen als Stoppelweide genutzt werden. Fiir die Berggebiete Nepals ist die
Beweidung sogar von entscheidender Bedeutung, denn die {iberweideten Grasfluren geben wih-
cend der Trockenzeit kaum noch Futter her, und in den duzch jahrhundertelange Nutzung mac-
chienartig degradierten Buschwildern wachsen nutr noch Geholze, deren Laub vom Vieh ver-
schmaht wird. In Gebicten unter 1500 m. . M. ist dagegen die Trockenheit der entscheidende Fak-
tor fiir die ausgedehnte Brache; denn wegen der getingen Niederschlige ist hiet, trotz relativ hoher
Wintertemperaturen, kein Regenfeldbau mehr méglich. Die Hohenstufe mit winterlicher Trocken-
brache fillt zusammen mit der Vegetationsstufe der winterkahlen Laubwilder, denn auch der Laub-
fall in dieser Stufe ist nicht thermisch, sondern hygrisch bedingt.!

In den Hochtilern der Himalaya-Hauptketten Ostnepals liegen die Felder im Winter ebenfalls
beach. Auch in dieser Zone sind es nicht etwa zu niedrige Temperaturen, die wihrend der Winter-
monate den Anbau von Wintergetreide verbieten, sondern die grofie wintetliche Trockenheit.
AuBerdem erlaubt, z. B. im Khumbu, die durch relativ niedrige Sommettemperaturen bedingte
Kiirze der Vegetationszeit keine zwei aufeinanderfolgende Ernten pro Jahr. Hier ist die winterliche
Brache also sowohl Trocken- als auch Hthenbrache.

Wintetlichen Regenfeldbau groBeren AusmaBes und damit Regenfeldbau das ganze Jaht hin-
durch findet man in Nepal im Bereich der Himalaya-Vorketten etwa ab 1500 m. 4. M. bis zur
Hohengtenze des Feldbaus in diesem Bereich in 2800 m 4. M. Die dkologischen Voraussetzungen

1 Das Laub der meisten Baume fallt nicht withrend der kithlsten Jahreszeit (Dezember und Januar), sondetn in den trocken-
warmen Monaten Mirz und April.
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sind hier fiir den Wintergetreideanbau besonders giinstig, denn auf Grund der Hoéhenlage sind die
winterlichen Temperaturen so niedrig, daf3 die Verdunstung relativ gering ist. Dadurch bleibt die
von den Monsunregen gespeicherte Bodenfeuchtigkeit linger erhalten und reicht zusammen mit
den gelegentlichen Winterniederschligen fiir den Wintergetreideanbau aus. Aber obgleich die
Feuchtigkeitsverhiltnisse doch offensichtlich fiir den Winterfeldbau gentigen, liegt auch hier minde-
stens die Halfte des Ackerlandes wihrend der Wintermonate brach.

In dieser mittleren Hohenstufe mit Wintergetreideanbau ist eine mehrgliedrige, in der Regel zel-
gengebundene Fruchtfolge {iblich. Im Oktober wird das Wintergetreide in die noch monsunfeuchte
Erde gesit. Fiir die Hauptwachstumszeit des Getreides im Mirz und April reichen dann die fiir
Nepal typischen Frithjahrsregen aus. Die Ernte der Winterfrucht fillt in den Mai, den heiBesten
Monat des Jahres, und ist vor Beginn des Sommermonsuns abgeschlossen. Nach etwa vier Wochen
Stoppelweidenutzung wird dann im Juli, nach den ersten kriftigen Monsunregen, Hirse gepflanzt,
die in besonders gut gediingten Saatbeeten vorgezogen wurde und die im Oktober geerntet wird.
Von Oktober an liegt das Feld dann brach und dient den Winter iiber als Stoppelweide. Im folgen-
den Mirz werden Kartofleln gesetzt, und Ende April wird Mais zwischen die Kartoffelreihen gesit.
Die Kartoffeln sind bereits wieder geerntet, wenn die Hauptwachstumszeit des Mais beginnt. Es
kommt hier also zu einer zweijihrigen, vier- bis fiinfgliedrigen Fruchtfolge:

1. Jahr:

Vormonsun: kurze Stoppelweide; Monsun: Hirse; Winter: Brachweide;
2. Jahr:

Vormonsun und Monsun: Kartoffeln und Mais; Winter: Getreide.

In dieser Form beobachtet man die Zweizelgenwirtschaft im gesamten stlichen Nepal, meist in
der Hohenlage um 2000 m. Einen dhnlichen Anbauzyklus beschreibt Nrrz (1966 (3): 83 fI.) aus dem
Kumaon-Himalaya. Allerdings entspricht dort eine Trockenreiszelge* der in Nepal mit Mais bestell-
ten Zelge. Vermutlich handelt es sich bei der von Nitz beschriebenen Bindung der Zweizelgenwirt-
schaft an den Trockenreis um die urspriingliche Form dieser Betriebsweise; denn Mais hat sich erst
seit dem 17. Jahrhundert (Lanpon 1928, 1: 56) in Ostnepal als wichtigste Getreideart neben dem
Nafreis immer mehr durchgesetzt.

Der Termin fir die Einsaat von Trockenreis und Mais liegt vier bis sechs Wochen vor der Wei-
zenernte; die Pflanzzeit der Kartoffeln liegt nochmals vier Wochen frither. Diese Uberschneidung
der Saat- und Erntetermine zwingt den Bergbauern zu einer Entscheidung fir die Aussaat von Mais
mit anschlieBender winterlicher Brache oder fiir den Anbau von Wintergetreide und von Hirse im
Monsun unter Verzicht auf Mais. Aber die Vorliebe fiir Mais hat dazu gefiihrt, dafB selbst in Héhen-
lagen, in denen Wintergetreideanbau an sich noch weit verbreitet ist, zahlreiche Flichen alljihrlich
mit Mais bepflanzt werden und im Winter dann regelmifBig brach liegen. Es handelt sich dabei meist
sogar um die besten Béden in hausnaher Lage, die regelmifBig gediingt werden. Diese an den Anbau
von Mais gebundene Brache ist eine auf Grund der Hohenlage des Gebietes klimatisch bedingte
Brache. Trotz gewisser Unterschiede liegen ihr dhnliche GesetzmiBigkeiten zugrunde wie der aus
den Alpen beschriebenen, an Wintergetreideanbau gebundenen Hohenbrache.?

Im Gegensatz zu den Reisbaugebieten des Terai, der Dun-T4ler und der grofien Beckenlandschaf-
ten, in denen der Nalreis die mit weitem Abstand votherrschende Anbaufrucht bildet, steht der
NaBreisbau in den Bergtilern in erginzendem Zusammenhang mit dem Mais- und Hirseanbau,
weniger mit dem Wintergetreide- und Kartoffelbau. In Hohenlagen von mehr als 1600 m ist die Be-
deutung des Reisbaus nur noch gering, hier dominiert eindeutig — bei fehlender Bewidsserungsmog-
lichkeit auch schon in tieferen Lagen — der Mais- und Hirseanbau. Allgemein werden von den ein-

? Da in Ostnepal Nafreis noch in Héhen von 2000 m ii. M. gedeiht, sollten keine klimatischen Hindernisse fiir den Anbaun
von Trockenreis bestehen, Trockenreis wird in Westnepal vielfach angebaut, in Ostanepal konnte ich keinen Trockenreis-Anbau
beobachten. 3 Vgl. MonuEIM 1954: 49 ff,
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heimischen Bergbauern Dozfer mit groBem NafBfeldareal als teich, Détfer mit hauptsichlich Trok-
kenfeldland als arm angesehen. Die kapitalbesitzende Schicht (Newat-Handler, Gurkha-Soldner,
Brahmanen, Geldverleiher), ob Stadt- oder Landbewohner, investiert seit jeher iht Geld gezielt in
besonders wertvollem Reisland. Als Pachtabgabe geht fast ausschlieBlich Reis an den Grundhetren.
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