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aelv aplotevey Kol veipoyov Eppeval GALmV
(Homer, Ilias VI, 208)

Vorwort

Die Bearbeitung des Themas wurde bereits wihrend meines Studiums an der Jus-
tus-Liebig-Universitdt angeregt. In dieser Zeit konnte ich an einer mehrwochigen Exkur-
sion nach Griechenland unter der Leitung von Prof. Dr. Hatto Grof3 teilnehmen. Wéhrend
meiner beruflichen Tétigkeit unternahm ich mehrere Reisen nach Griechenland. Fiir die
Dissertation habe ich die Sportstitten in Delphi, Isthmia und Nemea sowie die Museen in
Athen, Delphi, Nemea, Basel, Miinchen Wiirzburg und Berlin aufgesucht.
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achtet.

Mein ganz besonderer Dank gehort meiner Ehefrau Renate Haag, die mich in der
Zeit der Forschungen mit viel Verstidndnis begleitete. Ihr ist die Arbeit gewidmet.



Einleitung

Die Komplexitéat von Bewegungsformen spiegelt sich in der Sportwissenschaft wider. So
nutzt die Sportwissenschaft die Ergebnisse und Methoden benachbarter Wissenschaften,
um das Phanomen , Bewegung“ zu begreifen. Neben der Sportmedizin, der Sportphysio-
logie oder etwa auch der Sportpsychologie drickt sich die Vielschichtigkeit allein be-
grifflich in der aus zwel Wissenschaften bestehenden ,, Bio-Mechanik® aus.

In der Sportgeschichte wurden bislang nur einzelne Untersuchungen unternommen,
Bewegungsformen des Sports in der griechischen Antike zu erforschen. Die vorliegende
Bearbeitung verfolgt das Ziel, sich nicht nur dem antiken Sport zu widmen, sondern im
Zusammenhang mit der darstellenden Kunst die sportliche Bewegung in einem Grenzbe-
reich zweier Wissenschaften zu untersuchen. Dabei sollen Abbildungen in der rot- und
schwarzfigurigen Vasenmalerei die Moglichkeit bieten, Bewegungsformen im antiken
Sport zu erfassen, sie nach den Erkenntnissen und mit den Methoden der modernen Be-
wegungswissenschaft zu analysieren und Ergebnisse auszuwerten und zu interpretieren.

In einer weiterfihrenden Betrachtung soll der Versuch unternommen werden,
Sichtweisen tUber den Sport im antiken Griechenland zu verdeutlichen, um die Wurzeln
des heutigen Sports besser verstehen zu kdnnen.

In dieser Untersuchung sollen, um einerseits Ergebnisse zu stitzen und um ande-
rerseits Hypothesen zu ermoglichen, benachbarte Wissenschaften, wie die Klassische
Philologie oder auch die griechische Geschichte einbezogen werden. An dieser Stelle
muss auch eingerdumt werden, dass sich trotz dieses Bestrebens nicht immer auch Er-
gebnisse erzielen liel3en. Doch auch Teilergebnisse kdnnen dazu geeignet sein, bestehen-
de Annahmen zu verdeutlichen oder zumindest Hypothesen bei kontrovers diskutierten
Fragen zu entwickeln.

Wenn das vorliegende Thema verschiedene Wissenschaftsbereiche berthrt, so bie-
tet die Klassische Archéologie mit den Dokumenten der Antike die Grundlage. Der
Schwerpunkt liegt mit der Sportgeschichte und der Bewegungswissenschaft in der
Sportwissenschaft.

Da diese Bearbeitung innerhalb mehrerer Bezugsbereiche erfolgt, erfordert dies
das Bilden von Schwerpunkten, die an der Frage ausgerichtet werden mussen, welche
Ergebnisse, Methoden oder Verfahren besonders geeignet sind, Bewegungsformen im
antiken Sport erkennen, erfassen und auswerten zu kénnen.

FUr die Betrachtung von Bewegungsformen im antiken Sport wurde die darstellen-
de Kunst als urspriingliche Quelle betrachtet, ausgehend von der Annahme, dass bei der
Erfassung von Bewegungsformen die Fulle attischer Vasen eine breite Basis zu bieten
vermag. Zudem lasst die Datierung von Bilddokumenten es zu, Bildaussagen verschiede-
ner Zeitspannen zu vergleichen und Gemeinsamkeiten wie Unterschiede zu erkennen.
Erganzend dazu sollten weitere Bereiche der darstellenden Kunst (Architektur, Plastik
und Numismatik) einbezogen und damit zusétzliche Hinweise gewonnen werden.
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Die Auswahl von rot- und schwarzfigurigen Vasenabbildungen wurde bevorzugt
im elektronischen Beazley-Archiv vorgenommen. Parallel dazu wurden in Katalogen o-
der Bildbéanden und vor allem im Corpus Vasorum Antiqguorum (CVA) Nachforschungen
angestellt. Diese Abbildungen konnten jedoch nicht eingearbeitet werden, da diese Datie-
rungen nicht mit dem Beazley-Archiv tGbereinstimmen.

Insgesamt konnte eine Gesamtzahl von fast 600 Vasen ausgewéahlt und ausgewer-
tet werden. Da eine Untersuchung in der Sportgeschichte und Bewegungswissenschaft
nach Kenntnis des Verfassers erstmalig auf der Basis eines elektronischen Mediums vor-
genommen wurde, bleibt es kiinftigen Untersuchungen vorbehalten, weitere Forschungen
anzustellen.

Der Ausgangspunkt in der Methodik bestand in der Auswahl und in der Sichtung
der rot- und schwarzfigurigen Vasen. Diesem Verfahren schloss sich die Erfassung und
statistische Auswertung der Abbildungen an. In einem weiteren Schritt wurde die inhalt-
liche Bewertung vorgenommen. Betrachtet wurden auch die Rahmenbedingungen des an-
tiken Sports (Sportstétten/Regeln), um Uber die Erfassung von Bewegungsformen hinaus
Anhaltspunkte fur die Durchfihrung von Wettkdmpfen zu erhalten. An diesem Punkt
musste die vielfach diskutierte Frage behandelt werden, welche Regeln bei der Durch-
fuhrung des Pentathlons angewendet worden sein konnten.

Der methodische Weg verlangte die Entwicklung von Kriterien. Es ergab sich eine
Vielzahl von Merkmalen, sodass Prioritéten gesetzt werden mussten, die sich auch bei
der Ubernahme in die Statistik auswirkten. Bei der Setzung von Prioritdten wurde be-
ricksichtigt, welche Ergebnisse unmittelbar aus der Analyse einer Bewegungsform ge-
wonnen wurden. Weitere Erkenntnisse, die hauptséchlich im Umfeld einer Abbildung er-
kennbar waren, wurden in weiteren Statistiken wiedergegeben. Wenn von , Statistik® ge-
sprochen wird, dann handelt es sich in dieser Bearbeitung um die Zusammenstellung von
Merkmalen, Ergebnisfindung durch Summenbildung und prozentuale Ermittlung in ein-
zelnen Kategorien.

KUnstlerisch gestaltete Bewegungshandlungen werfen die Frage auf, ob abgebilde-
te Bewegungsformen eine tatsachliche Aktion ausdriicken oder ob kinstlerische Sicht-
weisen eine Abbildung beeinflussen. Wenn dies in Vasenbildern vorzuliegen schien,
sollte nach moglichen Grinden gesucht werden. Des Weiteren konnten sich innerhalb ei-
nes Zeitraums vom 7. bis 4. Jahrhundert Wandlungen in der Darstellung sportlicher Be-
wegungen ergeben. Hier wére zu ertrtern, ob moglicherweise soziale, politische oder
kulturelle EinflUsse gesehen werden kdnnten. Schliefdlich sollte in einer Gesamtbetrach-
tung untersucht werden, ob sich zwischen dem antiken und dem modernen Sport Paralle-
len feststellen lassen.

Um Verstandnis ist zu bitten, dass sich im Schriftbild nicht die exakte altgriechi-
sche Schrift wiederfindet. Aus technischen Griinden stand bedauerlicherweise nur das
neugriechische Schriftbild zur Verfigung.



1 Rahmenbedingungen
1.1 Allgemein

Bei der Sichtung des Materials wurde bewusst eine Begrenzung vorgenommen. Zunéchst
sollen nur Abbildungen in dem zeitlichen Rahmen der Vasenmalerei zwischen dem 7.
Jahrhundert bis zum 5. Jahrhundert vor Christus betrachtet werden. Im 4. Jahrhundert
verlagert sich die Vasenproduktion nach Unteritalien.

Weiter schien bei der Fiille des Materials eine Konzentration auf das Pentathlon er-
forderlich zu sein. Dies wird sich im spéteren Verlauf der Bearbeitung herausstellen.

Zudem war eine inhaltliche Festlegung erforderlich. Denn das Pankration unter-

scheidet sich schon im antiken Griechenland bis zum Hellenismus (336 vor Christus)
vom Ringkampf, der trotz der Zuordnung zum Kampfsport nicht mit der Héarte des
Faustkampfs oder Allkampfs verglichen werden kann. Auch die zum antiken Wett-
kampfsport gehorenden hippischen Agone liegen dem Pentathlon fern. Die
Reiterwettkimpfe und das Wagenrennen verdienten auch hinsichtlich der Fiille des
Materials eine getrennte Bearbeitung. Auch wenn hier eine Abgrenzung erfolgt, so steht
iiber allen sportlichen Bewegungen die Frage im Vordergrund, aus welchen
Beweggriinden der Sport ausgeiibt wurde. In der Antike st63t man dabei auf den Agon
(ayov) oder den agonalen Gedanken.
1.2 Begriffsbestimmungen

1.2.1 Der Agon (ayav)

Der Begriff ,,Agon“ wird urspriinglich fiir eine ,,Zusammenkunft* oder ,,Versamm-
lung* verwendet.! Bei Zusammenkiinften, ,,besonders bei Leichenfeiern, wurden Ténze
oder Wettkdmpfe veranstaltet, wobei der Begriff ,,Agon® auf die Wettkdmpfe iiberging.’
Damit wurde die bis Homer {iibliche ,,Athletik* (40A0¢), die ,,Anstrengung und Leistung
oder Tat* ausdriickt, durch den ,,Agon* ersetzt. 3

,Agon“ ist im Griechischen in 23 Wortbildungen enthalten.” Neben dem Agon als
Ort fiir festliche Spiele ® konnte ein ,,Agon“® in vielen Bereichen ausgetragen werden: Es

gab viele Formen des ,,Sich-Messens* und ,,alles konnte zum Agon“7 werden®. Der Agon

Julius JUTHNER, Die athletischen Leibesiibungen der Griechen, Graz 1965,14.

Zum Agon auch Siegfried LASER, Sport und Spiel, Gottingen 1987, T 1{f.

JUTHNER ebd. 11.

PAULY-WISSOWA, Realencyclopidie der classischen Altertumswissenschaft, 1894, 845ff.

HOMER llias XXIII,258.

Ingomar WEILER, Der Sport bei den Vdlkern der alten Welt, Darmstadt 1981. Herodot 6,127 spricht
von einem ay®v in Olympia.

7 Motiv fiir den Agon ist das apiotedewv, der Beste zu sein, vgl. LASER, Sport und Spiel, Gottingen
1987, T 9ff und Michael POLIAKOFF, Kampfsport in der Antike, Ziirich/Miinchen 1989,156.

[ N B N N S
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,»ein wesentlicher Zug des hellenischen Nationalcharakters®, der seinen Einfluss ,,auf al-
len Gebieten des politischen, kulturellen,® religiosen und sportlichen ° Lebens* ausiibte.
Somit gab es neben dem sportlichen Agon auch Agone in Musik, Dichtkunst, im Tanz
und in der Rhetorik.'”

1.2.2 Das Agonale

Allen Agonen gemeinsam ist der Wunsch, einen ,,Mitmenschen [...] in auBergewdhnli-
chen Leistungen® zu iibertreffen.!' Das agonale Prinzip wurde als spezifisch griechisch
gewertet und das griechische Volk der Antike auch als ,,agonistische Gesellschaft™ be-
zeichnet.'” Diesem ,,idealistischen Ansatz, dass das Agonale ein das griechische Leben
bestimmendes Grundprinzip sei,”” wird in kritischer Sicht entgegengehalten, dass aus
heutiger Sicht der ,,Sport im Altertum* kein ,,Synonym fiir die griechische Agonistik
darstellt.'* Die ,,Einmaligkeit des griechischen Sports wird heute in Frage gestellt und
eine ,,universalhistorische* Betrachtungsweise gefordert."

1.2.3 Agonistik, Gymnastik und Sport

Bezeichnet ,,Agon® den Wettkampf und wird mit , Leistungssport in Zusammenhang
gebracht, so wird Gymnastik als eine Form des , Trainings“ bezeichnet.'® Die antike
,Gymnastik®, die sich von youvdg (nackt) herleitet, kann wegen der ,,erheblichen Bedeu-

1
tungsverengung*'’

nicht mit der modernen Gymnastik verglichen werden.

Im griechischen Altertum gehdrte zur Gymnastik die Betreuung des Athleten durch
Gymnasten, Paidotriben und Aleipten.'® Waren die Paidotriben als ,,Aufsichtsperso-
nen“ tdtig, die als Erzieher und Elementarlehrer auch Kenntnisse in der Musik vermittel-
ten, den jugendlichen Athleten auf Wettkdmpfe vorbereiteten und Vergehen mit Ruten-
hieben'® bestraften, so erginzten die Gymnasten die Titigkeit des Paidotriben mit dite-

tischen Anweisungen.?’ Die Aleipten (oAeipewv: salben) waren fiir die Korperpflege

¥ Werner RUDOLPH, Olympischer Kampfsport in der Antike, Berlin 1965,XII.
? Wolfgang DECKER, Der Sport in der griechischen Antike, Miinchen 1995,11.
' WEILER ebd. 145.
"' WEILER ebd. 144.

12 POLTAKOFF ebd. 144 meint dhnlich: ,,Der Wunsch zu wetteifern, entspricht einem elementaren
menschlichen Bediirfnis“ und spricht von einer ,,agonistischen Gesellschaft* der Griechen.

13 Jakob BURCKHARDT, Der koloniale und agonale Mensch, in Griechische Kulturgeschichte (Hrsg. R.
Marx) Berlin, Bd. 3,1941,61ff. Vgl. auch Ernst CURTIUS, Der Wettkampf, Gesammelte Reden und Vor-
triage, Leipzig/Berlin 1877,132ff.

'"* DECKER ebd. 10.

1 Siegfried LASER, Sport und Spiel, Géttingen 1987, T 7.

' DECKER ebd. 11.

17 Nach Alfred HEUSS, Hellas, Berlin/Frankfurt 1962,206 taucht Nacktheit im Sport zuerst in Sparta auf.

"% JUTHNER ebd. 161ff.Vel. dazu auch PHILOSTRAT, Gymnastik, 14ff.
" JUTHNER ebd. 169.
** JUTHNER ebd. 183.
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zustandig und galten als , Heiltrainer.** Agon oder , Gymnastik sind exakt nicht der Pa-
|&stra oder dem Gymnasion zuzuordnen, da beide Sportstétten den gesamten Sportbetrieb
beherbergten und Nebenrdaume (vgl. Abb. 1V 2) Gelegenheit fir geistige Ubungen (Vor-
trage) und fur Korperpflege boten. In der Praxis fand im Gymnasion, das in Delphi eine
Uberdachte Laufbahn (Xystos) in Stadionlénge besald (ca. 200 m) das Training fur Laufe
statt, Ringen oder Boxen wurden in der Pal&stra durchgefiihrt.?

In der Literatur wird zwischen Gymnastik und Agonistik unterschieden.?® Es be-
reitet oft Schwierigkeiten, den Agon, die Agonistik oder die Gymnastik wie den Sport
der griechischen Antike so zu definieren, dass diese Begriffe heute so aufgenommen
werden, wie sie in der Antike aufgefasst wurden, ohne dass mit der Verwendung von
heutigen Termini falsche Assoziationen mit der Antike hervorgerufen werden.

Bei wissenschaftlichen Arbeiten findet sich der Begriff , Sport“ besonders dann,
wenn mehrere Epochen dargestellt werden.?* , Sport“% stammt aus dem Englischen und
drickt allgemein , Leibestibungen® aus. Der von England in die ,,ganze Welt“ exportierte
Begriff , Sport“ wird heute als , interkultureller Oberbegriff* verstanden, indem man sich
auch bei der Betrachtung des antiken Sports nicht dem ,Vorwurf des
Anachronismus® aussetzt.”® Der ,Sport im Altertum® ist kein ,Synonym* fir die
griechische Agonistik?’, sodass im Verlauf der weiteren Bearbeitung des Themas neben
dem ,Agon“, der ,Agonistik® ,antiker Sport® verwendet wird. Den historisch
vorbelasteten Begriff , Leibesiibungen“?® gilt es meiner Ansicht ebenso zu vermeiden,
wie eine padagogische Inhalte asoziierende , L eibeserziehung®.

1.2.4 Begriffe ,klassisch* und , darstellend”.

Die Wortbedeutung des in der Aufgabenstellung verwendeten Begriffs klassisch stammt

2L JUTHNER ebd.190.

22 7ur Verwendung von Palastra und Gymnasion vgl. Willy ZSCHIETZSCHMANN, Wettkampf und U-
bungsstétten in Griechenland, Stuttgart 1961,59. Ebd. 68 wird die Laufbahn von Delphi erwéhnt, die die
Lange eines ,, Stadions* hatte. In der Folge stellte ,, Stadion” ein Synonym fir die Wettkampfstétte wie fiir
die Laufbahnlange dar.

% Johann H. KRAUSE, Die Gymnastik und Agonistik der Griechen, Niederwalluf 1971, Buchtitel.

24 ,Sport* in den Buchtiteln etwa von DECKER, WEILER, LASER oder auch Vera OLIVOVA, Sport
und Spiele im Altertum, Minchen 1984, Harry W. PLEKET, Zur Soziologie des antiken Sports, Sonder-
druck 1974, Paola BERNARDINI (Hrsg), ,Lo sport in Grecia“, Rom/Bari 1988 u.a.m, wobei “Sport* und
~Agonistik” bei Egon MAROTI, , Bibliographie zum antiken Sport und [zur] Agonistik”, (Acta Antiqua et
Archaeologica 22) Szeged 1980 auch in einem Zusammenhang verwendet wird.

%5 DECKER ebd. 10, wo das Spétlateinische ,deportare” (sich vergniigen) Uber das Mittelfranzdsische in
die englische Sprache (to disport) gelangte und im 19. Jahrhundert ,,Leibestibungen* mit , Sport* be-
zeichnet wurden.

?® DECKER a.a.0.

" DECKER a.a.0.

8 Der »Nationalsozialistische Reichsbund fir Leibestibungen® (NSRL) war die Dachorganisation des
Sports in Deutschland wahrend der Zeit des Nationalsozialismus. ,, Leibestibungen® taucht etwa schon auf
im Verein fur Leibesiibungen 1893, Hamburg und im Schrifttum Anfang des 19. Jhs. etwa bei Carl Diem
1928 im ,, Jahrbuch fir Leibestibungen” (Berlin) auf und scheint aus heutiger Sicht antiquiert.



12

nach heutigem Verstdndnis aus dem 18./19. Jahrhundert, als ,klassisch* die Identifikati-
on mit dem antiken Griechenland ausdriickte. Das Adjektiv ,klassisch® in der Themen-
stellung soll den kulturhistorischen Raum des antiken Griechenlands ausdriicken und ei-
ne Zeit beschreiben, in die etwa die Reform von Kleisthenes, die Begriindung der Demo-
kratie, die Bildungsidee der Kalokagathia (kalokayaBio) féllt und die Literatur durch
Simonides, Bacchylides, Pindar und Platon aufbliihte. Die ,,Klassische* Archdologie un-
tersucht geografisch die dgdische Kultur und reicht damit vom 3. Jahrtausend bis zum
Hellenismus, der im Jahr 336 vor Christus einsetzt. In der Archéologie wird ,klas-
sisch in der Architektur und Plastik verwendet, wobei nach der archaischen Epoche die
,.Klassik* um 480 v.Chr. mit der ,,Frithklassik einsetzt. In der Vasenmalerei wird ,.klas-
sisch* nicht verwendet. Die zeitliche Einteilung erstreckt sich vom 7. bis zum 4. Jahr-
hundert vor Christus und reicht von der ,,hocharchaischen Zeit™ (650-570 v.Chr.) bis zum
sogenannten ,,reichen Stil* (420-370 v.Chr.).

Diese Epoche von drei Jahrhunderten wird stilistisch gesehen in die schwarzfigu-
rige und rotfigurige Vasenmalerei gegliedert. Die frithesten’® schwarzfigurigen Vasen
sind aus dem Ende des 7. Jahrhunderts bekannt und zeigen meist Tiermotive. Um 600
vor Christus finden sich auch Darstellungen mit Themen des antiken Sports. Als die Va-
senmaler in der 2. Hélfte des 6. Jahrhunderts sich einer ,,neuen Technik* 3 zuwandten,
16ste die rotfigurige Malerei die schwarzfigurige Malerei ab, die in Attika bis zum 4.
Jahrhundert reichte’” und eine Steigerung mit Szenen des antiken Sports mit sich brachte.

Die rotfigurige Malerei verlagerte sich am Ende des 4. Jahrhunderts nach Unterita-
lien, wo die attische Malerei in fiinf ,,Kunstlandschaften* 33 fortgesetzt wurde.

1.2.5 ,,Darstellende Kunst*

Abbildungen des antiken Sports finden sich in der attischen Vasenmalerei ausgehend von
der hocharchaischen Phase von 650-570 v.Chr. iiber die spétarchaische Phase von 530-
480 vor Christus bis in die Epoche 480-330 vor Christus,”* in der schlieBlich die ,,Klas-
sik“ angesetzt wird.

Die ,,darstellende Kunst* darf nicht zu eng gefasst werden. Die Kunst strahlt auch
auf die Numismatik, auf die Architektur, auf die Literatur, auf die Plastik, auf das Relief
oder auf Bronzen aus. Es soll versucht werden, auch diese Bereiche einzubeziehen, wenn
sich Hinweise fiir die Vasendarstellungen feststellen lassen, die Ergebnisse in der Va-
senmalerei stiitzen konnen oder erlauben, offene Fragen zu beantworten.

% Norbert KUNISCH, Erlduterungen zur griechischen Vasenmalerei, Koln 1996,244. Vgl. zur Begrift-
lichkeit von , klassisch® das Lexikon Alter Kulturen, Miinchen/Wien/Ziirich 1990,1,166.

30 Thomas MANNACK, Griechische Vasenmalerei, Darmstadt 2002,104. Allerdings sind diese Exponate
hier nicht relevant, da in dieser Phase Tiermotive verwendet wurden.

> MANNACK ebd. 136 ff.

2 MANNACK ebd. 157ff.

33 MANNACK ebd. 160.
34 KUNISCH ebd. 244.



13
2 Sporthistorische Forschung
2.1 Sportgeschichte

In der historischen Forschungsarbeit sind Ergebnisse nicht ohne Quellen denkbar. Die
Sportwissenschaft konnte sich als Wissenschaftsform erst ab der Mitte des 20. Jahrhun-
derts bilden. ** Eine Forschung setzte jedoch schon in den ersten 50 Jahren des 19. Jahr-
hunderts ein, wobei die Agonistik wie die Gymnastik zum Forschungsgegenstand wurde.

Der Wert der Sportgeschichte ist nicht unumstritten.®® Heute scheint es so, dass
der Sportgeschichte wieder an Bedeutung zugemessen wird. Die grundsétzliche Frage-
stellung, , wer bin ich und wo komme ich her“ *', ist sicherlich eines der priméren Anlie-
gen in der Geschichtswissenschaft. Die Sportgeschichte zeigt die ,Vielfalt von mogli-
chen Bewegungsformen® ** und wird heute zunehmend so gewertet, dass die Sportwis-
senschaft die Sportgeschichtsforschung benétigt, um ihrem ,, Gegenstand auch in der Di-

mension der Zeit zu verstehen*.*®

2.2 Sport in der Wissenschaft

In der Wissenschaftsgeschichte erforschten zunéchst klassische Philologen den antiken
Sport. Hieronymus Mercurialis verfasste bereits 1569 das Werk , De arte gymnastica“ und
wandte sich zunachst in didtetischer Hinsicht an Arzte. Darauf veroffentlichte 1590
P.Faber seinen , Tractat“ mit dem Titel , Agonisticon sive de re athletica, ludisque vete-
rum gymnasticis, musicis atque circensibus spicilegiorum tractatus® und erfasste mit A-
gonistik, Athletik, Spiele, Musik und Gymnastik im Grund die ganze Bandbreite des an-
tiken Sports.*® Es folgten 1668 O. Falconeris , Inscriptiones athleticae nuper repertae, e-
ditae et notis illustratae tractatus* und E. Corsinis , Dissertationes agonisticae (1747).
Die Ausgrabungen in Olympia fuhrten 1875 zu einer , Flut“ von Sekundarliteratur tUber

% Norbert GISSEL in »Schriften der deutschen Sporthochschule Koln“ Bd. 48,424 bemerkt, dass der
Sport sich als Wissenschaft in den 60er Jahren des 20. Jhs. etablierte.

3% Norbert GISSEL 0.J. 413 bemerkt zum Thema »Funktion der Sportgeschichte”, dass die Frage nach
dem , historischen Ursprung” des Sports bei Manfred HAUSMANN, Spiegel des Lebens. Gedanken Uber
das FuRlballspiel Zirich, 1966,21 ,im Grunde unproduktiv* sei.

37 Norbert GISSEL, Wozu noch Sportgeschichte, 2000,313ff wo die , Identitétsfindung” neben der , kriti-
schen Denkschulung® ebd. 317ff als Aufgabe der Geschichtsschreibung empfunden wird und ebd. 312 die
»Auseinandersetzung mit der erforschten Vergangenheit des Sports (...) gewinnbringend fir die Gegen-
wart sein kann®.

38 GISSEL 0.J. 414ff und bemerkt a.a.0., dass nach der Meinung von Gruppe in KRUGER, Einfiihrung in
die Geschichte der Leibeserziehung, 1993,7 die Geschichte fur die Sportwissenschaft eine , akademische
Mutter” sei und die Sportgeschichte eine ,wichtige Orientierungs- und Grundlagendisziplin far die
Sportwissenschaft” besitzt.

39 GISSEL 0.J. 434.
40 WEILER ebd. 2.
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die griechische Kulturgeschichte.**

Wenn die ersten wissenschaftlichen Arbeiten Uber den antiken Sport aus der Sicht
der klassischen Philologie entstanden, dann lag dies sicherlich auch daran, dass das
Bildmaterial im 16. Jahrhundert entweder nicht oder nur in wenigen Beispielen zur Ver-
figung stand. Die altphilologische Ansicht zeigt 1841 der aus Halle stammende Wissen-
schaftler J.H.Krause in seinem Werk ,Die Gymnastik und Agonistik der Griechen®, das
eine derart umfangreiche Sammlung von antiken Quellen enthdlt, dass es als Standard-
werk gilt und bei der Erforschung des antiken Sports auch heute noch unverzichtbar ist.
Neben Krause gelten die Werke von Julius Juthner (1866-1945) und Norman Gardiner
(1864-1930) zu weiteren Standardwerken, die etwa in der spéteren Literatur bei Joachim
Ebert, Ingomar Weiler und bei Wolfgang Decker Widerhall finden.*? Es bliebe zu er-
wahnen, dass neben dem antiken Sport die sporthistorische Forschung erweitert wurde
und eine , politische Zeitgeschichte® oder eine Forschung mit , sozial- und kulturhistori-
schen Ansétzen einbezogen wurde.*?

2.3 Antiker Sport und Klassische Archéologie

Nach der Entdeckung Olympias und der sich Ende des 19. Jahrhundertes entwickelnden
Begeisterung fur die Antike fanden archéologische Funde auch Beachtung in der Sport-
geschichte. Es verschob sich mit der Auswertung zahlreicher Fundstiicke Ende des 19.
Jahrhunderts der Schwerpunkt von der Klassischen Philologie in Richtung der Klassi-
schen Archéologie. Dabei galt auch Vasen das Interesse der Wissenschaft. Die beiden
Archéologen Boardman und Beazley untersuchten Vasen, entwarfen Kriterien fur stilisti-
sche Merkmale oder legten Datierungen fest, die heute noch Giltigkeit besitzen. Hier
war es inshesondere Beazley, dessen breit angelegte Erfassung von schwarz- und rot-
figurigen Vasen heute noch die Basis fir wissenschaftliche Forschungen darstellt.

24 Die Anfange: Das Entstehen von Sammlungen

Zunéachst wurden aus personlichem Interesse antike Fundstiicke gesammelt. Im 16. bis
zur Mitte des 17. Jahrhunderts entstanden die ersten Privatsammlungen in Italien und
Frankreich.** Die erste Vasensammlung von Rang verdanken wir Sir William Hamilton,
der von 1764 bis 1800 als Botschafter im Kdnigreich beider Sizilien eine umfangreiche
Sammlung griechischer Vasen zusammenstellte und die Exponate in vier Banden ver-

41 |iteratur dazu bei WEILER ebd. 1ff.

2 Generell dazu JUTHNER ebd. 15ff, Norman E. GARDINER, Athletics of the ancient world, Oxford
1930 und Joachim EBERT, Zum Pentathlon der Antike, Berlin 1963. Zu erwéahnen ist auch Harold HAR-
RIS, Greek athletics and athletes, Westport 1979. Weiterfiihrende Literatur ist bei GISSEL 0.J. 418-419,
DECKER ebd., Anhang und bei WEILER nach einzelnen Kapiteln zu finden. Bei der Fille der Literatur
kann es sich an dieser Stelle nur um die nach Meinung des Verfassers wichtigste Literatur handeln, wobei
im Verlauf der Bearbeitung die jeweilige Aufgabenstellung eine Auswahl bestimmit.

43 GISSEL 0.J. 425f. Ebd. 414 spricht er von der , prinzipiellen Veranderbarkeit (...) sozialer Systeme®.

4 MANNACK ebd. 15.
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offentlichte.* Im deutschsprachigen Raum publizierte vor allem Joachim Winckelmann
(1764) griechische Vasen, wobel auch Adolf Furtwéngler mit der Beschreibung der Va-
sensammlung in Berlin hervorzuheben ist (1885).%

24.1 Das Beazley-Archiv

Die Stil- und Malerforschung griechischer Vasen erreichte mit Sir J. Beazley den ,, Hohe-
punkt“.*” Er bearbeitete das , gesamte Spektrum“ der Topferkunst und ordnete mehr als
30 000 Vasen nach Malern und Topfern. Beazley fertigte flr seine Forschungsarbeit
Zeichnungen an oder kopierte Vasenbilder.

Daruber hinaus wurden Vasen fotografisch erfasst und in einem Archiv inventari-
siert. Dabei wurde von den Nachfolgern von Beazley fir eine Archivierung in Oxford in
den vergangenen Jahren die moderne Technik genutzt. Ab 1979 wurde die Grundlage fur
eine elektronische Datenbank geschaffen. Anfang 2007 war 15 000 Nutzern der Zugriff
von fast 100 000 Vasen moglich. Da die Bilddatenbank sténdig aktualisiert wird, wachst
der Datenbestand weiter an, wobel ein Ende der Entwicklung noch nicht abgeschlossen
ist.

2.4.2 Ordnungsprinzipien (bei Beazley)

Im Archiv wurde jeder Vase eine sechsstellige Ziffer zugeteilt, sodass ein Auffinden un-
ter 100 000 Darstellungen ermoglicht wird. Zusétzlich wird eine ,, Record“-Ziffer verge-
ben, die jedoch bei Aktualisierungen des Archivs die Reihenfolge andern kann.

Von einer Vase werden verschiedene Ansichten abgebildet. So lasst sich im All-
gemeinen in der A- und B-Seite die Vorder- oder Riickseite einer Vase betrachten. Bei
Schalen kommt noch die Innenansicht (Vasenboden) hinzu.

Im Textteil wird begleitend oder erlauternd zu Abbildungen der Inhalt geschildert
oder interpretiert. Hier wird auch eine Datierung der Vase vorgenommen, die eine Zeit-
spanne von funf Jahrzehnten umfassen kann.

24.3 Datierung

Datierungen gehoren zu grundlegenden Aufgaben der Klassischen Archéologie. Eine
zeitliche Einordnung ergibt sich als Ergebnis von Auswertungen unterschiedlicher histo-
rischer Dokumente. Dazu gehdren auch bildliche Zeugnisse der Antike, also auch kinst-
lerische Darstellungen auf Vasen.

Beazley hat die schwarzfigurigen und rotfigurigen attischen Vasen datiert. Diese
in der Wissenschaft gebilligten Datierungen werden bei der Bearbeitung tibernommen.

45 MANNACK ebd. 16ff.
46 MANNACK ebd. 18.
4" MANNACK a.a.O.
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Dennoch muss darauf hingewiesen werden, dass in der Literatur bel der Datierung
von Vasen ein von Beazley abweichender und verschiedentlich auch ein engerer Zeit-
raum wiedergegeben wird.

Von Beazleys abweichende Datierungen kdnnen nicht bertcksichtigt werden.
Denn in einer Statistik muss eine einheitliche Basis vorausgesetzt werden. Nur dann
kann es namlich zu vergleichbaren Feststellungen und zu gultigen Ergebnissen kommen.

Insofern stellt die Datierung von Beazley, auch wenn sie in der Klassischen Ar-
chaologie hin und wieder in Frage gestellt werden sollte, fur diese Bearbeitung einen
wichtigen Anhaltspunkt dar.

Das einheitliche Verfahren verlangt dabel auch, dass bei der zeitlichen Einordnung
von Vasen auch innerhalb eines Systems eine einheitliche Richtlinie gilt. Aus diesem
Grund wird in der Statistik stets der Beginn eines von Beazley festgelegten Zeitraums
angesetzt.
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3 Auswahlkriterien
3.1 Das Material

Bei Sichtung des Materials im Archiv von Beazley erwartet den Nutzer eine Flut von
Abbildungen. Bei der Sichtung des Materials im Beazley-Archiv konnte eine Gesamtzahl
von 95.596 Vasen registriert werden.

In dieser Gesamtzahl finden sich 35.583 schwarzfigurige und 42.520 rotfigurige
attische Vasen. Abbildungen des antiken Sports enthalten insgesamt 1.375 schwarz-
figurige und rotfigurige Vasen.

In dieser Zahl konnte in den Sportarten Lauf, Speerwurf, Diskus, Weitsprung und
Ringen insgesamt 522 schwarz-figurige und 853 rotfigurige Vasen ausgewertet werden.

3.2 Auswahlanforderungen

Als Grundbedingung fur die Beurteilung eines Vasenbilds erschien es zunachst er-
forderlich, dass es sich um eine ,agonale” Bewegung, also eine Bewegung handeln muss,
die einen Wettkampf oder auch allgemein eine sportliche Bewegung erkennen |&sst.

Grundsétzlich zu fordern ist auch, dass in einer Darstellung eine Bewegung ent-
weder eindeutig, also in der Regel ganz, abgebildet wird. Eine Reihe von Vasen schied
zunéchst aus, wenn wegen des schlechten Erhaltungszustands der Vase eine Bewegungs-
struktur nicht erkennbar oder rekonstruierbar ist.

Das Archiv enthdlt auch zahlreiche Vasenfragmente. Diese Fragmente konnten
einbezogen werden, wenn Ruckschlisse auf die Gesamtbewegung mdéglich waren. Diese
RuckschlUsse waren in Einzelfdllen aufgrund von Armhaltung, Beinstellung, Kopfhal-
tung oder Lage des Korpers oder Rumpfs moglich.

Nicht ausgewé&hlt wurden Vasen, die nach Beschadigungen oder fehlender Origi-
nalteile so stark ergénzt wurden, dass nicht mit an Sicherheit grenzender Wahrschein-
lichkeit der urspriingliche Bildinhalt erkannt werden konnte. Hierbei wurde auch einbe-
zogen, ob sich ein Bewegungselement oder eine Gesamtbewegung mit Gbrigen Beispie-
len in Einklang bringen lief3.

Vasenbeschreibungen, die zwar aus der Sicht der Klassischen Archéologie von
Bedeutung sind, jedoch einen Bezug zum Sport nicht erkennen lassen, konnten nicht be-
racksichtigt werden.

So schieden etwa Abbildungen aus, die auch von Beazley nicht dem antiken Sport
zugeordnet wurden. Zu diesen Beispielen gehort etwa, wenn es fraglich war, ob es sich
in der Abbildung Uberhaupt um einen Athleten handelte, indem lediglich eine allgemeine
oder alltagliche Bewegungsform abgebildet wurde (etwa Lauf) und der agonale Charak-
ter jedoch nicht festgestellt werden konnte.

Unter diesen Vorgaben wurden insgesamt 599 Vasen, darunter 173 schwarz-
figurige und 426 rotfigurige Vasen ausgewertet.
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3.3 Betrachtungsschwerpunkte

Die Vasen wurden grundsétzlich nach zwei Schwerpunkten betrachtet. Erstens
stand die ,, Hauptaussage®, also der die Bewegung ausfiihrende Athlet im Mittelpunkt. In
zweiter Linie wurden Ubrige Personen betrachtet. Dazu z&hlten weitere Athleten, Kampf-
richter, Trainer oder Personen, die nicht unmittelbar einem sportlichen Geschehen zuzu-
ordnen waren (vielleicht Betrachter oder Zuschauer). Letzteres ergab sich insbesondere
dann, wenn bei der Abbildung dieser Personen ein sportliches , Attribut® (Diskus oder
Speer) fehlte.

3.3.1 Randbereiche

Neben dem Bildzentrum wurde auch das Umfeld eines Vasenbilds statistisch erfasst und
ausgewertet. Hierbei sollte untersucht werden, ob sich zur zentralen Bildaussage weitere
Hinweise zur Ausfihrung einer Sportart erkennen lassen und ob Informationen enthalten
sind, die mit der Auslbung des Sports auch im Zusammenhang stehen. In zweiter Linie
abgebildet werden vor allem Sportgerate oder Gebrauchsgegenstande, die im antiken
Sport verwendet wurden (z.B. Strigilis oder Aryballos oder Alabastron).

Im Randbereich finden sich auch Hinweise, in welcher Umgebung sich der Athlet
aufhélt. So kann die Architektur mit der Darstellung von Pfosten oder Stele darauf hin-
weisen, ob ein Uben in der Palastra oder ein wettkampfahnliches Geschehen dargestel It
wird. In diesem Zusammenhang stellt sich auch die Frage, ob sich in der Architektur An-
haltspunkte fur Regeln im antiken Sport erkennen lassen (Startanlagen).

3.3.2 K Unstlerische Elemente

Im Umfeld einer Abbildung kénnen kinstlerische Absichten vermutet werden. Ranken
oder Palmetten flllen als dekorative Elemente den Bildausschnitt. Hier stellt sich aber
auch die Frage, ob die Ausgestaltung allein dem kunstlerischen Geschmack unterworfen
ist oder auch den Zeitgeist widerspiegelt.
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4 Erfassung der Vasen
4.1 Grundsatz

Fir jede sportliche Disziplin wurden Kriterien in zweierlei Hinsicht konzipiert. Zum ei-
nen wurden Gesichtspunkte entworfen, die fur die jeweilige Sportart und im weiteren
Schritt fur den gesamten antiken Sport anwendbar sind. So konnten bei der Erfassung ei-
ner Sportart teilweise rund 50 Beobachtungspunkte gefunden werden.

4.2 Allgemeine Beobachtungskriterien

Als Hauptanliegen stellt sich die bislang auf breiter Basis nicht untersuchte Frage, wel-
che Bewegungsphasen in attischen Vasen dargestellt werden und ob sich bel der Darstel-
lung bestimmte Bewegungsformen erkennen lassen.

Als ein alle Sportarten betreffendes Kriterium stellt die Bewegungsrichtung dar.
Das Rechts und Links gehért neben dem Sport auch zu den Grundfragen der Kunst, so-
dass diese Frage im Mittel punkt der Untersuchungen stehen soll.

Rechts und links betrifft auch die Fragestellung, ob in den Vasendarstellungen
Linkshander abgebildet werden. Da es in der Antike wohl mit Sicherheit auch Linkshan-
der gegeben hat, soll untersucht werden, ob sich dies in der Kunst nachweisen |&sst.

Zu den generellen Erfassungskriterien gehort die Ausgestaltung einer Szene mit
Geréten (Wettkampfgeréate oder nicht unmittelbar zum Sport gehtrende Geratschaften).

Betrachtet werden sollte schlief3lich, ob neben dem Athleten weitere Personen in
einem Vasenbild dargestellt werden.

4.3 Sportartspezifische Beobachtungskriterien

Bei der Erfassung der Bewegung stehen spezifische Bewegungsmerkmale einer Disziplin
im Vordergrund. Eine Rolle spielten dabei die Haltung des Kopfs, Lage des Oberkdrpers,
K drperschwerpunkt sowie Haltung oder Stellung der Extremitéten.

Im Speerwurf ergab sich gegenlber den Ubrigen Sportarten eine Besonderheit. Es
wurde der Versuch unternommen, die einzelnen Abwurfwinkel zu ermitteln. Diese Mes-
sungen erschienen deshalb von Bedeutung zu sein, weil sich aus dem Anstellen des
Speers im Abwurf Hinweise ableiten lassen, ob es sich beim antiken Speerwurf um einen
Weit- oder einen Zielwurf gehandelt hat. Allerdings muss einschrankend festgestellt
werden, dass bei fotografischen Abbildungen oder wegen der Beschaffenheit der Vasen
(Wolbungen) der exakte Winkel nicht immer festzustellen war. Dennoch soll darauf nicht
verzichtet werden, weil auch Anndherungswerte ein Ergebnis darzustellen vermogen.
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5 Der Lauf (o dpopog)
5.1 Allgemein

Der Mensch hat zu allen Zeiten seiner Existenz die Fahigkeit besessen, sich auch im
Lauf fortbewegen zu konnen. So miissen die Jager und Sammler der Steinzeit sich ent-
weder wegen eines Angriffs einem Tier oder einem Menschen im Lauf gendhert oder
sich bei Gefahr in Sicherheit gebracht haben, sodass der Lauf und die damit verbundene
Schnelligkeit eine Form des Uberlebens darstellte.

Zudem hat sich der Mensch wohl stets auch im Lauf mit einem Anderen gemessen,
wie die Naturvolker Stidamerikas zeigen, die heute noch Wettliufe zwischen den Volks-
stimmen austragen.”® Im Sport kann wohl der friedliche Vergleich zwischen zwei oder
mehr Personen als Grundgedanke eines Sich-Messens aufgefasst werden, das zu den
Grundbediirfnissen des menschlichen Lebens zihlt.

5.2 Historische Wurzeln

In der mykenischen Zeit gehdrte der Lauf zum Sport und dabei zu den ,,Kerndiszipli-

nen* 49

In Griechenland war es der Lauf, der als erste Disziplin in einem olympischen
Wettkampf 776 vor Christus Erwdhnung fand. Der historische Ursprung von Wettkdmp-
fen in Olympia besteht allerdings in einem mythischen Wagenrennen’’, das als Braut-
werbung’' um Hippodameia, Tochter des Oinomaos, ausgetragen wurde, wobei Pelops
durch eine List siegte. An der Stelle, wo das Wagenrennen stattfand, soll dann am Fluss

Alpheios Olympia gegriindet worden sein.
53 Auswahlkriterien

Im Beazley-Archiv befinden sich zahlreiche Darstellungen des Laufs. Es stellte sich jedoch
bald heraus, dass nicht alle den Lauf enthaltenden Vasen beriicksichtigt werden kénnen. So
mussten Formen des Laufens ausscheiden, die einer iiber das Gehen hinaus schnellere Fortbe-
wegungsart darstellen. Es konnte nur ein Lauf ausgewihlt werden, der eine Form eines Sich-
Messens, also um den Sieg, erkennen ldsst.

8 Vgl WEILER ebd. 20.
4 DECKER ebd. 21.

>0 Vgl. zum Wagenrennen Il. XXIII,740ff. Wagenrennen sind auch aus mykenischer Zeit bekannt vgl. dazu Ulrich
SINN, Sport in der Antike, Wiirzburg, 1996,54ff.

>! Hier wird die Frage beriihrt, aus welchen Griinden Agone in der Antike durchgefiihrt wurden. DECKER ebd.
12 nimmt an, dass sportliche Bréuche bereits in der Bronzezeit stattfanden. Ebd. 32ff werden Totenagone und
Brautagone genannt. So auch LASER ebd. T 18 und T 21, wobei er T 17 von einer ,,Herausforderung® zum Agon
spricht. Zu den Urspriingen der Agone im Totenkult vgl. POLIAKOFF ebd. 202ff, wo Bestattungsriten und Sport
in einem Zusammenhang stehen und der Agon als , ritueller Wettkampf* gesehen wird. Zu den verschiedenen A-
gonen vgl. auch Wolfram MARTINI, Sachworterbuch der griechischen Antike, Stuttgart 2003,7 und auch Ulrich
SINN, Olympia, Kult, Sport und Fest in der Antike, Miinchen 2004,15.
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Bei der Erfassung der Vasenbilder lag das Augenmerk zunichst auf der Einteilung der
Laufstrecken. Dann sollte untersucht werden, ob es in den Vasenabbildungen Hinweise auf
Lauftechnik und Regeln gibt.

Ein grundlegendes Auswahlkriterium stellt die Kleidung dar. Wahrend gewdhnlich Lau-
fer bekleidet sind, so sind sie im Sport unbekleidet (Ausnahme die Perizoma-Gruppe). >

Fiir den agonalen Lauf ist das Prinzip des apiotevev zu fordern, indem ein Laufer ent-
weder zu siegen oder einen vor ihm Laufenden zu iiberholen versucht. Zudem muss ein spezi-
fischer Laufstil sichtbar werden, der Riickschliisse auf einen Wettkampf erlaubt. An dieser
Stelle wird auf die weitere Bearbeitung verwiesen, wo die Merkmale fiir den Dromos, Diaulos,
Dolichos, oder auch fiir die Sonderformen von ,,Knielauf oder ,,Passlauf skizziert werden.

54 Statistik

Im Beazley-Archiv finden sich 1.477 Vasen, die Darstellungen eines Laufs enthalten. Diese
Gesamtzahl teilt sich auf 839 schwarzfigurige und 638 rotfigurige Vasen auf. Die Anforderung,
dass im Lauf ein agonaler Charakter zu erkennen sein muss, flihrte dazu, dass eine Vielzahl
von Vasen nicht in eine Erfassung einbezogen werden konnte.

Zudem fiihrten auch die Auswahlkriterien (Qualitdt) dazu, dass weitere Vasen nicht be-
riicksichtigt werden konnten. Ein Uberblick machte bereits deutlich, dass die schwarzfigurigen
Vasendarstellungen iiberwiegen wiirden. Dies ldsst sich wohl daraus erkléren, dass der Lauf
vor allem in Olympia iiber eine lange Tradition verfiigte.

5.5 Auswertung der Vasen
5.5.1 Der kultische Ursprung

In der Antike war der Lauf die erste Disziplin, die in Olympia ausgetragen wurde. Dies
ergibt sich aus der Siegerliste von Hippias aus Elis (Lebenszeit gegen Ende des 5. Jahr-
hunderts), als Koroibos von Elis zum ersten Mal im Lauf siegte, sodass diese Erwédhnung
als Nachweis fiir die Griindung der ,,Olympischen Spiele” der Antike gilt. Dieser erste
Lauf war ein Stadionlauf, der in Ost-West-Richtung™ mit dem Ziel am Zeusaltar verlief
und deshalb als ,Kultlauf* bezeichnet wurde.’* Es ist davon auszugehen, dass im 8. und
7. Jahrhundert, also noch vor dem archaischen Stadion in Olympia Mitte des 6. Jahrhun-
derts, die Laufstrecke in das Heiligtum eingebunden war und daraus der kultische Cha-
rakter des Laufs mit der Richtung auf den Zeusaltar abgeleitet werden kann.

>2 Zum Perizoma als Lendenschurz zum Verdecken der Nacktheit vgl. Anm. 61.

>3 Willy ZSCHIETZSCHMANN, Wettkampf- und Ubungsstitten, Stuttgart 1960,40ff erwihnt, dass von 550
v.Chr. bis Mitte des 2. Jhs.n.Chr. vom archaischen bis zum friihromischen Stadion fiinf Umgestaltungen (Erweite-
rungen und VergroBerungen) vorgenommen wurden, der Start aus dem heiligen Bezirk in den Westen verlegt
wurde und damit der kultische Gedanke in den Hintergrund trat.

> ZSCHIETZSCHMANN a.a.0. Der Kultlauf ergibt sich auch aus der Erwdhnung von PAUSANIAS V 10, als
Apollon in Olympia den Hermes im Lauf besiegt habe.
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Der kultische Charakter” wird durch den Siegespreis ausgedriickt, der im Kranz vom
heiligen Olbaum am Zeusaltar bestand.’® Die Ost-West-Richtung galt wohl in vielen Stadien
der Antike.”’ Der kultische Ursprung und die sich daraus wohl auch entwickelnde Bedeutung
des Laufs werden daraus deutlich, dass der Zeitraum zwischen den Spielen in Olympia (,,0-
lympiade®) nach den Siegern im Stadionlauf, dem Dromos (8popoc), benannt wurde.”® Wie be-
herrschend die Laufdisziplin am Beginn der Spiele in Olympia war, zeigt, dass 724 v. Chr. (14.
Spiele) der Doppellauf - der Diaulos (diowAog) -, 720 v. Chr. der Langlauf - der Dolichos
(06A10G) - und erst mit den 18. Spielen 708 vor Christus das Pentathlon in das Programm auf-
genommen wurde.

Bei der Erfassung der Vasenbilder lag das Augenmerk zunichst auf dieser Eintei-
lung der Laufstrecken. Dann sollte untersucht werden, ob es in den Vasenbildern Hin-
weise auf die duBeren Voraussetzungen bei der Durchfithrung des Laufs, auf die Lauf-
technik und auf Regeln gibt.

5.5.2 Die Podokeia (modmkeia)

Die SchnellfiiBigkeit (mroddkewn) galt in der Antike als schmiickendes Beiwort. Gotter
wie Hermes, Heroen wie Herakles und Personen wie Alexander der GrofBle trugen als
Beinamen den Hinweis auf ihre Schnelligkeit. Zu romischer Zeit setzte sich dies etwa bis
Severus Alexander fort.” In der Ilias wird Achill als moddkng (podokes) bezeichnet und
mit ihm wird grundsitzlich Schnelligkeit in Zusammenhang gebracht.®

Es ist festzustellen, dass in Abbildungen der Lauf in zwei Richtungen dargestellt
wird: zu einer Person oder einem Gegenstand hin oder von einer Person oder einem

>> Kult und Mythos spielen bei Griindung der Spiele in Olympia eine Rolle. Bei Pausanias V, 10 gehdren Zeus
und Kronos zu ersten Griindern. In PAUSANIAS, Graeciae descriptio, V, 6ff wird der iddische Herakles, dann
Klymenos, Sohn des Herakles und schlieBlich Pelops genannt, der zu Ehren von Zeus die Spiele ,,glanzvoller*

(V 1,8,1) gestaltet haben soll. Labib BOUTROS, Phoenician sport: Its influence on the origin of the Olympic Ga-
mes, Amsterdam 1981,55 nennt eine zeitliche Reihenfolge der Spiele von Olympia mit Griindern oder Erneuerern
mit Zeus und Herakles von Ida um 1500 v.Chr., Klymenos 1450 v.Chr., Endymion 1400 v.Chr, 1350 v.Chr. Pe-
lops, 1300 v.Chr. Herakles von Theben, 1100 v.Chr. Oxylos. 884 v.Chr. erneuerte Iphitos mit Lykurg die Spiele
bis letztlich 776 v.Chr. Hippias den Beginn dokumentiert. Uber die Glaubwiirdigkeit von Hippias gehen die Mei-
nungen auseinander, z.B. SINN 1996, 142. Doch wird 776 v.Chr. allgemein als historisches Datum verstanden.
JUTHNER ebd. 63 spricht bei Olympia von ,uralten* Wettkimpfen, deren Ursprung er in die 1. Hilfte des 2.
Jahrtausends v.Chr. legt.

> PAUSANIAS V, 6 nennt als Siegespreis den Zweig vom Olbaum. Zum Kultischen auch WEILER ebd. 106ff.

7 JUTHNER ebd. 72ff spricht vom ,ausgesprochen kultischen Charakter, wobei die Spiele auch unter dem
Schutz einer Gottheit standen. In dieser Art duBBert sich auch WEILER ebd. 11 und ebd. 115ff, wo er das Kultische
als Ursprung sieht. SINN 1996,34 geht davon aus, dass ,athletische Wettkdmpfe® vom 11. bis 8.Jh.v.Chr. statt-
fanden. Nach DECKER ebd. 41 habe sich Olympia zwischen dem 8.und 7.Jh.v.Chr. von der Kult- zur Wettkampf-
statte gewandelt.

>¥ Die Beliebtheit driickt etwa auch der Siegespreis aus. Nach WEILER ebd. 136 waren bei den Panathenden fol-
gende Preise iiblich: der Sieger im Lauf erhielt 60 Amphoren Ol. Es folgten Pankration 50, Pentathlon, Ringkampf
und Faustkampf mit jeweils 40 Amphoren. Beim Lauf gewann der Zweitplatzierte noch 12 Amphoren Ol.

> LOCKENDER LORBEER, Sport und Spiel in der Antike, Staatliche Antiken-Sammlungen Miinchen 0.J.,83.

60 ygl. HOMER, Tlias, XXII 14 0.6.: ok0c Ayievc.
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Gegenstand sich entfernend. Oft spielt auch der Altar als Ausgangspunkt oder Endpunkt
eines Laufs eine Rolle. Dies bedeutet, dass Personen entweder fliichten oder eine andere
Person verfolgen.

Als eigene Form der Darstellung finden sich beim Lauf die ,,fat-man-group®, eine
Gruppe dicker Manner und die Perizoma-Liufer.®!

5.6 Der Lauf in Abbildungen

Die Auswertung des Beazley-Archivs verursachte ungewohnliche Probleme. Die Vasen-
abbildungen zeigen alle Arten von Lauf. Ein Lauf wird von einer Vielzahl unterschiedli-
cher Personen ausgefiihrt. So laufen jeweils verschieden bekleidete Ménner, Frauen oder
Jugendliche. Zudem werden auch Gotter, Gottinnen, Heroen, Satyrn, Médnaden, Niken,
Nereiden oder Amazonen dargestellt.

5.6.1 Lauf und Agon

Bei der Auswahl der Abbildungen sollen hauptsdchlich nur Darstellungen beriicksichtigt
werden, die den Agon ausdriicken. Es sollen also Bewegungsformen erfasst werden, die
einen wettkampfiahnlichen Charakter erkennen lieen (vgl. dazu ,,Auswahlkriterien).

Als Kriterium eines ,,agonalen Lauf* wurde angenommen, dass es sich um einen
Wettlauf zwischen zwei oder mehr Athleten zu handeln habe. Der Wettkampfcharakter
verlangt dabei, dass die Laufer in einer Richtung hintereinander sich verfolgend in meist
kurzen Abstinden laufen. Eine Reihe von Beispielen schied hier aus einem anderen
Grund aus. So wird der Wettlauf in einem Agon nackt ausgetragen und nicht in Beklei-
dung, wie dies bei den anderen Personengruppen (zum Beispiel Frauen, Gotter oder He-
roen) der Fall ist.

5.6.2 Gesamtstatistik Lauf ®?

Bei der Auswertung konnten von 638 schwarzfigurigen und 839 rotfigurigen Vasen auf-
grund der bereits geschilderten Vorgaben nur wenige Abbildungen ausgewéihlt werden.
Es entfielen auf die schwarzfigurigen Vasen 80 Exemplare und auf die rotfigurigen iiber-
raschend nur 17 Abbildungen, sodass in diesem Bereich lediglich fiinf Prozent erfasst
werden konnten.

o1 Anm.d.Verf.: Wegen des Exports nach Etrurien wurde zur Verdeckung der Nacktheit die Hiiftpartie der Laufer
mit einem weilen Lendenschurz nepiopo (Perizoma) iibermalt. Auf einem korinthischen Aryballos um 600
v.Chr. wird ein Dreiful abgebildet, der schon bei Homer als Siegespreis erwidhnt wird (Olympisches Museum,
Lausanne). Die vier Laufer sind mit einem kurzen Leibchen bekleidet, wie dies spéter auf attischen Vasen nicht
mehr zu sehen ist.

%2 In der Statistik werden auch einzelne Liufer erfasst, obwohl dies dem Wettkampfcharakter eines Laufs
zunichst nicht entspricht. Das Einbeziehen einzelner Léaufer soll als Mdéglichkeit aufgefasst werden, in-
nerhalb der Lauftechniken etwa unterschiedliche Stile feststellen zu kdnnen.
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5.6.3 Beobachtungsschwerpunkte

Zunichst wurden die einzelnen Abbildungen nach den Distanzen Dromos, Diaulos und
Dolichos bewertet. Als Unterscheidungsmerkmale wurden dabei die Beugung von Ober-
schenkel und die Armhaltung herangezogen. Beim Dromos ziehen die Athleten den in
die Laufrichtung zeigenden Oberschenkel oft liber die Waagerechte empor. Charakteris-
tisch sind die raumgreifenden Schritte.®> Das Aufsetzen des vorderen Beins erfolgt iiber
den Vorderfull. Der Oberkorper ist stark nach vorne gelehnt, wobei der Arm vor dem
Korperschwerpunkt ebenfalls stark angehoben und der riickwirtige Arm stark nach hin-
ten abgespreizt wird. Die Finger sind gestreckt, und die Fingerspitzen werden haufig em-
porgehalten (Abb. III 2).
Beim Diaulos (Abb. III 4: am rechten Bildrand der Schriftzug AIAYAOAPOMEYZX

- ,,Diaulosliaufer” - ) sinken die Oberschenkel unter die Waagerechte und beim Dolichos
heben sich die beiden Beine in Schrittstellung knapp iiber den Boden. Beim Langstre-
ckenlauf (Dolichos) werden die Arme zumeist in einer Stofstellung iiber der Brust ange-
winkelt und die Hande zur Faust geballt.®

In einem weiteren Beobachtungsschwerpunkt sollte erfasst werden, ob in den Ab-
bildungen die physiologisch optimale Laufform oder der Lauf in Form des Passgangs ab-
gebildet wird, wie dies in der Literatur vermutet wird. Beim Passlauf werden die Extre-
mitdten nicht gegengleich bewegt, sondern es werden Beine und Arme auf der gleichen
Korperseite gleichzeitig vorgebracht oder zuriickgefiihrt.®

Eine Besonderheit in der Antike stellt der ,, Knielauf* dar. Diese Laufart, die auch
im Relief dargestellt wird, kann nicht als wettkampfihnliche Form gelten und wurde
deshalb nicht beriicksichtigt.®

In einem weiteren Beobachtungsmerkmal wurde das Rechts und Links in einem
Bild untersucht. Im ersten Aspekt wurde betrachtet, in welcher Richtung sich die Athle-
ten fiir den Betrachter durch das Bild bewegen. Weiterhin wurde erfasst, welches Bein
nach vorne bewegt und auf den Boden aufgesetzt werden soll.

Ausgewertet wurde auch, ob der Kopf in seiner Steuerfunktion in die Laufrichtung
gedreht ist oder ob auch eine andere Kopthaltung abgebildet wird.

Personen, die im Wettkampf- oder Ubungsgeschehen erwartet werden kdnnen,
wurden einbezogen, wobei hier auch Attribute von Trainern oder Kampfrichtern erfasst
wurden.

% Dieser Laufstil beim Dromos wird in Literatur auch als Hpreizlauf bezeichnet. Vgl. zum Spreizlauf auch Edu-
ard SCHMIDT, Der Knielauf in der Antike, Miinchen 1909, 370, wo der ,,Spreizlauf*“ gegeniiber dem ,,frei-
en* Lauf und dem ,,Knielauf abgegrenzt wird.

64 Vgl. dazu Abb. III 7 mit einem Wendemal. Vgl. zu den Laufstilen generell LASER ebd. T 3.

%5 L OCKENDER LOORBER ebd. Fig 11,3.

% 1m Ubrigen fillt der , Knielauf* statistisch nicht ins Gewicht. In der schwarzfigurigen Malerei findet er sich nur
in den Vasen von Beazley in der Schale Nr. 300632 (575 v.Chr.), Halsamphore 300611 (575 v.Chr.), Lekythos
330303 (550 v.Chr.) und in der Hydria 302060 (550 v.Chr.). Bernhard NEUTSCH, Der Sport im Bilde der grie-

chischen Kunst, Heidelberg 1949,14 spricht von der Darstellung des schnellen Laufs.
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Schliefllich sollte auch das Umfeld eines Bildes einbezogen werden. Sportgerate
oder Utensilien fur die Korperpflege liefern dem Betrachter Hinweise auf die Umgebung,
in der sich der Athlet aufhdlt oder enthalten Informationen des Malers, die eine Haupt-
aussage verdeutlichen oder erganzen.

5.6.4 Einzel statistik®’
5.6.4.1 Das Rechts und Links

Den Ergebnissen bei der Erfassung der Laufrichtung wurde mit besonderem Interesse
entgegengesehen. Die Auswertungen machten deutlich, dass die Vasenbilder tberwie-
gend von einer Richtung von links nach rechts beherrscht werden. Dies war tUberraschend,
da der kultische Aspekt und die Sicht des Betrachters eines Vasenbilds eher eine Rich-
tung von Ost nach West oder von rechts nach links erwarten lie3. Auf 69 (76 schwarz-
und rotfigurig) von insgesamt 80 (90) Vasen, bewegen sich L&ufer zu 86 (84) Prozent®®
nach rechts. Nach links laufen 11 (17) Athleten, sodass dieser Prozentsatz mit 14 (19)
Prozent deutlich geringer ausfallt.

Der Dromos ist auf 56 (63) Vasen (70/70), der Diaulos in 14 (19) Vasenabbildun-
gen und der Dolichos in 13 (15) Beispielen zu sehen. Es wurde in den einzelnen Laufar-
ten auch eine Auswertung der Bewegung® nach links vorgenommen. Beim Dromos fin-
det auf 50 (53) Vasen also mit 63 (66 Prozent) eine Laufrichtung nach rechts und mit 5
(2) nach links statt. Beim Diaulos ist die Richtung nach rechts in 13 (15) Beispielen und
nach links in 5 (6) Fallen zu sehen. Beim Dolichos lag das Ergebnis von 5 (6) nach
rechts und 5 (5) nach links.

Die Gesamtzahl der abgebildeten Laufer betrégt 239 (257) Athleten. Aus statisti-
schen Erwégungen sollte auch betrachtet werden, welches Bein vorangestellt wird. Dabei
wird das linke Bein von 202 (215) Laufern mit 85 (84) Prozent und das Rechte mit 26
(30) und 11 (12) Prozent vorangestellt.

o7 Wegen der geringen Zahl der rotfigurigen Vasen werden diese Vasen in Klammern hinzugenommen. Da ver-
schiedentlich auf Vasen auf der A- und B-Seite Abbildungen mit dem Lauf erfasst werden, ergeben sich Differen-
zen zur Gesamtzahl der Vasen. Beim Lauf betrifft dies zum Beispiel die Vase Nr. 300826 (Ifd. Nr. 11) mit der A-
und B-Seite, sodass bei den Berechnungen die Gesamtzahl der Bewegungsrichtungen nach rechts oder links ge-
gentiber der Gesamtzahl der Vasen (hier um 1) differiert. An dieser Stelle muss darauf hingewiesen werden, dass
sich bei der Addition eine Differenz auch im weiteren Verlauf der Bearbeitung innerhalb der Statistiken ergeben
kann.

%8 Die Prozentzahlen wurden grundsétzlich mathematisch gerundet.

%9 Aus der Sicht der Zuschauer relativiert sich die Statistik. Auf den L&ngsseiten des Stadions ergab sich je nach
Standpunkt der Zuschauer auf den Waéllen eine Laufrichtung nach rechts wie nach links. Wird jedoch die Kathedra,
wiein Delphi (Abb. I1 2 und Il 6) oder in Olympia (ZSCHIETZSCHMANN 1960,54 Abb. 3 und 1960,57 Abb. 6)
berticksichtigt, so zogen die Laufer aus der Sicht der Hellanodiken beim Dromos und Diaulos von rechts nach
links vorbei (der Start beim Diaulos an der gegentiberliegenden Seite des Stadions vom Start des Dromos), wobei
die Kathedra sich nicht in der Mitte des Stadions befand, sondern nach Westen auf das Ziel verschoben war, so-
dass die Hellanodiken die Schlussphase eines Rennens beurteilen konnten, was fur die Einhaltung von Regeln o-
der die Ahndung von Regelverstélzen von Ausschlag gebender Bedeutung sein musste.
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5.6.4.2 Laufer und Laufstrecken
5.6.4.2.1 Laufarten "

In der Literatur wird neben dem Knielauf und dem Passlauf auch der ,freie Lauf* be-
schrieben, der der heutigen Technik zu entsprechen scheint.

Der Passlauf (Abb. 111 6) wird als der tbliche Laufstil in Vasenbildern gehalten. Dies be-
stétigt sich, indem bel einer Gesamtzahl von 239 (254) Athleten 164 (179) Laufer den Passl auf,
also 69 (70) Prozent, anwenden. Als besonders auffallig stellte sich heraus, dass die fuhrenden
Laufer in 57 (67) Vasen und die Zweiten in 50 (53) den Passlauf ausfihrten. Die Dritten waren
mit 31 (33), die Vierten mit 19 (0) festzustellen.

Bel 47 (48) Laufern war der heute tbliche Stil zu erkennen und bei 20 (0) Laufern war
wegen des schlechten oder ungentigenden Materials eine Auswertung nicht moglich.

5.6.4.2.2 Kopfhaltung

Im Lauf richten 8 (9) Athleten den Kopf entgegen der Laufrichtung. Die Abbildungen
lassen den Schluss zu, dass ein Verfolger beobachtet werden soll.

5.6.4.2.3 Weitere Personen

Zum raumlichen Umfeld gehdren Trainer und Kampfrichter. Zudem sind in Vasenabbil-
dungen auch weitere Personen zu finden, die in einem engeren oder weiteren Zusam-
menhang mit dem sportlichen Geschehen stehen. Kampfrichter werden Uberhaupt nicht
und Trainer auf 8 (13) Vasen dargestellt. Bei einer Unterscheidung wurde als Kriterium
die Bekleidung oder ein Sportgerdt herangezogen. Bekleidete Personen stehen nicht im
engen Zusammenhang mit dem Sport. Ausgenommen sind dabei Personen, die wegen ih-
res Amts bekleidet sind, wie generell Kampfrichter oder Fl6tenspieler. Beim Lauf ist mit
21 unbeteiligten Personen ein hoher Anteil festzustellen. Am Sportgerét erkennbare Ath-
leten treten in 16 Abbildungen (schwarzfigurig) und 9 (rotfigurig) ins Bild.

5.7 Auswertung der Statistik

An dieser Stelle sollen auch weitere Informationen, die bel der Bearbeitung des Archivs
festgestellt wurden, einbezogen und ebenfalls ausgewertet werden.

Die zeitliche Spanne der schwarzfigurigen Vasen wird im Beazley-Archiv in sechs
Abschnitten von 600 bis 375 erfasst. Dabei spielen die Abschnitte 600 bis 575 und von
500 bis 375 v. Chr. eine geringe Rolle. Nur 9 Exemplare fallen in diese Zeitspanne.

79 Zu den Laufarten generell SCHMIDT ebd. 370ff, JUTHNER ebd. 22ff und zum Kniglauf vgl. auch NEUTSCH
ebd. 14. In Klammern ist die Gesamtzahl rot- und schwarzfigurig angegeben.
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Somit liegt ein Schwerpunkt in der Zeit von 575 bis 500 vor Christus. Mit 59 von
80 auswertbaren Vasen ergibt dies einen Anteil von 74 Prozent. An dieser Stelle kann
kein sicheres Urteil dariiber abgegeben werden, warum sich innerhalb eines Dreiviertel-
jahrhunderts dieses Ergebnis einstellt.
Diese Frage kann endgiiltig nur in einer Auswertung mit den iibrigen vier Sportarten be-
antwortet werden.

5.7.1 Rechts und Links

Ebenso kann an dieser Stelle der Bearbeitung die Frage nicht abschliefend beantwortet
werden, warum mit 88 Prozent die Laufrichtung von links nach rechts erfolgt. Hier muss
zu einem spéteren Zeitpunkt auch der Weitsprung, Speerwurf und Diskuswurf einbezo-
gen werden, sodass allenfalls ein Zwischenergebnis moglich wére, das sich im Verlauf
der Bearbeitung entweder bestdtigen konnte oder eine Korrektur erfahren miisste.

Da beim Lauf der Kult eine ilibergeordnete Rolle zu spielen scheint, soll hier un-
tersucht werden, ob oder inwieweit kultische Einfliisse Auswirkungen auf die Laufrich-
tung gehabt haben konnen. Im archaischen Stadion von Olympia starteten die Léufer im
Osten und liefen in Richtung Westen auf den Zeusaltar in der Altis zu. Diese Laufrich-
tung war vermutlich schon ab dem 8. Jahrhundert iiblich, wenn davon ausgegangen wird,
dass die Spiele aus dem Kult entstanden sind. Verfolgt man kultische Aspekte, dann war
diese Laufrichtung auch spdter im archaischen Stadion 550 v. Chr. (Stadion I) bis zum
Stadion III (um 350 v. Chr.) moglich, da die Altis in Richtung Osten noch offen war.
Mitte des 4. Jahrhunderts vor Christus erfolgte allerdings die bedeutendste Raumentfal-
tung in Olympia. Dies hatte zur Folge, dass die Laufbahn um 80 Meter nach Osten ver-
legt wurde. Denn im Ostabschluss der Altis wurde die Echohalle erbaut und damit das
Stadion vom Kultbezirk abgetrennt. Deshalb wird angenommen, dass der Kultlauf in O-
lympia dann nur noch symbolischen Charakter besessen haben konnte.”!

Fast alle iibrigen Stadien des antiken Griechenlands wurden in einer Ost-West-
Richtung erbaut.”” Zum Ensemble gehorten Wille fiir die Zuschauer, Kathedra fiir die
Hellanodiken (Kampfrichter) und ein Heiligtum. Der Stadionbau wird besonders in Del-
phi des 4. Jahrhunderts heute noch sichtbar, wo die Zuschauertribiinen, der Sitz der Hel-
lanodiken’?, Starteinrichtungen und die Sphendone (c@ev86vn) sehr gut erhalten sind
(Abb. II 7). Die Sphendone stellt eine Rundung an einer Schmalseite des Stadions dar,
wo die Laufer beim Diaulos und fiir den Dolichos Raum fiir die Wende fanden.

"1 7ZSCHIETZSCHMANN 1960,41.

72 WEILER ebd. 151: Die Laufrichtung sei ,,stets” in Ost-West-Richtung erfolgt, so auch PAUSANIAS
VI, 20,6. Das delphische Stadion wurde 150 v.Chr. von Herodes Attikus in die jetzige Form erneuert, so
ZSCHIETZSCHMANN 1960,27.

7> ZSCHIETZSCHMANN 1960,39 vgl. dazu Abb. II 2. Vgl. auch Ulrich SINN, Das antike Olympia,
2004,108ff: Die Zahl der Hellanodiken von anfangs 2 schwankte nach Zahl der Phylen zwischen 8 und 12.
Aufgaben bestanden vor allem in der Vorbereitung und Durchfiihrung von Wettkdmpfen. Nach
ZSCHIETZSCHMANN 1960,26 bot die Kathedra in Olympia fiir 12 bis maximal 15 Hellanodiken Platz.
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Werden Olympia und Delphi zusammenbetrachtet, wird deutlich, dass die L&ufer
fur den Zuschauer je nach Standpunkt nach rechts oder links liefen. In den Vasendarstel-
lungen jedoch verlauft die Hauptrichtung von links nach rechts. Aus dem Kultlauf in
Olympia lésst sich eine Bewegungsrichtung nach rechts also nicht ableiten.

Ubernehmen die Gestalter der schwarz- und rotfigurigen Vasen den tatsachlichen
Bewegungsablauf nicht, dann bliebe als mogliche Interpretation, dass die Vasenmaler
nicht die Realitdt abbildeten, sondern das Bild aus ihrer Sicht entwarfen. Welche Ge-
sichtspunkte daftr gewahlt wurden, kann vorerst nicht beurteilt werden. Bemerkenswert
jedoch ist, dass bei der Vielzahl von Vasen vom 7. bis 5. Jahrhundert eine nahezu ein-
heitliche Sichtweise vertreten wurde. Eine vorlaufige Erklarung wirde die Bedeutung
des Rechts und Links in der darstellenden Kunst der Antike erfahren, indem das Rechts
als natirliche Anlage des Menschen auch in der Kunst so berticksichtigt wurde.

In der Einzelbetrachtung der Laufdistanzen lasst sich erkennen, dass sich beim
Dromos eine Hauptbewegungsrichtung zur rechten Bildseite feststellen lasst. Beim Diau-
los und auch beim Dolichos konnte in einem Uberwiegenden Anteil auch diese Bewe-
gungsrichtung registriert werden.

Damit ergibt sich insgesamt links/rechts als die tbliche Bewegungsrichtung.

5.7.2 Laufstrecken

Aus der Statistik wird deutlich, dass der Dromos als kirzeste Strecke im antiken Sport
mit 69 Prozent in der Gunst der Vasenmaler an der Spitze steht. Es kann angenommen
werden, dass sich auch die Zuschauer mit dem Sprint (dromos) im antiken Sport so iden-
tifizierten, dass sich eine Parallele zum heutigen Sport mit dem 100-m-Lauf ergibt. Der
Diaulos, der als Lauf Uber zwei Stadienlangen erfolgte, gehorte nach moderner Auffas-
sung auch zu den Sprintstrecken, féallt aber mit dem Dolichos mit geringeren Anteilen ab,
sodass davon auszugehen ist, dass sich diese Strecken auch einer geringeren Beliebtheit
unter den Zuschauern erfreuten.

5.7.3 Anzahl der Laufer

Wenn auch Einzellaufer mit dem Blick auf den Wettkampfcharakter am Rande stehen, so
stellen sie doch bei der Betrachtung des Laufstils eine Rolle und sollen deshalb auch ein-
bezogen werden. Es sind immerhin in der schwarzfigurigen Malerei 16 (20 Prozent) ein-
zelne Laufer, wobel in den rotfigurigen Vasen eine Anzahl von 7 in 10 Vasen registriert
wurde.
Der Schwerpunkt in der Teilnehmerzahl liegt jedoch bel zwei und mehr Athleten. Zwei
Laufer traten in 16 Féllen, drei in 20 und vier in 18 Fallen an. Sechs Laufer wurden in
zwel Féllen und 8 in einem Fall abgebildet. In den vorhandenen Vasen war die Teilneh-
merzahl von 7 Laufern nicht vertreten.

Wenn der Schwerpunkt in quantitativer Sicht bel zwei bis vier Laufern liegt, so
kann dies mit dem Bildaufbau in Zusammenhang stehen. Bei einer geringen Anzahl von
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Laufern ergibt sich die Schwierigkeit, den Vasenausschnitt zu fiillen und ansprechend zu
gestalten. Bei vier Laufern wird eine Harmonie in der Bildwirkung erzeugt, die noch
deutlicher wirkt, als mit drei Laufern. Uber vier Laufer hinaus ldsst eine Dichte im Bild-
aufbau feststellen, die dazu fiihren kann, dass sich Korperpartien der Léufer tiberschnei-
den, sodass 8 Liufer lediglich auf einer Schale 575 v.Chr.”* abgebildet werden.

5.7.4 Haltung der Beine

Mit 202 (215) von 239 (257) Laufern halten 85 (84) Prozent das linke Bein nach vorne.
Das rechte Bein wird in 26 (30) Fillen und damit mit 11 (13) Prozent dargestellt. Dabei
bewegen fast alle Liufer die Beine synchron in gleicher Hohe.

Es kann nicht angenommen werden, dass dies der Realitéit entspricht. Der Gleich-
klang der Bewegungsabldufe liee sich allenfalls damit erkldren, dass ein Startvorgang
abgebildet wurde. In diesem Fall miissten jedoch alle Laufer mit dem gleichen Ful3 ge-
startet sein und es miissten sich auch alle Laufer anndhernd auf gleicher Hohe befinden.

In den Abbildungen ist allerdings das Léuferfeld meist auseinandergezogen, sodass
sich die Laufer bereits vom Start entfernt haben miissen. Die vorwiegend nach vorne ge-
setzten linken Fiile konnten aus kiinstlerischer Sicht erkldrt werden, da bei der Bewe-
gungsrichtung nach links der Oberkdrper in diesem Fall ohne eine atypische Verwrin-
gung des Oberkorpers dem Betrachter zugewendet werden kann.

Es ist zu vermuten, dass der Gleichklang der Beinhaltung in kiinstlerischer Absicht
dargestellt wurde, um ein gleichformiges Bild zu vermeiden. In einem Fall wird die
Riickansicht eines Laufers abgebildet. Dabei wendet sich der Laufer vom Betrachter weg
in das Innere der Vase, verliert damit den Kontakt mit ihm und bewirkt Distanz.”

5.7.5 Haltung des Kopfes

Im Knielauf wird der Kopf riickwirts gewandt und das Armpaar vor der Brust angewin-
kelt. Dies wird in der Vasenmalerei mit Darstellungen des Laufs in dieser Art nicht {iber-
nommen. Die Liufer wenden den Kopf dann ausschlielich zuriick, um den Blick riick-
wirts auf einen Verfolger zu richten, um etwa den Konkurrenten durch eine Erhdhung
der eigenen Schrittfrequenz abzuschiitteln oder sich zu versichern, dass ein Gegner we-
gen eines groeren Abstands nicht gefdhrlich werden konne. Nicht auszuschlieBen wire
dabei, dass auch regelwidrige Aktionen’® eingesetzt werden sollten.

" Beazley-Nr 300423.

> AuBenseite einer Schale aus dem 500. Jh.v.Chr., Antikenmuseum d. Universitit Leipzig T 3364, Beaz-
ley Nr. 203597.

7® KRAUSE ebd. 363 wertet aufhalten oder hemmen als kaxoteyvia (,List). Vgl. JUTHNER ebd. 87, wo
ein vorzeitiges Erheben als VerstoB3 bestraft wird. Regelverstoe wurden mit Strafgeldern geahndet. Diese
Gelder wurden fiir die Aufstellung von Statuen (Zanes) verwendet, die in Olympia an der Strafle vor dem
Stadion aufgestellt wurden, vgl. Ulrich WEGNER, Olympische Goétterspiele, Thorbeke 2004,121 (Abbil-
dung). Nach ZSCHIETZSCHMANN 1960,46 wurden erstmalig 388 v.Chr. sechs Zanes in Olympia aufge-
stellt. Von Strafen berichtet auch PAUSANIAS V 21,3: afAntaig {npiog Hppioav €¢ 1oV ayodva.
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Uber die duBeren Gegebenheiten eines Wettlaufs wird wenig berichtet. Ganz feh-
len in den Abbildungen Startschwellen, die jeweils an den Schmalseiten des Stadions in
den Boden eingelassen waren. Auch Wendemale’” Kampter (countip) oder Hinweise auf
den Ort des Laufs sind in der Vasenmalerei spérlich vorhanden, erfahren jedoch eine
wichtige Ergédnzung durch die Architektur.

5.7.6 Start und Wende

Ein wichtiges Element beim Lauf stellten am Startplatz (dpeoig) die Startschwellen
(BarBidec’®) dar. In den Startschwellen aus Marmor mit zwei parallel angeordneten Ril-
len fanden die Laufer den Halt beim Start, der wohl aus einer gebiickten Haltung (Abb.
111, 1,5) erfolgt ist.”

5.7.7 Organisation des Laufs

Am Start ermoglichten technische Vorrichtungen einen gleichzeitigen Start. Die ver-
schiedenen Konstruktionen einer vonie (Hysplex) in den antiken Stadien wurden in den
vergangenen Jahren untersucht.®

Die Funktionsweise einer antiken Startvorrichtung war lange Zeit unklar und
konnte vor allem in Isthmia nicht nachvollzogen werden.®' Eine , Startmaschine“ sollte -
wie auch im heutigen Sport unentbehrlich - einen synchronen Start aller Laufer ermogli-
chen. Dabei wird meist der Startphase zentral gesteuert, wobei im Start fiir jeden Laufer
eine Barriere fillt (Abb. I 4,5 II 3-5), oder wegklappt und die Bahn freigibt.*

DECKER ebd. 29 nennt mythische Vergehen beim Wagenrennen, ebd. 42 schildert er den Betrug des Pe-
lops in Olympia beim Wagenrennen und ebd. 66 die List Atalantes beim Lauf. In Olympia wurden nach
PAUSANIAS V 24,1 Geschenkannahme und Bestechung V 21,5 bestraft ({nuia), weil es um Tiichtigkeit
(apetn) und nicht Geld (yprna) gehen sollte. Geahndet wurden auch Preisabsprache V 21,15, Feigheit V
21,18 und verspétetes Antreten V 21,12. Nach HEUSS ebd. 206 durfte 628 vor Christus zum ersten Mal
ein Spartaner eine Siegerstatue aufstellen.

7T WEILER ebd. 151 zum KOUTTAP.

78 Uber die Funktion der BaAPig vgl. DECKER ebd. 168, SINN 2004,160 und ZSCHIETZSCHMANN
1960,37 und 35 den Startplatz dpeoig mit den BaiPideg vgl. Abb. I 1-3, I 6.

7 ZSCHIETZSCHMANN 1960,35. NEUTSCH ebd. 16 und Heinz SCHOBEL, Olympia und seine Spiele,
Leipzig 1976,63 gehen von einem Tiefstart mit vorgebeugtem Korper und vorgestreckten Armen aus.
WEILER ebd. 150 spricht von einer vorgebeugten Haltung und nimmt ebd. 149 ein Trompetensignal und
den Befehl dmite (,,los*) an, bei JUTHNER ebd. 89 ist ein Kommando unbekannt.

80 Panos VALAVANIS, The Starting Mechanism in ancient Stadia, Berkeley 1999,1ff.

*! DECKER ebd. 167.

82 DECKER a.2.0.: An in der Balbis eingelassenen Pfosten waren mit Scharnieren befestigte Querhodlzer
angebracht, woran Seile befestigt worden waren. Die Seile verliefen im Stadion von Isthmia in Rillen zu
einem zentralen Punkt (etwa 100 cm tiefes Loch), von dem aus der ,,Starter durch Bedienen der Seile
entweder ein Fallen oder ein Aufrichten der Barriere bewirkte, sodass die Laufbahn gleichzeitig fiir alle
Laufer freigegeben wurde und ein Fehlstart vermieden werden konnte, der nach der Meinung von Ulrich
SINN 2004,144 mit Stockhieben bestraft wurde. A.a.O. habe es eine Startvorrichtung (Hysplex) in Epi-
dauros, Priene, Didyma und Athen gegeben. Panos VALVANIS ebd. 144 unterscheidet zwischen klassi-
sche und hellenistische Typen der ,,Hysplex“ und lokalisiert sie auch in Nemea, Isthmia, Olympia,
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Die Technik der Hysplex macht einen Tiefstart mit groBer Wahrscheinlichkeit
nicht moglich. Es ist davon auszugehen, dass bei der Vermutung eines Tiefstarts neuere
Ausgrabungsergebnisse nicht vorlagen®’, Vasenabbildungen (Abb. III 3) nicht als Tief-
start fiir einen Wettkampf verstanden werden diirfen und deshalb neue Interpretationen
gesucht werden miissen.™

Im Zusammenhang mit dem Start muss die Wende fiir den Diaulos gesehen wer-
den. Erst im 4. Jahrhundert v.Chr. wurde die Schmalseite eines Stadions umgestaltet und
mit einer Sphendone (cpevdovn) ausgestattet.®

5.7.8 Laufbahn

Die Laufbahn misst generell 600 Fuf}, wobei die Strecke im Stadion von der unterschied-
lichen Linge des FuBes abhingt.*® Die Rundenzahlen reichen vom Stadionlauf iiber den
Diaulos (,,Doppellauf*) bis zum Dolichos (Langstreckenlauf) mit 7 bis 24 Stadien.®’
Fraglich ist der Wendevorgang. Dabei erscheint eine Umkehrung der Laufrichtung
nach Art eines Pendellaufs nicht denkbar.®® Aus einer Vasendarstellung geht hervor, dass
am Ende der Laufbahn ein Pfosten (Abb. III 8), ein Kampter (xapntip™), stand, um den

Isthmia, Olympia, Delphi, Didyma oder auch auf Rhodos. Nach WEILER 1981,147 bestand der Start aus
einer Line und erst spéter wurden Rillen in die Balbis eingeritzt. Die Hysplex wird bei Pollux 3.147 ge-
nannt. Seile werden an einer Panathendischen Amphore (VALVANIS ebd. Fig. 20) bei Waffenldufern ab-
gebildet.

%3 Wenn ZSCHIETZSCHMANN oder NEUTSCH (vgl. Anm. 79) von einem Tiefstart ausgehen, dann lie-
gen diese Annahmen vor den Ausgrabungsergebnissen, wie VALV ANIS bemerkt (vgl. Anm. 82).

% Die Konstruktion einer Hysplex (Abb. II 4) macht einen Tiefstart insofern moglich, wenn der Athlet
unter die Hysplex taucht, beim Hochgehen wiirde er aber mit Seil oder Balken kollidieren. Zudem muss
davon ausgegangen werden, dass die Regeln verlangten, dass alle Laufer gleichzeitig starten mussten.
Dies war aber nur dann moglich, wenn sich der Oberkdrper des Laufers iiber dem Seil oder einem Quer-
balken befand. In Abb. III 3 kann ein Tiefstart bei einem Wettkampf nicht angenommen werden. Die Ab-
bildung von Strigilis und Schwamm am linken oberen Rand des Bildausschnitts zeigt, dass die Aktion in
der Palistra stattfand. Moglich ist, dass hier eine Ubung im Rahmen des Pentathlons (vielleicht auch fiir
den Hoplitodromos (omAttodpdpoc) geiibt werden sollte. Denkbar wiire auch eine vorbereitende Ubung fiir
den Ringkampf, wenn an die Grundstellung (Widderstellung) gedacht wird. Gegen einen Tiefstart spricht
nach heutigen MalBstiben der nach oben gerichtete Kopf, da in der Startposition das Gesicht nach unten
zu richten wére und ein nach oben gerichteter Kopf sich physiologisch negativ auf den Start auswirkte.

85 Sphendone bedeutet eigentlich ,,Schleuder* oder ,,Schlinge*. DECKER ebd. 160 ff meint, dass dieser
Kurvenabschnitt nicht nur eine bessere Wende beim Diaulos ermdglichte, sondern auch als Erweiterung
des Stadions Raum fiir eine groBere Anzahl von Zuschauern bot, und dass in diesem Abschnitt Ubungen
des Fiinfkampfs (Weitsprung und Ringen) und in romischer Zeit in Stadien des griechischen Ostens Gla-
diatorenspiele ausgetragen wurden. Zum Start vgl. Anm. 69.

8 Bei WEILER ebd. 1981, Ulrich SINN 2004,143 und DECKER ebd. 1995,164 reicht die Lange von De-
los (167m) bis Olympia (192,24m) je nach Linge des FuBles. Vgl. auch WEGNER U. ebd. 164. Nach E-
BERT ebd. 201 betrdgt der FuB in Delphi 0,296 m oder Olympia 0,320 m. Vgl. dazu
ZSCHIETZSCHMANN 1960,36.

87 André BERNAND, The road to Olympia, London 2004,175. Vgl auch WEILER ebd. 152ff.

% WEILER ebd. 152 nimmt einen Pendellauf an. Vgl. dazu aber den Text von 5.7.8 (,,Di-Aulos®).

89 Vgl. die schwarzfigurige Panathenéische Amphore (525-475 v.Chr.) Nr. 30385 (Beazley). Beazley bezeichnet
den Pfosten beim Dolichos als ,, Terma“, wobei es sich aber auch in LOCKENDER LORBEER ¢bd. 89 um einen
Kampter handelt. Der Kampter hat eine Parallele beim Wagenrennen, wie KRAUSE ebd. 140 Anm. 25
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die Laufer ab zwei Stadien in die umgekehrte Richtung liefen.”® Bei einer Wende blieb
eine Bahn neben dem Léaufer frei, sodass eine zligige Wende moglich war und eine Rem-
pelei vermieden wurde.”' Als weitere Begriindung ist die Zahl der Laufbahnen anzufiih-
ren. Sie bestand immer aus einer geraden Zahl’?, sodass nach der paarweisen Auslosung
(Abb. XII 5) in Gruppen (tG&eic’”) keine Bahn frei bleiben musste. Fiir zwei Laufbahnen
spricht ,,Diaulos®, da ,,.Di-Aulos* eine ,,Doppel-Flote* ist (Abb. X 5) und damit analog
der ,,Doppellauf* sicher auf zwei nebeneinanderliegenden Bahnen stattfand.

5.7.9 Personen und Gerite

Zu den Geréten sollen hier auch Geridtschaften gerechnet werden, die nicht unmittelbar
zum Ausiiben des Sports verwendet werden. So wurden vor oder nach dem Sport Utensi-
lien bendtigt, um die Haut von Schweill und Staub zu reinigen. Fiir die Korperpflege
wurde das Schabeisen (Strigilis), das GefiB fiir Ol (Aryballos/Alabastron) benutzt, wobei
ein Einreiben der Haut mit Ol auch vor dem Wettkampf erfolgen konnte. Diese Geriite
und Materialien werden mit einem Schwamm héufig auf Vasen abgebildet.”* Dazu wer-
den zusédtzlich zur betriebenen Sportart auch Gerdte anderer Disziplinen gezeichnet oder
es werden weitere Athleten dargestellt. Wichtig erscheinen noch weitere Anhaltspunkte,
die sich in einer Vasenabbildung feststellen lassen und fiir die Gesamtaussage unterstiit-
zenden Charakter haben oder eine Interpretation verdichten kénnen. So kann auf der Va-
se die Ortlichkeit angedeutet wird, wo die Sportart ausgeiibt wird. Mit personenbezoge-
nen Hinweisen (Trainer/Kampfrichter) ldsst sich ein Wettkampf oder ein Training ablei-
ten. Die Abbildung weiterer Sportgerdte stellen einen Zusammenhang mit dem Pen-
tathlon her oder verweisen auf ein Uben in der Palistra.

5.7.10 Randbereiche des Vasenbilds

Sportgerite sind beim Lauf sowohl in der schwarzfigurigen wie in der rotfigurigen Va-
senmalerei kaum zu finden. In der schwarzfigurigen Vasenmalerei tauchen lediglich ab
550 v.Chr. Abbildungen von Geréten auf, wobei der Diskus (7) hdufiger gegeniiber dem
Speer (2) dargestellt wird. In der rotfigurigen Malerei spielt der Zeitraum ab 500 vor
Christus eine geringe Rolle, indem als Sportgerite Speer und Diskus (je 1) und Uten-

bemerkt (vgl. LOCKENDER LORBEER Abb. 20.17) und wird als vbooa bezeichnet. Vier Perizoma-
Dolichodromoi laufen auf den Kampter (Pfosten) zu (schwarzfigurige Panathendische Amphore Abb. 11.17 in
LOCKENDER LORBEER und vgl. auch Jiithner Tafel IV b) und vier Dolichodromoi ebd. in Abb. 11.16.

% Vel. dazu auch WEILER ebd. 151.

1 Skizze zur Wende vel. DECKER ebd. 70. Bei WEILER ebd. 150 zur Rempelei bei der Wende.

2 Gemal Lageplan: Delphi 16, Nemea 12, Olympia 20, Epidauros 6, Milet 12, Priene 8 und Isthmia 16.
%3 WEILER ebd. 150 zu den tééeic und Felix ECKSTEIN (Hrsg.), Pausanias, Miinchen 1986,287.

 Die Hygiene spielt im antiken Sport eine besondere Rolle, indem nicht nur die Geréte fiir die Sdube-
rung des Korpers nach dem Sport abgebildet werden, wie dies im Verlauf der Bearbeitung deutlicher
werden wird, sondern auch in der Architektur. Besonders gut erhalten sind die Baderdume in Nemea (Abb.
I 1), die auch zu den dltesten Anlagen auf der Peloponnes zdhlen.
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silien wie Aryballos, Strigilis und Schwamm (je 1) zu finden sind.®> Weitere Sportarten
werden in der schwarzfigurigen Vasenmalerei nur ab 550 v.Chr. mit Boxen (6), Diskus-
wurf (7), Weitsprung und Speerwurf (je 1) dargestellt. Ab 525 v. Chr. werden in der rot-
figurigen Malerei Diskuswerfer (3), Weitspringer. Boxer (je 2), Speerwerfer und Dis-
kuswerfer (je 1) abgebildet.

Kampfrichter sieht Beazley nicht. Trainer sind auf schwarzfigurigen Vasen ab 550
v.Chr. (8), ab 525 (1) und ab 550 (1) zu sehen. In der rotfigurigen Malerei ist jeweils ein
Trainer im Zeitraum ab 475 v.Chr. und ab 450 v.Chr. zu sehen. Eine Zwiesel® ist ab 550
v.Chr. (schwarzfigurig) und ab 450 v.Chr. (rotfigurig) festzustellen.’” In der schwarzfi-
gurigen Malerei werden 16 andere Athleten und 20 Personen dargestellt.

Aus diesen Ergebnissen lief3e sich schon an dieser Stelle die Annahme ableiten,
dass der Kampfsport von der Mitte bis zum Ende des 6. Jahrhunderts beliebt war. Uber-
raschend dabel ist allerdings, dass die Kampfsportart Ringen und damit ein Bestandteil
des Pentathlons keine Rolle spielt. Wenn aber Diskus und Speer abgebildet werden, dann
wird zwingend auf das Pentathlon hingedeutet, da diese Disziplinen nicht als Einzelwett-
kéampfe sondern nur im Rahmen des Pentathlons durchgefihrt wurden. Dabel scheint der
Diskus wegen der Uberwiegenden Darstellung beliebter gewesen zu sein. An spéterer
Stelle konnte untersucht werden, ob darauf hingedeutet wurde, dass der Speer als kriege-
risches Geréat gegentber dem Diskus als Gerét im friedlichen Wettkampf einen Hinweis
auf gesellschaftliche Wandlungen erlaubt.

5.8 Ergebnisse

Als Ergebnis kann festgestellt werden, dass in der schwarzfigurigen Vasenmalerei die
Epoche ab 550 v.Chr. an Bedeutung gewinnt. Nur in dieser Zeit spielen auch Sportgerate
eine gewisse Rolle. Bei Abbildungen von Athleten, die tber den Lauf hinausweisen, ste-
hen die Boxer vornan. In diesem Zeitabschnitt werden auch mehr Trainer als ab 525
v.Chr. dargestellt. Auch die Zwiesel ist zu erkennen. Die Hinweise auf Wendemale oder
Anzeichen der Ubungsstétte sind (iber die Epochen verteilt (3). Diese Hinweise fallen in
der rotfigurigen Vasenmalerei deutlicher aus (4 von 525 bis 450 vor Christus).

Wenn keine Kampfrichter abgebildet werden, konnte dies damit erklért werden,
dass sie beim Lauf selbst offenbar nicht unbedingt bendtigt wurden. lhre Aufgabe be-
stand wohl eher darin, den Sieger festzustellen, als einen nicht regelgerechten Lauf zu
monieren und zu bestrafen.

Der Lauf stellt als zyklische und automatisierte Bewegung hinsichtlich der Technik und
Regeln keine Anspriche, da eine Lauftechnik nicht mit Regeln fassbar ist und eine
schlechte Technik allenfalls Auswirkungen auf die Schnelligkeit hat und den Erfolg min-

% vgl. Anm. 94.

% Anm.d.Verf.: Die Zwiesel ist eine sich am vorderen Ende verzweigende Gerte, mit der Hinweise gege-
ben und auch Hiebe (vgl. hier Abb. XI 5) verteilt werden. Die Zwiesel wird auch als Attribut von Trai-
nern und Kampfrichtern verwendet.

97 7u diesen Angaben kdnnen weitere Einzelheiten aus der Statistik entnommen werden.
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dert. Im Gegensatz dazu verlangen Speer- oder Diskuswurf, die nicht zu den Alltagsbe-
wegungen zu zahlen sind, sowohl in der Durchfihrung Regeln als auch ein Eintiben der
Technik.

Die Darstellung von Diskus und Speer weist darauf hin, dass der Vasenmaler den
Lauf als Bestandteil des Pentathlons abbilden wollte. Die Hygiene mit der Wiedergabe
von Aryballos, Strigilis oder Schwamm spielt nur in der rotfigurigen Vasenmalerei in der
Epoche ab 500 v.Chr. eine Rolle, ein Ergebnis, das in groRerem Zusammenhang noch be-
trachtet werden muss.

Schliefdlich ergehen kaum Andeutungen auf die Umgebung, in der Lauf stattfindet,
wobei immerhin in der rotfigurigen Vasenmalerei der wichtige Hinweis vermittelt wird,
dass Laufe ab zwei Stadionlangen um einen Wendemal in Form eines Pfostens erfolgten
konnten, wahrend die Stele auf eine Palastra verweisen kann. Es kdnnte vermutet werden,
dass dieser Pfosten die Hysplex symbolisieren soll oder dass ein Teil der gesamten Kon-
struktion abgebildet wurde.

Ein Uberraschendes Ergebnis ergab die Statistik bei der Auswertung von Personen,
die nicht unmittelbar mit dem Geschehen in Verbindung zu bringen sind. Gegenlber der
geringen Zahl von Trainern und dem Fehlen von Kampfrichtern,”® konnte eine hohe Zahl
von unbeteiligten Personen registriert werden. Insgesamt sind es 21 bekleidete Manner,
die man allenfalls als Zuschauer auffassen konnte. Allein 20 Personen finden sich dabei
in den schwarzfigurigen Vasen, wobei der Antell im Zeitabschnitt ab 575 vor Christus
(12) am deutlichsten ausfallt.

Insgesamt ist die Gestaltung der rot- und schwarzfigurigen Vasen mit der Aus-
schmuickung durch Palmetten oder Ranken gering. Es finden sich insgesamt nur 9 Bei-
spiele, wobei in der schwarzfigurigen Malerei Palmetten (4) allein ab 550 v.Chr. fassbar
sind und Ranken (4) auch in dieser Zeitspanne dargestellt werden. In der rotfigurigen
Malerei findet sich keinerlei pflanzlicher Schmuck.

5.9 Zusammenfassung

Bel einer Zusammenfassung des Laufs ergeben sich nach der Auswertung der Vasen
zwei Bereiche. Zunachst kdnnen konkrete Ergebnisse abgeleitet werden. Im zweiten
Schritt konnen fehlende Informationen an manchen Stellen durch die Kunst (Bronzen)
und durch die antike Literatur erganzt werden. SchllUssige Interpretationen konnen je-
doch erst am Ende in einer Zusammenschau verifiziert oder verworfen werden.

Deutlich erkennbar sind die einzelnen Laufarten Dromos, Diaulos und Dolichos,
wobei es nicht immer scharfe Abgrenzungen zwischen Dromos und Diaulos geben mag,
da beide Laufstrecken zum Sprint gerechnet werden konnen. Feststellbar sind auch Per-
sonen, die unmittelbar zum Geschehen gehdren, wie Trainer oder Kampfrichter. In weit-
aus hoherem MalRe werden Personen abgebildet, die nicht unmittelbar dem sportlichen
Geschehen zuzurechnen sind, sodass es sich um Zuschauer handeln kénnte. Hier mag

%8 Wie dies aus den Beschreibungen von Beazley zu den Vasenbildern entnommen wird.
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gerade in der schwarzfigurigen Malerei die Absicht eine Rolle gespielt haben, freie Fla-
chen auszugestalten und einem in Monotonie zu erstarren drohenden Lauferbild entge-
genzuwirken.

Der registrierbare hohe Anteil der Bewegungsrichtung von Laufern im Vasenbild
von links nach rechts kann wegen einer moglichen Deutung im Zusammenhang mit der
Bildsprache mit groRRerer Sicherheit erst an spaterer Stelle versucht werden.

Im Vordergrund steht der Passlauf, wobei eine Begrindung, warum dieser einer
nattrlichen Bewegung widerstrebende Ablauf abgebildet wird, allenfalls mit stilistischen
Erwagungen erklart werden konnte. An dieser frihen Stelle in der Bearbeitung kann ein
Zusammenhang mit der Bildsprache nur vermutet werden. Spéter soll die Frage gestellt
werden, ob es mdglich ist, Anhaltspunkte dafir zu finden, ob in der Vasenmalerei die
Realitat erfasst wird.

In der Vasenmalerei fehlende Informationen konnten durch Hinweise aus der Lite-
ratur wie Architektur bei Stadionanlagen (Aphesis, Balbis, Kampter und Sphendone) o-
der mit Hilfe von Statuetten (Start) erganzt werden.

Wenn in der Sportwissenschaft ein Tiefstart angenommen wird, dann ergibt sich
aus den neueren Forschungen Uber die Konstruktion einer Hysplex, dass die Laufer mit
grof3er Sicherheit nach einem Hochstart auf die Strecke gingen. Ein Tiefstart ware allen-
falls nur dann moglich, wenn eine einer Hysplex entsprechende Startvorrichtung nicht
vorhanden war oder aus organisatorischen Grinden darauf verzichtet worden wére, wie
dies etwa bei unbedeutenden lokalen Agonen angenommen werden konnte und die Sta-
dien nicht mit einer Hysplex ausgerustet waren. Denkbar wére ferner auch, dass bei Pa-
|&stradarstellungen eine Hysplex keine Rolle spielte, sodass im Trainingsbetrieb ahnlich
der Abbildung |11 3 der Tiefstart als eine allgemein vorbereitende Ubung gedeutet wer-
den konnte.

Als Disziplin im Pentathlon erscheint unter den Laufstrecken Dromos, Diaulos
und Dolichos nur der Stadionlauf denkbar. Undenkbar ist sicherlich der Dolichos, wenn
an die Belastung des Athleten und an die Durchfuhrung des Mehrkampfs gedacht wird,
der im Sommer an einem Tag in Olympia am funften Tag als Abschluss der Agone
durchgefihrt wurde.

Welche Rolle der Lauf als Teildisziplin des Pentathlons spielte, soll im Verlauf
der Bearbeitung der tbrigen Disziplinen untersucht werden.
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6 Ringen (méAin)
6.1 Urspriinge und Mythos

Nach dem Lauf zihlt der Ringkampf zu Fertigkeiten, die als Form des Uberlebenskampfs
bis in die préhistorische Zeit zuriickgefiihrt werden kdnnen.

Das Ringen als Wettkampfsport zihlt zur ,dltesten Sportart der antiken Welt”, es
wurde als Kampfsport um 3000 v.Chr. in China betrieben und wird von Kleinasien bis
nach Italien lokalisiert.'’”Der Ringkampf ist vor allem in Agypten in der Zeit um 2000
vor Christus bekannt, wie aus den bis heute erhaltenen bildlichen Darstellungen von
Griffen und Techniken hervorgeht.'"!

In heutiger Zeit hat der Ringkampf vor allem im asiatischen Raum nichts an Att-
raktivitdt verloren. In der Mongolei besitzt das Ringen immer noch hohen Stellenwert
und auch besonders im Ostlichen Bereich der Tiirkei stellt der Ringkampf eine beliebte
Volkssportart dar. In der Schweiz wird als volkstiimlicher Wettkampf das traditionelle
,»Windeln*“ durchgefiihrt. In Griechenland gehorte das Ringen zu den ,,Attraktionen® fiir
die Zuschauer und wurde auch als ,,Herzstiick von Agonen aufgefasst.'**

Als Disziplin der Kampfsportarten wurde vom antiken Autor Philostrat das Ringen
mit dem Boxen und dem Pankration zu den ,schweren Sportarten® gerechnet.'®® Der
Ringkampf stellte seit dem 8. Jahrhundert vor Christus auch eine Moglichkeit fiir den
Adel dar, sich zu messen oder kérperliche Uberlegenheit zu beweisen.

Der friiheste schriftliche Hinweis findet sich im Gilgameschepos, als der sumeri-
' In der minoischen Zeit steht etwa um die

103 s e
, wobei sich

sche Konig Schulgil seinen Gegner besiegte.
Mitte des 2. Jahrtausends vor Christus der Ringkampf in hohem Ansehen
die Tradition im 8. Jahrhundert in der Ilias mit den Leichenspielen um Patroklos'®® fort-
setzt und sich bis in die romische Kaiserzeit verfolgen lasst.'?’

Aus der ersten epischen Nachricht bei Homer'®® ist nicht nur eine Information iiber
die Anfinge dieses Kampfsports zu entnehmen, sondern Homer legitimiert den Ring-

kampf auch als Kampfsportart des Adels.'"”

% LASER ebd. T 51.

190 POLIAKOFF ebd. 11 und Werner KLUG; Der freie Ringkampf Frankfurt 1967,8. Bei WEGNER U.
ebd. 26 wird die Anfangsstellung dgyptischer Ringer (13./12. Jh.) abgebildet.

"1 L ASER a. a. O. Griffe und Techniken werden in Wandmalereien von Beni Hassan (2050 — 1930
v.Chr.) in allen Einzelheiten festgehalten. Als frithester Beleg des Ringens zdhlt ein akkadisches Tonté-
felchen (3700 v.Chr.). Nach KLUG a.a.O. gab es 3000 v.Chr. in China den ,,Tag des Ringens*.

192 DECKER ebd. 25. Als Volkssport entwickelte sich in Japan Sumo aus dem Ringen, vgl. KLUG a.a.O.
193 PHILOSTRAT ebd. 3 oder auch POLIAKOFF ebd. 20.

1%% POLIAKOFF ebd. 39.

105 SINN 1996, 54ff.

19 HOMER XXIII,635ff.

"7 DECKER ebd. 75.

'9% ASER ebd. T 49.

109 IL.XXIII, 630ff besiegt bei den Leichenfeiern fiir Amarynkeus Nestor den Ankaios, vgl. dazu
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6.2 Die Palidstra (mroAaiotpa)

Der Stellenwert des Ringens, der Pale (mdAn), geht auch terminologisch daraus hervor,
dass die Ubungsstitte fiir das Pentathlon mit ,,Palistra® (tolaictpa, Abb. IV 2) bezeich-
net wurde.''” Nach Pausanias''' ist eine griechische Polis ohne Archeion (Amtsgebiude),
Theatron, Agora (Marktplatz) und ohne Gymnasion nicht denkbar. Zum Gymnasion als
Sportanlage gehort auch die Paldstra''?, die meist auch rdumlich eng mit dem Gymnasion
verbunden war. In der Paldstra wurde nicht nur der Ringkampf geiibt sondern sie diente

«l13 inner-

auch als Ubungsstitte fiir das Pentathlon und stellte eine ,,Spezialiibungsstitte
halb eines Gymnasions dar. Die Paldstra in Olympia war ein Peribolos (Abb. IV 1), der
mit Mauern in einem Quadrat von 66,50 Metern umgeben war.''* In der Hoffliche der
Paldstra befand sich meist ein lockerer Erdboden, auf dem Ringkampf oder Weitsprung
geiibt wurde.'" In der Ringschule wurde nicht nur eine Sportart geiibt. In der Paldstra
waren auch Badeanlagen vorhanden, um nach dem Uben oder dem Wettkampf Korper-
pflege''® zu betreiben. Als ilteste'"”

Nemea (Abb. IT 1).

in Stein erbaute Badeanlage gilt die Einrichtung in

6.2.1 Das ,,Training® ''®

In der Paldstra zdhlten die Paidotriben zu den wichtigsten Personen fiir einen Athleten.
Er leitete ein ,,Training® und der Paidotribes betreute den Sportler auch im Wettkampf.

auch DECKER 1995,79. Homer Il. XXIII,710ff. gewinnt Odysseus gegen Aias und LASER ebd. T 51 be-
zieht sich auf den Ringkampf des Euryalos bei den Phédaken. Als ,,Kuriositdt“ bezeichnet WEILER ebd.
170 den Ringkampf zwischen Peleus und Atalante. Nach POLIAKOFF ebd. 69 hat Theseus das Ringen
mit den Hénden und sein Gegner Kerkyon mit den Fiilen erfunden. Vgl. dazu auch Auguste BRUCKNER,
Paldstradarstellungen in der griechischen Kunst, Basel 1954,12, dazu auch die Hinweise von NEUTSCH
ebd. 23, mit dem Sieg des Herakles {iber den nemeischen Lowen und KRAUSE ebd. 80 Anm. 1 mit dem
Kampf von Theseus und Kerkyon.

"% pie Beliebtheit des Ringkampfs bezeugt auch Protagoras, mit seiner Schrift ,,Vom Ringkampf*.

T pAUSANIAS 10.4,1.
112

Willy ZSCHIETZSCHMANN, Wettkampf- und Ubungsstitten in Griechenland, Band II Palistra-

Gymnasion, 1961,11

13 7SCHIETZSCHMANN 1961,32
114

ZSCHIETZSCHMANN 1961,48. Erbaut wurde die Paléstra in Olympia um 200 v.Chr., wie

ZSCHIETZSCHMANN 1961,59 bemerkt.

5 7SCHIETZSCHMANN a.a.0., wobei expressis verbis nicht angegeben wird, ob er damit das okaupa

(das ,,Ausgegrabene®) meint. Zur Architektur der Paldstra vgl. ZSCHIETZSCHMANN 1961,48ff. Homer
IL.XXIII, 685 gibt moglicherweise mit frtnv ¢ péocov ayova (,,sie traten in die Mitte des Kampfplatzes®)
dariiber Auskunft, dass mit dem Faustkampf auch der Ringkampf von der Mitte eines Kampfplatzes aus
begonnen wurde.

1o Eine umfassende Schilderung findet sich bei ZSCHIETZSCHMANN 1961,60ff, wo der Autor auch
auf weitere Konstruktionsprinzipien von Palédstraanlagen, wie etwa in Delphi oder im kleinasiatischen
Raum von Ephesos, Pergamon oder Milet eingeht.

"7 NEMEA: Im Katalog der Ausgrabungen wird die letzte Hilfte des 4. Jahrhunderts v.Chr. angegeben.

18 In der Literatur wird im antiken Sport der Terminus ,,Training* verwandt, der im 19. Jh. aus dem eng-

lischen Sprachgebrauch stammt und von to ,train“ (,,ausbilden, schulen) abgeleitet und auf das vulgérla-
teinische traginare bzw. trahere (,,zichen®) zuriickgefiihrt wird (Herkunftsworterbuch,2004,403).
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Zum Training gehorten im antiken Griechenland ein planmifiger Trainingsaufbau und

""" Im Training, das von Flotenmusik begleitet wor-

120

eine gezielte Erndhrung des Athleten.
den sein soll, wurden vielleicht auch Gewichte (Abb. X 2) benutzt.

6.3 Technik und Regeln

Regeln fiir Ringer und Kampfrichter sind auf einer Bronzetafel (520 v. Chr.) erhalten,
die in Olympia aufgehingt war.'?! Techniken sind bereits aus Darstellungen in Agyp-
ten'?* bekannt. Die antike Literatur enthilt Hinweise, welche Griffe angewandt wurden
und nach welchen Regeln ein Kampf ablief. So ldsst sich heute der Ablauf eines Ring-
kampfs nachvollziehen und dies vor allem deshalb, weil Antike und moderner Sport be-
sonders im Griffrepertoir deutliche Parallelen erkennen lassen.'*

Es ist davon auszugehen, dass es in der Antike zwei Grundformen des Ringens gab,
die aus einem Ringen im Stand und auf dem Boden bestanden. Nach dem Standkampf
(opBn maAn) konnte der Kampf auf dem Boden (aAidnoic) oder zum Wilzringen (k0A1015)
125 wobei das Beriihren

126 Einigkeit be-
127

filhren.'** Gewertet wurde bereits ein Niederwurf des Gegners
des Bodens mit einem Korperteil zur Niederlage in einem Gang fiihrte.
steht nach heutiger Auffassung darin, dass der Sieg in drei Durchgéngen erzielt wurde.

1o JUTHNER ebd. 84 spricht vom , Krafttraining®, ebd. 85 von der Ernihrung, ebd. 86 von Muskelent-
wicklung, SINN 1996, 36 spricht von ,,Kraftnahrung“ und DECKER ebd. 146 von einem Trainingsaufbau
in Tetraden und ebd. 147 vom Training von Schnelligkeit und Kraft, WEILER ebd. 93ff von ,, Trainings-
zyklen® und einem ,,Intervalltraining™ im Tetradensystem an vier Tagen, das aus kurzzeitig hoher Belas-
tung, maximaler Belastung unter Wettkampfbedingungen, Entspannung und mittlerer Belastung zusam-
mengesetzt war. Zum Training vgl. auch SCHOBEL ebd. 52.

20 POLIAKOFF ebd. 29.

2l LOCKENDER LORBEER ebd. 251, wobei es sich eher um Verbote handelt: Aus der Tafel (Abb.
25.16) geht hervor, dass die Ringer ihrem Gegner nicht die Finger brechen und die Kampfrichter nicht auf
den Kopf eines Athleten schlagen durften. Werner RUDOLPH, Olympischer Kampfsport in der Antike,
Berlin 1965,37 stellt 37 Regeln auf.

"> L ASER ¢bd.T 51.

123 Man denke daran, dass heute im Ringen Wettbewerbe im griechisch-romischen Stil ausgetragen wer-
den. Zum Griffrepertoir Giinter CZECH, Ringkampf, Berlin 1962,84ff und KLUG ebd. 75 zu Techniken.
124 SINN 2004,153 und DECKER ebd. 81. Vgl. zum Standkampf KRAUSE ebd. 423, LASER ebd. T 50,
RUDOLPH ebd. 78, POLIAKOFF ebd. 71, der dann ebd. 72 bemerkt, dass der Kampf auf dem Boden
weitergefiithrt wird, wenn keine Entscheidung im Standkampf fiel. DECKER ebd. 81 hélt jedoch einen
Bodenkampf fiir ,,ausgeschlossen®. Vgl. KLUG ebd. 76 (Standkampf) und ebd. (Bodenkampf).

125 POLIAKOFF ebd. 40. Zum Bodenkampf vgl. vor allem KLUG ebd. 103ff.

26 GARDINER ebd. 185. Nach RUDOLPH ebd. 47 zihlte als Sieg das Beriihren des Bodens durch Rii-
cken oder Oberkdrper, bei POLIAKOFF ebd. 40ff Riicken und Schulter, so auch NEUTSCH ebd. 40.
RUDOLPH ebd. 29 meint, dass bis zu fiinf Wiirfen gekdmpft wurde.

127 RUDOLPH ebd. 49, POLIAKOFF ebd. 39, DECKER ebd. 80, KRAUSE ebd. 424, GARDINER ebd.
183 und POLIAKOFF ebd. 45 meint, dass auch ein Hinauswerfen des Gegners aus dem Skamma einen
Sieg bedeutete. Den dreimaligen Niederwurf (vgl. SINN 2004,153) bezeichnet KRAUSE ebd. 42 als
Tplaypdc, ein Begriff, der noch bei der Wertung des Pentathlons von Bedeutung ist.
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Gewichtsklassen scheint es nicht gegeben zu haben. Dagegen ist eine Trennung
zwischen Ménnern und Jugendlichen anzunehmen.'*® Der Sieger eines Ringkampfs
wurde im K.-o0.-System ermittelt. Die Paarungen wurden mit dem Los zusammengestellt,
wobei das Los (Abb. XII 3) aus Buchstaben bestand und ein Freilos bei ungeraden Zah-

129
len gezogen wurde.

6.4 Griffe und Wertungen

Die Bandbreite der Griffe wird aus 400 Darstellungen deutlich, die aus Agypten bekannt
sind."?® Es liegt die Annahme nahe, dass der Ringkampf iiber die minoische Kultur mit
den verschiedenen Techniken Eingang auf das Festland fand, sodass ,,zahlreiche* Griffe
auch im Bereich des antiken Griechenlands fiir moglich gehalten werden und Ahnlich-
keiten mit dem modernen Ringsport wahrscheinlich sind."*!

Aus der Sekundirliteratur geht hervor, dass Griffe, Schwiinge oder Ziige am ge-
samten Korper (Abb. IV 5-8) angesetzt werden konnten, wobei auch ein Beinstellen er-
laubt war. Verboten waren schlagen, wiirgen, oder verdrehen der Gelenke.'* In der Wis-
senschaft werden die verschiedenen Griffe'’®, Ziige, Ausheber oder ein Klammern ge-
schildert, sodass eine Wiedergabe dieser Techniken den Rahmen in der Bearbeitung
sprengen wiirde, und an dieser Stelle auf die statische Auswertung verwiesen wird. Bei
der Auswahl von Abbildungen war ebenfalls eine Beschrinkung notwendig, sodass nur
besonders aussagefihige Beispiele (Abb. IV 1 und 3-8) wiedergegeben werden.

Bei einem Sieg in einem Wettbewerb wurden besondere Wertungen zuerkannt. So
hob avépedpog hervor, dass der Sieger an Ende auch ohne Freilos gewann, sich also im
Verlauf eines Wettkampfs nicht schonen konnte. Apecwidéfitog weist darauf hin, dass
ein Ringer in einem Wettkampf nicht um die Mitte des Korpers gefasst werden konnte,
die Bewertung axovitt sagt aus, dass der Ringkdmpfer, ohne in den Staub gegangen zu
sein, sich durchsetzen konnte, wobei dmntwg (oder dntwtog) beschreibt, dass der Ringer,

134

ohne selbst geworfen worden zu sein, den Sieg erringen konnte. ~" Diese Hervorhebung

erscheint fiir die Wertung deshalb besonders wichtig, weil daraus hervorgeht, dass ein

'?® Zu Gewichtsklassen vgl. DECKER ebd. 81, RUDOLPH ebd. 79 und POLIAKOFF ebd. 20. Die Al-
terseinteilung geht aus den Listen des Hippias der Sieger in Olympia hervor. Vgl. dazu auch PINDAR Ol.
Oden VIII, 58 (Ringen der Ménner) und WEILER ebd. 172.

129 zum Losverfahren vgl. WEILER ebd. 173. POLIAKOFF ebd. 36 erwéhnt Buchstaben. Zur Lospraxis
vgl. auch die Abbildung XII 5, wo auf einer Miinze ein Athlet in einen Lostopf greift.

POLASER ebd. T 51.

131 Vgl. GARDINER ebd. 185.

"2 NEUTSCH ebd. 47.

33 GARDINER a.2.0. Zu Kampfstellungen vgl. KLUG ebd. 75ff und CZECH ebd. 84 zu Grifftechniken.
Vgl. auch GARDINER ebd. 185, wobei NEUTSCH ebd. 23 von ,kanonischen* Stellungen und Griffen
ausgeht und POLIAKOFF ebd. 22 spricht von einer ,,Riesenzahl® an Griffen und Schwiingen und vgl.
auch RUDOLPH ebd. 38, wobei ebd. 29 eine Aufgabe mit dem Heben des Zeigefingers (amayopegvetv)
angezeigt wurde. Uber das Griff-Repertoir duBern sich eingehend NEUTSCH ebd. 59ff, RUDOLPH ebd.
37ff und besonders POLIAKOFF ebd. 59ff.

134 WEILER ebd. 173ff.
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Sieg erst nach mehreren Durchgidngen erreicht wurde. Ein Kampfgericht urteilte iiber ei-
nen erfolgreichen Niederwurf oder iiber ein Unentschieden, das dann registriert wurde,
wenn beide Ringer zu Boden gingen und der Gang wiederholt wurde.'?

6.5 Gesamtstatistik

Aus der Statistik der Vasen des Beazley-Archivs werden bereits Ergebnisse deutlich, die
sich deutlich von der Auswertung des Laufs abheben. Bei den schwarzfigurigen Vasen
geben 69 Exemplare zwischen 600 und 400 den Ringkampf wieder. Von diesen Vasen
konnten 33 erfasst werden. In der rotfigurigen Vasenmalerei konnten im Zeitraum von
550 bis 425 von insgesamt 72 Vasen 32 Vasen mit Ringkampfszenen ausgewéhlt werden.

6.6 Einzelergebnisse

Wenn in der Literatur von ,.kanonischen* Griffen und Stellungen beim Ringkampf aus-
gegangen wird, dann unterstreicht diese Annahme das Zahlenwerk.

In schwarzfigurigen Vasen werden auf 30 Vasen Ringer im Stand abgebildet. Bei
33 auswertbaren Vasen entspricht dies einem Anteil von 90 Prozent. In der rotfigurigen
Vasenmalerei ist dies dhnlich. Bei 27 von 32 Vasen liegt der Anteil bei 84 Prozent.

Dementsprechend ist auch der Anteil eines frontalen Zusammentreffens der Ringer
hoch. Hier wurden auf schwarzfigurigen Vasen 27 Positionen mit einem Prozentsatz von
82 Zidhlern errechnet. In den rotfigurigen Vasen liegt der Anteil bei 29 Beispielen, sodass
hier mit 91 Prozent ein noch hoherer Wert registriert wurde.

Parallel zu diesen Ergebnissen kann die rechnerische Auswertung eines weiteren
Erfassungskriteriums gesehen werden. Bei einer Abbildung der Ringer Kopf an Kopf
(Abb. IV 1,3 und 4) liegt der Wert in der schwarzfigurigen Malerei bei 19 Szenen mit 58
Prozent und in der rotfigurigen Malerei bei mit 21 Abbildungen mit 66 Prozent.

Deutlich fiel auch das Ergebnis einer weiteren Beobachtung aus. Die Kdmpfer fas-
sen sich in der Standposition iiberwiegend an den Unterarmen (Abb. IV 1,3 und 4). Diese
Griffhaltung ist in einem fast gleichen prozentualen Verhiltnis in der schwarzfigurigen
Malerei 20 Mal (61 Prozent) und in rotfigurigen Malerei (21 Mal mit 66 Prozent) festzu-
stellen.

Hoch ist auch der Anteil von Kampfrichtern (Abb. IV 6) und Trainern. In der
schwarzfigurigen Malerei beobachteten 11 (33,3 %) Kampfrichter und fiinf Trainer (15%)
einen Ringkampf. An dieser Stelle - dies gilt auch fiir die weitere Bearbeitung — muss
darauf hingewiesen werden, dass sich Beazley bei der Beschreibung der Vasen nicht
immer sicher ist, ob Trainer oder Kampfrichter abgebildet werden. Dieser Wert wird in

"33 Zu diesem Abschnitt vgl. WEILER ebd. 174ff, POLIAKOFF cbd. 36, DECKER ebd. 82, RUDOLPH
ebd. 132. RUDOLPH ebd. 31 verweist auf ILIAS II, 731: x8ovi kdnnecav dpuoom (beide gingen zu Boden).
RUDOLPH ebd. 37 erwdhnt, dass ein Kampfgericht iiber einen erfolgreichen Niederwurf entschied.
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der rotfigurigen Malerei Ubertroffen, indem 22 Trainer (69 Prozent) bei einem Ring-
kampf den Athleten betreuten. Uberraschend dabei ist, dass der Anteil der Kampfrichter
in der rotfigurigen Malerei jedoch auf lediglich 1 Beispiel absinkt. Mit der bisherigen Er-
fassung von Bewegungsmerkmalen lasst sich noch ein Kriterium vergleichen. Der Griff-
ansatz am Nacken betragt in der schwarzfigurigen Malerei 30 und in der rotfigurigen
Malerei 28 Prozent.

Als interessant erweist sich ein Gerdt von Trainern oder Kampfrichtern, das in der
bisherigen Betrachtung keine Rolle spielte. So wird die Gerte oder die ,,Zwiesel“, deren
Charakteristikum eine sich gabelnde Spitze (Abb. V 5) ist, hdufig eingesetzt. In schwarz-
figurigen Vasen ist dies insgesamt 11mal zu beobachten, also in rund einem Drittel aller
Aktionen, wobei eine nach unten gerichtete Zwiesel (7) gegeniber einer erhobenen (4)
Uberwiegt. Anders verhalt sich dies in der rotfigurigen Malerei. Hier wird die Zwiesel in
13 Féllen erhoben, vier Mal gesenkt, sodass insgesamt die Gerte sogar in der Hélfte der
Ringkampfszenen (53%) eingesetzt wird.

Schliefdlich sind auch Feststellungen von Bedeutung, die rechnerisch nicht ins Ge-
wicht fallen. So werden in der schwarzfigurigen Malerei Aktionen abgebildet, die einen
Angriff (4) auf den Gegner, einen Wurfansatz (5) vermuten lassen oder einen Wurf wie-
dergeben (2). In der rotfigurigen Malerei waren Aktionen dieser Art bei Angriffen (2),
Wourfansatz (1) oder Wurf (2) in etwas geringer Gesamtzahl zu finden. Auch ein Berlh-
ren des Bodens mit dem Knie wird dargestellt, wobel aus der Sekundarliteratur nicht
deutlich wird, ob dies neben der Bodenberthrung mit dem Oberkorper auch als ein verlo-
rener Gang innerhalb des Ringkampfs gewertet worden sein konnte.

Als auffallend erwies die spérliche Gestaltung des Randbereichs. In der schwarzfi-
gurigen Malerei wird in 18 Féllen (meist Geréte) auf das Pentathlon hingewiesen.

In der rotfigurigen Malerei dagegen teilt der Kinstler mit Speer, Diskus (2), Halte-
re (2), mit dem an der Wand aufgehangten Beutel (5) oder mit einer Strigilis (2) dem Be-
trachter mit, an welchem Ort der Ringkampf stattfindet.**® Abbildungen von Pfosten oder
Stele konnten nicht festgestellt werden.

6.7 Auswertung der Statistik

6.7.1 Vasendarstellungen

Die Grundstellung im Stand und die Griffansitze an Unterarm, Oberarm, Nacken oder
Oberkorper, die Angriffe auf den Gegner und Wirfe lassen erkennen, dass der Ring-

kampf in der Antike grundsétzlich mit dem modernen Ringen vergleichbar ist.”*” Wenn
auch in der Sekundérliteratur keine definitiven Regeln'®® erkennbar sind, so mag sich

138 bjese Attribute werden allgemein als Hinweis fur eine Ubungsstétte (Palastra) angesehen.

137 GARDINER ebd. 185 mei nt, dass ein verlorener Gang im Ringkampf dann registriert wurde, wenn der
Boden mit einem K orperteil beriihrt wurde und nimmt Ahnlichkeiten mit dem modernen Ringen an.

138 GARDINER ebd. 182.
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dies auf die Beurteilung Uber die Griffe oder Zuge beziehen. Eine erfolgreiche Aktion
scheint jedoch dann erzielt worden sein, wenn der Angreifer seinen Gegner so werfen
konnte, dass dieser mit einem Korperteil auf den Boden aufkam (vgl.Anm.137). Dass
Kampfrichter Uber einen erfolgreichen Versuch zu entscheiden hatten, geht deutlich aus
einer der wenigen Darstellungen eines Wurfs hervor (Abb. IV 6).

Zu untersuchen ist, warum in der schwarzfigurigen Malerei die Ausgestaltung des
Umfelds mit Geraten, baulichen oder pflanzlichen Elementen nicht zu finden ist. Auch
an rotfigurigen Vasen werden derartige Elemente nur zaghaft wiedergegeben, wobei in
der Zeit ab 500 vor Christus ein etwas deutlicher Akzent gesetzt wurde.

Als Grund wére zu vermuten werden, dass in der schwarzfigurigen Malerel mit
dem Einritzen der Umrisse eine schwierigere Technik benutzt wurde als in der rot-
figurigen Periode, wo es leichter fiel, Figuren und Gegenstande mit dem Pinsel auf dem
Tongrund aufzubringen. Ein anderer Grund wére darin zu sehen, dass es den Kinstlern
darauf ankam, die Aktion in den Vordergrund zu stellen, die Handlung nicht mit sekun-
darer Darstellung zu relativieren, um so dem Kampf noch mehr Rasanz zu verleihen.

So verzichten die Kinstler auf Mitteilungen an den Betrachter, wie etwa auf den
Ort, wo der Ringkampf stattfindet. Damit wirde aber auch auf das Pentathlon verzichtet
werden, bei dessen Durchfihrung der Ringkampf eine wichtige, vielleicht sogar eine ent-
scheidende Rolle spielt. Deshalb kdnnte vermutet werden, dass die Reduktion von Hin-
weisen so zu verstehen ist, dass der Maler den Ringkampf als Darstellung eines Einzel-
wettkampfs und nicht als Teildisziplin des Pentathlons verstanden haben will.

6.7.2 Bewegungsstruktur

Aus der Sicht der Bewegungsstruktur ergeben sich im Vergleich zum Lauf deutliche Un-
terschiede. Nach dem zyklischen Lauf mit den Varianten Dromos, Diaulos oder Dolichos
handelt es sich beim Ringkampf um eine azyklische Bewegung, also um eine komplexere
Bewegungsstruktur, die eine Gliederung von drei Phasen aufweist.**

In der von Homer™*® bekannten Anfangsstellung, in der die Ringer in der , Widder-

139 K urt MEINEL/SCHNABEL Bewegungslehre, Sportmotorik, Miinchen 2004,77ff. Die klassische Drei-
bzw Zweiphasengliederung (nach Meinel) stellt eine ,Funktionsgliederung® dar. Géhner favorisiert die
Funktions- bzw. Funktionsphasengliederung und spricht von ,funktionstragenden Elementen“, von Be-
wegungsphasen oder Teilbewegungen, deren Verknipfung und deren innerer Zusammenhang dem Pro-
zesscharakter entspricht, der fir die Bewegungsstruktur in Anspruch genommen wird, wobei der Struk-
turcharakter wiederum die Struktur sportlicher Bewegungsakte ausmacht. In der weiteren Betrachtung
soll die ,allgemeine Grundstruktur® ebd. 78 mit Vorbereitungsphase, Hauptphase und Endphase stehen,
wobei betrachtet und untersucht werden soll, inwiefern sich auf Vasen erkennbare Bewegungsstrukturen
in das Gebilde der Bewegungslehre als ,,allgemeine Grundstruktur” einordnen lassen. Dabei kann und soll
nicht betrachtet werden, welche Zweckrelationen zwischen den einzelnen Phasen bestehen, da diese
Sichtweise der Bewegungslehre den Erfolg einer Bewegung ausmacht. Dies kann jedoch bei der Auswer-
tung von kunstlerischen Abbildungen keine Rolle spielen, weil der aus einer Zweckrelation resultierende
Erfolg einer Bewegung wegen der vorgegebenen Bewegungshandlung nicht hinterfragt werden kann,
sondern allenfalls als Bewegungslernen in einem Iebendigen Prozess relevant wére.

140 Abb. IV 3 Relief (Ausschnitt) aus dem Jahr 480 v.Chr.
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stellung” (Abb. 1V 2-4) gegenlbertreten, wird eine Anfangsphase des Ringkampfs be-
schrieben, die auch Uber die Vasenmalerei hinaus dargestellt wurde und etwa in dem be-
kannten Relief in der Darstellung eines Pentathlon zu finden ist.**

Die Vorbereitungsphase besitzt im Kampfsport eine hohere Bedeutung als in ande-
ren Sportarten. Eine Vorbereitungsphase dient in der Bewegungslehre (Meinel) etwa da-
zu, mit Aushol-, Anschwung- oder Angleitbewegungen bessere Vorbedingungen fir eine
Hauptphase zu schaffen. In wenigen Sportarten kommt es zu einem Hautkontakt mit dem
Gegner, aus dem sich — und hier besonders im Ringen — Signale ergeben, die fir einen
Erfolg entscheidend sind oder bei einer Missdeutung eine Niederlage bedeuten. Im Haut-
kontakt erhalt der Ringer mit haptischen Signalen, die Haut- oder Pressorezeptoren lie-
fern, Uber den kin&sthetischen Rezeptor'*? Informationen iiber Absichten des Gegners.
Uber diese Rezeptoren erfahrt der Athlet, ob und in welcher Intensitdt der Gegner etwa
einen Griff, Zug oder Schwung ansetzen will. Dabei muss er in einer gleitenden Informa-
tionsaufbereitung in Bruchteilen von Sekunden Entscheidungen treffen, in die auch eine
bewusste Fehlinformation des Gegners (Finte) einfliel3en muss.

So stellt die Vorbereitungsphase einen vielleicht schon alles entscheidenden Ab-
schnitt in einem Wettkampf dar. Daraus mag man nun ableiten, dass dieses Wissen oder
eine Ahnung in der Antike dazu fuhrte, vor allem die Anfangsphase eines Ringkampfs
darzustellen.

Auch wenn nun die Hauptphase eines Ringkampfs mit dem eigentlichen Wurf nur
wenig abgebildet wird, so vermittelt sie dem Betrachter weitere Eindriicke und Erkennt-
nisse. Zunachst wird ein Eindruck tber die entscheidende Aktion in einem Ringkampf
wirkungsvoll wiedergegeben. In der Abbildung (Abb. 1V 6) ist jedoch nicht nur eine fur
den Betrachter packende Szene zu finden, sondern auch ein Wurf zu erkennen, der im
heutigen Ringsport seine Parallele findet. Aus dieser Abbildung ist auch zu erkennen,
dass die Kampfrichter auch in der Antike unverzichtbare Personen waren, die Uber Sieg
oder Niederlage zu entscheiden hatten. Diese Notwendigkeit war beim Lauf aus der Sicht
der Kunstler wohl nicht gegeben, indem Kampfrichter entweder gar nicht oder nur in ei-
ner passiven Rolle abgebildet werden. An dieser Stelle muss gefragt werden, ob sich die
Rolle von Trainer oder Kampfrichter in den Gbrigen Disziplinen des Pentathlons in ahn-
licher oder gleicher Form erkennen lasst. Fur die Abbildung der Endphase eines Kampfes
(Aufkommen auf dem Boden) wurden keine Anhaltspunkte ermittelt.

6.8 Ergebnisse

Der hohe Anteil von Kampfrichtern und Trainern in den Vasenabbildungen verdeutlicht,

1411 L1AS X X111, Ubersetzung RECLAM, 1979,710ff , Beide schritten (...) in die Versammlung, fassten
einander (sc. Odysseus und Aias) die Arme mit ihren gedrungenen Hénden,/ so wie die Sparren des Dachs,
die ein kundiger Zimmermann flgte/, ebd. 724 ,Sprach es und hob ihn empor”, ebd. 727 ,und er fiel
racklings hin®.

142 MEINEL/SCHNABEL 2004,49ff. Ebd. 48 wird besonders auf den Ringer verwiesen, der ,vornehm-
lich durch kinasthetische Empfindungen® Kenntnis von der Reaktion seines Gegners bezieht und somit
Informationen gewinnt, um der Situation entsprechend mit Zug oder Druck reagieren zu kénnen. Im
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dass es sich im Gegensatz zum Lauf beim Ringen um einen Wettbewerb gehandelt hat,
der nach bestimmten Regeln ablaufen musste, und dass fiir eine Wertung das Urteil eines
Kampfrichters bendtigt wurde. In negativer Hinsicht ldsst sich die Giiltigkeit von Regeln
von regelwidrigen Aktionen ablesen, die mit der Zwiesel geahndet wurden.'*’

Im antiken Ringsport sind offenbar Techniken (Griffe, Wiirfe, Heber, Schwiinge)
am gesamten Korper moglich. Diese Techniken sind auch im heutigen Ringsport bekannt.
Unterschiede ergeben sich heute in der Klasseneinteilung, die es in der Antike nicht gab,
und in der Einteilung nach Ringarten (wie heute etwa griechisch-romisch).

Die Zwiesel verdeutlicht, dass sie als wohl unverzichtbares Instrument im Kampf-
sport benutzt wurde, indem sie das Einhalten von Regeln im Wettkampf symbolisiert und
nicht nur als Zuchtmittel eingesetzt wurde, sondern auch als optisches Hilfsmittel fiir
Anweisungen beim Uben diente. So stellt die Zwiesel in der Hauptsache nicht in kiinstle-
rischer Hinsicht ein Attribut dar, sondern weist auf das Vorhandensein von Regeln im
Wettkampf und als Hilfsmittel im Training hin.

Es darf angenommen werden, dass sich der moderne Ringkampfsport in Grund-
elementen mit der maAn vergleichen ldsst und vielleicht sogar Wurzeln in der Antike hat.
Dem widerspricht nicht, dass das Ringen gleichermaflen in einzelnen Kulturen entstan-
den ist und sich vermutlich an den Erfordernissen in der Auseinandersetzung mit einem
Partner (Gegner) in eine bestimmte Richtung entwickelt hat, wobei die Wirksamkeit von
bestimmten Techniken sich an physikalische GesetzmaBigkeiten ausrichtete (etwa He-
belwirkungen, Kraft-/Masse-Verhiltnis).

Wenn der Ringkampf in verschiedenen Vdlkern als Mittel einer Auseinanderset-
zung mit dem Gegner gesehen werden kann, dann entsteht die Frage, ob trotz unter-
schiedlicher Kulturen Gemeinsamkeiten bestehen.

In diesem Zusammenhang darf sicherlich der Blick auf die heutige Zeit gerichtet
werden, wenn der Ringsport in Asien, in Anatolien oder auch Mitteleuropa betrachtet
wird, wo dieser Kampfsport nicht nur liber eine lange Tradition verfiigt, sondern in den
genannten Regionen auch ein Kulturgut ist. Mdgen sich hinsichtlich der Organisation ei-
nes Wettkampfs Unterschiede in den verschiedenen Kulturbereichen ergeben, so bilden
doch die grundlegenden Techniken eine gemeinsame Basis, wie dies in den Abbildungen
ausgehend von Agypten iiber die schwarz- und rotfigurige Malerei bis in den heutigen
Sport zu erkennen ist.

Ubrigen ist der kinésthetische Analysator auch mit dem statico-dynamischen Analysator ebd. 50 geeignet,
den Korper in ,,Raum und in Zeit“ zu lokalisieren und Informationen zu gewinnen, die etwa bei einem

Wourf liber den Riicken notwendig sind.

143 Wie dies aus einer Abbildung hervorgeht, wo im Pankration die Athleten mit einer Zwiesel, so POI-

LIKOFF ebd. Abb. 55, oder Boxer mit einem Stock geschlagen werden, ebd. Abb. 83-85.

(vgl. dazu Abb. XI 5). Dabei durften jedoch die Athleten nicht auf dem Kopf getroffen werden, wie aus
der Inschrift einer Bronzeplatte in Olympia (525-500 v.Chr.) hervorgeht (vgl. LOCKENDER LORBEER
Abb. 25.16).
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7 Diskus (o diokog)
7.1 Allgemein

Der Diskuswurf im antiken Sport unterscheidet sich vom Lauf und Ringkampf. Der Lauf
und das Ringen stellten auch Einzelwettbewerbe dar, Diskus-, Speerwurf und Weitsprung
jedoch nicht. Diese drei Wettbewerbe wurden nur innerhalb des Pentathlons durchgefiihrt.
Der Diskuswurf kann zudem nicht den tlibrigen Wettbewerben des Pentathlons verglichen
werden. Denn der Wurf mit dem Diskus lésst sich nicht auf elementare Bewegungen des
Menschen wie etwa Lauf und Sprung zuriickfiithren. Der Diskuswurf besitzt auch nicht
die in verschiedenen Kulturen historisch gewachsenen Wurzeln, wie etwa das Ringen.

Der Diskuswurf stellt auch eine Besonderheit innerhalb der Wurfdisziplinen durch
die Verwendung eines Gerdts dar, das nur in diesem Mehrkampf benutzt wurde. Der
Speer wurde auch im Krieg verwendet, wobei das Training mit dem Speer im antiken
Sport grundsétzlich (Platon) auch kriegerischen Zwecken gedient haben soll. Der Diskus
stellt also ausschlielich ein Gerit fiir eine Verwendung im Sport dar und taucht, abge-
sehen von Homer, erst innerhalb der Entstehungsgeschichte des Pentathlons auf.'**

7.2 Entstehungsgeschichte

Der Diskuswurf wird als ,,spezifisch“ hellenische Form das antiken Sports bezeichnet.'*’
Homer'*® berichtet von einem c6ioc (Solos), der ein spezielles Gerit fiir einen Wurf ge-
wesen sein soll und als Vorldufer des Diskus angesehen wurde. In der Sekundarliteratur
herrscht heute Einigkeit, dass mit dem homerischen Solos der Diskos gemeint ist.'*’ Dass
es sich mit dem Diskos um ein Gerét fiir einen Wurf handelte, wird von der Wortbedeu-
tung ,,diskos“ oder ,,0ik-cog™ abgeleitetm, indem die Wurzel ,,dik“ (dik-) ,,schleu-
dern® bedeutet. Apollon soll Freude am Wurf des Diskos gehabt haben, Orion mit dem
Diskos Artemis zum Wettkampf gefordert und Perseus bei den Leichenspielen Akrisios,
der als Erfinder des Diskos galt, getotet haben.'*

1490 etwa SINN 1996, 14.

145 Vegl. JUTHNER ebd. 225, DECKER ebd. 94 sieht keine hellenische ,Erfindung® und wendet sich ge-
gen die ,,urgriechische* Deutung. Nach DECKER ebd. 95 handelt es sich bei Homer (vgl. Anm.144) mit
dem Solos lediglich um einen erstarrten rohen Kupferbarren.

46 HOMER 11. XXIII, 839 und I1. XXIII, 826ff ,, IInieidnc OMkev corov avtoxdmvov™ ist nach der Uber-
setzung von RECLAM ceine ,,massive eiserne Scheibe®. DECKER ebd. 31 bezeichnet den Solos als Ana-
chronismus, WEILER ebd. 162 spricht sich beim Solos als Vorstufe fiir den Diskus aus. Vgl. auch LA-
SER ebd. T 24 und T 58. Wenn GARDINER bei JUTHNER ebd. 227 den Solos als Kugel deutet, sicht
JUTHNER a.a.0. den Solos als ,.eine Art Wurfscheibe®. WEILER ebd. 162 spricht sich auch dafiir aus,
dass der Solos die ,,Vorstufe® fiir den Diskus ist. Nach DECKER ebd. 95 soll ,,Erstbesitzer® des Solos der
Kilikerfiirst Eetion gewesen sein, der von Achilleus erschlagen wurde.

147 JUTHNER ebd. 226f. In der Literatur wird entweder ,,Diskus® oder ,,Diskos* verwendet. Im Text soll
allgemein ,,Diskus® verwandt werden, auler es besteht ein enger historischer Bezug (Homer).

'** JUTHNER ebd. 228.

149 KRAUSE ebd. 440. SINN 2004,158 verweist auf den Mythos von Patroklos und Odysseus.
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7.3 Der Diskos als Wurfgerit

Geht man von den Textstellen bei Homer aus, dann hat dies auch Auswirkungen auf das
Material des Diskos. War er ,,gegossen”, dann scheidet Holz oder Stein aus.'”® Auch
wenn der ,,Diskos* bei Homer heute als Gerit fiir einen Wettkampf interpretiert wird, so
mag er auch zur Unterhaltung in Spielen verwendet worden sein. Trifft dies zu, konnte
die Uberlegung angestellt werden, ob ohne Wettkampfcharakter eine Weitenmessung ii-
berhaupt erforderlich war und ob ein opiotedev im Vordergrund stehen musste.””' Sind
im modernen Sport Gerdte genormt, wodurch Rekorde erst mdglich sind, so schwankten
die MaBle der antiken Disken. Allgemein wird angenommen, dass der Diskus einen
Durchmesser zwischen 17 und 32 Zentimeter und ein Gewicht von vier bis fiinf Kilo-
gramm aufwies.'>* Als wahrscheinlich gilt, dass in einem Wettbewerb ein und derselbe

Diskus von allen Athleten verwendet wurde.!>*

7.4 Wettkampfort

Bei der Schilderung der Sphendone wurde bereits angedeutet, dass das Pentathlon in der
Rundung des Stadions ausgetragen worden sein konnte. Demnach hétte auch der Dis-

5% In der Sekundirliteratur wird davon berichtet,

kuswurf an dieser Stelle stattgefunden.
dass der Diskuswurf von einem Podest aus erfolgte, und es werden auch MaBe fiir diese
Vorrichtung angegeben. Soweit iiberblickt werden kann, tritt nur ein Autor fiir diese Vor-

richtung'*’ ein, deren Vorhandensein oder Vorteil jedoch fraglich erscheint.

1% JUTHNER ebd.229 stellt auch die Frage ob der Diskus durchbohrt gewesen war, wobei gegen ein
Loch ,,gegossen® spriache. Die unterschiedlichen Materialien werden in der Literatur aufgezeigt: Labib
BOUTROS, Phoenician Sport, Amsterdam 1981,50 spricht von Bronze. Nach PINDAR Ol. X, 72 hat es
sich um Stein gehandelt (nmétpw) oder es wird AMBoviog diokog (Isthm. I, 25) erwdhnt. Bei HOMER 11
XXIII, 830 ist der diskos oder solos aus Eisen. KRAUSE ebd. 442 zitiert Eustathius p. 159,23-31 ,,dickog,
omoiog gv IAiadt ocdrog yaikovg kol mov AiBvog™, woraus hervorgeht, dass der Solos aus Erz oder auch
aus Stein war. Ulrich POPPLOW, Leibesiibungen und Leibeserziehung in der griechischen Antike, Stutt-
gart 1972,54 erwidhnt Stein, wobei ab dem 5. Jh.v.Chr. Bronze verwendet worden sein soll. SINN
2004,158 verweist auf Hom.Od. VIII, 189 (Stein), Il. XXIII, 834 (Eisen) und auf den Begriff solos in Il.
XXIII, 844 und Diskos I1. II, 774 u. XXIII, 431. Der ilteste Diskos des Iphitos hat nach KRAUSE ebd.
443 die Aufschrift exeyeipia getragen. Hier soll in sprachlicher Hinsicht vereinbart werden, dass in Zu-
sammenhang mit dem ,,Diskos® von Homer nicht zwischen Solos und Diskos unterschieden wird.

131 Nach Wilhelm PAPE, Handworterbuch der griechischen Sprache, Braunschweig 1866-1888,642ff
Stichwort ,,dicko¢™ mit Verweisen auf Il. II, 774 oder Od. IV, 626 und XVII, 168.

152 SCHOBEL ebd. 80ff, DECKER ebd. 95, BOUTROS ebd. 50 und WEILER ebd. 164, wobei BOUT-
ROS a.a.O. annimmt, dass der Diskos in Olympia einen Durchmesser von 34 Zentimetern besaBf.

153 So WEILER ebd. 164, der als Anhaltspunkt fiir seine Annahme Paus. 6,19,4 heranzieht.

154 WEILER a.a.O. verlegt die Abwurfstelle ,,in die Mitte® und nimmt eine Balbis an, DECKER ebd. 161
nimmt die Kurve an, JUTHNER ebd. 251 geht von einer Stelle im ,,freien Raum* im Geviert von 40x40 m
aus, wobei ebd. 253 die Abwurfstelle im Stadion nicht bekannt ist. LASER ebd. T 10 beziecht sich auf
Homer und nimmt lediglich einen festgestampften Platz an, der auch in der Paldstra liegen konnte
(Anm.d.Verf.), und KRAUSE ebd. 449 meint, dass die Erde vor einem Wurf rauh gemacht wurde. DE-
CKER a.a.O. verweist darauf, dass das Pentathlon im Stadion (Sphendone) stattfand.

135 Nur GARDINER ebd. 168 schildert eine Plattform von 80 x 70 cm in der Breite und Lénge, in einer
Hohe von 15 ¢cm an der hinteren und 5 cm an der vorderen Kante.
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So lassen sich Griinde fiir die unterschiedliche Hohe eines Podestes nicht nach-
vollziehen. Die kleine Flidche wiirde jegliche Rotation verbieten, konnte zu einem Abrut-

136 Bs er-

schen des Athleten fiihren und damit auch mdogliche Verletzungen verursachen.
scheint wahrscheinlicher, dass der Wurf vom gewachsenen Boden des Stadions aus er-
folgte. Denkbar wére auch das Skamma (oxdupa), wofiir es jedoch keine Anhaltspunkte
in der Literatur oder im Bildmaterial gibt. Fiir den Abwurf kdnnte in archaischer Zeit nur
eine Linie in den Boden gezogen (etwa mit dem Speer) worden sein. Ein Abwurf war

auch von der Balbis (BoABic) in der Sphendone (cpevdovn) denkbar.'>’
7.5 Weitenmessung

In der Literatur der Antike und in der heutigen Sekundarliteratur beschéftigten sich die
Autoren ausfithrlich mit einer Weitenmessung. Dabei werden zwei Mdoglichkeiten vertre-
ten. Entweder soll der Abdruck des Diskus nach dem Aufprall auf dem Boden gemessen
worden sein. Als Variante wird auch als Ermittlung der Weite der nach dem Ausrollen
zum Liegen gekommene Diskus angenommen. Fiir die Weitenmessung wurden mit hoher
Wahrscheinlichkeit Marken oder Markierungen (vgl. dazu den Speerwurf Abb. VII 8)
verwendet."”® Homer bezeichnet die Wurfweite mit ,,Diskurs“ (8iokovpa).'’

Unabhéngig von der Frage, ob der Eindruck des Diskus nach dem Flug oder nach
dem Ausrollen gemessen wurde, erhebt sich die Frage, wie die Wurfweite festgestellt
wurde. Obwohl es in der Antike keine objektive und iiberall geltende Messmethoden'®
und damit auch keine absoluten Rekorde gab, so spielte doch die Weitenmessung in ei-
nem Wettkampf zumindest als ,,hic et nunc* 181 eine entscheidende Rolle, um einen Sie-
ger ermitteln zu konnen. Es ist dabei davon auszugehen, dass die Weite urspriinglich bei
Wettkdmpfen oder in der Paldstra durch ein Einritzen im Boden angezeigt wurde, wie
dies etwa auch von der Startlinie fiir den Dromos angenommen werden kann.

In der Wissenschaft herrscht die einhellige Meinung vor, dass bei der Feststellung
der Weite Hilfsmittel herangezogen wurden. Dabei soll bei der Weitenmessung eines
Wurfs entweder ein Pflock, ein Pfeil, ein ofpo oder ein téppo verwendet worden sein.'®?

15690 ist die Annahme wahrscheinlich (GARDINER vgl. Anm. 153), dass mit einer ,,Plattform* eine ver-
dorbene Philostratstelle herangezogen aber missdeutet wurde.

157 WEILER ebd. 164 nimmt eine BaAPig an. Fiir eine Balbis sprechen sich auch KRAUSE ebd. 448 und
GARDINER ebd. 157 aus. SINN 1996,160 hilt den Wurf im Stadion denkbar.

!>% Biir ein Rollen spricht nach WEILER ebd. 165 die byzantinische Zeit. So auch JUTHNER ebd. 250.
1% HOMER, 1. 23,523.

169 Man denke hier nur daran, dass die Stadionlénge in der Antike unterschiedlich war, je nachdem mit
welchem FuBmall gemessen wurde: delphischer oder olympischer Ful} (vgl. Anm. 86).
"' DECKER ebd. 97.

162 Binen Pflock als Markierung erwihnt GARDINER ebd. 157 wie auch DECKER ebd. 96, JUTHNER
ebd. 260 einen Block oder Pfeil oder eine Marke (ofjua), die er dann ebd. 302 als Pflock sieht. LASER
ebd. T 59, spricht von onpoata, KRAUSE ebd. 460 erwdhnt mit PAPE ebd. 642ff onpo und téppata (Abb.
VII 8). Sonst wird lediglich nur von einer ,,Marke* berichtet, wie KRAUSE ebd. 441, als bei Homer von
Polypoites unter den Danaern weit iiber die Marken der Kampfgenossen den Diskos geschleudert haben
soll. Auch LASER ebd. T 61/62 spricht von einer Markierung im Boden oder Sand.
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7.6 Regeln

163 . .
Breiten Raum nimmt

Uber Regeln fiir die Ausfiihrung eines Wurfs ist nichts bekannt.
die Frage ein, wie ein Diskuswurf durchgefiihrt wurde, also ob sich aus den Bewegungs-
formen Anhaltspunkte fiir eine ,,Technik* erkennen liefen, woraus dann allgemein giilti-
ge Durchfiihrungsrichtlinien abgeleitet werden konnten und schlielich auch Riick-
schliisse auf ein gezieltes oder planmiBiges Uben, also etwa auf ein ,,Training® in der Pa-
lastra, moglich wéren. Wiirde sich in den bildlichen Bewegungsformen eine Technik er-
kennen lassen, konnte versucht werden, den antiken Wurf mit dem heutigen Diskuswurf

zu vergleichen, sodass sich am Ende etwa auch Parallelen ergében.
7.7 Ausfithrung des Wurfs

In der Formulierung soll von einer ,,Ausfithrung® des Wurfs ausgegangen werden und
nicht von einer ,,Technik* gesprochen werden, um Assoziationen mit heute zu vermeiden,
dies vor allem auch deshalb, weil die ,,Technik* des modernen Diskuswurfs im Vergleich
zur Antike verschiedentlich als ,,anders* eingestuft wird.'®* Der Diskuswerfer von Myron
(Abb. VI 6) diente hauptsichlich als Beispiel, die Wurfausfithrung im antiken Sport zu
'3 In zum Teil sehr differenzierten Erklirungen wurde die vermutliche Durchfiih-

'%% Diese Bearbeitung soll sich am Bildmaterial orien-

deuten.
rung des Diskuswurfs geschildert.
tieren und es soll der Versuch unternommen werden, eine Bewegungsausfiihrung mit ei-
ner Auswertung der Vasenbilder zu veranschaulichen.

Die Sekundirliteratur wird bei der Frage herangezogen, ob sich Annahmen im
Vergleich von Abbildungen und Texten bestdtigen. Zu den grundsitzlichen Fragen ge-
hort, ob ,,Drehschwung® '®’, Kreisbewegung'®® oder Drehung'® angenommen werden
konnen. Mit einer Rotation um die Lingsachse ist auch die Frage verbunden, ob eine

163 JUTHNER ebd. 276 geht davon aus, dass es keine ,,festen” Regeln gab. GARDINER ebd. 157 meint,
dass die Technik in der Antike sich von der Heutigen deutlich unterschieden habe und fiihrt als Unterstiit-
zung seiner These Gemmen, Vasen, Miinzen und Statuetten an.

'* GARDINER ebd. 157.

163 ygl. GARDINER ebd. 160.

166 GARDINER ebd. 160ff schildert die ,, Lechnik* ausfiihrlich. Die einzelnen Bewegungen, Haltung der
Extremitdten und des Rumpfs werden mithilfe verschiedener Hauptkriterien erldutert. So duflert sich Gar-
diner tiber den Schwung (Vorwiérts- und Riickwértsschwung, aufwirts und abwiérts), den Stand des Athle-
ten und das Halten des Diskus in rechter oder linker Hand, Stellung der FiiBe und geht dabei auch auf die
Position des Diskobol von Myron ein, dem er einen ,,free-style” zuweist und anmerkt, dass es Ende des
letzten Jahrhunderts v.Chr. ,,verschiedene Stile” und auch einen ,,hellenic style” gegeben habe.

"7 DECKER ebd. 97.
168 JUTHNER ebd. 256, der sich auf Pindar beruft. WEGNER U. ebd. 139 lésst eine Entscheidung offen.

1% Eine Drehung wird am héufigsten angenommen. Vgl. WEILER ebd. 162, wobei ebd. 163 die Frage
gestellt wird, ob ein Wurf aus dem Stand erfolgt sein kdnnte. Roberto PATRUCCO, Lo sport nella Grecia
antica Florenz 1972, 152 spricht von einer ,,semi“-rotatione del corpo. LASER ebd. T 58 spricht auch von
einer Drehung. JUTHNER ebd. 283 entscheidet sich fiir einen ,,Halbkreisschwung® und fiihrt ebd. 257
und ebd. 272 die Formulierung nepiotpéyag (népt ,,herum* und otpépw ,,drehen”) an, sodass sich ein
,Herumdrehen* ableiten lieBe. Nach PINDAR Ol. X, 72 wird mit yépa kvkAdooig ein Armkreisen ge-
schildert.
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Ausholbewegung festzustellen ist.'’® SchlieBlich soll untersucht werden, ob die Anato-
mie der Hand relevant war, sofern ,,schlanke Finger forderlich gewesen waren.'”!

7.8 Wurfweiten

Wihrend davon ausgegangen wird, dass eine Weite nicht nach heutiger Methode mit ge-
normten Geréten ,,gemessen wurde, sondern nur die jeweilige und mit einer Markierung
versehene Weite iiber den Sieg entschied'’?, werden in der Sekundérliteratur auch Wei-
ten errechnet.'” Das Fehlen genormter Messwerkzeuge und die unterschiedlichen MaBe
und Gewichte des Diskus verhindern jedoch objektive und allgemein vergleichbare Er-
gebnisse. An dieser Stelle soll in Erinnerung gerufen werden, dass bereits eine unter-
schiedliche Grofenangabe des jeweiligen ,,FuBes“'’* (Olympia oder Delphi) zu unter-
schiedlichen Liangen der Laufstrecken fiihrt.

Es konnte deshalb mit hoher Wahrscheinlichkeit davon ausgegangen werden, dass
in einem Agon wohl die weiteste Markierung eines Wurfs den Sieg bedeutete. Statt einer
Messung ist das Setzen einer Marke oder Ziehen einer Linie bei der Platzierung sowohl
praktikabel wie eindeutig. Mit einer an Sicherheit grenzenden Wahrscheinlichkeit kann
angenommen werden, dass beim Diskuswurf Marken fiir die Ermittlung einer Weite ver-
wendet wurden, wenn - wie bereits erwédhnt - als Parallele ein Vasenbild des Speerwurfs
herangezogen wird (Abb. VII 8).

7.9 Statistik
7.9.1 Allgemein

Bei der Sichtung von Vasen im Beazley-Archiv wurden fiir eine Erfassung 35 Gesichts-
punkte entworfen. Im Archiv finden sich 28 schwarzfigurige und 181 rotfigurige Vasen
mit Darstellungen des Diskuswurfs. In der rotfigurigen Malerei konnten 104 Exemplare
beurteilt werden, sodass diese Anzahl eine gute Basis bei der Klassifikation darstellt, wie
ein Diskuswurf im antiken Sport Griechenlands ausgefiihrt worden sein konnte. Wenn
das Archiv lediglich 28 schwarzfigurige Vasen und davon 15 auswertbare Vasen enthélt,

"% JUTHNER ebd. 257 spricht von einem Ausholen, dem ebd. 258 ein Anschwingen vorausging. Das
Ausholen sieht KRAUSE ebd. 449 als Priifen der Arme in Hinblick auf Kraft und Elastizitdt, SINN 1996,
18 bemerkt ein hoheres Ausholen und PAPE a.a.O. meint, dass der Diskus vor dem Wurf iiber die Schul-
ter gehoben und so ausgeholt wurde (,,katomandioio®). JUTHNER ebd. 278f schildert ein Ausholen in un-
terschiedlichen Hohen (Bauch,Brust,Hals,Schulter,Kopf- und Stirnhéhe) und ebd. 256 iiber den Kopf.

71 JUTHNER ebd. 276, wobei als Annahme dafiir Philostrat angefiihrt wird.

72 J'THNER ebd. 259, indem bei der Ermittlung des Sieges die Weite den Ausschlag gab.

173 SINN 2004,159 zitiert einen Flug des Diskus ,,iiber den Wolken* nach mythischem Bericht. DECKER
ebd. 97 errechnet den Wurf bei Homer 11.28,523 ;74 diokovpa (cf. 7.5) und rechnet den Wurf des Phayl-
los aus Kroton mit 95 delphischen Fufl um auf umgerechnet ca. 28 m. Eine &hnliche Weite fithrt WEILER
ebd. 165 mit 28,19 m an und auch JUTHNER ebd. 251 bewegt sich mit 30 m in diesem Bereich.

7% Vgl. Pkt. 5.7.8 mit Anm. 86.
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muss in der sich an die Erfassung anschlief3ende Auswertung versucht werden, nach
moglichen Grinden zu suchen.

7.9.2 Rechts und links

Diese beim Lauf angeschnittene Frage sollte auch beim Diskuswurf untersucht werden.
Dabei stellte sich von Beginn an bereits beim Lauf eine Tendenz heraus. Beim Diskus-
wurf wird in der rotfigurigen Malerei in 74 Fallen der Wurf nach rechts ausgefihrt, so-
dass ein Wert von 70 Prozent errechnet wurde. Zusammen mit den schwarzfigurigen Va-
sen (13) ergibt sich ein dhnliches Ergebnis (72,3 %). Wegen der geringen Zahl werden
Prozentzahlen bel schwarzfigurigen Vasen nur der Vollstandigkeit halber angeflgt. Die
Richtung nach links wird in 38 rotfigurigen Vasen sichtbar, wodurch sich ein Wert von
37 und in der Addition mit den schwarz-figurigen Vasen (2) von 34 Prozent ergibt.

7.9.3 Korperhaltung und Fuf3stellung

Nach der Auswertung der Sekundérliteratur erschien die Frage relevant, welche Korper-
haltung in den Abbildungen dargestellt wurde. Auf 48 rotfigurigen Vasen (45 %) nimmt
der Athlet eine aufrechte Korperhaltung ein (0 % in der schwarzfigurigen Malerei). In
rotfigurigen Vasen ergibt sich in 29 Exemplaren (28 %) eine Verlagerung des Korper-
schwerpunkts vor die Korperléngsachse und in 32 Vasen (33 %) erfolgt eine Verlagerung
des Korperschwerpunkts hinter die Korperlangsachse. Insbesondere die Verlagerung des
Oberkorpers nach hinten erscheint so bedeutsam, dass diese Korperhaltung bel der Aus-
wertung der Ergebnisse noch zu untersuchen ist.

Aus der Korperhaltung, also der Stellung des Rumpfs im Schwerefeld der Erde,
ergibt sich zwangslaufig die Frage nach der Stellung von rechtem und linkem Ful3 des
Diskuswerfers, eine Frage, die in der weiteren Betrachtung auch die Haltung der Arme
wie des Diskus und allgemein die Handigkeit nach sich ziehen wird. Es mag Uberraschen,
dass bei der Ful3stellung keine Praferenz fur einen vorangestellten Fuld zu ersehen ist. In
der rotfigurigen Malerei wird in 50 Aktionen sowohl der rechte als auch der linke Ful3
vorangestellt. In der schwarzfigurigen Malerei ergibt sich ein Vorteil fir den linken Ful3
(9) gegentiber dem rechten (5) Ful3.

7.9.4 Halten des Diskus

In der erwashnten Sekundarliteratur spielt das Halten des Diskus eine grofe Rolle. *”> Mit
dem hohen Satz von 71,2 Prozent (74 von 104 auswertbaren Vasen) wird der Diskus vor
dem Korper gehalten oder wird getragen (schwarzfigurig 14 von 15 Vasen). Gering ist
der Anteil von Werfern, die den Diskus hinter dem Koérper halten (rotfigurig: 23 %).

175 v/gl. Anm. 166. Vgl. zu Abschnitt 7.9.4 die Abbildungen V 2-6 und VI 1-7.
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Wenn davon berichtet wird, dass der Diskus in verschiedenen Hohen vor dem Korper ge-
tragen oder gehalten wird, dann stellt sich die Frage, ob das Gerdt mit einer Hand oder
mit beiden Handen gefasst wird, und ob es eine Préferenz fur eine Hand gibt. In 70 Fal-
len wird in rotfigurigen Vasen der Diskus mit der linken Hand gehalten (76 Prozent vgl.
Abb. V 5), wahrend die Rechte den Diskus seitlich stabilisiert (schwarzfigurig etwa zu
50 % vgl. Abb. V 2), sodass ein Halten mit der rechten Hand (rotfigurig: 18 Exemplare)
unerheblich ist (18 Prozent). In den Handen gehalten wird der Diskus in der rotfigurigen
Malerei in 56 Vasen, sodass sich damit ein Wert von 54 Prozent ergibt.

Verschiedentlich wird das Sportgerat nicht gehalten sondern entweder vom Boden
aufgehoben, auf den Boden gelegt oder vielleicht auch gerollt. Welche dieser Aktionen
in einem Vasenbild erfasst sind (z.B. heben oder legen), kann nur vermutet werden. Das
Halten des Diskus mit einer Hand und das seitliche Stabilisieren werden in der Literatur
im Hinblick auf die Griffigkeit verschiedentlich als ein Einreiben mit Sand verstanden.""

7.9.5 Kampfrichter und Trainer

Nach Auffassung von Beazley beaufsichtigen in der rotfigurigen Malerei keine Kampf-
richter den Diskuswurf. Auf schwarzfigurigen Vasen erkennt Beazley drei Beispiele von
15 auswertbaren Vasen.

Anders stellt sich dies bei Trainern dar, die entweder den Athleten bei einem
Wettkampf begleiten oder ein Uben beaufsichtigen. In 32 Félen (31 Prozent) treten
Trainer in Aktion, wobei es in diesen Fallen auch eine Rolle spielt, wie die Trainer ihren
Einsatz (Anweisung) gegenuber dem Betrachter verdeutlichen, wie dies aus der Verwen-
dung der Zwiesel gedeutet werden kann (Abb. V 5).

Die Zwiesel wird in der rotfigurigen Malerei beim Diskuswurf in 19 Fallen abge-
bildet (18 Prozent). Dabei richtet der Trainer vermehrt die Zwiesel nach unten (15 Bei-
spiele) und weniger nach oben (4). Parallel zu dieser Beobachtung lasst sich weiterhin
feststellen, dass der Trainer den Blick vermehrt auf den Athleten (11) richtet und weni-
ger nach unten blickt (8), indem etwa die Ful3stellung korrigiert werden soll (Abb. V 5).

7.9.6 Der Wurf

Der Abwurf eines Diskus findet sich in keinem Vasenbild. Allenfalls sind Anschwung-
bewegungen (VI 4-7) vor dem eigentlichen Wurf zu vermuten. In schwarzfigurigen Va-
sen konnte sich der Versuch einer Anschwungbewegung ergeben (1 Beispiel), wobei in
der rotfigurigen Malerei das Ergebnis auch gering ausféllt (4). Ob die Andeutung eines
linken Wurfarms (zwei mogliche Aktionen in rotfigurigen Vasen) die Deutung zul&sst,
dass auch der eigentliche Wurf mit links erfolgt, scheint indessen sehr fraglich.

178 JUTHNER ebd. 277ff &uRert sich zur Rolle des Sands. Es erscheint allerdings fraglich, ob das Halten
des Diskus mit beiden Hénden vor dem Kdrper als ein Einreiben des Diskus mit Sand gedeutet werden
kann, eine Auffassung, die spater noch zu bewerten ist.
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7.9.7 Das Umfeld im Bild

Besonders deutlich wird auf das Pentathlon hingedeutet. Allein zwischen 525 und 500
v.Chr. finden sich auf rotfigurigen Vasen 48 weitere Athleten (insgesamt. 80).

In der rotfigurigen Malerei werden dem Betrachter deutliche Informationen ver-
mittelt. Mit der Darstellung von Aryballos oder Alabastron (13 Beispiele) und der Strigi-
lis (17) wird der Schwerpunkt der Information auf die Hygiene gelegt, wobei eine Vase
sogar ein Waschen darstellt.'”” Mit der Abbildung eines Schwamms (8) wird dieser Ein-
druck noch verstarkt. Die Lokalitdt, nimlich die Paldstra, wird mit der Abbildung eines
Beutels erreicht, der fiir die Aufbewahrung eines Diskus in der Paldstra verwendet wurde.
Dass sich der Diskuswurf in einer Ubungsstitte abspielt, wird auch aus der Abbildung
von Speeren (11 Vasen) deutlich, die mit Halteres (11 Vasen) nicht nur die Stitte symbo-
lisieren, wo der Diskuswurf stattfindet, sondern dass - wie bereits festgestellt - der Dis-
kuswurf als Teil des Pentathlons aufgefasst werden soll.

Die Hinweise auf das Pentathlon oder auf den Ort, an dem Diskuswurf stattfindet,
werden durch weitere Andeutungen verstirkt. In der rotfigurigen Malerei konnten Pfos-
ten (9) auf eine Abwurfstelle hindeuten und Stele (3) den Schluss zulassen, dass sich der
Wurf in einer Paléstra abgespielt hat. Ein wichtiger Hinweis ergibt sich aus der Abbil-
dung der Spitzhacke. Mit 20 Abbildungen sticht dieser Hinweis im Vergleich zu den iib-
rigen Geriten hervor, sodass abzuleiten ist, dass es dem Maler wichtig erschien, dem Be-
trachter mitzuteilen, dass der Boden fiir den Diskuswurf aufgelockert werden musste.

Bemerkenswert ist die Abbildung einer Kappe (Abb. VI 2). Die Amphotides (|
apemtidec) weist auf ein Training hin (vgl. dazu Anm. 288). Kiinstlerische Einfliisse er-
geben sich aus den reichhaltig abgebildeten Palmetten (insgesamt 26), die sich in der rot-
figurigen Malerei auf 25 Vasen finden, in der schwarzfigurigen Malerei allerdings auf
ein Beispiel beschrinkt bleiben.

7.9.8 Das Pentathlon (16 mévtabiov)

Aus dem vorausgegangenen Abschnitt ist ersichtlich, dass im Umfeld eines Hauptbildes
Informationen enthalten sind, die liber die eigentliche Aktion hinausweisen. In diesem
Abschnitt waren diese Informationen aus Sportgerdten oder Geréten erkennbar, sodass
sich der Zusammenhang des Diskuswurfs mit dem Pentathlon ergab.

Nach gegenstdndlichen Abbildungen sind in Vasenbildern auch personenbezogene
Hinweise erkennbar. So finden sich in der rotfigurigen Malerei neben dem Werfer weite-
re Athleten, die einen Bezug zum Pentathlon herstellen. Dabei stehen die Athleten mit
einem Speer mit 30 Beispielen in der Gunst der Maler vor den Weitspringern (19) oder
Athleten, die Halteres tragen und den Weitsprung darstellen sollen. Zu erkennen sind
auch Laufer (4) und Ringer (1), und selbst Darstellungen von Boxern fehlen nicht (4).

77 Schale Nr. 201390 (datiert 525-475 v.Chr.).
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7.9.9 Bewegungsphasen, Bewegungsform, Bewegungsabschnitte

An diesem Punkt stellt sich die grundsétzliche Frage, ob im antiken Sport von Bewe-
gungsphasen oder lediglich von Bewegungsformen gesprochen werden kann. Im moder-
nen Sport wird die Technik im Diskuswurf mit Bewegungsphasen und Bewegungsab-
schnitten, Hilfsfunktionsphasen und Hauptfunktionsphasen erfasst.

Beim Diskuswurf werden die Grundvarianten , Sprungabwurf® mit enger und
» Standabwurf® mit weiter Ful3stellung unterschieden, wobei sich der Effekt in einem ex-
plosiven Abwurf oder in einem langeren Beschleunigungsweg ergibt.'”®

Der Bewegungsablauf wird bei einer Einteilung nach Abschnitten'”® mit dem
Drehbeginn eroffnet, der mit eitnem Andrehen des linken Beins und einer Kniestellung in
Wurfrichtung eingeleitet wird (Skizzen A 1). Diese Phase dient zur Vorbeschleunigung
des Gesamtsystems.*®® Es folgt mit dem Abdriicken des linken FuRes kurz vor dem L&-
sen vom Boden die Umsprungphase mit einer weiteren Beschleunigung des Gesamtsys-
tems (A 2-3). In der Hauptbeschleunigungsphase (A 4), die mit dem Setzen des rechten
Ful3es nach dem Umsprung beginnt (A 5), soll die maximale Abfluggeschwindig-keit er-
zielt werden. Die Wurfauslage beginnt mit dem Setzen links, wobei das rechte Knie in
Wurfrichtung zeigt. Diese Ful3stellung muss als wichtiges Kriterium bei der Interpretati-
on von Vasenabbildungen aufgefasst werden. Das Zuriickbleiben des Diskus erreicht hier
das Maximum, sodass der Spannungsaufbau bei einer Impulsibertragung Bein-Hifte-
Schulter-Wurfarm beim Abwurf (A 7) erhéht und damit die Hochstgeschwindigkeit er-
reicht wird.*®* Nach dem Abwurf folgt die Abfangphase (A 8), in der die Restgeschwin-
digkeit amortisiert werden muss, um - nach heutigen MaR3stében - die Regeln (kein Uber-
treten) einzuhalten.'®?

In einem anderen Ansatz wird der Diskuswurf in drei Abschnitte und funf Phasen
eingeteilt.’®® Der Startabschnitt wird in zweistiitzige Andrehphase Phl (t1-t2) und ein-
stitzige Andrehphase Ph2 (t3-t3) unterteilt. Es folgt der abwurfvorbereitende Abschnitt
mit der Drehumsprungphase Ph3 (t3-t4) und der einstiitzigen Ubergangsphase Ph4 (t4-t5).
Im Abwurfabschnitt verlasst der Diskus in einer einstitzigen Abwurfphase Ph5 (t5-t6)
die Hand. Zudem werden in der Biomechanik Phasengrenzen, Uml&ufe wie Wegmerkma-
le und der Geschwindigkeits-Zeit-Verlauf, Flugbahn und Lagewinkel beurteilt.

Uber die Vasenmalerei hinaus wurde in der gesamten darstellenden Kunst kein
Beispiel gefunden, das eine Hauptphase des Diskuswurfs, in der nach heutigen Mal3sta-
ben das Wurfgerat die Hand des Athleten verlasst, darstellt.

Der Diskus wird fast ausschliefdlich (94 %) getragen oder gesttitzt, wobei er vor-

9

178 744 den Grundvarianten vgl. Lothar HINZ, Leichtathletik, Wurf und Sto3, Berlin 1991,76.
9 HINZ aa0.
180
HINZ ebd. 72ff.
181 HINZ ebd. 74.
182 HINZ ebd. 80.

183 Wolfgang SCHOLLHORN, Biomechanik der Sportarten, Reinbek 1998,212ff.
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wiegend - wie bereits beschrieben - mit der linken Hand getragen und mit der rechten
Hand seitlich stabilisiert und so gehalten wird, dass eine flache Seite, die in einzelnen
Fallen eine Verzierung (vgl. Abb. V 4) aufweist, dem Betrachter zugewandt ist.

Ein Halten des Diskus vor den Korper vermittelt durch das Verharren des Werfers
den Eindruck des Statischen. Dieser Eindruck verstarkt sich dadurch, dass der Werfer
(fast ein Drittel aller Vasen in der rotfigurigen Malerei) das nach vorne gestellte Bein
durchstreckt (29) und der Kdrperschwerpunkt hinter die vertikale Korperachse verlagert
wird. Armhaltung, Beinstellung und Lage des Oberkdrpers machen deutlich, dass in die-
ser Position keine Schwungbewegung oder ein Wurf durchgefiihrt werden soll und aus
biomechanischen Griinden auch nicht absolviert werden kann.

Der Vergleich mit dem modernen Sport lasst hier Parallelen aufkommen. So ver-
harren manche Sportler vor Beginn einer Bewegung, setzen ein Bein nach vorne, stre-
cken es durch, wobei die Ful3spitze oft noch dorsal angehoben wird (Tennisspieler und
auch Hoch- wie Weitspringer). Dieser statische Teil der Bewegung stellt eine Konzentra-
tionsphase dar, um sich auf den Hauptzweck des Bewegungsablaufs vorzubereiten und
den Bewegungsablauf mental durchzuspielen.

Diese Phase konnte sich auch beim Diskuswurf in der griechischen Antike ergeben,
indem der Athlet tUber den aufrecht gestellten Diskus den Wurf zu planen und die Wurf-
richtung geradezu anzuvisieren scheint. Diese Interpretation erscheint wahrscheinlicher
als ein Einreiben des Diskus mit Sand (vgl. Anm.176), denn mit dieser Handlung wirde
eine fur den Wurf unwichtigere Aktion tbermaldig hervorgehoben. Erst nach dieser stati-
schen Ausgangsposition l&sst sich ein anschlief3endes Ausholen oder ein Schwungholen
als denkbare Weiterentwicklung des Bewegungsablaufs auffassen.

Ein herausragender Wert ergab sich in der rotfigurigen Malerei mit 32 Abbildun-
gen von Trainern (0O schwarzfigurig). Es kann daraus gefolgert werden, dass bei techni-
schen Sportarten in der Antike ein Lernprozess als wichtig erachtet wurde. Es wurde of-
fenbar als erforderlich angesehen, dass eine sachkundige Person den Lernprozess leitet
und begleitet. Diese Annahme konnte etwa auch noch bildlich damit unterstrichen wer-
den, dass der Trainer den Athleten anblickt (11 Beispiele) und somit seine Erklarungen
oder Hinweise eindringlicher zu gestalten scheint. Der Blick des Trainers richtet sich
auch abwarts (8), wodurch hier die Vermutung nahe liegt, dass der Trainer die Fulstel-
lung beurteilt.

Die Bedeutung des ,, Trainers* (Paidotriben) und die Wichtigkeit von Anweisungen
ergeben sich auch aus der Zwiesel. Sie wird haufiger nach unten gerichtet (17), sodass
sich daraus nochmals folgern lasst, dass die Gerte eingesetzt wurde, um den Diskuswer-
fer gezielt auf die korrekte Stellung der Fif3e hinzuweisen. Die Zwiesel wird vielleicht
im Hinblick auf eine eindringlichere Ermahnung oder Erkl&rung in vier Fallen nach oben
gehalten.

7.9.10 Der Diskuswurf in der Vasenmal erei

Bei der Auswertung der rotfigurigen Vasen fallt ein zeitlicher Schwerpunkt vom letzten
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Viertel des 6. Jahrhunderts bis zum zweiten Viertel des 5. Jahrhunderts auf. In diesen
Abschnitt fallen drei Viertel der ausgewerteten Vasen. In dieser Zeitspanne treten 21
Trainer (Paidotriben) ins Bild, wobei die Hauptaktivitaten im 1. Viertel des 5. Jahrhun-
derts (14) registriert werden konnten, sodass daraus eine hohere Bedeutung oder auch ein
grofieres Ansehen des Diskuswurfs abgeleitet werden kann.

Die bisherigen Ergebnisse scheinen zu verdeutlichen, dass sich der Diskuswurf in
dieser Zeit einer hoheren Beliebtheit unter den Kunstlern erfreute. Daraus lief3e sich wei-
terhin ableiten, dass der Diskuswurf auch unter den Zuschauern oder der Bevolkerung
des antiken Griechenlands beliebt war. Es konnte sich dann die Vermutung anschlief3en,
dass damit auch das Pentathlon einen besonderen Stellenwert besessen hat.

Beim Ringen kristallisierte sich eine typische und standardisierte Anfangsposition
fur den Wettkampf heraus. Dies scheint nun auch beim Diskuswurf der Fall zu sein, in-
dem der Werfer mit zurtickgerichtetem Oberkorper, einem (zum Teil auch gestreckt)
nach vorne gesetzten Fuld und einem mit einer Hand nach vorne gehaltenen und mit der
anderen Hand gestutzten Diskus abgebildet wird (Abb. VI 2). Die Ubertriebene Haltung
des Diskus tber dem Kopf mit einer Verschrankung der Beine (Abb. VI 5), die sich auch
auf Munzen findet (Abb. VI 4), kann nur als eine klnstlerische Sichtweise eingestuft
werden, da diese Abbildungen keine reale Aktion als Anschwungbewegung oder gar
Abwurfbewegung erkennen |&sst.

Bemerkenswert ist die Ausgestaltung des Umfelds durch Palmetten (vgl. S. 191).

7.10 Auswertung

In der Frage des Rechts und Links werden die bislang vorliegenden Ergebnisse nach der
Erfassung des Diskuswurfs deutlich gestutzt. So findet die Bewegung beim Diskus zu
fast 68 Prozent von links nach rechts statt.’®* Die Hauptrichtung der Bewegung fiihrte
bereits beim Lauf nach rechts, sodass sich nun noch deutlicher die Frage stellt, ob sich
dieser Trend im weiteren Verlauf der weiteren Bearbeitung bestatigen wird, und es noch
notwendiger erscheint, nach Erklarungen zu suchen.

Die Ful3stellung gibt keine Auskunft, ob es beim Diskuswurf Linkshander gegeben
haben konnte. Auch ein Tragen des Diskus mit der linken Hand lasst hier keinen Schluss
sondern eher die Annahme zu, dass der Diskus mit der linken Hand getragen wurde, um
den rechten Arm nicht unnétig fur den eigentlichen Wurf zu belasten.

Wenn bei einer Schale (ab 500 v.Chr. Nr. 203290) und einer Schale (ab 525 v.Chr.
Nr. 201117) eine Anschwungbewegung vermutet werden kann, dann lasst sich dennoch
nicht folgern, dass es sich um Linkshénder gehandelt hat, da bis zum Abwurf noch Zeit
gewesen ware, die Hand zu wechseln. Fur einen festen Griff um den Diskus mit einem
Gewicht von fast flnf Kilogramm erscheinen , schlanke® Finger eher als nicht geeignet.

184 JUTHNER ebd. 320 mei nt, dass die Bewegung ,,im Allgemeinen” nach rechts gerichtet ist.
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7.10.1 Platzierung und Geréte

Auffallig ist, dass die Kunstler nur in der rotfigurigen Malerei die Spitzhacke abbilden
(VI 2, VI 7). Ein Auflockern des Bodens scheint allerdings eher beim Weitsprung erfor-
derlich gewesen zu sein. Wenn nun die Hack e beim Diskuswurf herausgestellt wird,
kann daraus die Annahme abgeleitet werden, dass lockerer Boden erforderlich gewesen
sein konnte, um nach dem Abwurf einen deutlicheren Abdruck des aufgeschlagenen Dis-
kus zu erhalten, um somit auch eine unzweifelhafte Entscheidung tber die Platzierung zu
ermdoglichen.

Die Notwendigkeit einer Lockerung des Bodens erscheint denkbar, wenn bertick-
sichtigt wird, dass die Spiele in Olympia in den Sommermonaten durchgefiihrt wurden
und wegen der klimatischen Verhdltnisse die Bodenbeschaffenheit einen sichtbaren Ab-
druck des Diskus erschwerten oder eine Vertiefung nicht registriert werden konnte und
damit eine korrekte Platzierung erschwert wurde.

An spéterer Stelle wird zu fragen sein, welche Rolle der Sieg oder eine Niederlage
im Diskuswurf im Rahmen des Pentathlons spielte.

7.10.2 Der Stellenwert des Diskuswurfs

An dieser Stelle sollen auf der Grundlage von Beobachtungen der rot- und schwarzfigu-
rigen Vasenmalerei Interpretationen gesucht werden, welchen Stellenwert der Diskus-
wurf im antiken Griechenland hatte. Untersucht werden soll, ob sich eine Kontinuitéat in
der Beliebtheit des Diskuswurfs erkennen lasst oder ob sich im Verlauf der Zeit Veran-
derungen ergeben haben, und in diesem Fall nach méglichen Grinden zu suchen.

Diese Ergebnisse mussten in der weiteren Bearbeitung berlcksichtigt werden und
sich schliefdlich auch auf die Agonistik des antiken Griechenlands insgesamt auswirken.

Im letzten Drittel des 6. Jahrhunderts l&sst sich eine Entwicklung im Aufbau des
Vasenbilds beobachten, wie sie zuvor nicht erkennbar ist. Im Vasenbild werden mehr-
fach Gruppen zwischen funf und acht Personen abgebildet, deren Bekleidung allein
schon darauf hinweist, dass es sich nicht um Sportler oder Offizielle handelt, sondern
wohl um Zuschauer.

Die Quantitét von Vasen mit Darstellungen des Diskuswurfs machte bereits deut-
lich, dass diese Sportart einen gewissen Stellenwert besal3 und damit auch eine Beliebt-
heit des Pentathlons abgeleitet werden kann. Ein Ubriges ergibt sich auch aus der Dar-
stellung von Trainern, die sowohl fur eine Unterrichtung wie auch fir die Durchfihrung
im Wettkampf offenbar als unverzichtbar galten.

Um die Wende des 6. Jahrhunderts setzt eine bemerkenswerte Entwicklung in der
Darstellung des Diskuswurfs ein. Wurde zuvor der Diskus mit beiden Handen gehalten
oder gestitzt, so lasst sich nun beobachten, dass der Diskus nur noch mit einer Hand ge-
halten und die freie Hand fir eine Geste eingesetzt, einer anderen Person entgegen gehal-
ten oder auch nur empor gestreckt wird. Der Diskus wird nicht mehr vor den Ober-
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korper gehalten. Dadurch wird signalisiert, dass sich der Athlet nicht auf den Wurf ein-
stimmt. Der Diskus wird in Kopfhohe, nach unten gehalten oder beim Gehen mit einer
Hand transportiert. Damit wird der Diskus aus dem Zusammenhang mit einem Wurf he-
rausgenommen und gerat zu einem Attribut.

Es wurde weiterhin beobachtet, dass der Diskus nicht mehr in der bereits geschil-
derten Weise gehalten sondern getragen wird, indem die Scheibe schrag gestellt auf den
Unterarm gelegt wird und sich dem Betrachter nur noch der Rand zeigt. Mit dieser Art
des Haltens konnte kein Wurf erfolgen und war vielleicht auch nicht geplant. In einem
Fall (Nr. 203870) wird der Diskus auf das Knie gelegt. In der Mitte des 5. Jahrhunderts
verstarkt sich der Eindruck eines passiv gehaltenen Geréts. Der Diskus wird entweder
nur transportiert oder schrag gehalten.

In diesem Zusammenhang spielt auch die Korpersprache eine Rolle. Um die Mitte
des 5. Jahrhunderts ist der Kopf entgegengesetzt zur Wurfrichtung zurtickgedreht (Nr.
217419 und 210217). Aus dieser scheinbar unwichtigen Haltung ergibt sich jedoch mit
der Antizipation'®® ein ganz entscheidender Faktor beim , Vorausnehmen“ eines geplan-
ten Bewegungsvollzugs. Die Antizipation (Bewegungsvorwegnahme) ergibt sich in Ab-
bildungen, wenn der Kopf nach rickwérts gewandt ist, die Ful3spitze entgegen der Rich-
tung des Oberkorpers aber in die geplante Wurfrichtung zeigt. In der ersten Hélfte des 6.
Jahrhunderts zeigen Uberkreuzte Beine eines aufrecht stehenden Athleten (203495 und
203591), die Abbildung des Spielbeins (203598) und das Stlitzen eines Arms in die Seite
(217419, 203288), dass sich zwischen 500 und 400 vor Christus eine passive Korperhal-
tung durchsetzt. Der Diskus soll offensichtlich nicht geworfen werden, sondern er soll
die abgebildete Person mit dem Attribut eines Diskus lediglich als Diskuswerfer symbo-
lisieren.

Wenn sich der Diskuswerfer im Verlauf dieser Jahrzehnte der Passivitéat zuneigt,
der Diskus zum Attribut herabgestuft wird, dann liegt die Vermutung nahe, dass sich das
Ansehen des Diskuswurfs und damit unter Umsténden auch der Stellenwert des Sports
im antiken Griechenland verandert hat.

Trifft diese Annahme zu, dann mussen Grinde gesucht und Fragen gestellt werden,
die jedoch erst zu einem spéateren Zeitpunkt beantwortet werden kénnen.

7.11 Zusammenfassung

In der Vasenmalerel wird der Diskuswurf vor allem zwischen dem letzten Viertel des 6.
und dem 2. Viertel des 5. Jahrhunderts abgebildet (vgl. S. 133). Die Hauptbewegung, al-
so der Wurf, wird nicht dargestellt. Die Plastik liefert den deutlicheren Hinweis, dass
dem Wurf ein Anschwung vorausging, auch wenn im Diskuswerfer nach Myron nicht ei-
ne tatsachliche Wurfbewegung sondern eher die Studie eines Athleten gestaltet wurde.

185 bie Antizipation findet sich mehrmals (vgl. die Statistik) und z.B. bei Nr. 203598, 210814, 205377.
Zur Antizipation vgl. MEINEL ebd. 57f.. In der Vasenmalerei auch sonst, wie Abb. V11 4 zeigt.
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Aus dem Diskobol kann eine Rotation nicht abgeleitet werden, da der linke Ful3 nicht,
wie es bel einer Rotation der Fall ware, nach links auswérts gedreht wird. Im Vergleich
mit dem heutigen Diskuswurf scheint im antiken Sport eine Phase moglich gewesen zu
sein, in der ein Werfer eine Schrittstellung einnimmt und dann aus dem Stand werfen
wird. Beim modernen Diskuswurf wird diese Phase nach der Rotation erreicht (Skizze A
5) und somit die Wurfauslage eingenommen. Wahrend heute der durch die Rotation er-
reichte Bewegungsimpuls fur den Abwurf weitgehend erhalten bleibt, fiel in der Antike
beim Wurf aus dem Stand die Endgeschwindigkeit erheblich geringer aus, sodass im
Vergleich zu heute sicher eine deutlich geringere Weite erzielt wurde.

In den Vasenabbildungen wird eine statische Phase des Verharrens gezeigt, in der
sich der Athlet wohl auf den Wurf einstimmte, er etwa in einer Phase der Bewegungs-
vorwegnahme (Antizipation) die Muskulatur in eine Vorspannung fur die notige Kraft-
entwicklung versetzte, sodass Philostrat den Wurf zu den , schweren“ Ubungen rechne-
te.186

Es sind Flotenspieler (7) zu finden (Abb. V 2), die eher einen Zusammenhang zum
Wettkampfgeschehen ausdriicken. Der Vorteil ,, schlanker Finger® erscheint abwegig.

Im Ubrigen spielt der Diskus auch tiber die Vasenmalerei hinaus eine Rolle in der
darstellenden Kunst, wenn er etwa auf einer Grabstele (Abb. VI 1) als Hintergrund eines
im Relief dargestellten Kopfes verwendet wird, wobei das Halten des Diskus mit einer
Hand, wie dies am unteren Rand durch die Darstellung einer Hand zu erkennen ist, kaum
mit einem sportlichen Geschehen in Zusammenhang gebracht werden kann, sondern das
Sportgerét als Gestaltungsmittel verwendet wird und wohl darauf hingewiesen werden
kodnnte, dass die abgebildete Person zu Lebzeiten ein Pentathlet war oder vielleicht auch
nur ein Anhanger des Funfkampfs (Abb. VI 1) gewesen sein mochte.

188 by LOSTRAT Gymn. 3.
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8 Der Speerwurf (16 ak6vtiov)
8.1 Allgemein

Die Vasenabbildungen des Speerwurfs nehmen im Beazley-Archiv einen groen Raum
ein. In der schwarzfigurigen Malerei finden sich im Archiv 57 Vasen und in der rot-
figurigen Malerei 287 Exemplare. Bei der Erfassung wurden bereits bekannte Kriterien
angewandt. So wurden Trainer, Kampfrichter, sportliche Geréte, Utensilien fiir die Hy-
giene oder die Ausschmiickung des Bildrands erfasst. Dazu kamen sportartbezogene Be-
obachtungen.

Da in der Literatur hiufig die Frage gestellt wurde, ob es sich beim Speerwurf um
einen Ziel- oder Weitwurf handelte, sollte eine bislang nicht vorgenommene Messung
angestellt werden. Denn bei der Frage nach einem Ziel- oder Weitwurf spielt der An-
stellwinkel des Speers im Abwurf eine Rolle. Das Beazley-Archiv ermoglicht es, diesen
Winkel zu messen. Dabei muss jedoch eingeriumt werden, dass sich durch die Kriim-
mung von Vasen nicht immer exakte Werte ergeben. Aber auch Anndherungswerte mit
geringen Schwankungen lassen den Trend erkennen, ob es sich um einen Weit- oder
Zielwurf handelte. Dabei soll als Vergleich der heutige Speerwurf herangezogen werden.

8.2 Entwicklungsgeschichte

Der Speer wurde seit der Steinzeit als Jagd-, Verteidigungs- oder Kriegswaffe benutzt
und wird heute noch so von Naturvilkern verwendet. Dabei wurde der Speer wohl fiir
einen Ziel- oder Fernwurf wie auch bei einem kombinierten Ziel-/Fernwurf eingesetzt.
Zwangsldufig war auch ein sicherer Umgang mit einem Speer aus Griinden der Selbster-
haltung notwendig, sodass sich daraus ein Uben oder bei einer planmiBigen Form des
Ubens eine Grundform des Trainings ableiten ldsst. Dabei konnte sich in einer friedli-
chen Form im Umgang mit dem Speer ein sportlicher Wettstreit ergeben haben.

In der Bronzezeit wird der Speer heute noch in West-Schweden auf Felsenzeich-
nungen sichtbar. Doch dabei wird er nicht nur als Jagdwaffe gezeichnet, sondern in einen
kultischen Zusammenhang mit dem ,,Adoranten® gebracht, der sich mit dem speertragen-
den ,,Adoranten® auch in Deutschland findet.'®” Demnach wurde der Speer schon in der
Vorzeit in einem kultischen Zusammenhang gesehen.

8 im 9. Jahrhundert bei

Homer erwihnt '®, wo der Speer sowohl als Kriegswaffe wie auch als Gerit fiir Agone

In der Antike wird der Speer, d0pv oder dxkwv genannt

"7 Erwin KEEFER, Steinzeit — Sammlung des wiirttembergischen Landesmuseums Stuttgart, 1989, Bd. 1
S.54 Abb. A zeigt einen Adoranten auf einem Elfenbeinpléttchen, datiert auf 35000 bis 40 000 Jahre
v.Chr. Attribut der Adoranten sind in anbetender Pose erhobene Arme, wobei die Hidnde frei sind oder
auch einen Gegenstand (Speer und Schild) tragen konnen (vgl. Abb. XI 1). Nach MARTINI 2003,3 ist der
Adorant auch in der minoisch/mykenischen Kultur zu finden.

188 | ASER ebd. T 54ff.
%9 HOMER 1. XXIII, 634 und XVI, 590. Vgl. auch LASER ebd. T 22.
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(Leichenagon fiir Patroklos) genannt wird. Als Erfinder des Speers allgemein gilt Ares
und als Erfinder des Wurfspeers sein Sohn Aitolos.'”
Nestor gewesen sein' ', und bei Philostrat zihlt der Speerwurf zu ,,leichten” Ubungen.

Der erste Sieger im Speerwurf soll
192

8.3 Weit- oder Zielwurf

Fraglich ist, ob es sich auch im Agon um einen Weit- oder Zielwurf handelte. Diese Fra-
ge scheint nicht eindeutig geklirt werden zu konnen.'”® Bei einem Zielwurf spielt eine
Abwurfstelle eine untergeordnete Rolle. Bei einem Agon musste jedoch eine gemeinsa-
me Abwurfstelle vorhanden sein. Dabei kdnnten entweder Pfeiler oder Stele vorgesehen
gewesen sein.'** Kennzeichen eines Zielwurfs ist generell ein negativer oder abwirtsge-
richteter Wurfwinkel, um ein Ziel (Jagd/Krieg) auf kurze Entfernung zu treffen, wie dies
auf Miinzenabbildungen zu sehen ist (vgl. Abb. VII 6 u. 7).

8.4 MaBe/Eigenschaften

Der Speer fiir einen Agon soll eine Korperlinge betragen haben.'”® Die Stirke wird als
fingerdick beschrieben.'”® Er soll leichter als der Jagd- oder ein Kriegsspeer' ' und
biegsam gewesen sein.'”® Unterschiedliche Angaben ergeben sich hinsichtlich der Speer-
spitze, die entweder ,,scharf oder stumpf gewesen ist'*’, wobei ein mit einer ,,scharfen

190 SINN 2004,163.
1L ASER ebd. T 53.
192 PHILOSTRAT Gymnastik 3.

193 Strittig ist diese Frage deshalb, weil aus der Antike keine Angaben fiir Weiten iiberliefert sind. So
schlieBt etwa JUTHNER ebd. 348 aus einer Textstelle bei Bacchylides 8 (9) 33, wo der Speer bei einem
Pentathlon in Nemea in den ,,Ather” geflogen sein soll, auf einen Fernwurf. Fiir einen Wurf auf Weite
pladieren auch POPPLOW ebd. 155, DECKER ebd. 99, LASER ebd. T 55 und GARDINER ebd. 171.
WEILER ebd. 166 hilt aufgrund unterschiedlicher Literaturangaben einen Weit- oder Zielwurf fiir denk-
bar, wihrend JUTHNER ebd. 341 auch einen Zielwurf fiir méglich hilt. Eine Distanzangabe erwihnt
JUTHNER ebd. 345ff, indem zwischen Athlet und Zuschauern ein Sicherheitsabstand von 100 Plethra
(LEXIKON DER ANTIKE, Miinchen 1979,927: 1 Plethron. = 100 FuBl) bestanden haben soll. Bei PIN-
DAR Nem.7,70 wird vom Uberschreiten einer Marke berichtet. Es bleibt offen, ob damit ein Fernwurf
oder ein Abwurf gemeint sein konnte. PINDAR Pyth. I, 45 deutet mit pokpd piyog auf Weitwurf.

194 JUTHNER ebd. 347. Eine Abwurfstelle hilt auch NEUTSCH ebd. 21 fiir moglich. Denkbar wére, dass
lediglich eine Linie gezogen wurde (ypaupr) wie dies bereits bei der Schilderung des Diskuswurfs ange-
deutet wurde (vgl. 7.5). Wie bereits beim Diskuswurf geschildert, diirfte bei der Ermittlung der Weiten
eine Marke verwendet worden sein (Abb. VII 8). Diese Annahme sieht JUTHNER ebd. 348 durch Pindar
7,70ff gestiitzt, wo von einem Uberschreiten der Marke beim Speerwurf berichtet wird. Zu Marken oder
Pflocken vgl. Anm. 162.

'3 POPPLOW ebd. 155 und DECKER ebd. 99. WEILER ebd. 166 nimmt cine Lange von 1,5 bis 2 Me-
tern an. Bei HOMER I1. XVI, 589 wird ein ,,langgeschafteter” Speer erwéhnt.

S POPPLOW ebd.155.

"7 WEILER ebd. 166.

% POPPLOW a.a.0.

199 Eine scharfe Spitze hilt WEILER ebd. 168 fiir méglich, wihrend JUTHNER ebd. 347 eine stumpfe
Spitze annimmt, die ebd. 349 vor allem im Training verwendet worden sein soll. POPPLOW ebd. 155 er-
kennt auf keine Spitze. Die Spitze ayun steht nach KRAUSE ebd. 465 auch insgesamt fiir den Speer.
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200 zumal es

Spitze versehener Speer die Frage nach einem Sicherheitsabstand aufwirft,
beim Speerwurf auch zu Tétungen gekommen sein soll. >

Eine Besonderheit des Speers im antiken Sport stellt die aykOAn (Ankyle) dar. Ei-
ne etwa 45 Zentimeter lange Schnur oder ein Lederband (Abb. VIII 4, links) in dieser
Liange wurde um den Schwerpunkt in der Mitte des Speers gewickelt. Das Ende wurde zu
einer Schlaufe gebunden, durch die der Zeigefinger gesteckt wurde (Abb. VII 2), um da-

. S . 202
mit den Speer etwa in eine Rotation zu versetzen.

8.5 Regeln

Welche Regeln im antiken Griechenland bei der Wertung eines Wurfs gegolten haben, ist
nicht bekannt. Ist heute die Weite eines Speerwurfs durch den Einsatz technischer Geréte
exakt festzustellen, so bestand nach den Bestimmungen in der Leichtathletik die Giiltig-
keit eines Wurfs noch vor wenigen Jahren im korrekten Abdruck im Boden. Dabei hing
die Wertung eines regelgerechten Wurfs vom Urteil eines Kampfrichters ab.

Unbekannt ist, ob eine derartige subjektive Entscheidung iiber die Giiltigkeit eines
Wurfversuchs auch in der Antike geféllt wurde. Mit hoher Wahrscheinlichkeit kann pa-
rallel zum Diskuswurf angenommen werden, dass bei einem Agon eine Abwurfmarkie-
rung vorhanden war. Denkbar wére auch, dass aus Sicherheitsgriinden die Flugbahn des
Speers durch eine ,,Wurfbahn* oder auch durch Sektoren begrenzt worden war.>%

8.6 Die Technik

Untersuchungen des agonalen Speerwurfs beziehen sich auf die Frage, ob der Speer aus
dem Stand”** oder aus einem Anlauf > geworfen wurde. Es ist zu erwarten, dass sich bei

dieser Entscheidung Anhaltspunkte aus der Auswertung der Vasenbilder ergeben.

200 Sektoren oder Réume, die fiir ein Auftreffen des Speers eingerichtet wurden, scheinen aus PINDAR
Pyth. I, 44 mit ¢€o nédropa (auBerhalb der Bahn) hervorzugehen. Zur Wurfbahn auch POPPLOW ebd.
155, vgl. auch Anm. 193.

2%l PLUTARCH Pericl. 36,2 (Steisimbros von Thasos).

202 Nach POPPLOW ebd. 155 betriagt die Lange der Ankyle 35-45 Zentimeter. POPPLOW a.a.O. erwidhnt
das Umschlingen am Schwerpunkt des Speers und hilt als Effekt eine doppelte bis dreifache Weite fiir
moglich. ,,Ankyle* als Synonym bedeutet ,,gebogen®, ,,Armbeuge* oder ,,Ellenbogen. Uber die Ankyle
berichten auch JUTHNER ebd. 325, der auch das Material erwihnt, und DECKER ebd. 99ff. Nach WEI-
LER ebd. 167 sorgte die Rotation durch die Ankyle fiir einen ruhigeren Flug.

203 Bei POPPLOW ebd. 155 wird eine ,,Wurfbahn® erwihnt und DECKER ebd. 100 spricht sich fiir Sek-
toren aus, um ein ,,Abtriften” des Speers in Richtung der Zuschauer zu verhindern.

204 JUTHNER ebd. 346 spricht vom Standwurf oder einen Wurf aus einem Anlauf. Nach JUTHNER ebd.
345ff habe ein Athlet mit abgewandetem Kopf ,keine drei Schritte* laufen konnen, sodass er sich ebd.
320ff gegen einen Anlauf ausspricht.

205 pOPPLOW ebd. 155 hilt einen kurzen Anlauf mit einer ,,Ubersetzphase* fiir moglich. NEUTSCH ebd.
20ff entscheidet sich fiir einen Anlauf. Wenn ein Anlauf erfolgte, dann ist er dann in seiner Lange be-
schrinkt, besonders wenn als Wettkampfort die Sphendone angenommen wird (vgl.Anm.154).
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Grundsitzlich soll die Wurftechnik der Heutigen entsprechen.?’® Moglich gehalten
wird eine Ausholbewegung®’, und der Abwurf sollte an einem Mal erfolgen.’”® Beim
Abwurf habe sich der Athlet ,,weit zuriickgebeugt®*’, und dabei wurde der Kopf entge-
gen der Wurfrichtung riickwirts gedreht.”'® Mit der Ankyle ergibt sich eine Besonderheit
im antiken Sport.

Wihrend immer noch nicht der Effekt durch die Ankyle ganz gelost ist, so ldsst
sich doch erkennen, dass sie nur im antiken Sport und nicht in kriegerischen Auseinan-
dersetzungen verwendet wurde. Nach den heutigen Ergebnissen konnte es sich bei der
Ankyle um eine Schlaufe handeln, die entweder den Beschleunigungsweg erh6ht oder
dem Speer einen Drall verleiht, von dem in der Antike angenommen wurde, dass er eine
grofere Weite ermoglicht.”'! Es ist als sicher einzustufen, dass die Ankyle erst kurz vor
dem Wurf am Holzschaft*'> des Speers angebracht wurde.”"? Uber die Anzahl der Wiirfe
bestehen unterschiedliche Auffassungen. Die Zahl schwankt dabei zwischen drei und
fiinf Versuchen.?'*

Der Speerwurf wurde wie der Diskuswurf nur im Rahmen des Pentathlons durch-
gefiihrt, sodass jede Abbildung eines Speerwurfs auch einen Fiinfkampf darstellt.”"> Als
Wettkampfstitte wird entweder das Stadion oder der Startraum angesehen.’'® Die Wurf-
richtung konnte nach rechts erfolgt sein.’'” Eine genauere Angabe iiber eine erzielte

218

Wurfweite ist nicht festzustellen.” ” Fiir die Einlibung der Technik war der akoviotng zu-

standig.”'” Die Frage, ob die Lehrer im Unterricht auch einen Wurf mit links eingeiibt

208 WEILER ebd. 167, GARDINER ebd. 176 und PATRUCCO ebd. 179 (,,simile a quello moderno®).

297 NEUTSCH ebd. 20ff.

0% NEUTSCH ebd. 21 spricht von einem Pfeiler und WEILER ebd. 167ff vor einer Séule.

29 POPPLOW ebd. 155.

*'9 JUTHNER ebd. 324 und 340.

21 JUTHNER ebd. 322 iiber die Wirkung der ,,Schleuder und ebd. 323 und 328 iiber eine Drehung.
SINN 2004,163 spricht von einem ,,stabilisierenden Drall“, LASER ebd. T 56 hilt eine Hebelwirkung als
»Speerschleuder” fiir méglich. POPPLOW ebd. 197 hilt keinen Drall fiir mdglich, sondern befiirwortet
eine Wurfarmverldngerung. WEILER ebd. 167 spricht der gespannten Ankyle eine Schleuderwirkung zu.
Das Spannen der Ankyle skizziert JUTHNER ebd. 336 und 349ff. Vgl. zur Ankyle auch NEUTSCH ebd.
22. Nach JUTHNER ebd. 315 blieb die Ankyle mit dem Speer auch wéhrend des Flugs verbunden.

212 JUTHNER ebd. 309.

213 JUTHNER ebd. 315ff. Nach GARDINER ebd. 171 wurde die Ankyle auch bei den Etruskern und
Samniten bei Krieg oder Jagd, nicht aber von Rémern und nicht auflerhalb von Europa verwendet.

*'* EBERT ebd. 13 und 63, wihrend WEILER ebd. 168 diese Zahl fiir ,,unwahrscheinlich® hil.

215 SINN 1996,14.

216 Vgl. Anm. 205. Dazu WEILER ebd. 167ff, wihrend JUTHNER ebd. 346 es zunichst offen hilt, an
welcher Stelle im Stadion der Speerwurf stattgefunden haben konnte, meint aber ebd. 347, dass der Wurf
am Start erfolgt sei. Schlieft man sich dieser Auffassung an, hétte auch die Balbis als Abwurfstelle die-
nen konnen.

217 JUTHNER ebd. 320ff hilt rechts als Richtung ,,in der Regel* fiir richtig und JUTHNER ebd. 320 geht
davon aus, dass links ,,selten® festzustellen sei.

*!® JUTHNER ebd. 345ff.

219 WEILER ebd. 169 und JUTHNER ebd. 342 und 347.
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haben, stellt sich im Zusammenhang mit einer Bemerkung von Platon, der berichtet, dass
im Hinblick auf den Einsatz im Krieg der Speerwurf auch mit der linken Hand geiibt
werden sollte.**

Hier erhebt sich mit der der bekannten Fragstellung nach dem Links und Rechts
die interessante Frage, ob sich beim Speerwurf Linkshidnder finden, wobei die grundsitz-
liche Frage aufgeworfen wird, ob sich liberhaupt im antiken Sport Linkshédnder nachwei-
sen lassen. In Anlehnung an den Diskuswurf ist zu betrachten, ob die Bewegungsrich-
tung auch beim Speerwurf ebenfalls von einem Links und Rechts bestimmt wird.

8.7 Statistik
8.7.1 Vorbemerkung

Die Sichtung der Vasen war mit einem erheblichen Zeitaufwand verbunden. Zunédchst
waren allein in der rotfigurigen Malerei 287 Vasen zu erfassen, eine Zahl, die sich in der
bisherigen Bearbeitung noch nicht ergab.

Dann kam es im Lauf der Bearbeitung durch neue Erkenntnisse zu weiteren Krite-
rien, wobei jene Vasen erneut bearbeitet wurden, die bereits erfasst worden waren.

Der Speerwurf erwies als eine komplexe Materie, sodass insgesamt 50 Kriterien
gefunden und in 32 Rubriken zusammengefasst wurden. Da nicht alle Beobachtungs-
punkte in einer Tabelle aufgefiihrt werden konnten, mussten verschiedene Kriterien ab-
gekiirzt in einem Sammelbereich (Sonstiges) wiedergegeben werden. Hier war eine sta-
tistische Auswertung mit einer Summenbildung am Ende einer Rubrik nicht méglich..

Zu beriicksichtigen ist, dass es sich dabei nicht um Informationen handelt, die sich
unmittelbar auf den Speerwurf oder auf die Disziplin als Bestandteil des Pentathlons be-
ziehen, sondern um Hinweise, die vorwiegend das erweiterte Umfeld betreffen und das
Gesamtbild zusétzlich abrunden konnen. Aus diesem Grund wurden weitere Statistiken
zusammengestellt, die am Rande liegende Hinweise in den einzelnen Sportarten enthal-
ten (Seiten 189ff).

8.7.2 Gesamtstatistik Speerwurf

Die Sonderstellung des Speerwurfs geht zundchst aus dem Umfang des Vasenbestands
hervor. Im Beazley-Archiv konnten 344 Exponate ermittelt werden, darunter 57 schwarz-
figurige und 287 rotfigurige Vasen.

Aus dieser Gesamtzahl wurden in der schwarzfigurigen Malerei 31 und in der rot-
figurigen 136 Abbildungen ausgewdihlt. Bei einem schlechten Erhaltungszustand wurden

220 Vgl. dazu JUTHNER ebd. 322. Er vermisst jedoch einen sicheren Beleg in Schrift und Bild. In PLA-
TON leg. 7,795 B wird eine Ubung mit dem linken Arm fiir notwendig erachtet und HOMER 11. XXI, 163
deutet mit dem Begriff ,,mepidéloc” eine Beidhdndigkeit an. Vgl. dazu auch WEILER ebd. 168. Nach
GARDINER ebd. 168 wurde der Speer als leichte Waffe im Peloponnesischen Krieg verwendet.
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Recherchen vor alem in der Sammlung antiker Vasen (Corpus Vasorum Antiquorum)
angestellt oder es wurden Publikationen wie Kataloge von Museen oder Bildbande he-

rangezogen.”*

8.7.3 Statistische Einzelergebnisse
8.7.3.1 Beobachtungsschwerpunkte

Das umfangreiche V asenmaterial ertffnete die Moglichkeit einer differenzierten Beo-
bachtung, sodass aus einer Auswertung genauere Ergebnisse zu erwarten waren. So war
zu hoffen, dass in der Folge Hinweise Uber die Auslibung des antiken Sports und Er-
kenntnisse tber den Speerwurf oder dartber hinaus erwartet werden konnten.

Bei der Betrachtung der Vasenbilder sollte auch beim Speerwurf der Bewegungs-
richtung ein besonderes Augenmerk gewidmet werden, da sich diese Frage geradezu wie
ein roter Faden durch die Bearbeitung zu ziehen scheint. Das Rechts und Links betrifft
auch die Extremitéten. In dieser Bearbeitung kann bei der Betrachtung der antiken Wurf-
disziplinen wiederum der Frage nachgegangen werden, ob es im antiken Sport mogli-
cherweise Linkshander gegeben hat. Dabel schien eine Rolle zu spielen, ob sich aus der
Beinstellung eine Handigkeit erkennen |&sst.

In Hinblick auf eine Beurteilung des Bewegungsablaufs ist zwangslaufig die Be-
trachtung anzustellen, in welcher Phase eines Gesamtablaufs ein Speerwerfer abgebildet
wurde. Dabel mussen die Schwerpunkte einer Beobachtung darin liegen, ob eine vorbe-
reitende Phase vorliegt oder ein Abwurf festgestellt werden kann. Eine Beurteilung hangt
von der Armhaltung, der Haltung des Oberkoérpers und von der Beinstellung ab. Daran
kann sich eine Analyse des Bewegungsablaufs anschlief3en. Als hilfreich kdnnte sich da-
bei herausstellen, Bewegungsmerkmale des modernen Sports einzubeziehen.

Untersucht werden soll auch, ob sich aus den Vasenabbildungen Anhaltspunkte
ergeben, dass ein Wurf in der Antike aus dem Stand oder mit einem Anlauf ausgefihrt
wurde. In diesem Zusammenhang ware auch zu beurteilen, ob der Athlet in Schrittstel-
lung oder im Lauf abgebildet ist und wie der Speer gehalten bzw. getragen wird.

Exakte Werte lassen sich mit der Anwendung heutiger Messmethoden an Vasen-
abbildungen nur mit Einschrénkungen vornehmen. Dennoch soll versucht werden, mit
der Messung von Winkelmalien aus dem Anstellen des Speers vor dem eigentlichen Wurf
Hinweise zu erhalten, ob es sich beim Speerwurf im antiken Sport um einen Ziel- oder
Weitwurf beziehungsweise um einen Standwurf oder Wurf aus dem Anlauf handelte.

In Anlehnung an vorausgegangene Bearbeitungen soll auch hier die Rolle von
Kampfrichtern und Trainern betrachtet werden. Die Benutzung der Zwiesel konnte dar-
Uber Auskunft geben, in welcher Weise ein Trainer in einen Bewegungsablauf eingreift
und Korrekturen bei Korperstellung, Armhaltung oder Beinstellung signalisiert und ob
Blicke diese Mal3nahmen zu unterstiitzen scheinen.

221 . . . L .
An dieser Stelle wird auf das Literaturverzeichnis verwiesen.
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Die statistische Erfassung liefert auch Hinweise Uber das Umfeld einer Abbildung.
Attribute geben Auskunft, in welcher Beziehung der Athlet zur Umwelt steht, ob er sich
mit der Darstellung von Stele oder Saule bei einem Wettkampf im Stadion, beim Uben in
der Palastra oder in der Natur aufhdlt. Diese Hinweise kdnnen durch Abbildungen von
Ornamenten oder pflanzlichen Elementen eine Unterstiitzung erfahren.

Bauliche Elemente, wie etwa ein Pfosten, sind auch geeignet, daraus Schlisse fir
die Mdglichkeit von Regeln zu erhalten, die beim Speerwurf gegolten haben kdnnten.

Die Peripherie einer Bewegungshandlung gewinnt auch in weiterer Sicht Bedeu-
tung. Die Abbildungen von Sportgerdten lasst Schliisse auf den antiken Sport und das
Pentathlon zu und liefert dariiber hinaus Anhaltspunkte fir die Einstellung zur Hygiene,
indem etwa Strigilis oder Schwamm dargestellt werden.

Zu betrachten ist auch die Anwesenheit anderer Personen. Zunéchst treten weitere
Athleten ins Bild. Hier l&sst sich fragen, welche Bedeutung dies fur die Aktion oder den
antiken Sport hat. Zudem konnen sich im Umfeld noch weitere Personen aufhalten, die
sich vom Athleten durch die Kleidung absetzen. Hier sollte versucht werden nachzuvoll-
ziehen, warum nicht mit einer Bewegungsausfihrung befasste Personen ins Bild treten.

8.7.3.2 Rechts und Links

Voranzustellen ist der Hinweis, dass sich in der statistischen Auswertung und bei der
Ermittlung von Prozentzahlen im Vergleich zu den bisherigen Berechnungsmethoden
neue Parameter hinsichtlich der Relation von Aktionen und Vasenanzahl ergeben.??

In der zurtckliegenden Bearbeitung der Disziplinen des Pentathlons ergab sich bei
der Betrachtung des Rechts und Links ein deutliches Ubergewicht fur die Bewegungs-
richtung von links nach rechts. Dies ist auch beim Speerwurf festzustellen. In den rot-
figurigen Vasen ist diese Bewegungsrichtung in 105 Abbildungen zu beobachten, sodass
ein Wert von 59 Prozent ermittelt wurde. Dieses Ergebnis wird auch durch die schwarz-
figurigen Vasen gestitzt, indem von 31 Vasen 18 Exemplare eine Bewegungsrichtung
des Athleten nach rechts erkennen lassen. Somit bestétigt sich eine tberdurchschnittliche
Ausrichtung der Bewegungsrichtung nach rechts, wobel in der bisherigen Bearbeitung
noch hdhere Werte festgestellt werden konnten.

8.7.3.3 Aktiv oder passiv

Frih stellte sich bei der Erfassung der Vasen heraus, dass beim Speerwurf aktive oder
dynamische und passive oder statische Elemente feststellbar sind.

%22 Bei der Ermittlung der Prozentzahlen ist zu berticksichtigen, dass in einem Vasenbild manchmal meh-
rere Speerwerfer abgebildet sind, der Speerwurf sowohl auf der A-, B- oder Innenseite (bei Schalen) ab-
gebildet ist. Dies war bei der bisherigen Bearbeitung so deutlich nicht zu registrieren, sodass bei einer
Gesamtzahl von 136 Vasen (rotfigurig) z.B. 172 Aktionen von Speerwerfern zu erfassen waren. Die
schwarzfigurigen Vasen sollen wegen der geringen Zahl nicht getrennt statistisch sondern im Hinblick
auf die Bewegungsform inhaltlich in Zusammenhang mit den rotfigurigen Vasen erfasst werden.
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So wurden Speerwerfer registriert, die sich im Stand, bel einem Schritt beim Ge-
hen oder in einem Anlauf zeigen.?” Es uiberrascht, dass die Mehrzahl der Speerwerfer im
Stand dargestellt wird und die Absicht eines Wurfversuchs nicht zu erkennen ist.

8.7.3.4 Haltung von Hand, Arm und Kopf

Besonderes Interesse galt der Armhaltung. In 55 Féllen (32 Prozent) wird in rotfigurigen
Vasen der Wurfarm gestreckt nach hinten geftihrt und in 21 Aktionen gebeugt. Im Ge-
gensatz zur Technik des heutigen Speerwurfs ergibt sich im antiken Sport eine Beson-
derheit. Der Wurfarm wird hinter den Kdrper gefiihrt und die linke Hand fasst an die
Speerspitze. Diese Kdrper- und Handhaltung kann bel 47 Athleten beobachtet werden. Es
wird der inhaltlichen Auswertung vorbehalten bleiben, welche Bedeutung diese wohl nur
im antiken griechischen Sport feststellbare Kdrperstellung gehabt haben kann.

Mit der Streckung oder Beugung des Wurfarms und der Haltung der linken Hand
geht die Stellung des Kopfs als bewegungssteuerndes Element einher. Bei 160 Athleten
wurde die Blickrichtung ausgewertet. Dabei wird das Gesicht in 86 Féllen (rotfigurig) in
die Wurfrichtung gewendet, wie es im Bewegungsablauf auch zu erwarten wére.

Uberraschenderweise wird aber der Kopf von 74 Speerwerfern (rotfigurig) riick-
warts gedreht, sodass mit 43 Prozent fast die Hélfte der Athleten vor dem eigentlichen
Abwurf gegen die Wurfrichtung blickt.?** Auch hier soll versucht werden, an spaterer
Stelle eine mogliche Erklarung zu suchen.

8.7.3.5 Standwurf oder Anlauf

Bereits beim Diskuswurf wurde die Frage gestellt, ob in Anlehnung an die heutige Wurf-
technik der Athlet eine Rotation um die Langsachse ausgefihrt haben kénnte, um damit
den Beschleunigungsweg zu verlangern, so die Abwurfgeschwindigkeit des Wurfgerats
zu steigern und als Effekt eine hohe Weite zu erzielen.

Parallel dazu stellt sich nun beim Speerwurf die Frage, ob im Hinblick auf eine
grundlegende Bewegungsform der Wurf aus dem Stand oder aus einem Anlauf heraus er-
folgte. Auch beim Speerwurf hat ein Wurf aus dem Stand oder aus der Bewegung Aus-
wirkungen auf die Endgeschwindigkeit des Speers und damit auch auf die Weite.

Bei der Beurteilung eines Stehens muss als Kriterium die Ful3stellung gelten, beide
Beine haften auf dem Boden und das Gewicht verteilt sich anndhernd auf beide Beine
(Abb. VII 1,3,6,7). Bel einem Schritt muss eine offenere Ful3stellung erwartet werden,

223 Die Grenzen zwischen Schritt und Gehen unterliegen dem subjektiven Urteil des Betrachters und mo-
gen deshalb verschiedentlich flieend sein. Auch wenn sich diese Unwéagbarkeit ergeben mag, so veran-
dern die fraglichen Abbildungen nur in Bruchteilen das Gesamtergebnis der statistischen Auswertungen.
224 \Wenn mit 50 Prozent die Ubrigen Speerwerfer den Kopf in die Wurfrichtung halten, dann erklért sich
das Fehlen von 7 Prozent daraus, dass die Athleten, die den Kopf weder in die eine noch andere Richtung
halten und in einer Phase vor dem Abwurf andere Bezi ehungspunkte anvisieren.
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wobei ein Bein vom Boden geldst oder aufgesetzt wird (VIII 1). Bei einem Anlauf soll-
ten die Beine gespreizt und vom Boden gel6st sein. Nach diesen Kriterien ergab sich mit
147 Beispielen (86 %) ein deutliches Ubergewicht fur Stand und Schritt.

Ein Wurf aus dem Stand konnte mit 90 Abbildungen (50 Prozent) ermittelt werden.
Eine Schrittstellung ergab sich bei 57 Werfern (33 Prozent).

Ein Gehen féllt mit drei Beispielen nicht ins Gewicht und bei nur 21 Werfern (12
Prozent) scheint ein Anlauf abgebildet zu sein.

8.7.3.6 V orbereitungsphase oder Wurf

Es bereitet in einer Bewegungsanalyse Schwierigkeiten, bei der Einordnung der Aktio-
nen nach den Kriterien der Bewegungswissenschaft eine Vorbereitungsphase zu erken-
nen. Die Athleten unternehmen zahlreiche vorbereitende Handlungen, wie etwa das Wi-
ckeln der Ankyle um den Speer (Abb. V111 4).

Weiterhin halt der Athlet den Speer in der rechten Hand (Abb. VII 1,3,4), fasst mit
der Linken an die Speerspitze und dreht den Kopf entgegengesetzt zur Wurfrichtung.
Diese Beschreibung trifft auf 33 Abbildungen (19 Prozent) zu. Auch mit dieser Handlung
kann eine , Vorbereitungsphase“ nicht erkannt werden. Denn der Werfer verharrt in die-
sem Augenblick kinetisch in einem Ruhezustand, wére doch in einer Vorbereitungsphase
eine dynamische Bewegungsform zu erwarten, dies vor allem dann, wenn der Wurf mog-
licherweise aus einer vorausgegangenen Anlaufbewegung erfolgte.

Eine Phase zwischen einem Verharren und dem Abwurf wird dann abgebildet,
wenn der Werfer eine Wurfauslage einnimmt. Als Beobachtungsmerkmal ergébe sich ei-
ne weite Schrittstellung, die Absenkung des K&rperschwerpunkts nach hinten unten, die
Zuruckfuhrung des Speers mit gestrecktem oder auch gebeugtem Arm und vor allem das
Vorstrecken des linken Arms in die Wurfrichtung (vgl. Abb. V111 3). Wenn man das Zu-
rackfihren des Wurfarms und das Fassen des Speers mit der linken Hand als eine Vorbe-
reitung erkennen mag, dann erfullen nach den Anforderungen der Bewegungswissen-
schaft nur 9 Werfer annghernd das Kriterium einer ,,Vorbereitungsphase”.

Wird eine Vorbereitungsphase nur selten abgebildet, dann findet man den Wurf
noch weniger. Der Zeitpunkt, in dem der Speer die Hand verlasst und der Speer im Flug
dargestellt wird, fehlt vollends. Allenfalls |asst sich das Innenbild einer Schale (Beazley
Nr. 217282 und Abb. 1X 1) als eine dem Wurf nahekommende Phase deuten.?®> Weitere
8 Beigpiele liefden sich ebenfalls als eine Aktion auffassen, die dem Wurf ndher kommt
als einer Vorbereitungsphase. Ein Wurf kénnte aus einem Relief hervorgehen, wobei a-
ber der nicht abgebildete Speer (Abb. VIII 2) nicht zweifelsfrei klért, dass es sich um ei-
nen Speerwurf handelt.

%25 Das von Beazley auf 450-400 datierte Innenbild einer rotfigurigen Schale (Abb. 1X 1) stellt wohl das
Beispiel eines Speerwurfs im antiken Sport schlechthin dar und fehlt in kaum einer Verdffentlichung, die
sich mit dem antiken Sport und dem Speerwurf befasst. Gegen einen Abwurf spricht der nach riickwérts
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8.7.3.7 Der Wurfwinkel

Mit einer besonderen Spannung wurde den Messungen des Wurfwinkels entgegengese-
hen. Bei dieser Auswertung stellte sich allerdings heraus, dass der Speer tberwiegend
gar nicht als Wurfgerat eingesetzt, sondern getragen oder als Stiitze benutzt wird.

Mit 84 von 172 Abbildungen wird hier ein Wert deutlich, der statt einer dynami-
schen Bewegungsausfihrung eine passive Kdrperhaltung und inaktive Verwendung des
Wourfgerats ausdrickt. Dabei Uberrascht, dass fast die Halfte aller Speerwerfer den Speer
tragt oder ihn als Instrument fir ein Stitzen benutzt. Dieses Ergebnis war urspriinglich
keinesfalls zu erwarten.

Der Wurfwinkel reicht bis 50 Grad, wobel Extremwerte von 0 Grad oder 70 Grad
singuldren Charakter besitzen. Der Mittelwert des Abwurfwinkels betrégt knapp 24 Grad,
sodass sich daraus an dieser Stelle schon ableiten |asst, dass es sich beim antiken Speer-
wurf wohl eher um einen Weitwurf als um einen Zielwurf gehandelt haben kann.

Die Messungen des Abwurfwinkels ergaben, dass sich ein Schwerpunkt in einem
Winkel zwischen 25 und 35 Grad ergibt. Mit den in Tabelle 8.7.3.8 ermittelten Winkel-
mal3en lasst sich ein Mittelwert errechnen, der Abweichungen nivelliert und damit die
erwadhnten Unsicherheiten verringert.

Der Mittelwert stellt ein interessantes Ergebnis dar, da sich der Winkel von 25
Grad auch im heutigen Speerwurf findet. Doch soll dies der Auswertung vorbehalten
bleiben, sodass an dieser Stelle auf die Betrachtung der Bewegungsphasen (8.9.1) ver-
wiesen wird.

8.7.3.8 Messungen des Anstellwinkels (in Grad)

O |5 |10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |gtr |gst | neg | Ko
ab 550 1 1 1 2 1 1
ab 525 112 |2 |1 3 2 |1 6 |1 |2 6
ab 500 6 |2 |3 |2 1 |5 |6 |1 (1 |2 |1 5 |9 2
ab 475 1 1 1 17 | 13
ab 450 3 8 22
ab 425 1
Summe |7 |2 |4 |4 3 7 11014 |2 |5 |2 37 | 47
Abkulrzungen: gtr: getragen

gst: gestitzt (Speer wird als Stiitze benutzt)
neg: negativer Wurfwinkel des Speers (abwarts gehalten)
Ko: Halten des Speers (auch waagerecht) in Kopfhthe

gedrehte Kopf. Diese Kopfhaltung zeigt, dass der Athlet nach dem Prifen der Ankyle (vgl. 8.9.1.1) die
linke Hand gerade vom Speer gel6st hat und nun den Arm nach vorne in die Wurfrichtung ausstreckt. Die
Haltung von Armen und Beinen und des Rumpfs entspréche einem Wurf, sodass es sich hier um eine Be-
wegungsform handelt, die dem Abwurf sehr nahe kommt.
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8.7.3.9 Kampfrichter und Trainer

Beazley macht nur einen Kampfrichter fir den Speerwurf aus, wobei ein Vasenbild
(Nr.201626 ab 525 v.Chr.) keinen Wettkampf darstellt, sondern eine Siegerehrung. Da-
gegen benennt Beazley 34 Trainer (19 Prozent), die entweder mit nach oben (16) oder
nach unten gerichteter (16) Zwiesel Anweisungen geben oder Hinweise fir eine Bewe-
gungsausfihrung vermitteln. Die Trainer nehmen mit einer Blickverbindung Kontakt mit
ihren Athleten auf (20), wobei diese Art der optischen Einflussnahme von den Malern of-
fenbar als wichtiger als die Verwendung der Zwiesel angesehen wurde.

8.7.3.10 Das Bildumfeld

Beim Speerwurf ergibt sich eine reiche Ausgestaltung im Umfeld eines Speerwerfers. Al-
le Gerdte werden abgebildet, die im antiken Sportgeschehen um im Agon verwendet
wurden. Meist werden diese Geréte an die Wand gelehnt oder gehéangt. Abgebildet wer-
den Halteres (9), der Aryballos (8) und Disken (6). Den Hauptanteil machen jedoch die
Schwamme fir die Korperreinigung befestigt wurden. Es ist auch die Spitzhacke zu er-
kennen (20), die wohl fir die Auflockerung des Bodens verwendet wurde, um einen
Uberprufbaren Abdruck des Speers zu erméglichen.

Das Umfeld (S. 192) des Speerwurfs wird in der rotfigurigen Malerei stéarker mit
Palmetten gestaltet, als dies in der Bearbeitung von Lauf, Diskus und Ringen festzustel-
len war. Diese Ausschmiickung des Bildrands ist vor allem in der Zeit ab 525 vor. Chris-
tus festzustellen (9 von insgesamt 31 Vasen).

In der Zeitspanne ab 500 (6 Vasen) und ab 525 vor Christus (14) kann registriert
werden, dass neben einer vermehrten Abbildung der Spitzhacke in dieser Epoche auch
vereinzelt Strigilis oder Schwamm auftauchen, sodass zu fragen ist, ob oder warum in
spéteren Jahren der Korperpflege hohere Bedeutung beigemessen wurde.

Es deutet sich aus der Sicht der Bewegungslehre ein beachtenswerter Aspekt an.
So kann vor allem in der Zeitspanne ab 550 und ab 450 vor Christus in der rotfigurigen
Malerei die Antizipation (,, Bewegungsvorwegnahme*) festgestellt werden (30 Beispiele),
die in der schwarzfigurigen Malerei gar nicht zu finden ist. .

Mit der Abbildung von Pfosten oder Stele (rotfigurig 24) werden Hinweise vermit-
telt, die entweder auf eine Abwurfstelle (Pfosten: 19) oder einer Ubungs- oder Wett-
kampfstétte (Stele: 5 Vasen) hindeuten.

Eine Vase verrét mit der Darstellung von zwel Hunden den Status des Athleten, da
Hunde in der Antike der Oberschicht vorbehalten waren.?®

28 m Beazley-Archiv ist mit einem Speerwurf die Darstellung eines Hundes zu finden (rotfig. Schale Nr.
205075), wobei allgemein in Vasendarstellungen nur edle Hunde, meist Jagdhunde, zu finden sind. Uber
die Bedeutung eines Hundes in der Antike vgl. Marion GIEBEL, Tiere in der Antike, Darmstadt
2003,122ff. Bei SINN 1996,44 gilt der Jagdhund als , Standeszeichen" des Adels. SINN a.a.O. verweist
auch darauf, dass der Hund tber das Standeszeichen hinaus als Symbol der Schnelligkeit gilt.
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In der Zeitspanne ab 475 und ab 425 vor Christus er6ffnet sich in der rotfigurigen
Malerei eine Darstellung des Speerwerfers, die in einer Auswertung noch zu beachten ist.
Vermehrt werden die Athleten in einer Position dargestellt, die auch aus der Plastik be-
kannt ist. Sie nehmen eine statische Position ein und verlagern dabei das Gewicht auf ein
Bein. Das entlastete Bein wird leicht im Kniebereich gebeugt, die Ful3spitze bertihrt nur
locker den Boden und das entlastete Bein wird als Spielbein neben das Standbein gestellt.
Diese Korperhaltung ist in 19 Abbildungen sichtbar.

In der schwarzfigurigen Malerei lassen sich Spielbein, Antizipation oder Elemente
der Architektur nicht finden. Der Pfosten spielt ab 475 und 450 vor Christus mit 19 Bei-
spielen (33 Prozent der rotfigurigen Abbildungen) eine besondere Rolle, wobei Hinweise
auf die Hygiene (Strigilis/'Schwamm) nicht mehr zu erkennen sind. Die Abbildung eines
Pfostens kdnnte die Vermutung bestarken, dass damit eine Stelle fur den Abwurf darge-
stellt sein konnte. Diese Annahme scheint vor allem das Innenbild einer Schale (Beazley-
Archiv Nr. 217282%") nahezulegen.

Den passiven Ausdruck zeigen Darstellungen mit einem Werfer, der einen Arm
anwinkelt und eine Hand in die Korperseite stitzt (insgesamt 17). Diese Haltung ist nur
in rotfigurigen Vasen zu sehen?®, beginnt um 500 (3) und steigt ab 475 v. Chr. (5).%*°
Weitere Beispiele (9) folgen im Zeitraum ab 450 vor Christus. Zu erkennen ist, dass der
Speer mit einer Hand gehalten und auch auf dem Unterarm abgelegt wird.?*

Der inaktive Eindruck wird zusétzlich verstarkt, wenn bei einer Position im Stand
der Speerwerfer die Unterschenkel verschrankt (rotfig. nur 10 Beispiele), eine Beobach-
tung, die sich ab 500 vor Christus feststellen lasst.?** Verschiedentlich sitzen Speerwer-
fer?®, |ehnen sich an eine Stele oder stiitzen sich mit dem Arm auf sie.**®

Hoch ist der Anteil von insgesamt 96 weiteren Athleten. Besonders hoch féllt die-
ser Anteil schwarzfigurig ab 550 (21) und rotfigurig ab 500 (39) v.Chr. aus.

Eine Einzelheit, die in der Literatur kontrovers diskutiert wurde,>** kénnte sich mit
der technischen Mdglichkeit von mehrfachen Vergrof3erungen aufkléren, die das Beaz-
ley-Archiv erlaubt. So werden Speere abgebildet, die mit grofRer Sicherheit mit einer

220 vigl. Anm. 239.

228 panathenzische Amphore Nr. 203805, Alabastron Nr. 204196, Schale Nr. 203288 und Schale Nr.
203592. Vgl. auch zu den folgenden Anmerkungen die statistischen Auswertungen Seiten 167ff.

229 Krater Nr. 207257, Skyphos Nr. 213322, Oinochoe Nr. 214171, Pelike Nr. 215137, Oinochoe Nr.
215511, Pelike Nr. 216565, Schale Nr. 217013, Schale Nr. 217022, Schale Nr. 217377, Schale Nr. 17436,
Schale Nr. 250041. Vgl. dazu auch die Statistiken, wo die einzelnen Daten entnommen werden kdénnen.
230 Unter mehreren Beispielen etwa eine Halsamphore Nr. 275174 (500 v.Chr.) oder bei der Schale Nr.
212823 (475 v.Chr.).

231 Halsamphore Nr. 203175, Schale Nr. 204350 und ab 475 v.Chr. Schale Nr. 211336, Schale Nr.
2176952, und ab 450 v.Chr. Schale Nr. 217260, Schale 217377, Schale Nr. 217387.

232 Schale Nr. 204349 (500 v.Chr.), Schale Nr. 217282 (450 v.Chr.) und Schale Nr. 259168 (450 v.Chr.).
233 Amphore Nr. 202705 (500 v.Chr.), Oinochoe Nr. 215573 (450 v.Chr.) und Schale Nr. 217260 (450
v.Chr.).

234 Nach POPPLOW ebd. 155 keine Spitze, WEILER ebd. 168 spricht von einer ,scharfen® Spitze und
JUTHNER ebd. 347 von einer ,stumpfen® Spitze im Gegensatz zur ,scharfen* Waffe im Krieg, hélt den-
noch ebd. 349 Todesfélle fir moglich. Vgl. bei Todesféllen (Boxen) auch WEGNER U. ebd. 156.
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stumpfen Spitze eingesetzt wurden.”®®> Damit l&sst sich allerdings nicht zweifelsfrei
nachweisen, dass im antiken Sport grundsatzlich nur Speere mit stumpfen Spitzen ver-
wendet wurden. Denkbar wére, dass Speere mit stumpfen Spitzen eher zu Ubungszwe-
cken in der Palastra und nicht im Wettkampf benutzt wurden.

Wenn beim Speerwurf bildliche Hinweise auf das Pentathlon erwartet werden, so
fallt auf, dass der Lauf kaum bericksichtigt wird (Schale Nr. 203596, um 500 v.Chr.).
Diskuswurf und Weitsprung werden dagegen mit jeweils 21 Vasen abgebildet, wobei die
Kombination beider Sportarten in einem Vasenbild bevorzugt wiedergegeben wird. Auch
das Boxen (4 Abbildungen) fehlt nicht. Hier Uberrascht in einem Vasenbild die unge-
wohnliche Kombination von Diskus, Boxen und Fltenspieler.?® Mit 14 Abbildungen
(nur rotfig.) stellte der hohe Anteil von Fl6tenspielern ein nicht erwartetes Ergebnis dar.

8.8 Auswertung

In der bisherigen Darstellung l&sst sich erkennen, dass der Speerwurf Feststellungen bes-
tétigt, die bereits beim Lauf und dem Diskuswurf registriert wurden.

8.8.1 Bewegungsrichtung

So bestétigt der hohe Anteil der Wurfrichtung von links nach rechts bisherige Ergebnisse.
Es scheint sich die Annahme zu festigen, dass die Bewegung nach rechts von den Kinst-
lern gegeniiber der Bewegung nach links bevorzugt wurde. Das Uberwiegen von links
nach rechts lasst sich aus dem Wettkampf oder Ubungsbetrieb allerdings nicht ableiten.
Wenn davon ausgegangen wird, dass im Stadion der Speerwurf im Bereich der Sphendo-
ne durchgefuhrt wurde, so ergibt sich daraus keine Notwendigkeit einer Wurfrichtung
nach rechts, da die Athleten aus der Sicht der Zuschauer in beiden Bewegungsrichtungen
beobachtet wurden. Sollten sich Zuschauer in der Rundung der Sphendone®’ befunden
haben, hatten sie den Werfer sogar nur von dessen Riickseite gesehen.

8.8.2 Wurf aus dem Stand oder mit Anlauf

Es Uberrascht, dass eine dynamische Sportart mit explosiven Elementen in der Bewe-
gungsausfuhrung mehrheitlich den Athleten im Stand, in einer Schrittstellung oder bel
einem Gehen zeigt. Werden die statischen Abbildungen zusammengefasst, ergeben sich
bei insgesamt 172 Abbildungen eines Speerwurfs 144 Abbildungen eines Verharrens.

235 Sehr deutlich ist die stumpfe Speerspitze an der Schale Nr. 275186 (500 v.Chr.) zu erkennen. Weitere
Beispiele: Krater (500 v.Chr.) Nr. 201391, Schale (500 v.Chr.) Nr. 203431, Amphore (500 v.Chr.)
Nr. 275162 oder bei einer Schale (500 v.Chr.) Nr. 204571.

238 Amphore Nr. 200543 (525 v.Chr.) und die Schale Nr. 200459 (525 v.Chr.).
237 Vgl. dazu die Ausfiihrungen beim Diskus 7.4.
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Als Erkldrung konnte man annehmen, dass ein Vasenbild das ,Einfrieren* einer
Teilbewegung veranschaulichen soll. Die Momentaufnahme eines sich nicht bewegenden
Menschen ldsst den Eindruck des Passiven aufkommen. Moglich erscheint aber auch ein
Argument, das sich aus der Technik des antiken Speerwurfs ergeben konnte.

Ein sprintartiger Anlauf, der sich in 17 Abbildungen zu zeigen scheint, kann nicht
angenommen werden. Zwar wird etwa in der Vase Nr. 203693 ein Athlet im Lauf mit ei-
nem Speer dargestellt, doch ist fraglich, ob ein Wurf beabsichtigt ist. Die Athletenkappe
(Amphotides) zeigt, dass die Szene in der Paldstra stattfand. Im Wettkampf ldsst sich ein
langerer Anlauf wegen der Enge der Sphendone nicht realisieren. Zudem wiirde der Ef-
fekt der Ankyle durch einen Lauf gegeniiber dem Standwurf verringert werden.

Eine korrekte Ermittlung der Weite ist unabhéngig von einem Wurf aus dem Stand
oder aus einem Lauf. Fiir die Messung wurden Hilfsmittel (etwa Marke vgl. Abb. VII 8)
verwendet.”® Der Pfosten konnte als Abwurfstelle vermutet werden (Abb. IX 1). Die nur
in 5 Abbildungen (nur 500 v.Chr.) dargestellte Stele l4sst sich wohl mit groBerer Sicher-
heit als Hinweis auf eine Sportanlage (Paldstra oder Stadion) deuten (Abb. VIII 4).2%

Die Abbildungen eines Pfostens legen einen begrenzenden Abwurfraum fiir den
Wurf der am Wettkampf Beteiligten nahe, um so fiir alle Athleten die gleichen Voraus-
setzungen zu schaffen. Ohne diese Regel (vergleichbar mit einem Ubertreten) wire die
Feststellung eines Siegers oder die Ermittlung einer Platzierung nicht moglich. Eine der-
artige Regelung muss es im antiken Speerwurf gegeben haben. Offen bleibt freilich, ob
neben dem Pfosten etwa eine Line (ypauun) gezogen wurde.

Die Frage stellt sich ndmlich, ob es im Stadion einen im Boden eingelassenen
Pfosten tatsdchlich gegeben haben kann. Zunidchst wiirde man dies verneinen, da er ein
Hindernis fiir die Laufwettbewerbe dargestellt haben miisste. Beim Diaulos musste be-
reits die Wende so organisiert werden, dass es nicht zu Rempeleien kam, sodass ein aus
Stein bestehender Pfosten, wie die Abbildungen zeigen, in der Sphendone, wo der
Speerwurf angesiedelt wird**’, nicht denkbar erscheint. Eine abschlieBende Beurteilung
ist an dieser Stelle nicht moglich.

8.8.3 Bewegungsphasen aus sportwissenschaftlicher Sicht
Am Pfosten (Abb. IX 1) nimmt der Speerwerfer eine Korperhaltung ein, die nun betrach-

tet werden soll. Bei der Erfassung der Vasen wurde die Phase vor dem Abwurf als ,,vor-
bereitende” Phase umschrieben. Ein Abwurf des Speers nach heutigen Bewegungs-

3% Das Setzen einer Marke ist bei der Schale Nr. 203288 (500 v.Chr.) zu sehen.

> Eine Stele ist etwa bei der Schale Nr. 203279 (500 v.Chr.) und ein Pfosten in der Schale Nr. 204663
(500 v.Chr.) zu erkennen. Der Pfosten wird in weiteren 19 Vasen abgebildet, wobei Beazley bei der Scha-
le Nr. 217272 (450 v.Chr.) von ,,Terma“ spricht. Die Stele wird jedoch nicht allein als Hinweis auf eine
Paldstra sondern auch bei der Schale Nr. 202705 als Moglichkeit genutzt, Gerdtschaften wie einen Beutel
mit Schwamm und Strigilis mit einer Schnur anzubringen. Die Stele wird von MARTINI ebd. 217 als
eine ,,dauerhafte* Markierung bezeichnet und sie soll auch fiir ein Grab oder eine Grenze verwendet wor-
den sein.

240 giehe den Abschnitt Diskus oder DECKER ebd. 160.
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merkmalen findet sich in gesamten Malerel nicht. Bei einem Vergleich von attischen Va-
senabbildungen mit dem modernen Speerwurf muissen die Bewegungsphasen herangezo-
gen werden, die heute Ublich sind. Da es sich im antiken Sport mit grof3er Wahrschein-
lichkeit um einen Weitwurf gehandelt hat, wie das Anstellen des Speers in die Wurfrich-
tung zeigt (vgl. 8.7.3.7 und spater die Skizze unter Pkt. 8.9.1), konnten Ahnlichkeiten
mit dem modernen Speerwurf eine Analyse des antiken Speerwurfs erleichtern.

Der moderne Speerwurf wird in drei Hauptphasen namlich in die Anlaufphase,
Abwurfphase und Bremsphase unterteilt.?** Dabei untergliedert sich die Anlaufphase in
einen zyklischen und einen azyklischen Teil. Im zyklischen Teil (Skizze B Bild 1) lauft
der Athlet an und sorgt mit der Aufnahme von Laufgeschwindigkeit fir eine Beschleuni-
gung des Gesamtsystems. Der azyklische Teil der Anlaufphase (Bild 2-4) wird durch ei-
nen 5-Schritt-Rhythmus eingeleitet und endet mit dem Impulsschritt (Wurfauslage). Der
Zweck dieses Abschnitts ist eine weitere Beschleunigung des Gesamtsystems und die op-
timale Vorbereitung des Abwurfs durch den Aufbau von Vorspannung und das Erreichen
eines langen Beschleunigungswegs.

Die Abwurfphase (Bild 5-7) beginnt mit dem Aufsetzen des rechten Beins nach
dem Impulsschritt. In diesem ersten Teil der Abwurfphase soll die Geschwindigkeit auf
den Rumpf Ubertragen werden. Im zweiten und dritten Teil der Abwurfphase wird die
Bogenspannung (Bild 5 und 6) erzeugt, wahrend im vierten Teil mit dem Einsatz der Un-
terarmschleuder (Bild 7) eine Ubertragung der Geschwindigkeit auf den Speer bewirkt
wird. In der Bremsphase (Bild 8) verlasst der Speer die Hand. Dabel wird durch Ab-
bremsen der noch vorhandenen horizontalen Geschwindigkeit eine Amortisation des
Abwurfimpulses erreicht. Am Ende wird mit dem Umsprung das Kdrpergewicht durch
ein Beugen des Standbeins abgefangen.

8.9 Analyse des antiken Speerwurfs
8.9.1 Bewegungsphasen in Vasenbildern

Die Vasenbilder verdeutlichen, dass in der Antike ein zyklischer Anlauf denkbar wére.
Abwurf und Amortisationsphase kénnen jedoch in der Vasenmalerei nicht festgestellt
werden. Am ehesten |asst sich eine Amortisation in einem Relief erkennen®*?, sodass sich
hier Beobachtungen ergeben, die in der Vasenmalerei nicht zu finden sind. Ein Abwurf-
raum ist auch in der Antike anzunehmen. Aus einem Anlauf muss wegen der kinetischen

241 utz KUHL, Rahmentrainingsplan fir das Aufbautraining Wurf, Aachen 1993,166ff. und Lothar
HINZ, Leichtathletik, Wurf und Stof3, Berlin 1991,102ff. Die entscheidende Phase stellt der Abwurf dar,
indem sich nach Hans-J. MENZEL Biomechanik der Sportarten, Reinbek 3,3 1989,226 neben anderen
Grof3en, die als aerodynamische Einflussgrofien den Speerflug bestimmen (z.B. Auftrieb, absolute Speer-
geschwindigkeit, vgl. Abb. 6) im Abwurfabschnitt der Anstell- und Abflugwinkel (unter 40°) die Weite
beeinflusst.

242 Abbildung V111, 2 kénnte zu dieser Annahme filhren. Das Relief wirft die Frage auf, ob es sich mit Sicherheit
um einen Speerwurf handelte. Dieser Zweifel ergdbe sich, well sich der Speer aul3erhalb der Bildzone befindet.
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Energie am Ende der V orwéartsbewegung eine Amortisationsphase gefolgert werden.

Die in Vasenbildern erkennbaren Elemente bei Beinstellung, Haltung des Ober-
korpers, Ruckfihrung des Speers in die Wurfauslage, Blick in die Wurfrichtung und
Ausstrecken des linken Arms entgegengesetzt zur Wurfauslage lassen sich mit den mo-
dernen Bewegungsphasen vergleichen, indem Parallelen mit dem Ende des azyklischen
Teils (Skizzen, Speer, Bild 2) erkennbar sind. In der heutigen Technik wird der linke Ful3
angehoben. In den Vasenbildern befinden sich jedoch beide Fil3e auf dem Untergrund,
sodass sich ein Wurf aus dem Stand ergeben konnte.
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Bildreihe: Speerwurf aus dem Stand.
Quelle: Kuhl, Rahmentrainingsplan fir das Aufbautraining 1993, 167.

In den Vasenbildern spricht fur einen Wurf aus dem Stand die Parallele zur mo-
dernen Bewegungsabfolge. Denn es ergibt sich heute wie in der Antike ein fast gleicher
Anstellwinkel. Beim heutigen Wurf aus dem Stand (Bildreihe, oben) kann ein Winkel
von 25 Grad gemessen werden. Dies entspricht dem Wert von 24 Grad in der Antike (vgl.
Tabelle 8.7.3.8 und iiber den Anstellwinkel Anm. 241). Diese Ahnlichkeit fiihrt zu dem
Schluss, dass der Speerwurf der Antike als Wurf aus dem Stand erklért werden kann.
Wird heute der Speer nach einem Anlauf abgeworfen, so erhoht sich die Wurfauslage
nach dem zyklischen Teil um anndhernd 10 Grad. Dieser Effekt konnte auch fur den
Speerwurf in der Antike angenommen werden.

Der Wert von 24 Grad Uberrascht umso mehr, als der Speerwurf heute sicherlich
nach anderen Methoden trainiert wird und Materialien verwendet werden, die in der An-
tike zum Teil noch nicht bekannt waren (etwa Aluminium). Somit ergeben sich auch an-
dere Flugeigenschaften des Speers, steilere Anstellwinkel sind moglich, sodass bei einem
Anlauf heute ein anderer Anstellwinkel méglich ist.

Der Stand als eine verharrende Phase im Speerwurf driickt sich in 44 Szenen aus,
indem der Athlet in einer Schrittstellung den Speer rickwarts in eine Wurfauslage fuhrt,
mit der linken Hand die Speerspitze fasst (sichtbar bel der Schale Nr. 200533, 525 bis
475 v.Chr.) und den Kopf - wie bereits skizziert - entgegengesetzt zur Wurfrichtung hélt.
Diese Phase kann nur als eine Vorbereitung des eigentlichen Wurfs aufgefasst werden.
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8.9.1.1 Statische Phase

Abbildungen mit der Wendung des Kopfs nach vorne und das Ausstrecken des linken
Arms kénnen als Wurf interpretiert werden. Dies ist nicht der Fall, wenn der Kopf entge-
gengesetzt zur Wurfrichtung nach riickwaérts zeigt und die linke Hand die Speerspitze er-
fasst. Eine Erklarung lasst sich am ehesten daraus gewinnen, dass der Athlet vor dem
Wurf in einer Schrittstellung den Speer Gberprift.

Diese Annahme liegt nahe, wenn davon ausgegangen werden kann, dass der Wer-
fer den Sitz der Ankyle in Augenschein nimmt und dabei natirlicherweise den Kopf nach
hinten wenden muss. Eine stabile Wicklung der Ankyle ist sicherlich ausschlaggebend
fur einen sicheren Wurf. Dabei konnte es nicht so sehr auf eine Rotation ankommen,
sondern vielmehr darauf, dass durch die Lange der Ankyle ein hoherer Arbeitsweg, damit
ein hoherer Beschleunigungsweg, eine hohere Endgeschwindigkeit des Speers und so
schlief3lich eine grofl3ere Weite erzielt werden kann.

Ein wohl entscheidender Anhaltspunkt fur diese Annahme stellt die Haltung des
linken Arms dar. Der Arm wird abgewinkelt und die Hand offenbar gegen den Speer ge-
drickt. Die Sichtung der Vasen ergibt den Eindruck, dass mit dieser Aktion der Speer so
nach hinten gedriickt wird, dass sich die Wicklung®*® um den Speer als stabil herausstel-
len sollte und sich das Lederband (oder die Schnur) durch den Druck der Hand gegen die
Speerspitze straffen konnte.

Ein Vergleich mit dem Diskuswurf kdnnte eine weitere Begrundung fur diese
Wurfhaltung liefern. Denn der nach vorne mit beiden Armen gehaltene Diskus und ein
gestreckt nach vorne gestelltes Bein legten - wie unter Punkt 7.9.9 beschrieben - die An-
nahme nahe, dass sich der Athlet in einer statischen Phase auf den Wurf mental und phy-
sisch einstellt. Dies mag auch beim Speerwurf der Fall gewesen sein, wenn der Werfer in
dieser statischen Phase Grifffestigkeit und Anstellwinkel Gberprift und etwa geplant o-
der intuitiv mit der Dehnung eine Vorspannung der Armmuskulatur erzeugte und somit
insgesamt gunstige Voraussetzungen fur den Wurf méglich waren.

In diesem statischen Abschnitt des Speerwurfs spielt die Ankyle eine Rolle. Die
Haufigkeit der Abbildung®** 14sst erkennen, dass diesem Vorgang tiberdurchschnittliche
Bedeutung beigemessen und diese Mal3nahme als elementar angesehen wurde. Denn eine
sich vorschnell 16sende Wicklung konnte entweder eine geringe Weite oder sogar einen
Misserfolg bewirken. Die Wicklung mag auch aus einem weiteren Grund eine Rolle ge-
spielt zu haben. So scheint der Athlet die Speerspitze mit den Fingern zu fassen, um viel-
leicht den Speer so um die eigene Achse zu drehen, dass sich die Ankyle noch weiter
spannte (Abb. VI 2), sich die Drehung nach dem Abwurf auf den Speer Ubertrug und an-
genommen wurde, dass die Rotation eine hohere Weite begunstigt habe.

%3 Die Wicklung ist zu erkennen an einer Schale Nr. 204349 (500 v.Chr.).

244 Wenn in insgesamt 99 Abbildungen der Kopf entgegensetzt zur Wurfrichtung gedreht wird, so ist dies
immer als ein Uberprifen der Ankyle zu interpretieren. Nur in 6 Fallen zeigt Kopf in Wurfrichtung.
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8.9.1.2 Der Speer als Attribut

Als weitere statische Phasen sind Abbildungen zu bewerten, die eine Passivitat erkennen
lassen und nicht mit einer bewegungsfreudigen Athletik in Einklang gebracht werden
konnen. Das Sportgerét verandert sich in manchen Fallen zu einem Attribut, wobei der
Speer den urspringlichen Zweck fur den Agon oder fur einen Kampf um den Sieg verlo-
ren hat.

In diesen Phasen sitzen Athleten (z.B. Nr. 259168, 450 v.Chr.) und der Speer wird
bei einer durch Gesten®® begleiteten Kommunikation mit anderen Personen als neben-
sachliches Beiwerk behandelt. Da es sich bei diesen Darstellungen nicht mehr um einen
Wettkampf handelt, verwundert es nicht, dass die Speerwerfer im Gesprach mit Anderen
das Korpergewicht im Kontrapost hauptsachlich auf ein Bein verlagern (Abb. V111 4) und
das entlastete Bein als Spielbein zu erkennen ist. Die seitliche Ansicht eines Athleten
wird aufgegeben und eine nahezu oder ganzlich frontale Sicht bevorzugt (Abb. VII 1).

Auffallig ist fur die 475 vor Christus beginnende Zeitspanne eine vermehrte Dar-
stellung der Strigilis und um 450 vor Christus die Ansammlung von Personen, die ohne
Geréte ins Bild treten und nicht als Athleten zu erkennen sind (etwa Schale Nr. 250138).
In dieser Zeit wird auch das Umfeld motivisch ausgeweitet, indem eine Grabstele (Le-
kythos Nr. 216394) oder ein Altar abgebildet werden (Schale Nr. 217343).

8.9.1.3 Grinde

Statische Phasen oder passive Athleten lassen sehr vermuten, dass sich um die Wende
des 6. Jahrhunderts Wandlungen vollzogen haben. Diese Anderungen kénnen politischer
Art sein oder sich durch Einfllsse einer sich veranderten oder veréndernden Kultur voll-
zogen haben. Moglich wéren auch neue Akzente, die sich auf die Geistesgeschichte des
antiken Griechenlands ausgewirkt haben, damit auch den Sport beeinflussten und habitu-
elle Haltungen oder Motivationen gegenuber dem Sport beeintrdchtigen und letztlich
auch das agonale Denken veranderten.

Dies macht der Speerwurf deutlicher als die bislang beschriebenen Sportarten. So
kommt es in den Darstellungen nicht so sehr auf die Abbildung einer sportlichen Ubung
an. Vielmehr stitzt man sich fast provokant (Abb. VII 1) mit dem Speer ab oder lehnt
sich zudem noch l&ssig von oben auf eine Séule oder einen Pfosten.

An spéterer Stelle muss versucht werden, in einem gréReren Zusammenhang Grin-
den nachzugehen, die eine veranderte Sichtweise im antiken Sport bewirkt haben konn-
ten.

2% Gesten als Kontakt mit anderen Personen: Krater Nr. 202213 (525 v.Chr.), Schale Nr. 204518 (500
v.Chr.), auf der Halsamphore Nr. 275174 (500 v.Chr.) wird auch eine Nike abgebildet. In einer vis-a-vis-
Stellung wird die Unterhaltung gepflegt, Schale Nr. 212818|, Schale Nr. 212819 und Schale Nr. 212823
(alle 475 v.Chr.). Ab 450 v.Chr. nimmt die Anzahl der Gesten (nur rotfig.) zu (insgesamt 8 Abbildungen),
wobei ein ausgestreckter Arm den Kontakt mit einer anderen Person verstérkt (Schale Nr. 217244).
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8.10 Schlussfolgerungen

In der schwarzfigurigen wie rotfigurigen Vasenmalerei wird vom Anfang des 6. bis Ende
des 5. Jahrhunderts der eigentliche Abwurf nicht dargestellt. Es sind nur wenige Szenen
zu finden, die eine Phase kurz vor dem Abwurf zeigen, wie etwa das bekannte Vasenin-
nenbild einer rotfigurigen Schale von Berlin (IX 1). Diese auf 430 vor Christus datierte
Schale stellt einen Widerspruch dar. Denn in einer Phase, in der sich mit passiven Ele-
menten eine geradezu ablehnende Einstellung zum Agon zeigt, findet sich das einzige
Beispiel eines Speerwurfs in der Antike, der vielleicht sogar die idealtypische Aktion
einfangt.

Dennoch muss festgehalten werden, dass den Speerwurf ausdriickende Abbildun-
gen als reale Bewegungen eingestuft werden kdnnen. Dafiir spricht, dass sich Grundele-
mente einer Technik des Speerwurfs erkennen lassen, die zudem sogar Parallelen zum
heutigen Speerwurf enthalten.

Diese Annahme legen auch Bronzen nahe, wobei insbesondere bei Abb. VIII 3 ei-
ne auch heute noch typische Wurfhaltung eingenommen wird. Der Kopf wird in die
Wurfrichtung gedreht, der Wurfarm nach riickwérts in eine Wurfauslage gebracht und
der linke Arm vorwirts gehalten und dabei leicht angewinkelt.

Daraus ist zu folgern, dass Bewegungsformen fiir einen Speerwurf in der Antike
erkennbar sind, die einen Vergleich mit dem heutigen Bewegungsablauf standhalten
konnen, sodass in einem Resiimee sogar von einer Technik des Speerwerfens im antiken
Sport gesprochen werden darf.

Wenn Speerwerfer verschiedentlich im Anlauf gezeigt werden, ist es doch fraglich,
ob dem Wurf wirklich ein Anlauf vorausgegangen ist. Hier mag vielleicht eine Bezie-
hung zu einem Uben in der Palidstra angenommen oder aus einer entfernteren Sicht ein
Zusammenhang zum Waffenlauf vermutet werden.

Es muss mit hoherer Wahrscheinlichkeit davon ausgegangen werden, dass der
Wurf aus einem Stand erfolgte und wegen der Sphendone allenfalls, wie der Vergleich
mit den Wurfwinkeln oder wie die Korperhaltung zeigt, wenige Angehschritte vorausge-
setzt werden diirfen.

Fiir einen Zielwurf finden sich im vorliegenden Material keine Anhaltspunkte. Die
Entscheidung in einem Agon hing wohl von der erzielten Weite ab, die vom Abwurf
(vielleicht Pfosten) oder einer ypauun bis zum Auftreffen des Speers ermittelt und mit
einer Markierung dokumentiert wurde.

Fiir das Vorhandensein eines Pfostens im Stadion gibt es keine Anhaltspunkte. Ein
aus Stein oder Marmor bestehender Pfosten - wie Vasenbilder vermuten lassen - scheint
schwer glaubhaft, da er im Stadion (Sphendone) ein Hindernis fiir den Lauf (Diaulos o-
der Dolichos) dargestellt hétte. Pfosten und Stele symbolisieren eher bauliche Anlagen.
So driickt die Sdule (Abb. VIII 4) mit Sicherheit eine Paldstra aus, in der sich vier Athle-
ten (Speerwerfer und Weitspringer) zum Uben eingefunden haben. Dabei werden auch
die entsprechenden Gerdte und Utensilien abgebildet, die in der Palédstra erwartet werden
koénnen: An der Wand lehnen Speere und an der Wand aufgehingt sind Strigilis,
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Schwamm mit Aryballos oder auch ein Beutel als Aufbewahrungsort fur einen Diskus.
Am Ende findet sich auch in der Bildmitte eine Spitzhacke fiur die Auflockerung des Bo-
dens (vgl. Abb. IX 2).

Linkshander gab es wohl nicht, auch wenn dies sich in der Schale (Abb. VIl 2) so
dargestellt zu sein scheint, wohl aber ein Zeichenfehler vorliegt.

Die Statistik zeigt, dass in der Zeitspanne von 500 bis 450 vor Christus (Datierung
von Beazley) in grofderer Zahl der Speerwurf dargestellt wird, als in den Ubrigen Zeit-
raumen (vgl. die Gesamtstatistik Vasen S. 133). So finden sich in dieser Zeitspanne 75
Vasen, die einen deutlichen Eindruck von Bewegungsmerkmalen erlauben. Mit diesen
Feststellungen werden am Ende des Abschnitts Uber den Speerwurf Ergebnisse bekréaftigt,
die sich bereits im Verlauf der Bearbeitung andeuteten.
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9 Weitsprung (t6 dpo) 2%

9.1 Entwicklung

Nach dem Gehen oder dem Lauf gehort der Sprung zu den elementaren motorischen Ei-
genschaften des Menschen. Seit alters ist der Mensch gezwungen, mit dem Sprung iiber
ein Hindernis, Tier oder Feind verfolgen zu konnen oder sich in Sicherheit bringen zu
miissen. Diese Féhigkeit, ein Hindernis zu liberwinden, hat sich in heutiger Zeit im Sport
erhalten, wenn man den Hindernislauf in der Leichtathletik oder die Idee von Pierre de
Coubertin fiir die Einfithrung des modernen Fiinfkampfs betrachtet.

Der Sprung in die Weite (Horizontalspriinge), in die Hohe (Vertikalspriinge) oder
als Niedersprung findet sich im modernen Sport in vielfdltiger Weise. Zu denken ist da-
bei an die Leichtathletik mit dem Weit- oder Hochsprung, oder auch mit dem Stabhoch-
sprung, in den Ballsportarten (Handball, Basketball, Volleyball) bis hin zu artistischen
Spriingen vorwirts, riickwirts oder mit Rotationen um Korperachsen im Kunstturnen.

9.2 Historische Entwicklung

Mit dem Diskuswurf und dem Speerwurf gehort der Weitsprung zu den antiken Sportar-
ten, die nur im Rahmen des Pentathlons ausgetragen wurden. Diesen drei Disziplinen
gemeinsam ist, dass bei der Ausiibung im antiken Sport Gerdte benutzt wurden. Sind
Diskus und Speer als Gerdte auch heute noch im Gebrauch, so wurden fiir den Weit-
sprung Gewichte (aAtnpeg: Halteres) nur in der Antike verwendet.

In der griechischen Literatur gilt Homer als erster Hinweisgeber in der archaischen
Periode, der Auskunft {iber den Agon liefert, als ein Leichenagon (in der Ilias fiir
Patroklos) zu Ehren des Toten ausgetragen wurde. Dabei werden im 23. Gesang der Ilias
neben dem Wagenrennen mit Speerwurf, Ringen, Diskuswurf und Lauf vier Agone des
Pentathlons erwihnt. Das Pentathlon als Mehrkampf aus fiinf Ubungen wird jedoch in
der Ilias nicht erwihnt.

Den Weitsprung erwidhnt Homer in der Ilias nicht. In der Odyssee taucht der Weit-
sprung nur auf, als sich Odysseus bei den Phidaken befindet und Amphialos als bester
Springer hevorgeht.”*” Bei Pindar findet sich der Weitsprung gar nicht.**® Neben einem
etwa im Krieg erforderlichen Sprung iiber Biche, Griben oder Hindernisse**’ wird mit
der Bifaocig eine Variante des Weitsprungs in der Antike erwdhnt. Diesem in Sparta be-

240 Der Begriff ,,alpa® lebt heute noch in dem Brettspiel ,,Halma* weiter, in dem die Spielsteine iiberein-
ander springen miissen. Spéter (Schol.Pind.Ol. 13,39) wird auch der Begriff ,,diaApa‘ verwendet.

247 Odyssee VIII 103,128, Vgl. dazu JUTHNER ebd. 159, LASER ebd. T 69 und KRAUSE ebd. 385.
4% JUTHNER a.a.0.
249 KRAUSE ebd. 383. Vgl. auch JUTHNER a.a.O.
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kannten Springtanz, wurde eine Steigerung der Korperkraft und Sprungkraft beigemes-

250
Sen.

9.3 Die Durchfiihrung des Weitsprungs

Im antiken Sport hat der Weitsprung Fragen aufgeworfen, die letztlich heute noch nicht
mit Sicherheit gekldrt werden konnten. So haben sich in der Wissenschaft kontroverse
Auffassungen ergeben, die sich hauptsichlich aus der Problematik™' ergeben, ob es sich
beim Weitsprung um einen einfachen Sprung aus dem Stand, einen mehrfachen Sprung
aus dem Stand mit einer Addition einzelner Spriinge oder um einen Sprung mit Anlauf
handelte. Weiterhin ist ebenso nicht geklért, wie eine Weitsprunganlage (Anlauf und
Sprunggrube) ausgesehen haben konnten.

9.3.1 Sprung aus dem Stand oder mit Anlauf

Weitenangaben in der antiken Literatur fithrten insbesondere zu der Frage, wie drei ,,Re-
kordspriinge* mdglich waren. So habe der Phayllos aus Kroton eine Weite von 55 FuB,
der Spartaner Chionis eine Weite von 52 Fuf3 erzielt, und ein Inschriftenfragment in Del-
phi berichtet iiber eine Weite von 50 FuB.>>* Die Weiten schwanken dabei umgerechnet
zwischen 15 und 16 Metern, sodass Leistungen erwdhnt wurden, die zunéchst nicht er-
klarbar sind. Urteile {iber diese Leistungen reichen von ,,wertlos®, ,,nicht glaubhaft* bis
hin zu ,,glaubhaft“.*’

Bei einer Erkldarung dieser ,,Rekordweiten wurden mehrere Losungen vorlegt. Die
meisten Gelehrten deuten die Weiten mit einem Mehrfachsprung.”®* Dabei reichen die
Annahmen von einem Dreisprung bis hin zu einem Fiinffachsprung.”>> Ein Mehrfach-
sprung schlieft einen ldngeren Anlauf aus, wobei die Verwendung der Halteres ebenfalls

>0 PHILOSTRAT, Gymnastik 55 und Luc.Anach.27. Vgl. auch JUTHNER ebd. 160, der éApo mit der
Bipaocig vergleicht und KRAUSE ebd. 399 spricht von 1000 Spriingen hintereinander, ebd. 385 teilt er den
Weitsprung in zwei Gruppen ein und unterscheidet zwischen ,,rein® und ,,gemischt®.

! Die Problematik zicht sich durch die gesamte heutige Sekundirliteratur. Einzelne Punkte sollen des-
halb erst in der weiteren Bearbeitung angefiihrt werden. Die unterschiedlichen Auffassungen schildert zu-
sammenfassend WEILER ebd. 157.

22 Die Berechnung des Sprungs des Phayllos, der jedoch nie in Olympia siegte (JUTHNER ebd. 200
Anm. 114), erzielte nach einem Epigramm Anth. Pal. App.297 névt eni mevtnkovta nddag, also eine Wei-
te von 55 delphischen FuB (0,296 m), mithin eine Weite von 16,28 Metern (vgl. dazu JUTHNER ebd. 200
Anm. 116). Der Sprung des Spartaners Chionis ergibt bei 52 olympischen FuB} (0,32045 m) eine Weite
von 16,66 m. Vgl. dazu JUTHNER ebd. 201. Zum Inschriftenfragment von Delphi vgl. WEILER ebd. 158
und EBERT ebd. 43, indem 50 delphische FuB3 eine Weite von 14,80 Metern ergeben. WEGNER U. ebd.
141 bezieht die Weite von 50 FuB3 auf das Ausmal} der Sprunggrube.

233 EBERT ebd. 35 hilt den Phayllossprung fiir glaubhaft. Ferenc MEZO, Das Ritsel des altgriechischen
Weitsprungs, Altertum 4 (1958), 165ff. die Angabe fiir ,,wertlos*. JUTHNER ebd. 200 gibt zu bedenken,
dass der Phayllossprung nur einmal in der Literatur zu finden ist, GARDINER bei JUTHNER ebd.
Anm.118 hilt die Leistung fiir eine ,,legendenhafte Ubertreibung™ und WEILER ebd. stuft den 50-Fuf-
Sprung als ,,unmoglich ein.

% Dies meint WEILER ebd. 158.

2% JUTHNER ebd. 210 und HARRIS ebd. 82ff.
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einen sprintartigen Anlauf als unwahrscheinlich erscheinen lasst.>*

9.3.2 Die Sprunganlage

Uber eine Anlage fiir den Weitsprung ist ,,so gut wie nichts“ **’ zu finden. Schliet man
sich der Annahme an, dass der Diskus- und Speerwurf im Stadion (Sphendone) ausgetra-
gen wurde, liegt es nahe, dass dort auch der Weitsprung durchgefiihrt wurde.**®
Absprung wird eine Schwelle, der Batnp, angenommen, und das MaB fiir einen Sprung
wird mit kavadv?® bezeichnet. Mit einem ,, Absprungbalken, der etwa auch aus der

Fir den

Aphesis bestanden haben konnte, war eine objektive Weitenmessung mdoglich. Fraglich
scheint es allerdings, ob bei der Vielzahl der Agone im antiken Griechenland {iberall eine
Schwelle (Bater) vorhanden war oder ob auch andere Moglichkeiten genutzt wurden, in-
dem etwa auch eine mit dem Speer gezogene Linie (ypauuy) geniigen mochte.®® Die
Landung erfolgte im Skamma (ckdpupa oder auch 16 sokappéva)*®' in einem Bereich des
Stadions, der mit der Spitzhacke (Abb. IX 2) aufgelockert wurde.

9.4 Die Halteres>%?

In der Literatur finden sich ,,Halter* (Abb. XII 4) wie ,,Halteres* (aitnp, aitipeg). Im
Sport ist ein ,,Halter* ungewohnlich, da stets zwei ,,Halteres* verwendet wurden.

23 DECKER ebd. 99, EBERT ebd. 62, wobei sich PATRUCCO ebd. 65 gegen diese Auffassung wendet.
JUTHNER ebd. 13 hilt auch einen Mehrfachsprung fiir denkbar. Der Mehrfachsprung wird als eine Anei-
nanderreihung von Schlussspriingen verstanden, wobei JUTHNER a.a.O. von der Zahl ,,5* ausgeht, wofiir
er Aristoteles 172,26ff. als Begriindung seiner Annahme anfiihrt. Die ,,5° findet sich nach JUTHNER
a.a2.0. auch im ,,Pent“-athlon, und nach seiner Meinung habe es bei Speerwurf und Diskus auch fiinf Ver-
suche und beim Ringen fiinf Durchginge gegeben. Auch EBERT a.a.O. spricht von einem Fiinffach-
sprung mit beidbeinigen Abspriingen und fiihrt ebd.50 Vasenbilder fiir den beidbeinigen Absprung an.
NEUTSCH ebd. 17 spricht bei einem Sprung aus dem Stand von einer ,,Grundform* und JUTHNER ebd.
210 hélt eine Steigerung der Weite nur mit einem Sprung aus dem Stand fiir moglich, wobei EBERT ebd.
50 einen Anlauf fiir ,,bedeutungslos® halt.

23730 JUTHNER ebd. 202, der ebd. 208 meint, dass ,,nirgends* in den Stadien eine Sprungbahn gefunden
worden sei.

2% Nach JUTHNER ebd. 208 ist der Weitsprung ,,natiirlich® im Stadion ausgetragen worden.

%Y KRAUSE ebd. 393.

290 JUTHNER ebd. 208 hilt Startrillen fiir iberfliissig.

21 DECKER ebd. 98 und SINN 2004,164. Der Begriff eoxaupéva (das ,,Ausgegrabene®) spielt in der
Textstelle PLATON Cratyl., 413 A mit vaép eokappéva (iiber das Ausgegrabene) eine Rolle, indem da-
mit nicht nur ein Hinweis iiber eine Sprunggrube geliefert, sondern auch im iibertragenen Sinn eine das
MaB iiberschreitende Handlung angesprochen wird. JUTHNER ebd. 205 gibt als GroBe fiir die Sprung-
grube 50 FuB} an und leitet diese Angabe von dem Sprung in Delphi ab (vgl. Anm. 252).

262 1 der Literatur wird besonders der Plural aAtnpeg unterschiedlich eingedeutscht (Haltere oder Halte-
res). In dieser Bearbeitung soll ,Halteres* verwendet werden, da sich diese Variante enger an das Grie-
chische anlehnt. EBERT ebd. 50 verneint einen Anlauf, da die Halteres einen Verlust an Tempo bewirk-
ten. Auch SINN 2004,165 meint, dass die Halteres iiberhaupt einen Anlauf ausschlieBen. NEUTSCH ebd.
17 fiihrt auch einen Verlust an Weite an, wihrend JUTHNER ebd. 209 einen Anlauf fiir schwierig hilt
und ebd. 216 von ,,einigen Anlaufschritten ausgeht, wie in Anlehnung daran auch WEILER ebd. 160 mit
dem Verweis auf GARDINER den Anlauf auf umgerechnet 12,80 m beziffert.
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Die Halteres sollen nach Philostrat eine Erfindung fiir die Fiinfkampfer sein.?®’ Sie
werden nicht nur im Agon verwendet sondern wohl auch im Training eingesetzt.*** Der
ilteste bekannte Halter stammt aus 600 v. Chr. und war aus Blei gefertigt.”®® Die ilteste
Form bestand aus einem Kolbenhalter. Daraus entwickelte sich im 6. Jahrhundert der
gleichkolbige Halter. Im 5. Jahrhundert findet sich die gleichkolbig-rundliche Form mit
einem groBeren Vorderkolben und in der romischen Kaiserzeit der zylindrische Halter.**®

9.4.1 Wirkungsweise der Halteres

Durch den Einsatz der Halteres versprach sich der Athlet in der Antike wohl eine groBere
Weite. Durch das Vor- und Riickschwingen konnten die Halteres den Druck auf die Ab-
sprungstelle erhohen. Die Streckmuskeln der Beine wiirden stirker gespannt, um den
Korper kriftiger in Bewegung setzen zu konnen, sodass heute vermutet wird, dass diese
anatomischen Wirkungsweisen eine Verbesserung der Weite bedeuteten.*®’

Neben einer groBBeren Weite haben die Athleten vermutlich auch Vorteile bei der
Landung erwartet. Nicht geklért erscheint dabei die Frage, ob die Halteres bis zur Been-
digung des Sprungs in Hdnden gehalten, oder kurz vor dem Aufkommen (Abb. XI 4)
oder erst bei der Landung weggeworfen wurden.”®® Wissenschaftler gehen davon aus,
dass die Halteres eine feste oder sichere Landung begiinstigten®®®, der Schwerpunkt bes-
ser bewahrt werden konnte’’” und eine Amortisation®’' der Vorwirtsbewegung in der
Hocke bewirkten. Der feste Stand nach der Landung scheint erforderlich gewesen zu sein,
wenn ein Hinweis von Philostrat herangezogen wird, dass eine ,,saubere Landung als

Voraussetzung fiir ein Messen des Weitsprungs verlangt wurde.?’?

263 JUTHNER ebd. 162. Der Halter wird von der Wurzel - abgeleitet und bedeutet ,,Sprunggerét®. Eine
spatere Ableitung von aipw (heben) fithrte zur unrichtigen Annahme, dass mit dem aAtip eine Hantel
gemeint sei, so JUTHNER a.a.0. Anm. 14.

264 S0 EBERT ebd. 54 und KRAUSE ebd. 395, der die ,,Halteren® als geeignet fiir gymnastische Ubungen
oder Behandlung von Krankheiten halt und dabei auf Galen, de val. tuend., IT 10,11 verweist.

263 per ,,Halter findet also im sprachlichen Gebrauch nur Verwendung, wenn von Funden ausgegangen
wird und nur ein Exemplar erhalten ist oder beschrieben wird. JUTHNER ebd. 164 und LASER ebd. T 69
geben 660 v.Chr. an. Nach WEILER ebd. 159 bestanden die Halteres auch aus Stein und Metall. Ein Hal-
ter besall nach WEILER ebd. 157 eine durchschnittliche Lange von 25 Zentimetern und ein Gewicht von
rund 2,5 Kilogramm. Vgl. dazu auch EBERT ebd. 45 und NEUTSCH ebd. 16.

296 JUTHNER ebd.12 ff. Vgl. auch EBERT ebd. 46.

27 Diese Technik schildert JUTHNER ebd. 209. Auch EBERT ebd. 48 geht von einer Spannung der
Streckmuskeln aus, die zu einer Verbesserung der Weite fiihrten. Eine Verbesserung der Weite durch die
Halteres ist nach EBERT ebd. 50 nur dann gegeben, wenn ein Sprung aus dem Stand erfolgt. Zum Prinzip
von Bremsen-Beugen-Strecken bei Sprungbewegungen vgl. Ditmar WICK, Biomechanische Grundlagen
sportlicher Bewegungen, Balingen 2005,157ff.

268 Nach JUTHNER ebd. 210 wurden die Halteres nicht fallen gelassen oder weggeworfen, sondern das
kraftige Zuriickreilen der Arme habe ein Abstoppen der Vorwértsbewegung bewirkt.

299 WEILER ebd. 159.

270 KRAUSE ebd. 388. Vgl. zur Landung auch DECKER ebd. 99.

>"! Dies ergibt sich auch aus Anm. 268.

72 PHILOSTRAT Gymn. 55 verlangt, dass der Athlet ,,elegant landet und dass eine Ausmessung der
Sprungweite nur dann erfolgen konnte, wenn die ,,Sprungspur ,,tadellos* ist. Zum korrekten Aufsprung
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9.5 Flotenspieler (o avA£tng)

Flotenspieler und Flote (oc0Aog) gelten als wichtiger Bestandteil eines jeden Kultfestes.””
Der Auletes tragt gemdll dem kultischen Charakter eines Festes ein langes Gewand und
benutzt die Doppelflote (diavAog).

Das Flotenspiel wird in der antiken Literatur in Zusammenhang mit dem Sport und
vor allem mit dem Weitsprung gebracht.”’* Dabei wird der Flote beim Weitsprung eine
,Harmonisierung® und damit eine Unterstiitzung im Bewegungsablauf zugeschrieben.*”
Die Begleitung des Athleten beim Weitsprung durch Flotenmusik férdere den Rhythmus,
sodass sich daraus eine Steigerung der Leistung ableiten lasse.’’® Auch ein Anfeuern des

Athleten durch Musik wird fiir moglich gehalten.?”’

9.6 Regeln

Uber Regeln ist wenig bekannt.”’®

Es ist aber davon auszugehen, dass bei der Notwen-
digkeit eines Leistungsvergleichs im Agon der Absprung von einer Stelle oder einem be-
grenzten Raum erfolgte und die Absprungstelle fiir alle teilnehmenden Athleten galt.
Dies ist aus den bisherigen Ergebnissen abzuleiten, wenn von Batnp, paific oder ypapun
gesprochen wurde. Wurde der Weitsprung im Raum der Sphendone ausgetragen, bot sich
in den groBen Stadien Olympia, Delphi, Isthmia oder Nemea die Startschwelle auch als
Absprungstelle fiir den Weitsprung an. Es scheint so, dass es bei der Landung Kriterien
gegeben hat (,,kunstgerecht®), wobei das mit der Spitzhacke aufgelockerte Skamma einen
sichtbaren FuBabdruck ermdglichte und damit eine nachpriifbare Leistung begiinstigte.

Die Weite konnte durch Pflécke oder auch nur mit Furchen®”’ festgestellt werden,
wobei ein Ausmessen der Weite mit dem jeweiligen FuBmaB relative ,,Rekorde wie des
Chionis oder Phayllos erlaubte. Fiir die Ermittlung eines Siegers werden im Ubrigen fiinf
Versuche oder Durchginge angenommen.”®

vgl. WEILER ebd. 159. Wenn der Hinweis von Philostrat mit den Eigenschaftswortern ,.elegant oder
,tadellos® im Hinblick auf eine objektive Messung heute nicht verstidndlich scheint, so ldsst sich doch aus
der Passage Gymn. 55 ein wichtiger Hinweis entnehmen. Beim Weitsprung gab es also Regeln (vgl. hier
9.6), sodass sich damit bestétigt, dass es auch generell innerhalb des Pentathlons Regeln gegeben hat.

273 SINN 1996, 50. Zum Flotenspiel NEUTSCH ebd. 17, WEILER ebd. 157 u. 159 und SINN 2004,166.
274 PAUSANIAS 5,7,10 und 17,10. Nach MARTINI ebd. 29 wird die Flote auch im Krieg eingesetzt.

27> SINN 1996,51. Insofern diirfen Abbildungen von Auleten beim Diskuswurf nicht iberbewertet wer-
den, sondern es kann eher ein Zusammenhang mit dem Pentathlon angedeutet werden.

76 Die Leistungssteigerung durch Musik, besonders durch Flotenspiel, nimmt auch WEILER ebd. 160 an,
wo auch auf Friedrich BREIN, Die Geschichte der Leibesiibungen, Graz 1965,106 Bezug genommen wird.
277 JUTHNER ebd. 219. Vgl. Anm. 271.

278 30 JUTHNER ebd. 220.

27 JUTHNER ebd. 221 hilt Pflscke oder Pfeile nicht fiir moglich, weil sie die Gesundheit gefdhrden
wiirden, spricht sich ebd. 220 deshalb fiir Furchen aus und verweist dabei auf GARDINER. Mit der An-
gabe von Weiten nach delphischem oder olympischem Fufl wird nur in relativer Sicht ein ,,Rekord* ge-
schildert, weil es hier wie auch sonst keine genormten Malle in der Antike gab.

*%) EBERT ebd. 13.
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9.7 Statistik
9.7.1 Gesamtstatistik

Insgesamt wurden im Archiv 25 schwarzfigurige und 275 rotfigurige Vasen mit Darstel-
lungen des Weitsprungs ermittelt. Dabei konnten 14 schwarzfigurige und 147 rot-
figurige Vasen ausgewdahlt werden. Wegen des geringen Anteils von schwarzfigurigen
Exemplaren werden diese statistischen Ergebnisse in Klammern mit den rotfigurigen Va-
sen aufgefuhrt. Wenn nur rund die Halfte der rotfigurigen Vasen ausgewertet werden
konnte, dann liegt dies, wie bereits im Verlauf der Bearbeitung vermerkt, in den angeleg-
ten Kriterien (Fragmente) oder an nicht auswertbaren Vasen (Qualitat).

9.7.2 Rechts und Links

Wenn am Ende der statistischen Erhebungen beim Weitsprung eine grof3e Anzahl von
rotfigurigen Vasen registriert werden konnte, verband sich damit die Hoffnung, aussage-
kréftige Ergebnisse zu erhalten. Auf dieser breiten Basis schien es moglich, offene Fra-
gen des antiken Weitsprungs kléaren zu kdnnen und auch in einer vergleichenden Betrach-
tung mit den anderen Sportarten Ergebnisse fir den antiken Sport insgesamt zu erhalten.
Mit gesteigerter Erwartung wurde einer Auswertung der Bewegungsrichtung entgegenge-
sehen. Dabei wurde angenommen, dass mit den bereits festgestellten Ergebnissen in ei-
ner zusammenfassenden Betrachtung Erkenntnisse erzielt werden, die auch fur das Pen-
tathlon Bedeutung haben. Wenn von 176 (191) Abbildungen®’® in 120 (10) Bildern eine
Richtung nach rechts erkennbar ist, werden bisherige Ergebnisse mit 68 Prozent bestétigt.
Eine Richtung nach links ergibt sich in 52 Abbildungen.

9.7.3 Absprungverhalten

Mit grof3em Interesse wurden statistische Ergebnisse erwartet, die sich mit Absprung und
Flugphase auf die entscheidenden Aktionen im Weitsprung beziehen. Die bisher erfass-
ten Sportarten zeigten namlich, dass es nicht selbstverstandlich ist, dass die Maler das
Hauptziel einer Bewegung oder Bewegungsphasen wiedergeben, die in einem kausalen
Zusammenhang zur Hauptphase stehen.

Nur statistischen Charakter hat die FulRstellung vor dem Absprung oder im Ab-
sprung. In 54 (59) Vasen wurde das rechte und in 95 (106) Fallen das linke Bein vorge-
setzt. In einer der Vorbereitungsphase dhnelnden Bewegungsform ist das in die Bewe-
gungsrichtung vorangestellte Bein in 59 (insgesamt 61) Abbildungen mit einem

8 \m Text wird das Ergebnis der rotfigurigen Vasen genannt (ohne andere Hinweise in Klammern die
Addition mit schwarzfigurigen Vasen). Dies bezieht sich auch auf prozentuale Werte. Da mit A-, B- und
Innenseite auf einer Vase mehrere Abbildungen zu sehen sind, ergeben sich in der rotfigurigen Malerei
147 Vasen und 176 Abbildungen.
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prozentualen Anteil von 34 (32) Prozent gebeugt. Beim Diskus- und Speerwurf Uber-
raschte in der vorbereitenden Phase der nach hinten verlagerte Korperschwerpunkt. Es
stellt sich nun die Frage, ob sich beim Weitsprung dieses Ergebnis einstellen wird. In 50
(0) Abbildungen wird der Oberkdrper auch beim Weitsprung nach hinten verlagert (35
Prozent). Hoher fallt der Wert fur eine Neigung des Oberkorpers in die Bewegungsrich-
tung aus. Hier wurden 89 (97) Beispiele mit 51 (51) Prozent ermittelt.

Eine Beschleunigung des Korpers fir einen beabsichtigten Absprung kénnte aus
53 (58) Bildern (30/31 %) abgeleitet werden. Wenn 76 (81) Abbildungen Athleten im
Stand zeigen, dann darf daraus nicht geschlossen werden, dass 46 (43) Prozent in einer
passiven Haltung oder Stellung dargestellt werden. Auch wenn sich Parallelen mit den
beiden Wurfdisziplinen ergeben, kann eine Deutung erst in einer das gesamte Pentathlon
erfassende Auswertung vorgenommen werden. Ein Absprung oder als eine dem Ab-
sprung nahe kommende Bewegung, ist bei 30 (0) Vasen mdglich.

9.74 Flugphase und Landung

Das Bewegungsziel im Weitsprung wird zwar nur in einem, dafUr aber in einem ein-
drucksvollen Bild wiedergegeben. Der Flug wird in einer Schale (Nr. 203273) dargestellt
und zeigt den Athleten auf dem hochsten Punkt der Flugkurve mit vorgestreckten Armen
und Beinen (sog. ,, Klappmesserposition*), wobei in dieser Abbildung bereits eine Lan-
dung vorbereitet wird (Abb. X 1).

Etwas haufiger wird die Landung abgebildet. Dabel wurde allerdings das Auf-
kommen auf dem Boden mit der Amortisationsphase nicht erfasst, sondern es wird nur
eine Bewegung wiedergegeben, die einen Athleten in der abfallenden Flugkurve darstellt
(Abb. IX 4). Bemerkenswert dabel ist, dass nur die schwarzfigurigen Vasen (3) diese
Phase im Weitsprung darstellen.

In einem Beispiel (Nr. 210221) scheint es sich um einen beidbeinigen Absprung
zu handeln und in sechs Abbildungen ist eine parallele FuRstellung erkennbar.?®?

9.7.5 Einsetzen der Sprunggewichte

Flug und Landung stellen im Weitsprung die Phasen der Bewegung dar, in welchen im
antiken Sport der Einsatz oder das Filhren der Halteres von besonderem Interesse sind.
Diese Anforderungen erfullen nur zwei Vasen. In der Vase Nr. 203273 (vgl. Abb. X 1)
werden die Halteres im Flug weit nach vorne und in Nr. 330620 kurz vor der Landung
nach hinten-unten gehalten (vgl. Abb. 1X 4).

Wenn auch die Positionierung der Halteres in den Ubrigen Vasenbildern keine
Schlusse auf einen Effekt dieser Gewichte erlauben, so soll doch noch angefiigt werden,

%82 Diese Fulstellung ist in den Zeitabschnitten ab 475 v.Chr. zu sehen in Nr. 211524, in Nr. 210221
(beidbeiniger Absprung, siehe Text) ab 450 v.Chr., in Nr. 215903, 217237, 217274 und ab 400 v.Chr. in

Nr. 230681.
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dass die Halteres in 121 (135) Abbildungen (69/71 %) vor den Oberkorper gehalten wer-
den. Dabei werden die Arme entweder auf gleicher Hohe gehalten oder sie sind in unter-
schiedlicher HOhe in der Vorhalte ausgestreckt. In nur 7 (1) Abbildungen werden die
Halteres hinter den Korper gefuhrt. In 30 (0) Abbildungen pendeln die Arme in der Art,
dass ein Halter vor dem Korper und der andere hinter dem Kdorper gefuhrt wird.

9.7.6 Kampfrichter und Trainer

Es Uberrascht, dass nach der Auffassung von Beazley beim Weitsprung der Kampfrichter
keine Rolle spielt, da keine Person als Hellanodike abgebildet sein soll. Dagegen kommt
den Trainern oder Paidotriben eine hohe Bedeutung zu. Sie sind nach Beazley namlich in
56 (61) Abbildungen und damit in etwa einem Drittel (32/32 %) der Abbildungen zu se-
hen. Von Bedeutung ist die Zwiesel, die von den Trainern in 30 Féllen nach oben und 14
Mal nach unten gerichtet wird. Der Blick des Trainers stellt eine wichtige Beziehung
zwischen ihm und dem Athleten dar. Blicke der Trainer werden in 50 (4) Fallen, also mit
28 (28) Prozent auf den Athleten gerichtet. Dabel wird in 34 (2) Abbildungen der Athlet
in Augenhohe angeblickt und in 16 (2) Abbildungen wird der Blick auf den Boden oder
auf die Ful3e des Athleten gerichtet.

9.8 Das Umfeld einer Abbildung
9.8.1 Weitere Athleten

Neben Weitspringern werden auch Athleten (vgl. S. 193) abgebildet. Von insgesamt 82
(rf. 71/sf. 11) Sportlern stehen mit 21 Diskus- und 18 Speerwerfern die Wurfdisziplinen
deutlich im Vordergrund vor dem Lauf (3). Auch Boxer sind zu sehen (3 Abbildungen).
Bemerkenswert ist, dass Speerwurf und Diskus meist in Kombination dargestellt sind.
Als Uberraschend kann aufgefasst werden, dass das Ringen nicht zu finden ist.

9.8.2 R&umliches Umfeld und Geréte,

Das Umfeld der Abbildungen im Weitsprung wird mit Geraten ausgestaltet, die im Rah-
men des Pentathlons verwendet wurden. Auch werden dem Betrachter deutliche Hin-
weise Uber weitere Geratschaften vermittelt, die beim sportlichen Treiben Verwendung
finden. Dabel wird die Bedeutung der Korperpflege erkennbar.

Der Speer ragt in der Darstellung mit 21 Beispielen heraus. Der Diskus wird in 10
Abbildungen dargestellt. In gleicher Anzahl (17) findet sich der Aryballos, das OlgefaR,
das vor und nach dem Sport fur das Eintlen des Korpers benutzt wurde, und die Strigilis,
die nach der sportlichen Betdtigung mit dem Schwamm (15) fur die Reinigung verwendet
wurde. Der Beutel, der als Aufbewahrung fur den Diskus diente, wird entweder leer oder
mit einem Diskus gefullt in 12 Abbildungen wiedergegeben. Am Ende werden auch in-
nerhalb des Weitsprungs noch Halteres (13) im Umfeld dargestellt.
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Als Ausschmickung des Bildes (vgl. dazu auch die Statistik S. 193) dienen Pal-
metten. Pfeiler oder Stelen kénnen als Hinweise auf den Ort aufgefasst werden, wo der
Weitsprung ausgetibt wurde. In insgesamt 27 Abbildungen wird die Szene mit Palmetten
ausgestaltet, wobei in der rotfigurigen Malerei die Zeit ab 475 v. Chr. mit 10 Beispielen
heraussticht. Als deutliche Hinweise auf das sportliche Geschehen lassen sich die Ab-
bildungen von Pfeiler (16) und Stele werten (14), wobei als bemerkenswert festzustellen
ist, dass diese architektonischen Elemente in der schwarzfigurigen Malerei ganz fehlen.

9.9 Auswertung

In der Auswertung stehen zwei zentrale Gesichtspunkte im Vordergrund. Neben der Be-
wegungsrichtung stellt sich die Frage, ob beim Weitsprung eine der Hauptphase voraus-
gehenden Bewegungsform erkennbar ist, die sich als , Vorbereitungsphase* deuten |&sst,
und ob an dieser Stelle Parallelen zu anderen Disziplinen sichtbar werden. .

9.9.1 Die Bewegungsausfiihrung

Wenn sich mit Uber zwei Drittel erneut eine deutliche Tendenz zur Bewegung nach
rechts zeigt, dann I&sst sich eine Erklarung aus dem Weitsprung heraus nicht ableiten. Es
sind keine rdumlichen Notwendigkeiten festzustellen, die einen Weitsprung von links
nach rechts erforderten. Aus der Statistik geht hervor, dass sich beim vorangestellten
Bein im Gegensatz zur Bewegungsrichtung ein umgekehrtes Verhdltnis ergibt (95 links
und 54 rechts). Eine LinksfuRBigkeit kann nicht in Betracht gezogen werden, da aus der
Sicht des modernen Weitsprungs das linke Bein auch als Absprungbein gewéhlt wird,
ohne dass daraus eine anlagebedingte Bevorzugung zu vermuten ware.

Bei der Bewegungsausfihrung wurde die Frage aufgeworfen, ob der Weitsprung
mit Anlauf oder aus dem Stand ausgeftihrt wurde. Die , Rekordspringe* von 16 Metern
sollen als eine antike Variante des Dreisprungs oder als eine Aneinanderreihung von funf
Einzelspringen erklart werden. Die Vasenbilder geben dartiber jedoch keine Auskunft.

In den Vasenbildern werden Bewegungen abgebildet, die sowohl einen Anlauf,
als auch einen Standsprung erklaren wurden. Unwahrscheinlich ist jedoch, dass das e-
norme Gewicht der Halteres einen langeren sprintartigen Anlauf erlaubte.

Auch die beiden Vasen (Abb. 1X 4 und Abb. X 1) erklaren nicht, ob der Absprung
beidbeinig oder mit einem Bein absolviert wurde. Einen einbeinigen Absprung erklart
eine Schrittstellung (Abb. IX 3 X 2 und X 5) nicht, weil nicht zu erkennen ist, dass aus
dieser Ful3stellung der Absprung erfolgte.

In dieser Situation kann der Vergleich mit der Weltsprungtechnik in der heutigen
Zeit herangezogen werden. Grundsatzlich kénnen Springe aus der Ruhe, aus der Be-
wegung, einbeinig und beidbeinig ausgefiihrt werden.?®* Der Weitsprung wird mit Anlauf,

283 KK laus WILLIMCZIK, Biomechanik der Sportarten, Hamburg, 1989,166.
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Absprung, Flug und Landung prinzipiell in vier Abschnitte eingeteilt, wobel innerhalb
dieser Abschnitte eine Unterteilung in Sprungphasen erfolgen kann.?®* Die Sprungphasen
bestehen aus der Beschleunigungsphase, der einen Absprung vorbereitenden Phase (An-
lauf), der Phase der Absprungbeugung und Absprungstreckung (Absprung), einer sym-
metrischen Flugbahn- und Landeflugphase (Flug), der Landpositionierung und schlief3-
lich der abschlieRenden Phase der Landedurchfiihrung (Landung).?°

Der Weitsprung setzt sich aus einem zyklischen (Anlauf) und azyklischen Elemen-
ten zusammen, wobei der Absprung als Hauptfunktionsphase die Weite am stérksten be-
einflusst. Fur eine maximale Weite mussen als Kriterien eine maximale Anlauf-
geschwindigkeit am Ende der Beschleunigungsphase des Anlaufs, ein optimaler Ab-
sprung als Resultat von Anlauf- und Absprunggeschwindigkeit und eine optimale Flug-
und Landebewegung gewahrleistet sein.?®®

In der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts konnte der Weitspringer zwischen drei
Techniken wéhlen. So waren der Laufsprung, der Hangsprung und der Schrittsprung tb-
lich. Auch wenn heute der Laufsprung die bevorzugte Technik darstellt, so scheint aus
dem Vergleich zwischen Antike mit den modernen Techniken ein wichtiges Resultat
hervorzugehen (vgl. dazu die Bildfolgen XIII C-E).

Denn in der Hauptphase des Bewegungsablaufs (Flug) ist eine Phase festzustellen,
die in allen Techniken nahezu identisch ist. Der Flug in der Abb. X 1 mit dem Athleten,
der die Fule auf gleicher H6he anblckt, den Oberkorper nach vorne neigt und auch die
beiden Hande mit den Halteres nach vorne hélt, ist die Phasen C 8 (Laufsprung) iden-
tisch. In D 6 (Hangsprung) ist die Haltung des gesamten Korpers dhnlich, obwohl zwi-
schen D 5 und D 6 auch eine Armhaltung wie in C 8 erreicht wirde. In E 6 (Schritt-
sprung) weicht lediglich die Armhaltung ab, indem beide Hande nach hinten geftihrt
werden. In allen Beispielen ergibt sich jedoch eine gleiche Haltung des Oberkorpers.

Wenn sich mit der Phase in D 6 ein scheinbarer, jedoch geringer Widerspruch zur
Flugphase in X 1 ergibt, dann kann daraus ein anderer wichtiger Hinweis entnommen
werden. Denn die Phase in Skizze D 6 kann mit der Abb. 1X 4 verglichen werden, indem
der Athlet in der Vasenabbildung beide Arme mit den Halteres ebenso nach hinten fuhrt.
Wenn der Oberkdrper nicht mehr die gebiickte Haltung aufweist, dann liegt dies wohl
daran, dass der Athlet im Vergleich zu D 6 den Hohepunkt der Flugkurve bereits Uber-
schritten hat und fir die Landung schon fast den Boden mit beiden Fif3en berihrt.

In den beiden Beispielen aus der Antike und in den Bewegungsformen im moder-
nen Sport ergeben sich mithin starke Ahnlichkeiten in der Haltung der vorgestreckten
Fllke auf gleicher oder nahezu gleicher Hohe wie in der Haltung des Kopfes. Auch die
Hohe der Flugbahn legt Ahnlichkeiten nahe, wobei an spaterer Stelle in der Bearbeitung
noch zu untersuchen ist, ob die Abbildung X 1 ganz der Realitét entspricht.

284 WILLIMCZIK ebd. 167 und BALLREICH/BRUGGEMANN, Berlin/Minchen/Frankfurt 1986,29. Zur
Biomechanik des Weitsprungs vgl. auch WICK ebd. 157ff.

285 WILLIMCZIK ebd. 168.

2888 AL LREICH/BRUGGEMANN ebd. 29.
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Diese hohen Ahnlichkeiten scheinen die Annahme zu stiitzen, dass in der Antike
wie heute der Weitsprung aus dem Lauf, jedoch wohl mit unterschiedlicher Anlauflange
absolviert wurde.

Werden die verschiedenen Techniken in der heutigen Zeit mit dem Ziel einer ma-
ximalen Leistung betrachtet, dann kann fir die Antike ebenfalls das optimale Ergebnis
als Ziel gelten, wobei nicht auszuschlief3en ware, dass auch in der Antike unterschied-
liche Bewegungsausfiihrungen moglich und auch erlaubt waren.

Wenn in Abb. IX 4 die Linien unter dem Athleten als Weitenmarkierungen inter-
pretiert werden, dann verlangt eine Weitenmessung auch das Festlegen eines ge-
meinsamen Absprungs. Das Verhindern eines Ubertretens stellt heute die Haupt-
bedingung fur einen regelgerechten Sprung dar. Es kann die Frage gestellt werden, ob
diese Regel nicht auch in der Antike gegolten hat, auch wenn der Sprung aus dem Stand
als Schlusssprung oder mit einem kurzen Anlauf einbeinig ausgefthrt wurde.

Wenn an dieser Stelle an die Auleten gedacht wird, die rhythmisierend den Weit-
sprung unterstitzen sollten, dann kann sich dies nur auf eine rhythmische Schrittfolge im
Anlauf beziehen.

9.9.2 Statische Elemente

Neben dem Flug und einer beabsichtigten Landung werden in weit hbherem Malie Be-
wegungsphasen abgebildet, die vor dem eigentlichen Absprung zu lokalisieren sind.
Nach dem Anlauf und einer Phase, die als Absprung gedeutet werden kann, wird der
Weitspringer mit 76 (5) Abbildungen im Stand erfasst. In dieser Phase ergeben sich
Ubereinstimmungen mit Diskus- und Speerwurf.

Die Abbildungen X 2-4 zeigen, dass sich die Athleten im Verlauf der Bewegungs-
ausfuhrung in einer Phase des Verharrens befinden und sich - wie bereits beschrieben -
auf das Bewegungsziel vorbereiten.

Es darf angenommen werden, dass in diesem Abschnitt eines sportlichen Gesamt-
ablaufs die optimalen Bedingungen in mentaler und anatomisch-physiologischer Sicht —
wie bereits skizziert - hergestellt werden konnten. Die Bildausschnitte verdeutlichen,
dass die Athleten beim Weitsprung, Diskus- und Speerwurf eine typische Haltung von
Oberkorper und Beinstellung einnehmen, sodass nun festgestellt werden kann, dass ein
Diskuswerfer diese Position mit hoher Wahrscheinlichkeit in der Absicht einer Be-
wegungsausfiihrung sucht und nicht, um das Sportgerat mit Sand einzureiben.?®’

Statische Elemente wurden besonders beim Speerwurf festgestellt. Auch beim
Weitsprung sind Athleten in einer inaktiven Phase zu erkennen. So wird in der ersten
Halfte des 6. Jahrhunderts ebenfalls ein Arm in die Seite gestemmt (Nr. 211986 oder
212825), der Kopf entgegen der Bewegungsrichtung gehalten (7 Beispiele) oder man be-
findet sich im Gespréach mit einer weiteren Person.

287 Vgl. dazu die Ausfihrungen Pkt.7.9.4 und Anm. 176.
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9.10 Sportbekleidung und Erotik

In den Abbildungen X 2 und X 3 ist ein Detail wiedergegeben, das Aufschluss iiber den
Ort gibt, an dem der antike Sport ausgeiibt wurde und somit bisherige Vermutungen, die
sich aus Darstellungen architektonischer Elemente zu ergeben schienen, gestiitzt wiirden.
In den beiden Abbildungen ist eine Kopfbedeckung, die appwridoec, zu erkennen, die nur
im Sport getragen wurde. Diese Amphotides stellt nicht nur ein Attribut fiir ein Uben dar,
sondern verdichtet mit den abgebildeten Gerédten den Eindruck, dass die Szenen in die
Palistra zu legen sind.”®®

Im Weitsprung klingt die Erotik an. So wird in der Vase Nr. 205075 (500 v.Chr.)
ein nackter Flotenspieler dargestellt.”®” Eine nackte Niken rahmen einen Weitspringer ein
(Nr. 215008, 450 v.Chr.) oder eine andere setzt sogar zu einem Absprung an (Nr. 216943
450 v.Chr.). Eine erotische Situation ergibt auch, wenn der Trainer einem Jugendlichen
einen Beutel mit einem Aryballos anbietet (Nr. 201626). Ein unzweifelhaftes erotisches
Angebot ist aus der Abbildung der rotfigurigen Vase Nr. 204662 zu entnehmen, wo der
Trainer einem jugendlichen Athleten einen Beutel mit Geld entgegenhilt.”°

Die Anwesenheit von Frauen im Stadion oder in der Paldstra war uniiblich oder
verboten. In der Abbildung Nr. 215398 (450-400 v.Chr.) ist jedoch eine bekleidete Nike
mit einem Weitspringer zu sehen und im Innenbild von Nr. 215106 wie auch in der Va-
sendarstellung Nr. 215106 wendet sich eine Frau einem Weitspringer zu.

9.11 Fazit

Sichere Anhaltspunkte lassen sich nicht ermitteln, ob der Weitsprung aus einem Anlauf
oder aus dem Stand ausgefiihrt wurde. Fiir beide Varianten lassen sich Abbildungen deu-
ten. Die parallele FuBlstellung wéihrend der Flugphase ldsst nicht die Folgerung zu, dass
ein Athlet, selbst wenn die Auswertung der Vasen zeigt, dass es einen Sprung aus dieser
FulBlstellung gegeben hat, generell auch aus einer parallelen Fullstellung abgesprungen ist.
Fiir die Annahme eines Anlaufs scheint die Funktion des Flotenspielers mit rhythmisie-
render Funktion einen Hinweis zu liefern. Der Vergleich mit heute stiitzt die Annahme
des Anlaufs, wobei aber davon auszugehen ist, dass wegen des hohen Gewichts der Hal-
teres kein langerer Anlauf mit sprintartiger Geschwindigkeit moglich war.

% Die Amphotides stammt urspriinglich aus dem Ringen und Faustkampf. Der in &lterer Zeit eherne
,,Ohrendecker* wurde spiter auch aus Leder hergestellt, wurde nach KRAUSE ebd. 517 auf Ubungs-
plédtzen und bei Voriibungen verwendet und symbolisiert die Paldstra. Der Kopfschutz sollte urspriinglich
den Athleten vor einer Verletzung der Ohren (,,Blumenkohlohren®) schiitzen und wurde spéter allgemein
bei Ubungen des Pentathlons verwendet. Der Kopfschutz ist die apgmtic, wobei auewtidec nach
STEPHANUS, Thesaurus Graecae Linquae, 1954,283 erst bei Eustath. P. 1324 erwéhnt wird. Sie gilt als
Attribut fiir einen Agonisten wie KRAUSE a.a.O. bemerkt.

89 Vol. dazu Pkt. 9.5.

290 Carola REINSBERG, Ehe, Hetdrentum und Knabenliebe, Miinchen 1993,180ff schildert Liebes-
geschenke, die auch im Sport iiblich waren. So wurde vom gpdotng dem maig als Werbung um die Gunst
Beutel mit Aryballos, Schwamm, Strigilis oder Geld iiberreicht. Vgl. dazu auch WEGNER U. ebd. 180
(Geschenke). Aulerdem wurden auch Berithrungen des Knaben dargestellt. Im Verhéltnis von Mann und
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Aus der Sicht der Bewegungswissenschaft sind Hinweise fir eine Antizipation zu
erkennen (Nr. 201539, Nr. 217165 und Nr. 217178).

Die hohe Flugphase wirft die Frage auf, ob der Kiinstler bei dieser Darstellung die
Realitat erfasst hat, da eine Flugkurve abgebildet ist, die eine heutige Technik, moderne
Trainingsmethoden und hochwertiges Material nahe zu legen scheint.

Wird der Bezug zur Realitét in Frage gestellt oder auch verneint®~, so darf doch
nicht Gbersehen werden, dass der Klnstler offenbar eine idealtypische Vorstellung Uber
den Weitsprung besal3, die sogar heutigen Mal3stdben entspricht. Dargestellt werden die
charakteristischen Teilbewegungen im Flug mit einem weiten Vorhochbringen beider
Beine in der Luft***und eine parallele Beinhaltung im Landeanflug, sodass sich die FiiRe
oberhalb der Flugparabel befinden und eine Kopfhaltung abgebildet wird, die den Kopf
in Verlangerung der Oberkorperlangsachse zeigt.

Wenn kein Kampfrichter zu sehen ist, jedoch 56 (5) Trainer abgebildet werden,
konnte vermutet werden, dass der Weitsprung keine nennenswerte Beaufsichtigung durch
Hellanodiken erforderte. Es genligte vermutlich schon das Feststellen der Weite durch
Marken oder Linien.?*® Diese MaRnahme wird noch bei der Wertung des Pentathlons zu
betrachten sein. Dagegen gehorte offenbar der Weitsprung zu den anspruchsvolleren
Disziplinen, sodass das Eintiben durch einen Trainer Uberwacht wurde. Diese Annahme
lasst einen Sprung aus dem Anlauf wahrscheinlicher erscheinen. Bei einem Schluss-
sprung wirde die Bewegungsausfuhrung vereinfacht, indem im Absprung die Erhaltung
des Gleichgewichts mit einer optimalen Amortisationsphase im Anlauf, eine geringe Bo-
denkontaktzeit und die fur eine ginstige Flugkurve erforderliche Absprungstreckung,
wie dies bei einem Anlauf zu beachten wére, nicht von Bedeutung wéren.

Sicherheit in der Uberlieferung der Spriinge des Phayllos oder Chionis bestent
nicht. Wenn aus heutiger Sicht eine Aneinanderreihung von Schlussspriingen fir diese
Leistungen angenommen wird, fur die es im antiken Sport keinen Anhaltspunkt gibt,
dann erscheint es fraglich, ob eine heutige fur zutreffend gehaltene Bewegungsaus-
fiihrung (Dreisprung)?®* auf den Weitsprung Antike tibertragen werden darf.

Die herausragende Darstellung der Trainer hebt den Weitsprung als Teil des Pen-
tathlons heraus. Diese Bedeutung des Weitsprungs wird durch die Ausgestaltung ver-

291

Knaben, das sich auch daraus ergab, dass die Knaben in vornehmen Familien von Privatlehrern erzogen
wurden, spielten auch weitere Liebesgeschenke (Hase oder auch Rehschlegel) eine Rolle, wobei die An-
nahme eines Geschenkes gleichzeitig auch zu , Gegenleistungen“ verpflichtete. Vgl. zu Liebesgeschenken
(Hase) auch SINN 1996,118ff. mit den Abb. 81 und 82.

291 Der Realitdtsbezug ist in der Literatur umstritten. An dieser Stelle wird auf SINN 1996,15ff. ver-
wiesen, der jedoch im Zusammenhang mit den ,, Rekordspriingen“ von rund 16 Metern einen Bezug zur
Realitdt verneint. Darlber hinaus geht es um die grundsétzliche Frage, ob kiinstlerische Darstellungen die
Realitét erfassen oder ob der Kiinstler tberhaupt die Wirklichkeit erfassen will. Es soll versucht werden
dies spéter im Zusammenhang mit den Ubrigen Disziplinen zu untersuchen.

292\/gl. dazu Hartmut DICKWACH, Leichtathletik, Sprung, Berlin 1991, 78ff.

293 Dabei wird nochmals auf die Abb. 1X 4 und im Vergleich auch Abb. VII 8 verwiesen.

294 Hier stellt sich die Frage nach einem , Dreifachsprung“ oder , Funffachsprung“. Eine Art Dreisprung
kann bei Weiten um 16 Meter fir die Antike nicht als realistisch angenommen werden, auch wenn sich
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starkt, indem Maler das Gesamtbild mit der Abbildung von Ubungs- oder Wettkampf-
geraten Uberdurchschnittlich ausschmucken.

Uber den eigentlichen Sportbetrieb hinaus werden auch Informationen deutlich,
die zeigen, dass es dem Kinstler darauf ankam, den Betrachter einen Einblick in den
Weitsprung und damit auch in den antiken Sport zu vermitteln. Durch die reichhaltige
Ausgestaltung mit Palmetten (27) entsteht ein , dichterer® Eindruck des Gesamtbilds.

Geréte fur die Hygiene sind zu finden, wobei in einem Bild ein Waschtisch den Be-
trachter gleichsam in einen Raum der Pal&stra fuhrt und den Zuschauer bel der Korper-
pflege einbezieht: Zwei unbekleidete Athleten tauchen ihre Hande in das Waschbecken
und ein Dritter halt noch die Halteres in Handen (Nr. 201390 von 525475 v.Chr.).

Die kunstlerischen Absichten lassen auch daraus ableiten, dass der Betrachter mit
architektonischen Hinweisen (Stele und Pfosten) Hinweise erhdlt (vgl. S. 193), dass der
Weitsprung in Palastra (Uben) oder im Stadion (Wettkampf) durchgefiihrt wurde.

An dieser Stelle darf jedoch nicht Gbersehen werden, dass Personen im Bild er-
scheinen, die Halteres in Handen halten, ohne eine Absicht erkennen zu lassen, die Ge-
wichte auch zu verwenden. Die Halteres werden als Attribute behandelt und die Personen
sind nur durch diese Attribute als Weitspringer kenntlich gemacht. Es ergibt sich damit
eine Feststellung, die bereits beim Speerwurf registriert werden konnte.

Der Ruckblick zeigt, dass es in der Entwicklung der Malerei eine Phase um die
Wende des 6. Jahrhunderts gab und sich die Sicht im antiken Sport anderte. Dies soll ei-
ner gesonderten Betrachtung vorbehalten bleiben. Zunachst ist zu fragen, wie das Pen-
tathlon in der Antike durchgefihrt wurde.

GARDINER ebd. 152 dies bejahend auf Autoren bezieht, die einen Dreisprung fur méglich halten, da ei-
ne Art ,Dreisprung” aus Nord-Griechenland bekannt sei. Diese Variante kann sicher nicht fir eine Er-
klarung einer Leistung von 50 oder 55 Ful3 herangezogen werden, da im modernen Sport Weiten von 16
Metern aus einem sprintartigen Anlauf nur von Spitzensportlern erzielt werden kdnnen und gegentiber der
Antike heute andere Trainingsmethoden zur Verfiigung stehen. Ein Finffachsprung, der einen Verlust der
kinetischen Energie nach jedem Einzelsprung bewirken wiirde, |asst deshalb eine Weite von 16 oder 17
Metern als unrealistisch erscheinen, da eine dafir extrem hohe Sprungkraft bend6tigt wirde, die in der An-
tike nicht vorausgesetzt werden kann. EBERT ebd. 62 fuhrt als Annahme fir den ,Funffachsprung” die
Zahl ,5" als Symbol an, die auch im FUNF-kampf enthalten ist, nimmt funf Versuche innerhalb der Dis-
ziplinen des Pentathlons an und folgert daraus einen mehrfachen Schlusssprung. Als Erklarung fihrt er an,
dass Einzelweiten bis zu 3,41 m als realistisch gelten kdnnen, da der Olympiasieger von 1904 im Stand-
sprung 3,446 m erzielte. Doch dieser Begriindung kann nicht gefolgt werden, da es sich 1904 um einen
einzelnen Schlusssprung handelte, der mit der gesamten Sprungkraft ausgefiihrt werden konnte, wahrend
bei funf hintereinander folgenden Spriingen sicherlich ein Leistungsabfall von Sprung zu Sprung zu er-
warten ist und ein Durchschnitt von 3,446 Metern ausgeschlossen erscheint. Nicht gefolgt werden kann
der Argumentation von Rolf GEESE, Warum sprangen die alten Griechen mit Halteren?, Zeitschrift
»Sportzeiten* Jahrgang 2005, Heft 3, indem der Autor Seite 57 davon ausgeht, dass es sich um 5 ,harmo-
nisch miteinander verbundene Einzelspriinge handeln muss”, er also andere Mdéglichkeiten generell aus-
schliefdt. Unzul&ssig erscheint auch ebd. 61 eine ,,Hochrechnung” von zwei Teilweiten auf funf Spriinge,
wobei gerade die Frage besteht, ob eine Sequenz von finf Spriingen mit einer Sprungkraft ausgefihrt
werden konnte, um in der Addition auf Leistung von etwa 16,50 zu kommen, zumal der Autor a.a.O. auch
die Moglichkeit einrdumt, dass es nach dem zweiten Sprung zu einer ,signifikanten Abnahme der der
Weite kommen kann, wie aus WICK ebd. 99f und besonders aus 104ff abzuleiten ist, wo die Abhangig-
keit der Maximalkraft von der Schnellkraft, Kraftausdauer und der Maximalkraftausdauer und etwa auch
noch von der Explosivkraft dargestellt wird.
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10 Das Pentathlon
10.1 Das Pentathlon in der Literatur

Die Sekundérliteratur iiber das Pentathlon ist nicht {iberschaubar. Der Fiinfkampf wurde
meist in Zusammenhang mit dem Ursprung des antiken Sports betrachtet. Die Suche
nach den Wurzeln des antiken Sports setzte zwar schon im 16. Jahrhundert ein*’, doch

riickte das Pentathlon erst am Anfang des 19. Jahrhunderts in den Mittelpunkt des Inte-
296

resses.”” Im Lauf der Zeit entwickelten sich iiber die Reihenfolge der Disziplinen des
Fiinfkampfs verschiedene Theorien.>”’
10.2 Pentathlon, der erste Mehrkampf

Uber die Entstehung des Pentathlons besteht dagegen Einigkeit. Aus den Auf-
zeichnungen des Hippias als Elis {iber Olympia geht hervor, dass der Flinfkampf mit den
18. Spielen, also 708 vor Christus erstmals durchgefiihrt wurde. Nach den Auf-
zeichnungen von Philostrat soll der mythische Ursprung in der Sage liegen, als Jason
dem Peleus zuliebe fiinf Einzeliilbungen zu einem Mehrkampf zusammenfasste.>”®

10.3 Reihenfolge der Disziplinen
Der Streit iiber die Reihenfolge im Pentathlon beruht hauptsdchlich auf literarischen

Quellen von Herodot, Xenophon und Pausanias.””” Dabei entscheidet sich Béckh fiir den
Sprung als erste, das Ringen als letzte und Hermann setzt den Lauf als erste Disziplin an.

=5 Vgl. dazu hier Pkt.2.2.

296 Vgl. besonders KRAUSE ebd. 480. Als eine der ersten Verdffentlichungen kann Gottfried HER-
MANN, De Sogenis Aeginetae victoria quingerti dissertatio, Lipsiae, 1822, angesehen werden, wo sich
der Autor ebd. 10ff mit der Wertung im Pentathlon befasst. Wenig spéter beschéftigt sich G.F.PHILIPP,
De pentathlo sive quinquertio commentatio, Berlin 1827, mit der Reihenfolge im Pentathlon. Aus philo-
logischer Sicht bearbeitet KRAUSE, Gymnastik und Agonistik der Griechen* 1841 (bisher als Nachdruck
erwihnt) den Philologenstreit zwischen Hermann und Bockh, der sich zumindest bis Ebert fortgesetzt hat.
(vgl. Anm. 299). Im 19. Jahrhundert erscheinen Einzelwerke i{iber das Pentathlon 1881 von E.MYERS,
,The Pentathlon®, 1886 erschien von M .MARQUARDT, ,Zum Pentathlon der Hellenen“ Es folgten
F.GEDDE, Der Fiinfkampf der Hellenen 1889, N.FABER, Zum Fiinfkampf der Griechen 1891, u.a., wo-
bei sich HHAGGENMULLER, Die Aufeinanderfolge der Kiimpfe im Pentathlon, 1892, vor allem mit der
Wertung befasste. Die moderne Literatur findet sich bei WEILER ebd. 189ff.

297 DECKER ebd. 101ff sicht das Problem der Reihenfolge als ,,gelost™ und entscheidet sich fiir die Vari-
ante von Ebert. WEILER dagegen (vgl. Anm. 303) sieht jedoch den Meinungsprozess noch nicht als ab-
geschlossen an.

%% PHILOSTRAT Gymn. 3.

299 Der Disput zwischen Bockh und Hermann entziindete sich an Pindar Nem. VIIL,71ff, indem Bockh
nach KRAUSE ebd. 479 annimmt, dass der Sprung die erste und der Ringkampf die letzte Disziplin im
Pentathlon war und Hermann unter Berufung auf Pausanias III, 11,6 Lauf, Sprung, Ringen, Diskos und
Speer annimmt. Bei XENOPHON Hell. VII,4,29 (KRAUSE ebd. 480, Anm.8) geht hervor, dass der Lauf
die erste Disziplin war. Herodot I1X, 33 spricht von den "peyiotovg aydvag" in Delphi (KRAUSE ebd.
477, Anm. 3), eine Meinung, die auch KRAUSE ebd. 390 mit dem Urteil ,,der schonste zusammen-
gesetzte Wettkampf™ teilt.
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Winckelmann **° spricht sich fiir den Sprung als erste und Ringen als letzte Disziplin aus.
In der neueren Literatur wird auch der Diskuswurf *°' als erste Disziplin angefiihrt.
Wenn die Meinung besteht, dass die Diskussion noch ,,durchaus im Fluss* ist’*?, besteht

doch Einigkeit, dass der Ringkampf den Abschluss eines Pentathlons bildete.’”’

10.4 Attraktivitidt des Mehrkampfs

Die Attraktivitidt des Mehrkampfs lisst sich von der Antike (Herodot) bis in die moderne
Literatur verfolgen, indem die Pentathleten als die ,,schonsten Menschen* 304 angesehen
wurden. Zudem habe der Fiinfkampf den ,,Mittelpunkt der Spiele* dargestellt und sich
,grofter Beliebtheit* erfreut.’” An dieser Stelle liegt der Vergleich zum modernen
Zehnkampf nicht fern, wenn der Sportler als ,,Konig der Athleten® bezeichnet wird und
der dsthetisch-athletische Korperbau eines Zehnkdmpfers betont wird.

10.5 Das Epigramm

In der heutigen Literatur wird eine Textstelle entweder iibergangen oder der Autor nur
beildufig genannt. Dabei handelt es sich um einen Zeitzeugen, der in der Mitte des 6.
Jahrhunderts vor Christus, also etwa um die 62. Olympiade geboren wurde. Von ihm
wurde ein Distichon verfasst, das in der Literatur nicht mit der originalen Fundstelle zi-
tiert wird, sondern nach einer Fragmentsammlung. Da dabei nicht auf die Anthologia
Planudea verwiesen wird, woraus das Distichon stammt, wird auch die Bedeutung des
Inhalts und die Person nicht erkannt, von der das Epigramm stammt. Damit wird ein

39050 auch KRAUSE ebd. 480ff.. WEGNER U. ebd. 141 nimmt das Ringen auch als letzte Disziplin an.
30T SCHOBEL, ebd. 80.
392 WEILER ebd. 191 im Gegensatz zu Decker (vgl. Anm. 297).

393 Nach DECKER ebd. 101 wurde der Sieger im Pentathlon im Ringen ermittelt und ebd. 102 stellt DE-
CKER fest, dass der Ringkampf als Abschluss ,,nie bestritten* wurde. So auch EBERT ebd. 19, dem sich
auch SINN 2004,167 anschliet. EBERT hélt ebd. 20 aber auch eine ,,wechselnde* Reihenfolge fiir denk-
bar. WEILER a.a.O. spricht vom ,,Variantenreichtum®. Bei WEILER a.a.O. findet sich auch ein tabellari-
scher Uberblick iiber die Reihenfolge in der Zeitspanne von 1841 bis 1976 bei den Autoren KRAUSE,
GARDINER, SCHRODER, JUTHNER, MORETTI, BEAN, EBERT, HARRIS und PATRUCCO. Dabei
schwankt die Meinung bei der ersten Disziplin zwischen Lauf und Sprung, wobei nur EBERT den Dis-
kuswurf als den Beginn des Pentathlons favorisiert. Das Ringen als Abschluss werten POPPLOW ebd.
155 als ,,Kronung® und DECKER ebd. 74 als ,,Herzstiick™ oder ,,Delikatesse” mit der Atmosphire eines
,Endkampfs“, dessen ,,Kronung*“ nach POPPLOW ebd. 155 das Ringen darstellt.

304 SCHOBEL ebd. 79, wo nach Aristoteles die Pentathleten als die ,,schonsten Menschen* (Arist. Rhet.
L5 ,,xdAMotor) gelten, da sie in ,,gleicher Weise" zu Kraftleistungen wie Schnelligkeit taugen und auch
Bacchylides, der von einer ,,wundervollen Gestalt* spricht. Nach PHILOSTRAT Gymn. 3 ist das Pen-
tathlon aus leichten und schweren Ubungen zusammengesetzt. EBERT ebd. 24 sieht mévtafiog als Syn-
onym fiir Vielseitigkeit und nach dem THESAURUS GRACAE LINQUAE VII,729 heif3t ntetabréw soviel,
wie sich in fiinf Disziplinen iiben, oder der Athlet selbst wird auch nevtafBietg (Fiinfkdmpfer) genannt.
Das Attribut kaioc findet sich nicht nur auf zahlreichen Vasen sondern auch etwa als Wandinschrift im
Tunnel von Nemea (Abb. XX 1), der zum Stadion fiihrt. Mit Akrotatos ist ein Kénig von Sparta (265-252
v.Chr.) gemeint, dessen Schonheit in seiner Zeit sprichwdrtlich war (NEMEA 2002,77).

39> SCHOBEL a.a.0.
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grundlegender Zusammenhang mit dem Pentathlon verkannt. In der Folge wurde in der
Literatur eine Reihe von Interpretationen unternommen oder es wurden Vermutungen
angestellt, in welcher Reihenfolge die Einzeldisziplinen des Pentathlons zumindest in
den Spielen des Periodos (Olympia, Delphi, Isthmia und Nemea) durchgefiihrt wurden

10.5.1 Das Epigramm von Simonides
Das Distichon des Simonides®*® lautet:

ToBuia xai [TuBoi Atoeadv 6 ®ilwvog evika
dApa, Todwkeiny, diockov, akovta, TAANV

Die Isthmischen und die Pythischen (Spiele) gewann Diophon, der (Sohn) des Philon
(Im) Sprung, Lauf [ SchnellfuRdigkeit], Diskus, Speer (und) Ringkampf.

In der ersten Zeile wird noch nicht deutlich, in welchem Wettkampf Diophon siegte. Dies
geht erst aus der zweiten Zeile hervor, indem die fiinf Disziplinen auf das Pentathlon
hinweisen.

10.5.2 Simonides aus Keos

Bei der Beurteilung der Quelle ist zundchst die Person zu betrachten, die in Zusammen-
hang mit einem Dokument gebracht wird. Als Heimat von Simonides wird Iulis auf Keos
angegeben.’®’ Er lebte von 557/556 bis 468/467 vor Christus und war damit ein Zeit-
zeuge, dessen Bedeutung als Lyriker ihm einen gleichen Rang mit Bacchylides und
Pindar einbrachte.’®® Wie Pindar, so verfasste Simonides gegen Entlohnung Epinikien,
also Siegeslieder auf Athleten, die entweder am Ort des Agons oder auch in der Heimat
des Siegers gesungen wurden.’”

Simonides war weit gereist, hielt sich etwa in Thessalien oder auch in Syrakus auf, wo er
sich das Vertrauen des Tyrannen Hieron erwarb und als Friedensstifter auftrat. In Athen

310

habe er Themistokles zum Freund gehabt.” ~ Er galt als vielseitiger Stilist, der die Lyrik

396 WEILER ebd. 192 nennt nur Simonides, verweist auf Diehl fr. 151 und benennt aber nicht das Epi-
gramm in der Anthologia Planudea. Eine Ausnahme macht KRAUSE ebd. 479, der die Reihenfolge der
Disziplinen wiedergibt, zitiert allerdings auch nicht die Quelle. Krause zitiert nur den zweiten Vers des
Distichons, iibergeht dabei zusdtzliche Angaben der ersten Zeile (Wettkampforte, personliche Angaben
des Siegers und dessen Vater) und nimmt keine Interpretation oder Wertung der Quelle vor, wie dies in
der philologischen Tradition am Beginn des 19. Jahrhunderts vielleicht zu erwarten wére. Somit erschloss
sich in der Folgezeit jenen Autoren, die auf Krause fulen, weder Quelle noch die Person des Lyrikers und
es ergab sich wohl deshalb eine umfangreiche Diskussion iiber den Ablauf des Pentathlons. Die Textstelle
ist aus Theodorus BERGK, Poetae lyrici Graeci, Lipsiae 1882, Epigramm 500 (153) entnommen.

307 PAULY-WISSOWA ebd. 186. Zur Lebenszeit vgl. PAULY ebd. 203.

398 Strabo X 5,6 oder auch Suid. Athen. 456 d. Vegl. dazu PAULY-WISSOWA ebd. 186 ff.

399 Julius JUTHNER, Die athletischen Leibesiibungen der Griechen (Teil I), 1965,24.

310 pAULY-WISSOWA ebd. 187-188.
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zu einem ,,panhellenischen Ausdrucksmittel gemacht hat.’'' Als Epigrammatiker war er
in der Wissenschaft zunédchst umstritten, wobei der Dichter inzwischen aber ,,an-
erkannt® ist.’'> Simonides muss den Agon gekannt haben und hatte sicherlich die
Moglichkeit, das Pentathlon mit eigenen Augen verfolgen zu konnen, sodass dem
Distichon grof3e Bedeutung zugemessen werden muss.

10.5.3 Der Monch Planudes

Bei der Beurteilung des Epigramms spielt auch die Uberlieferung eine Rolle. Dabei ist
der Monch Planudes zu betrachten, und es ist zu fragen, ob sein Epigramm als zuver-
lassige Quelle fiir das Pentathlon und die Reihenfolge der Ubungen gelten kann.

Manuel Planudes wurde 1260 in Nikomedia (Bithynien) geboren und starb 1330 in
Konstantinopel. Sein Onkel brachte ihn nach Konstantinopel, wo er Monch wurde und
sich beim Eintritt in das Kloster den Namen ,,Maximus“ gab.’'’ Dort hatte er Zugang zu
Handschriften des Altertums. Sein sprachliches Wissen fiihrte dazu, dass er 1327 als
Botschafter nach Venedig kam. Einen Namen machte sich Planudes durch vielfiltige
Ubersetzungen lateinischer und griechischer Autoren. Am bekanntesten wurde er aber
durch seine Sammlung griechischer Epigramme, die mit ,,Planudea‘ seinen Namen tragt.

10.5.4 Die Anthologia Planudea

Die griechische Anthologie (avBog und Aéyewv: ,,Sammeln von Blumen®) geht auf das
dritte Jahrhundert vor Christus zuriick und stellt eine Sammlung von Gedichten - meist
Epigramme - von der Antike bis in das Byzantinische Reich dar. Die dlteste iiberlieferte
Anthologie stammt von Meleagros von Gadara (70 vor Christus), der die ,be-
deutendsten* Epigramme und epigramméhnlichen Dichtungen der Antike zusammen-

1" Diese Anthololgie wurde von weiteren Autoren, etwa am Ende des

stellte und ordnete.
6. Jahrhunderts nach Christus von Agathias, verwendet und diente im 10. Jahrhundert als
Grundlage fiir die Anthologie des Konstantin Kephalas.

Auf Meleagros muss vor allem deshalb nochmals hingewiesen werden, weil sich
unter den 47 von ihm in der Anthologie aufgenommenen antiken Autoren auch Simoni-
des befand’'® und somit die literarische Tradition iiber Planudes hinaus bis in die Zeit vor
Christus zuriickreicht.

1299 gelangte seine AvBoloyio dapdpwv emypapdtwv (A. verschiedener Epi-
gramme) in die Bibliotheca Marciana von Venedig und blieb nach 1494 unverindert.*'®

T pAULY-WISSOWA ebd. 190. Cicero, De natura deorum, I 22 bezeichnet ihn als ,suavis poeta“.

312 pAULY-WISSOWA ebd. 193. Nach HEUSS ebd. 202 zihlt Simonides zu den ,bekanntesten® Namen.

313 Vel. zur Person von Planudes: PAULY-WISSOWA ebd. 2382ff oder auch PAULY, Lexikon der Anti-
ke in fiinf Binden, 1979,375ff.

319 pAULY-WISSOWA a.2.0.
315 pAULY-WISSOWA a.2.0.
316 pAULY-WISSOWA 2.2.0.
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10.5.5 Interpretation des Simonides-Epigramms
10.5.5.1 Der Hexameter

In der Sekundirliteratur wird das gesamte Epigramm nicht interpretiert, der Hexameter
generell ibergangen. Doch wire es erforderlich, das gesamte Distichon mit Hexameter
und Pentameter zu untersuchen. Denn es konnte ein Autor herangezogen werden, der
heutige Theorien einer Abfolge der Disziplinen stiitzt oder in ein anderes Licht riickt.

Im Hexameter wird neben dem Sieger Diophon auch dessen Vater (6 Zipumvoc) ge-
nannt. Dies ist ungewohnlich. Aus der Siegerliste des Hippias ist zu entnehmen, dass bei
Siegern in Olympia iiblicherweise der Name der Heimatstadt aufgefiihrt wird. Selbst der
wohl bekannteste Athlet der Antike, der Ringer Milon, wird mit seiner Heimatstadt Kro-
ton erwdhnt. Nur bei bekannten Personlichkeiten, wie etwa bei Alkibiades (Olympia-
sieger 416 v.Chr. im Wagenrennen), wird dessen Vater Kleinias vermerkt.

Da Diophon in Delphi und Isthmia im Pentathlon siegte, verfiigen wir iiber keine
Informationen, ob sich sein Vater bereits als Sieger ein Namen gemacht hat und er des-
halb mit dessen Sohn wieder erwéhnt werden sollte. Es kann aber davon ausgegangen
werden, dass die ungewohnliche Namensnennung auch ihn herausheben sollte. Diophon
wird auch hervorgehoben, da ihm nach der Trithemimeres (Versfuge nach der 3. Hebung)
eine bevorzugte Stelle im Versaufbau eingerdumt wird.

10.5.5.2 Der Pentameter

Der Pentameter ist im Hinblick auf die Fiillung anspruchsvoller als der Hexameter. Es
kann als Kunstfertigkeit gelten, die fiinf Ubungen des Pentathlons im Pentameter unter-
zubringen. Nach der Versfuge wird der Pentameter daktylisch gefiillt, sodass die Mog-
lichkeiten einer Umstellung sehr begrenzt waren. Die zweite Vershilfte musste mit sie-
ben Silben gefiillt werden, wihrend die erste Hilfte eine Schwankung zwischen fiinf und
sieben Silben zuldsst. Dies ergibt eine Gesamtzahl von 12 bis maximal 14 Silben.

Bei der zweiten Disziplin wird das homerische Wort ,,podokeia® (SchnellfiiBigkeit)
verwendet. Mit ,,dromos* bestiinde der Vers aus 11 Silben und hitte nicht gefiillt werden
konnen. Die podokeia fiigt sich in das Versmal so ein, dass Simonides mit 13 Silben ei-
ne ideale Zahl der VersfiiBe erzielt und damit eine ,,perfekte Notlosung™ '’ erreicht.

Hitte Simonides auf die ,,podokeia® verzichtet und ,,dromos® eingefiigt, hitte er
im Vers entweder ein weiteres einsilbiges Wort einfiigen oder an ein anderes Wort eine

317 Bei dieser Einschdtzung, die die Annahme des Verfassers hinsichtlich der modwkeio bestitigt, wie
auch bei dem Urteil tiber die Fiillung des Pentameters (Abs. 1) verweise ich auf das Vorwort. Fiir Dis-
kussion sorgte Schol. Aristeides-Scholion. Panath. III 339, Dindorf, wo drei der fiinf Disziplinen fiir den
Sieg reichen sollten. Die Frage erhebt sich aber, dass das Aristeides-Scholion, das frithestens aus dem 3.
Jh. nach Chr. stammen kann, und eventuell die Situation um das Ende der Spiele in Olympia erfasst, die
Situation aus dem 8. bis 4. Jahrhundert vor Christus wiedergeben kann. Ein dhnlicher Inhalt geht aus ei-
nem Text Philadelphia (Lydien) JHS 1917,88ff Nr.1 hervor, wo allerdings von ,,maidov* (Kindern) die
Rede ist, wobei in diesem Zusammenhang ein Abbruch verstédndlicher wire.



98

Silbe anhdngen miissen. Beispielsweise hétte er statt ,,pale” ,,mdAaicpa® (wie Pausanias
III, 11,6) verwenden konnen, sodass auch die ,, ale* ein Ersatzbegriff hitte sein konnen.

Es kann einem renommierten Dichter, der spéter in die Anthologie mit weiteren
46 Dichtern aufgenommen wurde und in einem Atemzug wie Pindar genannt wird, zu-
gestanden werden, dass er weder die eine noch die andere ,,Notlosung* benétigte.3 B

sofern darf die ,,podokeia® nicht allein aus metrischer Sicht betrachtet werden.

n-

Die dichterische ,,podokeia* hebt den Lauf deutlich aus den iibrigen Ubungen des
Pentathlons heraus. So wurde bei Homer Achill als ,,toddkng’'® geschildert. Der Leser
des Epigramms musste zwangsldufig an die im Leserkreis eines Epigramms bekannte
Ilias des Homer denken und eine Verbindung zum schnellfiifigen Achill herstellen. Mit
den im Pentameter geradezu trdge und schleppend verlaufenden Léngen in ,,po — do —
kei — en (mo d® kel v mit den im Versmal} betonten Liangen ® und n) zeigt Simonides
sein Geschick, indem er einen lautmalerischen Kontrast zwischen dieser Triagheit im
Rhythmus und dem raschen Versfluss aufbaut. Danach folgt eine Versfuge, als wenn
der Dichter dem Leser eine Pause gonnen mochte. Die zweite Vershilfte verlauft dann
mit ,,0iokov* und ,,axovta“ leichtfiiBig bis zu ,,médAnv*.

Mit der Betonung des Laufs blickt Simonides vielleicht zuriick in die Geschichte
des antiken Sports. Denn der Lauf war die erste Disziplin in Olympia und es bestand in
den Anfangsjahren wohl auch ein Zusammenhang zwischen Lauf und Kult.

Der Lauf wird nicht nur begrifflich hervorgehoben. Auch der Kontext ist zu be-
achten. So werden als Gegensatz zur ,,podokeia“ mit ,,halma®, ,,diskon®, ,,akonta* und
,»palen in nlichterner Art die weiteren Sportarten nur noch aufgereiht.

Wenn also der Ringkampf als Ende eines Pentathlons ,,gesetzt* ist, bestand die
zweite Disziplin mit hoher Wahrscheinlichkeit aus dem Lauf. Es hétte sich durchaus ei-
ne beliebig andere Reihenfolge ergeben konnen, da statt akonta mit halma, dromos,
diskon und akon (Speer) alle vier anderen Vokabeln zweisilbig sind und an jede andere
Stelle in einer Reihenfolge im Pentathlon hitten treten kdnnen.

Dies bedeutet, dass hinsichtlich der Metrik die erste Stelle des Verses frei ver-
fligbar war und jede andere Disziplin den Pentameter hétte einleiten konnen. Wenn nun
Simonides den Beginn des Verses mit ,,halma* besetzt, dann kann dies nur bedeuten,
dass der Sprung tatséchlich auch am Anfang des Pentathlons stand.

Mit akonta und diskon bleiben nun noch zwei Disziplinen iibrig. Im Aufbau des
Verses besitzt Anfang, Ende und die Position vor einer Versfuge eine besondere Be-
deutung, da diese Worte wegen ihrer Stellung im Vers generell hervorgehoben sind.
Dies gilt nicht fiir akonta und diskon. Simonides verwendet nicht ,,akontion* (Speer-
wurf) sondern das aus dem alten akon (Gxwv) gebildete akonta®.

31 KRAUSE ebd. 485 meint, dass wegen des ,,Reichtums® der Sprache das Metrum eine Darstellung
nicht beeintrichtigen durfte. Horst UBERHORST II, Geschichte der Leibesiibungen, Bd.2, Berlin
1978,119 bezweifelt metrische Griinde.

319yl Pkt. 5.5.2.
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Er gewinnt damit eine in der Metrik notwendige weitere Silbe, die er aber auch
gewonnen hétte, wenn er fiir ,,diskon* eine andere Vokabel gewéhlt hitte, um den Pen-
tameter weiterfithren und mit ,,palen* beenden zu konnen.

Wenn man also davon ausgeht, dass die Reihenfolge im Simonides-Epigramm
zutrifft, ergeben sich auch sportspezifische Argumente, die sich mit der heutigen Wis-
senschaft vergleichen lassen. So bestand der erste Teil des Pentathlons mit Sprung und
Lauf aus Wettbewerben, fiir die Sprungkraft und Schnellkraft verlangt wurden.’** Mit
Diskus und Speer war nach dem Lauf die Wurfkraft gefragt®*', wofiir vermutlich auch
organisatorische Griinde sprechen konnten, da die beiden Wiirfe nacheinander in der
Sphendone durchgefiihrt werden konnten und etwa notwendige SicherheitsmaBBnahmen
zusammen gelost waren.

Wenn sich nun Griinde anfiihren lassen, dass das Pentathlon mit hoher Wahr-
scheinlichkeit in der Reihenfolge des Simonides-Epigramm durchgefiihrt wurde, wofiir
auch spricht, dass Simonides wohl seinem Ruf, als sachkundiger Dichter authentisch zu
bleiben, verpflichtet war, dann konnte eingewandt werden, dass dies nur bis zur Le-
benszeit von Simonides im 6./5. Jahrhundert gegolten haben konnte. Theoretisch konn-
ten sich in spiteren Jahren Anderungen ergeben haben. Wahrscheinlich erscheint dies
des jedoch bei der Beliebtheit des Pentathlons nicht.

Die Bemerkung ,.er siegte in Delphi und Isthmia®“ legt den Schluss nahe, dass die
vier groflen Agone in Olympia, Delphi, Isthmia und Nemea in der gleichen Weise
durchgefiihrt wurden.’** Ansonsten wiirde ,Periodos“, der etwa mit dem heutigen
»grand-Slam* verglichen werden kann, bei fehlender Vergleichbarkeit eine heraus-
ragende Leistung zu Unrecht beschreiben.

10.5.6 Die Wertung

So umstritten, wie die Reihenfolge im Pentathlon ist, so strittig ist der Wissenschaft

auch, wie der Sieger eines Pentathlons ermittelt wurde.’*’

Die entscheidende Frage
scheint zu sein, ob das Pentathlon iiberhaupt bis zum Ende durchgefiihrt wurde, also ein

reines ,,Pent-Athlon und nicht ein ,, Tri-Athlon* war. Hier wird die Auffassung vertre-

320 KRAUSE ebd. 482 spricht von einem ,,Werk der FiiBe“, wobei der Sprung der ,einleitende Pro-
beact™ gewesen sei, wofiir Stiarke und Elastizitdt des Leibes als Grundbedingungen fiir das Pentathlon
gepriift wurden. KRAUSE ebd. 483 geht deshalb davon aus, dass das Pentathlon ,,sicher mit dem
Sprung begonnen wurde.’

321 KRAUSE ebd. 486 befiirwortet einen Wechsel in der Art, dass nach der ,, Thitigkeit der FiiBe nun

die ,,Kraft der Arme* an der Reihe war.

322 PLEKET ebd. 293 geht davon aus, dass sich andere — vor allem lokale Spiele — an den groflen zum

Periodos (mepiodog) gehdrenden Spielen (Olympia, Delphi, Nemea und Isthmia) orientierten. Die Spiele
in Olympia wurden ,,imitiert”, wofiir ,,iso-olympios* (frei iibersetzt: ,,wie in Olympia“) spreche. Die
Ahnlichkeit beziehe sich auf Programme, Altersklassen, Organisation und Preise. Auch KRAUSE ebd.
488, Anm. 15 spricht von einer ,,Norm“, indem die olympische ,, Kampfordnung* im Pentathlon ,,allen
iibrigen Festspielen zur Norm* diente.

323 Verwiesen wird hier auf die umfassende Darstellung bei DECKER ebd. 100ff. und WEILER ebd.
192 ff.
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ten, dass das Pentathlon abgebrochen wurde und derjenige Athlet als Gesamtsieger her-
vorging, der zuvor bei drei Disziplinen als Sieger festgestellt wurde.***
Dieser Variante wird eine Punktewertung gegeniibergestellt.”*® Der Sieger einer
Disziplin erhielte demnach 5 Punkte und die Néchstplatzierten jeweils einen Punkt we-
niger, sodass eine Summe von Punkten iiber den Sieg entschied. Diesem Ldsungsver-
such wurde mehrfach widersprochen.>*°

Der ,,dreifache relative Sieg™ wird als Abbruch des Wettkampfs angesehen. Es ist
fraglich, ob ein Abbruch des Pentathlons tatsdchlich erfolgte. Immerhin wire es mog-
lich, dass auch ein Athlet drei Einzeldisziplinen (tpiaktrp) filir sich entschied oder ,,ge-
wonnen® hatte und am Ende dann auch im Ringen Gesamtsieger wurde. Diese Hervor-
hebung konnte gestiitzt werden durch besondere Leistungen herausstellende Adjektive
»akoniti®, ,amesolabitos* oder ,,ephedros®. Sie beziehen sich auf das Ringen, das zwar
auch als Einzelwettbewerb ausgetragen wurde, doch mit einem Blick auf das Pentathlon
die Vermutung stiitzen wiirden, dass das Pentathlon erst im Ringen entschieden wurde.

Es muss bezweifelt werden, dass mit dem Pentathlon der attraktivste Wettbewerb
der Antike nach drei Disziplinen beendet wurde, zumal mit dem Ringen noch die , Kro-
nung“ bevorstand. Man denke nur daran, wie heute das Publikum einen Abbruch des
Fiinfkampfs der Frauen, des modernen Fiinfkampfs oder gar des Zehnkampfs auffassen
wiirde.’®” Dies muss gerade fiir das Altertum gelten, da die Zuschauer erhebliche Kos-
ten und Miihen auf sich nehmen mussten, um etwa aus Kleinasien (Ephesos) nach O-
lympia anzureisen, um dann lediglich einen Rumpfwettkampf erleben zu miissen.

Es ist ein Hinweis zu beachten, der nicht ein Rechenschema oder eine organisato-
rische Variante im Vordergrund sieht, sondern sich auf das Agonale im antiken Sport
bezieht. So wird angemerkt, dass ein Abbruch des Pentathlons dem ,,griechischen Sie-
gesgedanken® vollig widerspriache®.’*® Es kann nicht davon ausgegangen werden, dass
bei einem dritten Sieg in der vierten Disziplin der gesamte Wettkampf abgebrochen und
auf das Ringen verzichtet wurde.

Wenn also der Gedanke naheliegt, dass ein Pentathlon wohl bis zum Ende durch-

gefiihrt wurde, besteht dennoch die Frage, wie eine Wertung der Leistungen in den

324 POPPLOW ebd. 155ff meint, dass der Athlet, der drei Einzeldisziplinen als Erster abschloss, auch
Gesamtsieger des Pentathlons war. So auch SINN 1996,14, indem nach drei Siegen eine ,,Zwischen-
bilanz* gezogen und abgebrochen wurde. Als Grundproblem stellt sich die Frage, wie ein mit ,,tplaypdc,
anotpralev tpioi mepieivar umschriebener Dreifachsieg interpretiert werden soll. Bei Pollux III, 151
wird das amotpidletv im Zusammenhang mit dem Pentathlon verwendet, Plut. Symp. 1X,2,2 verwendet
tpiot wpieivar und in Schol. zu Aeschyl. Agam. V.171 ist anotpidlewv zu finden. Schon KRAUSE ebd.
491ff geht davon aus, dass das Pentathlon erst in spiteren Jahren nach drei Einzelsiegen beendet wurde.
Nach ECKSTEIN ebd. 286 war tpiaotig ein ,,dreifacher” Laufsieger (alle drei Strecken) an einem Tag.

32 Urheber dieser Variante ist Lucio MORETTI, Un regolamento rodio per la gara del pentatlo, in Re-
vista di Filologia e di Instruzione Classica, Turin 34 (1956) 55ff, das von PATRUCCO ebd. 191ff noch
zu einem ,,sistima di punteggio relativo* erweitert wurde. Dem widersprechen EBERT und JUTHNER,
wie WEILER ebd. 194. bemerkt. UBERHORST II ebd. 120 hilt eine Punktewertung ,,mehr als fraglich®.

326 ygl. Anm. 312 oder auch DECKER ebd. 102ff.
327 WEILER ebd. 190 vergleicht die Pentathleten mit den Zehnkdmpfern.
>*% DECKER ebd. 102.
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Einzeldisziplinen vorgenommen wurde. Verschiedentlich wird von einem Ausscheiden
eines Athleten gesprochen.®*® Dabei wird zur Diskussion gestellt, ob es in diesem Fall zu
»Hoffnungslaufen oder , Ausscheidungswettkémpfen® gekommen sein konnte, um auch
Ausgeschiedenen, die etwa durch das Los benachteiligt waren, ein Weiterkommen zu
ermdglichen. Diese Form in der Durchfuhrung von Wettkdmpfen als Qualifikation fur
ein Weiterkommen ist im modernen Sport in vielfacher Art Ublich, wie etwa in der
Leichtathletik, im Schwimmen oder im Motorsport.

Ein aus heutiger Sicht diskutiertes Modell bel der Durchfiihrung oder Platzierung
im Pentathlon muss sich daran orientieren, welche technischen und organisatorischen
Moglichkeiten in der Antike bestanden.

So stellt die Punktewertung eine fur die damalige Zeit aufwendige und damit nicht
praktikable Lésung dar. Denn der Einlauf beim Dromos konnte nicht mit objektiven
Messgerdten ermittelt werden. Die Hellanodiken mussten sich bel ,engen* Ent-
scheidungen auf ihren Eindruck verlassen. Weiter ist zu bedenken, dass auch personelle
Grinde eine Rolle spielen, wenn 20 Stadionlaufer (Olympia) von den Kampfrichtern be-
obachtet werden mussten und eine exakte Reihenfolge ermittelt werden sollte.

Noch vor wenigen Jahrzehnten war die Feststellung der Platzierung beim 100-m-
Lauf trotz eines Zeitnehmers fur jeden Laufer noch problematisch und erst die elektroni-
sche Zeitmessung und optische Erfassung des Zieleinlaufs sorgte fur eindeutige Ergeb-
nisse. In den vorausgegangenen Abschnitten konnte deutlich werden, dass eine Messung
beim Weitsprung, Diskus- und Speerwurf objektiv messbar war, indem eine Reihenfolge
mit Markierungen festgelegt werden konnte.

10.6 Alternativen

Herrschen in der Wissenschaft die Meinungen vor, dass die Siegerermittlung entweder
nach einem Punktesystem, einem bis zum Ringen ausgetragenen Pentathlon oder einem
nach drei Siegen verkirzten Wettkampf vorgenommen wurde, ware das bereits an-
gedeutete System (10.5.6) denkbar.

So konnte sich eine Organisationsform anbieten, die sich nicht an den
»Slegern’ der einzelnen Disziplinen orientiert sondern daran, den oder die Letzten einer
Disziplin zu ermitteln und sie aus dem Wettkampf zu nehmen (vgl. Anm. 329).

Bei dieser Methode ergében sich Vorteille. Zunachst konnten die Zuschauer den
Stand im Pentathlon standig und ohne komplizierte Berechnungsmethoden verfolgen.
Die Hellanodiken wiirden nicht vor Aufgabe gestellt, den Sieger zu ermitteln, da vordere
Platzierungen vor allem bel einer engeren Zielankunft schwieriger zu ermitteln sind als
bei einer Eliminierungsmethode.

Ein Ausschluss war auch ohne das Vorhandensein technischer Einrichtung
(Hysplex) moglich und deshalb auch bei lokalen Wettkéampfen anwendbar. Diese Metho-

329 DECKER a.a.0. UBERHORST Il aa.0. halt ein Weiterkommen der beiden Erstplatzierten bis zum
Ringen als , recht plausibel“.
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330 .
«“ zulassen, indem Aus-

de wiirde die Moglichkeit von ,,Ausscheidungsldufen
geschiedene mit Platzierungen in ,,Zwischenrunden* wieder in den Wettkampf zuriick-
kehren konnten. Dies wire den durch das Los benachteiligten Athleten entgegen-
gekommen und der Wettkampf wére schlieBlich auch fiir Zuschauer wieder attraktiver
geworden.

Nicht zuletzt bote diese Variante auch den entscheidenden Vorteil, dass das Pen-
tathlon bis zum Ringen durchgefiihrt werden konnte und das Homerische aeiv apiotevey
als agonistisches Grundprinzip unvermindert Geltung behielt.

Auch wenn sich Vorteile fiir diese Variante finden lassen, so stellt sie doch inso-
fern nur ein denkbares Modell dar, da antike Quellen fehlen. Spekulativ scheint aber
auch eine Punktewertung zu sein.

SchlieBlich musste jedoch auch ein ,dreifacher Sieg® nicht per se schon einen
Abbruch eines Pentathlons bewirken, da der ,,Dreifachsieg™ nicht immer als Abbruchsieg
aufgefasst wird. So wird ndamlich auch geéduBert, dass die Athleten trotz eines Abbruchs
nach drei Siegen das Pentathlon wieder fortsetzten.>'

Bei einem tpraletv kommt hinzu, dass aus den Quellen nicht abzuleiten ist, dass es
sich um einen ,,Sieg* im heutigen Verstindnis handelte, sondern ,,Sieg* auch als 1. Platz
in einer Disziplin interpretiert werden konnte. Somit wire moglich, dass der Sieger im
Pentathlon auch zuvor drei Einzelwettbewerbe als ,,Sieger” oder als ,,Erster* abschloss.
Als ,Sieger konnte im Ubrigen auch aufgefasst werden, wenn ein Athlet bei Aus-
scheidungsldufen dreimal als ,,Sieger* hervorging.

, Iriakter konnte demnach als eine besondere Leistung verstanden werden, wie
auch etwa ,,ephedros* hervorhebt, dass der Sieg im Ringkampf ohne Freilos erzielt wur-
de, also ohne dass sich der Ringer zwischen den Paarungen ausruhen konnte und den-
noch das gesamte Pentathlon fiir sich entscheiden konnte.

10.7 Quellenkritik

Wenn die Interpretation des Simonides-Epigramm Hinweise fiir die Reihenfolge im Pen-
tathlon enthilt, so hingt eine Wertung von der Zuverldssigkeit des Epigramms und von
der Glaubwiirdigkeit der Uberlieferung von Texten ab. Es kann nicht bestritten werden,
dass die Uberlieferung antiker Quellen ein Verdienst von Ménchen ist, in Klostern Hand-
schriften aufbewahrt oder durch das Erstellen weiterer Handschriften ,,vervielfaltigt™ und
damit das Kulturgut der Antike bewahrt und tradiert zu haben.

Es ist die Aufgabe der Philologie, zu untersuchen, ob antike Texte einem Autor
zugeordnet werden konnen, die Glaubwiirdigkeit oder Qualitidt von Handschriften zu be-
urteilen und bei einem Vergleich von Handschriften die Wahrscheinlichkeit zu priifen,

330 Von ,,Vorldufen®“, die Zwischen- oder Hoffnungsldufe nach sich ziehen, spricht Felix ECKSTEIN,

1986/87, 287 (Anm. zu Buch VI). WEILER ebd. 150 spricht auch von Ausscheidungslaufen, wobei Sieger
des Vorlaufs nochmals antreten mussten. Vgl. zur ,,Qualifikation* auch UBERHORST II ebd. 120.

331 Vgl. dazu KRAUSE ebd. 493.
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welcher Text eines Autors korrekt erscheint und bel Zweifeln Vermutungen (Konjektu-
ren) zu &ulRern, welche Anderungen denkbar sind, um so gegebenenfalls den Originaltext
zu rekonstruieren.

Der Wahrheitsgehalt des Simonides-Epigramm scheint nicht fraglich zu sein. Es
handelt sich zunachst um ein literarisches Zeugnis, das die Notwendigkeit einer Konjek-
tur nicht aufkommen l&sst. Es ist kein Anhaltspunkt zu erkennen, dass das Simonides-
Epigramm nach dem 6. Jahrhundert vor Christus verandert wurde, zumal der Inhalt fur
damalige Zeit allgemein Bekanntes wiedergab. Die Zuverlassigkeit des Epigramms geht
aus der in der heutigen Wissenschaft anerkannten Qualitét der Uberlieferung und aus der
Autoritat der Verfasser der Anthologien hervor.

So lasst sich der historische Weg des Epigramms noch weiter erganzen als bisher
skizziert. Es kann zusétzlich noch darauf verwiesen werden, dass nach Meleager von Ga-
dara 100 Jahre spéter Philippus von Thessalonike, dann Agathias von Myrine und Dio-
geneianos von Heraklitea®? die Anthologie bis in die Zeit des Planudes tradiert haben.

Die Bedeutung des Epigramms, der Epigrammatiker und der Mdnche geht auch
aus dem Urteil der Nachwelt hervor.®*®* Besonderen Wert erfahren Dokumente dann,
wenn sie von einem Zeitgenossen stammen. Wenn Simonides das Epigramm im 6. Jahr-
hundert verfasst hat, dann handelt es sich mit einer , Primarinformation* *** um ein be-
deutsames Zeugnis. In unserem Fall mussen wir davon ausgehen, dass das Pentathlon in
der Reihenfolge des Simonides-Epigramm mindestens bis zum Ende des 6. Jahrhunderts
durchgefuhrt wurde. Ob oder dass danach die Tradition eines im gesamten Periodos be-
deutenden Wettkampfs aufgegeben wurde, 1&sst sich nicht erkennen.

332 PAULY-WISSOWA ebd. 2382ff.

333 |n PAULY-WISSOWA ebd. 2238 wird vom »hohen Wert* der Anthologie gesprochen, waobei es das
Verdienst von Planudes ist, 388 Epigramme bewahrt zu haben. Zur Bedeutung von Handschriften vgl.
SINN 1996,32, wo er antike Quellen als ,, maf’3gebliche Stimulation der Ruckerinnerung* sieht. POLIA-
KOFF ebd. 15 bezeichnet die Kirchenvater als , auRerst nitzlich“ und SCHOBEL ebd. 65 hebt die , Sach-
kenntnis des Dichters® hervor. SINN 2004,31 wirdigt die Bedeutung der Ménche, die durch das ,, Ab-
schreiben” der Texte antiker Autoren dafiir sorgten, dass die antike Literatur , (iberdauert” hat. UBER-
HORST Il a.aO. halt Simonides fir ,,authentisch®.

334 50 POLIAK OFF ebd. 17.
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11 Zusammenfassende Betrachtungen

Nach der statischen Erfassung und Auswertung der einzelnen Sportarten innerhalb des
Pentathlons und Erérterungen Uber die Durchfuhrung des Mehrkampfs sollen nun jene
Aspekte betrachtet werden, die sich im Verlauf der Bearbeitung innerhalb einer Sportart
ergeben haben und auf eine alle Disziplinen erfassende Analyse verschoben wurden.
Diese Erorterung sollte deshalb in einer zusammenfassenden Betrachtung vorgenommen
werden, um in einem Uberblick schliissige Ergebnisse zu erhalten, von welchen an-
genommen werden konnte, dass sie sich auf das Pentathlon, auf den Agon und damit auf
den antiken Sport in Griechenland auswirken konnten. In diesem Zusammenhang wird
auch eine Rolle spielen mussen, in welchem Verhéltnis die Bewegung mit der kinst-
lerischen Darstellung steht.

11.1 Bewegungsformen
11.1.1 Diskus und Speer

Es stellte sich Verlauf der Bearbeitung immer mehr die Frage, ob in den Vasenbildern
Bewegungsformen ersichtlich sind, die sich am Ende auch in einer modernen Be-
wegungslehre finden koénnten. Es wurde erkennbar, dass in dieser Sicht ,Bewegungs-
phasen“ (Meinel) nur eingeschréankt festgestellt werden konnen. Insbesondere bereitete
es Schwierigkeiten, eine , Vorbereitungsphase” zu erkennen, die grundsétzlich optimale
Voraussetzungen fur die Hauptbewegung und damit fur das Bewegungsziel schaffen soll.

In eine ,, Vorbereitungsphase” fallen im antiken Sport Bewegungsformen und stati-
sche Phasen, die nur vorbereitenden Charakter erkennen lassen. Deutlich war dies zu se-
hen, wenn Diskuswerfer, Speerwerfer und Weitspringer eine Stellung einnehmen, in der
der Korperschwerpunkt extrem nach hinten verschoben wird, auf3erhalb des Korpers liegt
und das gesamte Gewicht in Schrittstellung so auf ein Bein verlagert wird, dass das ent-
lastete Bein vom Boden abgehoben werden konnte (X 2-4). Dieser Abschnitt einer Be-
wegung lasst sich aus heutiger Sicht allenfalls mit der Situation vergleichen, in der ein
Athlet vor einem Versuch den Bewegungsablauf durchspielt und sich mental auf den
Bewegungsablauf einstellt. Die bisherige Annahme kann nun als Ergebnis gelten. Beim
heutigen Hoch -oder Weitsprung wie etwa auch beim Tennis (Aufschlag) kénnen ahn-
liche Phasen und Korperstellungen wie in den Vasenabbildungen beobachtet werden.

Im Speerwurf sind in den Vasenabbildungen Aktionen zu finden, die kurz vor dem
Abwurf des Speers liegen. Aus den Abbildungen kann abgeleitet werden, dass der Athlet
den Speer mit der linken Hand in die Ankyle drickt und diesen Vorgang mit zurtck-
gewandtem Kopf kontrolliert. Auch diese Phase lasst sich nicht mit der , Vorbereitungs-
phase” vergleichen, da sich der Athlet im Stand, also in einer Situation befindet, in der
keine Beschleunigung des Gesamtsystems festgestellt werden kann. Dies fihrte zu der
Annahme, dass es sich dabei im antiken Sport um einen Wurf aus dem Stand handelte.
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Bei einem Anlauf hétte sich die Ankyle vermutlich gelockert, sodass damit der Effekt ei-
ner Rotation reduziert und eine grofiere Weite verhindert worden wére. Der Wurfwinkel
bei einem Wurf aus dem Stand erbrachte ein wohl neues und erstaunliches Ergebnis, in-
dem der Abwurfwinkel des antiken Speerwurfs von 25 Grad mit dem heutigen Abwurf-
winkel bei einem Wurf aus dem Stand Ubereinstimmt (vgl. 8.7.8).

Ein dhnliches Ergebnis ist im Diskuswurf zu sehen. Auch hier wird eine Aus-
gangsstellung eingenommen, wie sie beim Speerwurf bereits skizziert wurde. Beim Dis-
kuswurf ergibt sich im Vergleich zum modernen Sport ein Unterschied, indem der Wer-
fer heute den Diskus um den Korper schwingt, zur Rotation ansetzt und mit diesem An-
schwingen in der Vertikalachse eine Verlangerung des Beschleunigungsweges bewirkt,
wobei der Diskus weit zuriickgefuhrt und erst im Umkehrpunkt der Bewegung zur Rota-
tion ,, mitgenommen*“ wird.

Den beiden Wurfdisziplinen ist gemeinsam, dass in der Vasenmalerel weder das
Ziel der Bewegung und dementsprechend auch nicht die Endphase zu erkennen ist. Nur
ein Blick Uber die Vasenmalerel hinaus lasst erkennen, dass in der darstellenden Kunst
erganzende Informationen Uber Diskus- und Speerwurf zu entnehmen sind. In einem Re-
lief wird zwar der eigentliche Speerwurf nicht abgebildet (Abb. VIII 2), dafur aber die
Endphase der Bewegung, indem der Athlet mit einem Bein die durch den Wurf ent-
standene Vorwartsbewegung abféngt und eine Amortisation der kinetischen Energie be-
wirkt. Die Bronzestatue des Zeus oder Poseidon (Abb. VIII 3) I&sst erkennen, dass der
Wurf im Bewegungsablauf mit einem nach vorne gerichteten Kopf, einem nach vorne
ausgestreckten linken Arm und einem fast gestreckt nach hinten gerichteten Wurfarm in
einer Wurfauslage in einer Gesamtbewegung erfolgte, die Parallelen zu heute aufweist.

Die Frage drangt sich nun auf, warum in der Vasenmalerei zum grol3en Teil sta-
tisch wirkende Bewegungsformen zu sehen sind. Die Abbildungen VI 5 u. 7, erganzt
durch die Minze Abb. VI 4, lassen den Eindruck aufkommen, dass die Kinstler , Stu-
dien* fur die Ausfihrung einer Bewegungsform vornehmen, dabei einen statischen Zu-
stand wahlten und sozusagen in einer Momentaufnahme eine , eingefrorene” Bewegung
wiedergeben.

Die dargestellten Athleten befinden sich meist in der Palastra, wie dies aus dem
Umfeld des Bildes (Sportgerate/Strigilis oder Architektur) zu entnehmen ist. Dieses Vor-
gehen eines Malers wird auch heute noch praktiziert, indem die darzustellenden Personen
in einem Atelier statuenhafte Posen einnehmen. Es ist heute wie in der Antike sicherlich
leichter, die statische Phase einer Bewegung zu erfassen und in ein Bild umzusetzen.

Zu bemerken wére dabel, dass es sich bei den geschilderten statischen Be-
wegungen im Diskus- und Speerwurf um typisierte Abbildungen handelt, die Gber einen
Zeitraum von drei Jahrhunderten beobachtet werden konnen.

11.1.2 Lauf und Sprung

Ahneln sich die Wurfdisziplinen, so gilt dies auch fir die Disziplinen Lauf und Weit-
sprung. Dabei herrschen beim Lauf im Hinblick auf die Interpretation von Bewegungs-
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formen eindeutige Verhdltnisse. Als zyklische Sportart besteht der Lauf aus einer Pha-
senverschmelzung.

Der Sprung setzt sich aus zyklischen (Anlauf) und azyklischen Elementen (Ab-
sprung/Flug/Landung) zusammen.

Die Auswertung der Abbildungen zeigt auch hier nur wenige Beispiele, die das
Ziel der Bewegung, namlich den Flug und die sich anschliel3ende Endphase, das heil3t die
Landung, erkennen lassen. In der Bearbeitung wurde festgestellt, dass in einem be-
sonders aussagekraftigen Beispiel die Flugphase (Abb. X 1) eines Athleten erfasst ist,
und in einer weiteren Vase nach dem Flug die Vorbereitung der Landung zu erkennen ist,
wobei der Hohepunkt der Flugphase hier bereits Uberschritten ist und die Halteres nach
hinten-unten gefihrt werden (Abb. IX 4).

Flugphase und Landung kénnen in Grundziigen mit heutigen Bewegungsel ementen
sogar dann verglichen werden, wenn in der Antike die Halteres verwendet wurden.. Doch
taucht die Frage auf, ob sich die Flugphase (Abb. X 1) in der Realitat so abgespielt haben
kann, da eine derartig hohe Flugkurve abgebildet wird, die heute nur nach einem lange-
ren Anlauf und mit hoher Geschwindigkeit erreicht wird.

Die Flughohe ist zunachst vom Anlauf abhangig. Es kann nicht davon aus-
gegangen werden, dass die Athleten im Finfkampf mit beiden Halteres einen langeren
Anlauf mit einer hoheren Geschwindigkeit bewadltigen konnten. Flr einen Sprung aus
dem Stand, wie fur einen Absprung nach mehreren Schritten, enthalten die Abbildungen
keine Anhaltspunkte, da die Schrittstellung noch zur parallelen Ful3stellung fuhren kann.

Aus dem Vergleich mit verschiedenen Bewegungsformen (Hang-, Schritt- und
Laufsprung) geht jedoch deutlich hervor, dass in einer bestimmten Flugphase in allen
Techniken die gleiche Korperhaltung eingenommen wird. Dies bedeutet, dass eine paral-
lele Ful3fuhrung nicht den Schluss zulésst, dass ein Weitspringer aus dem Stand im
Schlusssprung abspringen musste, wie dies beim Weitsprung in der Antike angenommen
werden konnte, sondern dass eine parallele Beinfihrung und Fuf3haltung auf gleicher
Hdohe auch im einbeinigen Absprung aus hoher Anlaufgeschwindigkeit moglich ist.

Es féalt damit nicht ins Gewicht, ob in der Antike der Weitspringer im Schluss-
sprung, aus einer Schrittstellung heraus oder nach wenigen Schritten einbeinig ab-
gesprungen ist. Fur Anlaufschritte spricht, dass zum Weitsprung die Fléte als , Rhyth-
musgerat” gespielt wurde (Abb. X 5), die jedoch bel einem Schlusssprung aus dem Stand
an Bedeutung verlieren wirde.

Aus den Vasendarstellungen, die eine in den Knien gebeugte Kdrperhaltung und
eine Fulstellung im Schlusssprung zeigen, kdnnen nicht als Beweis dafiir herangezogen
werden, dass der Athlet auch beabsichtigte, aus dem Schlusssprung heraus abzuspringen.
Ein Zweifel ist umso mehr angebracht, da in derartigen Beispielen Halteres nicht ab-
gebildet werden und auch eine gymnastische Ubung denkbar wéare (z.B. rotfigurige
Vasen Nr. 210221 oder auch Nr. 211524).

Beim Weitsprung stoRen wir im Ubrigen wieder auf die typisierte Ausgangs-
stellung, wie sie beim Diskuswurf und Speerwurf beobachtet werden konnte (Abb. X 2).
Dabei kann auf die Ausfuhrungen in diesem Kapitel verwiesen werden.
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11.1.3 Der Pass|auf

Bei der statistischen Erfassung des Laufs hat sich als tberraschendes Ergebnis heraus-
gestellt, dass ein aufRergewdhnlich hoher Anteil von Abbildungen den Passlauf wieder-
gibt. Diese ,, Sonderform* widerspricht im Bewegungsablauf der tblichen oder auch der
,hatirlichen Bewegungsform und hat als eine Variante der Fortbewegung in der
heutigen Zeit allenfalls Parallelen im Trabrennsport und Tierreich (z.B. einzelne Pferde-
rassen wie lslander).

Die Betrachtung von Bewegungsformen innerhalb des Pentathlons lief3 erkennen,
dass die Grenze zwischen einer als real aufzufassenden Bewegung und einer Abbildung
aus kunstlerischer Sicht flieRend sein kann. Es ergeben sich in der Vasenmalerei auch
Beispiele, wo die kinstlerische Aussage oder die Bildsprache die nattrliche Bewegungs-
form nicht mehr wiedergibt. Dies ist beim Passlauf der Fall, der in der Vasenmalerei so
haufig zu sehen ist, dass diese Darstellung des Laufs fast als die tbliche Laufart auf-
gefasst werden musste.

Die statistische Erfassung im Lauf |8sst deutliche Ergebnisse erkennen. Von 239
Laufern bewegen sich 164 im Passlauf. Auffallig ist, dass sich vor allem die an der ers-
ten und zweiten Position abgebildeten Laufer nahezu in gleichen Anteilen (Position 1: 57,
Position 2: 50) im Passgang fortbewegen, wéhrend die Dritten (31) und Vierten (19) ge-
ring vertreten sind.

Eine Praferenz des Passlaufs fur eine Laufart ist nicht zu erkennen. Sie ist namlich
sowohl im Dromos und Diaulos, wie im Dolichos festzustellen. Nur ganz wenige Bei-
spiele sind zu registrieren, wo alle Athleten in einem Vasenbild in der Gblichen Laufform
abgebildet werden.3*

Aus diesen Ergebnissen wird deutlich, dass eine im Gegensatz zur tblichen ge-
gengleichen Bewegung stehende Fortbewegung die Frage aufwirft, inwieweit sich kiinst-
lerische Absichten auf die Darstellung einer Bewegungsform auswirken und welche
Grunde ein Rolle gespielt haben mdgen, weshalb Kinstler der Antike eine Bewegung
verfremdet haben.

11.2 Sichtweisen

Im Verlauf der Bearbeitung wurde diese Betrachtung zurtickgestellt, bis alle Disziplinen
des Pentathlons statistisch erfasst und inhaltlich ausgewertet waren. Diese Vorgehens-
weise wurde damit begrindet, um in einer Zusammenschau mdglichst sichere Ergebnisse
zu erhalten. Innerhalb der drei Laufarten lassen sich in der Bildsprache Mitteilungen der
Maler erkennen, die typische Merkmale oder Bildformeln erkennen lassen, die ikono-
grafischen Charakter haben. Hier ware dann zu fragen, wie diese Formeln interpretiert
werden kdnnen.

335 Nr. 303088, 303135, 303154, 303152, 303099.
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Ein auffallendes Merkmal stellt die Handhaltung dar. Beim dromos werden die
Finger sowohl beim Vorwarts- wie Ruckwartsschwingen der Arme gespreizt (Abb. 111 2).
Die Fingerlange wird meist Uberdimensional abgebildet. Diese Beobachtung lasst sich
auf den Diaulos (Abb. 111 4) Ubertragen. Beim Dolichos (Abb. 111 8) dagegen formen sich
die Hande zur Faust, sodass sich mit der ,, Stol3haltung” ein deutliches Unterscheidungs-
merkmal zu den beiden anderen Laufarten ergibt. Diese Merkmale in der Arm- und
Handhaltung finden sich auch im modernen Sport.

In der BeinfUhrung &hneln sich die Laufarten. Unterscheidungsmerkmale ergeben
sich in der der Hohe der Oberschenkelhaltung und der Ausbildung der Muskulatur. Beim
Dromos und Diaulos verfugen die Athleten Uber kraftige Oberschenkel, wéhrend die
Laufer im Dolichos eine deutlich geringer ausgepragte Muskulatur aufweisen. Auch hier
ergibt sich eine Parallele zum heutigen Sport.

Aus den Bildern lief3e sich die Absicht der Kinstler erkennen, dass die Arm- und
Fingerhaltung bei Dromos und Diaulos die Schnelligkeit und im Dolichos die Stol3-
haltung die aerobe Ausdauer symbolisieren soll, mithin Eigenschaften, die in den einzel-
nen Laufarten benttigt werden. Wenn sich auf der Kurzstrecke Beispiele im modernen
Sport finden lassen, so ist dies auch auf der Langstrecke der Fall, wenn etwa an Emil
Zatopek als einen der prominentesten Athleten gedacht wird.

Im Vergleich der Abbildungen wird deutlich, dass sich in allen Laufarten eine
synchrone Bewegung der abgebildeten Laufer in Armfihrung und Beinhaltung ergibt.
Besonders die Haltung der Beine fallt dabei ins Auge. Die Oberschenkel befinden sich
meist auf der gleichen Hbhe, wobei diese Darstellung vor allem bei einer Zahl von funf
Laufern (Abb. 111 2) heraus sticht. Unterstrichen wird die synchrone Beinfiihrung durch
die FuRRspitzen. Die Fulispitzen der nach vorne geschwungenen Beine werden jewells
schréag nach unten gehalten, wahrend sich die Fuldspitzen der hinteren Beine in einer
senkrechten Ful3haltung gerade noch auf dem Boden zu befinden scheinen.

Diese synchronen Bewegungen driicken einen gleichméiigen Rhythmus und damit
eine Harmonie der Bewegungen aus. Dieser Harmonie scheint der Passlauf zu wider-
sprechen. In Abbildung 111 6 bewegt sich nur der Mittlere in der ,richtigen* Laufart, der
erste und dritte Laufer im Passlauf. Die Oberkorper der drei Athleten zeigen mit der
Brust nach vorne und auch die Armfuhrung der linken und rechten Arme ist identisch. Es
ist als kompositorisches Element ist zu werten, dass die beiden Passldufer den in der Ub-
lichen Bewegungsform abgebildeten Athleten einrahmen.

Aus physiologischer Sicht kann eine Bewegung im Passgang nicht zur gleichen
Schnelligkeit und damit auch nicht zum gleichen Erfolg fuhren wie die in anatomisch-
physiologischer Sicht 6konomische Laufart mit gegengleicher Arm- und Beinfihrung.
Wenn in der Vasenmalerel der Passgang und die naturliche Fortbewegungsform ge-
meinsam dargestellt werden, dann ist zu untersuchen, was die Maler bewogen hat, mit
dem Passgang eine Bewegungsform abzubilden, die nicht der Gblichen oder , natir-
lichen* Fortbewegungsart entspricht.

Es lasst sich annehmen, dass mit dem Passgang eine Eintonigkeit im Bildaufbau
vermieden werden sollte. Insofern bleibt beim Passgang die Realitét hinter der kiinstle-
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rischen Absicht zurtick. Denkbar ware, dass der Passlauf in der Bildsprache als Gegen-
satz zur ,natirlichen* Bewegung die Dynamik des Laufs oder Schnelligkeit des Laufers
symbolisieren soll.3*® Im Ubrigen kann der Raum die Realitét einengen. Dies ist generell
bei Innenbildern von Schalen fraglich, da die Haltung der Fiuf3e von der Realitét abweicht
und sich die Ful3stellung offenbar der Schalenrundung anpasst. (Abb. 1X 2-3, XI 2).

11.3 Bewegung und subjektive Ansicht

Wenn sich also durch die Begrenzung des Raums Auswirkungen auf die Darstellung ei-
ner Bewegungsform ergeben, so finden sich in anderer Sicht bei Vasenabbildungen Dar-
stellungen, die sich von den vergleichbaren Bewegungsformen entfernen.

Beim Diskuswurf nehmen die Athleten eine Position ein oder werden mit einem
Diskus abgebildet, die in der Realitat nicht denkbar ist. Es wurde eine Darstellung ge-
wahlt, in der der Diskus nicht als Wurfgerét aufgefasst werden kann (Abb. VI 3).

In der Abbildung VI 1 dient der im Hintergrund abgebildete Diskus als Ge-
staltungsmittel eines im archaischen Stil gestalteten Kopfes. Von diesem Relief unter-
scheiden sich Darstellungen, die einen Diskuswerfer zwar in einer Schwungbewegung
zeigen, die jedoch einer wirklichkeitsgetreuen Anschwungbewegung widerspricht.

Die Bearbeitung hat gezeigt, dass in der schwarzfigurigen und rotfigurigen Va-
senmalerel kein Beispiel zu finden ist, das einen Diskuswerfer in einer Bewegung zeigt,
die sich als Vorbereitungsphase oder als Wurf auffassen l&sst. Der Diskuswerfer von My-
ron (Abb. VI 6) ist das bekannteste Beispiel in der darstellenden Kunst einer An-
schwungbewegung fur den Diskuswurf, wobei offen bleibt, ob der Werfer eine Rotation
ausfuhren wird oder nur aus einer Schrittstellung wirft. Eine Entscheidung wéare nur aus
der Ful3stellung zu treffen, da im Abwurf die linke Ful3spitze in die Wurfrichtung zeigen
musste. In dieser Phase befindet sich jedoch der Athlet nicht. Sein Gewicht liegt noch
auf dem rechten Bein. Die Gewichtsverlagerung auf das linke Bein stiinde noch bevor,
wobei ungeklart bleibt, welche Bewegungen - einschliefilich einer Rotation - folgen.

Die Abbildungen VI 4, VI 5und VI 7 zeigen einen ganz anderen Bewegungsablauf.
Bereits in der Panathendischen Amphore (Abb. VI 5) entscheidet sich der Kinstler fur
einen Bewegungsablauf, der sich in der Realitét in dieser Form nicht abgespielt haben
kann. Die in enger Schrittstellung gesetzten Beine zeigen mit einem fast abgehobenen
linken Ful3, dass sich der Werfer in einer Vorwartsbewegung befindet. Der Oberkorper
wird in einer Bogenspannung nach rickwarts gedreht, indem die Hufte nach vorne, der
Oberkorper mit einer leichten Rechtsdrehung (VI 4,5) nach hinten zeigt. Der Diskus wird
extrem Uber den Kopf gehoben, der Kopf nach hinten und der Blick abwérts gewandt.

Diese extreme Haltung des Diskus nach oben findet sich auf dem Fragment eines
Salbgefafdes in der Abb. VI 7, wobei hier der Oberkorper mit dem Kopf waagerecht tber

336 JUTHNER ebd. 34. stellt den Realitdtsbezug in Frage. Beim Lauf kdnnte der rickwaérts gerichtete
Kopf (vgl. Abb. bei WEGNER U. ebd. 42) in der Bildsprache Schnelligkeit symbolisieren. Ahnlich kénn-
te auch die Abbildung eines Stiers mit gleichzeitig nach vorne und hinten gestreckten Beinen (Fresko im
Palast von Knossos) hohe Geschwindigkeit darstellen (vgl. Abb. bei WEGNER U. ebd. 28.
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dem Boden gehalten wird. An Spitzhacke, Aryballos und Schwamm ist zu erkennen, dass
eine Palédstraszene abgebildet ist. Der Diskusrand reicht iiber das Ellenbogengelenk hin-
aus, sodass er sowohl einen aullergewo6hnlichen Umfang wie ein hohes Gewicht besessen
haben muss, indem die GroBenverhéltnisse von Diskus und Armlénge einen Durchmesser
von etwa 45 Zentimetern zulieBen, wihrend Gebrauchsdisken einen Durchmesser bis zu
32 Zentimetern hatten.”®’ Die Verzierung in der Diskusmitte™® verstirkt den Eindruck,
dass es sich nicht um einen Gebrauchsdiskus handelte. Ein nicht realer Wurf geht auch
daraus hervor, dass der extrem hoch gehaltene Diskus in der Umkehr der Bewegung (,,to-
ter Punkt®) wegen des Gewichts wohl aus der Hand geglitten wére, sodass im Gegensatz
zu VI 5 die Abbildung VI 7 eine Uberhdhung in kiinstlerischer Sicht darstellt.

Die Abbildung VI 5 ldsst sich eventuell als eine gymnastische Ubung inter-
pretieren, in der der Diskus nicht als Wettkampfgerét aufgefasst wird. Abbildung VI 7
stellt eine Studie dar, die von zwei Achsen bestimmt ist. Eine senkrechte Achse wird
durch die beiden ausgestreckten Arme gebildet und mit dem hoch erhobenen Diskus ab-
geschlossen. Diese Bildkomposition leitet den Blick geradezu zum Diskus empor. Der
linke Oberschenkel bildet eine Parallele in diesem Bildaufbau. Die vertikalen Achsen
werden vom parallel zu Boden gehaltenen Oberkorper gekreuzt und gleichzeitig ver-
bunden, wobei der Kopf leicht gedreht und auf die Schulter gelegt wird. Die Darstellung
auf dem Fragment entfernt sich von einer als real aufzufassenden Bewegungsform noch
weiter als der auf der Amphore abgebildete Athlet. Mit dieser Darstellung scheint sich
jedoch eine Form der Darstellung etabliert zu haben, die in der Kunst auf Nachahmung
stieB. So ist eine derartige Abbildung auch auf einer Miinze von Kos (Abb. VI 4) zu
sehen. Mit Armhaltung und Beinstellung entfernt sich diese Szene noch weiter von einer
sportlichen Bewegung, es kann keine Verbindung mehr zur ,,Gymnastik® hergestellt
werden, sodass in sportlicher Sicht von einer Verfremdung gesprochen werden kann.

11.4 Links und rechts

Von Beginn der Bearbeitung an wurde die Rolle des Links und Rechts im antiken Sport
betrachtet. Dabei bezieht sich ein Rechts und Links sowohl auf die Bewegungsrichtung
wie auf korperliche Befindlichkeiten. Es geht also um die Frage, ob es im antiken Sport
neben Rechtshéndern auch Linkshénder gegeben hat.

337 vgl. Abschnitt 7.3.

338 Verzierungen auf Disken sind nicht ungewdhnlich. Als besonders aufwendig gestaltete Disken sind
Exemplare erhalten, die einen Speerwerfer und Springer (Jiithner Tafel LXVIII) oder einen Delphin
(Juthner Tafel LXXII) zeigen. Da es sich um Bronzedisken handelt, ist daraus zu schliefen, dass diese
wertvollen Gerédte nicht fiir den Gebrauch bestimmt waren. Als Verzierung ist auch ein symbolisches
Sonnenrad {iblich (Jiithner Tafel LVII), wobei die GroBe dieser Disken auch darauf hinweisen konnte,
dass sie nicht im Ubungs- oder Wettkampfbetrieb benutzt wurden. In Olympia gefundene Weihedisken
wurden in der Praxis nicht verwendet und weisen ebenfalls ein extremes Gewicht auf. Verzierungen in
Form von Einritzungen von Buchstaben sind ebenfalls bekannt, sodass ein Halter (Abb. XII 4) nicht nur
verziert wurde, sondern als Weihegabe (550-525 v.Chr.) mit der Inschrift, dass Akmatidas akoviti gesiegt
hat, erkennen lésst, dass ein Sportgerdt auch zum historischen Dokument werden kann.
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11.4.1 Handigkeit

Unter allen Vasen findet sich beim Speerwurf im Innenbild der schwarz-figurigen Ni-
kosthenes-Schale (Abb. VII 2) nur ein Beispiel eines Linkshanders. Die Vielzahl der auf
dieser Schale abgebildeten Sportarten, Athleten und Verzierungen lasst jedoch die Ver-
mutung aufkommen, dass dem Kunstler ein Fehler unterlaufen ist. Damit gibt es in der
gesamten Vasenmalerei vom 7. bis 4. Jahrhundert kein Beispiel fur einen Linkshénder.
Dieses Ergebnis tberrascht, da es mit Sicherheit auch in der Antike Linkshander gegeben
hat. Warum aber in der darstellenden Kunst dieser Personenkreis ausgeschlossen wurde,
lasst sich nicht erklaren. Moglicherweise findet sich noch ein Anhaltspunkt im Zu-
sammenhang mit dem Links und Rechts in der Bewegung.

11.4.2 Grundfragen der darstellenden Kunst

Neben der Handigkeit stellte im Verlauf der Untersuchungen die Bewegungsrichtung ei-
ne Ubergeordnete Rolle. Von Beginn an interessierte die Frage, wie Athleten ins Bild tre-
ten, ob sich Vorlieben fir eine Richtung mit der sich anschlie3enden Frage ergeben, aus
welchen Griinden eine bestimmte Richtung bevorzugt wurde.

In der statistischen Erfassung hat sich ein eindeutiger Trend der Bewegung von
links nach rechts herausgestellt. Die in den Auswertungen der einzelnen Sportarten ver-
schobene Suche nach Grinden soll nun aufgenommen werden.

Die entscheidende Frage an diesem Punkt ist darin zu sehen, welche Rolle das
Links und Rechts in der gesamten antiken Kunst besal3. Denn es konnten - so die An-
nahme - aus der darstellenden Kunst der griechischen Antike Hinweise gefunden werden,
die bei einer Klérung der Frage nach dem Links und Rechts auch fur den Sport relevant
sein kénnen.

11.4.2.1 Das Links und Rechts in der darstellenden Kunst

Diese Fragestellung wurde in der Wissenschaft in einer Untersuchung aufgeworfen, die
sich mit den verschiedensten Themenbereichen der antiken Kunst befasste.>*® Das Links
und Rechts stellt freilich kein rein formales Problem dar. Zu fragen ist vielmehr, ob sich
aus inhaltlicher Sicht Anhaltspunkte finden lassen, warum eine bestimmte Bewegungs-
richtung bevorzugt wurde. Es ist dabel auch zu untersuchen, ob sich links und rechts als
Element der Bildsprache fassen lasst. Zu fragen ist auch, ob es nur um die Variante eines
Zeitabschnitts geht, wenn man der Auffassung folgt, dass die Bildwelt jeder Epoche eine
spezifische Sprache besitzt, also die Bildsprache auch Wandlungen unterliegt.>*

339 Heinz LUSCHEY, Rechts und Links, Tubingen/Berlin 2002, ein wohl auch einzigartiges Werk, in
dem sich der Autor grundsétzlich mit dem Ph&nomen von rechts und links auseinander setzt.

3401 USCHEY ebd. 8 (Vorwort).
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11.4.2.2 Bildsprache und Bewegungsrichtung

Die Bewegungsrichtung wird in verschiedenen Bildthemen sichtbar. Dies sind das Sie-
gerbild, Auszug oder Aussendung, Heimkehr, Raub und Entfithrung, Wegfiihrung, Heim-
fithrung und Angreifer oder Verteidiger.>*'

tenordnung, Sinngehalt wie die Kategorien oben und unten.

In die Betrachtung einbezogen sind auch Sei-
342

Im antiken Sport sind nicht alle diese Sehweisen von Bedeutung. In einer Auswahl
soll jedoch nur betrachtet werden, welche Bildsprache sich bei Siegern, Angreifern oder
Verteidigern ergibt und welche Deutungen moglich sind. Eine ,,ausgesprochene Rechts-
richtung® ist in der Bildsprache darin zu erkennen, dass der kiinftige Sieger auf der lin-
ken Bildseite steht, nach rechts anstiirmt und seinen Gegner zu Fall bringt.**’
chische Kunst entwickelte gewisse ,,Grundtypen‘>**
druck findet.

Die ,,Dynamik® eines Bildes driickt sich in der ,,Figurenbewegung® aus, wobei der
Sieg oder die heroische Kraft durch die Richtung verstirkt wird.’*> Bewegungsrichtung

Die grie-
, in denen Sieg oder Untergang Aus-

und Sinngehalt sind in kiinstlerischer Formung eng verbunden, indem mit der Be-
wegungsrichtung die Gestaltung des Kiinstlers in den Vordergrund riickt und so ein
,Grundelement der Komposition zum Ausdruck kommt.**® Griinde fiir die Rechts-
richtung im Bild werden in der Rechtsrichtung des Schriftbilds, dem Bovotpopeddv, und
der besseren Entfaltungsmdglichkeit des Bildes erachtet.’*’ Hier wird auch ein ,,Zu-
sammenklang® mit der Namensrichtung gesehen.>*®

Die Rechtstendenz beginnt bereits im 8. Jahrhundert in der geometrischen
**1n der zweiten Hilfte des 6. Jahrhunderts findet sich die Linksldufigkeit.*>°
Diese Elemente der antiken Bildsprache stimmen mit den Beobachtungen im anti-

Kunst.

ken Sport iiberein. Die Richtung nach rechts stellt ein Element der Bildsprache auch im
antiken Sport dar. Das Links und Rechts als Mittel der Komposition und des Ausdrucks
fiir einen bestimmten Inhalt ist als Bildsprache auch im Sport zu beachten.

Der Sieger im Zweikampf und der Sieger im Wettlauf werden auf der linken Bild-
seite abgebildet, wobei die Bewegungsrichtung nach rechts auch eine besondere Dyna-
mik ausdriicken soll. Dies gilt besonders im Pentathlon fiir das Ringen, wenn in Abb. IV
6 der Sieger auf der linken Bildseite den Verlierer auf der linken Bildseite auf den

341 USCHEY ebd. 17ff.
342 L USCHEY ebd. 41ff.
33 LUSCHEY ebd. 17ff.
344 LUSCHEY a.a.0.

345 LUSCHEY ebd. 39.
346 [ USCHEY a.a.0.

347 LUSCHEY ebd. 40.
348 | USCHEY ebd. 76.
349 L USCHEY ebd. 75.

359 | USCHEY ebd. 64.
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den Rucken wirft. Als weiterer Beweis kdnnen auch die Abbildungen IV 5 bis IV 7 be-
trachtet werden, wenn der kiinftige Sieger den spateren Verlierer aushebelt oder wirft.

Einer Kanonisierung wirkt jedoch die Linksbewegung, die sich in der dar-
stellenden Kunst ab 570 vor Christus erstmalig beobachten I&sst, der Rechtsbewegung
entgegen. Die linksgerichtete Bildbewegung wird in der attischen Kunst in der Mitte des
6. Jahrhunderts al's Antithese zur rechtsgerichteten Bewegung entwickelt.®**

Es ist also im Hinblick auf den Lauf nicht mehr zu halten, dass die Richtung von
links nach rechts etwa nur aus kultischen Grinden erklart werden darf. Ein Bezug zum
Kult ergibt sich eher aus der Musik. Denn nach der Doppelfléte (Di-Aulos) wurde der
Doppel-Lauf ,,Diaulos* genannt und die Fldtenspieler stellten eine wichtige Person im
Ablauf der Spiele und bei deren kultischen Handlungen dar. Aus der Architektur l&asst
sich kein ausreichender Hinweis ableiten, der eine Richtung von links nach rechts be-
grunden wirde. So kann etwa auch die Lage der Kathedra nicht herangezogen werden.

Es scheint eher fraglich, ob sie nur Sitz der Hellanodiken war oder as , Ehren-
tribune* einem besonderen Personenkreis (, Honoratioren*) vorbehalten war. Denn die
Kathedra befand sich nicht im Zielraum sondern etwa in Delphi rund 60 Meter von den
Zielschranken entfernt. Hellanodiken wiirde man aber besonders bei den Laufwett-
bewerben am Ziel vermuten. Diese vom Ziel vorgeruckte Stelle der Kathedra im Stadion
soll aber deshalb gewahlt worden sein, um den ,reinsten und schoénsten Eindruck” von
den L&ufern zu gewinnen.>*

Fir die Richtung nach rechts mag aus heutiger Sicht ein psychologischer Aspekt
eine Rolle spielen. Der Mensch tendiert auf die rechte Seite, und so stellen die Rechts-
héander den tberwiegenden Teil in der Gesellschaft dar. Das Rechts wirkt sich im alltag-
lichen Leben aus (etwa Verkehr) und ist auch im Sport zu beobachten. In allen Stadien
werden heute die Laufe in der Richtung von links nach rechts ausgetragen. Diese einheit-
liche Richtung lasst sich jedoch in der Antike nicht annehmen.

11.4.3 Bildsprache bei statischen Phasen

Elemente der Bildsprache lassen sich auch erkennen, wenn zu erwartende Bewegungen
nicht ausgefihrt werden. Dies war beim Speerwurf festzustellen, indem neben den akti-
ven statischen Elementen, die als Vorbereitung fur einen Speerwurf zu werten sind, auch
statische passive Elemente zu sehen waren, wobei die Korpersprache erkennen |asst, dass
eine sportliche Aktion nicht ausgefihrt werden soll.

%1 | USCHEY ebd. 64. Die Linksrichtung bezieht sich nach LUSCHEY ebd. 39 vorzugsweise auf die
Bildtypen Heimkehr und Brautraub und weist darauf hin, dass der Linksrichtung entgegen der heroischen
(nach rechts ausgerichteten) Siegerrichtung das Element des Unzulassigen oder auch Frevelhaften an-
haftet.

352 7SCHIETZSCHMANN 1960,25 spricht von der Kathedra als , Sitz der Hellanodiken®, wobei auf Pau-
sanias V,9,4 verwiesen wird. Der Autor unterscheidet dabei ,Kampfrichter” und Hellanodiken als Ver-
anstalter der Spiele. A.a.O. wird der Kathedra auch eine Verwendung als ,,Ehrensitz* zugewiesen. Der
Ehrensitz wirde sich mit der Bemerkung a.a.O. decken, dass von dieser Stelle im Stadion der Lauf den
»Schonsten® Eindruck zu liefern vermochte.
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Der Athlet nimmt eine |&ssige Haltung ein, wie aus dem Spielbein zu entnehmen ist,
zeigt sich nicht in der Gblichen Bewegungsrichtung, dreht den Korper frontal dem Be-
trachter zu und lehnt sich zudem an eine Stele oder stutzt sich mit dem Unterarm auf ei-
nem Pfosten.®* Eine ghnlich passive Kérperhaltung ist auch beim Diskuswurf zu regist-
rieren, wenn das Wurfgerat mit einem herabhangenden Arm getragen, die Schrittstellung
aufgelst wird und der Athlet nicht in die Wurfrichtung blickt sondern mit einer Geste
erkennen lasst, dass er in Kontakt mit einer anderen Person treten will oder bereits ge-
treten ist.*** Diskus und Speer gleichen sich also generell in der passiven, statischen Kor-
perhaltung. Die beiden Wurfdisziplinen &hneln sich auch insofern, wenn verschiedentlich
auch der Arm locker in eine Kérperseite gestiitzt wird.>*> Bemerkenswert ist, dass beim
Lauf und Ringen diese passiven Phasen nicht auftreten.

Wenn der Diskuswurf passiv statische Elemente enthalt, indem offenbar keine
zielgerichtete Aktion geplant oder vorbereitet wird, so unterscheidet sich dennoch der
Speerwurf vom Diskuswurf in einer bemerkenswerten Einzelheit.

So finden sich beim Speerwurf auch Personen — wie bereits schon erwahnt -, die
wegen der Bekleidung nicht als Athleten gelten durfen. Sie ergreifen den Speer, ver-
wenden ihn aber nicht als Sportgerét, sondern tragen ihn herum. Gegenuber dem Diskus
ergibt sich jedoch ein noch passiveres Bild, indem der Speer als Stiitze fur die Stabilisie-
rung einer labilen Kdrperstellung benutzt wird, wie dies etwa auch aus der Ful3stellung
abgelesen werden kann (vgl. Abb. VII 1).

Dies nadhrt die Annahme, dass aus der sportfremden und bis in das Provokante ge-
steigerten Verwendungsart des Speers eine Korpersprache entwickelt wird, die eine
gleichglltige Einstellung gegeniiber dem Speerwurf und letztlich auch gegeniiber dem
Sport ausdricken soll. Wenn diese Annahme zutrifft, missen tiefer greifende Grunde
vorliegen, die nicht allein aus dem Sport heraus zu erkléren sind. Denkbar wéaren Ver-
anderungen oder Umwalzungen, etwa ein gesellschaftspolitischer oder sozialer Wandel,
der in einem bestimmten Zeitabschnitt der Antike den Sport nachhaltig beeinflusste.

11.5 Gesellschaftspolitische Entwicklungen
In Verlauf der Bearbeitung wurde bereits dargestellt, dass in den Abbildungen Ver-

anderungen in der Bildsprache , sichtbar* werden.**® Nach der statistischen Auswertung
lassen sich diese Veranderungen vor allem im letzten Viertel des 6. und im ersten Viertel

53 Im Bildmaterial lassen sich leider keine Beispiele finden, die fiir eine Abbildung an dieser Stelle zu
winschen wéren. So kann nur auf Beazley und die Statistik verwiesen werden, wo mit den Hinweisen
,Geste”, Spielbein (SB), Uberkreuzte Ful3stellung (X) oder Stele Beispiele zu finden sind.

354 Auch hier muss auf das Archiv verwiesen werden, da das Ubrige Material keine Bildbeispiele liefert.
Dies liegt wohl daran, dassin der Literatur vornehmlich spektakulére Aktionen abgebildet werden.

35 Vgl. dazu Abbildungen V 3,4,6 und V 3 und VII 1, wobei auch Personen ins Bild treten, die un-
bekleidet und wegen der Umgebung als Sportler aufzufassen sind, jedoch keine Sportgerdte in Hénden
tragen.

358 y/gl. die Abschnitte 8.7.3.3 oder 8.9.1.1 und 8.9.1.2.
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des 5. Jahrhunderts feststellen. Da Beazley in Abschnitten von 50 Jahren datiert, die E-
pochen jedoch in Schritten von 25 oder 30 Jahren anordnet, ergeben sich zwangslaufig
Uberlappungen. Die Zeit von 525 v.Chr. ist in drei Epochen entweder als Ende, Mitte
oder Anfang ebenso enthalten wie das Jahr 475, sodass die daraus gebildete gemeinsame
Zeitspanne von 525 bis 475 (,, Schnittmenge®) reicht und so betrachtet werden soll.

In der archaischen Zeit entstehen nach der Vertreibung der Konige ,Adels-
republiken“.**’ Die Adelskultur wurde bestimmt durch agonale Neigungen und die
,ritterlichen Passionen“ galten der Waffenfiihrung, dem Wagenrennen und der Jagd.®*®
Durch ihre Sonderstellung konnten Adelige schwere Waffen tragen und die Kriegs-
fiihrung mit ihren Streitwagen®® bestimmen, wahrend sich die nicht adelige Bevélkerung
schwere Waffen nicht leisten konnte.*®® Mit der im 7. Jahrhundert in Sparta auf-
kommenden Taktik der Phalanx®®* &nderte sich die Kriegstaktik und das aufbliihende
Schmiedehandwerk®®? erméglichte auch reichen Bauern die Anschaffung einer schweren
Rustung. Einher ging mit dieser Entwicklung die Notwendigkeit, die gesamte Ausristung
(Panhoplie) tragen zu kdnnen, sodass die Schulung in den Gymnasien und Palé&stren in
den Vordergrund riickte.*®® Die schwer Bewaffneten bildeten die Hoplitenphalanx. Diese
neue Taktik bewirkte, dass die Streitwagen ,keine kriegsentscheidende Waffe“3** war
und Adelige ihre Sonderstellung einbif3ten.

Als Folge dieser Entwicklung mussten dem Volk mehr Rechte eingeraumt wer-
den®®, sodass damit auch der Weg fiir eine , allmahliche Demokratisierung“®®° getffnet
wurde und sich eine Verbreiterung der an den politischen Entscheidungen beteiligten
Schichten einstellte.*®’ Die , urbane Siedlung* der Polis als , Gemeinwesen eines Biirger-
verbands**®® bot den Raum fir Reformen, die auf den ,hartnackigen Widerstand“ des
Adels stieRen.**® Kleisthenes rief am Ende des 6. Jahrhunderts Reformen ins Leben, de-
ren ,Kernstick” die Phylenordnung und eine Volksversammlung war und damit der
, Demos herrschte* und die attische Demokratie , etabliert* war. 3"

%7 Fritz SCHACHERMEY R, Griechische Geschichte, Stuttgart 1960,100.

358 SCHACHERMEYR ebd. 85. Vgl. auch Pedro BARCELO, Griechische Geschichte, Darmstadt
2004,36.

359 SCHACHERMEYR ebd. 133. Bei BARCELO a.a.0. ist Wagenrennen Héhepunkt im adeligen Leben.
360 SCHACHERMEYR ebd. 84

361 NEUE PAULY, Enzyklopadie der Antike, 5,1998,714.

362 SCHACHERMEYR ebd. 133.

363 SCHACHERMEYR a.a.0. Zur Panhoplie vgl. N. PAULY a.a.O.

364 Erich BAY ER, Erich, Griechische Geschichte in Grundziigen, Darmstadt 1988,29.
365 N. PAULY ebd. 5,1998,715 und BAYER ebd. 30.

36 BAYER a.a.0.

367 N. PAULY ebd. 10,2001,24.

368 N. PAULY ebd. 10,2001,22.

359 Lermann BENGTSON, Griechische Geschichte, Miinchen 1986,119.

30 BAYER ebd. 42ff. Vgl. auch SCHACHERMEYR ebd. 132 und N. PAULY 6,1990,570, wo von einer
»Reorganisation der Burgerschaft® gesprochen wird. HEUSS, ebd. 216 sieht die Politik von Kleisthenes
im ,, demokratischen Fahrwasser” und Ernst CURTIUS, Griechische Geschichte, 1935,23 meint, dass die
Phylenordnung , birgerliche Rechte” fixierte. Nach BENGTSON ebd. 83 fuhrt die Aufzeichnung des
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Die Gesetzgebung des 7. und 6. Jahrhunderts entwickelte den ,hellenischen
Geist.“’”! Der geistige Wandel seit dem 6. Jahrhundert zog nicht nur die “Fragwiirdig-
keit* ererbter Anschauungen nach sich, sondern barg Toleranz, am Ende ,,Laxheit* und
,Zersetzungskeime* in sich.’’

Neben Kleisthenes schuf Solon (um 640-560 v.Chr.) neue politische Institutionen,
fiihrte eine neue Klasseneinteilung nach Bodenertrdgen ein und sorgte auf Kosten der
GroBgrundbesitzer fiir eine Lastenabschiittelung (cewodyBein).’”> Das wirtschaftliche
Aufblithen und der damit verbundene Aufstieg Athens in der ersten Hilfte des 5. Jahr-
hunderts bewirkten prachtvollen Bauten, wobei auch die Sportstitten ausgebaut werden.
Eine Polis verfiigt iiber Buleuterion, Agora, Theater und Gymnasion.>”*

Die Reformen und die sich daraus entwickelnden sozialen Verdnderungen haben
keine grundsétzlichen Auswirkungen auf die Religion (Kult). So bleiben die
»grofen” Spiele in Olympia, Delphi, Isthmia und Nemea ,heilige* Spiele.’’> Die Arete
(apetn) der Adelszeit und das homerische Motto, immer der Erste zu sein, stellte in ers-
ter Linie eine militdrische Tiichtigkeit dar, die nach der Auflosung der Adelsherrschaft
und Griindung der Polis sich zugunsten ,,geistiger Werte*, zum Guten und Schonen, zur
Kalokagathia (kahiokayofia) also zu einem kalos (schén) und agathos (gut) verinderte.”’®

Die wirtschaftliche Situation in der Zeit der ,,h6chsten inneren Bliite® am Ende des
6. Jahrhunderts fiihrt dazu, dass der urspriinglich aristokratische Charakter der Spiele’’’
in den Hintergrund tritt und sich in der Zusammensetzung von Athleten und Zuschauern
die sozialen Verinderungen widerspiegeln®’®, da nun auch Biirger die hohen Kosten fiir
eine Teilnahme an den Spielen tragen konnen. In der Kalokagathia setzt auch im kultu-

rellen Bereich eine ,,Demokratisierung® in der Gymnastik und Agonistik ein.’”

Rechts zur Demokratisierung des Adelsstaates. Vgl. auch Heinz KREISSIG, Griechische Geschichte, Ber-
lin 1985,72 und ebd. 63 ,Verfall der Gentilordnung®. SINN 2004,16 spricht von ,politischer Ver-
antwortung® der ,,freien Biirger*. Bei Detlef LOTZE Griechische Geschichte, Miinchen 2007,49 eroffnet
Kleisthenes die ,, Tiir zur Entfaltung der Demokratie”. Vgl. auch N. PAULY ebd. 6,1990,570ff, wo sich
unter Kleisthenes ein ,,hohes Mall an Demokratie* entwickelt habe. Nach Michael AUSTIN, Gesellschaft
im antiken Griechenland, Miinchen 1984,60ff wichst die Macht der Biirger durch Solon. Von ,,Volks-
souverdnitdt spricht Egon FRIDELL, Kulturgeschichte Griechenlands, Miinchen 2002,119. Zur Gleich-
stellung vgl. SCHNEIDER, Die Akropolis von Athen, 2001,101. Vgl. zur Volksversammlung KREISSIG
ebd. 121, LOTZE ebd. 21 und zu neuen Staatsorganen ekkiecio (Volksversammlung), BovAn (Rat) und
ghaio (Gericht) BARCELO ebd. 76.

>71'50 BENGTSON ebd. 83.

372 ygl. dazu SCHACHERMEYR ebd. 176ff.

373 Vgl. dazu BENGTSON ebd. 95, BAYER ebd. 38, CURTIUS ebd. 245 u.248 ff, BARCELO ebd. 41.

374 FRIDELL ebd. 119. Vgl. auch LOTZE ebd. 15.

375 JUTHNER I ebd. 87. Nach SINN 2004,16 blieb Leistungssport ,,Domine* der Aristokratie.

37® SCHOBEL cbd. 19ff. DECKER ebd. 170 sicht die Polis als ,,Pflanzstitte der Demokratie*. WEILER
ebd. 88 meint, dass die Kolonialisierung im gesamten Mittelmeerraum und die daraus folgende Geldwirt-
schaft Einfluss auf die Athletik hatte. Vgl. zur kalokayaBic auch KRAUSE ebd. 14, WEILER ebd. 94.

377 SCHOBEL ebd. 21fF.

378 SCHOBEL a.a.0. meint, dass ab 576 v.Chr. auch Teilnehmer der griechischen Kolonien in Olympia
antraten und sich der aristokratische Charakter verdnderte. POPPLOW ebd. 75ff spricht von Neureichen.

379 POPPLOW ebd. 99.
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In der zweiten Hélfte des 5. Jahrhunderts verdnderten sich die Spiele. Der Pelo-
ponnesische Krieg beschwor eine politische Krise mit einer Zersplitterung der Poleis und
dem Verfall der Athletik herauf’® Es setzte die Spezialisierung ein, die Freiheit ging

381

mit Miiliggang einher, wobei sich Tendenzen der Philosophie Platons auswirkten.””" Im

4. Jahrhundert stellte sich dann eine ,,vita contemplativa® 382 ein.

In der altgriechisch gesellschaftspolitischen Entwicklung ist vom 8. bis 5. Jahr-
hundert eine Entwicklung einer vom Kult gepriagten Adelsgesellschaft zu einem von der
Philosophie geférderten Individualismus®®® festzustellen. Im antiken Sport wird ein sozi-
aler Verlagerungsprozess der agonalen Form in die staatsbiirgerliche Sphire®®* oder von
der Uniformitit zur Spezialisierung®®® vermutet. Nach dem Hohepunkt des Sports in der
Klassik habe sich im Hellenismus ein ,,Niedergang®**® ergeben.

Wandlungen oder Verdnderungen haben sich vom 8. bis 5 oder 4. Jahrhundert
(Hellenismus) nicht abrupt eingestellt. In der Geschichte beginnt eine Entwicklung mit
Solon, geht iiber Kleisthenes bis hin zu Perikles (gest. 429 v.Chr.). Das gesellschaftliche
Leben hat sich im Lauf von zwei Jahrhunderten wohl schrittweise verdndert, wobei diese

Entwicklungen nicht ohne Auswirkungen auf den antiken Sport bleiben konnten.
11.5.1 Einfliisse auf den Sport

Im Sport lassen sich Verdnderungen innerhalb der einzelnen Disziplinen des Pentathlons
nicht in der gleichen Deutlichkeit feststellen. Finden sich keine Anhaltspunkte im Lauf
oder im Ringkampf, so weist die Statistik vor allem im Speerwurf Verdnderungen in der
Einstellung der Athleten auf, die auch in Vasenbildern abzulesen sind. Im Diskuswurf
lassen sich wenige und im Weitsprung fast keine derartigen Beispiele erkennen.

Die Veridnderungen, die in einer passiv-statischen Korpersprache zum Ausdruck
kommen, konnen mit der gesellschaftspolitischen Entwicklung gedeutet werden. So ei-
fert anscheinend nicht mehr jeder Athlet dem homerischen Ideal des ael apiotedev nach.
Doch offenbart die Vasenmalerei auch, dass der Agon weiter lebendig ist. Hier ist kein
grundsdtzlicher Widerspruch zwischen Zeitgeist und Agon zu sehen, wenn sich in der
gesellschaftlichen Entwicklung wegen der groBeren Freiheit des Einzelnen ein Individua-
lismus entwickelte, der infolge des Aufblithens von Athen nach den Perserkriegen (477-
461 v.Chr.) als ,,griechische MuBe“ %" bezeichnet wird.

%0 SCHOBEL ebd. 26.

381 Jean-Marie ANDRE, Griechische Feste, romische Spiele, Leipzig 2002,55ff. Zur Spezialisierung vgl.
auch SCHOBEL ebd.25.

382 50 POPPLOW ebd. 128. Zur Einstellung zum Sport und Motivation vgl. WEILER ebd. 84.

*%3 POPPLOW a.a.0.

384 Zu soziologischen Verinderungen vgl. WEILER ebd. 119 und POPPLOW ebd. 86. SCHOBEL ebd. 17
spricht von “politischen Umwailzungen”.

385 POPPLOW ebd. 67. JUTHNER 1 89 verweist auf die Berufsathletik nach den Perserkriegen.

% WEILER ebd. 99f. und SCHOBEL ebd. 24. BARCELO ebd. 80 erwihnt eine ,Krise der Poliswelt®.
387 ANDRE ebd. 34 meint, dass sich nach den Perserkriegen die ,,griechische Muse* eingestellt habe.
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Der individualistische Charakter wirkte sich wohl auf den Betrieb in der Palédstra
aus, wie aus den Abbildungen zu erkennen ist. Denn wenn der Diskus getragen und der
Speer als Stiitze benutzt wird, wird nicht nur Sportart und Ubungsstitte dargestellt, son-
dern auch eine geistige Haltung’*® ausgedriickt.

In der Paldstra und im Gymnasion findet also nicht nur ein Training fiir den Agon
statt. Paldstra und Gymnasion waren sicherlich immer noch Einrichtungen fiir den Sport
doch dienten sie nun auch als Ort fiir Kommunikation und Multiplikation. Da diese Ein-
richtungen Mitte des 5. Jahrhunderts in jeder groferen Polis vorhanden waren, darf ihre
Bedeutung fiir das gesellschaftliche Leben nicht unterschitzt werden.

Die Frage wird nun aufgeworfen, warum innerhalb des Pentathlons unterschied-
liche Akzente gesetzt werden, wenn statische Elemente mit einer passiven Aussage beim
Speerwurf derart im Vordergrund stehen, aber beim Weitsprung oder Diskuswurf zuriick-
treten. Ein Aspekt konnte praktische Erwdgungen beinhalten, da sich der Speer sicherlich
am besten dazu eignet, als Stiitze zu dienen, mithin eine inaktive Szene zu veranschau-
lichen und damit eine gesellschaftspolitische Entwicklung zu symbolisieren.

Spekulativ bleibt, ob der Speerwurf mit einem komplexen Bewegungsablauf und
hohem Ubungsaufwand, nicht mehr die Miihen zu lohnen schien, ein anstrengendes Trai-
ning zu absolvieren sondern vielmehr in die kiinstlerische Aussage so einbezogen wurde,
den aufkommenden Individualismus aufzugreifen und diese Strémung als Vorbild darzu-
stellen. Es mag in dieser Zeit vielleicht eine Reaktion auf die sich anbahnende Speziali-
sierung und Professionalisierung eingetreten sein, die sich ab der zweiten Hélfte des 5.

Jahrhunderts andeutete und im Hellenismus in das Berufsathletentum miindete.>®’

11.5.2 Die ,,Handsprache*

Bei der Untersuchung der statischen Elemente in den Vasenabbildungen klang bereits an,
dass diese Phasen durch Gesten unterstrichen werden kdnnen. Bei Interpretationen von
Vasenabbildungen wird zum Ausdruck gebracht, dass eine Person ,,mit erhobener Hand
spricht*“**® oder die ,,Hand zum Gesprich erhoben® wird.””' Diese Form der Kontaktauf-

nahme mit einem Partner, der hdufig nicht im Bild erscheint, ldsst sich in der Zeitspanne

%% ANDRE’ ebd. 34. Vgl. Wolfgang SINN, Olympia, 2004,8 zu ,,verdnderten Lebensauffassungen®.

389 Vgl. dazu SCHOBEL ebd. 25. In diesem Zusammenhang sind die Preise und Privilegien zu erwihnen,
die zum Berufsathletentum fithrten. SINN 2/2004,28 nennt Geldpreise und 1996,96 von ,,Reichtum, Ein-
fluss und Ruhm als Siegespreise oder Anreiz fiir eine Teilnahme am Wettkampf. Der seit Homer beliebte
Dreifu8 (Ilias IIII, 162ff.) wird von NEUTSCH ebd. 40 erwdhnt und um die Ehre (tiun) geht es bei LA-
SER ebd. T 13 und T 21 um das Privileg, eine Statue errichten zu diirfen. SINN 1996,52ff schildert die
Preise und den sich daraus entwickelnden Betrug und Bestechung im Wettkampf. GARDINER ebd. 113
beziffert eine monatliche Pension als Siegespreis auf 200 Drachmen, wahrend ein Arbeiter am Tag nur
eine Drachme verdiente. Der Dreiful als wertvoller Preis wird auf einer schwarzfigurigen Amphore ab-
gebildet: Nikolaos YALOURIS, Die Olympischen Spiele, Athen 2003, Abb.11. Zu Preisen fiir Siege
(Geld, Getreide, Silber etc.) vgl. auch WEGNER U. ebd. 130.

*%% JUTHNER ebd. 300.

391 JUTHNER ebd. 297.
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vom letzten Viertel des 6. bis zum ersten Viertel des 5. Jahrhunderts beobachten, also in
dieser Epoche, in der sich auch die passiven statischen Elemente feststellen lassen. Diese
Symbolik der ,erhobenen Hand“ kdnnte bedeuten, dass ein neuer Akzent in der Bild-
sprache angestrebt wird.

Zur ,Handsprache®, die in der Statistik mit , Geste” bezeichnet wurde, gehort auch
die Wendung des Kopfes. In der Bildsprache kénnte ein Zusammenhang der Kopf-
drehung mit der Gebérde oder Geste stehen, indem diese Hinweise gemeinsam betrachtet
eine Intensivierung der Kontaktaufnahme®» signalisieren wiirden.

Nach den Betrachtungen eines Zeitabschnitts von 525 bis 475 v.Chr. soll nun in
Ubergeordneter Sicht auch der gesamte Zeitraum von 600 bis 400 einbezogen werden, der
bei der Bearbeitung des Themas gewahlt wurde, und zusétzlich danach gefragt werden,
ob die Maler Vorlieben bei Auswahl von Vasenformen fir einzelne Sportarten entwickelt
haben.

11.6 Antiker Sport/Vasenformen im zeitlichen Uberblick

Dieser Betrachtung wird eine Gesamtstatistik®*® zugrunde gelegt, die in der Art erstellt
wurde, dass die statistischen Ergebnisse in den einzelnen Zeitabschnitten und in der je-
weiligen Sportart in ein Zeitraster von 600 bis 400 v.Chr. Ubertragen wurden (vgl. S.
133). Zudem wurde in der Einzelstatistik der betreffenden Sportart die jeweilige Vasen-
form zugeordnet.

11.6.1 Rotfigurige Malerei

Ein erster Uberblick lasst einen zeitlichen Schwerpunkt erkennen, in dem sich wohl die
gesellschaftspolitischen Verschiebungen auf den antiken Sport ausgewirkt haben.

In der rotfigurigen Malerei ergeben sich zwischen 525 und 500 v.Chr. (nach Beaz-
ley, sodass der Zeitpunkt ,post quem* zu beachten ist) Uberraschende Ergebnisse. So
l&sst sich bei der Auswahl des Materials eine ausgesprochene Vorliebe fir Schalen fest-
stellen. Die Ubrigen Vasenformen sind aus der Gesamtstatistik ersichtlich (S. 133).

11.6.2 Schwarzfigurige Malerei
In der Beliebtheit der Sportarten liegt der Weitsprung vor den Wurfdisziplinen. Die

bevorzugte Darstellung des Weitsprungs auf Schalen lasst sich Uber einen Zeitraum von
575 bis 400 vor Christus verfolgen.

392 Nach DECKER ebd. 28 wird dem antiken Sport (Agon) auch allgemein eine ,soziale Funktion® zu-
gestanden.

*3Bei dieser Darstellung werden im Text die statistischen Ergebnisse nicht eingeflgt, da ein Blick in die
tabellarische Zusammenstellung ,, Statistik Vasen® einen schnellen und guten Eindruck vermittelt. An die-
ser Stelle muss noch darauf hingewiesen werden, dass die unterschiedlichen Schalen (7 Typen von der 2.
Halfte des 6. bis zum 5. Jahrhundert) vereinfacht als , Schalen* zusammengefasst wurden.
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Bei Abbildungen des Speerwurfs zeigt sich, dass diese Wurfdisziplin auf Schalen

bis zur Zeitspanne von 475 bis 450 vor Christus in erwdhnenswerter Bericksichtigung
dargestellt wird. Der ab 525 und ab 500 v.Chr. vorzugsweise auch auf Schalen erfasste
Diskuswurf verliert danach an Bedeutung.
In der schwarzfigurigen Malerei liegt der Schwerpunkt des verwertbaren Materials ein
Vierteljahrhundert vor der rotfigurigen Malerei. Dies ist nicht verwunderlich, da die Her-
stellung schwarzfiguriger Vasen, die in der Technik nicht so aufwendig wie die Rot-
figurige ist, vor der Rotfigurigen liegt und sich die rotfigurige Malerei aus der schwarz-
figurigen entwickelte.

Es Uberrascht nicht, dass in der schwarzfigurigen Malerei der Lauf im Vorder-
grund steht, da der Stadionlauf als erste Disziplin in Olympia eine Sonderstellung unter
den antiken Sportarten besessen hat und so die Wertschdtzung von 776 vor Christus bis
in die Mitte des 6. Jahrhunderts reichte. Hier genief3en die Panathendischen Amphoren,
die auch wahrend der rotfigurigen Malerei immer in der schwarzfigurigen Technik ge-
staltet wurden, den Vorzug bei den Kinstlern.

Die rotfigurige Maltechnik, die die Schwarzfigurige abloste, nimmt etwa mit dem
Zeitraum ab 500 vor Christus ab. Die attische Malerei als Genre verliert ab dem 4. Jahr-
hundert durch die Verlagerung der Produktion nach Unteritalien an Bedeutung,

Einzelne Vasenformen werden bei der Ausgestaltung mit Motiven des antiken
Sports nicht oder nur wenig ausgewahlt. Darunter zdhlen etwa Kopfvasen, Lebes, Oino-
choe oder Kantharos. Hier handelt es allerdings nicht um absolute Feststellungen, da das
Beazley-Archiv noch nicht alle Exponate erfasst hat.

Im Ubrigen ist daran zu erinnern, dass Einschrankungen hingenommen werden
mussten, die im Verlauf der gesamten Bearbeitung generell fir die Erfassung der Vasen
gegolten haben (z. B. Qualitét).
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12 Schlussbetrachtung
12.1 Statistische Erhebungen und Auswertungen

Die statistische Erfassung der einzelnen Sportarten im Pentathlon ermdglichte eine breite
Basis fUr eine Auswertung. Dabei konnten bestehende Vermutungen bestatigt und neue
Ergebnisse oder Annahmen erzielt werden. Am Ende ergaben sich auch weitere Fragen,
die sich zunachst nicht abzeichneten. Als Endergebnis muss festgehalten werden, dass
sich bel einzelnen in der Wissenschaft strittigen Fragen auch mit dieser Bearbeitung kei-
ne an Sicherheit grenzenden Ergebnisse einstellten.

12.1.1 Bewegungsrichtung

Eine zentrale Frage stellte sich mit dem Links und Rechts. Die Statistiken zeigten, dass
sich in der Bewegungsrichtung eine eindeutige Tendenz nach rechts ergibt. Neben dem
subjektiven Aspekt, dass der Mensch die Tendenz nach rechts in sich tragt und sich dabei
aus psychologischen Grinden etwa sicherer fuhlt, ist die Rechtstendenz heute auch in
den Anlagen der Stadien fir die Leichtathletik zu finden.

Aus den ortlichen Gegebenheiten in der Antike ergibt sich kein Anhaltspunkt, dass
sich aus der Architektur eine Bewegungsrichtung ergeben musste. Die jeweilige Rich-
tung hangt auch davon ab, an welcher Stelle des Stadions der Start lag, wie aus den an
beiden Schmalseiten befindlichen Startschwellen zeigen (so lag der Start zum Diaulos an
der gegeniberliegenden Stadionseite vom Start fur den Dromos). Die Bewegungs-
richtung von rechts nach links spielt im heutigen Sport eine geringere Rolle und kann
etwa im Pferdesport festgestellt werden, wobei diese Richtung jedoch meist als un-
gewohnt oder fremd empfunden wird.

Aus der Bildsprache scheint sich deutlich zu ergeben, dass die Bewegung nach
rechts die Uberlegenheit der in der linken Bildhalfte dargestellten Person ausdriickt und
diese Anordnung auch im Sport als,, Siegerbild* interpretiert werden muss.

Die Linksbewegung stellt eine untergeordnete Variante dar, indem sie vermutlich
aus kinstlerischer Sicht als Antithese einer eintdnigen Rechtsbewegung entgegenwirkt.

12.1.2 Handigkeit

Das Links und Rechts warf auch die Frage auf, ob es im antiken Sport Linkshé&nder ge-
geben haben kann. Ein einziges Beispiel kann nicht als eindeutiger Anhaltspunkt auf-
gefasst werden, sodass sich im gesamten antiken Sport kein Linkshander finden |&sst.
Aus diesem statistisch zwar eindeutigen Ergebnis erwéachst die Frage, warum kein Links-
héander abgebildet wird, da es sicherlich in der Antike auch eine Linkshandigkeit gab.
Die LinksfuRigkeit spielt weder in der antiken noch in der modernen Leicht-
athletik eine Rolle. Es kann bei Ubungen des Pentathlons, die sich bis auf das Ringen
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aus Ubungen der Leichtathletik zusammensetzt, kein Vergleich mit anderen Sportarten
gezogen werden, in welchen die LinksfuRigkeit im Gegensatz zum heutigen Sport (etwa
Fulball) eine Rolle spielt.

12.2 Bewegungsformen, Bewegungsphasen

Die grundsatzliche Unterscheidung nach Bewegungsphasen (Meinel) machte deutlich,
dass im antiken Sport eine Einteilung nach diesen Kategorien kaum moglich ist. Es wer-
den keine Bewegungsformen abgebildet, die sich mit dem modernen Sport im Sinne ei-
ner Vorbereitungsphase mit Zweck einer Beschleunigung des Gesamtsystems fir die
Schaffung optimaler Voraussetzungen einer Hauptphase vergleichen lieRe. Die Ab-
bildungen lassen eher vermuten, dass im antiken Sport allenfalls vorbereitende
Haltungen oder Bewegungen oder Bewegungsformen festgestel It werden kdnnen.

Es werden in einer statischen Phase vielfach Haltungen eingenommen, die sich
schwer lokalisieren lassen. Die Auswertung der Abbildungen machte deutlich, dass eine
statische Haltung vor allem beim Speerwurf, Diskuswurf und auch beim Weitsprung ein-
genommen wird.

Diese Haltung ist an der Verlagerung des Oberkdrpers und damit des Korper-
schwerpunkts nach hinten und an der einer Schrittstellung zu erkennen, indem das vor-
warts vorangestellte und damit auch entlastete Bein meist durchgestreckt und mit einer
nach unten gerichteten Ful3spitze aufgesetzt wird. Dabei werden Diskus und Halteres
zumeist mit gestreckten Armen nach vorne (Vorhalte) gehalten und bilden im Schwere-
feld ein Gegengewicht zur Verlagerung des Oberkorpers nach hinten.

Als Erklarung fur diese als ,aktiv statisch“ bezeichnete Position, die nur beim
Sprung und den Wurfdisziplinen festzustellen ist, lasst sich als Erklarung annehmen,
dass sich der Athlet in einer ,Vorphase® mental auf die Bewegungsaufgabe einstellt.
Diese Annahme wirft aber gleichzeitig eine Frage auf. Es kann namlich nicht entschieden
werden, welche Bewegung auf diese mentale Phase als Einstellung auf den Hauptzweck
der Bewegung folgen soll. So ist beim Diskuswurf entweder eine Rotation oder auch
Wourf aus dem Stand, beim Speerwurf ein Standwurf oder ein Wurf nach einem Anlauf
und beim Weitsprung ein Sprung aus einem Anlauf, nach wenigen Anlaufschritten oder
aus dem Stand heraus maoglich.

Auch das Setzen des linken FulRes, der bei der Antizipation in die Bewegungs-
richtung zeigen musste, klart beim Diskuswurf nicht, welche Bewegung beabsichtigt ist.
Ebenso verhdlt es sich bei den Ubrigen Disziplinen, da aus der Ful3stellung, rechts oder
links, nicht geschlossen werden kann, welche Bewegung sich anschlief3en wird.

Beim Weltsprung gibt die Ful3stellung keine Auskunft dartiber, ob es sich um ei-
nen Sprung aus dem Anlauf oder aus der Schrittstellung oder auch nur um das Nach-
ziehen eines Ful3es in eine parallele Fulistellung gehandelt hat. Die parallele Fuhaltung
im Flug erklart keinen Sprung aus dem Stand in Schrittstellung oder als Schlusssprung.
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Der Vergleich mit den modernen Techniken zeigt, dass eine parallele Fuhaltung in jeder
Flugphase und mit jeder Technik eingenommen werden kann.

Dies wirde bedeuten, dass der antike Weitsprung aus heutiger Sicht auch nicht
zwingend mit einer bestimmten Technik ausgefiihrt wurde oder durchgefiihrt werden
musste. Wenn neben dem Standsprung auch ein Anlauf in Erwagung gezogen wird, dann
wére diese Technik wegen der Behinderung durch die Halteres nur nach einem kurzen
Anlauf oder nach wenigen Anlaufschritten denkbar. Wenn sich daraus keine Anhalts-
punkte in der technischen Durchfihrung aus den Vasenbildern ergeben, dann spricht fir
Anlaufschritte allenfalls der Rhythmisierungseffekt durch das Flotenspiel.

Neben der aktiv statischen Phase hat sich eine Phase mit ausgesprochen passivem
Charakter herausgestellt. Diese Phase scheint sich aufgrund gesellschaftspolitischer
Wandlungen entwickelt zu haben, wobei sich um das 4. Jahrhundert der ,kontemplati-
ve“ Charakter des Zeitgeistes auf den Sport Ubertragen zu haben scheint.

In dieser Phase fehlt der unmittelbare Bezug zum Sporttreiben. Die Sportgeréte
werden zu einem Attribut herabgesetzt und die dargestellte Person ist lediglich mithilfe
eines Attributs als Athlet zu erkennen.

In der Koérperhaltung dricken das Spielbein und die in eine Kdrperseite gestitzte
Hand Passivitat aus. Die Gestik (,mit den Handen sprechen®) verdeutlicht, dass es der
Person, die ein Sportgerét herumtragt, nicht um das Ausiiben eines Sports geht, sondern
dass eine andere Intention verfolgt wird, indem wohl etwa eine Interaktion mit einem
Athleten oder sonst anwesenden Person gesucht wird.

Diese passiv-statischen Szenen werden durch die im Umfeld abgebildeten Gerate
in die Palastra verlegt. Es ertffnet sich damit eine neue Zweckbestimmung der klassi-
schen Ubungsstatte. Die Palastra wird nicht nur zum Uben fur das Pentathlon aufgesucht,
sondern auch, um Kontakt mit anderen Personen zu suchen, also sich zu unterhalten.

Wenn damit die ,griechische Mul3e* in der Palastra Einzug hdlt, ist eine Ver-
bindung zur rémischen Kultur moéglich, wo in spéteren Zeiten die Thermen — freilich
unter anderen Voraussetzungen - Kommunikationszentrum fur die Bevolkerung dar-
stellten.

12.3 Sport und darstellende Kunst

Wie die gesellschaftliche Entwicklung den antiken Sport beeinflusste, so hat moglicher-
weise auch die kunstlerische Sicht urspriingliche oder reale Bewegungsformen beein-
flusst und veréndert. Hier lief3en sich Anhaltspunkte finden, aus welchen Griinden kinst-
lerische Akzente gesetzt wurden.

Beim Speerwurf wurde der Kopf riickwérts gerichtet, um den Sitz der Ankyle zu
kontrollieren und den Speer in die aus Leder oder einer Schnur bestehende Wicklung zu
dricken, damit sich die Ankyle nicht I6sen kann und die etwa beabsichtigte Rotation des
Speers erreicht wird. Diese Kontrolle oder Mal3nahme vor dem Wurf ergibt sich aus dem
Blick des Athleten, der in dieser Phase auf die Mitte des Speers gerichtet ist. Diese Akti-
on ist damit kein kinstlerisches Mittel, um einen Kontrast aus dem Gegensatz von
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Kopfhaltung und Bewegungsrichtung zu beziehen, sondern stellt eine nichtern geplante
Malnahme dar, die als ausschlaggebend fur den Erfolg eingeschétzt wurde.

Beim Lauf ergibt sich ein anderes Bild. Der Passlauf kann nicht als reale oder
zweckmallige Bewegungsform betrachtet werden. Der Passlaufer wére aus anatomisch-
physiologischen Erwdgungen einem mit gegengleicher Arm- und Beinfihrung laufenden
Athleten sicherlich unterlegen. Es ist auch fraglich, ob sich bei einem im Passgang ab-
solvierten Lauf harmonische Bewegungsformen ergeben konnten, wie sie auf Vasen dar-
gestellt wurden. Dies vermeiden die Kinstler. Denn die Abbildungen des Passlaufs ent-
sprechen dem ,normalen” Laufstil und nur die gezielte Beobachtung macht den Unter-
schied zwischen den Laufern Uberhaupt deutlich.

Die Darstellung des antiken Sports verandert sich im Lauf der Jahrhunderte. In der
schwarzfigurigen Malerei wird das Umfeld nicht oder nur wenig ausgestaltet. Dies macht
die Statistik deutlich, in der das Umfeld der Vasenabbildungen erfasst wurde. Im 6. Jahr-
hundert herrscht noch die , Strenge® vor.3** Im 5. Jahrhundert stellten sich die Vasen-
abbildungen als ,schon“ und , grazios® dar, wobel sich zur Strenge die ,, Schénheit der
frilhen Mannlichkeit* gesellt.3®

Bei der Auswertung der Vasenabbildungen konnte beispielhaft eine Entwicklung
des Stils an der Darstellung von Palmetten oder anderen pflanzlichen Elementen be-
obachtet werden. Werden Palmetten in der schwarzfigurigen Malerei kaum verwendet, so
erweitern sich die Darstellungen vom 6. bis 4. Jahrhundert immer mehr, wobei die Pal-
metten immer haufiger (vgl. Diskus ab 525 v.Chr.) und in immer groferer Form er-
scheinen, verschiedentlich sogar in die Aktion hineinragen und sich mit dem Athleten
uberschneiden.%

Als Ergebnis ist festzuhalten, dass eine reale Bewegungsstruktur auch dann zu er-
kennen ist, wenn sich kinstlerische Elemente mit der Aktion Uberlagern. Hier mdgen als
Beispiele die Abbildungen IIl 2 (Lauf) oder X 1 (Weitsprung) herangezogen werden. In
der Uberwiegenden Mehrheit lasst sich in den Vasen eine reale Bewegung erkennen, wo-
bei die kunstlerische Absicht nicht das Streben verdeckt, eine tatséchliche Bewegungs-
form darstellen zu wollen.

Bei der Auswertung von Vasenabbildungen lief3en sich zuweilen keine oder keine
eindeutigen Ergebnisse gewinnen. Besonders an diesen Stellen, aber auch in der tbrigen
Bearbeitung, wurde die gesamte darstellende Kunst einbezogen. So liefden sich aus der
Numismatik, der Plastik und Literatur Erkenntnisse gewinnen.

Das wichtigste Ergebnis stellte nach Auffassung des Verfassers die Auswertung
des Simonides-Epigramms dar. Der schon in der Antike anerkannte Epigrammatiker und

394 GARDINER ebd. 53 spricht vom “strengen Stil* des 6. Jahrhunderts.
39 GARDINER a.a.0. und ebd. 57.

396 Vgl. die rotfigurige Schale (Vulci) Nr. 217382 (450-400 v.Chr.), wo Palmetten sich mit einem einen
Sprung andeutenden Athleten tberschneiden und Palmetten mit Weinranken gemischt dargestellt werden.
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Kenner des Sports schilderte als Zeitzeuge eine Reihenfolge der Ubungen im Pentathlon,
die aus mehreren Grinden nicht erschuttert werden kann.

Neben der Person des Dichters belegen die Anthologien durch die Bedeutung der
Verfasser, dass die Tradition des Epigramms nicht in Frage gestellt werden kann. Die
Richtigkeit der Reihenfolge zeigt vor allem der Ringkampf, der mit Sicherheit am Ende
des Pentathlons gestanden hat, eine Feststellung, die in der heutigen Wissenschaft auch
Bestand hat.

Aus metrischer Sicht hatte die Reihenfolge der Ubungen im Pentathlon im Penta-
meter durchaus in einer anderen Reihenfolge angeordnet werden kdnnen. Es muss jedoch
mit grof3er Wahrscheinlichkeit angenommen werden, dass die Reihenfolge Sprung, Lauf,
Diskuswurf, Speerwurf und Ringen mindestens bis zur Zeit des Simonides gegolten hat.

Nicht abzustreiten wére, dass es verschiedentlich auRerhalb des Periodos oder
nach dem 6. Jahrhundert vor Christus eine andere Reihenfolge gegeben haben kdnnte. In
allen Fallen aber stand der Ringkampf deshalb schon aus organisatorischen Grinden am
Ende, weil der Sieger im K.O.-System ermittelt wurde.

Ein Abbruch des Pentathlons nach drei Siegen, wobei , Sieg“ auch als beste Plat-
zierung in einer der Disziplinen zu erkldren wére (und auch etwa bei , Vorlaufen®), wi-
derspricht dem agonalen Charakter und auch dem Interesse der Zuschauer, die unter gro-
Rem Aufwand die Stadien der grofden Spiele von Olympia, Delphi, Isthmia, Nemea oder
Athen aufsuchten. Mit eilnem Abbruch wéren sie um das Ende des vielleicht attraktivsten
Wettbewerbs der Antike gebracht worden. Fir die Anziehungskraft des Pentathlons
spricht ein asthetisches Moment, indem die Pentathleten in der antiken Literatur als die
»Schonsten® Menschen galten.

12.4 Vasenbild und Regeln im Sport

Nach dem Bildzentrum und der Frage nach realen Bewegungsformen soll nun das Um-
feld eines Vasenbilds betrachtet werden. Es stellte sich heraus, dass aus der Umgebung
einer Aktion fur eine Interpretation auch aufschlussreiche Einzelheiten entnommen wer-
den konnen.

So waren eindeutige Hinweise zu erkennen, dass die Ubungen des Pentathlons
nach bestimmten Regeln abliefen. So sind beim Weitsprung Linien oder Markierungen
zu erkennen, die zeigen, dass Weiten der einzelnen Athleten ermittelt wurden. Daraus
ergibt sich zwangsweise, dass eine Reihenfolge erstellt und damit letztlich auch eine
Wertung uber Sieg oder Niederlage vorgenommen wurde. Eine Niederlage kdnnte viel-
leicht sogar ein Ausscheiden aus dem Mehrkampf bedeutet haben.

Neben einer Markierung durch Linien im Weitsprung (Abb. 1X 4), die vermutlich
bei lokalen Wettkdmpfen bevorzugt wurden, wurden mit Sicherheit angespitzte Pflocke
(Abb. VI1I 8) verwendet, um ebenfalls die Weite eines Versuchs festzuhalten (Speer).

Diese Markierungen setzen voraus, dass auch der Anfangspunkt einer Aktion (Dis-
kus, Speer, Weitsprung) fur die beteiligten Athleten festgelegt werden musste (Balbis,
Gramme). Dies lasst sich zwingend aus dem Lauf schlief3en, indem die Laufwettbewerbe
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von der Aphesis gestartet wurden, wie dies heute noch in den antiken Stadien zu sehen
ist (Abb. I 3 und Il 6). Beim Lauf bestand der Start in den grof3en Stadien aus einer
Startanlage, der Hysplex, wobel eine Startvorrichtung besonders gut in Isthmia (Abb. 11 3)
zu sehen ist. Rekonstruktionen, wie etwa in Nemea (I 4 und 5), vermitteln weitere Infor-
mationen.

12.5 Vasenbilder und Architektur

Im Umfeld eines Vasenbilds werden auch architektonische Elemente wiedergegeben. Die
Frage bestand hier, ob Pfeiler oder Stele, wie etwa beim Speerwurf (Abb. I1X 1), als Hin-
weise fur eine Abwurfstelle verstanden werden kénnen.

Aus praktischen Erwagungen ist dies fraglich, wenn das Pentathlon in der Sphen-
done stattfand. Es ist wohl vielmehr davon auszugehen, dass Pfosten oder Stele als archi-
tektonische Hinweise aufzufassen sind und Palastra oder Gymnasion symbolisieren sol-
len.

12.6 Sport und Kult

Der Stadionlauf konnte urspringlich in Olympia als Lauf zum Zeusaltar ein
» Kultlauf“ gewesen sein, solange das Stadion nicht vom heiligen Bezirk durch den Bau
der Echohalle abgetrennt und noch nicht nach Osten erweitert wurde. Diese Annahme
scheint sich insofern zu bestatigen, weil der Sieger im Stadionlauf mit dem Kranz von
Blattern des heiligen Olbaums geehrt wurde. Der kultische Zusammenhang schien sich
daraus zu ergeben, dass der Stadionlauf in der Ost-West-Richtung, also auf das Heilig-
tum in Olympia mit dem Zeusaltar als Ziel verlief. Diesem Gedanken scheinen sich auch
die Erbauer anderer Stadien verpflichtet gefuhlt zu haben, da die meisten Stadien - viel-
leicht in Anlehnung an Olympia - in der Ost-West-Richtung erbaut wurden.

Der kultische Bezug ruckte mit dem Ausbau des Heiligtums von Olympia in den
Hintergrund, nachdem die Laufbahn auf3erhalb des Heiligtums lag. Die Errichtung der
Kathedra fur die Hellanodiken legt nahe, dass der Start in Olympia nach dem Ausbau im
Westen lag und der Lauf vom Heiligtum in der Richtung nach Osten gestartet wurde. Ein
kultischer Zusammenhang aus der Bewegungsrichtung von links (Westen) nach rechts
(Osten) lasst sich im Ubrigen aus der Sicht der Zuschauer nicht ziehen, da sie sich auf
beiden Seiten des Stadions auf den Wéllen befanden und Laufer entweder von links oder
von rechts am Betrachter vorbeizogen. Eine engere Beziehung des Laufs zum Kult lasst
sich aus der Tatsache entnehmen, dass ,, Diaulos® sowohl das Musikinstrument der Aule-
ten ist, die in den Kult eng eingebunden waren, und der Doppellauf mit der Bezeichnung
der Doppelfl6te (Di-Aulos) bezeichnet wurde.

An dieser Stelle soll nochmals daran erinnert werden, dass aus der Anordnung der
parallel nebeneinanderliegenden Fl6ten zwingend hervorgeht, dass auch der ,Doppel-
Lauf* auf nebeneinanderliegenden Laufbahnen stattgefunden haben muss.
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13 Resiimee und Ausblick

Vor einem abschliefenden Resimee soll noch ein Bereich erfasst werden, der sich am
Rande des Themas befinden konnte, wenn nicht aus Vasenabbildungen und der antiken
Literatur Informationen zu entnehmen waren, die zum antiken Sport gehéren und ihn be-
einflussten.

Der agonale Gedanke setzt den Siegeswillen voraus. Diese Entschlossenheit griin-
det sich auf dem Bestreben, die personliche Bestleistung zu erbringen. Die Bestleistung
wiederum hangt von der optimalen Ausfihrung einer Bewegung ab, die man im moder-
nen Sinn auch als bestmadgliche Technik auffassen kann. Die optimale Leistung steht also
in Abhangigkeit einer durch die Technik erreichbaren exakten Ldsung des Bewegungs-
ziels und den physischen Grundlagen. Technik und Physis missen aber getibt oder nach
dem heutigen Vokabular ,trainiert” werden.

Die Technik stellt die optimale Form dar, eine Bewegungsaufgabe mit dem denk-
bar besten Ergebnis zu l6sen. Das dafiir notwendige Uben oder das , Training* wurde in
der Antike in der Palastra oder im Gymnasion durchgefiihrt. Dieses Uben wurde plan-
maldig oder gezielt organisiert (Tetraden) und stellte eine unmittelbare Vorbereitung oder
Vorlubung fur einen Wettkampf und vielleicht auch fir den Krieg dar.

Allerdings war in der Antike neben einem Training mit dem Sportgerét auch eine
andere Form des Ubens bekannt. Dies geht aus der rot-figurigen Vase Abb. X1 2 hervor.
Es wird ein Athlet abgebildet, der in gebiickter Haltung mit beiden Handen zwei Ge-
wichte bewegt, die vermutlich Steinbrocken darstellen sollen. Dieses Bild belegt die An-
nahme, dass im antiken Sport die Kraft mit Hilfe von gréf3eren Gewichten getibt, also ein
Krafttraining durchgefiihrt wurde. Die Grol3e der Steinbrocken lasst vermuten, dass es
sich um ein Maximalkrafttraining®’ gehandelt hat.

Ein , Training* ergibt sich auch aus der antiken Literatur. Philostrat**® berichtet in
der ,Gymnastik® von einem System, das wegen der Planung und als Methode fir ein
Training aus heutiger Sicht modern anmutet. So wurde in der Antike ein Training in
» 1etraden® durchgefihrt. Kennzeichen dieses Trainings war, dass der Athlet seinerzeit in
einem Wechsel von unterschiedlicher Belastung und Erholung getibt hat. Zudem sollte er
auch digtetische Vorschriften einhalten.**® Die Bedeutung der Ernahrung geht daraus
hervor, dass im Gymnasion eigens die Aleipten “® die richtige Ernghrung eines Athleten
zusammenstellten und Gberwachten.

397 Vgl. dazu Jirgen WIENECK, Optimales Training, Erlangen 1997,303ff. In der Sekundérliteratur wird
stets ,, Training“ verwendet, sodass auch hier dieser Terminus verwandt werden soll.

398 7um Tetradensystem vgl. PHILOSTRAT, Gymnastik, 47ff.

399 PHILOSTRAT Gymnastik, 48ff. Vgl. zur Erndhrung auch WIENECK ebd. 667ff. Zu diatetischen An-
ordnungen auch KRAUSE ebd. 235 und JUTHNER ebd. 183.

490 vgl. dazu JUTHNER ebd. 161ff und LETZELTER ebd. 667 zur Emnahrung. JUTHNER ebd. 190ff, der
zwischen dem Paidotriben als dem Praktiker im Gymnasion, dem Gymnasten und Aleipten als dem Theo-
retiker fir die Korperpflege und dem latraleipten als Heiltrainer unterscheidet.
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Bei Diatetik und Trainingsplanung®® ergeben sich also deutliche Parallelen zwi-
schen dem modernen Sport und der Antike. Derartig deutliche Ahnlichkeiten kénnen im
Vergleich der Bewegungsformen oft nicht festgestellt werden, sondern wir sind statt-
dessen auf Vermutungen angewiesen.

Als Restimee kann festgehalten werden, dass sich bel der Bearbeitung des Themas
bestehende Annahmen bestétigt haben, aber auch ungeklérte Fragen trotz einer umfang-
reichen Auswertung des Materials weiterhin nicht geklart werden konnten. In diesen Fal-
len konnten jedoch bestehende Annahmen gestiitzt werden.

Es durften neue Akzente gesetzt werden. In der Beurteilung von Bewegungs-
phasen wurde deutlich, dass die moderne Nomenklatur nicht immer anzuwenden ist und
neue Definitionen oder Beschreibungen wie Umschreibungen (,, aktiv statisch*) von Be-
wegungshandlungen oder Korperpositionen gesucht werden mussen. Insbesondere |asst
sich die klassische Vorbereitungsphase im antiken Sport nicht finden. Es gibt ,vor-
bereitende Handlungen“, die sich in einer statischen Phase mit aktiven und passiven
Elementen auf3ert und deshalb eine , Vorbereitungsphase” mit der damit verbundenen
Beschleunigung des Gesamtsystems im antiken Sport nicht zu sehen ist.

Es muss deshalb bei statischen Phasen in aktive und passive Phasen unterschieden
werden, wobei sich in diesen Phasen als Ergebnis das wichtige Element der Antizipation
herausstellte. Vor allem in der passiven Form der statischen Phase scheinen gesell-
schaftspolitische Wandlungen ihren Niederschlag gefunden zu haben.

Nicht zu erwarten war zu Beginn der Bearbeitung, dass die Hauptphase einer Be-
wegung sich in der Vasenmalerei kaum finden lasst. Doch auch wenige Beispiele ver-
deutlichen nachhaltig, dass diese Hauptphase eine groRe Ahnlichkeit zum heutigen Sport
enthdlt. Bei der Auswertung wurde auch deutlich, dass nicht immer eine breite Basis von
Daten notwendig war. So konnte trotz der wenigen Beispiele im Lauf die Grundstruktur
der Lauftechnik nachvollzogen werden, wobei hier allerdings tberraschte, in welch ho-
hem Anteil der Passlauf in den Vasenabbildungen festgestel It werden kann.

Mit dem Pentathlon wurde nur ein Segment des antiken Sports bearbeitet. Einer
eigenen Bearbeitung bliebe der Kampfsport (z.B. Boxen) vorbehalten. Bei der Sichtung
des Materials war zu erkennen, dass die hippischen Agone allein schon wegen der Fiille
des Materials eine eigene Bearbeitung erfordern. Diese Bearbeitung erscheint jedoch
reizvoll, da sich eine Tradition sowohl in der Auslbung wie in der kinstlerischen Dar-
stellung von der Antike bis in die Neuzeit ergibt.

Mit dem 4. Jahrhundert endet der Zeitraum dieser Bearbeitung. Da die gesamte

401 Vgl. dazu WIENECK ebd. 36ff zum Prinzip der periodisierenden Belastung und zur periodisierenden
Regeneration. Vgl. auch Manfred LETZELTER, Trainingsgrundlagen, Hamburg 1997,42ff. Zum
Trainingsprinzip von Belastung und Erholung, ebd. 39ff, zur Reizhaufigkeit oder auch ebd. 62 zur
Periodisierung im Training. Zur Periodisierung vgl. auch Dietrich MARTIN, Handbuch Trainingslehre,
Stuttgart 1991,271ff, wo auch ebd. 274 von ,Regenerationsmal3nahmen®, ebd. 275 vom
,Ubertraining” und ebd. 279ff. von einer Behandlung durch ein verandertes Weitertrainieren gesprochen
wird. Ebd. 247 wird auch in diesem Zusammenhang auf das Prinzip der Periodisierung verwiesen. Vgl.
zur Diét oder Kraftnahrung in der Antike WEGNER U. ebd. 152.
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Zeitspanne vom 7. bis 4. Jahrhundert einen relativ kurzen Zeitabschnitt erfasst, wire in
einer weiteren Aufgabenstellung zu untersuchen, wie sich die Entwicklung des Sports in
den folgenden Jahrhunderten, also bis zum Ende der Spiele von Olympia im 4. nach-
christlichen Jahrhundert darstellt. ***

Mit der statistischen Erfassung von kiinstlerischen Abbildungen mithilfe der elekt-
ronischen Datenverarbeitung ist sicherlich erst ein Anfang gemacht. Das Beazley-Archiv
wird in den kommenden Jahren weiter erweitert werden, sodass zu erwarten ist, dass sich
neue Erkenntnisse einstellen werden.

Die statistische Erfassung ermdglicht zwar eine breite Basis des Materials und ei-
ne optimale Vergleichbarkeit, ersetzt aber nicht die Wertung oder Interpretation des Be-
nutzers einer Datensammlung. Es sind also objektive Ergebnisse und subjektive An-
sichten gegeneinander abzuwigen, wobei ein Ergebnis nicht immer allgemeingiiltig sein
kann, sondern Annahmen stets auch Unwégbarkeiten enthalten werden.

Es darf jedoch als ein hervorzuhebendes Ergebnis erachtet werden, dass sich in der
darstellenden Kunst trotz der kiinstlerischen Sicht einer sportlichen Aktion nach einer
Abstraktion subjektiver Elemente der Vasenmaler objektivierbare Bewegungsstrukturen
feststellen lassen, die sich also auf tatsdchliche Bewegungsformen zuriickfiihren lassen
und Parallelen zwischen Antike und dem heutigen Sport unverkennbar sind.

Es ist wohl als ein faszinierendes Ergebnis zu sehen, dass sich in der darstellenden
Kunst ganz deutliche agonale Bewegungsformen gerade in einer Zeit des ausklingenden
6. Jahrhunderts ergeben, als der durch die sich entwickelnde Demokratie aufkommende
Individualismus auch den Sport nachhaltig beeinflusste und verénderte.

Es macht wohl die antike Kunst aus, dass eintdonige Entwicklungen vermieden
wurden, wie dies im Rechts und Links zu erkennen war. Aus diesem Blickwinkel iiber-
rascht es, dass 430 vor Christus die Abbildung des Speerwerfers moglich war und mit
dieser Darstellung der Speerwurf in einer Phase abgebildet wurde, die den Anspruch ei-
ner optimalen Bewegungsausfithrung oder gar Technik zuldsst.

Andererseits zeigt diese Abbildung auch, dass trotz gesellschaftlicher, politischer
oder philosophischer Einfliisse der agonale Gedanke auch in dieser Zeit noch durchaus
lebendig ist, in der eine ,.kontemplative* Einstellung Platz zu greifen scheint, eine Fest-
stellung, die nicht genug betont werden kann.

Wenn das ,,Agonale* verschiedentlich als Charakter des Griechischen aufgefasst
wird, dann mag der Wesenszug eines oapiotevewv vielleicht nicht gerade eine ,,ur-
griechische® Mentalitdt ausdriicken, sondern kann im Grunde dem menschlichen Wesen
entsprechen.

492 1n diese Aufgabenstellung hinein gehorte auch ein Vergleich mit dem Sport in Rom. Nach der Eroberung von
Korinth (146 v. Christus) geriet Griechenland unter den Einfluss von Rom. Die Spiele in Olympia waren dann
spétestens auch fiir Romer, dabei vor allem fiir die Herrscher von Bedeutung, da sie Ansehen gewinnen und ihre
Macht stabilisieren konnten. So findet sich etwa Nero in der Siegerliste des Hippias (65 v.Chr. im Wettkampf der
Lyrik). Rom kopierte vieles aus dem griechischen Sport, wie etwa die Paldstra und das Gymnasion, fiihrte in sei-
nen ,,ludi* einen Triathlon (Faustkampf, Ringkampf und Lauf) durch, vgl. Jean-Paul-THUILLIER, Sport im anti-
ken Rom, Darmstadt 1999,116ff. Das sportliche Geschehen reicht dabei von Leichenspielen ebd. 29 bis hin zu
Wagenrennen.
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Allerdings spiegelt sich der ,agonale” Grundgedanke in der griechischen Kultur in
so vielfaltigen Bereichen wider (,alles konnte zum Agon werden*), wie dies andernorts
nicht zu verzeichnen ist.

In einer abschlieRenden Betrachtung muss auch festgestellt werden, dass mit der
Methode einer statistischen Erfassung und einer sich anschlief3enden inhaltlichen Aus-
wertung antiker Themen erst ein Anfang gemacht ist.

Im Verlauf der Bearbeitung wurde bekannt, dass bei der Aufarbeitung der jiingsten
deutschen Geschichte ein Programm der elektronischen Datenverarbeitung erstellt wurde,
das es erlaubt, aus vielen zerstorten Schriftdokumenten durch den Vergleich der Merk-
male von Umrissen der Dokumente und der Schriftzeichen das Original wieder zu re-
konstruieren, was durch menschlichen Einsatz entweder nur mit extrem hohem Zeitauf-
wand zu bewerkstelligen oder am Ende vielleicht auch gar nicht moglich wére. Eine ahn-
liche bahnbrechende Erfindung revolutionierte im 19. Jahrhundert die Klassische Philo-
logie, als es moglich wurde, durch Rontgenstrahlen verloren geglaubte Texte in
Palimpsesten aufzuspiren.

Es stehen also moderne Mdglichkeiten zur Verfigung, die sich auch fur die Er-
forschung der Antike von Vorteil erweisen kdnnten. Mit den modernsten Mitteln der
Datenverarbeitung wére es etwa maoglich, im weltweiten Datenaustausch bislang nicht
zuzuordnende Fragmente zusammenzufiigen und Bruchstiicke vielleicht sogar vervoll-
standigen zu kdnnen.

Die Datenverarbeitung konnte sich zu einem bahnbrechenden Instrument heraus-
stellen, sodass sich in der historischen Erforschung des antiken Sports neue Kenntnisse
Uber die Antike ergeben und heute noch offene Fragen geklart werden kdnnten.

Insofern muss an dieser Stelle festgestellt werden, dass die Bearbeitung des vor-
liegenden Themenbereichs keinen abschlief3enden Charakter haben kann. Es mdgen sich
in der Zukunft Entwicklungen ergeben, die bisherige Ergebnisse bestdtigen oder der-
zeitige Hypothesen absichern kdnnen, sodass sich die Antike deutlicher abzeichnet und
Wourzeln der heutigen Kultur noch besser erkannt und verstanden werden konnen.
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14 Statistiken

14.1 Wiederkehrende Kriterien

Grundlage fir die Bearbeitung des vorliegenden Themas ist die Erfassung und Aus-
wertung des elektronischen Archivs von Beazley. Bei der Erfassung der Vasen-
abbildungen wurden Beobachtungsschwerpunkte und Auswahlkriterien entworfen.

Es ergeben sich Beobachtungsschwerpunkte, die allen Disziplinen innerhalb des
Pentathlons gemeinsam sind. Diese Schwerpunkte wurden in Personen, Verhalten des
Athleten bei der Bewegungsausfihrung und in Gerate oder Gerétschaften aufgegliedert.

Innerhalb der Personen gehoren die Kampfrichter und Trainer mit der Zwiesel als
Attribut und Hinweisgeber zum festen Bestandteil der Erfassungen. Unterschiedliche
Kriterien ergaben sich bel der Beobachtung der Athleten, da in den einzelnen Sportarten
verschiedene Bewegungsformen zu erfassen waren.

Neben den beteiligten Personen wurde das Umfeld oder das Gesamtbild der Ab-
bildung erfasst. Das Umfeld gliedert sich in zwel Bereiche auf. In einem in allen Vasen
gemeinsamen Bereich wurden Geréte erfasst, die sich tiberwiegend an der Wand in einer
Palastra finden. Dabei werden Sportgerdte und Utensilien abgebildet, die im Zusammen-
hang mit dem Sport verwendet wurden (Strigilis, etc.). In diesen Bereich fallen auch Ab-
bildungen von baulichen Elementen (Pfosten/Stele).

Zum engeren Umfeld gehoren als fester Bestandteil weitere Athleten, die durch
die Abbildung eines Sportgerats einer Disziplin zugeordnet werden konnen.

Zudem wurden auch Personen erfasst, die nicht mit der Austibung einer Sportart
befasst sind, jedoch in erhdhter Anzahl festzustellen waren (etwa Zuschauer).

14.2 Wechselnde Kriterien

Die Ubersichtlichkeit der Tabellen und der zur Verfiigung stehende Raum in einer Tabel-
le bedingten, dass vereinzelt Darstellungen in einem Sammelbereich , Sonstiges* erfasst
wurden. Diese Informationen spielen zumeist bei Bewegungsablaufen eine unter-
geordnete Rolle, kénnen aber das Gesamtbild abrunden. Diese Informationen wurden
innerhalb einer Statistik in den einzelnen Sportarten in den jeweiligen Zeitspannen von
Beazley erfasst, um einen schnelleren Zugriff zu gestatten.

14.3 Gliederung der Statistiken

Im Aufbau der Statistiken wurden in der , Hauptstatistik® der Sportarten (Seite 131 ff)
die grundlegenden Kriterien in Spalten angeordnet. Einzelheiten, die nicht dieser Statis-
tik in eigenen Spalten erfasst werden konnten (zum Beispiel Sportgerdte) und nicht un-
mittelbar einer Sport zuzuordnen sind (Sammelspalte ,, Sonstiges®), wurden in einer eige-
nen Statistik (Umfeld) aufgeschltsselt (Seite 189 ff).
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Statistiken

Gesamtstatistik der Vasen

Statistiken der Sportarten

Statistiken des Bildumfelds
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Abkurzungen_ (allgemein)

Vorbemerkung:

In den Statistiken sind vornehmlich in den Spalten “ So” oder “ Athleten”
Abktrzungen enthalten, die sich aus den Beobachtungsschwerpunkten in den
einzelnen Sportarten ergaben, in der Satistik jedoch nicht erfasst werden
konnten. Diese Beobachtungen, wurden z.T. nicht entfernt, weil sie fir den
Leser hilfreich sein konnten.

|. Vasenarten

A Amphore

PA Panathendi sche Amphore
HA Halsamphore
Sc Schale

I Innenseite der Schale
F Fragment

Kr Krater

Gk Glockenkrater
St Stamnos

Hy Hydria

Pl Pelike

Oi Oinochoe

Al Alabastron

Ps Psykter

Le Lekythos

Lw wel3grundiger Lekythos
Ka Kantharos

Lb Lebes

Sk Skyphos

Rh Rhyton

Au Augenschale
KV Kopfvase

Be Becher

1. Sportarten

D Diskus

W Welitsprung

L Lauf

S Speer

Ri Ringen

Bx Boxen
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Statistik Vasen (Datierung Beazley)

600 575 550 525 500 475 450 425 400 GeSu

1 111 2 4 4 17| 7 14 5 8 34|14 12 5 2 1171 6 3 5|4 6 1 173

Spe |Dis |Spr |Lau |Rin Spe Dis | Spr |Lau |Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr | Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau|Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin

schwarz-figurig

Amphore 1

a1
[y

13| 3

w
N
=
©
w
[N
o
SN
o

Panath. Amphore

Hals-Amphore 1 2

DBININ

Schale 2 4 1

Krater 1

Stamnos 1 3|1 1

Pelike

Hvdria 3 4

Psvkter

Lekvthos 2 2 1 2 5 3 1 72

Kantharos 1

Lebes

[y
[y

QOinochoe 1

Skyphos 1 1 2

Alabastron 2

Pyxis 1 1

Kopfvase

Lebes 1 1

Aryballos

600 575 550 525 500 475 450 425 400

4 5 2 27 39|34 4|4 53 4|64 3|11 25 72518 27 9|21 6 1 2 1 1 1 426

Spe|Dis |Spr |Lau |Rin 'Spe Dis | Spr |Lau |Rin 'Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin 'Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin Spe Dis| Spr |Lau| Rin

rot-fiquria

Amphore 2 1

Panath. Amphore

w|w|-
ENI=INY

Hals-Amphore 3

N
[e5}
N
N
w
©
w

10 20 18| 1

S

Schale 1 20 281 33| 3| 3

Krater 1 2 1 13 1 2 1 1

SIS

Stamnos

Pelike

=
[y
[y

Hvdria

[ N )
N TIINIEN

Psvkter 1 1 1 1 1

Lekvthos 1

Kantharos

Lebes

=
N
N
N
=

QOinochoe 1 1

Skyphos 1 1 1 1

Alabastron 1 1 1 1

Pyxis 1

Kopfvase 1 1

Lebes 1

Aryballos

599
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Abkirzungen
(Lauf)

Hinweis: in der Statistik kann eine Addition nur durch Ziffern erfolgen. So driickt in der Erfassung

Athl
Ka
Tr
Zw

Rir
Ril
Dro
Dia
Dol
Peri

Az

Gru

We
Zi
Frv
Flv
AgV
IH
rH
Kzu
RU
Di
Be

Ar
Str

Ha
Pf/Sa
FI

Ra

AZ
Str
Sie

des Passgangs (P) die Ziffer ,, 1 aus, dass z.B. der Laufer an der zweiten Stelle (2) im Passgang
abgebildet wurde. Die ,,0" besagt, dass der Laufer im ,, natirlichen” Laufstil dargestellt wurde.

Bel der Anordnung der Abkirzungen wurde die Reihenfolge in der Spaltenanordnung gewahlt,
wobe ,, Sonstiges* aus Platzgriinden nicht nur in der dafiir vorgesehen Spalte aufgefiihrt wurde.
(vgl. auch die Vorbemerkung S. 131).

Athleten
Kampfrichter
Trainer
Zwiesdl

Bewegungsrichtung nach rechts
Bewegungsrichtung nach links

Dromos
Diaulos
Dolichos
Perizoma

Anzahl der Laufer
Laufer

Passgang

1 Passgang

0 kein Passgang
Gruppe

Wende
Zid

Fuld rechts vorgestel It

FuR3 links vorgestel It
Arme gebeugt in Vorhalte
linke Hand

rechte Hand

Kopf zurlick gehalten
Rickenansicht

Diskus an Wand aufgehangt
Speer an Wand gelehnt
Beutel an Wand aufgehangt
Alabastron

Aryballos

Strigilis

Schwamm

Spitzhacke

Pfosten/Saule
Stele
Fl6tenspieler
Pal metten
Ranken

Sonstiges

Schwamm

Antizipation

Strigilis
Sieger



Lauf (sf)

136

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athl |Ka|Tr|Zw|Rir|Ril| Dro| Dia| Dol| Az|1P|2P |3P|4P|5P|6P| 7P |8P |We| Zi |Frv| Flv|Kzu| Di | Sp |Be|Ar| St |Sw| Ha | Pf So
1]/350328 | 11|600| HA 1 1 5/1]1|1]1]|1 1 5 Sa
2| 310219 | 37|575| Sc 1 1 411111 4] 1
3| 310218 | 45|575| Sc 1 1 3111 3
4| 310290 | 72|575| PA 1 1 3/ 0 1 0. Beine
5| 310000 | 76|575| A 1 1 411111 4
6| 300627 | 89| 575 | PAF 1 1 11 1
7|300534| 97|575| ScF 1 1 2/ 1|1 2
8| 301128 | 99| 575| Le 1 1 3111 3/ 1 L1Kzu/
9] 310035 | 100|575 | HA 1 1 411111 4
10| 300423 | 103| 575 | Sc 1 1 g8/1|1|0|0]|1|1]|1]|1 8
11| 300826 | 107| 575 | Sk 1 1 3111 3 Pa

A 1 1 2/ 1|1 3
12| 310048 | 109| 575 | HA 1 1 6/|0]1]0|1|0]|1 2 4
13| 300611 | 116| 575 | Sc 1 1 11 1] 1
14| 3E+07 | 114|575 | HA 1 1 30|10 1 2 Pa
15| 300963 | 122| 575 | A 1 1 1 1] 1 Bl |Az/frontal
16| 310320 | 133| 575 | HA 1 1] 1 3111 3
17| 310187 | 141| 575 | Le 1 1 2/ 1|1 2

16/ 2| 13/ 1 | 5 | 58/14/14|/8|5/2]2| 1 /1|1 3| 54 4

ab 600
ab 575



Lauf (sf)

137

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athl Ka| Tr | Zw | Rir|Ril| Dro|Dia|Dol| Az|1P| 2P|3P| 4P |5P|6P| 7P |8P |We| Zi| Frv| FIv|Kzu|Di|Sp|Be | Ar |St| Sw| Ha | Pf So
18| 302846 | 41|550| Oi 1 1 3] 1] 0 1 1 2 Sa
20| 302852 | 60| 550 | Sc 1 1 3] 1] 1) 1 3
21| 330306 | 69| 550 | Le 1 1 2] 1 1 2 AgV
22| 320298 | 80| 550 | PA 1 1 4, 1) 1) 1| 1 4
23| 340454 | 152| 550 | PA 1 1 4, 1) 1) 1| 1 4
24| 330258 | 167|550 | Le 1 1 1] 0 1 AgV
25| 301694 | 176| 550 | PA 1 1 4, 1) 1) 1| 1 4
26| 302208 | 193| 550 | HA |W 1 1 1 2] 1 1 2 Pa |Ra
27| 320133 | 196| 550 | PA 1 1 4, 1) 1) 1| 1 4 1
28| 302059 | 224| 550 | Hy |Bx/D 1 1 2] 1 1 2 Fl
29| 302852 | 236| 550 | Sc 1 1 3] 1] 1) 1 3
30| 301697 | 251| 550 | PA 1 1 4, 1) 1) 1| 1 4 4AgV
31| 303008 | 254| 550 | PA |D 1 1 1 1 1
32| 302861 | 259|550 | A |D 1 1 1 2] 1 1 2 1|Ra
33| 301698 | 262| 550 | PA 1 1 5 5/ 2 2+4Kzu
34| 302060 | 263| 550 | Hy |Bx 1|1 1 1 3] 0] 0/ 0 3 Fl
35| 302814 | 267|550 | Sc 1] 1 2l 0 O 2
36| 301692 | 269| 550 | PA 1 1 5 1] 1] 1 11 5
37| 302209 | 275|550 | HA |D 1 1 1 1] 1 1 Pa |Ra
38| 340550 | 277|550 | A 1 1 2] 1 1 2
39| 330331 | 279| 550 | PA 1 1 1] 0 1 AgV
40| 301690 | 281| 550 | PA 1 1 5 1] 1] 1, 1|0 5
41| 301904 | 282| 550 | St 1 1 6/ 1) 1| 0] 0|10 6 AgV/Peri
42| 302884 | 295| 550 | HA |D 1 1 1 1] 1 1 1 Pa |Ra
43| 302023 | 302| 550 | Hy |S/D/Bx 1 1 1 2] 1 1 2
44| 301926 | 320| 550 | Ka |D/Bx/S 1 1 1 4, 1) 1) 1| 1 4 Peri
45| 303035 | 325| 550 | PA 1 1 4, 1) 1) 1| 1 4 2Gru
46| 340411 | 346|550 | HA 1 1 2] 1 1 2 Pa
47| 301693 | 350| 550 | PA 1 1 5 1] 1] 1 11 3
48| 301540 | 358| 550 | PA 1 1 3] 1] 1) 1 3
49| 301908 | 371|550 | St 1 1 4, 1) 1) 1| 1 4 Peri
50| 301918 | 375|550 | St |Bx 1 1 1 2] 1 1 2 Peri
51| 301480 | 396| 550 | HyF 1 1 2] 1 1 2
52| 301527 | NN | 550 | A 1 1 4, 1) 1) 1 4

9| 131 3] 27| 6 102] 28| 25|16/ 11/ 3 |0 2 98| 2 | 1

ab 550



Lauf (sf) 138 ab 525

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athl [KaTr|Zw| Rir|Ril| Dro|Dia| Dol| Az|1P|2P|3P|4P|5P|6P| 7P |8P|We| Zi | Frv| Flv|Kzu| Di | Sp |Be| Ar | St| Sw | Ha | Pf |So

53| 340579 | 473|525 | Le 1 1 1] 1 1 AgV

54| 361509 | 422|525 | Le 1 1 1] 1 2| 1

55| 303088 | 425| 525 | PA 1 1 4/ 0/0|0|O0 2] 2

56| 303085 | 443| 525 | PA 1 1 4/ 11|11 1 1] 3 AgV/Terma

57| 351284 | 466| 525 | PA 1 1 4 0| O

58| 361504 | 468| 525 | Le 1 1 1 1

59| 351476 | 493|525 | Le 1 1 1 1

60| 303081 | 469| 525 | PA 1 1 4/ 1/10|1 |1 2] 2

61| 340581 | 510| 525 | Le 1 1 1] 2 1 1

62| 340582 | 496| 525 | Le 1 1 1] 1 1] 1

63| 351127 | 521| 525 | PA 1 1 2] 110 2

64| 340578 | 564| 525 | Le 1 1 1] 1)1 1 AgV

65| 351288 | 577|525 | Oi 1 1 3] 0/0|0 3

66| 303087 | 581| 525 | PA 1 1 5/ 0/1|1]1]|0 3] 2

67| 351258 | 528| 525 | St |Bx 1/1] 1 1 2] 111 2 1)1 Verfolger

68| 351117 | 591| 525 | PA 1 1 3] 1111 3

69| 351115 | 605| 525 | PA 1 3] 1111 3 AgV
1112|412/ 3| 2 | 41/12/6|5|3|0 1 11 270 3 |1 |1




Lauf (sf) 139 ab 500

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athl [KaTr|Zw |Rir|Ril| Dro| Dia|Dol | Az|1P |2P|3P|4P|5P|6P| 7P |8P |We| Zi | Frv | Flv |Kzu| Di |Sp|Be| Ar| St| Sw | Ha| Pf So

70| 303106 | 614| 500 | PA 1 1 3 110 3
71| 303099 | 616| 500 | PA 111 21010 1 1 1AvH
72| 303132 | 617|500 | PA 1 1 3]1]1|1 3
73| 303056 | 618| 500 | PA 1 1 3]1]1|1 3 1.L.Kzu
74| 303100 | 622| 500 | PA 1 1 3]0/0|0 2 1

4,1 4 14/ 2 |13 |2 6 8




Lauf (sf) 140
Nr| Beazley | Rec| Dat| Va |Athl [Ka/TriZw| Rir| Ril| Dro|Dia|Dol| Az|1P|2P|3P|4P|5P|6P|7P |8P|We|Zi|Frv|Flv |Kzu|Sp|Be| Al | St | Sw| Ha |Pf So
75| 303140 | 627| 400| PA 1 1 3] 1) 1, 0 1 2
76| 303153 | 628| 400| PA 1 1 4 4
77| 303135 | 630| 400 PA 1 1 4, 0 0 0] O 4
78| 303154 | 632| 400| PA 1 1 3] 00 00 O 2 1
79| 303152 | 633| 400| PA 1 4 4 0 0 0] O 4 AgV
80| 303149 | 634| 400, PA 1 1 1] 0] 1 1 AgV/Sie
5 1 4, 5/ 19| 1] 2| 0] O 4| 15
Statistik 80/638
Ez
1| ab |600 1 1 5 1, 1] 1] 1)1 1 5
17| ab |575 16| 2| 13| 1, 5| 58|14, 14| 8| 5/2|2|1 |1 |1 3| 54| 4
34| ab |550 8|1 31| 3| 27| 6 102| 28| 25|/ 16|11 3 |0 2] 98] 1
17| ab |525 1/1| 12) 4] 12| 3] 2| 41/12] 6| 5 3|0 1 11| 27| 3 1
5 ab |500 4 1| 4 14| 2| 3| 2 6 8
6| ab 400 5 1 4, 5/ 19| 1] 2| 0] O 4| 15
80 92| 69| 11| 56| 14| 13| 239|57| 50| 31|/19| 5 | 2 2 26| 202| 8 1

ab 400



Lauf (rf) 141 525-500

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |[KaTr|Zw |Rir|Ril|KnL|Dro|Dia|Dol| Az |1P |2P|3P|4P|5P|6P| 7P |8P |We| Zi | Frv | Flv |Kzu| Kl | Di |Sp|Be| Al | Str|Sw| HI| Pf So

1/ 201051 | 64| 525| Sc |D/Bx/SIF 1 1 1|0 1
2| 200303 | 77|525| Sc |AgVv 1 1,10 1 1 Pa Au
3| 200172 | 79|525| Hy |D/Sieger 1 1 1|0 1
4| 201403 | 102| 525 | Sc |DW 1 1 1 1|0 1
1 3|1 21111410 4 1




Lauf (rf) 142 500-475

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Zw |Rir|Ril|KnL|Dro|Dia |Dol | Az |1P|2P|3P|4P|5P|6P| 7P |8P|We| Zi | Frv | Flv |Kzu| KI | Di |Sp|Be|Ar|Str|Sw| HI| Pf So

5| 203597 | 208| 500 | Sc 1 1 3/0/0/|0 1 2
A 1 1 3/0/0/|0 3 Riivor
6| 203594 | 293| 500 | ScF 1 1 1)1 1 1111 AgV/IHzu
1 1 10 1 AgV/rHzu
7| 203496 | 839| 2 Sc |w/iD 1 1 1 1)1 1 1)1 St |Start?
1 114 3|2 9(12|0|0 2 7 1)1 1111




Lauf (rf) 143 475-450

Rir|Ril| KnL | Dro|Dia |Dol |[Az |1P |2P|3P|4P|5P|6P| 7P |8P |We| Zi | Frv | Flv |Kzu| KI | Di |Sp|Be|Ar|Str|Sw| HI| Pf So

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |KaTr|Zw
8| 211437 | 550| 475 | Sc |AgV 1 1 1 1|1 1
" AgV 1 1 1|0 1
1 1)1 1)1 2 1 1 1




Lauf (rf)

144
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |[KaTr|Zw |Rir|Ril|KnL|Dro|Dia|Dol| Az|1P |2P|3P|4P|5P|6P| 7P |8P |We| Zi | Frv | Flv |Kzu| Kl | Di |Sp|Be|Ar| Str|Sw| HI| Pf So
9| 217232 | 737|450 | Le |AgV 1 1 1 1 1 1 AgV
10| 215500 | 752| 450 | Kr |Bx 2 1 1 2100 2 2
2 2 1)1 300 1 3 3
Statistik
10/839
Ez
4 525-500 1 3|1 2 111 4] 0 4] 1
3 500-475 1 1|4 3|2 8/2|0]|0 2 7 1|1 1111
1 475-450 1 1|1 1|1 2] 1 1 1
2 450-400 2 2 1)1 3]0|0 1 3 2
5 716 6 | 512|173 |0]|0 1 3 15| 1 1|1 1111 2

450-400
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Abkirzungen
(Ringen)
Athl.  Athleten
Ka Kampfrichter
Tr Trainer
Zwu  Zwiesdl nach unten
Zwo  Zwiesdl nach oben

Dis Distanz: Athleten stehen sich ohne Bertihrung gegentiber
Sta Stand

fron frontal

RUOF  Ricken an (Vorder)front

KaK  Kopf an Kopf

GuA  Griffansatz Unterarm

GoA  Griffansatz Oberarm

GNK  Griffansatz Schulter/Nacken/K opf
GOK  Griffansatz am Oberkérper

Bst Beinstellen

Na Nacken
Arm( e) Arm(e)

o oben

Hd(o) Hand (oben)
Ko Kopf

Ang  Angriff (aktive Vorwértsbewegung)
WUA  Wurfansatz

Wur Wurf
KnB Knie am Boden
I/r links/rechts

Umfeld (Geréte/Utensilien)

Di Diskus

Sp Speer

Be Beutel

Al Alabastron
Str Strigilis
Sw Schwamm
HI Halteren
Pf Pfosten
Ste Stele

Na Natur

Ba Baum

Bl Blatter

Pa Palmetten
P Palme

Ra Ranken
Zw Zweig

So Sonstiges

A Athlet

Kr Kranz (Siegerkranz)
Riem Riemen

Bd Bander

Wa Wand

Ha Spitzhacke

Sto Stock

Pe Betrachter/Zuschauer
H Fl6tenspieler

0.G. Sportler ohne Gerét
Kl Kleidung



Ringen (sf) 146
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr| Zwu | Zwo | Dis | Sta|fron| RUF | KaK | GUA | GoA | GNK|GOK| Bst |Hdo| Ang |WuA| KnB |Wur| Di |Sp|Be| Al |Str|Sw|HI| Pf| So
1| 300333 2| 600 | Py 1)1 1 1
1)1 1 1

2| 310226 4| 575 | ScF 1)1 1 1
3| 300605 5| 575 | Sc |Bx/Tr.r 2| 2 1)1 1 1
4| 300571 6|575| Sc |BxTrill 2| 2 1)1 1 1 1
5| 310069 7/575| HA |siw 1)1 1 1
6| 300570 | 12|575| Sc 1 1 1
7|310322| 14|575| HA 1)1 1 1
8| 310448 | 15|575| HA 2 1)1 1 1

34| 4 6 | 6 5 6 1 1 1 1

ab 600
ab 575



Ringen (sf) 147

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten Ka|Tr| Zwu | Zwo | Dis | Sta|fron| RUF| KaK | GUA | GoA | GNK |GOK| Bst |Hdo| Ang [WuA|KnB |Wur| Di|Sp|Be| Al | Str|Sw| HI| Pf So

9| 350447 | 18|550| PA |3A 1 1 1 1 Huftwurf

10| 301629 | 20| 550 | HA |Hals 1 1 1 1

11| 303237 | 24|550| Oi |Quali 1 1 1 1

12| 302900 | 26| 550 | St |3A/3L 1 1 1 1 Wa.Riem

13| 303039 | 27|550| PA |3A 1 1 1 1 1 1 1 2Hd.o

14| 302814 | 32|550| Sc 1 1 1 1

15| 350460 | 34| 550 | HA |Bx 1 1 1 1 1

16| 351005 | 36| 550 | Sk |3A./Ko.Sei 1 1 1 2Hd.o

17| 302838 | 37|550| HA 1] 1 1 1 Pa

18| 320401 | 39| 550 | HA 1] 1 1 1 Au.2Stuhl

19| 350850 | 41| 550 | Sk 1] 1 1 1 1 Wa.Riem

20| 350480 | 42| 550 | Ar 1] 1 1 1 31./3r.

21| 350471 | 43| 550 | HA 1 1] 1 1 1 1 1 Ka.r/l

22| 320343 | 44|550| PA 1 1 1 1 1 Huftwurf
112 1 14| 11| 1 7 7 2 4 4 2| 2 4 1

ab 550



Ringen (sf) 148
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten Ka|Tr|Zwu| Zwo | Dis | Sta|fron| RUF | KaK | GuA | GoA |GNK/GOK| Bst |Hdo| Ang |WuA|KnB |Wur|Di|Sp|Be| Al | Str|Sw| HI| Pf So
23| 303082 | 49| 525| PA [3A 1 1 1)1 1 1
24| 340666 | 51| 525| Le 1 1 1)1 1 1 1 Pa
25| 351283 | 55| 525 | PA |beide Lauf 1 1 1 1 1
26| 306701 | 56| 525| HA 1)1 1 1 1
27| 330826 | 59|525| Le 1 1 1 1 1
28| 303076 | 61|525| PA 1)1 1 1 1
4 2 2 45| 1 5 4 2 3 1

ab 525



Ringen (sf) 149
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr| Zwu | Zwo | Dis | Sta|fron| RUF| KaK| GuA | GoA | GNK|GOK| Bst |Hdo| Ang |\WuA| KnB |Wur| Di |Sp|Be| Al |Str|Sw|HI| Pf| So
29| 303114 | 62| 500 | PA 1 1 1)1 1
30| 303138 | 63| 500 | PA |Abtauch 1 1 1111 1] 1 1 Ae.ob
31| 303113 | 64| 500 | PA |Szepter 1111 Ae.ob
32| 303161 | 65| 500 | PA 1 1 1 1 1
2 1 1 2 14),3]1 1 1| 2 2 1
33| 303141 | 68400 | PA 1 1 1)1 1] 1 1 Palme
Statistik
Su |33/69

Ez

1 ab 600 1] 1 1 1

7 ab 575 33| 3 6| 6 5 6] 1 1 1 1

14 ab 550 112 1 14| 11| 1 7 7 2 4| 4 2 2 4 1

6 ab 525 4 2 2 4 5/ 1 5 4] 2 3] 1

4 ab 500 2 1 1 2 4 3] 1 1 1| 2 2 1

1 ab 400 1 1 1] 1 1 1 1

33 11/5| 7 4 2 | 30| 27| 3 19/ 20| 5 10| 7 2 4 5 1 2

ab 525
ab 400



Ringen (rf) 150
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Zwu | Zwo | Dis | Sta|fron|RUF | KaK | GUA|GoA |[GNK|GOK| Bst |Hdo| Ang |WuA| KnB |Wur| Di |Sp|Be| Al|Str|Sw|HI| Pf| So
1| 200001 2|550| A 1 1)1 1 1
A Ausheber 1 1

2| 200140 3| 550 | Ps |Na.Fessel 1)1 1 Pa
1 3|2 1 1 1 1

3| 201368 6| 525 | ScF 1 1 1

4| 200289 7/525| A 1] 1 1)1 1 1 1

5| 350911 9|/525| Sc 1

6| 700746 | 10| 525| Sc |L/SID 1)1 1 1
2| 1 2|3 2 2 1 1 1

ab 575
ab 525



Ringen (rf) 151
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Zwu |Zwo |Dis|Sta|fron|RUF| KaK | GUA|GoA |GNK |GOK| Bst [Hdo| Ang [WuA| KnB |Wur| Di |Sp|Be| Al| Str|Sw| HI| Pf So
7|/203408| 17|500| Sc 1 1 1 1 1 1 Tr.Sto
8| 205057 | 18| 500| Sc 1 1 1 Wa.Be
9]203579| 23|500| Sc 1 1 1 1 1 1
10| 203684 | 26| 500 | Sc 1 1 1 1 1
11| 203686 | 27| 500 | Sc |1A.Kappe 1] 1 1 1 1 1 1 1]1]1 1 | St |Riem
12| 204410 | 29| 500 | Sc |Tr.schlagt 1 1 1 1 1 1A frei
13| 203589 | 30| 500| Sc 1 1 1 1 1 1 St |Hd.Bo
14| 203583 | 32|500| Sc 1] 1 1 1 1 1 1 1
15| 203507 | 34|500| Sc |Tr.Stock 1] 1 1 1 1 1 1 1
16| 204492 | 37| 500 | Sc |Tr.schlagt 1 1 1 1 1
17| 202343 | 39| 500 | Kr |Tr.schlagt 1 1 1 1 Bx

1/8| 3 2 |19 |11 9 9 2 2 1 2|14 1 1

ab 500



Ringen (rf) 152
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Zwu | Zwo |Dis|Sta|fron|RiUF| KaK | GUA|GoA |GNK|GOK| Bst |Hdo| Ang W uA| KnB |Wur|Di|Sp|Be| Al| Str|Sw| HI| Pf So
18| 211394 | 41| 475| Sc 1 1 1 1 1 1 | Pf| Haltegr.
19| 214089 | 45| 475| HA 1
20| 213690 | 46| 475 | Kr 1 1 1)1 1 1 1 Tr.schlagt
21| 275669 | 48| 475 | KrF 1 1
22| 212158 | 49|475| Sc 1 1 1)1 1 1 Pf |Pa/Ba
23| 211601 | 51|475| Sc 1 1 1)1 1 1 St |Pa
24| 210082 | 53| 475| St |Bx/2Trill 2 2 1)1 1 1 1 Haube
25| 211553 | 57| 475| Sc |Bx 1 1 1)1 1 1

7 7116 |6 5 4 1 2 1 1 1 1

ab 475



Ringen (rf) 153 ab 450

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Zwu |Zwo |Dis|Sta|fron|RUF| KaK | GUA| GoA | GNK|GOK| Bst [Hdo| Ang [WuA| KnB |Wur| Di|Sp|Be| Al | Str|Sw| HI| Pf So

26| 217252 | 58| 450 | Sci |Ziehen 1 1 1 1 1
27| 216811 | 60| 450 1 1
28| 217231 | 63| 450| Sc 1 1 11 1 1 Tr.schlagt
A 1 1 1 1 1
29| 217323 | 65|450| Sc 1 1 1|11 Pf |Pa
A 1 1 1|11
30| 216797 | 67| 450 | Sk 11 1 1 1 Pf |Pa/Nike
31| 216276 | 70| 450 | Sci 11 1 1 1
4 4 |36 6|1 3 4 1 3 1 1 1




ab 425

Ringen (rf) 154
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka| Tr|Zwu | Zwo |Dis|Sta|fron|RUF| KaK| GuA| GoA|GNK|GOK| Bst |Hdo| Ang |\WuA| KnB |Wur| Di|Sp|Be| Al|Str|Sw| HI| Pf So
32| 217545 | 72| 425| PI 1 1 1 1 1
Satistik
Su |32/72
Ez
2 ab 550 1 3 2 1 1 1 1
4 ab 525 2] 1 2 3 2 2] 1 1 1
11 ab 500 1] 8 3 2 19| 11 9 9] 2 2 1 2|1 4 1 1
8 ab 475 7 7/ 1| 6 6 5 4 1 2 1 1 1 1
6 ab 450 4 4, 3, 6| 6| 1 3 4 1 3 1 1 1
1 ab 425 1] 1 1 1 1
32 1122 4 13| 5| 27| 29| 1 21| 21| 5 9 1 2 1 2 2 |2|1]5 2 2
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Abkirzungen
(Diskus)
Athl.  Athleten
Ka Kampfrichter
Tr Trainer
Blu Blick nach unten
BIA Blick auf Athlet
Zu Zwiesel nach unten
Z0 Zwiesel nach oben

Rir Bewegungsrichtung rechts

Ril Bewegungsrichtung links

Kzu Kopf zuriick

Okv  Oberkérper vorwarts geneigt

Okz Oberkorper zurtickgeneigt

Frv Fuf3 rechts vor

Flv Fuf3 links vor

Kau Korper aufrecht

vBg  vorderes Bein gestreckt

Dvo  Diskusvor (Oberkorper)

Dzu Diskus hinter Kérper/Langsachse

Dgr Diskus getragen rechts

Dgl Diskus getragen links

DbH  Diskus mit beiden Hénden gehalten/getragen
DBo  Diskusauf Boden gelegt/vom Boden genommen
Ho Diskus in einer Hand getragen

0 Beide Arme auf gleicher Hohe/unterschiedliche Hhe nicht definierbar
Fo Fuf3 angehoben

Fugekr Beine gekreuzt (Unterschenkel)

Wal Wurfarm links

AnS  Anschwungbewegung
Wur  Wurf

AiS Arm in Seite gestiitzt

Umfeld (Geréte/Utensilien)

Di Diskus

Sp Speer

Be Beutel

Al/Ar  Alabastron/Aryballos
St Strigilis

Sw Schwamm

HI Halteren

Pf Pfosten/Stele

Na Natur
Pa Palmetten

So Sonstiges

SB Spielbein

AZ Antizipation

Ha Spitzhacke

Pe andere Personen (bekleidet

H Fl6tenspieler

0.Ge  Sportler ohne Gerédt
Kl Kleidung

Se Siegerbild

Gru Gruppe

Ankl  Ankleiden
Pe Personen
Kr Kranz



Diskus (sf) 156 ab 600
ab 575
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA/Zu| Zo|Rir|Ril|Kau|Okv|Okz|Frv|Flv| vBg |Dvo|Dzu| Dgr| Dgl | DbH|DBo|Wal| AnS | Wur | Di|Sp|Be| Al| Str|Sw| HI|Pf|Na| So
1| 300333 1| 600 |Py 1 1 1 1 1 1
2| 300572 2| 575|Sc |S 1 1 1 1 1
3| 300584 3| 575 |Sc 1 1 1 1 1 3Pe
4| 302679 9| 575 |ScF 1 1 1 1 1 1 Au
5| 310229 | 20| 575 |Sc |W 1 1 1 1 1 5Pe
1 3|2 5 41 5 4 |1 1




Diskus (sf) 157 ab 550
ab 525

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA|Zu| Zo|Rir|Ril| Kau|Okv|Okz| Frv|Flv|vBg|Dvo|Dzu|Dgr|DglDbH|DBo| Wal| AnS | Wur | Di|Sp|Be| Al | Str|Sw| HI|Pf/Na| So
6| 301688 4| 550 |PA |W/2S 1 1 1 1 1
7| 302023 6| 550 |Hy |2L/2S/Bx 1 1 1 1 1|1 8Athl
8| 302059 7| 550 |Hy |2L/Bx 1 1 1 1 1 1|1 Fl
9| 302401 8| 550 |HA |W 1 1 1 1 1|1 Pa |FI
10| 306994 | 19| 550 |Hy |S 1 1 1 1 1 1 2Pe
2 5 3|2 5 4,11]1|3]3 1
11| 303418 | 11|525|Le |S 1 1 1 1 1|1 1
12| 305321 | 14|525|Le |S 1 1 1 1 1|1 Fl
13| 305538 | 15| 525|Le |W 1 1 1 1 1]1]1
14| 351120 | 26| 525 |PA |2S 1 1)1 1 111
15| 351125 | 27|525|PA |S 1 1 1 1|1
5 1]1]3|1]3 5 1|/5| 5 1
Statistik
Su |15/28
Ez Ka|Tr|Blu|BIAZu| Zo| Rir | Ril| Kau |Okv|Okz| Frv| Flv|vBg|Dvo|Dzu|Dgr|DglDbH|DBo| Wal | AnS | Wur | Di |Sp|Be| Al | Str|Sw|Ha|Pf|Na| So
5 ab 600 1 3|2 5 41 5 4 11| 1
5 ab 550 2 5 3|2 5 41 )1|3] 3 1
5 ab 525 5 1 3/1] 3 5 1|/5| 5 1
15 3 13/2] 1|8 |5|5] 9 14/ 116 |9| 9 1 1




ab 550

Diskus (rf) 158
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA|Zu| Zo|Rir |Ril[Kau|Okv|Okz|Frv| Flv| vBg |Dvo|Dzu|Dgr| Dgl| DbH|DBo|Wal| AnS | Wur | Di |Sp|Be| Ar| Str| Sw| HI |Pf|Na So
1| 200042 1| 550 |Sc 1 11 1 1 1)1 Au
2| 200045 2| 550 |Oi 1 1 1 1|1 Pa
3| 200063 3| 550 |Kr 1 11 1 1 1)1 1 1)1 1 Pa |St/Ankl
4| 200116 5| 550 |A |2S 1 1 1 1 0|0 1
5| 200161 7|550 |A 1] 1 1 1 1 1 1 1)1
3/1(1|2 5 3 23|22 |3|1|1|4] 3 1




Diskus (rf) 159 ab 525 (1)

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA/Zu|Zo| Rir| Ril| Kau|Okv|Okz|Frv|Flv|vBg Dvo|Dzu|Dgr| Dgl DbH |DBo/Wal| AnS | Wur | Di|Sp|Be| Ar| Str|Sw| HI| Pf |Na So
6| 200172 8| 525 |Hy |L 1 1 1] 1 1 1] 1 2Pe/Sie
7| 200279 | 10| 525|Sc 1 1|1 1 1 1] 1 Pa|Au
8| 200285 | 11| 525 |Sc 1 1 1 1 Pa|Au
9| 200292 | 12| 525|Sc 1 1 1 1 1 Pa|Au
10| 200327 | 14| 525 |ScF 1 1 1 1 Pa
11| 200360 | 16| 525 |Sc 1] 1 1 1 1 Pa|Au
12| 200396 | 19| 525 |Sc 1 1 1 1 1 Pa|Au
13| 200439 | 25| 525 |Ps 111 1 1 1 1] 1 1 1] 1
14| 200459 | 27|525|Sc |S/2Bx 1] 1 1 1 1 Pa |FI/Ho
15| 200667 | 29| 525 |ScF 1 1 1 1 1] 1 1
16| 200672 | 30| 525 |ScF 1] 1 0| O 1 1] 1 Pa
17| 200696 | 32| 525 |Sc |W/S 1 1|1 1 1 1] 1 Pa
18| 200711 | 34| 525 |ScF 1 1 1] 1 1 1] 1 Pa|2Pe
19| 200746 | 36| 525 |Sc |S/2L 1 1 1l 1 1 1] 1
20| 200751 | 37|525|Sc |W/S 1 1 1l 1 1 1] 1 Pa
21| 200763 | 41|525 |Sc 1 11 1 1 1 1 1] 1 Pa |Al+KI
22| 200804 | 42| 525 |ScF 1 1 0| O 1 ) Kr
23| 200836 | 43| 525 |Sci 1 1 1 1 1] 1
24| 200889 | 45| 525 |Al 1 1 0| O 1 1] 1 Fl
25| 200895 | 46| 525 |ScF 1 0l 0| 0 O 1 1] 1 Pa
26| 200952 | 47|525 |ScF|S 1 1|1 1 1] 1
27| 200967 | 48| 525 |Sci 1 1 1 1|1 1 11111
28| 200994 | 49| 525 |Sci 1 1 1 1 1 1 |Ha
29| 201051 | 50| 525 |Sc |W/S/Bx 1 11 1] 1 1 1|1 Fl
30| 201117 | 53|525|Sc |W/S 1 1 1 1 1 1
31| 201120 | 54| 525|Sc 1 1 1 1 1 1)1 Pferd
32| 201284 | 56| 525 |Sci 1 1 1 1 1 1
33| 201371 | 64| 525 |Sci 1 1 1 1 1] 1 1)1 1 |Ha

A "I " |Sc |S 111 1 1 1 1l 1 1 1] 1

A "I " |Sc 1 1 1 1 1 1] 1
34| 201372 | 65|525|Sc |W 1 1 1 1 1 1] 1

Sc 6/ 2| 3|4 21/ 10| 11} 11} 7 |11]15] 9 | 21| 8 | 2| 24| 19/ 3 | 1 1 211|212 |24




Diskus (rf)

160 ab 525 (2)

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA/Zu|Zo|Rir|Ril| Kau|Okv|Okz|Frv|Flv|vBg|Dvo/Dzu|Dgr| Dgl|DbH|DBo|Wal| AnS | Wur | Di |Sp|Be| Ar|Str|Sw| HI| Pf |[Na So
35| 201376 66| 525 |Sci 1 1 1 1 1|1
36| 201390 67| 525 |Sci 1 1 1 1 1|1 Ha

A 2D 1 1 1 1

A W 1 1 1 1 1)1 Pa |Waschen
37| 201543 76| 525 |A  |S/Bx 11 1 1 1 Ho
38| 201659 78| 525 |HA |2S 11 1 11 1 1 Ha
39| 201687 | 82| 525 |Kr 1 1 11 1 1111 1|1 Ha
40| 201814 | 84| 525|PA |[front 0 1/01|0 0|01 SB AZ/Ho
41| 201819 | 85| 525 |PA 11 1 1/0|1 SB Ho
42| 201821 | 86| 525 |PA 1 1 1111 1|1
43| 201854 | 87| 525 |HA 1 1 1 1 1|1 1 1
44| 201855 | 88| 626 |[HA 1 1/0]0 1|1 1 Kzu

1 1 174, 4 /1|7 /2|83 [8|2[|2]9|6]|1 1 11 1




Diskus (rf) 161 ab 500 (1)

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA/Zu|Zo| Rir| Ril[Kaul Okv|Okz|Frv| Flv|vBg|Dvo|Dzu|Dgr| Dgl|DbH|DBo|Wal|AnS |Wur|Di|Sp|Be|Ar|Str|Sw|HI| Pf [Na So
45| 201670 | 80| 500 [HA 1 1 1] 1 1 1] 1 Kl
46| 201673 | 81| 500 [HA |TrKr 1 1 1 1] 1 1 1 1 Ha Schuh
47| 201710 | 83|500|St |S 1 1)1 1 1 1 1 1] 1 Ha
48| 202401 | 89| 500 |Kr 1 1 1 1 1 111]1 Ho
49| 202421 | 91| 500 |Kr 1 1 1 1 1] 1
50| 202534 | 92| 500 |[Kr |S 1 1 1] 1 1 1
51| 202587 | 93| 500 |PI 1 1 1] 1 1 1] 1 1 Pf
52| 203078 | 96| 500 [Kr |W/S 1 1 1 1 1] 1 Pa |FI
53] 203273 | 97| 500 |Sci 1 1 1 1 1 1 1/11]1
54| 203275 | 98| 500 |Sc 1 1] 1 1 1 1 1 Ha Himation
55| 203278 | 99| 500 |Sci 1 1 1] 1 1 1] 1 1 |Ha Fo
56| 203288 | 100| 500 |Sci |AiS 1 1 1 1 1 11 1 |Ha
57| 203290 | 102| 500 |ScF 1 1 0 O 1 1 1 1 Beil
58| 203324 | 103| 500 |ScFi 1 1 1 1 1 1|1]|1|Ha
59| 203495 | 104| 500 |Sc 1 1 1] 1 1 1/11]1 Ha Fugekr
60| 203587 | 107| 500 |ScFi 1] 1 1 1 1 1 1
61| 203591 | 109| 500 |ScF |W 1 1 1 1 1 Fugekr
62| 203592 | 110| 500 |Sc |S/W 1] 1 1 1 1 1 Ha
63| 203596 | 111| 500 |Sci 1] 1 1 1 Ha Fo
A Kzu 111 1 1 unt.Arm
64| 203598 | 112| 500 |Sci |Kzu 1] 1 1 1 1 1 SB/AZ
A 1 1 1 1 1 1
65| 203691 | 114| 500 |Sc |S/W 1 1 1] 1 1 1] 1 1 |Ha
66| 203801 | 115| 500 |Kr |W 1 1] 1 1] 1 1 1 Ho
67| 203870 | 117| 500 |Sci |D.a.Knie 1 1 0 O 1 1 1 |Ha Ho
68| 204195 | 118| 500 |Pyi 1 1 1 1
69| 204351 | 120| 500 |Sc 1 1 1 1 1 1 1 11112 Ha Ho
B W 1 1 1 1 11211 St
70| 204539 | 123| 500 |Sc 2 2 2 1 2 2 Pf Ho
7 211218/ 12| 9| 12/ 9 | 16/10] 8 | 13| 11| 4 | 24| 7 1 2 3 5/6/5/8/14]7




Diskus (rf) 162 ab 500 (2)

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|BluBIA/Zu Zo|Rir |Ril|Kau Okv|Okz|Frv| Flv| vBg |Dvo|Dzu| Dgr | Dgl| DbH|DBo| Wal| AnS |Wur | Di|Sp|Be|Ar| Str|Sw| HI| Pf |[Na| So
71| 204542 | 124|500 |ScF 1 0|0 0| 0 1 1 1
72| 204571 | 126|500 |Sc  |3S 1 1 1 1 1 1 1) 1 1 111
73| 204664 | 128| 500 |Sc 1)1 1 1 1 1 1 1 1) 1
74| 204813 | 129|500 |Sc  |2W 1 1 1 1 1
75| 204815 | 130| 500 |Sc  |W/S 1)1 1 1 1 1
76| 205048 | 131| 500 |Sci 1)1 1 1 1 Ha Ho
77| 205078 | 132| 500 |Sc 1 1 1 1 1 1 1) 1 3Pe
78| 205079 | 133|500 |Sc  |2Tr 1)1 1 1 1 1 1 1) 1 1 1 Stuhl
79| 205354 | 134| 500 |ScFi 1 1 1 1 1
80| 205377 | 135| 500 |Sc  |Kzu/AZ 1 1 1 1 1 1 1 Stuhl
81| 206512 | 136|500 |Sc  |S 1 1 1 1 1) 1 St
82| 206750 | 137|500 |Sc  |W 1 1 1 1) 1 1 1) 1
83| 275151 | 178| 500 |Sc 1 11 1 1
84| 275162 | 179| 500 |Sc 1)1 1 1)1 1 1 1) 1 1 Ha
85| 275176 | 180| 500 |Sc  |WI/S 1 1 1 1 1 1) 1 Pf

7.4 3 12/3/ 9123|4100 5 13/ 1| 2] 13 9 1/1/3]1]2




Diskus (rf) 163 ab 475

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA/Zu| Zo|Rir|Ril|[KauOkv|Okz| Frv|Flv|vBg|Dvo|Dzu|Dgr|DglDbH|DBo| Wal| AnS | Wur | Di|Sp|Be|Ar| Str |Sw| HI|Pf|Na So

86| 207258 | 138| 475 |Sc |W 1 1 1 1 1)1 Pf |Pa |Ha/Sieg

87| 207395 | 139| 475 |HA 1 1)1 1 111 1 1|1

88| 210176 | 143| 475 |Sc 1 1 1 1)1 1 1 1|1 Ba

89| 210217 | 144| 475 |Sc 11 1 1 0|01 Pf |Kl |Kzu/AZ

90| 211173 | 147| 475 |Sc 1 1)1 1 1 1 1 1 1 Pa

91| 213861 | 150| 475 |HA 111 1 1 1 1 1 111

92| 214609 | 151| 475 |Kr |S 1 1 1 1)1 1)1 111 Fl
4/111/3/1|3[|4|2]2 3|7 2 |5 23/ 5|1 2112 2




ab 450

Diskus (rf) 164
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA|Zu| Zo| Rir|Ril|[Kau|Okv|Okz|Frv| Flv| vBg |Dvo|Dzu| Dgr| Dgl | DbH|DBo|Wal| AnS |Wur| Di|Sp|Be| Ar|Str|Sw| HI|Pf|Na So
93| 215104 | 152| 450 |Pe 1 1)1 1 1 1 1 1
94| 215105 | 153| 450 |Pe 1 1 1 1 1 1 Ho
95| 215500 | 155| 450 |[Kr |W/L 1 1)1 111 1 1 1 Ho
96| 215712 | 156| 450 |Kr |S/FI 111 1 1 1 Pf Nike
97| 217014 | 164| 450 |Sc |S 1 1 1 1 1 1 Pa
98| 217022 | 166| 450 |Sc |2S 1 1 1] 1 1 1 1 1
99| 217054 | 167| 450 |Sc |S 11 1 1 0| 0 1 1 Pf |Pa |fron
100| 217109 | 168| 450 |Sci 11 1 1 0| 0 1 Pf|Pa
101| 217382 | 170| 450 |Sc |2A.0.Ge 1 1 11 1 1 0| 0 1 11 1 |Pf|Pa|TrKr
102| 217419 | 172| 450 |Sc |AiS/Kzu 1 1 1 1 1 AZ
103| 250141 | 175| 450 |Sc 1 1 1 1 1 Pa|Ho

3 213 6/5/9 /1|17 ]4] 1 11 5| 2 5 2| 4 1




Diskus (rf) 165 ab 425
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va|Athleten |Ka|Tr |Blu|BIA| Zu | Zo |Rir| Ril [Kau|Okv|Okz|Frv|Flv| vBg |Dvo|Dzu| Dgr| Dgl|DbH|DBo|Wal|AnS|Wur|Di|Sp|Be| Ar| Str |Sw| HI | Pf|Na| So
104| 231000 | 172| 400 |Sc 1 1|1 1 1 1 1 1 Pa
Statistik
Su |104/181
Ka|Tr |Blu |BIA| Zu | Zo |Rir| Ril [Kau|Okv|Okz| Frv|Flv| vBg |Dvo|Dzu| Dgr | Dgl|DbH|DBo|WalAnS|Wur | Di|Sp|Be| Ar| Str |Sw| HI | Pf [Na| So
Ez
5 ab 550 311 2 5 3 2] 3] 2 2] 3] 1] 1| 4| 4
39 ab 525 7/ 2| 4 4|1 |28]14| 15| 12| 14| 13| 23| 12| 29| 10| 4| 33| 25| 4 | 1| 2 1) 3|/1] 2| 3 2 4
41 ab 500 14| 4 | 2| 4| 2 |30|15| 18| 14| 12| 20|20| 13| 25| 12| 6| 37| 16/ 1 | 1 | 3 6/ 7| 8 9 6/ 6
7 ab 475 4 1|1 3/ 1| 3] 4 2| 2| 3 7 2] 5 1] 2| 3 51 21 1] 1
11 ab 450 3 2] 3 6| 5| 9 1 1| 7| 4 1] 11 5 2| 5 2] 1 1
1 ab 425 1 1] 1 1 1 1 1 1
32) 8 |11] 17| 4 |73]38[4829| 325050 30| 74| 24| 18 79 56| 6 | 2 | 5 1/11]9 13| 14/ 8|11
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Abkirzungen
(Speerwurf)
Athl Athleten
Ka Kampfrichter
Tr Trainer
Blu Blick nach unten
BIA Blick auf Athlet
Zu Zwiesel nach unten
Z0 Zwiesel nach oben

Rir Bewegungsrichtung rechts

Ril Bewegungsrichtung links

Kvo  Kopf in Bewegungsrichtung

Kzu Kopfhaltung entgegen Bewegungsrichtung
Stan  Stand (Stan)

Schr  Schrittstellung

Geh Gehen
Anl Anlauf
Wur Wurf

Wuli  Wurf links

Ala Arm lang

Age  Armangewinkelt

HISp  linke Hand fasst an Speerspitze
Vph  Vorbereitende Phasen

Wur  Wurfphase

KSP  Kdrperschwerpunkt

RUANs Riickenansicht

Di Diskus an Wand aufgehangt

Sp Speer an Wand gelehnt

Be Beutel an Wand aufgehangt

Al/Ar  Alabastron an Wand aufgehangt/im Beutel/Aryballos

HI Halteren an Wand aufgehangt
Pf Pfosten
St Stele

Pf/Sa  Pfosten/Saule

So Sonstiges
Pa Palmetten

Ra Ranken
Kr Kranz (Siegerkranz)
X verschrénkte Beine

SB Spielbein

asS Arm in Seite gestiitzt

AZ Antizipation

Front frontale Stellung

R Ricken dem Betrachter zugekehrt
Ha Spitzhacke

SW Schwamm

Str Strigilis
Pe Betrachter/Zuschauer
H Fl6tenspieler

0.Ge  Sportler ohne Gerédt
Kl/bek Kleidung/bekleidet

Wi Wurfwinkel

UK Speer in Kopfhohe (tiber/neben Kopf)
o auf Speer gestiitzt mit rechts

od auf Speer gestiitzt mit links

ger Speer mit rechts getragen

gel Speer mit links getragen

orl Speer mit beiden Armen getragen
SieEh  Siegerehrung



Speer (sf) 167 ab 600
ab 550
Nr| BeNr | Rec| Dat| Va| Athle |Ka|Tr|Blu|BIA|Zu|Zo|Rir|Ril|Kvo|Kzu| Stan |Schr|Geh| Anl |Wuli| Ala |Age| HISp | VPh|Wur| Di | Sp| Be | Al | HI |Pf| SO | So | Wi
1| 300633 2| 575 |Sc |Bx? 1 1 1 1 1 -5
2| 302679 | 20| 575 |ScF|D/W 1 1 1 1 1 1 Ra | Au | 10
2 1)1 0 2 1 1 1 1 2
3| 301688 4| 550 |PA |D/SIW 1 1 1 1 1 -5
4| 301904 5| 550 |St |D/W/S 1 1 1* 1 1 42
5| 301916 7| 550 |[PA |Bx 1] 1 1 1 1 -10
6| 301917 8| 550 |PA |D/W 11 1 1] 1 1* 1 1 5
71301930 | 11|550|Le |W/D 1] 1% 1 1 1 1 11
8| 302023 | 12| 550 |Hy |2L/D/Bx ger
9] 302110 | 13| 550 |PA |FI 1 1 1* 1 1 13
10| 302113 | 15| 550 |PA |D/FI 1 1 ger
11| 302208 | 17| 550 |HA |D 1 Ra |Pa UK
12| 302374 | 19| 550 |Le |W 1 1 1 1 Ra -2
13| 302814 | 21| 550 |Sc |alle Disz 1] 1 1 1 1 1 2
14| 302884 | 22| 550 |HA |2D 1 1 Pa |Ra UK
15| 306994 | 36| 550 |Hy |D 1 gel
16| 340233 | 40| 550 |Sc 1 1 1 1 Ra |Au -12
5| 1 1/1/5[4]7 |1 1 2 4 1 1] 8 2 6




Speer (sf) 168 ab 525
Nr| BeNr | Rec| Dat |Va Athle Ka| Tr |Blu|BIA|Zu|Zo| Rir | Ril |[Kvo| Kzu | Stan |Schr|Geh | Anl |Wuli| Ala |Age| HISp |[VPh|Wur | Di | Sp | Be | Al |HI| Pf | So | So | Wi
17| 275632 1/525|Le |W/D 1 1 1 1 1 18
18| 303418 | 29| 525 |Le |D 1 1 ger
19| 305321 | 32| 525 |Le |W/DI/FI 1 1 gel
20| 330620 | 39| 525 |Le |W/FI 1 1 Pa ger
21| 340595 | 41| 525 |Le 1 1 1 ger
22| 351102 | 46| 525 |Kr |W/FI 1 1 1 1 1 1 1 1 Ra ger
23| 351120 | 47| 525 |PA |2S/D 1)1 2 2 2 1 1 45| 27
24| 351125 | 49| 525 |PA|D 1 1 1 1 60
25| 351126 | 50| 525 |PA 1 UK
26| 351529 | 52| 525 |Al 1 1 1 St gel
27| 351530 | 53| 525 |Al 1 1 1 ger
28| 380853 | 57| 525 |HA |\W/FI 2 grl

1 1 9|5/ 4| 5 5 2 2 1 2 2 3 3




Speer (sf) 169 ab 500
Nr| BeNr | Rec| Dat |Va| Athle Ka| Tr|Blu|BIA|Zu|Zo| Rir | Ril|Kvo| Kzu | Stan | Schr | Geh | Anl |Wuli| Ala |Age| HISp |VPh|Wur | Di | Sp | Be | Al | HI |Pf| So So Wi
29| 303022 | 24| 500 [HA |FI 1 1 Pa ger
30| 303048 | 25| 500 |PA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
31| 303122 | 26| 500 |PA 1 1 1 gel

1l 1 1] 1 2 1 1 2 1 1 1 1
Statistik:
Su |31/57

Ez Ka| Tr|Blu|BIA| Zu|Zo| Rir | Ril|Kvo| Kzu | Stan | Schr | Geh | Anl |Wuli| Ala |Age| HISp | VPh| Wur | Di | Sp | Be | Al | HI

2 ab 575 2 1 1 2 1 1 1) 1 2

14 ab 550 5|1 1|1| 5/ 4 7] 1 1 2 4 1 1 8| 2 6

12 ab 525 1 1 9| 5 4] 3 5 2 1 2 2] 3 3

3 ab 500 1)1 101 2 1] 1 2 1 1 1 1

31 1|7/1) 22118/ 9] 13] 6 7 2 4 6 1 5 11 7 12




Speer (rf) 170 ab 550
Nr| BeNr | Rec| Dat |Va| Athleten |Ka| Tr |Blu|BIA|Zu|Zo|Rir|Ril|Kvo| Kzu| Stan |Schr|Geh | Anl |Wuli| Ala|Age|HISp|Vph|Wur| Di | Sp| Be | Al | HI | Pf | So So Wi
1| 200046 1| 550 |Oi 1)1 1 1 UK
2| 200075 4| 550 |Hy 1 1 1 1 1 1 AZ |FI 25
3| 200116 5| 550 |A 1)1 1 1 1 1 1 AZ
" " s 1 1 gel
4| 200134 6| 550 |Ps 2|2 2|1 1 1 1 1 gsr
" " s 1)1 1 1 gsr

3|3 21333 2 1 4 1 3| 1 4 1




Speer (rf) 171 ab 525
Nr| BeNr | Rec| Dat| Va Athleten Ka| Tr |Blu|BIA|Zu|Zo| Rir| Ril|Kvo| Kzu| Stan |Schr | Geh | Anl|Wuli| Ala|Age| HISp| VPh|Wur| Di | Sp| Be| Al | HI |Pf| So So Wi
5| 200279 9| 525 |Sc 1 1 1 1 1 Pa |Au
6|200288 | 10|525|Sc 1)1 1 Pa |Au UK
7]200296 | 11|525|Sc 1 1 1 1 1 Au 50
8| 200319 | 13| 525 |Sc 1 1 1 Ha ger
9]200386 | 17|525|Sc 1)1 1 1 Pa |Au UK
10| 200409 | 23| 525 |ScF 1)1 1 1 1 1 Pa |Au UK
11| 200439 | 24| 525 |Ps 1 1 1 1 1 1 1 Fl 35
12| 200459 | 26| 525 |Sc |D/Bx 1)1 1 1 Pa Fl UK
13| 200533 | 27| 525 |ScF |FI 1 1 1 1 1
14| 200663 | 30| 525 |Sc |D 1 11 1 1 1 1 1 1 Pa Ha 15
15| 200696 | 32| 525 |Sc |W 1 1 1 1 1 1 1 Pa |Ar/Sw 15
16| 200698 | 33| 525 |Sc 2 2 |1*11] 1 1 1 1 1 1 Pa Sphinx 25
17| 200746 | 34| 525 |Sc 1 1 1 1 1 1 Delph/Pferd 45
18| 200751 | 36| 525 |Sc |W/D 1 1 1 1 1 1 Pa 10
19| 200952 | 38| 525 |ScF |D 1 1 1 1 -5
20| 200962 | 39| 525 |Sc 1 1 1 1 1 1 1 Ha 20
21| 201115 | 42| 525 |ScF 1)1 1 1] 1 UK
22| 201117 | 43|525|Sc |W/D 1 1 1 1 1 1 1)1 0
23| 201371 | 52|525|SC |W/D 1 11 1 1 1 1 1 Str 55
24| 201403 | 55|525|Sc |W 1 1 1 1 1 UK
25| 201543 | 59| 525 |A |D/Bx/FI 1 1 1 1 1 1 35
26| 201626 | 60| 525 |Sc |SieEh/Block | 1 11 1 Ha/Kr ger
" " " 1)1 1 4 grl
27| 201659 | 61| 525 |HA |D/S 1)1 1 1 1 Ha UK
28| 201672 | 62| 525 |HA 1 1] 1 1 1 AZ
" " " 1 1 1 3 AZ grl
29| 201687 | 63| 525 |Kr 1 1 1| 1 1 1 1 1 1 Ha 35
30| 201874 | 66| 525 |HA 1 1] 1 1 1 AZ SB/Str gsr
31| 202213 | 69| 525 |KrF 1 1] 1 1 Geste gel
1|7 6 |4/2/19/ 9|8 | 19/ 3 17 7 16| 7 14| 12 2 | 7] 5 1 [1




Speer (rf) 172 ab 500 (1)
Nr| BeNr | Rec| Dat | Va Athleten Ka| Tr|Blu|BIA|Zu|Zo| Rir| Ril|Kvo| Kzu| Stan | Schr|Geh| Anl |Wuli| Ala|Age| HISp| VPh|Wur | Di | Sp| Be | Al | HI Pf So So Wi
32| 201710 | 64|500|St |D 1 1 1 1 1 1 Ha ?
33| 201903 | 67| 500 |HA 1 1 1 1 1 1 UK

B " HA 1] 1 1 gel
34| 202224 | 70| 500 |HA |li.A.ger.vor 1 1 1 1 1 1 1] 1 Pa 30
B 70| " Sp.0.Kopf 1] 1 1 1 1 Pa |Ha uK
35| 202244 | 71| 500 |Kr |D/Riu.Ans 1 1 1 1 1 1 45
36| 202356 | 72| 500 |KrF 1 0
37| 292364 | 73| 500 |PI 1)1 1 1] 1 1 1 gsr

" " s A.bekleidet 1 1 1 1 UK
38| 202370 | 74| 500 |Kr |W/D/Gymn 1 1 gsr
39| 201391 | 75| 500 |Kr 1 1 1 1 1 1 15
40| 202393 | 76| 500 |Kr |W/FI/ 1 1 1 1 1 1 RU.Ans 30
41| 202534 | 78| 500 |Kr |D. 1 1 1 1 gel
42| 202705 | 79| 500 |A Stele gsr
43| 202845 | 80| 500 |HA |FI. 1 1 1 1 1 1 Ha 30
44| 203078 | 82| 500 |Kr |W/D/FI 1 1 1 1 1 1 AZ Pa |SW
45| 203175 | 83| 500 |HA |X 1 1 1 1 1 AZ 25
46| 203278 | 89| 500 |Sc |D 1 1 1 1 1 1 1 Ha 25
47| 203279 | 90| 500 |Sc |W/FI. 1)1 1 1 1 1 St Az |Ha gsrl
48| 203288 | 94| 500 |Sc |W/DIliAiS 1 1 1 1 1 Ha gsl

B " Marke 1)1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 Ha uK
49| 203422 | 98| 500 |Sc |Ru./X 1] 1 1 1 1] 1 Ha gsr
50| 203436 | 99| 500 |Sc |w/s 1] 1 1 1] 1 Au |[Str gsr
51| 203499 | 100| 500 |Sc 1 1] 1 1 1 1 St gsr
52| 203507 | 104| 500 |Sci |Zw.+Stock 1 1 1] 1 1 1 gel

" B " Tr.Schuh 1 1
53| 203589 | 108| 500 |Sc |Athl.sitzt 1 1 1 1 1 Str 0
54| 203592 | 109| 500 |Sc |WD/RU/AIS 1 1] 1 Ha gsr
55| 203596 | 111| 500 |Sc |W/D/L/KSPvo 1] 1 1 1 1 Ha gsr
56| 203691 | 117| 500 |Sc |W 1 1 1 1 1 5

" B " D 1 1 1 1 1 1 Ha 15
57| 203693 | 118| 500 |Sc |3Aktionen 3 2 1 1 1 1 1 uK 40

" B " W/FI 1 1 1 1 1 1 10
58| 203694 | 119| 500 |ScF 1 1 1 1 1 50
59| 203718 | 120| 500 |Sc |A.+ Stele 1 1 1 1 1 St 30

6| 3| 2| 3| 2|23/11 10| 20| 7 19| 1 7 1 15| 7 14 9| 4 2 10| 6 2




Speer (rf) 173 ab 500 (2)
Nr| BeNr | Rec| Dat | Va Atheten Ka| Tr|Blu|BIA|Zu|Zo| Rir| Ril|Kvo| Kzu| Stan| Schr|Geh| Anl |Wuli| Ala|Age|HISp|VPh|Wur| Di | Sp| Be| Al | HI | Pf | So So Wi
60| 203748 | 121| 500 |ScF 1] 1 1 1 gsr
61| 203805 | 122| 500 |PA |Pod.A.i.S 1 1 1 AZ gsr
62| 204196 | 128| 500 |Al 1 1 1 gsl
63| 204349 | 130| 500 |Sc |wickeltbesch 1 1 0
" " Sitzt,prift 1 1
64| 204350 | 131| 500 |Sc |Bx./Riem.Sp/X 1 1 1] 1 1 1 1 1 |Sa |Ha gsr
" i St.pruft Sp. 1 101 1] 1 1 1
65| 204373 | 132| 500 |ScF |sitzt+Sp
66| 204389 | 134| 500 |Sc |D. 1 1 1 1 Ha gsl
67| 204518 | 135| 500 |Sc |W/Gestik 1 1 1 1 1 1 gsl
A " 1 101 1 1 1 1 1 1 60
68| 204571 | 136| 500 |Sc |Bx/.Band/X 1 1 1] 1 1 1 1 1 AZ gel
A N 2At/Sp.Band 1 1 1 1 1 Str gel
A s 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1
69| 204662 | 140| 500 |Sc |Geld 1 1 1 1 1 Pf 0
70| 204815 | 142| 500 |Sc |W/D/.Stof3? 1 101 1 1 1 1 gerl
71| 205075 | 143| 500 |Sc |Fl/2tragen 1 1 1 1 1 1 2Hunde gel
72| 205232 | 146| 500 |Sc 1 1 1 1 1 1 1 Pa 25
" s 1] 1 1 1 1 25
73| 205361 | 147| 500 |[Le |wand Sw 1 1 1 1 1 1 Pf |AZ |Str gsr
74| 206425 | 149| 500 |Kr |W/ARiicken 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
75| 20655 | 151| 500 [Pl |FI 1 1 1 1 1 1 1 30
76| 275148 | 262| 500 |HA 1 1 1 1 1 1 1 1 30
77| 275151 | 263| 500 |Pe |li.A.zuriick 1] 1 1 1 1 UK 10
78| 275162 | 264| 500 |A 1 101 1 1 1 1 1 1 25
79| 275174 | 265| 500 |[HA |Nike+Geste 1] 1 1 gel
80| 275176 | 266| 500 |Hy |w/D 1 1 1 Pf
81| 275186 | 267| 500 |SC |KI.+Stuhl/front 1 1 1 1 |AZ SB grl
82| 275203 | 268| 500 |Sc |4/3prifen 11 1 3] 1] 2 2 4 3] 1 1 1 1 AZ 20
83| 275280 | 270| 500 |Pl |RU/A/Sw 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Str 35
84| 275947 | 280| 500 |Sci 1 1 1 1 1 Ha gsl
12/ 2| 8 |8|3|16|16| 13| 17 19| 9 1 3 16| 4 13 9| 1 2 7 10| 1 3




Speer (rf) 174 ab 475
Nr| BeNr | Rec| Dat | Va Atheten Ka| Tr|Blu|BIA| Zu| Zo| Rir| Ril|Kvo|Kzu|Stan|Schr|Geh| Anl|Wuli|Ala|Age |HISp|VPh|Wur| Di | Sp |Be | Al| HI | Pf | So So Wi
85| 206865 | 154| 475 |Kr |Fl.Nike 1 1 1 1 1 1 38
86| 207177 | 155| 475 |Kr |2W/AiSeite 1 1 gsl
87| 207257 | 156| 475 |Sc |Bx/AZ 1] 1 1 1 1 |St |Pa Ar/Sw gsr
88| 207258 | 157| 475 |Sc |Bander/Sto 1 1 1 1 1 1 ! Pf AZ/Str gsr
89| 207510 | 158| 475 |Le 1 1 1 1 1 1! 0
90| 209879 | 170| 475 |Sc 1 1 1 Pf ger
91| 210176 | 175| 475 |Sc |Ri 1 1 1 1 1 1 1! 1 Pf |BI AZ ger
92| 210247 | 179| 475 |Sc |AiS/Mantel 1 1 1 St AZ gsl
93| 211185 | 180| 475 |Sc |AiS 1 1 1 Az |Pa SB gsl
94| 211336 | 181| 475 |Sc 1 1 2| 1] 3 3 1 Pf |AZ Str

" " i X 1 1 1 1 1 1 |Pf Str 30
95| 217695 | 186| 475 |Sc |1A.+Str./X 2l 2| 1 1 1 gsr
96| 212807 | 195| 475 |Sc |bekl.+Stri 1| 2| 2 2 Az |Pa SB gel

" i bek./1A.+.Stri 1] 1 1 SB gel

97| 212812 | 196| 475 |Sc |1.bekl/Sp+Stri 1] 1 1 Pa SB gel
i Geste 1] 1 1 Az SB gel

08| 212812 | 197| 475 |Sc  |2bek.+.Strigil 2 2 Pa SB gel

" " N beide frontal 1 SB gel
99| 212818 | 198| 475 |Sc |visavis/+.Str 2 1 1 gel

i 1] 1 1 gel
100| 212819 | 199| 475 |Sc |Visav./A.Seite 1] 1] 2 2 gel gsl
101| 212823 | 201| 475 |Sc |vis/1+.Str+Sp 1| 2 2 SB gel

i 1A.+Mantel 1] 1] 1 1 SB gel
102| 212851 | 206| 475 |ScF |Ais/front 1 1 1 gsl
103| 213322 | 207| 475 |Sk |D/AiS 1 1 gsl
104| 213798 | 210| 475 |Sc |2.A.+.Strigi 1] 1] 1 1 gel
105| 214171 | 211| 475 |0i |2.+.Str/AIS 1 1 1 Pf gsl
106| 275386 | 274| 475 |Sc  |W/Ath+Strigi 1] 1 1 Pa gel
107| 275412 | 275| 475 |Sc  |2+S+Str 1] 1] 2 2 gel
108| 275904 | 278| 475 |Sc |2front.Stell. 1 Pf |Pa AZ gsr

" " " 1 1 1 1 1 Pa gel

3 1| 1/ 1] 2217 28] 7 34 2 2 3 1 4 1 2 2 | 23] 2




Speer (rf) 175 ab 450 (1)
Nr| BeNr | Rec| Dat|Va| Athleten Ka| Tr |Blu|BIA|Zu| Zo| Rir| Ril|Kvo| Kzu | Stan| Schr |Geh| Anl |Wuli| Ala|Age|HISp|VPh|Wur | Di | Sp| Be | Al | HI | Pf | So | So Wi
109| 215137 | 213| 450 |Pl |1+.Stri/AiS. 1 1 1 Pf grl
110| 215320 | 214| 450 |[Lb |FI 1 1)1 1 1 1 1 1 Pf 0
111| 215511 | 215| 450 |Oi |AiS 1 1 1 Pf |AZ |SB gsl
112| 215573 | 216| 450 |Oi |1+Str.Pfo.gest. 1 1 1 Pf SB gel
113| 215614 | 217| 450 |PI |laufPfo/Ges 1 1 1 Pf ger
114| 216394 | 219| 450 |Lw |Grabstele 1 1 1 1 Str gsl
115| 216565 | 220| 450 |PI |1+Stri./AiS 1 1 1 AZ |SB gsr
116| 217013 | 221| 450 |Sc |D/3Str/AiS 1 1 1 Pa |AZ |SB gsl
117| 217021 | 222| 450 |Sc 1 1 1 1 AZ gsl
118| 217022 | 223| 450 |Sc |D/striBe.AiS 3 2 1 3 AZ gel
" " i 1] 1 1 gsr
119| 217129 | 224| 450 |KV |front/Gest 1 gsl
120| 217244 | 225| 450 |Sc |Geste 1] 1 1 1 1 1 Pa 30
121| 217260 | 226| 450 |Sc |Stutze/IAIS./X 1] 1 1 Pa
" i Geste 1 1 1 Pf? gel
122| 217270 | 227| 450 |Sc |2+.Strigil 1 1 1 Pa gsl
" """ |Gestel/X/Str. 1 1 1 ger
123| 217282 | 229| 450 |Sc |[sitzt a.Pfo/Ges 1] 1 1 1 Pa [SB gsl
" i |WurffliA.vor 1 1 1 1 Pf |Terma 30
124| 217343 | 231| 450 |Sc |Altar/Str 1] 1 1 gsr
125| 217377 | 232| 450 |Sc |X/AiS/Gym. 1 0| O 1 Pf |Pa gsl
126| 217382 | 233| 450 |Sc |WI//Pf.Stitze/X 1 1 1 1 |Pf |Pa |AZ gsl
127| 217436 | 234| 450 |Sc |AiS 1 1 1 Pf SB gsl
128| 217440 | 236| 450 |Sc |wie 234 1 1 1 Pf |AZ gsl
129| 250033 | 240 | 450 |Sc |Nike/A.front 1 Pa gel
130| 250041 | 241 | 450 |Sc |re.A.i.S./2BekI 1 1 Pa |AZ gsl
131| 250106 | 247 | 450 |Sc |2Bek./A+Stri 1] 1 1 Pa |SB gsr
132 | 250138 | 249 | 450 |Sc |20Ge/Geste 1 1 1 gsr
" " " " " Geste 1 1 1 AZ |SB gsr
" B " " 30Ge/ge2Sp 1 1 1 2gel
1 1)1 20/ 10| 20| 8 25| 7 0 1)1 1 2 1 1 2 |1




Speer (rf) 176 ab 450
ab 425
Nr| BeNr | Rec|Dat|Va| Athleten Ka| Tr |Blu|BIA| Zu | Zo| Rir |Ril|Kvo| Kzu | Stan|Schr|Geh| Anl |Wuli| Ala |Age| HISp |VPh|Wur | Di | Sp| Be | Al | HI | Pf | So So
133 | 250139 | 250 | 450 |Sc |Ni.+S.Kranz 1 1 1 1 Pa |AZ gsl
134| 259168 | 258 | 450 |Sc |AiS 1] 1 1 Pa gsl
" " " L sitzt+Sp./X 1)1 gsr
135| 275519 | 276 | 450 |Sci|Sp.i.Seite 1] 1 1 Pf ger
1 3|3 1 2 0 1 1
136| 240004 | 239| 425 |Oi |1.Werf/Sta./gs| 1 1 1 1 1
Statistik:
Su |136/287
Ez Ka| Tr |Blu|BIA|Zu| Zo| Rir |Ril|Kvo| Kzu | Stan |Schr|Geh| Anl |Wuli| Ala |Age| HISp | VPh| Wur |WD|WS|WB|WA |WH
4 ab 550 - 3| 3 2 3] 3] 3 2 1 4 1 3 1 4 1
27 ab 525 - 1] 7 6| 4| 2 19| 9| 8| 19 3] 17 7 16 7 14| 12 2 3] 2/ 1|1
53 ab 500 - 18| 5 | 12/11| 5 39|27 23| 37| 26| 27| 2 10| 1 31 11 24| 18| 5 4 | 17| 16| 1 | 5
24 ab 475 - 3 1] 1| 1 22| 15| 28 7] 33 2 2 3 1 4 1| 2 2| 2/ 3|2
27 ab 450 - 1 1] 1 21| 13| 23 9| 27 7] 1 1 1 1| 2 1 1 3|1
1 ab 425 - 1 1 1 1 1
136 Summen: 1|32| 8 | 20|17|10| 105 | 67| 86| 74| 90| 57| 3 21| 1 55| 21 47| 33| 9 7 |23/ 20 8 | 9




177
Abkirzungen

(Welitsprung)
Athl(A) Athlet
Ka Kampfrichter
Tr Trainer
Blu Blick nach unten
BIA Blick auf Athlet
Zu Zwiesal nach unten
Zo Zwiesel nach oben
Korr  Korrektur
Rir Bewegungsrichtung rechts
Ril Bewegungsrichtung links
Ov Oberkorper vorwérts geneigt
Oz Oberkorper zurtickgeneigt
Kzu Kopf zurlickgehalten
Frv Fuf3 rechts vorne
Flv Fuf3 links vorne
vBg  vordere Bein gestreckt
s Stand
Hv Halteres nach vorne gehalten
Hz Halteres zuriick (hinter Kérperlangsachse)
Hvz Halteres pendeln
oHI ohne Halteres

ger/l  Halteres getragen rechts/links
Vb Vorbereitung

Ab Absprung

An Anlauf

H Fug

S Schrittstellung

Fp/Bp Fulie parallel

Fron  frontale Korperstellung

La Landung

Spr Sprung

Di Diskus

Sp Speer

Be Beutel

Al/Ar  Alabastron/Aryballos
Str Strigilis

Sw Schwamm

HI Halteren
Pf/St  Pfosten/Stele
Ba Baum

Pa Palmetten
Ra Ranken

Sw Schwamm

So Sonstiges

At Athlet

Kap  Athletenkappe (Amphotides)
Kr Kranz (Siegerkranz)

Bd Band

Ko/Bd Band um Kopf gebunden
SB Spielbein

AZ Antizipation

X Beine Uberkreuzt
Ha Spitzhacke
H Fl6tenspieler

0oGe  Sportler ohne Gerét (neben Haltere auch andere Geréte)
sym symmetrische Darstellung

geb gebuckt/gebeugt

Ala Arm lang

AiS Arm in Seite gestiitzt

Symm Symmetrie

Pe Bekleidete Person



W eit (sf) 178 ab 575

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka Tr|Blu|BIA|Zu|Zo|Rir|Ril|Ov|Oz| Frv| Flv|vBg|Hv |Hz|Hvz| Sta |An|Vb| Fl | Sr|Bp| Hv |Hz|La|Hz| Di|Sp|Be| Al| Str |Sw| HI|Pf|So| So

1| 310449 | 18|575| A |Bx 1 1 1 1 1)1 1
2] 310069 | 17|575 |HA|S/RI 1 1 1 1 1)1
3| 310048 | 16| 575 |HA|L/Bx 1 1 1 1 1
4| 302679 8| 575 |Sci|Gy? 1 1 1 1
2 1 4 4 1)1 2 1 2|1 2|1




W eit (sf) 179 ab 550

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka Tr|Blu|BIA|Zu| Zo|Rir|Ril|Ov|Oz| Frv | Flv|vBg|Hv |Hz|Hvz| Sta |An|Vb| Fl | Sr|Bp| Hv |Hz|La|Hz|Di|Sp|Be| Al| Str |Sw| HI|Pf|So| So
5| 302208 4| 550 |HA |S/Di 1 1)1 1 1 1 1)1 1 1 Pa|Ba
6| 302209 5| 550 |HA|DIL 1 1 Pa|Ra
7| 302401 6| 550 |HA |D/FI 1 1 1 1 Pa
8| 302814 9| 550 |Sc 1 1 1 1 Tiere
9/302861| 10|550|A |FI 2| 2 2|1 1 1 11 1 Ba

B 1 1 1 1
10| 330288 | 19| 550 |Le 1 1 1 1
11| 331012 | 22| 550 |Sc 1 1 1 1 Au
12| 350838 | 24| 550 |Sk 1 1 1 1 1 Pa

3]2]1|1|2]|4|5|3 3|/5]2]|9 3 |4 1




W eit (sf) 180 ab 525

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA/Zu|Zo|Rir |Ril|Okv|Okz| Frv | Flv| vBg Hv |Hz|Hvz|An|Sta|Vb|Fl|Sr|Bp|Hv|Hz|La Hz|Di|Sp|Be| Al | Str|Sw| HI|Pf|So| So
13| 330620 | 20| 525 |wL |S/FI 1 0|0 1 1)1 Pa
14| 351113 | 25| 525 |PA 1 1 1 1 1
A Kzu 1 1 1 11 1
2/1)1]1|0]|2 2|1 11 1 1)1
Statistik
Ez 14/25
4 600-550 2|01 4 4 1|1 2 1 2|1 2|1
8 550-525 3/2]1|1]2| 45| 3 3|5| 2 9 3| 4 1
2 525-500 21111 2 2|1 11 1 1)1
Summe 5/2]2|1/2]10/6] 8 4 18| 2 |13 5| 5 31 3/ 2|1




W eit (rf) 181 ab 525

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka Tr|Blu|BIA/Zu|Zo|Rir|Ril| Ov|Oz|Frv|Flv|vBg|Hv | Hz |Hvz| Sta |An|Vb| FI |FSr|FBp| FHv | FHz | La|Hz|Di|Sp|Be| Al | Str|Sw|HI|Pf|Na| So
1| 200313 2| 525 | Sc |gebickt 1 1 1 Pa| Au
2| 200387 6|/525| Sc 1 1 1 1 Pa| Au
3| 200409 | 14| 525 |ScF 1 1 1 1 Pa
4| 200439 | 18| 525|Ps |FI 11 1] 1 1 1
5| 200537 | 20| 525 |Sci 1 1 1 1
6| 200651 | 21|525|Sci 1 1 1 1 1 1 1 Kr
7|/200696 | 22|525|Sc |S/D 1 1 1 1 1 Pa |Ar
8| 200708 | 23| 525 |Sci 1 1 1 1 1
9] 200733 | 24|525|Sci 1 1 1 1
10| 200739 | 25| 525 |Sci 1 1 1 1
11| 200746 | 26| 525 |Sci |gebuckt 1 1 1 1 1
12| 200750 | 27| 525 |ScF 1 1 1 1 1
13| 200751 | 28| 525 |Sc |S/D 1 1 1] 1 1 1
14| 200753 | 30| 525 |ScF 1 1 1] 1 1 1
15| 200826 | 31| 525 |Sci |gebuckt 1 1 1 1
16| 200872 | 32| 525 |Sci 1 1 1 1 1
17| 200907 | 35| 525 |Sci 1 1 1 1
18| 200910 | 36| 525 |Sci |gebuckt 11 1 1 1
19| 200934 | 37| 525 |Scb 1111 1] 1 1 1 1] 1 1
20| 201051 | 39| 525 |Sc |L/BxX/D/FI 1 1)1 1 1 1 1 TAt
21| 201076 | 41| ? |Sci |Abspr 1 1 1 1 1 1 1
22| 201117 | 43| ? |Sc |D/S/Bx 1 1 1 1 1 BAL
23| 201120 | 44| 525 |Sci 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 TrKr
24| 201153 | 47| 525 |Uzi 1 1 1 1 1] 1 1

2 21| 1/18/6| 9|7 |5|17 4 | 19 4 1 9 |13| 3 3] 3] 1 1] 3




Weit (rf) 182 ab 525 (2)

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka/Tr|Blu|BIA|Zu|Zo| Rir |Ril|Okv|Okz| Frv|Flv|vBg|Hv |Hz| Hvz|Sta| An|Vb| FI | FSr|FBp| FHv | FHz | La |Hz| Di|Sp|Be| Al | Str |Sw|HI| Pf [Na| So
25| 291336 | 51| 525 |Sci |gebuckt 1 1 1] 1 1 1
26| 201369 | 57| 525 |ScF 1 1 1 1 1 1
27| 201371 | 58| 525 |Sc |D/S/6A. 1 1 1] 1 1 1 1 Stuhl
28| 201372 | 59|525|Sc |D 1 1 1/0|0|0 1 1 1
29| 201390 | 62|525|Sc |D 1 1 1 1 1] 1 Pa|Ala
A 1 1 1 1 Pa |Kr
30| 201403 | 65| 525 |Sc |L/S/Korr 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 Pf Schnur
A i gebiickt 1 1 1] 1 1 1] 1
31| 201483 | 71|525 |Be |gebickt 1 1 1 1 1
A " 11 1 1 1 1
32| 201632 | 76| 525 |ScF 1 1 1 1 1] 1
33| 201603 | 78| 525 |Sci |gekniet 1 1 0|0 1 1 1 Ko.Bd
34| 275044 | 260| 525 |Sci 1 0/0]1 1 1
2] 1 1 1112|7412 |9] 4 |12 1 |5]11 1 2] 2




Weit (rf) 183 ab 500
Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka|Tr|Blu|BIA|Zu|Zo| Rir| Ril|Okv|Okz| Frv| Flv|vBg|Hv |Hz |Hvz|Sta | An|Vb(FI| FSr|FBp| FHv |FHz |La|Hz|Di|Sp|Be Ar| Str|Sw|HI| Pf|Na So
35| 200418 | 16| 500 [Sc |rAIS/XIAZ 1 Au |SB
36| 200422 | 17| 500 |Sc 1 1 1] 1 1 1] 1 1 Au
37| 201669 | 79| 500 [HA 1 1 1] 1] 1 1 Pf Haarband
38| 201370 | 81| 500 |[Kr |S/D 1 1 1 1 Kzu
39| 202372 | 82|500 |[Kr |D 1] 1 1 1] 1 1

A 1 1 1 1 1 Kzu
40| 202393 | 83| 500 |[Kr |FI 1 1 1 1] 1 1
41| 202438 | 84| 500 |PI |Korre 11 1 1 1 1 1 1111
42| 202484 | 85| 500 |A Korre 11 1 1 1 1] 1] 1 1 1/1]1
43| 202506 | 86| 500 |St 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 1 loGe
44| 202618 | 89| 500 |PI 1 1 1 gehen
45| 202698 | 90| 500 |Kr 1 1 1] 1] 1 1

A 1 1 1] 1 1 1 be+Ha
46| 202719 | 91| 500 |PI 1 1 1] 1] 1 1 Haarband

A 1 1 1 1 gebiickt
47| 202830 | 92| 500 |Hy 11 1 1 1 1 1 gebiickt
48| 202833 | 93| 500 |Kr 1 1)1 1 1 1 1
49| 202879 | 95| 500 |[Kr |Korre 1 1)1 1 1 1] 1] 1 1 St

A 1 1 1 1 1)1 St Kzu
50| 203030 | 96| 500 |PI 1 1)1 1 1 1 1] 1 1
51| 203078 | 97| 500 |[Kr |S/D/FI 1 1 1 1 1 1 1 Pa
52| 203271 | 99| 500 |ScF 1 1] 1 1 1
53| 203273 | 101| 500 |Sc 1 1 1 1 Kzu

Boston 1] 1 1] 1 1 1 1 Tr.Stock
54| 203279 | 104| 500 |Sc |S/FI 11 1] 1 1 1 1 1 1 1|St
55| 203288 | 105| 500 |Sc 1 1 1] 1 1 1 3|1 1 Ha/geb.
56| 203314 | 109| 500 |Sc 1 1 1 1 1 1/111]1 gebeugt
57| 203447 | 110| 500 |Sc 1 1 1 1 1)1 Kzu
58| 203448 | 111| 500 |Sc 1 1 1 1 1 Kzu
9/ 5|4|5| 4 18/10/ 8 | 9 | 11] 17| 11] 15| 2] 9 | 12] 15 1 1 1 11413/ 5|5]|7




Weit (rf) 184 ab 500 (2)

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten | Ka| Tr |Blu|BIA/Zu|Zo|Rir| RilOkv|Okz|Frv|FIlv|vBg |Hv | Hz| Hvz | Sta| An | Vb | Fl| FSr |FBp|FHv|FHz|La|Hz Di|Sp|Be|Ar| Str| Sw |HI|Pf|Na| So
59| 203491 | 112| 500 |Sci 1] 1 1 1 1 1 2|1
60| 203496 | 113| ? |Sc |StMarke 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 St Ab
61| 203506 | 118| 500 |Sc |St.Marke 1] 1 1 1] 1 1 1 1 St geb
62| 203590 | 120| 500 |Sc |St.Marke 1] 1 1 1] 1 1 1 1 St S.0.
63| 203591 | 121| 500 |Sc |D/TrAiS 1 1] 1 1 1] 1 1 1 1 geb
64| 203592 | 122| 500 |Sc |D/S 1 1 1 1] 1 1 1 1
65| 203596 | 123| 500 |Sc |D/L/geb 1] 1 1 1 1 Ko.Bd
66| 203598 | 124| 500 |Sc |D/S 1 1 1 1] 1 1 St
67| 203604 | 126| 500 |ScF 1] 1 1 1 1
68| 203608 | 127| 500 |Sc  |Bx 1] 1 1 1 2
A Sci 1 1 1] 1 1 1
69| 203645 | 128| 500 |Sci 1] 1 1 1 1 1
70| 203691 | 131| 500 [Sc |S 1 1 1 1 1
A 1 1 1 1 1
71| 203693 | 132| 500 |Sc |S/FI 1 1 1 1] 1 1
72| 203694 | 133| 500 |SciF 1 1 1 1 1 Kap
73| 203714 | 134| 500 |Sci 1 1 1 1 1
74| 203800 | 135| 500 |Kr 1 1 1 1 1 1 1 1 1
75| 203801 | 136| 500 |Kr |D/Kzu 1 1 1 1 1
76| 203825 | 137| 500 |ScF |S 1] 1 1 1 1 1)1
77| 204351 | 139| 500 |Sc |Tr.zei.aA. 1 1)1 1 1 1 1] 1 1 1)1 1 1St
78| 204518 | 140| 500 |Sc |2S 1 1)1 1 1 1 1] 1 1 1)1 139
79| 204539 | 141| 500 |Sc |fron 1 1 1 1|1 1 1111 St |Bl |AZ
A gebeugt 1 1 1 1
80| 204589 | 143| 500 |ScF |gebeugt 1 1 1 1
81| 204591 | 144|500 |Sc |2gebeugt 1 1 1] 1] 2 1] 1 1 sym
B 2gebeugt 1 1 1] 1] 2 2 2 1 1|1 St Tr.Schuh
11| 3| 7 |5| 1/15| 14| 18| 6 | 14|12 11]18] 1] 9 | 2 | 5|17 28|62/ 6|2 2




Weit (rf) 185 ab 500 (3)

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka| Tr |Blu|BIA|Zu|Zo|Rir| Ril|Okv|Okz|Frv| Flv|vBg|Hv | Hz| Hvz | Sta| An |Vb | Fl |FSr|FBp|FHv|FHz|La|Hz Di|Sp|Be|Ar| Str| Sw|HI| Pf|Na So
82| 204601 | 146| 500 |Sc |2gebeugt 1 11 1 1 1 1 1 11 St Sym
A 1] 1 1 1 1
83| 204603 | 148| 500 |Sc |gebeugt 1 11 1 1 1 1 1 1 1|1
A 1] 1 1 1 1 Sym
84| 204813 | 150| 500 |Sc |gebeugt 1 1 1 1 1 1 Sym
A A+HI/Kzu 1 1 1 1
B D/Aktio? 1 1 1] 1 1 1
B 1] 1 1 1 1
85| 204815 | 151| 500 |Sc  |D/Aktio? 1 1 1 1 1 1
A 1 1 1 Ala
86| 205075 | 153| 500 |Sc 1 11 1 1 1] 1 1 1 Fl.nackt
87| 205079 | 156| 500 |Sc  |D/Kzu 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
A 1 1 1 1 1
88| 205317 | 157|500 |Le 1 1 1] 1 1 1 1
89| 205981 | 158| 500 |HA 1 1 1 1 1 1 St Kl.a.Stuhl
90| 206050 | 159| 500 |PI 1 11 1 1 1 1 Ala
91| 206425 | 161| 500 |[Kr |s 1 1] 1 1 1 1 1
92| 206430 | 162| 500 |Kr |Kzu/winkt 1 1 1 1 1 ger
A 1HIre 1 1 1 1 1 1 1 1 1
93| 206527 | 163| 500 |Kr 1 1 1 1 1 1
94| 206555 | 164| 500 |PI 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1/1)1
95| 206750 | 166| 500 |Kr |D/Kzu 1 11 1 1 1 grl
96| 275176 | 262| 500 |Hy |D/s 1 1 1 1 1 Pf Pf.Bd
97| 203827 | AN1| 500 |Sc 1] 1 1] 1 1 1 1 Tr.Hieb
98| 212626 | AN3| 500 |ScF 1 1 1 1 1
12| 2| 76| 3|14|11|14| 7 |12|13| 8 |18| 2 | 4 7198 112111322




W eit (rf) 186 ab 475

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka Tr | Blu|BIA|Zu|Zo| Rir|Ril|Okv|Okz| Frv| Flv| vBg|Hv |Hz| Hvz| Sta|An|Vb| FI |FSr|FBp|FHv|FHz|La/Hz| Di|Sp|Be|Ar| Str|Sw|HI|Pf|Na| So

99| 207154 | 168| 475 |Kr |Kzu 1 1 1 1 fron
A Korr 1 1|1 1 1 1 1

100| 207208 | 169| 475 |Pl  |wiel68 1 1|1 1 1 1] 1 1 St

101| 207258 | 170| 475 |Sc  |D/TrSto. 1 1|1 1 1 1 1 1 1)1 1 |Pf |Pa|gel

102| 208103 | 171| 475 |Le 1 1 1 1 1 1 1111

103| 208106 | 174| 475 |Le |Ma.Abspr 1 1 1 1 1 1111 St

104| 208253 | 178| 475 |Le |FI 1 1)1 1] 1 1 1)1

105| 209599 | 180| 475 |Oi |gebiickt 1 1 1 1 1 1

106| 210173 | 188| 475 |ScF 1 1 1

107| 210221 | 191| 475 |Sc |beidb.Absp 1] 1 1 1 1 0 0 1 1 Pa|S

108| 211173 | 192| 475 |Sc 1 1 1] 1 1 1 1] 1 1 Pa

109| 211433 | 194| 475 |ScF 1 1 1 1 1 1] 1 1 1

110| 211462 | 197| 475 |ScFi 1 1 1 1 1 1 oHI

111| 211524 | 200| 475 |0i |Fp 1 1 0 0 0|0 1 Pf oHI

112| 211600 | 201| 475 |Sc  |b/geb 1 1 1] 1 1 0 0 0|0 1 Pa |oHI
A Riemen 1 1|1 1 1 1 1 Pf |Pa|gel

113| 211601 | 202| 475 |Sc 1] 1 1 1 1 1 1 21 Pa

114| 211982 | 203| 475 |Sc 1] 1 1 1 1 1 1] 1 1

115| 211986 | 205| 475 |Sc  |2A0Ge/Fp 1 1 0 0 0 1 Pa |AiS

116| 211988 | 206| 475 |Sc  |1A+Str 1 1 0 0 0 1 Pa|loGe

117| 211803 | 211| 475 |Sc  |20Ge 1 1 1] 1 1 Pa

118| 212905 | 214| 475 |Sci |Weit? 1 1 0 0 0 1

119| 213798 | 216| 475 |Sc 1 1 1 1 1 1 1 1|1 1

120| 275386 | 263| 475 |Sc  |1Strdeutet 1 1 1 1] 1 1 1 Pa|S

121| 275403 | 264 | 475 |Sci 1 1 1 1] 1 1 1111 Spr

122| 210186 | AN2| 475 |Sci |1loGe 1 1 1 1 Pf

123| 212825 | AN2| 475 |Sc  |1loGe 1 1 1 1] 1 1 Pf AiS

10/ 3/ 6 /6| 2/19{7| 14 9 | 6 | 14 10/ 18/2| 1 10| 2 |15 2/2|2|5| 7|53




W eit (rf) 187 ab 450

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten Ka|Tr|Blu|BIA|Zu| Zo| Rir |Ril|Okv|Okz| Frv| FIv| vBg|Hv |Hz| Hvz| Sta|An|Vb| Fl | FSr |FBp|FHv| FHz |La|Hz| Di|Sp|Be|Ar| Str{Sw| HI| Pf|Na So
124| 215008 | 218| 450 |Sc |KBd 1 1 1 1] 1 1 Pa |Nike
B i wie A 1 1 1 1] 1 1 Frau
125| 215106 | 220| 450 |Pl  |Hd.ausge 1 0|0 1 1 1 Frau
126| 215379 | 223| 450 |Kr  |2Tr 1 11 1 0 1 1] 1 1
127| 215389 | 224 450 |Kr 1 0|0 1 1 1 Pf Nike
128| 215398 | 226| 450 |Kr 1 0|0 1 1] 1 1 Pf
A 11 1 1 1|1 1] 1 1 Pf
129| 215500 | 227 450 |Kr 11 1 1 1 1 1] 1 1
A 1 1 1 Ala
130| 215590 | 228| 450 |Pl  |Korr 1 11 1 0|0 1 1] 1 1
131| 215903 | 230| 450 |Le |Pf:Absp.Fp 1 1 0 0 1 1 Pf
132| 216943 | 237| 450 |Le 1 1 0 0 1 1 Eros
133| 217018 | 239| 450 |Sc  |1loGe/1Be 1 1 1] 1 1|1 1] 1 1 Pa
134| 217019 | 240| 450 |ScF |1+Stri 1 1 1 1] 1 1 1
135| 217065 | 241| 450 |Sk 1 1 1 1 1 1|Pf
136| 217129 | 242| 450 |KV 1 0/0]|0 0 1 oHI
137| 217136 | 243| 450 |Pl  |A+Tr+Kr 1 11 1 1 1 1] 1 1 Pf
138| 217165 | 244| 450 |HA |front/Kzu 1 0/0]|0 0 1 1 Pa|AZ
139| 217177 | 245| 450 |Oi  |1+Str 1 1 1] 1 0/0]|O0 0 1 1
140| 217178 | 246| 450 |Oi  |front/Kzu/Bd 1 1 1 1 1 Pf AZ
141| 217237 | 247| 450 |Sci |Hocke/Fp 1 1 0 0 1 1 HI?
142| 217274 | 249| 450 |Sci |2Hdvo/Fp 1 1 0 0 1 oHI
143| 717382 | 251| 450 |Sc  |Ho/TrKr/ 1 1 1 1 0 0 1 Pa |oHI
B Str.a.Pf/s 1 Pa|A.+Ar
B fron/Ala/SB 0|0 0 0 11 3SB/X
144 250092 | An5| 450 |Sci 1 1 1 1 1 Pf
8/ 2| 6/5/2/22/2] 8| 7]|5]11 10/17/0] 2 20/ 9|5 2| 1 2




W eit (rf) 188 ab 425
ab 400

Nr| Beazley | Rec| Dat | Va |Athleten |Ka Tr |Blu|BIA| Zu | Zo| Rir | Ril |Okv|Okz|Frv| Flv|vBg| Hv |Hz|Hvz| Sta | An| Vb |FI|FSr|FBp|FHv| FHz |LalHz Di| Sp|Be| Ar| Str|Sw| HI |Pf|Na] So
145| 217464 | 252| 425 |Kr |S 1 1 1 1 1]1] 1 1 TrKr
146| 217496 | 253| 425 |KV 1 1 1 0/0]0 1 1 ger
2 2 2 10|11 2 1)1
147| 230681 | 257| 400 |Sk |Fp 1 1 0|0 1 1 1 1 Pf |Pa
Statistik
Su |147/275
Ez
34 520-500 4, 1) 2| 1| 1| 29| 8| 16| 11 7| 26| 8| 31 5 24|12 3 3 4/ 1 1| 5
64 500-475 32| 10|18| 18| 8| 47| 35| 40| 22| 36| 43| 30| 52| 5| 22| 21| 29| 29|1 1 1 4| 15| 9| 9] 9| 9| 10
25 475-450 10/ 3| 6| 6| 3| 19| 7|14, 9| 6| 14| 10| 18| 2 1| 10| 2] 15 2| 2/ 2| 5 7| 5 3
21 450-425 8/ 2| 6| 5/ 2| 22| 2|18 7| 5/11|10] 17| 0 2] 20| 9| 5 2] 1 2
2 425-400 2 2 2 1 1] 1 2 0 1] 1
1 400-375 1 1 1 1 1 1
56| 16| 34| 30| 14| 120| 52| 89| 50| 54| 95| 59| 121| 7 | 30| 76| 53| 53|1 1 1 10| 21)12|17| 17|15| 20
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L auf

Umfeld der Abbildung Schwar z-figurig Rot-figurig

600 | 575 | 550 | 525 | 500 525 | 500 | 475 | 450

Weitere Athleten 15 1 6 2 1

Arm in Seite gestemmt 1 1

Beine Uberkreuzt

Antizipation 1

Spielbein

Geste

Flotenspieler 2

Unbeteiligte Personen 12 | 8 1

Saule/Stele 1 1 1

Spitzhacke

Pfosten 1

Pal metten 4

BaunvBlatter /1

Ranken 4

Tiere

Nike

Altar

Grabstele

Geld




Ringen
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Umfeld der Abbildung

Schwar z-figurig

Rot-figurig

600

575

550

525

500

Weitere Athleten

X

4

15

Gerét getragen

Arm in Seite gestemmt

Beine Uberkreuzt

Antizipation

Spielbein

Geste

Flotenspieler

Stele/Saule

Spitzhacke

Waschen/Reinigung

Pfosten

Pametten

Baum

Ranken

Tiere

Nike

Altar

Grabstele

Geld

550

525

500

475

450

425

400

[ —

N

N




Diskuswur f
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Umfeld der Abbildung | Schwarz-figurig Rot-figurig

600 | 575 | 550 | 525 | 500 550 | 525 | 500 | 475 | 450 | 425 | 400
Weitere Athleten 2 | 13| 6 2 |26 |22 |2 7
Gerét getragen
Arm in Seite gestemmt 1 1
Beine Uberkreuzt
Antizipation 1 2 |12 1
Spielbein 1
Geste
Flotenspieler 2 1 2 1 1
Saule/Stele 1 2
Spitzhacke 5 |14 1
Pfosten 3 2 4
Palmetten 1 2 |14 1 2 5 1
Baum 1
Ranken
Tiere 1
Nike 1
Altar
Grabstele
Geld




Speerwurf
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Umfeld der Abbildung Schwar z-figurig Rot-figurig

600 | 575 | 550 | 525 | 500 550 | 525 | 500 | 475 | 450 | 425 | 400
Weitere Athleten X 3 | 21| 12 1 16 | 39 | 4
Gerét getragen 3 8| 2 3 6 | 27 | 28 | 31
Arm in Seite gestemmt 3 5 9
Beine Uberkreuzt 4 2 4
Antizipation 2 3 8 8 9
Spielbein 1 1] 9 8
Geste 1 7
Flotenspieler 1 4 7| 1 1
Saule/Stele 5
Spitzhacke 6 | 14
Pfosten 7| 12
Palmetten 2 1 1 9| 4 8 6
Baunv/Blatter 1
Ranken 1 4 1
Tiere 3 2
Nike/Sphinx /1 1 2
Altar 1
Grabstele 1
Geld 1




Weitsprung
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Umfeld der Abbildung Schwar z-figurig Rot-figurig

600 | 575 | 550 | 525 | 500 550 | 525 | 500 | 475 | 450 | 425 | 400
Weitere Athleten X 5 5 1 X X 27 | 29 | 8 6 1 X
Arm in Seite gestemmt 2| 2
Beine Uberkreuzt 1
Antizipation 2 2
Spielbein 1 3
Geste 1
Flotenspieler 2 1 2 4 1
Saule/Stele 12 2
Spitzhacke
Waschen/Reinigung
Pfosten 1 2 5| 8
Palmetten 4 1 6 1| 10 5
Baum 2 1
Ranken 1
Tiere 1
Nike 2
Altar
Grabstele
Geld
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Abb. Vil
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Bronzestatue
(Poseidon
oder Zeus?)

rf. Schale: Wickeln (links) der Ankyle, Strigilis, Spitzhacke, Haltere, Beutel mit Diskus und Schwamm
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2 Auflockern des Bodens fur den Weitsprung

4 Weitenmarkierungen (Ausschnitt einr schwarz-figurigen Halsamphore)



Darstellung des Pentathlon (sf. Halsamphore)
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(27 v.Chr. bis 305 n.Chr.)




Xl Skizzen

Jonath/Ulrich, Leichtathletik, Springen A .
Skizze C Seite 102 Abb. 4, Skizze D Seite 102 Abb. 3, Skizze E Seite 101 Abb. 2.



XV

Bildnachweis:

Angaben entsprechen den Quellen. Den nachfolgenden Einrichtungen danke ich fur die
Reproduktionserlaubnis. Wenn trotz meiner Bemiihungen keine Bildrechte erteilt wurden und
Anspriche bestehen, wenden sich Rechteinhaber bitte an den Verfasser. Wo Abbildungen nicht
abgedruckt werden konnten, sind mogliche Quellen angegeben

Antikensammlung, Staatliche Museen zu Berlin: Antikens. Berlin

Staatliche Antikensammlungen in M Unchen: Antikens. Minchen
Staatliche Miinzsammlung M tinchen: M Uinzs. M iinchen

Martin von Wagner Museum der Universitét Wirzburg:  M.v.W. Museum

British Museum London: Brit.Mus.London
Metropolitan Museum New Y ork: Metrop. Museum

Museum of Fine Arts, Boston, Massachusetts: Museum of Fine Arts, Boston

Direzione Generale per i beni Archeologici di Firenze: Museo Archeologico Firenze

Abb. 11

Abb. 1 2

Abb. 13

Abb. 1 4

Abb. 15

Abb. 11'1
Abb. Il 2
Abb. Il 3
Abb. Il 4
Abb. Il 5
Abb. Il 6
Abb. 1111
Abb. I11 2
Abb. 111 3
Abb. 111 4
Abb. I11'5
Abb. 111 6
Abb. I11'7
Abb. 1V 1
Abb. 1V 2
Abb. IV 3
Abb. IV 4
Abb. IV 5
Abb. IV 6
Abb. IV 7
Abb. IV 8
Abb.V 1
Abb.V 2
Abb.V 3

Stadion von Nemea (Foto Verf.)

Sphendone im Stadion von Nemea (Foto Verf.)

Balbis im Stadion von Nemea (Foto Verf.)

Rekonstruktion der Hysplex des Stadions von Nemea (Foto Verf.)
Rekonstruktion der Starts mit dem Starter (Foto Verf.)

Baderaum in der Anlage von Nemea (Foto Verf.)

Kathedra im Stadion von Delphi (Foto Verf.)

Isthmia: Vertiefung fur den Starter (rechts) mit Seilfihrungen (Foto Recke)
Start in Isthmia (Foto Recke)

Rekonstruktion des Starts in Isthmia (Foto Verf.)

Das Stadion in Delphi (Foto Verf.)

Bronzestatuette 490 v.Chr. (Olympia S. 137)

Amphore 530 v.Chr. (Metrop.Museum MMA, 14.130.12, ale Rechte vorbeh.)
sf Schale 430-420 v.Chr. (Lockender Lorbeer Abb. 11.23)

sf Fragment um 530 v.Chr. (Olympische Spiele Abb. 73)

Relief einer Statuenbasis 500 v.Chr. (Olympische Spiele Abb. 113)

sf Kleeblattkanne 540 v.Chr. (Antikens. Muinchen. Foto Verf.)

sf Panath. Amphore 525-475 v.Chr.(Foto Verf.)

Stater Aspendos 400 — 370 v.Chr. (Minzs. Munchen. Foto Vert.)

Skizze der Palastrain Olympia (Mallwitz, S. 279)

Foto Welter, DAl Athen Nr. NM 2157. Alle Rechte vorbehalten
bootische Dreiful3-Deckelbiichse 570 v.Chr. (Antikens. Berlin. Foto Verf.)
rf Amphore 525 v.Chr. (Antikens. Berlin. Foto Verf.)

sf Siena-Schale 530 v.Chr. (Museo Archaelogico Firenze. Foto Verf.)

rf Schale mit der Huftwurf-Schleuder (Brit. Museum London. Foto Verf.)
Detail eines Psykters 510 v.Chr. (Olympische Spiele Abb. 110)

Bronzestatuette vgl. Abb. 111 1
sf Amphore 510 v.Chr. (M.v.W. Museum. Foto Verf.)
Vaseninnenbild einer rotfigurigen Schale (Juthner Abb. LXVI b)



Abb. V 4
Abb. V 5
Abb. V 6

Abb. VI 1
Abb. VI 2
Abb. VI 3
Abb. VI 4
Abb. VI 5
Abb. VI 6
Abb. VI 7

Abb. VII' 1
Abb. VII 2
Abb. VII 3
Abb. VII 4
Abb. VII 5
Abb. VII 6

Abb.
Abb.

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

Abb.

Abb.
Abb.
Abb.

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

VII7
VIl 8

VIIT1
VIl 2
VI3
VIII 4

IX 1
IX 2
IX 3
IX 4

X1

X2
X 3/4
X5

X1
Xl 2
XI'3
Xl 4
XI5

X1
XIl 2
XIl'3
XIl 4
XIS
XIl 6

XV

rf Schale (Juthner Abb. LVI a)
rf Amphore 510/500 v.Chr. (Antikens. Munchen. Foto Verf.)
rf Amphore 490 v.Chr. (Antikens. Minchen. Foto Verf.)

Foto: Czako, DAl Athen Neg. NM 5330. Alle Rechte vorbehalten
rf Schale 490 v.Chr. (Antikens. Minchen. Foto Verf.)

Stater (Thrakien 411-386 v.Chr. (Munzs. Munchen. Foto Verf.)
Siglos (Kos) 480-450 (Munzs. Minchen. Foto Verf.)

sf Panath. Amphore 5. Jh. (Olympische Spiele Abb. 98)

Statuette (Bronze) 2. Jh. n.Chr. (Lockender Lorbeer 13,2)

rf Alabastronfragment 490 v.Chr. (M.v.W. Museum. Foto Verf.)

rf. Pseudo-Athenéische Amphore 470 v.Chr. (M.v.W. Museum. Foto Verf.)
rf Schale 520 v.Chr. (Antikens. Berlin. Foto Verf.)

siehelll 5

rf Halsamphore 480-470 v.Chr. (Antikens. MUnchen. Foto Verf.)

Detail von Abb. VI 2

Munze 4./3. Jh. v.Chr. (Minzs. M Unchen. Foto Verf.)

Munze Thrakien 218-222 n.Chr. (Minzs. Minchen. Foto Verf.)

rf Schale 550-400 v.Chr. (Umzeichnung)

rf Untersatz um 490 v.Chr. (Antikens. Berlin. Foto Verf.)
Statuenrelief 375 v.Chr. (Antikens. Miinchen. Foto Verf.)

Foto: Wagner, DAl Athen Neg. 1975/606. Alle Rechte vorbehalten
rf Schale 490 v.Chr. (Antikens. Munchen. Foto Verf.)

rf Schale um 430 v.Chr. (Antikens. Berlin. Foto Verf.)

rf Schale 520 v.Chr. (Antikens. Munchen. Foto Verf.)

rf Schale 480 v.Chr. (Foto Verf.)

sf Halsamphore 585-525 v.Chr. (Brit. Museum London. Foto Verf.)

Foto Copyright [2008] Museum of Fine Arts, Boston,

rf Kylix Nr. 01.8020 (500-490 v.Chr.) mit Pentathleten (Detail)

rf Schale (Detail) 510/500 v.Chr. (Antikens. M inchen. Foto Verf.)
Details VI 2 und VII 8

sf Halsamphore 510 v.Chr. (M.v.W. Museum. Foto Verf.)

Felsenmalerel aus Tannum in Norwegen (Foto Verf.)

rf Schale um 500 v.Chr. (M.v.W. Museum. Foto Verf.)

sf Amphore 500-490 v.Chr. (Antikens. MUnchen. Foto Verf.)
Bronzen um 480-450 v.Chr. (Antikens. Munchen. Foto Verf.)
rf Schale um 480 v.Chr. (Brit. Museum London. Foto. Verf.)

Inschrift im Tunnel zum Stadion von Nemea (Foto Verf.)

sf Amphore 550/540 v.Chr. (M.v.W. Museum. Foto Verf.)

rf Schale 480 v.Chr. , Erastes* und ,Pais* (Road to Olympia S. 142)
Halter in Olympia 550-525 v.Chr. (Olympische Spiele Abb. 83)
thrakische Munze 238-244 n.Chr. (MUnzs. Munchen. Foto Verf.)
Romische Herrscher (Werbeartikel Antikenmuseen Berlin. Foto Verf.)



