Erinnerungen an Albert Jefionet.

Lon Robert Sommer.

Am 9. Januar 1936 geziemt ed fich, in diefen Vldttern des Mannes
au gebenten, der, am 9. Januar 1870 geborven, in feinem 66. Jabre,
Sonntag, den 8. Deyember 1935, viel 3u frith von ung gegangen ijt:
Albert Jefionek.

Als fein Freund fann ich hier nur eine Neibe von Ertmmerungen aus
unferem Sufammenieben bieten, nicht eine umfaffende Darftellung feiner
ganyen Tdtigleit. Aber unfere wiffenfdhaftlichen und perionlichen Ve-
atebungen find dod) fo nabe gewefen, dap icdh vielfach Einblicte in die
geiftige Werkftatt tun tonnte, ausd der feine Urbeiten bervorgegangen
find. Dazu fommt, dap idh alz Mitglied der Medizinijhen Fatultdt
in Giefen, die ibn im Jabre 1906 aud Miinchen bierber gebolt bat,
von vornberein feine Titchtigleit fannte und gerade die Unfdange feines
LWertes mit groptem AUnteil beobachtet habe.

Wer bdie grofen und fdhonen Gebdude der Giehener Hauttlinit
diesfeitd, und der Lupusbeiljtdtte jenfeits der Gafffpitvafe betradhtet,
wnd dann unter fundiger Fibrung den Saal im Erdgefdhoh der Medi-
sinifhen KUinit betritt, der jest alg Arytefafine dient, dem er{cheint
es faum glaublich, dap in diefern RNaum AUlbert Jejionet jabrelang
eine umfangreiche Tatigkeit ald auferordentlicher Profefior und Poli-
tlinifer fiiv Haut- und Gefchlechtstrantheiten entfaltet bat. Auch bier
bat fich erwiefen, daf dagd Kenmjeichen hodhiten Strebens oft darin
fiegt, unter {chwierigen Umftanden und unddft mit bejcheidenen
Mitteln Grofes su leiften. Wer die genannten Vaulichteiten vergleidht,
befommt einen {o itberwaltigenden Eimdrud von der Grihe des WWerks,
dag Ulbert Jefionet gefchaffen bat, dap weitere Worte dariiber an
diefer Stelle iiberfliiffig find. 3ch modhte daber lieber die Frage ftellen
und beantworten, aud welden geiftigen LVorgdngen Ddiefed grofe
Sdaffen entiprungen ift.

&3 liegt fhon in den finifdhen Veziehbungen der Facher, daf Der
Piuchiater und der Hautlinifer Sfter iber beftimmte Krante miteinan-
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ber ju verbandeln baben. €3 find bauptfachlich zwei Kranfheiten, an
beren Erforichung, Behandlung und Vorbeugung beide Fadyvertreter
beteiligt find, ndmlich: 1. die Syphilig des Nervenfyftems mit ibren
Nacbtrantbeiten, der Nitdenmarts{hwindjudyt (Tabes dorsalis) und
ber $irnparalvfe (Paralysis progressiva); 2. die Suberfulofe, wobei
man von neurelogifther Ceite nicht nur an die tuberfuldfen Erfran-
fungen des Gebirng und feiner Haute denfen muf, fondern audy an die
beveditdren Schwdchesuftinde des Nervenfyftems, die in tuberfulss
belafteten Familien vorfonunen.

QUber diefe allgemeinen Hinifhen BVeziebungen det Fadher bitten
nidyt ausgereicht, um ein Freundichaftsverhiltnis au Degriinden. Der
Grund 3u diefem lag viel tiefer. Al wir und im Jabr 1906 nady
Jefionets Verufung fennen lernten, batte jeder von ung {don einen
gréferen KRompler von Planen, Methoden und Anjdhauungen im
RKopf. Der wefentliche Vorgang beftand darin, daf diefe beiden geiftigen
Gruppen im perfonlidhen Verfehr in engfte BVezichungen traten, fich
gegenfeitig anregten und ergdnzten. Jefionet war {dhon vollftindig auf
die Phyfiologic und BViologie der 3ellen, befonbers der Haut, einge-
ftellt. Jch lebte in der erperimentellen Piychologie, die idy fyftematifch
in die Piydhiatrie 3u tibertragen fudhte. 1904 batte in Biehen, in Dder
bon mir gefchaffenen Klinit, der erfte Kongrefs fiiv erperimentelle
Pivdhologie mit Griindung der Gefellichaft gleichen Namensd ftatt-
gefunden, dem eine gange Neibe von RKurfen und Kongreffen gefolgt ift.

Was bat nun die Biologie der Jellen it der erperimentellen
Divchologie 3u tun? Hierin liegt Dev Scbliiffel fitr das Werftandnis
Der ganzen teiteren Entwidlung. Wenn man mit Hilfe der erperimen-
tellen DPiychologie eine grofie 3abl von Menfchen mit der gleichen
Methode, 3. B. mit beftimmten Reiben von RNeizen, unterfucht, {o
befommt man febr verfchiedene Realtionen, die fidh jedodh gruppen-
weife jufammenfaffen laffen und geigen, dafy e3 Neaftiondtypen
gibt. Diefen Gedanten habe ich mit meinen Sdhiilern bei einer Neibe
von pivchifchen Krantheiten und nerpdfen CStirungen durdhgefiibrt,
3. B. bei manifchen und depreffiven, ferner bei fatatonifchen, epilepti-
fdhen und neurafthenifchen Bujtinden. Immer eigte es {idh, dafy die
Reattion auf die gleiche Reihe von Reizen durch die pivchopbyfifche
Befdaffenbeit des reagierenden Gubjeftes, die im wefentlichen ange-
boren ift, bedingt war, Andeverfeits fam Jefionef bei der Beobadhtung
der Neattion von Jellen auf beftimmte Reige immer mebr yum BVegriff
der Konftitution der Jelle im Sinne der angeborenen, wenn aud) dfter
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durdy frithere Cimwirfungen beeinfluften AUnlage. Man braudyt alfo
in den beiden Fdcdhern, wenn man fie vom Standpunft der erperimen-
tellen Pbhyiiologie und Pipdhologic betradhtet, nur die beiden Vegriffs-
paarve: 1. Konftitution der Belle und pivchopbyiifdhe AUnlage bdes
Nervenfypftems; 2. biologifche Neattion der Jelle auf beftimmee Reize
und pivchifche Reattion auf beftimmtee NReiben von Neizen jufammens
suftellen, um den volligen Parallelisgmus der Wuffaffungen zu erfennen.

Jch darf nun wobl mitteilen, daf Ulbert Jefionet und ich in der
landlichen NRube am Sdiffenberg, wo id) mit meiner Frau 1904 ein
Waldhausdcdyen gebaut batte, oft frundenlang iiber diefe 3ufammenbange
geredet und unfere Crfabrungen ausgetaujcht haben. Oft bat er dort
an einem Ti{dy im Steinbrudy die erften Entvdirfe feiner Arbeiten mit
Bleiftift niedergefchrieben. Died war nun eine viel tiefer gehende
Berithrung, alg fie durch die vorber gegebenen finijdhen Weifpiele
von eingelnen gemeinfamen Gebieten begrindet er{chien. E3 handelte
fich bier um eine grundlegende Gemeinfamieit. der Unjchauung, die
man biologifdy und pjvhophyiifch nennen fann, und die in unferem Leben
die grofite Jragweite gebabt bat. Sie war ndmlidh von vornberein
im ftrengen Ginne crpevimentell ecingeftellt, da es fidh in beiden
Fadyern darum handelte, die Wirkungen auf beftimmte Reize aus der
Bejdhaffenbeit der Jellen und der pinchophyiifchen AUnlagen abzuleiten.

Was man gewosbhnlich Eigenfdaft nennt, wird alg Neaftion von
Bellen ober angeborenen Anlagen auf beftimmte Neize erfannt. Diefe
fonnen in beiden Bebieten auf beftimmten cdhemijdhen Vorgdngen im
Korper, befonderd in gewiffen Driifen, beruben. LWenbet man diefen
BGedanten 3. B. auf die Fdarbung der Haut an, fo fiibrt diefer Weg
unmittelbar ju der Uuffaffung, dag dag Pigment bei der Reattion
von beftimmten Hautzellen auf Licht entfteht. Gany dbnlich liegt ed
bei bem Knodhemvachstum, mit dem wir in der morpbhologifd) beobadh-
tenden Pivchiatrie o oft su tun baben (Erblichfeit der Kirpergrohe,
Bwergiuchs bei Kretinidmus und Mifrocepbalie, AUtromegalie u. a.).
Die biologifdhe Auffaffung bringt Lidyt in eine gange Menge von Eigen-
fchaften, die oft nur ald gegebene Tatfache betrachtet werben.

LBon diefern Standpuntt wird die Netbenfolge der gropen AUrbeiten
Qefionetsd tar. Im Jabr 1910, alfo 4 Jabre nad) feiner Verufung
nach Giefren, erjdhien feine Lidhtbiologie, die idh fiir die Grundlage
fetner weiteren wiffenjchaftlichen, baulihen und organifatorifchen
QAUrbeiten balte, Die erperimentelle Grundauffaffung wurde bei ibm
durdy eine umfafjende inifdhe Crfabrung ergdnyt und befeftigt. Dap
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er Diefe in den befcheidenen Raumen der damaligen Haut-Poliklinif
ausbauen fonnte, beweift, weldye umfaffende Menge drytlicher Tatigleit
er alg Leiter diefes baulich febr bejcheidenen JInftituts ausgeiibt bat.
Jm gleichen Jabr mit der Lidhtbiologie, 1910, erfchien der von Jefionet
umgearbeitete und erweiterte Atlag der Hautfrantbheiten von Mracef
in neuer RAuflage.

QNun fam inuner mebr dag Otreben nach einem finifchen Jnftitut
ald Grundlage weitever Forfchung, aber der Vau einer Hauttlinif
wurde ftetd binausgefchoben. Da brachte ibm das Vudy iiber Licht-
biologie, dag ibn mit einem Sehlage diber dasd engere Fady der Haut-
und Gefdhlechtstrantheiten binausgehoben batte, Hilfe. Die WVeband-
lung des Lupus, diefer furdytbaren Geipel der Menfdhbeit, mit Licht
lag in der Jeit. In Schweden hatte Finfen mit feiner Lampe grofe
Crfolge eraielt, in der Schwely wurden die ftarfen natiitlichen Lidht-
quellen vermwendet. Jefionet batte in der Lichtbiologic den Weg gezeigt,
um auf allgemein pbhyfiologifcher Grundlage auch in Deutfchland unter
Berwendbung des Sonnenlichtd und FHinftlicher Lichtquellen, die er
tedhnifch wefentlich verbefferte und ausbaute, grope Erfolge 3u erzielen.
Go entftand bei der Veriibrung mit dem Vorfigenden ded beffifchen
Heiljtdttenvereing, Herrn Gebeimrat Dies in Darmitadt, die Lupus-
beilftatte an der Gafftoitrafe in Biefen, die am 19. Mai 1913 erdffnet
wurde und feitdem in gany Deutfchland und im Ausland beriibmt
geworden ift. Dad Gedeiben diefer AUnjtalt in drztlicher und wirtfchaft-
licher BVeziebung berubte wefentlich auf dem voriiglichen Sufammen:
arbeiten Jefionefs mit dem Heilftattenverein, das fich audy fiir die wei-
tere. Entwidlung der nidht ftaatlichen Kranfenbausbauten bei der
medizinifhen Fatultdt in Gichen ald vorbildliches und ur Weiter-
arbeit anregendes Mufter bewibrt bat. Dazu, dah der Vau der Lupus-
beilftiatte an dicfer geeigneten Gtelle dicht neben dem Dlag fiir die
Hauttlinif errichtet wurde, fonnte ich als Stadtverordneter von Biefen
in einer etivas bigigen Sisung beitragen, indem idh mich dem BVeftreben,
ven BVauplag fite die Lupusbheilftitte viel weiter nady Klein-Linden 3u
binaugsuichicben, mit Erfolg widerfeste.

RKennzeichnend ift, daf Jefionet, um die wirtfchaftliche Lebensfabig-
feit einer Hauttlinit in Gieen ju beweifen, faft ein Jabr lang in einem
Haus der Wilbelmitrafe mit treuen Mitarbeitern einen Probebetrieb
durchgefitbrt bat. Unterdeffen waren, im Bufammenbang mit der Er-
richtung der Univerfitdts-Obrentlinif fiiv Herrn Profeffor von Eiden,
auch die Gelder fiiv die Hauttlinit bewilligt worben, und diefer BVau
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rourde dicht neben dem der Lupusbeilftatte ervichtet. Durch die benach-
barte Lage war die Perfonalunion in der Direttion der beiden Anftalten
ermiglicht, die Albert Jefionet bis jur Emeritierung am 1. Ottober 1935
gefiibrt bat. Die Leitung dev Lupusbeilftitte bat er big sulest behalten.

Ungefiabr ein Jabr nach Erridytung der beiden Anftalten, in denen
jich Jefionets wiffenichaftliche und praftifhe Veftrebungen ausdriickten,
brach der Krieg aus. Nun folgte eine fonderbare Wendung im Betrieb
der beiden AUnftalten. Man batte vor dbem Krieg unterlaffen, Vereins-
lazavette Ded Noten Kreuzes audh fiir Haut- und Gefclechtstrant-
beiten, fowie fiiv pfodhifche und Nerventrantheiten vorzufehen. Nun
fam im $erbft 1914 eine febr grofie 3abl von Sdhwerverwundeten
nady Giegen, die im Militdrlazarett und in der Ehirurgifhen Klinit
wegen Uberfiillung nicht aufgenommen werden fonnten. Da nabm
Jefionet tury entichloffen in feine beiden Unftalten viele vermwundete
Coldaten auf, die er als Wundarst und Chirurg forgfaltig behandelte.
Dabei leifteten ibm, wabrend alle feine Affiftenten um $Heeresdienft
eingeaogen 1waren, neben feiner cigenen Frau audy die Frauen feiner
Freunde Dienfte aly Hilfsihweftern im weitejten Sinne. Erft fpéter
entftand ein Vereinslazarett Hautflinif mit fachdrstlichen Aufgaben.
Gany dbnlih war die Ennwidlung in meiner Klinit, die audy erft
{pdter als Vereinslazarett Nerventlinit anerfannt wurde, nur mit dem
Unterfhied, daf ich vom Anfang an neurologifch wichtige Fille aus
der dyirurgifchen Klinit befam, befonders foldhe mit Schufverlegungen
am Qervenfpftem. Uber diefe beiden Vereinsdlazavette, die jchon da
waren, bevor fie amtlidy anerfannt wurden, fdnnte man eine gange
Novelle fchreiben, befonders iiber die 3eit nachy Ausbrudy der Revo-
lution 1918.

Jefionet gab von Anfang an der Wundbebandlung cine Wendung
im Simne der Lidhtbiologie, indem er fehlimme Eiterungen mit Ve-
ftrablung bebandelte, was ibn weiterbin jur Licdhtbebandlung bdes
Tetanug gefiibrt bat. Immer erwies er ficdy als der gut beobadhtende
und erperimentell cingeftellte Arat, der dem Kranten audy bei {heinbar
boffnungslofer Lage nady Miglichteit belfen will. Wabrend Ddiefer
ganzen 3eit war er fadbdrztlicher BVeirat im 18, Armeeforps. Von
literarijchen AUrbeiten aus diefer gang von dratlichen Sorgen erfiillten
Beit find feine flinifchen Veitrdge su den Lebrbiihern von Niede forvie
von Pengoldt-Stinging su nennen. Von 1910 big 1914 batte er
»Prattifdhe Ergebniffe auf dem Gebiet der Haut- und Befchlechts-
Frantbeiten” in drei Vanden berausgegeben. 1916 erfchien die , BViologie
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der gefunden und tranten Haut”, 1918 wurde Jefionet jum ordentlichen
Profeffor ernannt, 1923 lebute er einen Ruf nady Miinfter ab, um
in den von ibm gefchaffenen WUrbeitsftatten bleiben zu tdnnen. Von einer
Neibe von wiffenfbaftlichen und dratlichen Gefellfchaften in Deutich-
{and, Ofterreich-tUngarn und Ddnemart erfubr er Ehrungen.

Geit 1920 war er anbauernd mit der Jnmumunititdbiologie bejddftigt,
peren Sufammenbang mit feinen fritberen Arbeiten iy bier furz dar-
fegent will. Wenn man von der Jelle ale Grundeinbeit audgebt und
die Rrantheiten im legten Sinn als Stérung von beftimmten Jellen
auffapt, fo berubt die Immunitdt, d. . die Widerftandsfraft gegen
Snfettiongfrantbeiten, im legten Grund auf der Vefdhaffenbeit be-
ftimmter 3ellen des Kirpers. Ob und wie diefe beeinfluft werden
fonnen, befonderd ob und wie dad Sonnenlicht auf die Organe einwirke,
wobei 8 fih nicht nur um Ddirette Veftrablung, fondern refentlid
auch um mittelbare Wirfungen handbelt, bildete fiir Jefionet den Gegen-
ftand einer grofen 3abl von erperimentellen Arbeiten. Er hat nady
einer fchweren Krantheit im Jabr 1927 feine For{dhungen und Ertennt-
niffe in dem BVudh diber , Tuberfulofe und Haut” zufammengefaft,
dag mit {chweren perfonlicdhen Opfern 1929 gedructt worben ift und dag
er felbft alg fein Lebenswert beyeichnet hat. Ea ift eine Funbgrube von
Gedanten und Erfabrungen und wird in weiteren Kreifen erft allmablich
in feiner Vedeutung erfannt werden. Vet diefen Jmmunitdtsarbeiten
ift wieder der Parallelismus mit der Entwictlung der plodhiatrifchen
Forfcbung evfennbar. Audh) in Ddiefer fithbrte die LUnterjuchung der
Reattion aquf beftimmte Netze zur richtigen Vewertung der angeborenen
Qnlage und der Konftitution, fodann folgerichtiq weiter su dem Be-
jtreben der Vorbeugung.

Nun ift dag Leben deg Freundes abgefdloffen, aber fein Wert
wird weiterleben!
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