Neue Fort{dhritte
in der Vebandlung innerer Krantheiten.

Bortrag, gebalten in der Feftfigung der Giehener Hodyjchulgefelljchaft
am 18. Mai 1935

von Helmut Reinwein.

$Helfen und beilen, vorbeugen und gefund erbalten ift der Inbalt und
der Jwed unjeres dratlichen Verufs. E3 {ind diesd jugleich die Pflichten,
die ung durch unfern BVeruf gegeniiber allen Volfdgenoffen, gany ab-
gejebent davon, ob fie gefund ober frant find, aufgeleat werbden.

Wenn man iiber Fortichritte in der Vehandlung innerer Krantheiten
fpridht, fo ift e8 unvermeidlich, da man audy auf die Fort{chritte der
RKrantbeitserfennung bin und wieder eingebt. Nichtiges Erfennen ift
immer die widytigite Vorausfegung fiir cine entjprechende Veband-
lung, wenn man auch zugeben muf}, daf wir audy beute nodh in manchen
Gallen geztoungen {ind, eine BVebandlung einjuleiten, obne daf wir
itber die QArt der Erfrantung volle Klarbeit baben.

Ul widhtigiten Fortichritt mochte ich vovanftellen, daf ¢8 gerade
in den legten Jabrzehnten immer flaver geworden ift, dah man nidht
die Krantheit an fich bebandelt, fondern den Kranten. Gewifs baben viele
RKrantheiten fenngeicdhnende Eingelzitge, ausd denen man die Diagnofe
ftellt, und e3 gibt fitr die Vebandlung befannter Krantheitsbilder aud
gany beftimmte Richtlinien. Die Schilderung, die der Krante ung gibt,
die AUrt, wie er feine Krantheit fithlt und erlebt, ift aber nidht nur durdh
den befonderen Sig und die der Kranfheit eigentiimlichen Werdnde-
rungen bedingt, fondern fie hiangt in fehr bobem Map von der Perjon-
lichteit ded Kranfen ab. Die Perfonlichleit des Kranten wird befrimmt
durd) angeborene Grundeigenidhaften, durd) die Wirtung feiner Um-
gebung auf ibn oder beffer gefagt feined Lebensd auf ibn in fdrperlicher
und geiftiger Beztebung, nidht nur durd) die Gegenwart, fondern aud
durdy die Vergangenbeit. Gerabe dasd Krantheitdgefcheben entbitllt ung
von den friitberen Beiten manded, von dem der Kranfe felbjt nidhts au
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wiffen {heint. Der Arzt, su dem der Krante gebt, ift aber audy wieder
eine. Perfon, nicht nur bei der Unterfuchung und bei der Diagnofen:
ftellung: gany befonders in der Art und im Lauf der Behandlung
oirfen Verftand und Gefiihl des Arytesd. Gedachted und Erlebtes fithren
au einer Kombination, wobel gerabe das eingelne in allen miglichen
Ridhtungen ftets abgewandelt werden muB. Genau {o wenig, wie 3
richtig und maglich ift, den Kranten zu jehen, lodgeldft (wenn man e3
{o ausdriiden will) von Raum und Beit, genau {o wenig fann man das
pom Arzt verlangen. Nidht nur der Arzt wirkft auf den Kranten, audy
jeder eingelne Krante binterlaft bei feinem Arat eine mebr oder minder
ftarte Nachwirtung. Uber diefe Auswirfung macht fih der Krante
oft zum eignen Schaden oder zu dem anderer Kranfen u wenig Ge-
panfen. Der Kranfe fudyt Hilfe in forperlicher und feelifdher WVeziehung.
Er bebarf einer Fitbrung, mup {ich aber audy bet der Bebhandlung von
fidy aus beteiligen. €3 mufp aljo zwifdhen Wrzt und Kranfen eine wirf-
lige $Harmonie, eine Arbeitdgemeinfdhaft beftehen. Die AUrbeit legt
fowobl dbem Arat wie dem Kranten fhere Aufgaben auf. Gerade wegen
der Lielfeitigleit der Vorgdnge, die ich nur fury andeuten fonnte, fann
man eine Vebandlungsweife viel weniger gut lebren ald 3. V. bie
Erfennung von Krantbeiten, bei der e viel mehr Befegmdapigleiten
aibt. Daz Vefte wird aud) bier nicht Har durc) Worte. €3 bedeutet
ein gefabrlidhes Mipverftindnis, wenn man die Intuition bei der Ve-
bandlung zu febr betont. LWas febr oft als JIntuition bhervortritt, ift
{chliehlich dody) das Ergebnis einer fehr grofen Erfabrung, einer fchnellen
QAffosiation von mebr ober minder bewuften Erinnerungen. Dad drat-
liche Denten audh im BVerlauf der Vehandlung erforbert immer wicder
barte, febr oft ftarf ermiidende {yftematifche erbett an fidhy und dem
Kranfen.

Ocit der Mitte ded vorigen Jabhrhundertsd, ausgehend cigentlich von
den grofen Urbeiten von Claude Bernard, hat man unehmend erfannt,
baf den Driifenn mit innerer Sefretion eine gany befondere Wirfung
auf dag ftorperliche und feelifhe Befcheben zufommr. 1840 befhrieb
Bafedow ein Krantheitsbild, das durdh ftarfe AUbmagerung, allge-
meine ilbeterregbarfut und in den typijhen Krantbeitsbildern vor
allem durdh ein Hervortreten der Augen gefennzeichnet ift. BVafedow
fibrte diefe Eridheinungen auf eine tberfunttion der Schilbdriife suriict.
Die Funttion ber Schilddritfe ift in bohern Mahe von allen mbglichen
duperen Eimwirfungen abbangig. Wir wiffen, daf eine periodifdhe
Swantung der Schilddritfentdatigleit iiber dbag ganze Leben fidy er-
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ftrectt, und dap dufere Einwirfungen, 3. B. fdhwere feelifhe Konilitte,
auch die harmonifche Arbeit der Driife fo ftdren fonnen, dah fich unter
unferen Augen eine Krantbeit entwidelt. Nicht die Grife der Driife
fagt ung in jedem Fall etwas itber deren Arbeit aus. Nadydem man
etfannt hatte, dah die Vafedowfde Ertranfung auf einer tberfunttion
ber Sdhilbdriife berubt, verfucdhte man zuerft diefe Mebrarbeit durdy
dpidtetifche Manabmen, dburd) NRube und durd) Mittel 3u beeinfluifen.
Da in den ausdgefprodhenen Kranfheitszuftinden bdiefe Vehandlung
febr oft nicht den gewiinfcdhten Erfolg brachte, ging man dazu iiber,
pie Sdildbriife durdy Operation zu verfleinern ober zu entfernen.
Mancher Erfolg wurde gleich im Anfang diefer neuen Vehandlungs-
richtung erzielt, und diefe Crfolge fprachen eindeutig dafiir, dap die
Unfdhauungen iiber Funftionsftsrungen der Schilddriife durdhaus zu
recht beftanden. Gleich im WUnfang erlebte man ed aber audy, dah dureh
ben Eingriff FUnderungen auftraten, die man nidht erwartet hatte, und
bie man in feiner Vezichung wiinfchte. Viele, die vordem als BVajedorw-
franfe iiberaus lebbaft waven, ein {prithendes Temperament befafen
und bdie wegen ibrer ftarfen Ubererregbarteit ftarf abgemagert waren,
wurden nad) dem Cingriff unférmig, didk, befamen einer derbe Haut,
und nichtd mebr evinnerte in ibrem Temperament an den friiheren
Menjchen. Sie befafien feine Aftivitdt mebr, hocten frumpfiinnig in
Der Ecte und erinnerten in ibrem Verbalten an die Kreting, die man aus
ben Gegenden, wo e viel Kropfranfe gibt, {chon lange fannte. Durd
biftologifdhe tnterfuchungen, vor allem aber durdh Tierverfudhe, fonnte
der Berweid gefiihrt werden, daf durd) eine zu grofe Operation die
tberfunttion der Schilobriife ploglidh in eine Unterfunttion umfdldagt,
und dap fich bann dasd Kranfheitdbild als Myrédem tn mehr oder minder
auggefprochenem Maf einftellen fann. Durdy diefe beiden gany ent-
gegengefesten Qrantheitsbilder war der Forfdhung ein neuer Weg
gezeigt. Gin Weg, der nicht nur frudhtbringend war fiix Erfenntnis
und Behandlung der Schilddritfenitdrung, fondern gany allgemein fiir
alle Driifen mit innerer Setretion. &3 erbob fidh fofort die Frage:
wag ift ¢d in der Schilddriife, dad imftande ift, den ganzen RKirper,
den gangen Menfden fo umguftellen? Diefe Unterfudyungen find auch
jest nady faft bundert Jabren nody nidht abgefchloffen. Dasd nadit-
liegende war, dafy man verfudbte, dburd) Verfittterung von Schilddriifen
auf Unterfunftionszujtinde einjuwirfen. BVald wurde von allen Seiten
fiber gany eindeutige Erfolge berichtet. Wenn man fo will, war jegt
bie Medizin su einer gany alten, in fritheren Jabren fo oft belddelten
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Bepandlungsweife guriidgefebrt, durd)y Verabreidhung von Idrper-
eigenen Gubftanzen das Korpergefdhehen zu verdndern. Alerfeitd
festen nun, nadydem Ddie pbyfiologifdhe Chemie ald wiffenfdhaftliche
Ridhtung bervortrat, die Verfuche cin, aus diefen Driifen die wirk-
famen Gubjtangen zu finden. Daf die Chemie fidh in der erften Jeit
diefer neuen For{hungsdridytung nicht febr annabm, ertldrt jich einfad
paraus, dap zu jener Jeit gerabe an die Ehemie grofe Unfpriiche
auf gany anderen Gebieten geftellt wurden. €3 war ja die grope Jeit,
wo ¢ gelang, alle moglidhen Heilmittel, befonders foldye, die gegen das
Gieber gerichtet waren, 3u fynthetificren. €3 war jene Jeit, wo Der
Trawm in Erfiillung 3u geben fdhien, durdy dhemifche Subftanzen, die
der Menfchengeift erfann, den Korper von eingedrungenen CErregern
und Giften su reinigen. Dem Deutfchen VBaumann gelang ald erftem
per Nadyweid, dah in der Schilddriife dag Jod in verbdltnidmabig
grofer Menge vorfommt. Er fonnte audy fdhon den Veweid liefern,
paf das Jod in der Scbilddriife mit Eiweipfubftanzen auftritt. Jabr-
sebute blieb man auf diefer Stufe fteben. 1918 gelang e8 dann dem
QAmeritaner Kendal, ausd Sdhilddriifen eine friftallinifche Subftans, das
Thyrorin, zu finden, dasd Jod enthdlt und das in hohbem Mape imftande
ift, die Wirkung der getrodneten Sdhilddriifenpraparate ju erfegen.
AUn Stelle der Scbilddriifen fonnte die rveine Subftany treten, und es
gelang, mit Thyrorin die Unterfunftiondzujtinde der Sdhilddriife wirk-
fam zu betdampfen. AUn dem Thyrorin erfannte man aber bald, dap aud
torpercigene Gubftangen, falfh verabreicht, zu gefdabrlidhen Giften
werden fdnnen. Durdy entfpredhende BVebandlung ift ed moglich, eine
wirtjame Subftitutionstherapie durchzufiibren.

Jn der Vebandlung der Schilddriifenbyperfunttion waren es eigentlich
mebr rein drytliche Vetradhtungen, die zu einer Verdnderung der Be-
bandlung fiibrten. Schon vor der Herftellung des Thyroring batte
Neiper in Stettin angegeben, dah ed moglich fei, durd) Verabreichung
von Jod in tleinen Mengen die gefteigerte Tatigleit der Schilddriife
3u bemmen. Geine gany richtigen Veobachtungen und Erfahrungen
fanden aber nidht die Anerfennung, die ihnen gebiibrte, weil fich bei
der Nadypriifung ergab, dafs die Wirtung ded Jods gany verfdyieden
ift, wo man cg qibt. €3 beftehen ausgefprochene landichaftliche Unter-
fchiede, und fo wurde diefe Vebandlung faft vergeffen. Im Anfang der
operativen Vebandlung war man vielleicht zu entbufiaftifh. In den
fpdteren Jabren ergab fid), daf der Eingriff viel gefabrlicher war, als
man urfpriinglidh) annabm. Man verfudbte daber nach dem RKrieg an
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Otelle der Operation die Wirkung der Rontgenftrablung 3u fegen,
Wirtjame Erfolge wurden audy mit diefer neuen Behandlung erzielt.
Aber leider tommt der Erfolg lange nicdht fo fhnell, wie es oft nidtig ift.
- Die Beftrablungswirfung zeigt wiederum ftarte AUbbangigkeit von
. geograpbifchen ober befler gefagt geologifchen GEinfliiffen. Im Anfang
. Diefer BVebandlungdverfuche war die Therapie dadurd) febr erfdhert,
- baf man feine objeftiven HUnterlagen befaf, nach denen man die Be-
- bandlung abftufen fonnte. Wobl wufte man {dhon lange, daf beim
~ Bajebowfranten eine Steigerung des Grundumiases und beim Myr-
- dbem eine Sentung beftebt, und dap eé miglich ift, den Grundbumfasg
- gany einfadhy dadurdh zu beftimmen, daf man die Gauerftoffaufnabme
- ober die Roblenfaureabgabe mift. Rury nadh) dem Krieg nabm Dlummer
- in Amerita die alte BVebandlungsweife Neifers wieder auf. €Er ver-
~ fudhyte Jod in grofen und Heinen Mengen. JIn vielen Fallen war der
- Erfolg iiberrajdhend gut. Sebhr baufig zeigte fich aber, dap der Grfolg
- bei ldangever Verabreichung des Jods wieder fhmwand, und bag damn
- aud) durd) Steigerung der Jodgaben der erfte Crfolg nicht mebr 3u
- erveichen ift. Plummer lie fich Durch diefe widerfpredhenden Erfabrun-
| gen nicht entmutigen. n cinem Mafiftab, wie ed mur in AUmerita moglich
. ift, verfuchte er aus gropen Veobachtungsreiben und vor allem durd
- Bertiefung der BVeobadhtung durdh regelmifige Kontrolle des Bas-
- wedbfeld BGefesmapigleiten gu erfennen. BVald {ah er, daf der Erfolg
. Der Jodbebandlung fich objettiv gerade durch bie Stoffwedhielunter-
- juchung erfennen lift. Dadurd) wurde eine Brundlage fiir cine wirtlidye
quantitative Bebandlung und BVeobadytung gegeben. Das grofe Ver-
bienft Plummers beftebt darin, daf er nidht nur diefe quantitativen
Unterlagen erfannte, fondern daf er fich entfchloh, in dem Uugenblict
operieren 3u laffen, wo durdh die Heinfte Jodmenge eine Vefferung
evsielt war. Diefer Weg bat fich bei RNachpriifung in den verfchiedeniten
) Ldndern als febr wertvoll gezeigt. Mit cinem Gdlage gelang es,
burch entiprechende Jodbehandlung die Cterblidhfeit berabjufegen. Ja,
man ift feitber imftande, den Eingriff audy in folchen Fallen vorzu-
{chlagen, wo man ibn nodh vor awanzig Jahren nie fiiv moglidh gebalten
batte. Die quantitative WVeobadbtung eigte aber aud) gang eindeutig,
daf nicht die Jodbehandlung allein ausreicht. Man muf entfprechend
der Oteigerung ded Otoffvechiels die Kranfen aud entiprechend er-
nabren, vor allem in falorifcher BVeziebung, d. b. alfo ibnen Ndbrmwerte
geben, die entfpredhende Energie und Wdrme bilden. Man mup ver-
fuchen, durdy berubigende Mittel, nicht sulest durch drytliche, mebr
2 Nadyr, dev Bieener Hodibulgef. 10, 3. 17




oder minder rein menjchliche Ginmirfung die allgemeine tbererregbar-
feit Deg KRranten zu beeinfluffen. Die quantitative Vetradytung ergad
aucdh) wiederum eine Beftdatigung dafiir, dap dag Jod durdhaud fein
barmlofes Mittel ift. Durdy unzwedmahige BVerabreichung fann man
eé erleben, dafy eine wenig arbeitende Shilddriife ploglidh in einen
tUberfunttiongdzuftand gerdt. Gerade in Gegenden, wo die Schilddritfen-
vergroferung nicht endemifdy vorfommt, ift das Jod befondersd gefabr-
lih. Es fann nidyt genug vor der wabllofen Anwendung diefed an fich
fo bedeutfamen $Heilmittels gewarnt werden. Nach der Entdectung des
Thyroring dachte man zunddft, bie Frage der wirtamen Subftany fet
geldft. 3n den legten Jabren bat man aber zunehmend erfannt, daf es
wabridyeinlid) in der Sdyilddrife nodh) andere wirtfame Veftandteile,
vielleicht Lorftufen desd Thyroring, gibt. Man bat verfucht, diefe mibg-
lihen Veftandteile zu fynthetifieven und mit ibnen dem RKrantbeits-
gefcheben bei Hber- und LUnterfunttion entgegengutreten. Man bat er-
fannt, dah im Blut Veranberungen auftreten, und daf das BVlut alé
{oldhes $eilwirfungen bei andern Kranfen Hat. Sie feben alfo, daf es
viele Wege gibt, die sum Jiel fiihren. Die Wege werden beftimmt durch
fHare $lberlegung bdeflen, was man erreichen mufy und fann, und vor
allem audy dbadurdy, daf man fih Har wird, wie weit man den Kranten
in Diefer oder jener Hinfiht gefabrdet. Ich fprach bidher nur von BVe-
bandlungsmethoden, die mehr oder minber dag einzelne JIndividuum
betveffen. Erfabrungen haben ung geseigt, daf wir vielleidht auch vor-
beugend fiir breitere Volfdmafen wirfen Ednnen, wenn e uné gelingt,
ben endemifchen RKretinigmusd zu verbiiten. Sie baben gewif {dhon
dapon gehort, dap man in der Schweiy in eingelnen Kantonen nach
Abftimmung i) entjchloffen bat, Volljaly an die BVevislferung zu
geben. Jn diefem Vollfaly ift eine beftimmte Menge Jod entbalten,
und man erbofft fich nun, daf RKropftrante feine Rinder, die RKreting
find, befommen, und daf; fchon fropftranfe KRinder vor diefem Ausgang
berwabrt bleiben. Audh bei ung in Deut{dhland hat man diefer vorbeugen:
ben Bebandlung grofe Aufmeramfeit sugewandt. Die Erfahrungen
find aber bisher su tursfriftig, als daf es mdglich ware, ein abjchliepens
Ded Urteil 3u bilben,

Wie i) Jhnen fhon fagte, ftellte fich bei den erften Schilddriifens
operationen beraus, daf durdh zu weitgehende Cingriffe die Ausfalls-
erfdyeinungen fo ftart werden tdnnen, Da fih bas KRranfheitdbild desd
Myrsdems entwicelt. Diefen Poftoperationgjuftand beobachtete man
vor allem in der Schweis, wo die Berner Schule mafpgebend fiiv die
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Sdilbdrifjenoperation war. Aus Wien, wo feinerzeit andere grofe
Chivurgen tatig waren, fam bie Mitteilung, daf nad) Schilddriifen-
operationen eigenartige Krampfe beobadytet wurden. Die Krdmpfe
Eonnten ploglich sum Tode fitbren, oder fie traten in beftimmten 3eit-
ab{dynitten immer wieder bervor. Diefe Krdmpfe und andere Verdnde:
rungen ded Kirpers fannte man in LWien von eigenartigen Krantheits-
vorgdngen an Jugendlicdhen her. Vor allem waren fie bei Schufter-
lebrlingen im Friibjabr und $Herbft feit langem betannt, Man Hatte
aug dem peitlichen Uuftreten auf beftimmte Witterungseinfliiffe ge-
febloffen. Jabre vergingen, bid man iiber die thrfache diefer Rriampfe
nad) der Sdyilddriifenoperation Klarbeit befam. €8 war das grofe
PBerdienjt der Phyfiologen, daf fie den Nachweis fithrten, daf fich
neben der Scbilddriife nody gany teine Driifen finden, die man feither
alg Yebenfdyilddriifen bezeichnet. Wurden diefe allein bei Hunden ober
anderen Tieren entfernt, fo ergab fid) dasdfelbe Krantheitsbild, wie man
ed in Wien nach den Kropfoperationen oder audy fporadifdy gefehen
batte. HUnterfuchungen jzeigten, daf bet diefem Ausfall eigenartige
Storungen ded Ralziumbausbhalts im Organidmus eintreten, und daf
e8 gelingt, die Unfille durch Verabreihung von Kalfpraparaten ju
unterdriiden. LVerbaltnismapig wenige Forjdher bemiibten fidh), die
Nebenfdyilddriifen auf die wirflamen Subftanzen zu unterfuchen.
Fiitterunggdverfudhen ftand von vornberein die Schwicrigleit entgegen,
- Diefe Heinen Driifen in ausreidhender Menge zu befchaffen. Man wollte
e Daber nidht recht glauben, ald von Collip, dem verdienten amerifani-
{dhen Hormonforfder, 1925 mitgeteilt wurde, daf s ibm aelungen fei,
bag wirtfame Hormon aus diefen fleinen Gebilden darzuftellen. Collips
QUngaben, vor allem aber die vielerfeitd erfolgten Nadypriifungen er-
gaben einwandfrei, baf ed tatfadblich gelingt, mit diefem Hormon die
Qusfallserfdheinungen zu befeitigen, wenn man das Hormon alg Sub-
ftitutiondtherapie amwendet. Gollipd grifptes Verdienft befteht aber
nidht in der Auffindung diefer Subftan, fondern darin, daf er audy
gletch HUnterfudhungen dariiber anftellte, weldye PBerdnberungen juftande
fommen, wenn zuviel von diefem Hormon gegeben wird. Sie werden
audy fpdter imner wieder boren, daf (wie bei der Schilddriife das Thyr-
orin und das Nebenfdhilddriifenhormon) auch andere forpereigene und
lebengwidhtige Subjtangen imftande find, {dwere Krantheitsbilder ju
eraeugen, wenn die Hormone unvorfichtig oder in 3u grofer Gabe ver-
abreicht werden. Wenn man das Nebenfhilddriifenhormon ausge-
wadhfenen Tieren verabreidht, fo treten an allen Knodhen, meift an um-
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jehricbenen Stellen, eigenartige BVerdnderungen auf. Man bat den Ein-
drud, alg trete an diefen Stellen Kalf aug; die Stellen brechen von felbft,
obne dafy dufere Veranlaffungen fiiv den BVrud) gegeben wdren. bn-
liche Rrantheitsbilder fennt man nun {chon feit Jahren am Menjdyen.
Bis ju den Unterfuchungen von Collip gab e fiir diefe Krantheit
feine Erildrung. Eine wirtfame Vebandlung war nicht betannt. Diefe
Ruanfheit trdagt den Namen der Ostitis fibrosa cystica. Man adytete
nun bei diefen Kranfen darauf, ob irgenbdein AUnbalt gegeben war,
baf die Nebenfchilddrife au ftart arbeitete. IMit der rein duperlichen
Betradhtung und BVetajtung ded Halfes fam man nidht weiter. Man
jebritt aur Unterfuchung der Kalfbilany und ftellte feft, daf genau {o
wie bei langdauernder WVerfiitterung des Nebenfdhilddriifenhormons
au viel Kalt im Blut trangportiert wird. Sdweden und Holldnder
unternabmen e, bei foldhen Kranfen die Nebenjchilddritfen freizulegen
und fie su entfernen. In vielen Fallen fonnte der hiftologifche Nachweisd
geliefert werden, daf tatfdcdhlich die Nebenjchilddritfen eine tber-
funftiondftorung 3eigten. Der grofte Fortjhritt war fiir die Therapie
eryielt. Die RKaltbilany ging nad) den Operationen auf normalesd Ver-
balten juritd, die Gpontanbriiche wurden vermicden. BVisber {tand
per eigentlichen Bebandlung der Tetanie, dem Unterfunttiondzuftand
per Nebenfdhilddriife, entgegen, dah das Collipjhe Hormon einmal
viel 3u teuer war, und daf ed unmiglich fchien, ed in den erforderlidhen
Mengen, wie es iiberall gebraudht wurde, {hnell genug berzujtellen.
CGeit cinigen Jabren Haben wir nun ein gleich gut wirfendes Mittel
in dem A T. 10 von Holg. Wie ¢8 gerwonnen wird und wober ed ftammt,
ift bigber nicht befannt. Allem AUnfchein nach hat diefes Prdparat {ehr
enge BVeziebungen ju den Vitaminen, lebendwicdhtigen Subftanzen,
die in den meiften Fdllen tm Gegenfas zu den Hormonen nicht vom
menjchlichen Rirper gebildet werden fénnen, diefem aber durdy die
normale Ernabrung in ausreichender Menge 3ugefithbrt werden. Vita-
mine und Driifen innerer Sefretion zeigen, wie idh JIbnen {pdter dar-
ftellen werde, auch noch andere Veziehungen. Jeitlich bat das Sudhen
nadhy Hormonen und Vitaminen jur gleichen Jeit cingefest.

3ur 3eit, alzg BVajedow die nach ibm benannte Krantheit befdhried,
berricdhte Streit dariiber, 1ie diefe Uberfunttion der Sdhilddriife aus-
geldft wurde. Vor allem die Franzofen bebaupteten immer mwieder,
dafs nervdfe Stdrungen eine grofe Nolle dabei fpiclten. Die Erfab-
rungen und Bebandlungsweifen der Scbilddriifenerfranfungen, iiber
bie ich fury berichtete, {prachen mebr dafiir, daf der eigentliche Sig der

20




Crirantung in die Sdhilddriife felbft su verlegen fei. So waren bdie all-
gemeinen Anfhauungen big zu der grofien Epidemie der Schlaffrant-
beit, die gegen Ende ded Krieges Curopa und aud) unfer Vaterland
beimfuchte. Jm Cpatjtadium Ddiefer {dyweren Hirnerfranfung traten
Bilder auf, die durchausd denen entfprachen, die man von friiber her
bei primdarer Sdhilbdriifenerfrantung fannte. Wie follte man fich diefes
erfldren! Man neigte dazu, die Stérung vor allem in die Teile Desd
Bebirng 3u verlegen, die die fogenannten Stoffwedhielzentren entbalten.
®Bang in der JNabe diefes Hirnteils {igt eine fleine Driife, die fo Hein
ift, bah man fich faum vorjtellen tann, daf fie fiir ben Korper eine grofe
Bedeutung befigt. € ift die Hirnanbhangsdriife. Die Erfor{dhung ibrer
Gunttion bat und gerabe in den leten Jabren viele neue AWege er-
fdloffen. Der erfte Himweid auf die Vedeutung der Hirnanbangsdriife
ergab fidh augd den Veobachtungen von Pieve Marie. Er fonnte 1886
nachweifen, dap eine eigenartige mgeftaltung des Korperd, bei der
auch nody nach Ubfchlufp des Wadhstums die Endglicder beginnen 3u
wadyfen, durch eine WVergrdferung der Hirnanhangsdriife bedingt ift.
€38 fommt 3u einem Wadhstum nidht nur der Knochen, {oudern aud
der inneren Organe. Nady dem befonders ftavfen Hervortreten des
Wadystums der Spigen bat die Krankheit den Namen AUtromegalie
erhalten. BVeginnt die Driife im jugendlichen Alter ftarfer u arbeiten,
fo fommt ed zu einem Riefenwudys, Gigantismus. Nadhdem man die
trfache der Ertrantung in einer umfdricbenen Gefdhwulitbildung des
Borderlappens der Hirnanbangsdriife erfannt hatte, war der vorldufige
Weg der Vebandlung geseigt. Wie bei den tberfunftiondzuftinden
per Scbilddriife fann man eine Veftrablung durdfitbren odzr verfudyen,
durcdh eine Operation die Driife ju vertleinern. E$ waren die crften
Hirngefdhwiiljte, die man derart operativ anging. Die Operations-
techmit ift burdh die Erfabrungen diefer Vebandlung weitgehend aus-
gebildet worden. Wemn e uns heute gelingt, Hirngefdhwiilfte an allen
miglichen Stellen des Gebirng zu faffen und zu befeitigen, {o ift dag
nur miglidh, weil durd) die Vebandlung der Afromegalie unjer Wiffen
und unfere Verfabren in vielen BVeziehungen audgebaut werden fonnten,
Die Gefchwitlfte der Hirnanhangsdriife lajfen bejonders tlar erfennen,
dap eine wirtjame BVebandlung in den meiften Fallen nur dann moglich
ift, wenn dag Leiden rechtzeitig erfannt wird und nody feine anderweiti-
gen Sdyddigungen ded Gebirng eingetreten find. Diagnofe und Therapie
geboren auf das allevengfte jujammen, und ein wefentlicher Fortjchritt
ift bei den Hirntumoren nur dadurd) erzielt worden, daf die Frith-
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erfennung der Hirnge{dhwiilfte audh dem prattifchen Arzt vermittelt
werden fann. TWenn wir von ameritanifhen FUrzten hoven, dap es
ibnen gelungen ift, in 80 und mebr Progent der Fille die Hirngefdhwiilfte
su befeitigen, {o ift bas vor allem dadburch bedingt, dap diefe Kranten
piel eher yum Facharzt geben, ald e bei und nod) der Fall ift.

Bet der Schilderung der Schilddriifenertrantung hatten Sie {hon
gebort, dbap man zwijhen Uber- und Unterfunttionszuftand unter-
jdeidet. Nachdem von Pidre Marie die Atromegalie alg berfunt
tiongzuftand der Hypopbhyie tar dargelegt war, fonnte man annebhmen,
pap ed aud) Krantheitdzuftande geben miiffe, die mit einer YUnter-
funftion der Hirnanbangsdriife yufammenbdngen. 1914 fonnte Simond3s
den Nachweis fithren, dap diefe Unterfunttion ein gany eigenartiges
Krantheitdbild erzeugt. €3 bandelt fih umeift um Sugendliche, Frauen
fdheinen befonbers bevorgugt. Obne erfennbare rfache beginnen fie
ftart abzumagern. Gie befommen eine welfe $Haut, mit 20 Jabren
feben fie aud wie Menfdhen von 70. Durd) nidhtd, aud) nicht durch
tibererndbrungaverfuche, gelingt ed, diefen dauernden Berfall aufzu-
balten. Gebr bdufig beobachtet man audy {chwere feelifche WVerdnde-
tungen. An mebhreren Kranfen von Gimonds, die itber Jabryehnte
beobachtet waren, fonnte nady dem Tod der Nadyweisd gefiibrt werden,
daB Der vordere Teil ber Hirnanbangsdrife vertleinert war. Von
diefem QUugenblid an verfudhte man durdh Verabreidhung der Hirn.
anbanggdriife oder durdh Transplantation zu belfen. Im beften Fall
gelang eg, die Rrantbeit fiir furze Jeit jum Steben zu bringen, Erft
in der legten 3eit haben wir eine wirffamere Vebandlungsmioglichteit,
nacdydem eg gelungen ift, wirtjame Driifenertratte heryuftellen, Die Ve
bandluag fann verftarft werben, wenn man neben dem Hypopbhyjens
bormon nody Dlebennierenertraft verabreicht. Die naben BVegiehungen
der Hvpophyfe su der Schilddriife ergaben fich noch ausd einem anderen
RKrantheitsbild. Wir fennen cine eigenartige Wadhdtums- und Stoff-
wedfeljtsrung, bei der es 3u gany umfdyriebener Anfammlung von
Gettgerwebe, vor allem an den BVeinen und am Baudy fommt. Diefe
Berdnderungen dbneln denen, wie man fie nach Entfernung der Keim-
driifen, alfo nady Kaftration fennt. Die Bejdaffenbeit der Haut dbhnelt
der bei Myrodembranten. Neben der Stoffwedieljtérung imponiert
auperdem das Stebenbleiben oder die Nirdentwidlung der Gejchlechts-
apparate und der Gefchlechtdzeichen. Die Augwirfung der Hypophyfe
auf bad Genitale ift vor allem durdy die HUnterfudhung von Afdybeim-
Jonded Hargeftellt. Wenn man beftimmte CErtrafte der Hypophyfe
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jugendlidhen, noch nicht gefchlechtdreifen Maufen einfprist, fo fommt ed
gu einer vorzeitigen Gefdlechtsreife. Diefelben Forfdher fonunten auch
feftitellen, daf furze 3eit nady dem Eintritt einer Schwanger{dhaft tm
Harn diefes Hormon nadhzuweifen ift. Jahrbunderte bat man fich be-
miiht, eine Mibglichfeit 3u finden, die eintretende Schwangeridhaft ju
erfennen. Dasg ift durch diefe Unterfudyungen erveicht. Die frithaeitige
Geftitellung einer Sdywangerfchaft ift bei mandhen KRrankheitdverdnde-
rungen, {o bei der Tuberfulofe oder {hweren Herzftérungen, von grépter
Widhtigteit. Wenn man bei diefen Krantheiten die Scdhwangerfhaft
befteben ldpt, fo wird durd) die Sdwangerfdhaft das Grundleiden
verjchlimmert. Hunderte von Frauen {ind geftorben, weil man fie nicht
rechtaeitig {chiigen fonnte. Durd) die neuen Unterfuchungen Eonnen wir
jest vorbeugend das Fortfdhreiten der {hweren Leiden verbindern. Die
AUnwendungsweife der Gefdylechtdhormone, die in der Hirnanhangsdriife
entfteben, ift nod) nicht eingebend erfor{dt. BViologifch ift ed febr inter-
effant, daf aud) diefe Hormone vom demifden Standpunft gefehen
febr nabe BVeziehungen zu Vitaminen aufweifen.

Die yulegt gefchilderten Krantbheitdbilder betrafen nur Verdnderun:
gen, die fidh im vorderen Teil der Hirnanbangsdriife abipielen. Friiber
alg diefe war {dhon eine Stirung ded binteren Ab{chnitts befannt, die
3u dem eigenartigen BVild der Harnrubr fiibren. Dicfe Menfdhen miiffen
aur Otillung ibres Durfted immerfort trinfen. 20-—30 Liter nebmen
fie am Tag 3u fich. Wenn man den Verfuch madht, ihnen das Waffer
3u entzichen, fo befommen fie {dwere Vergiftungser{cheinungen. Aus
anatomifchen Unterfuchungen der Hirnanbangsdriife liep fih vermuten,
dah im Hinterlappen irgendeine wirkfame Subjtany vorbanden fein
miiffe. Aus diefem Gebanfen bat man fich bemiibt, einen wirtfamen
Crtvatt herzuftellen. Died ift jest gelungen. Vielen Kranten Eonnen wir
purdy dauernde Vevabreihung diefes Ertrafts ibr Leiden lindern.
Oft geniigt es, wenn man das Pulver in Form von Shnupfpulver
in die Nafe bringen laft.

Qun den binteren Abfdhnitten der Hypophyfe finden fih Stoffe, die
eine ftarte AWirtung auf die glatte Mustulatur ded Kérpers ausdiiben.
Bor allem bei Webenjdyrwdche erweifen fie fich als das Mittel ber Wabl;
dariiber hinaus fann man damit BVlutungen, vor allem aus dem Unter-
leib, yum Steben bringen. Die Anwendungsweife gebt aber nod) weiter.
Aus der auslindifdyen Literatur ift su erfeben, dah gerade diefe Ertratte
bet der ecigenartigen Mangelerfranfung, die wir ald Veriberi be-
jeichnen, imftande find, die Herzftérung zu befeitigen. Audy bier er-
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fennen wir wieber BVeziehbungen zwifchen Hormonen und Vitaminen,

1923 tam in der fchwerften Inflationszeit aus Amerita die Nady-
richt, Daf es amerifanifhen Foridhern gelungen fei, ausd der BVaudh-
jpeicheldriife eine Gubjtany su finden, deren Verabreichung bei Jucter-
Frantheit den Juder aus dem Harn zum Verfdywinden bringt. Diefe
RAngabe wurde in Guropa zuerft mit fehr grofen Jmweifeln aufgenom.
men. Die deutjchen Forfdher Mebring und Minforw sty batten su
Ende desd vorigen Jahrhunderts zeigen fonnen, daf bei der CEutftebung
der 3uderfrantheit der Vaudfpeicheldriife eine befondere QAufgabe
und Vedeutung sufommt. Wenn man bei Hunden die Vaudfpeichel-
britfe entfernt, jo 3eigt fich dag Vild der Juderbarnrubr, wie wir es
beim Menfchen tennen. Nach diefer Feftftellung batte man felbftver-
ftindlich verfucht, wirfjame Grtratte aus diefer Driife 3u gemwinnen,
RKury vor dem Krieg ftanden deutjche Forjcher am Iiel ibres Strebens.
Die Verfudhe fcheiterten, weil man entfprechende tnterfuchungsmiglich-
fetten nicht befafs, und vor allem, weil man damals nody nicht abnte,
wie giftig auch tdrpereigene Subftanen fein fonnen. Vei der Berab-
reidyung Ddiefer erften Ertratte verfchwand wobl der Suder im Harn,
aber e fam ju einem eigenartigen Schodzuftand des Kranten. Wabrend
bes RKrieges wurden vor allem in den nordifhen Lindern Berfabren
ausgebaut, durd) die es moglich ift, in gany Heinen Mengen von Blut
ben duder 3u beftimmen. Diefe vervollfommnete Laboratoriume-
technit fegte die amerifanifchen Forfcher in den Stand, tbren Greraft
aug der BVaudyfpeicheldriife quantitativ augzuwerten. Aud fie evlebten
dbnlidye Schoctauftande. Durdy die Blutanalpfe wurde aber {ofort flar,
daf in diefen Fallen gu viel von dem wirffamen Ertraft, dbem Jnjulin,
Wie wir es nennen, gegeben war. Den griften Fortichritt in ber
Hormonforfhung bedeutet weifellos diefe Entdedung ded Infuling.
Wenn vor 1923 ein jdyweres Jucerleiden beftand, {o fonnte man mit
Cidberbeit fagen, daf der Krante in all:rtirzefter 3eit fterben wiirde.
Wobl gelang &, durdy entfprechende Didteinftellung dasd Enbde binaus-
sufchieben, aber verbiiten fonnte man ¢g nicht. E3 fehien ein Traum,
daf fo etwas einmal moglich fein Eonnte. Heute jind wir imftande, aucy
im Endftadium der Budertrantbeit den Tobd 3u verbindern. €3 fommt
nur bavauf an, daf dag Endftadium rechtzeitig erfannt wird, Krante,
die fhon fmbdenlang in tieffter Benommenbeit lagen, erwadhen nady
furyer 3eit yum Leben. Wenn der Erfolg der modernen Infulinbehand-
lung nody nicht der ift, wie man ibn theoretifch forbern fann, fo hangt
bas vor allem damit sufammen, daf leider nody immer allyu fpdt die
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Diagnofe geftellt wird. Seit der Entdedung ded Infuling braudyt fein
Budertranter mebr an feinem Suderleiden ju fterben, wenn es nur
entjprechend bebandelt twird, vor allem aber, wenn er fidy entjprechend
balt. Nicdht das drztliche Verbalten allein ift aus{dlaggebend, fondern
audy die Cinficht deg Kranfen, und gerade bei der Juderfrantheit
{eben wir, daf eine wirfjame Therapie das Jufammenarbeiten von Arzt
und Kranfen erfordert. Vorerft miiffen wir dad Infulin noch alg Ein-
fprigung geben. Vor 1923 {dien e unwabridheinlich, daf es etnmal
moglich fein tdnnte, ein Mittel zu finden, mit dem man das Enditadium
ber 3udertrantbheit verbiiten oder {chon bewuftlofe KRranke ju neusm
Leben erweden tonnte. Heute gebt das allgemeine Streben dabin, das
Jnfulin in eine Form ju bringen, dah man ¢s dem Kranken als Tablette
ober eftvagd dbnliches gibt. Auch dem leichteren Jucderfranten fann man
durd) dag Infulin grofe Erleidhterung verfdaffen. Er tann viel mebhr Vrot
alg friiber effen. Wir miiffen ibn aber immer wieder darauf binweifen,
Daf wir mit dem JInfulin eine Subftitutionsdtherapie treiben, und daf ed
von thim abbingt, dah fich fein Leiden nicht verfchlimmert. Die Infulin-
darftellung und die Unterfuchungen iiber die Infulinwirtung baben bdie
Hormon: und Vitaminforihung in bobem Map bereichert. Obme
unfere Kenntnifje iiber dag Infulin bdtten wir dag Nebenfdhilddriifen-
praparat nody nicht gefunden, Die wirtfamen Subftangen der Hirn-
anbangsdriife wdren uns nod) véllig untlar,

Gaft am ldngften befannt find bdie ecigenartigen Stdrungen Dder
Nebenniere. Addifon bat das dronifhe Suftandsbild fo tlar be-
fdhrieben, daf es aud) beute nod) unbedingte Biiltigkeit befigt. Die
RKranfen werben yunchmend matter, fic Ednnen feine forperliche Urbeit
mebr leiften. Der BVlutdbrud finft, und es frellt fich in den meiften
Fallen eine cigenartige Pigmentation der Haut ein. Al Urfadpe fiir
diefe Storungen findet fich in den meiften Fallen eine Tuberfulofe der
Nebennieren. Durh Farbemethoben fonnte man in der Nebenniere
eine Subftany, die dem WVrenzfatechin nabe ftehen mufte, erweifen.
Eg war dad erfte Hormon, dad man Hriftallini{dy darfellen tonnte, das
auch beute nodh alg Abrenalin in vielen Fallen von febr grofem Nusen
ift. €s gelingt, mit dbem WUdrenalin den Vlutdrud 3u erbdben, Kollaps-
auftdnde zu bejeitigen. Die Unterfuchungen iiber die phyficlogifchen Ei-
genjdhaften ded Udrenaling baben unfere RKRenntniffe iiber den inter-
medidren Stoffivedhiel weitgebend bereichert. Gerade in den legten
Sabren ift e8 gelungen, eine Neibe dbnlicher Prdparate, die dem Ad-
renalin in ibrer chemifdhyen Struttur nabefteben, su fontbetifieren. Was
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man erbofft batte, durdh) Verabreichung ded Adrenaling die Addifon-
e Krantheit u beffern oder yu beilen, ywurbe aber nicht erveicht. Wegen
per mangelnden Veeinflufjung und nodhy aus anderen Griinden mufte
man annehmen, nody andere Subftangen von hober biologifdher IWirk-
famfeit feten in den lebennieren vorhanden. Aus Amerita baufen fich
dbie Mitteilungen, dap es dort gelungen fei, wirtfame Ertratte zu finden,
mit denen man auch die Addifonfdhe Erfrantung sum Steben bringen
Eonne. tns in Deutjchland fehlen dariiber nochy die entfpredhenden G-
fabrungen, aber allem Anfdyein nady hat fich ein neues BVehandlungs-
gebiet erfchloffen. Audy die Nebennieven jeigen beftimmte BVeziehungen
su den Witaminen. Dag Vitamin €, aud) Afforbinfaure genannt,
findet ficdy befonders reidhlich in den Nebennieren. Jur Jeit find iiberall
Berfuche im Gange, mit diefem Vitamin auf abnorme Pigmentvor-
gange einyuwirfen. € beftehen aud) gewiffe Abnlichleiten wifchen
der Uvitaminofe, Pellagra und der Nebennierenunterfunttion. Audh
bieriiber find die Erfabrungen nody nicht einbeutiq.

Bisber fprach idh mebr ober minder von Krantheiten und Vehand-
[ungsweifen, mit denen man einzelnen Kranten belfen fann. Sdon
mebrmalg wied i) darauf hin, dah enge BVezichungen zwifdhen den
Mangeltrantheiten (WUvitaminofen) und $Hormonftérungen befteben. Die
Mangelfrantheiten wirken fidh in einjelnen Landern geradezu als
Geucben aug. Wir fennen in Deutfhland eigentlich nur eine, das ift
die Nadyitia. €3 bandelt fich wm eine cigenartige Storung des Knodyen-
wadystums, die vor allem Kleinfinder befallt und fie oft 3u Kriippeln
fiit dag gange Leben macdht. Grof angelegte amerifanifdhe Unters
fudhungen madhten es wabricheinlich, dap irgendein Stoff in frifcher
Butter oder aud) Nahm vorbanden fein muf}, der imftanbe ift, den
Ausbruch der Nadhitiz zu bindern. Sebr alte Crfabrungen fprachen
dafitr, daf auch fm Lebertran ein wirfames Mittel vorbanden ift.
Die Ameritaner fonnten nun jeigen, dapp Beftrablung beftimmter
Nabrungsmittel diefen Nabrungsmitteln cine Schustraft gegen die
Raditiz verleibt. Dem deutfchen Foriher Windaus gelang e in
Sufammenarbeit mit dem Phyfiter Vob!, das fo lange gefuchte
Bitamin gu finden. 8 ift jest unter dem Namen LBigantol im Hanbdel,
Wenn man e in entfpredyenden Dofen Kieinfindern gibt, fo gefunden
die Nachitistinder fchnell. Aber auch diefes Vitamin fann, in 3u grofen
Dofen verabreicht, {dhaden. Von dem Augenblid an, wo Windaus
diefed Vitamin gefunden batte, feste iiberall die For{dung ein, aud
bet den anbderen Mangeltrantheiten die {hiigenden Gubftangen 3u
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finden. 3u Kriegézeiten faben wir aud) in Guropa immer wieder Storbut
auftreten. Jn etngelnen auBereuropdifchen Léndern tritt der Sforbut
befonders im Friibjabr in grofen Epidemien auf. 3 fommt 3u {hreren
Blutungen. Viele Kranfe fterben an ihrem Leiden, andere bleiben fiir
ibr ganyed Leben fied). Die Voltdmedizin {dhried beftimmten Friichten
und Gamen beilende Wirtung 3u, ¢8 gelang aber nicht, mit diefen
IMitteln die Epidemien zu beberrfchen. DNun fonnte St. Bidrgy diefes
Bitamin in frijhem Obft und vor allem im Paprifa nadpweifen und
aud) darftellen. €3 ift dasfelbe WVitamin, dasd wir aud) in den Neben-
nieren finden. Mit diefem Vitamin ift es jest moglich, in verbdltnis-
mdpig billiger Weife gegen die Storbuterfranfung vorzugehen. Dem
radyitifchen Bitamin eng verwandt ift ein anberes, deffen Mangel 3u
{dhweren Augenftorungen fiihrt. Diefe Adugenftorungen find bei ung
in Deutfdhland wenig befannt. In aufereuropdifcdhen Landern treten fie
au beftimmten Jabreszeiten epidemifdh auf. Auch hier werden vor allem
Qugendliche befallen. Viele Erblindungen haben ibre LUrfache in diefer
RKrantheit. Wenn wir dag Vitamin aud) nodh) nicht in fo reiner Form
wie dag Vitamin € und dasd gegen die Nadhitis gerichtete fennen, fo
verfiigen wir doch iiber Verfabren, mit benen e miglid) ift, Nabrungs-
gemifchen eine bobe Schuswirfung su verleiben. WVor allem in den
Landern, wo viel RNeid gegeffen wird, wiitet feit Jabhrbunderten die
gefiirchtete BVeriberi. Da diefe Krantheit befonders bei der Bevdlterung
auftritt, die fidh mit poliertem Neid erndbrt, mufite man annebmen,
vap in der Reidhaut ein fchiigender Kirper vorbanden fei. Alle WVer-
fuche, diefes Vitamin zu finden, fchlugen febl, da feine geeigneten Teft-
objette yur Verfiigung ftanden. Gegen Ende des vorigen Jabrhunderts
fonnten nun hollandifdye Forfder zeigen, daf cin der Veriberi dbnliches
RKRrantheitsbild auch an Tauben bei beftimmter Fiitterung auftritt.
Damit war der Forfdung ein beftimmter Weg vorgezeichnet. Nadh
Borarbeiten der Holldnder ift ¢8 Windaus und feinen Schiilern ge-
lungen, audy diefes Vitamin darzuftellen. Nachdem die Darftellung
gelungen ift, erfcheint ed jest miglid), die grofe Seuche auszurotten
oder fie yum mindeften weitgehend einjufdranten.

Wir tdnnen und beute feine Vorftellung davon maden, wie grof;
die Entdedfung von Semmelweis und Lifter war, die nadywviefen,
bafy beftimmte Mifroben 3u fderen Entziindungen und Eiterungen
fithren. ®as Wodhenbettfieber, das jur Jeit von Semmelweid Hundert-
taufende von Frauen dabinvaffte, ift durch die Arbeiten von Semmelweis
und Lifter praftifd) ver{hrounden. Nady diefen Vorarbeiten fegte die
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grofe Fra ein, die man alé die antifeptifche bezeichnete. Vor jeder
Operation wurden Karbol oder dhnliche Flitffigteiten in grofer Menge
iiber den Kranten, die Arzte und das Pflegeperfonal ausgegofien. Man
iiberjab im VUnfang, dap die Mittel, die Mikroben {dhadigen, audy
Bifte fiiv unfere Korperzellen find. So wurde mandyer Arzt und mandhe
Sdhwefter durch diefe Mittel frant im Dienft fiir dbad Wobl der an-
vertrauten Patienten. Heute ift die AUntifepfid in dem alten Sinn ver-
laffen. Bei Operationen oder dhnlichen Eingriffen wird vor allem darauf
geachtet, dap Erreger itberbaupt nicht odber nur in geringfter 3abh! auf
pen Wundfldchen vorhanden fein fonnen. Auch in der inneren Medizin
feben wir immer mebr ein, dah wir bei der Vetampfung beftimmter
Seuchen mit antifeptijhem Verfabren allein nicht yum Jiel fommen.
Es tommt darauf an, die Erreger von vornberein auszujdalten. Diefe
Umitellung feben wir vor allem in dem Kampf mit der Tuberfulofe.
Dem etngelnen Kranfen fann man viel mebr alé frither belfen, Durdy
bejtimmte Ernibrunggformen, durdy Himatifhe Kuren heben wir feine
Wibderftandsfabigleit. Durd)y Nubigftellung der erfranften Lungen-
abjdnitte, wie 3. V. burch Lufteinblafen oder durdy Stillegung einer
ganzen Bruftjeite find wir imftande, bei vechtzeitiger Ertennung das
Leben deg Kranfen ju retten und ibm in vielen Fallen feine WUrbeits-
fabigteit 3u erbalten. Trogdem Millionzn in allen Landern jur BVe-
tampfung der Tuberfulofe jur Verfiigung geftellt warven, find wir nod
lange nicht an dem Biel, dag wir erreichen miiffen. Immer Harer ift 8
geworden, dah es im KRampf mit der Tuberfulofe nicht allein darvauf
anfommt, dem einzelnen 3u helfen: viel widytiger ift e, die thmgebung
3u fchiigen, 3u vermeiden, daf der einyelne Erfranfte bdiefe {hroare
Geuche in feine Familie oder in feine tlmgebung binaustrigt. In
England, Amerifa und jest audy bei uns fieht man eine grofe Aufgabe
darin, dafy die Erfrantten fo bebandelt und gebalten werden miiffen,
dap die Seuche fid) nicht immer wieder von neuem ausbreitet. Die Ein-
richtung der Lungenfiitforge bat diefes Hobe Iiel. Diefed Iiel werden
wir aber nicht erreichen, wenn wir nicht auch von den Gefunden und
felbftoerftandlich auch von den Kranten mit unteritiigt werden. Der
RKrante muf cinfeben lernen, daf er fein Wobl dbem Gefamtwohl unter-
suordnen bat. Die Hirten, die cine Afplierung mit fidh bringt, find
nofiwendig, damit wir die gefunde Umgebung {dhyiigen Fonnen. Was idh
3bnen fchon am Unfang meines Bortrags ausdeinanderfeste, dap eine
x?irffame “Bebandlung ¢ine barmonijche Jufammenarbeit von AUrzt und
Kranfen juy Borausfegung bat, feben wir vor allem bei der Be-
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tampfung der Tuberfulofe. Durd) die cinfidhtigen, tatfraftigen Maf-
nabmen unferer Negierung {cheint aber jest das Jiel erreichbar, das
man fo lange anftrebte, die Tuberfulofe genau fo einzuddmmen, wie ed
frither einmal mit der Lepra, der Ausjagerfranfung, méglich war.

Shidjale
eineg Gieener Lizentiaten der Theologie.
LBon Friedridh Engel.

Der nadyfolgende, aus dem Sdywedijdhen iiberfegte Lebenslauf?) ift
fhon an jidy geeignet, Teilnabme zu erweden, um fo mebr bier in Giefen,
ba ed {ich um einen ehemaligen Giefener Studenten handelt.

Qohannes Folder.

Oriindlich ausgebildet durdy mebrjabrige Studien in Upfala, begab
fih Folder an auslindifdhe Hodjchulen und wurde in Giehen 1696
Ligentiat der Theologie. Nady Schweden zuriidgetebrt, bewarb er fich
um ein Leftorat am Kalmarer Gymnafium; da er aber bereitd damals
von Dden Orthodoren verdadhtigt wurde, ,Hallifher Pietift” und
Gpenerianer au fein, wdre ibn dad Konfiftorium am liebften log ge-
wefen, fonnte ibn aber mit Niidfiht auf fjeine grofe Gelebriamteit
nicht abweifen. Cr erbielt alfo die Stelle 1698, batte fie aber faum an-
getreten, alg er in offene (Febde mit feinen Amtsbriidern fam. Gefrdnft
und mipmutig fudyte er fich einen andeven Wirfungsfreid, und ¢s gelang
ibm, 1701 Profeffor der Theologie in Pernau im damals dhwedifden
CEftland 3u werden. Da er durdy Predigten und Digputationen in
Gpenerd Geift auf ein titiged Chriftentum drang, geriet er audy bier
in Streitigleiten und wurde vor einen Ausfchuf geftellt, der feine Lebr-
fage priifen follte. Jnawifdhen wurde Eftland von den NRuffen iiber-
fcowemmt; Folder floh 1710 nad Schweden. AlS er verfuchte, feine
Lebren in Stodbolm ju verbreiten, rurde iiber ibn ein von der Juftiz-
revifion beftellter Ausfchup niedergefest, der ihn der Jrrlebre verfallen
fand und ihn ju Gefangnig verurteilte, Die Megierung {dhien ywar 3u

) Herr H. Ehrentlau, Budbdrudercibefiger und Inbaber der Oberbeffiihen
Beitung in QAUlsfeld, bat aud den TWerten {iber Shwedifche WUbeldgeichledster
sablreiche Cebensldufe feiner Vorfabren zujammengebracht. Der bier wieder-
gegebene ift etner davon.
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