Das Fachgebiet Erndhrungsberatung und Verbrau-
cherverhalten wurde zum Wintersemester 1990/91
eingerichtet. Dies entsprach im Fachbereich vor
allem dem nachhaltigen Interesse der Studieren-
den, sich fiir eine spatere berufliche Tatigkeit als
Ernahrungshberater/in fachlich und methodisch zu

qualifizieren. Wie eine Absolventenbefragung vom

Biiro fiir Studienberatung aus dem Jahr 1995 belegt,
sind es vor allem Diplom-Oecotrophologen/innen
mit dem Schwerpunkt der Ernahrungswissenschaft,
die bereits in Krankenhausern und Kurkliniken, in
Krankenkassen und in den Verbraucherberatungs-
stellen der Verbraucherzentralen Erndhrungshera-

tung und Aufklarung praktizieren.

Perspektivenwechsel
in der Ernahrungsberatung

ie Ernahrungsberatung ist
in ihrer Arbeit urspriing-
lich von dem fiir Ernah-

rungswissenschaft und -medizin
so wesentlichen Begriff des phy-
siologischen Bedarfs ausgegan-
gen. Dementsprechend wurde
unter Berticksichtigung der mog-
lichen additiven, substituierba-
ren und komplementéaren Ener-
gie-, Nahrstoff- und Lebensmit-
telkomponenten eine vollwertige
und eine der Gesunderhaltung
dienende Erndhrung prokla-
miert. Dabei wurde a priori das
Streben der Ratsuchenden nach
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gesunder Erndhrung als verhal-
tenssteuerndes Motiv unter-
stellt, ohne zu erkennen, dafd bei
den meisten Menschen das Es-
sen und Trinken auch von ande-
ren Motiven mitbestimmt wird.
Flir viele Menschen bedeuten
Essen und Trinken Erlebnisberei-
che; Genuf3, Erleben, Geselligkeit
und Miteinander-Kommunizieren
sind ebenso verhaltensbestim-
mende Motive wie zum Beispiel
Isolation, Einsamkeit, Arbeitslo-
sigkeit und Krankheit. ,Essen
mufd schmecken®. Marktfor-
schungsstudien belegen, daf3
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kultureller, sozialer und
individueller Sinnbezug,
Deutung des Verhaltens

- Verhaltensbeobachtung,
Erndhrungsprotokolle,
Verzehrsgewohnheiten,
Konsumstatistik,
Erndhrungsindustrie

- physiologisch,
biochemisch,
ernahrungswissenschaftlich

Quelle: nach von Ferber 1990, modifiziert

erst an zweiter und dritter Stelle
der Wunsch nach gesunder Er-
nahrung geaufdert wird. Auch
laf3t sich belegen, daf? die Zahl
derer, die vorgeben, bei der Er-
nahrung auf ihre Gesundheit zu
achten, in den letzten Jahren nur
leicht zugenommen hat.

Aus diesen Beobachtungen er-
wichst der Anspruch, daf3 eine
wirksame Ernahrungsberatung
neben den ernahrungsphysiolo-
gischen Erkenntnissen die psy-
chosozialen, sozio-6konomi-
schen und kulturellen Verhal-
tensdeterminanten zu bertick-
sichtigen hat, die Essen und
Trinken heute wie eh und je be-
einflussen.

Zur Effektivitat
von Erndhrungsberatung

Evaluative Studien zur Durchfiih-
rung und zu den Ergebnissen der
Erndhrungsberatung haben auf-
gezeigt, daf} lange Zeit das Infor-
mieren und nicht das Beraten im
Vordergrund stand. In der Regel
wurden Sachinformationen dar-
geboten, beispielsweise zur
erforderlichen Nahrstoffzufuhr,
zu Didtempfehlungen oder zu
Lebensmittel-Inhaltsstoffen, ver-
bunden mit dem Ziel, die Kennt-
nisse der Ratsuchenden zu er-
weitern. Da, wo personlich Bera-
tungsgesprache stattfanden, war
die Beziehung zwischen dem In-
formierenden und dem Ratsu-
chenden tiberwiegend beleh-
rend. Eine solche Beratung laf3t
sich als transitiv und direktiv be-
zeichnen. Es bleibt fraglich, ob
sie etwas in der Einstellung und
im Verhalten der ratsuchenden
Person bewirkt.

Die von Carl Rogers entwickel-
te nicht-direktive Beratung libte
auch auf die Ernahrungsbera-



tung einen Einfluf} aus. Anstelle
von ,Anweisungen geben®, ,In-
formieren” und ,Anordnen“ um-
fal’t diese Beratungsform Kom-
petenzen wie ,Zuhoren®, , Auf-
greifen”, JFortfithren",  Beglei-
ten“. ,Zuhoren" und ,Begleiten*
sind Voraussetzung dafiir, Bera-
tungsanliegen zur Erndhrung be-
ziehungsweise zu Essen und
Trinken gemeinsam zu bearbei-
ten, und es sind solche Losungs-
ansatze und Verhaltensziele zu
entwickeln, die sich auch tat-
sachlich im Lebensalltag der Rat-
suchenden verwirklichen lassen.
Ernahrungsberatung ist nur
dann erfolgreich - so die Hypo-
these —, wenn im Verlauf von Ge-
sprachen in der Einzel- oder
Gruppenberatung nach und nach
Ernahrungsverhalten geandert
werden kann. In diesem Zusam-
menhang wird eine Verhaltens-
analyse angestrebt, die sowohl
die Determinanten des individu-
ellen Ernahrungsverhaltens um-
faldt, als auch der Erkenntnis
Rechnung tragt, da Rationalitat
nicht als einziges Motiv das Er-
nahrungsverhalten bestimmt
und daf die Entscheidungen im
Kontext von Essen und Trinken
nicht nur individuell und nicht
unabhingig vom soziokulturellen
Umfeld getroffen werden. Von be-
sonderer Bedeutung sind dabei
die verhaltensbestimmenden
Merkmale ,Familienstand® und
,Haushaltsstruktur®.

Zum Untersuchungsgegen-
stand ,Erndhrungsverhalten”

Um das Ernahrungsverhalten zu
analysieren, sind grundlegende
Erkenntnisse sowohl aus der
Verhaltenslehre als auch aus den
Motivations- und Handlungs-
theorien heranzuziehen. Diese
sind bereits in die Untersu-
chungskonzepte der Erndhrungs-
soziologie und Erndahrungspsy-
chologie, aber auch in die 6kono-
mische Konsumentenforschung
aufgenommen worden. Sie lie-
fern uns die Modelle und hypo-
thetischen Erklarungsansatze fir
empirische Studien, wenn es bei-
spielsweise darum geht, ganz

Einfliisse auf das Ernahrungsverhalten

allgemeiner offentliche Diskussion, gesellschaftliche Werte, Normen andere
sozialer Wandel Verhaltensmuster Wertmuster
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konkret das alltagliche Ernah-
rungsverhalten von ausgewdihl-
ten, in der Ernahrungsberatung
relevanten Zielgruppen zu unter-
suchen. Dabei ist die Frage, wie
sich die ,Erndahrungswirklich-
keit* und das Ernahrungsverhal-
ten in Familien und auf3erfamilia-
ren Einrichtungen herausbildet,
von besonderem erkenntnislei-
tenden Interesse.

Erste wissenschaftliche Studi-
en zur ,Untersuchung von fami-
lialer Versorgung und des Ernah-
rungsverhaltens von Schulkin-
dern...“ (Alexandra Heyer) und
zur ,Analyse der Ernahrungsver-
sorgung von Kindern in Kinderta-
gesstatten” (Sabine Klapp) wer-
den demnéachst abgeschlossen
sein. Sie vermitteln erstmals Er-
gebnisse zur Ausgestaltung und
zum Anspruchsniveau der Ernédh-
rungsversorgung fiir Kinder in
und aufderhalb ihrer Familien. Zu-
dem wird deutlich, daf? unabhan-
gig von einer ausgetibten/nicht-
ausgeiibten Erwerbstatigkeit es
mehrheitlich die Miitter sind, die
fiir die Erndhrung Sorge tragen
und trotz zum Teil restriktiver si-
tuativer Bedingungen traditiona-
le Mahlzeitenstrukturen — Friih-
stiick, Mittag-, Abendessen - fiir
ihre Kinder aufrechterhalten.

Die Frage nach den komple-
mentaren Erndhrungsversor-
gungsleistungen in Kindergarten
und Schule ist in diesem Zusam-
menhang ebenso aufschlufdreich.

Hier wird des ofteren eine Dis-

krepanz deutlich zwischen dem,

was nach den Vorstellungen der

Miitter gegessen und getrunken

werden sollte und dem, was Kin-
der sich wiinschen und aufder

Haus zu sich nehmen.

Die durchgefiihrten Studien

tragen dazu bei, das alltagliche
Ernahrungsverhalten in unter-
schiedlichen familialen Systemen
zu erhellen und neben Verhal-
tensmotiven und Einstellungen

auch Anhaltspunkte zur objekti-
ven Lebenssituation und zur
subjektiven Einschatzung — wie
Anspriiche, Befindlichkeit - zu

gewinnen. Erst wenn Erndh-
rungsverhalten als alltagliches
Handeln untersucht und in sei-
ner Bedeutung interpretiert wer-

den kann, ist es moglich, verhal-
tensorientierte Beratungskon-

zepte zu entwickeln, die verhal-
tensmodifizierend sind. i
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