Irmtraut Sahmland

Im Dienst fur die Gesundheit
und das Wohl der Menschen:
Bernhard Christoph Faust (1755-1842)

Die Hoffnungen und Erwartungen des
Aufklarungszeitalters, dall der Mensch
sich und seine Lebensverhaltnisse allmah-
lich vervollkommnen konne und damit
die Annaherung an emnen Zustand irdi-
scher Gluckseligkeit moglich sei, teilte
auch Bernhard Christoph Faust. Als Arzt
und Mediziner wollte er seinen Beitrag da-
zu leisten. Und so finden wir 1thn als wah-
ren Philanthropen in sehr verschiedenen
Zentral- und Randgebieten der damaligen
Medizin engagiert, immer im Bemiuhen
darum, ,,die Menschen besser und gluckli-
cher zu machen®.’
Dabeir umspannt sein Wirken zahlreiche
Gegensdtze zu eimnem harmonischen Zu-
sammenklang: Primar fixiert auf einen lo-
kalen Wirkungskreis, wird sein ,,Gesund-
heitskatechismus™ europaweit und dar-
uber hinaus bekannt; liegt er mit vielen
seiner Problemstellungen im Trend der
zeitgenossischen Diskussion, so haben sei-
ne Ausfihrungen dennoch immer eine
hochst eigenwillige, besondere Note; dar-
iiber hinaus nimmt Faust Themen auf, die
wie seine Vorschlage zur Verbesserung
des Sanitatswesens im Kriege oder seine
stidtebaulichen Pline — seiner Zeit weit
vorausgreifen. Sein aufklarerischer ldea-
lismus ist gepaart mit einem feinen Gespur
fiir das Machbare, selbst wenn dieser aus-
gesprochene Realismus im Einzelfall auch
einmal in Pedanterie — wie z. B. bei1 seiner
Kleidungsreform — umschlagt.
Alles in allem kann also die Wiederkehr
des 150. Todesjahres Fausts, der als Medi-
ziner zugleich ein Kritiker der arztlichen
Zunft war, nur der aullere Anlal} sein, um

seine schillernde Personlichkeit etwas ge-
nauer kennenzulernen.

I. Zur Biographie

Bernhard Christoph Faust wurde am
23.5.1755 in Rotenburg an der Fulda in
eine Familie hineingeboren, in der der
Arztberuf bereits eine iuber mehrere Gene-
rationen anhaltende Tradition hatte. Diese
Tradition, auf die er spater stolz sein wird,

Abb. 1: Bernhard Christoph Faust (1755-1842). Ol-
gemilde von Anton Wilhelm Strack (1758-1829),
Rathaus Buckeburg.
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mag ithn vor allem bewogen haben, si¢
fortzusetzen, denn sein Vater, der Physi-
kus Otto Christoph Faust, konnte seinem
Sohn den unmittelbaren Zugang nicht
mehr bieten, da er bereits 1758 verstarb.

Nach seiner schulischen Ausbildung u.a.
in Kassel schreibt sich Faust im April
1774 an der noch jungen, aber bereits sehr
renommierten Universitit in Gottingen
fur das Fach Medizin ein. Diesem Studi-
um widmet er sich, wenn auch nicht aus-
schlieBhich, so doch offenbar recht inten-
siv, denn bereits am 19, Juh 1777 wird er
zum Doctor medicinae promoviert - aller-
dings nicht in Gottingen, sondern an der
damaligen hessischen Landesuniversitat
in Rinteln. Mit diesem Wechsel knupft
Faust ausdrucklich an seine Vorvater an,
die ebenfalls in Rinteln studiert hatten
bzw. promoviert worden waren. Nach ei-
nem anschlieBenden halbjahrigen Aufent-
halt in Kassel, der der Vertiefung seiner
Kenntnisse in der Geburtshilfe ber dem
bedeutenden Protessor Georg Wilhelm

gen Accouchierhaus gewidmet i1st, kehrt
Faust 1n seine Heimatstadt zuruck, um in
die Ful3stapfen seines Vaters zu treten und
die praktische arzthche Tatigkeit aufzu-
nehmen. Im Herbst 1785 siedelt er nach
Altmorschen an der Fulda Gber. Aus die-
ser Zeit 1st uns emn achtsertiges Faltblatt
uberliefert, das Faust anlaBBlich seiner
~Praxiseroffnung™ an die Bevolkerung
vertellen lieB. Es 1st ein emnzigartiges Do-
kument seines arztlichen Selbstverstiand-
nisses wie  seiner  philanthropischen
Grundeinstellung, die er sein Leben lang
bewahren sollte.

Unter dem Wahlispruch: ,,Non ignarus mal:, miseris
succurrere disco” [Mit den Gebrechen micht unbe-
kannt, lerne ich, den Leidenden beizustehen] stellt er
sich den Landleuten vor: ,,Da es gut 1st, wenn man
den Mann, mit dem man etwas zu thun hat, kennt: so
will ich euch sagen, daBBch ein gerechter, guter, recht-
schaffener Mann bin. Ich wunsche euch zu nutzen:
und als rechtschaffener Mann und als Arzt biete ich
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cuch meine Hiilfe an {. . ] Ich habe zwar selbst wenig;
da ich meinen Haushalt aber so einrichten werde, dal3
ich auch wenig und nicht den Schweil} eurer Arbeit
bedarf; und da ich folghch fur ein Gennges euch Rath
und Arzneyen ertheilen kann und werde: so hotle ich,
lrebe Mitmenschen! dall mein Wunsch, euch zu nut-
zen, wird erfullt werden [, ] Das Recept kostet emen
Groschen. Die Arzneyen gebe ich fur den Emnkaufs-
preis; und die Zusammensetzung und Bereitung der
Arzneyen nach dem Recept kostet auch einen Gro-
schen {..] Der Arme — ein Volk und Menschen ver-

gangener Zeiten hatten den Glauben | heilig ist der
Arme” und den Glauben habe ich auch ~ Der wahre
Arme komme auch ohne Groschen nur immer getrost
zu mur hert™

Nach emnigen allgemeinen Anleitungen beschhiefit
Faust seine Vorstellung mit den Worten:

~und nun, liebe Mitmenschen! will ich wiinschen,
daB thr meiner Hulfe nicht bediurfet. Bedirft thr mei-
ner Hilfe aber, so werdet thr finden, dall ich ein recht-

schaffener und verstandiger Mann bin. Lebet
wohlt*

Hier spricht keineswegs ein Phantast, den
die Realitat bald einholen wird, sondern
jemand, der die tatsachlichen Gegeben-
heiten und die Rahmenbedingungen sei-
nes arztlichen Wirkens sehr gut einschat-
zen kann: etwa die Zuruckhaltung der
breiten Bevolkerung gegenuber der ge-
lehrten Arzteschaft sowie ihr Zuriick-
schrecken vor den finanziellen Kosten, die
durch die Konsultation emnes Arztes und
die von thm verordneten Arzneien entste-
hen. Faust geht auf die Landleute zu und
versucht — allerdings mit einer beeindruk-
kenden Selbstlosigkeit —, Barrieren abzu-
bauen und von thnen akzeptiert zu wer-
den. |

Wie aus einem Empfehlungsschreiben des
Landgrafen Wilhelm aus dem nahegelege-
nen Philippsthal hervorgeht, mul} Faust
hier sehr erfolgreich gewirkt haben.
Durch die Vermittlung des berihmten
Arztes und Schriftstellers Johann Georg

schen Leibarzt in Hannover war, hat er
sogar emn lukratives Stellenangebot aus
RubBland erhalten, das er aber ausschligt,
well er seine Heimat nicht verlassen will. ?



Stattdessen sucht er seine Praxis auszu-
dehnen und bemuht sich erfolgreich um
das Physikat in Vacha mit den angrenzen-
den Gemeinden. Diese Jahre seiner prak-
tischen Arbeit als Physikus priagen Faust
und werden sein gesamtes spateres Wir-
ken beeinflussen.

Kurz darauf folgt er dem Ruf der Fiirstin
Juliane zu Schaumburg-Lippe, einer ge-
borenen Prinzessin aus Hessen-Philipps-
thal, eine Stelle als Hofrat und Leibarzt in
Buckeburg anzutreten, wo er Ende 1788
eintrifft. — Ein uUberraschender Schritt,
well er ebenfalls bedeutet, seine hessische
Heimat zu verlassen, die thm zeitlebens
teuer 1st, besonders aber deshalb, weil thn
dort ein ganz anderes Tatigkeitsfeld er-
wartet und er seinen mit so viel Engage-
ment betriebenen Einsatz in der neuen Po-
sition sicher nicht in gleicher Weise wiirde
fortsetzen konnen.

Fortan wird Biuickeburg, zwar eine Resi-
denzstadt, aber gleichwohl mit seinen et-
was mehr als 2000 Eimnwohnern mit landh-
chem Charakter, seine Wahlheimat blei-
ben. Hier 1st er weniger praktischer Arzt,
denn als Leibarzt der Furstenfamilie 1st er
hauptsachlich fur deren gesundheitliches
Wohlergehen zustandig, seine medizini-
sche Tatigkeit ist dariiber hinaus aber sehr
begrenzt und wird mit den Jahren immer
geringer. Die feste Anstellung am Hof mit
einem recht ansprechenden Jahresgehalt

~ von 400 Reichstalern und weitgehende

Freiraume flir eigene Arbeiten erotfnen
thm vielmehr ganz neue Moglichkeiten,
sich in aufkldrerischer Absicht fur die Ge-
sundheit und das Wohl seiner Mitmen-
schen einzusetzen. Und so finden wir thn
bis ins hohe Alter tiber seine Aufgaben als
Leibarzt und als Mitglied der ortlichen
Medizinalbehorde hinaus mit den unter-
schiedlichsten Themen und Projekten be-
faflt, dabei immer seiner philanthropi-
schen und selbstlosen Grundhaltung treu
bleibend. Charakteristisch ist nun seine

schriftstellerische Tatigkeit, die seinen
Ideen und Vorstellungen eine weitaus gro-
Bere Breitenwirkung ermoglicht.

I1. Zu seinen Arbeiten

Bereits 1n seiner Rotenburger Zeit hatte
Faust zu publizieren begonnen. Hegte er
ein besonderes Interesse tur das Fach Ge-
burtshilfe, so war es folgerichtig, dal} er
sich zunidchst Problemen aus diesem Be-
reich widmete. Faust beteiligt sich an der
aktuellen Ausemandersetzung um eine
neue, in Frankreich entwickelte Operati-
onsmethode * und macht daruber hinaus
Vorschldge, wie man die mangelhafte ge-
burtshilfliche Versorgung besonders der
Frauen auf dem Lande verbessern konnte.
Hier galt es zunichst, eine ausreichende
Zahl Hebammen zur Verfugung zu haben.
Ferner war es eine weitverbreitete Klage
der Arzte der damaligen Zeit, daB3 die An-
gehorigen dieses ubrigens nicht sehr ge-
achteten Berufsstandes uber alizu geringe
Kenntnisse verfugten und vielfach an
Praktiken festhielten, die schadlich oder
gar gefahrhch fur Mutter und Kind seien.
Auch Faust klagt die Hebammen an, sie
seten ,,wahrlich eine der ersten groliten
Ursachen der Zerstorung der Gesundheit
und Starke, also des Elends und des Ver-
falls der Menschheit™, auf thnen liege ,,e1-
ne der ersten grofBten Schulden der Entar-
tung und Entvolkerung des Menschenge-
schlechts, einer weniger guten Welt*®. >

Nun waren mit den ersten Grindungen
von Hebammenlehranstalten, die mei-
stens Gebar- oder sogenannten Accou-
chierhausern angegliedert waren, entspre-
chende MaBlnahmen eingeleitet, um das
Ausbildungsniveau der Geburtshelferin-
nen anzuheben. Da Faust die Praktikabi-
litdt solcher zentraler Einrichtungen je-
doch m Frage stellt, favorisiert er einen
dezentralen Unterricht fiir alle Anwarte-
rinnen des Hebammenstandes, der von el-
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Abb. 2: Titelblatt des Gesundhentskatechismus, Buk-
Keburg 1794

nem tber die Dorfer reisenden Geburts-
helfer zu versehen 1st. Faust stellt diesen
Plan als eine echte und mittelfristig besse-
re Alternative vor, um eine flachendek-
kende Versorgung mit gut ausgebildeten
Hebammen zu erreichen.

Auch spater st er werterhin mut der Ge-
burtshilfe betallt. So greift er wieder in ei-
ne aktuelle Diskussion ein, in der man sich
um die rnichtige Gebarhaltung streitet.
Faust nimmt eindeutig und vehement Par-
ter fur die horizontale Lagerung — nicht
nur in theoretischen Ausfuhrungen, son-
dern mit ganz handfest-praktischen Kon-
sequenzen: Er entwickelt ein transporta-
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bles Geburtsbett, das 1n zweifacher Aus-
fuhrung den Frauen in Buckeburg zur
Verfligung gestellt wird. °

Beruhmt geworden i1st Faust jedoch mit
seinem , Gesundheitskatechismus®™, der
heute noch in erster Linie mit seinem Na-
men verbunden wird.

Der Appell der Aufklarungsbewegung an
jeden einzelnen, aus seiner selbstverschul-
deten Unmiindigkeit herauszutreten, 7 gilt
naturhch auch fur medizinische Belange.
Auch hier sollte der Mensch | aus seiner
Unmundigkeit in Sachen, welche sein
physisches Wohl betreffen™, herausge-
fihrt werden.® Mittel und Wege zu die-
sem Zweck waren allerdings umstritten
und werden in der Ausemandersetzung
uber Popularmedizin diskutiert. In wel-
chem Umfang und mit welcher Intention
soll medizinisches Fachwissen breiteren
Bevolkerungsschichten  vermuttelt  wer-
den? Sollen sie tatsachlich in die Lage ver-
setzt werden, sich im Krankheitsfall selbst
zu helfen — was angesichts einer medizini-
schen Unterversorgung mit ausgebildeten
Arzten besonders auf dem Lande durch-
aus 1n Erwagung zu zichen ware? Aber
war das uberhaupt realistisch, oder eigne-
te sich der medizinische Laie damit nur
vermeintliche Kompetenzen an, die thm
u.U. lebensgefahrlich werden konnten?
Diese und andere Fragen, z. B. auch das
Problem des Wissenstransfers, entziinde-
ten sich nicht zuletzt an dem Werk des be-
ruhmten Schweizer Arztes Simon-André

sur la sante” (1761).

IFaust schaltet sich 1n diese theoretischen
Auseinandersetzungen nicht ein, sondern
konzipiert seinen , Gesundheitskatechis-
mus”, der 1792 zunachst 1im Entwurf er-
schien,” dann 1794 in seiner maBgebli-
chen Fassung, die in folgenden Auflagen
immer noch erweitert wurde. 'Y Er bietet
damit ein praktisches Konzept an, das ei-
ne adaquate Antwort auf die Frage der
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medizimischen Volksaufklarung darstellt,
wie allein der immense Erfolg beweist, den
er mit diesem Biichlein haben sollte. !!
Zwei Prinzipien setzt Faust voraus: Ein-
mal die Pflicht zur Gesundheit, also die
auch aus dem christlichen Glauben abzu-
leitende Verpflichtung jedes einzelnen, {ur
seine Gesundheit Sorge zu tragen, womit
er einer offenbar in der Bevolkerung noch
weilt verbreiteten fatalistischen Grundhal-
tung entgegenzuwirken sucht; zum ande-
ren die daraus resultierende Vorrangstel-
lung der Prophylaxe, also der Vorsorge,
vor der Therapie. Und so ist es nur konse-
quent, wenn sich der Gesundheitskate-
chismus weitgehend damit befaldt, wie
man seine Gesundheit erhalten und Scha-
digungen vermeiden kann.

Faust greift daber auf das alte System der
Diatetik zuruck. Diese Lehre einer ge-
sundheitsgerechten Lebenstuhrung orien-
tiert sich an dem Kanon der sex res non
naturales. Ubertragen in den heutigen
Sprachgebrauch geht es daber um gesunde
Umwelt, Regeln eimner gesunden Ernah-
rung, das Verhiltnis von Arbeit und Let-
stung zu Entspannung oder Freizeit sowie
um den Bereich der Psychohygiene - ein
hochst modernes und aktuelles Programm
also.

Zu all diesen Aspekten enthalt das Buch-
lein kurze, aber etwa 1n bezug auf die Er-
nahrung doch sehr differenzierte Anwel-
sungen. Allgemein sind sie dahingehend
zu charaktensieren, dal3 die Einhaltung
des goldenen Mittelweges 1n allen Fallen
als das der Gesundheit dienlichste Verhal-
ten empfohlen wird. Die Ausfuhrungen
sind durchaus auf der Hohe seiner Zeit,
was z.B. die Vorgaben fur eine richtige
physische Erziehung der Kinder betrifft,
wie sie gerade auch von anderen Arzten
vielfach proklamiert wird. Fausts Rat-
schlage zeichnen sich ferner durch ihre
Praktikabilitat aus, das heil3t, die breite
Landbevolkerung ist mit den 1thr zur Ver-

fligung stehenden Mitteln in aller Regel
durchaus in der Lage, sie zu befolgen.
SchlieB3lich kann sich Faust an einzelnen
Stellen eines moralischen Untertons nicht
enthalten, etwa, wenn er, der sich selbst
als . Wassertrinker* bezeichnet,!'? das
kalte Wasser nahezu als das einzig gesun-
de Getrink anpreist und dabei gegen jegli-
chen Konsum von Branntwein eifert.

Die Einhaltung dieser Gesundheitsregeln
sollte eine gute Grundlage sein, um dem
Krankheitsfall vorzubeugen — der natur-
lich dennoch nicht ganzlich zu vermeiden
war. Fur diesen Fall nun gibt Faust kei-
neswegs Anleitungen zur Selbstmedikati-
on, etwa i Form der Beschreibung von
Symptomen und Rezepturen, sondern
Verhaltensmaliregeln, die sich an dem ori-
entieren, was es auch im gesunden Zu-
stand zu beachten gilt. AulBerdem macht
er Angaben zur richtigen Wartung und
Pflege des Patienten. Daruber hinaus fin-
den sich besondere Anweisungen fur an-
steckende Krankheiten, besonders Ma-
sern, Ruhr und die verheerenden Blattern.
Fur alle weiteren Fragen der Behandlung
beschrankt sich der Gesundheitskatechis-
mus auf den klaren und eindringhchen
Appell, nicht zu Quacksalbern der unter-
schiedlichsten Couleur seine Zuflucht zu
nechmen, sondern sich ausgebildeten Arz-
ten anzuvertrauen, und diese zu Beginn ei-
ner ernsteren Erkrankung aufzusuchen
und nicht erst dann, wenn alle anderen
Kurmethoden versagt haben.

Dieses klare, an der Pravention ausgerich-
tete 1nhaltliche Konzept medizinischer
Volksaufklarung muBlte nun an das Volk
herangetragen werden. Und auch unter
diesem Aspekt der Vermittlung kann
Fausts Gesundheitskatechismus als eine
nahezu ideale Losung gelten.

Die Form des Katechismus, also die ,,Un-
terweisung” 1m Wechselspiel von Frage
und Antwort, ist allgemein gelaufig, der
geringe Textumfang erleichtert dartiber
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hinaus die Aufnahme des Inhalts. Fausts
Plan, seinen Gesundheitskatechismus an
den Religionskatechismus anzubinden
und die Gunst der Stunde zu nutzen, denn
in Schaumburg-Lippe wie in anderen
Landesteilen auch sollte gerade der alte
Heidelberger durch den neuen Hannove-
rischen Katechismus ersetzt werden, '’
wurde nicht realisiert -~ wohl zum Gluck,
denn sonst wire er auf die evangelischen
Gebiete beschrankt gewesen. Stattdessen
wurde er separat als Unterrichtsmateriahe
an den Schulen ausgegeben. Wochentlich
sollten einige Stunden auf den Gesund-
heitskatechismus verwandt werden. Au-
Berdem diente er zu Lese- und Recht-
schreibubungen, so dall die Schulkinder
im Laufe der Zeit eine Abschrnift ausge-
wihlter Passagen herstellten, die nun in
alle Familien gelangte.

Faust erlebte, wie schon gesagt, mit sei-
nem Gesundheitskatechismus einen emi-
nenten Erfolg. Dieser konnte auch durch
einzelne Krntiker, die unter padagogi-
schen Pramissen die Form oder aus medi-
zinischer Sicht einzelne Inhalte bemangel-
ten, nicht beeintrachtigt werden. Ein
Mallstab dafur sind neun Auflagen, die
bis zum Jahre 1802 allein von Faust selbst
besorgt wurden. Einer Angabe der neun-
ten Auflage zufolge waren bis dahin
150000 Exemplare verkauft worden. Hin-
zu kommt die kaum zu ermittelnde Zahl
von Nachdrucken sowie die Fiille von Pu-
blikationen, die als Verbesserungen, Er-
ganzungen, Beispielsammlungen etc. er-
scheinen. Nicht zu vergessen die zahirei-
chen Ubersetzungen in nahezu alle euro-
paischen Sprachen.

Obwohl Faust bemiuht war, die Kosten so
gering wie moglich zu halten, und er kei-
neswegs eigenen finanziellen Profit an-
strebte, '* wurde sein Gesundheitskate-
chismus ob des enormen Absatzes zu ei-
nem wirtschafthchen Konkurrenzunter-
nechmen. So sah sich Rudolph Zacharias
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Becker (1752-1822) genotigt, ein Gutach-
ten des berihmten Mediziners Christoph
Wilhelm Hufeland (1762-1836) einzuho-
len, um klarzustellen, dall in seinem
~Noth- und Hulfs-Buchlein fur Bauers-
leute ' ° alles enthalten sei, ,,was dem ge-
meinen Manne von popularer Medicin zu
wissen nothig und nutzhch ist, und dal3
noch mehr 1hm schadlich seyn maochte;
daB} es also zum Schul Unterricht iber die-
se Gegenstande hinreichend und weiter
kein Lehrbuch dazu erforderlich sey*. '©
Abgesehen von dieser bedeutenden Lei-
stung fur die medizimische Volksaufkla-
rung hatte Faust noch zahlreiche weitere
Arbeitsfelder.

So galt sein ausgepragtes Engagement der
Bekamptfung der Blattern, und er selbst
sagt von sich, sie ser seit 1792, besonders
aber seit 1794 eine Aufgabe seines Lebens
gewesen. '’ Diese Seuche suchte turnus-
malig in Abstanden von mehreren Jahren
die Menschen heim, wobet sie vorzugswei-
s¢ unter den Kindern ihre Opfer fand, die
noch keinerler Immunisierung erworben
hatten. Faust stellt Hochrechnungen auf,
die das ganze Ausmal} der damaligen Be-
drohung durch die Pocken zeigen: In
Deutschland, dessen Bevolkerungszahl
mit 28 Millionen veranschlagt wird, ster-
ben jahrlich 70000; europawert wurgt die
. Blatternpest® bei ca. 60 Millionen ca.
400000 Menschen! '®

Nun hatte man 1721 1n Europa von emer
Imptmethode, der Blatterninokulation,
Kenntnis erhalten. Daber wurde Krank-
heitsmaterie aus den Pockenpusteln eines
erkrankten auf einen gesunden Menschen
ubertragen. Diese Impfung hatte gegen-
uber einer zufalligen Ansteckung den Vor-
teil, dall man Zeit und Umstande emer
solchen kiinsthichen Infektion bestimmen
konnte und die Impfung unter moglichst
gunstigen Voraussetzungen vornahm. In
Erwartung des Ausbruchs der Blattern
waren auch besondere Vorkehrungen und



%
&
.
.

i
T
i

:
i
i
g
%

Verhaltensregeln zu treffen. Auf diese
Weise konnte die Zahl der Opfer tatsiach-
lich beachtlich gesenkt werden, dennoch
barg diese Impfmethode ein erhebliches
Restrisiko fur den einzelnen wie fir die
Gemeinschaft, konnte doch jederzeit
durch eine Impfung der Ausbruch einer
Epidemie provoziert werden.

Nicht nur, weil er selbst als Kind die Pok-
ken durchgemacht hatte, was fiir die Men-
schen damals normal gewesen 1st, sondern
angesichts des immensen Leids, das die
Blattern verursachten, war ithre Bekamp-
fung zeitlebens ein besonderes Anliegen
Fausts. So proklamiert er 1794 1n einer ei-
genen Schrift die Ausrottung der Blattern-
pest, die am sichersten durch die konse-
quente Isolation jedes Erkrankten in Blat-
ternhdusern erreicht werden konnte.'®
Die Absonderung der ersten Krankheits-
falle muBte dazu fihren, dafl sich die
Krankheitserreger nicht weiter verbreite-
ten, die Epidemie also gleich anfangs er-
stickt wiirde. Auch die Blatterninokulati-
on sollte nur noch 1n solchen Blatternhau-
sern erlaubt sein. Diesen Ausrottungsplan
hielten die Knitiker fur illusorisch und rea-
litatsfern. Er sei aus finanziellen und orga-
nisatorischen Grunden nicht machbar,
dartiiber hinaus konne er nur greifen,
wenn er flichendeckend und uber Lander-
grenzen hinweg befolgt wirde. Diese Ein-
wiande resultierten sicher aus leidvoller

~ Erfahrung mit staatlichen groBriaumigen

QuarantinemaBnahmen, um ein Uber-
greifen von Seuchenzigen zu verhindern.
Fausts Ausrottungsplan konnte also nicht
erprobt werden, und er mullte seine Trag-
fahigkeit auch nicht unter Beweis stellen,
denn kurz darauf wurde eine kEntdeckung
gemacht, in deren Konsequenz die Vertl-
gung der Seuche auf bessere und einfache-
re Weise moglich schien. |

Aufgrund seiner Beobachtungen, dal3 eine
Erkrankung an den Kuhpocken, die in der
Landwirtschaft besonders bei den Kuh-

magden vorkam, offenbar einen Schutz
vor der Infektion mit Menschenblattern
bewirkte, entwickelte Edward Jenner
(1749-1823) 1796 die Vakzination. Die
Ubertragung der harmlosen Kuhpocken-
materie auf den Menschen als die gefahr-
lose Alternative zur Inokulation machte
Jenner 1798 bekannt. *°

Faust bekommt als einer der ersten 1n
Deutschland dieses Werk 1in die Hande
und erkennt sofort den grollen Wert die-
ser Entdeckung, wenn sie sich denn als zu-
verlassig erweisen sollte. Er beobachtet
die nun einsetzende Auseinandersetzung
um die neue Impfung sehr genau, denn es
gibt neben der Euphone auch die unter-
schiedlichsten Bedenken und Vorbehalte
sowle Berichte daruber, die Vakzination
habe 1n einzelnen Fillen nicht vor der In-
fektion mit Menschenpocken geschutzt.
Die Befiirchtung, die Ubertragung patho-
gener Stoffe vom Tier auf den Menschen
konnte gravierende Veranderungen seines
Wesens bewirken, pariert Faust mit der
Bemerkung: ,,Wunder! dal} der Rostbeef
die Bewohner Old-Englands nicht schon
vor langer Zeit metamorphosirt hat!*?!
Zur medizinischen Klarung und Absiche-
rung der Impfung tragt Faust durch eige-
ne Untersuchungen, z. T. Selbstversuche,
bei. *? Im September 1800 nimmt er dann
die ersten Kuhpockenimpfungen vor?°
und 1st damit emner der Pioniere der Vakzi-
nation in Deutschland — neben den Han-
noveraner Kollegen Christian Friedrich
Stromeyer (1761--1824) und Georg Fried-
rich Ballhorn, die bereits 1799 mit der
Impfung begonnen hatten, neben Christi-

1800 in der Oberlausitz impfte, oder Ernst
Ludwig Heim (1747-1834) in Berlin oder
Samuel Thomas Soemmerring (1755~
1830) in Frankfurt am Main.

Eine Voraussetzung fur den Erfolg der
Impfung war die entsprechende Bereit-
schaft in der Bevolkerung, die dieser neu-
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en Methode nun allerdings eher reserviert
gegenuberstand. Da man anfangs vor ge-
setzlichen MaBnahmen zuriickschreck-
te“*, muBten andere Strategien ange-
wandt werden, um die Akzeptanz der
Vakzination zu fordern. In dieser Bezie-
hung ist Faust nun ebenfalls sehr aktiv ge-
wesen: Neben der Herausgabe von Volks-
schriften, in denen er auf leicht verstandli-
che Weise die Vorteile der Impfung klar-
legt *°, initiiert er das Apis- oder Kuhpok-
kenfest, das alljahrlich zum Gedenken an
die Errungenschaft Jenners die Schutz-
impfung neu ins BewuBtsein der Bevolke-
rung rufen sollte. Diese wohl einzigartige
Veranstaltung, die dann als Krengelfest
bekannt wurde, weil aus diesem Anlall
Brezeln/Krengel an die Kinder verteilt
wurden, wird bis heute in Blickeburg be-
gangen, nun allerdings als ehrendes An-
denken an Faust.

Der Gesundheitskatechismus und sein
Einsatz fir die Impfung sind sicher die
herausragendsten Bereiche seines Wir-
kens. Daneben haben 1hn allerdings — au-
Ber der schon angesprochenen Geburts-
hilfe — auch noch zahlreiche andere The-
men beschaftigt. Auch hier wird er geleitet
von seinem philanthropischen Verant-
wortungsgefuhl fur seine Mitmenschen.
So wurde er mit dem Leid der Kriegsver-
wundeten konfrontiert, als es im Zuge der
Franzosischen Revolution zunachst in
Holland zu Kampfhandlungen zwischen
den Koalitionstruppen und den Franzo-
sen kam. Seitdem ist er um das Wohl der
Soldaten bemuht — und es sollte lange
dauern, bis mit der Neuordnung 1815 wie-
“der friedlichere Zeiten in Mitteleuropa an-
brachen. Seine Beinbruchmaschine, eine
Entwicklung in Anlehnung an vorliegende
Modelle, die bei den verschiedensten
Frakturen den Patienten eine sichere und
schmerzfreiere Heilung gewahrleisten
sollte, wird eigens fiir die Bedurfnisse der
Feldlazarette abgedndert, um auch hier
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Abb. 3: Fausts Kinderkleidung. Holzschnitt aus dem
Gesundheitskatechismus, Buckeburg 1794,

fur die vielfaltigen Schul3- und Brandver-
letzungen einsatzfahig zu sein. *® Eine ent-
scheidende Initiative Fausts war es, die
Soldaten mit Verbandmaterial auszustat-
ten, so dal} sie sich notfalls selbst bereits
wahrend der Schlacht die erste Hilfe lei-
sten, Blutungen stillen und Wunden ver-
sorgen konnten. Faust macht Vorschlage,
um der besonderen Angst der Soldaten zu
begegnen, ohnmachtig auf dem Schlacht-
feld zurtickzubleiben und lebendig begra-
ben zu werden. Mit seinen Vorstellungen,
die auch eine veranderte Organisation des
Sanitatswesens bedeutet hatten, hat er
sich aber wohl ebensowenig durchsetzen
konnen wie mit seinen Ideen zur Reform
der Feldlazarette. Diese erschien aller-
dings dringend geboten, denn im Verhalt-
nis zu den im Kampf gefallenen Soldaten
war die Zahl derer kaum geringer, die als
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Verwundete in Lazarette aufgenommen
wurden und dort verstarben. Um die Vor-
aussetzungen emner angemessenen arztli-
chen Versorgung und Pflege zu schaffen,
fordert Faust bereits die international an-
erkannte Unverletzbarkeit, die , Heilig-
keit der Feldlazarethe®, wie er es nennt,
und nimmt damit die Idee des Roten
Kreuzes vorweg. %’

Nicht unerwahnt seien auch seine Klei-
dungsreformvorschlage, womit er einen
eigenen Beitrag zu einem aktuellen Thema
unter damaligen Medizinern leistet. War
man schon lange auf die schadlichen Aus-
wirkungen von Kleidermoden auf den
Korper und seine Gesundheit aufmerk-
sam geworden, so erlaubte es das geistige
Klima der Aufklarung, nun offen dagegen
aufzutreten und solche Moden anzupran-
gern. Der Kampf der Arzte galt im we-
sentlichen den Schnirbristen oder
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Schntirleibchen, die man bereits Kindern
anlegte, um damit das richtige Korper-
wachstum vermeintlich zu stiutzen sowie —
aus Eitelkeit und Modebewulitsein. Da
man aller einengenden Kleidung ein gan-
zes Heer von Krankheiten anlastete *®
forderte man eine den Korper frei umge-
bende Bekleidung.

So auch Faust. Allerdings hat er einen vol-
lig anderen Ansatz. IThn interessieren we-
niger die Modetorheiten der gehobenen
Schichten, sondern die Kleidung der Kin-
der des einfachen Volks. Und diese wird
,aus alten abgetragenen unreinen Klei-
dern, die Lumpen sind, und in denen ver-
giftete Luft, und ansteckender Zunder
von bosen Krankheiten steckt™, verfertigt,
,sund in diesen Lumpen, die oft kaum ihre
BloBBe bedecken, verkiimmern, ersiechen

und erkranken die Kinder. und verlieren
oft Gesundheit und Leben*. *°
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Abb.4: Plan zu Fausts Sonnenbaulehre (1829), Niedersachsisches Staatsarchiv Bilickeburg, F 1 A XXXV, 28,
E 15, Bl. 11. (Alle Abbildungen angefertigt von Frau U. Lang.)
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Er entwickelt eine eigene Kleidertracht fur
die Kinder des Landvolks, die dem
Grundsatz der Natirlichkeit entspricht
und die er thnen primir aus gesundheitl-
chen Erwagungen heraus empfichlt. Aller-
dings zeigt sich hier neben dem Mediziner
auch ganz deutlich der Philanthrop: da
,.die unordentliche, unreine, buntschecki-
ge, lastige, ungesunde Kleider- und Lum-
pen-Tracht” ,die Kinder selbst zu Lum-
pen* macht, *® will der ., Freund der Kin-
der*>! mit einer angemessenen aulleren
Erscheinung zugleich thr Selbstwertgefuhl
starken.

Eine ahnliche enge und deutliche Kombi-
nation gesundheithich-medizinischer und
humanistisch-idealistischer Elemente fin-
det sich schhieBlich auch in den Planen zu
emer gesunden Wohnungshygiene, die zu
emem stadtebaulichen Konzept erweitert
werden, mut denen sich Faust besonders
intensiv im Alter beschaftigt. ,Menschen-
stalle - das sind ja die mehrsten unserer
Wohnungen®, so charakterisiert er die da-
maligen Wohnverhiltnisse. >* Die Woh-
nungen mussen stattdessen hell, sonnig,
also nach Suden ausgerichtet sein, sie
mussen geraumig und trocken semn, und
durch entsprechende Luftkanale mul} fur
einen standigen Frischluftaustausch ge-
sorgt werden. ,,Wohnen im Lichte der
Sonne* ?? ist aber nicht nur gesund, son-
dern macht den Menschen frei und fahig,
seine Qualitaten als Mensch auszubilden.
Seine Sonnenbaulehre war Faust bis zum
Tode ein dringendes Anliegen, das er vol-
ler Idealismus verfolgte. Mit diesen Pla-
nen war er allerdings seiner Zeit noch zu
weit voraus, als dald er sie realisiert gese-
hen hatte.

Anmerkungen
1 Vgl den Titel eines seiner Werke: Wie der Ge-

schlechtstrieb der Menschen in Ordnung zu brin-
gen und wie die Menschen besser und glickhcher
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zu machen. Mit einer Vorrede von J/ohann)
H{einrich) Campe. Braunschweig 1791,

Zitiert nach dem Exemplar des Niedersidchsischen
Staatsarchivs Buckeburg, Depositur 11, V, Nr.
21, Satz-Nr. 74472

Das Empfehlungsschreiben des Landgrafen Wil-
helm an seinen Vetter, den Landgrafen von Hes-
sen-Kassel, vom 13, & 1786 befindet sich im Hes-
sischen Staatsarchiv Marburg, 5. Hessischer Ge-
heimer Rat, Nr, 13258 fol. 43,43 v,

Vgl Untersuchung des Wehrts der Trennung der
Schoosbeine betr schweren Geburten, Gotha
1780.

Gedanken uber Hebammen und Hebammenan-
stalten auf dem Lande, nebst emem wielleicht
wichtigen Anhang von der Todthchkent der Fus-
geburten und ithrer Verminderung, Frankfurt am
Mam 1784, S.5, §. 8/9.

Guter Rath an Frauen: Uber die beste Art des Ge-
bahrens, und uber den besten Gebrauch der Ge-
burtsbetten, welche fur die Frauen in der Stadt
Buckeburg auf offenthiche Kosten sind verfertiget
worden, Buckeburg 1807, spater in erwelterter
Fassung und mut Abbildungen erschienen: Guter
Rath an Frauen uber das Gebihren; nebst Be-
schretbung und Abbildung des Geburtsbettes und
der Wiege fur Sdauglinge. Mit einem Schreiben des
Hrn. Hofr. Botuger iber das Gebihren bel den
Alten, und dem Fragmente eines chinesischen
Hebammen = Katechismus. Mit Kupfern, Han-
nover 1811,

So die Definition von Aufklarung nach Immanuel
Kant.

Vgl. Johann Karl Osterhausen: Uber medicinische
Aufklarung, Zarich 1798, Bd. 1 (mehr nicht er-
schienen), S K.

Entwurf zu emem Gesundheits = Katechismus.
Der, mit dem Religions = Katechismus verbun-
den, fur die Kirchen und Schulen der Grafschaft
Schaumburg = Lippe i1st entworfen worden. Buk-
keburg 1792, Im gleichen Jahr bereits noch in ver-
mehrter Auflage.

Gesundheits = Katechismus zum Gebrauche in
den Schulen und beym hauslichen Unterrichte.
Mit Holzschmitten, Buckeburg 1794,

Vgl auch Irmtraut Sahmiand: Der Gesundheits-
katechismus - ein spezifisches Konzept medizini-
scher Volksaufklarung, in: Sudhoffs Archiv, Bd.
75, Heft 1, 1991, S, 58-73.

Vgl. Uber Wasser, Eisenbahnen und neue Stidte
zur Sonne, Buckeburg 1833, S.2.

Fin handschrifthcher Entwurf des Titelblattes
lautet: Katechismus der christlichen Lehre. Nebst
einem Katechismus tber die christhiche Sorge fur
Leben und Gesundheit zum Gebrauch in den
Evangelischen Kirchen und Schulen der Graf-
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schaft Schaumburg=Lippe {.. ], Blickeburg {.. ]
1792 (Niedersachsisches Staatsarchiv Bilickeburg,
F1AXXXYV, 20b, J 38).

Er gab sogar ausdriucklich den Nachdruck frei,
vgl. seine Ankundigung der Ausgabe von 1794 im
Intelligenzblatt der Aligemeinen Literatur-Zei-
tung, Nr. 59, 1794, Sp. 467-470; Sp. 467.

Noth= und Hulfs= Biichlein fur Bauersleute.
Oder lehrreiche Freuden= wund Trauer = Ge-
schichte des Dorfs Mildheim. Fur Junge und Alte
beschrieben, Gotha und Leipzig 1788

Vgl. Rudolph Zacharias Becker: Ankindigung des
zweyten Theils des Noth = und Hulfs = Buchleins
und cines damit verbundenen Volks = Lieder =
Buches. Mit einer kurzen Geschichte der Entste-
hung und dem eigentlichen Plane dieses Unter-
nehmens. Den Freunden des Guten unter seinen
Zeitgenossen gewidmet, in: Kaiserhich-privilegir-
ter Reichs = Anzeiger, Num. 57/58, Bd. 1, 1798,
Sp. 645-666; Sp. 660. - Becker als emn freier
Schrftsteller war 1im Gegensatz zu Faust aller-
dings auch auf die Einnahmen seines ebenfalls
sehr erfolgreichen Werkes angewiesen.

Vgl. Anden Herrn Dr. Eduard Jenner, uber eimige
Versuche zur weiteren Untersuchung der Wirkun-
gen und zum Beweise der Unschadlichkent der
Kuhpocken-Materie, Hannover 1802, S.4.

Vgl. Versuch tber die Pflicht der Menschen, jeden
Blatternkranken von der Gemeinschaft der Ge-
sunden abzusondern: und dadurch zugleich in
Stadten und Landern und in Europa die Ausrot-
tung der Blatternpest zu bewirken, Buckeburg
1794, S.11.

Wie Anm. 18,

An Inquiry into the causes and effects of the

variolae vaccinae, a Disease discovered 1n some of

the western counties of England, particularly
Gloucestershire and known by the name of the
Cow-Pox, London 1798.

Resultate der Kuhpockenimpfung in GroBbritan-
nien wihrend des Jahrs 1799, in: Neues Hannove-
risches Magazin, 58./59. Stick, 21./25. Juh 1800,
Sp. 1109-1122; 1125-1130; Sp. 1129

Vgl. An den Herrn Eduard Jenner ... [wie Anm.

17)

23

24

26

27

29

30

32

33

Vgl. Uber die Kuhpocken. An Hunold, in: Kai-
serhich-privilegirter Reichs = Anzeiger, Num. 143/
144, Bd. 1, 1801, Sp. 1933-1962; Sp. 1936,

Die erste Impfpflicht wird 1807 in Bayern einge-
fuhrt, in Schaumburg-Lippe 1808; die allgemeine
Impfgesetzgebung fur das deutsche Reich datiert
von 1874,

Vgl z.B. seinen Zuruf an die Menschen, Hessi-
sches Staatsarchiv Marburg, 5. Hessischer Gehet-
mer Rat, Nr. 1217, Eine 3., verb. Ausgabe fur
Kurhessen vom September 1804 findet sich im
Kurhessischen Magazin. Emne Zeitschnft fur
Freunde des Guten und Nutzlichen, nebst einem
allgemeinen Anzeiger, hrsg. von Lorenz Kraus-
haar und Georg Phil. Schuppius, 3. Jg., 1. Viertel-
jahr, Hersteld 1804, Sp. 451-460.

Vgl. Dr. Faust's Beinbruch-Maschine zum Ge-
brauch der Feld = Lazarethe. Mit einem Kupfer,
Buckeburg, 1815

Vgl zu dieser Thematik insbesondere [Bernhard
Christoph] Faust und [Philipp] Hunold: Uber die
Anwendung und den Nutzen des Oels und der
Warme beir chirurgischen Operationen. Nebst drei
Abhandlungen: Uber die Heiligkeit der Feld =
Lazarethe (5. 73-92); Beschreibung einer Bein-
bruch = Maschine (S. 93-192); und wie das Le-
bendig = begraben = werden auf Wahlplatzen zu
verhuten (S, 193-230) von Faust. Mit 2 Kupfern,
Leipzig 1806

Vgl z. B. Samuel Thomas Soemmerring: Uber die
Wirkungen der Schnurbriste. Mit einer Kupfer-
tafel. Neue, vollig umgearbeitete Auflage, Berlin
1793 (1. Auflage 1788).

Wie der Geschlechtstrieb der Menschen in Ord-
nung zu bringen ... [wie Anm. 1], S. 70.

Vgl. Der Hofrath D. Faust an das Publicum uber
seine vier Erfindungen, in: Kaiserlich-privilegirter
Reichs = Anzeiger, Num. 336, Bd. 2, 1803, Sp.
4407-4421; Sp. 4411/2.

Vgl. Beschreibung einer Beinbruch= Maschine
.. {wie Anm. 27], S. 154.

Zur Sonne nach Mittag sollten alle Hauser der
Menschen gerichtet seyn. Bruchstiucke, als Hand-
schnift gedruckt (unvollstiandig), (ca. 1824/1825),
S. 38

Vgl . ebd., S 1.
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