Die Giegener Lupusheiljtatte.

Bortrag, gehalten in der Briindungsverjammlung der Giefener Hod)-
jdulgefellidhaft am 21. Februar 1918 von Profefjor Dr. Ulbert Jejionek.

Sefhr geefrte Herren!

d bin erfreut, Sie fier begriigen, 3fhnen die Lupusheiljtdtte und ifre

Einridytungen vorjtellen 3u diirfen.

Die Cupusheiljtatte ijt kein Univerfitdtsinjtitut, fie gehort nidht der
Univerfitdt. Sie verdankt ifre Entftehung und ifr Dajein den gemein-
niiigen Bejtrebungen der Landesverficherungsanitalt fiir das Grofherzogtum
Heffen und gehort dem Reiljtdttenverein fiir das GroBherzogtum Hefjjen.

Gleidywohl fteht die SLupusheiljtatte mit der Grofheriogliden
£andes-Univerfitdt in naher Berithrung. Sunddjt injofern, als id) als
Ceiter der Grofhersoglichen Univerfitdtshautklinik die Anregung 3ur Er-
viditung der Lupusheilitdtte gegeben habe und mit der Leitung der Lupus-
heiljtdtte betraut bin.

Es find Hauthranke, denen die Cupusheiljtatte dient, Kranke,
bei denen es fid), wenn aud) Reineswegs ausidlieglich, fo dod) in der
Hauptjade und in vordringlider Weije um Erkrankungsjujtinde der Haut
handelt, um tuberkuldje, durdy den Tuberkelbazillus verurjacdyte Hautkrank-
feiten.

Bejiagen wir hier in Giegen keine Lupusheiljtitte, fo wdre es Sade
der Bropherzoglichen Univerfitdtshautklinik, fid) der Lupuskranken anju-
nefjmen. Wir haben uns mit der Tatjadje abjufinden, daff in unjerer
(Begend, im Umkreis und im Wirkungskreis der GieBener Kliniken, der
Supus, die Hauttuberkuloje, ftark verbreitet ijt. Beflen, in Sonderheit
Oberheffen, Hejjen-1afjau, Wejtfalen, die Rheinproviny find Begenden, in
welden der Cupus haufiger vorkommt als in anderen Gegenden unjeres
Daterlandes. Bejagen wir hier in Biefen Reine eigene Lupusheiljtitte,
jo wiirde die Giefener Univerfitdtshautklinik unter der Lajt der tuber-
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Ruldjen HautRranken faft erjtiken. Eine Univerfitdtsklinik fiir Haut- und
Gejdlechtskranke hat andere, weitere Siele und Aufgaben, als fidy unter
dbem 3wang jufdlliger duferer Derfdltniffe mefr oder weniger ausidliefy-
lid) einer beftimmten Kategorie von RHauthranken 3u widmen, hat mehr
ju tun, fie darf jid) nidht auf die wifjenjdaftlidge Erforjdung eines eng-
umjdyriebenen (Gebietes bejdyrdanken.

Dazu kommt, daf die Nlittel, die der Staat der Gropherjoglidien
Univerfitdtshautklinik 3ur Derfilgung ftellen Rann, innerhalb des Rahmens
der Aufwendungen fiir die Univerfitdt im allgemeinen, an bejtimmte, enge,
relative Brenjen gebunden find, um jo mehr, je [dhdrfer die Srage ge-
fafgt wird, in wie weit durd) die Siirjorge fiir die Lupuskranken oder
hauptjadlidjten Aufgabe der Klinik, dem Unterridyt der Studierenden, ge-
dient ijt. An und fiir fid) gehort die Siirjorge fiir beftimmte Hategorien von
Kranken wofl Raum 3u den Aufgaben eines Univerfitdtsinjtitutes.

Jedenfalls find der Hauthlinik 3u Giefen durd) das Dorhanbdenjein
einer eigenen Lupusheiljtitte mande aus Iokalen Derhdltniffen drohende
Gefahren und Unzutraglidkeiten erjpart geblieben. Mir haben es hier
in der Lupusheiljtdtte mit einer Einvidtung 3u tun, welde der Grofher-
joglidjen Univerfitdtshautklinik eine gewiffe Laft abnimmt und die Klinik
befdhigt, ihren allgemeineren Aufgaben in wvollem Umfange geredt 3u
werden.

Der Befiger der Lupusheilitdtte, der Heilftdttenverein im Bunbde mit
der Landesverfiderungsanitalt fiir das G@rofhersogtum Hefjen, bejdyrdnkt
jidy Reineswegs darauf, in der Lupusheiljtdtte eine Anftalt 3u erblidken,
in weldjer nidits anderes geleiftet werden diirfte, als daf die Cupus-
kranken der Behandlung unterjtellt und der Reilung jugefithrt werden, er
hat fid) vielmehr ausdritklid) einverftanden erkldrt und Idgt es jid) ange-
legen fein, die Einridjtung der Reiljtdtte in liberaljter Weife fiir die Swedke
der Sorfhung und des Unterridytes dem Direktor der Anjtalt, jeinen Eli-
nijfen Affijtenten und Sdhiilern jur Derfiigung 3u jtellen. So haben wir
es hier in der Cupusheiljtitte mit einem Inititut 3u tun, in weldem die
Bedanken der Sorderung und der Unterftiifung oder Bejtrebungen der
Grofherzoglidhen Landes-Univerfitdt, von denen heute die Rede war, die Ge:
danken, auf denen fid) die Heute gegriindete Gejelljhaft aufgebaut Hat,
fitr ein umjdriebenes Gebiet der medizinijden Sorjdung bereits feit einiger
3eit Geftalt und Sorm gewonnen Haben. Erfreulidjermeije haben fid)
wdhrend der fiinf Jafhre, feit welden die Reiljtdtte bejteht, Sreunde und
Gonner gefunden, weldje unjere Bejtrebungen odurd) Suwendungen wver-
jhiedener Art und durd) Stiftungen unterjtiigt haben.
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Das Beilmittel, deffen wir uns jur Behandlung und Heilung unferer
Patienten bedienen, ijt das Lidyt.

Wenn wir in diefem Sujammenhang von Lidit fpredien, fo verjtehen
wir darunter die dlemijde Aktivitdt der Strahlung der Sonne und des
fidites von Lampen, die uns als Erjaly der Sonne dienen. 3In der Haupt-
jadje find es die jogenannten ultravioletten Straflen, die wir in Derwer-
tung 3iehen.

Unjere kiinjtliden Lidtquellen find derart, daf fie ein Lidyt Iiefern,
weldjes Rinfidtlidy jeines Gehaltes an demifd) wirkjamen Strahlen dem
Sonnenlidyt nahejteht. Sie bejtehen in der Hauptjadie aus einem Quars-
gehdufe, innerhalb deflen Quedfilberddmpfe durd) den elektrifen Strom
in glithenden Sujtand verfet werden. Das Lidyt, weldjes von bden qlii-
henden Quedijilberddmpfen ausgeht, ift reid) an ultravioletten Straflen.
Die ultravioletten Strahlen haben die Eigenjdjaft, dafy fie von allen mog-
liden Nledien abjorbiert werden, fo 3. B. ijt das Glas ein Korper, weldjer
die ultravioletten Strahlen aufjaugt und infolgedeffen dieje Strafhlen, wenn
wir die glithenden Quedkfilberddmpfe innerhalb eines Glasgehdufes erzeugen
wiirden, verhindern wiirde, aus dem Gehduje heraus ju treten. Da
wir es aber gerade auf die therapeutijffe Derwendung diefer Strahlen
abgefehen haben, bendtigen wir als Nlaterial fiir das Gehduje, innerhalb
deffen wir die ultravioletten Strahlen durd) die Einwirkung des elektrijden
Stromes auf das Quedijilber entjtehen Iaffen, eines Koérpers, weldjer bdie
ultravioletten Strahlen nidit aufjaugt. Es ijt das der Quarj, der Berg-
Rriftall, weldjer die Eigenjdaft Hat, daf er die ultravioletten Straflen
durd) fid) hindurd) pajfieren ldft. Wir nennen unjere Campen Rurzweg
Quedjilberquarslampen, und verjtehen. darunter aljo Lidtquellen, deren Lidt
auf dem Glithen von Quedfilberddmpfen beruht, 3ahlreide demifd) aktive, in
Sonderfeit ultraviolette Strahlen enthdlt, innerhalb eines Quarzgehiujes
entjteht, jodaB den ultravioletten Straflen bdie Noglidhkeit geboten wird,
aus dem Gehdufe ausjutreten und im Bereid) eines Straflenkegels be-
jtimmte biologifdhe Wirkungen 3ju entfalten.

Das Lidit der Sonne ijt fefr reid) an demijd) und biologijd) aktiven,
in Sonderfeit an ultravioletten Strahlen. Gelegentlid) der Pajjage durdy
den Weltenvaum aber gelangt ein grofjer Teil der von dem glithenden
Sonnenkérper ausgehenden ultravioletten Strahlen jur Abjorption. Mament:
lid) die niederen, die Erdoberflidie umhiillenden, mit Wafjerddmpfen und
Staubpartikelden erfiillten Cuftjdiditen abjorbieren von den ultravioletten
Strahlen des Sonnenlidytes eine ganje Nienge. Mur wenig ultraviolette
Straflen erreidjen die Erdoberflidie.  Je hoher ein Punkt der Erdober-



fladye iiber die mit Wafjerddmpfen und jonjtigen Derunreinigungen erfiillte
Cuftjdyichten emporragt, umjo reidjer ijt das Lidyt der Sonne an diejem
geographijden Punkt an ultravioletten Strafhlen. Umagekehrt find die
Miederungen der Erdoberflide arm an bdiejen Strahlen. Immerhin ijt das
Lidt an einem geographijdien Punkt wie Giegen mit einer Nieereshihe
von ungefdhr 150 m nod) fo veid)y an ultravioletten Straflen, daf Wirk-
ungen des Lidytes auf den Mlenjdyen 3ujtande kRommen, Wirkungen, die wir
jur Behandlung und Beilung tuberkuldjer und lupdjer Ulenjden in Der-
wertung 3iehen konnen. BHier in diefer Heilftdtte verwenden wir das
Sonnenlidyt, joviel es odie Iitterungsverfhdltnijje erlauben. Mur in Er-
mangelung der Sonne madjen wir von unferen Riinjtlidien Lidtquellen Ge-
branud).

Dap das Lidyt der Sonne bejtimmte Wirkungen auf die Haut des
Nlenjdhen ausiibt, ijt 3fhnen bekannt. 3d) braudie Sie nur an den Son-
nenjtid)y der Haut ju erinnern, jene mit lebhafter Roétung und Sdywellung,
mit Sdymerzen, gelegentlich mit der Bildung von Blajen, unter Umjtdnden
aud) mit Sieber einfergehende Entziindung der Haut, welde wir bei
joldhen NMenjdhen auftreten jehen, die ihre Haut, die Haut der unbekleide-
ten Korperteile einer ftarken obder lange odauernden Bejonnung ausfefien.
Je weniger ein Nlenjd) unter den gewdhnlichen Bedingungen feines Lebens
an den Genufy des direkten Sonnenlidites gewdhnt ijt, umfjo leidhter ver-
fallt jeine Haut, wenn fie einmal, jei es abjiftlidy, fei es unabfidtlich,
intenfiver Bejonnung ausgefefgt wird, dem Sonmenjtid). IWir wiffen Heut-
jutage mit Sidjerheit, auf Grund erperimenteller lUnterfudyungen, Oaf es
nidht die IDdrmejtrahlen der Sonne find, welde den ,Sonnenbrand,, den
Sonnenftidy der Haut verurjachen, vielmefhr ihre demijden Strahlen. e
reidjer das jur Einwirkung auf die unbekleidete Raut gelangende Lid)t
an dyemijd) aktiven, in Sonderheit an ultravioletten Straflen ijt, umjo
heftiger geftaltet fidhy Oie ent3iindungerregende Kraft Odes ELidytes. Der
Gletjderbrand ijt nidits anderes als ein mit bejonders lebhaften Symp:-
tomen einhergehender Sonnenjtid): iiber den jonnenbejdjienen Sdneefladen
und Gletjhern des Hodygebirges ijt das Lidyt an ultravioletten Strahlen,
an jogenannten kRurjwelligen ultravioletten Straflen, befonders reid). Aber
aud) hier in unjerer (Giegener (Gegend ijt die ultraviolette Strahlung der
Sonne immer nod) grof genug, um einen Sonnenjtich 3u verurfaden, die
Haut des NMenjden unter Dbejtimmten Bedingungen in den Sujtand der
Ent3ziindbung 3u verfefen,

Die ent3iindbungerregende Kraft des Sonnenlidites ift es, weldje wir
hier in unjerer Lupusheiljtdtte in therapeutijfe Derwertung ziehen. MWir
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erponieren die tuberkuldfen Krankheitsherde an der haut unjerer Patienten
den direkten Straflen der Sonmme, in Ermangelung der Sonne den Strahlen
unjerer Lampen, mit der ausgefprodjenen Abfidt, in Oden tuberkuldjen
Krankheitsherden der Raut eine akute Ent3iindung hervorjurufen. Wir
bendtigen hiersu keinerlei injtrumenteller Rilfsapparate, Reinerlei Dorrid)-
tungen, weldje darauf ausgehen, die Lidtjtrahlen ju kongentrieren, keinerlei
Dorkehrungen, weldie dazu notwendig wdren, die Haut gegen die IDdrme:-
ftraflen 3u jdyiigen.

Die durd) das Lidyt bewirkte akute Ent3iindung, fei es, dafy fie fid)
in gefunder obder in tuberkulds erkrankter Haut abjpielt, ijt durd) be-
jtimmte Eigenjdaften ausgezeidnet. So vor allem, fie geht mit einer leb-
haften ferdjen Exrfudation einfer: aus den durd) das Lidt in den 3ujtand
entgiindlidher Erweiterung und Uberfiillung verjeliten Blutgefdfen entleert
fidy in das Gewebe der Haut, in das gejunde und in das Rranke (Hewebe
der Haut, ein mddytiger Strom jener Blutfliljfigkeit, die wir als Serum
begeidynen. IDir konnen uns dahin ausdriicken, daf wir fagen: dem Lidyt
iit eine ferotaktijdje Kraft eigen, es bewirkt, daR das (ewebe der Haut,
das gefunde und Rranke Rautgewebe von Serum iiberfdwemmt wird.

Wenn wir tuberkulds erkrankte Haut durd) das Lidht in den Bu-
jtand Oder Ent3iindung verjeBen und gemiﬁ’e%fiif;en mit Serum iiber-
jwemmen, fo Ronnen wir fehen, daf fidy die Erjdeinungen der tuber-
Ruldfen Erkrankung hierjelbjt allmdflid)y juriikbilden. Wir miifjen die
lidjtbewirkte Entziindung in bejtimmter Weije behandeln, wir miifjen dafiir
jorgen, daf immer wieder aufs neue, jolange von den tuberkuldjen Der-
dnderungen etwas vorhanden ift, an diefen Rautjtellen die ent3iindlidye
Erjudation jujtande Rommt, — [dliehlid) haben wir die Sreude 3u jehen,
daf die durdy den Tuberkelbazillus verurjadyten Rrankhaften Derdnderungen
aus der Haut verffwinden, dafy die tuberkulofen Krankheitsherde ausheilen,
baf fid) an Stelle des von den Tuberkelbasillen jerjtorten und 3u Derlujt
gekommenen Gewebes [dones gefundes Narbengewebe fegt. 3Id darf aber
darauf aufmerkjam maden, daf es meijt lange Seit, Woden und Nonate
lang dauert, bis wir einen tuberkuldjen Krankheitsherd bder Haut durdy
die Erregung und immer wiederfholte Errequng der lichtbewirkten Ent3iin-
dung ausheilen fehen. (Demonjtration einer Reihe von Kranken, bei
weldjen durd) die gejdyilderte Lidytbehandlungmethode Iupdje und andere
tuberkuldfe Kranheitsherde der Haut 3ur Ausheilung gebradyt worden find;
den Bujtand, in weldem fid) die Kranken vor Einleitung der Behandlung
befunden Haben, jeigen die Photographien, weldje die Kranken in Hinden
tragen. Eine Reihe der Odemonitrierten Patienten befindet fid) nod) in
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Behandlung, und jeigt die verjdiiedenen Grade und Phafen der lidythe-
wirkten Entjiindung und der Riikbildung der tuberkuldfen Krankheits-
herde).

Weldye Saktoren es find, die im lictentsiindeten tuberkuldjen Haut-
gewebe die Reilung bewirken, wifjen wir nod nidt mit Siderfheit 3u
jagen. Davon, daB das Lidt imftande wdre, die in dem tuberkuldjen
(Gewebe vorhandenen Krankheitserreger, bie Quberkelbazillen abjutdten,
kann Raum die Rede fein. WoR! ijt das Cidyt imjtande, Tuberkelbasillen
abjutdten, aber 3. B. nur joldje Tuberkelbazillen, weldje fid) auf der Haut,
auf der Oberflade der Haut befinden. Aber auf die i n der Haut, innerhalb
der erkrankten Haut tdtigen Tuberkelbazillen erjtreckt fidhy die direkte bakte-
rijide Wirkung des Lidtes nidt. Einjtweilen miiffen wir uns darauf
bejdrdnken, gan3 allgemein uns dahin ausjudriiken, daf es der durd
das Lidt bewirkte Dorgang der akuten Entsindung, Hochit wahrideinlid)
ote reidylidhe jerdje Durdytrdnkung des Rranken (Gewebes ijt, auf weldjer
die Reilungsvorgdnge berufen.

Eine andere Art der Lidtbehandlung, der wir die Patienten unjerer
Heiljtdtte unterjtellen, befteht darin, daf wir die Kranken in naditem 3u-
jtand in Sonne und Lidyt baden laffen. Aud) hier dient uns als Cidht-
quelle die Sonme, in Ermangelung bder Sonne verwenden wir unjere
Quedkfilberquarslampen. Aber nidit die ent3iindungerregende Krajt
des Lidytes ijt es, mit weldjer wir bei diejer Behandlungsmethode redynen,
vielmehr die pigmenterzeugende Kraft des Lidites. Iir haben es in
der Hand, bei Anwendung gewifjer Dorfidhtsmafregeln und vornehmlid)
durd) die Dofierung, die Einwirkung des Lidytes o ju gejtalten, daf die
Baut durd) das Lidyt nidyt entsiindet, jondern ,pigmentiert” wird.

Nieine KRerren, es ijt 3Jfnen bekannt, daf die Haut unferes Ge-
fidites, des Raljes, der Rande, die Haut jener Horperteile, die wir be-
jtandig oder hdufig dem Lidyt und der Luft ausfefen, anders ausfieht als
bie Raut jener Korperteile, weldje wir fiir gewdhnlih durdy die Kleidung
bededken. Die Haut der unbeRleideten Korperteile ijt von dunklerer Sarbe
als die bekleidete Haut. Im (Begenjaf 3u der weifen, oft erjdyredkend
weifen haut des bekleideten Korpers ift die Haut des Gefidytes, des Haljes,
ber Hanbdriicken, genau bis dorthin, wohin die Kleidung reidyt, von gelb-
lidjer, gelbbrdunlidjer, brauner oder rotbrauner Sarbe, fie ift wdrmer im
Ton als die unbekleidete Haut. Bei Leuten, welde fid) viel im Sreien
aufhalten, jtaunen wir iiber die tiefbraune oder jdwarsbraune Sarbe des
owettergebrdunten” Gefidites. Aber es ijt nidyt das Wetter, nid)t die Luft,
nidt die Wdrme, nidt die Kalte, nidyt ivgend eine andere atmofphirijdhe
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Einwirkung, welde die Haut der frei getragenen Korperteile brdunt, es
ijt das Lidyt, der reidlide Genufy des Lidtes, was die Braunung bewirkt,
Aud) hier haben einwandireie erperimentelle Unterjudjungen uns itber die
urfadliden Derfiltniffe aufgeRlart. Das Lidit hat die Sdhigkeit, in der
Baut des ,weifen” Nlenjden Pigment 3u erjeugen. Die Brdaunung, die
dunkle Derfarbung der Haut, welde die unbekleidete Haut von der be-
Rleideten, vor Cidht gejdyiiten Haut unterjdeidet, beruht auf dem Dor-
handenjein von Pigment in der Haut. Es ijt das eine Rornige laffe,
weldje beftimmten Sellen unjerer Oberhaut eingelagert ijt. Heutzutage
wifjen wir, daf die Pigmentkorner durd) Cidteinwirkung in denjenigen
3ellen entjteht, in demen wir fie bei der mikrofkopijdyen Unterfudung
porfinden. JIm Pigment der menjdliden Oberhautzellen tritt uns ge-
wiffermafen abjorbierte Lidhtenergie entgegen. NMidyt als ob das Lidyt der
einzige , pigmentophore” Rei3 wdre, dem bdie menjdylidye Haut ihr Pigment
perdankt. @s geniigt aber Rier in diejem Sujammenhang 3u wifjen, dap
das Cidit einen der Reize, wahrjdjeinlidy den vornehmlidyjten Rei3, darjtellt,
welder im ertrauterinen Leben des Nlenjchen Pigment in bder Haut er-
seugt. Je mehr die Haut dem Lidt der Sonne, der demifdjen ARtivitdt
des Cidytes, in Sonderfeit den ultravioletten Strahlen ausgefegt wird, um
jo groBer ift die Nlenge der PigmentRorner, die fidy in .der menjdlidyen
Baut bildet, um jo didyter, um fjo dunkler fdllt die Pigmentierung oer
Haut aus.

Wir haben fier in unjerer Poliklinik jdon vor Jahren bdie Wakr-
nehmung gemadyt, dafy bei Lupuspatienten, welde fid) viel im Sreien auf-
hielten und infolge der Radufigen und lange dauernden Bejonnung eine
Rrdftige Pigmentierung bdavontrugen, eine Reilung der [updjen Hrank-
heitsherde 3jujtande Ram. Als im Jahre 1913 die upusheiljtdtte ins
€eben trat, war uns Gelegenheit geboten, diefer Beobadtung nadjzugehen.
Es ergab fid), daf tatjddylidy eine Heilung lupdjer und anderer tuberku-
[5fer Krankheitsherde der Raut 3uftande kam, wenn man mit den Pati-
enten gan3 und gar nidyts anderes madyte, als daB man fie in Sonne und
fidt Dbaden [ief, mur Oafiir jorgte, daf fie am ganjen Korper Ounkel:
braun ,gebrannt” wurden. Selbjtverjtindlidy aditeten wir darauf, daf
gelegentlid) diejer £idht- und Sonnenbdder die Tupdjen Krankheitsherde nidyt
etwa jene Ent3iindung davontrugen, von der wir oben gejprodjen haben.

(Demonjtration einer Reihe von Patienten, bei denen wir durd)
fidt- und Somnenbdder eine dunkle Pigmentierung der ganjen Korper-
oberfladje ersielt haben. Tafel 1, Abb. 1 3eigt eine Gruppe von jonnen:
gebrdaunten Patienten, jwijden denen drei eben in Behandlung tretenbde,
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nod) nidit bejonnte Patienten durd) die weife, pigmentlofe b3w. bis lange
pigmentarme Bejdaffenfeit ihrer Haut auffallen. Das Bild 3eigt, daf
aud) fier in Giefen die Sonne hohe Grade von Pigmentierung jubewir-
ken imjtande ijt.)

Injwijden war bekannt geworden, daf man im Engadin und in
Lenfin am Genfer See tuberkulje Kranke in der Weije behandelt, daf
man fie dem in diefen RHohenlagen an ultravioletten Strahlen bejonders
reiden Somnenlidyt ausjet, und nidts anderes anftrebt, als daf fid) die
Haut der Kranken brdunt, d. . mit Pigment erfiillt. Nlan fah, daf bei
foldyen Patienten die Tuberkulofe innerer Organe, namentlidy Knodyen- und
Gelenktuberkuloje, bdie jog. dyirurgijhe Tuberkulofe, ju guter Ausheilung
gelangt. Durd) perjonlide Inaugenjdeinnahme gelegentlid) eines Bejudyes
in Lenfin iiberjeugte id) mid), daf aud) dort, an geographijden Punkten
von 1500 —1800 m INMeereshohe, der unmittelbar wahrnehmbare Effekt
der Befonnung in nidits anderem befteht, als in der Entjtehung einer
dunRelbraunen und [dwarzbraunen Derfarbung der Haut; des ferneren
konnte id) mid) iibereugen, daf in Leyfin tatjddilid) ausgejeidnete Heil-
rejultate erzielt werden.

Weldjes ijt der Saktor, der bei diefen durd) die Somne gebriunten
tuberRuldjen Nienjden die Reilung tuberkuldjer Knodjen- und Gelenkherde,
gelegentlid)y aud) tuberRuldjer Lungenferde ausléfjt? Daf das Lidt, aud
bas intenjive, an Ultraviolett jo reidje Lidt der Sonne jener hodygelegenen
(Bebirgsorte bis in die Rranken Knodjen und Gelenke vordringe, davon
Rann nad) meinen Kenntniffen iiber die Sdhigkeit des Lidytes, in die Tiefe
des menjdylidyen Korpers einzudringen, Reine Rede fein. (erade die ultra-
violetten Strahlen, Odenen wir mit Sug und Redit alle mogliden Wir-
Rungen 3ufdyreiben, find nidt imjtande, unter die Oberhaut des menjd)-
lidjen Korpers vorzudringen. Dor allem ein Hindernis jtellt fid) ifhnen ent-
gegen. Das ijt das Blut oder vielmefr der rote Sarbjtoff des kreijenden Blutes.
Unterhalb der Oberhaut ijt dem menjdylidien Hautgewebe ein didytes e von
Blutgefdfen eingelagert, weldjes wie ein Silter die Strahlen kurjer Wellen-
ldnge abfdingt und Odie djemijden Strafhlen perhindert, in die Tiefe des
RHautgewebes vorzudringen; gierig abjorbiert das Hamoglobin des Blutes
alle demijd) aktiven, in Sonderheit alle ultravioletten Strahlen. Xein
diemijd) aktiver Strahl ift imjtande, bis in die Knodjen, Gelenke oder in
die Lungen einjudringen. Menn aber die im Engadin und im Leyfin be-
obadyteten Heilungsvorgdnge bei tuberkuldjen Nenjden tatjddlid) auf einer
Wirkung bdes Lidytes berufen, wie haben wir uns diefe Wirkung wvor-
3uftellen ?
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Wenn das Lidt imjtande fein folite, auf dem Umweg iiber die Er-
jeugung grofer Nengen von Pigment in der gefunden Haut eine feilende
Wirkung auf tuberkuldje HranRheitsherde aus3uiiben, die irgendwo, dem
fidite unerreid)bar, in der Tiefe des Korpers gelegen find, dann miifjen
auf diefem Umwege iiber die Pigmentierung aud) tuberkultje Krankheits-
herde der Raut in feilendem Sinne beeinfluft werden. JId) hatte weiter
nidts ju tun, als meine obenerwdhnten Beobaditungen iiber die Reilung
des Lupus bei jonnengebrdaunten Nlenjden in der Weije nadyjupriifen, dafh
idy die eingelnen lupdjen Krankheitsherde, wdfhrend id) die Patienten der
pigmenterseugenden Kraft Oes Lidites ausjete, gegen Lidit fjorgfdltig
abjdylof. Mir legten bei ein paar Kranken iiber beftimmten Iupdjen
Krankheitsherden lidtundurdyldjjige Derbdnde an, liefen dieje Derbinde
unter Oden entjpredienden DorfiditsmaBregeln durd) Woden und Nionate
liegen, und waren nun tatjadlid) bei Abnahme der Derbdande in der Lage
fejtaujtellen, dafy in ein paar Sdllen diefe lidhtdidht abgejdlofjenen lupdfen
Hrankheitsherde jur Heilung gelangt waren.

(Demonftration von Photographien, weldje die Krankheitsherde vor
Anlegung lidtdidyter Derbdande und nad) Abnahme Oder Derbdnde j3eigen.
Tafel 1, Abb. 2 3eigt einen Iupdjen Krankheitsherd auf der redyten Brufjt
eines jungen llannes vor Anlegung des Derbandes. Tafel 1, Abb. 3, auf:
genommen 9 Tage nad) der Abnahme Oes lidtdidten Derbandes, der -
10 Wodjen lang gelegen war, 3eigt, daf der Krankheitsherd unter jdyoner,
Raum wahrnehmbarer Dernarbung jur AbReilung gekommen ijt.)

Wenn wirklid) die Heilung der lupdjen Hrankheitsherde unter dem
[idtdidyten Derband mit der Bejonnung der gejunden Horperoberfladie in
urjadyliden Sujammenfhang gebrad)t werden odarf, fo kann bdie Heilung
wohl kaum anders erkldart werden, als mit der Annahme, daf fid) im
(Gefolge der Beliditung und der lid)tbewirkten Pigmentierung in der Haut
irgend weldye Stoffe bilden, weld)e von dem Ort ihrer Entjtehung, von
der Haut aus, in den Blutkreislauf gelangen und mit dem Blut und der
Erndhrungsiliijjigkeit aud) in die tuberkuldojen Krankheitsherde ver{dyleppt
werden, mogen dieje in der Haut oder in irgend weldjen andern Organen
gelegen fein. Unjere Unterjudjungen iiber diefe Stoffe, die wir vom lid)t-
erzeugten Pigment ableiten, jind nod) nidyt abgejd)lofjen; durd) den Krieg
find fie leider jaf unterbrodjen werden. Aber aud) ofne bis jeht einen
genauen Einblidk in die Heilungsvorgdnge 3u befien, jehen wir uns auf
Grund unjerer Erfahrungen, und auf Grund Oder Erfahrungen, die man
im Engadin und in Leyjin gemad)t hat, beredhtigt, unjere Hranken, wie
gefagt, in der MWeije ju behandeln, daff wir fie in Sonne und Lidit baden

9




lafjen mit der ausgefprodjenen Abfid)t, eine intenfive Pigmentierung der
Korperoberflddye bei ifhnen 3u erzielen.

Wir unterfdeiden aljo Hinfidhtlihy der von uns geiibten Lidytbehand-
lung lupdjer b3w. tuberkuldjer Menjdjen jwei Nlethoden der Lidytverwer-
tung. Wir redjnen mit der entjiindungerregenden und mit der pigment-
bildenden Kraft des Lidites. Bei der Behandlung unjerer Lupuskranken
Rombinieren wir die beiden Nlethoden.

Um mit Rilfe der Sonne eine Rrdftige Pigmentierung 3u erreidyen,
[affen wir unjere Patienten moglid)jt viel, unter Umijtdnden Oden ganzen
Tag, in nadktem Bujtand, nur mit einer Babdehofe bekleidet, im Sreien
verweilen in beftimmten abgegrensten Teilen unjeres Gartengeldndes, oder
im Dadjgejd)of des (Bebdudes in einem eigenen, aus Glas und Eijen er-
ridhteten atelierartigen Raum, deffen nad) Often, Sitden und IDejten ge-
richtete Glaswdnde derart gedffnet werden Ronnen, daf die Sonnenjtrahlen
ungehindert durd) das Glas in den Raum eintreten. Diejer , Sonnenbabde-
raum” ijt fiiv die Swedte der BenuBung in der Rdlteren Jahresjeit an
die dentralheizung angejdloffen. Durd) Offnen und Gejdlojjenhalten der
Glaswdnde haben wir es in der Hand, Sonnenlifit jur Anwendung 3u
bringen, weldjes die duferen ultravioletten Straflen enthdlt oder infolge
der Siltrierung durd) das Blas diejer entbehrt. Bei andmijdyen, jdwdid-
lidjen, pigmentlojen und Dei fiebernden Iungen- und kehlRopfkranken Pa-
tienten madjen wir von der Ndglidkeit, das Lidt durd) Glas 3u filtrieren
und die Strahlen Riirjejter Wellenldnge und |tdrkjter Aktivitdt ausjdalten
ju Ronnen, gerne (Gebraud), wie wir denn iiberhaupt gelernt Hhaben, na-
mentlid) 3u Beginn der Behandlung mit der Dofierung vorfidtig 3u fein.

Die Pigmentierung, die wir mit unjeren kimnjtlidien Lidtbddern er-
reidjen, ijt Oer durd) Odie Sonne bewirkten Pigmentierung gleidywertig.
Unfer ,kiinjtlider Lidtbaderaum” bejteht aus einem Raum, in weldem
die oben genannten Lampen in der Weije angebradyt |ind, daf der ganze
Raum in moglidyjt gleigmdBiger Weije von bdem Riinjtlien Lidht erfiillt
ijft. (Demonijtration diefes Raumes und der Lampen.)
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