Korper und soziale Umwelt

Mittelalterliche Skelettfunde als sozialbiologische Dokumente’

Von Manfred Kunter

Das Skelett als Teil des Korpers, als Teil des Bewegungsapparates, wird bei entsprechen-
der Fragestellung zum kulturellen Gegenstand, der Aussagen zuliiit iiber unterschiedliche
Korperpraktiken und gesellschaftlich bedingte Daseinsformen und kulturelle Lebensbe-
dingungen. Das Skelett eines Menschen ist nicht ausschlieBlich Produkt ererbter Gene,
sondern auch das Ergebnis des kulturellen Milieus, in dem er gelebt hat. In diesem Sinne
stellen Knochenfunde historische Quellen dar, die konkrete Hinweise auf die Lebensaklti-
vitiiten von Individuen und ganzen Gruppen geben kiinnen.

Bilddokumentarische (Abb. 1 bis 3) und lite-
rarische Quellen des curopiiischen Mittelalters
und der friihen Neuzeit stellen anschaulich die
Welt des Adels und der Kirche und als Gegen-
bild die des Bauern dar. So sicht man auf der
einen Seite die Welt des Ritters, der adeligen
Dame, des Kirchenmannes mit ihren spezifi-
schen Aufgaben und Pflichten (1 protege!
ora!) und auf der anderen Seite die Welt des
Bauern mit der Vielfalt endloser und qualvol-
ler Arbeit (1t laboral).

Es wiire aufschlubreich, die aus historischen
Quellen iiberlieferte  Sozialschichtung  des

Mittelalters dahingehend zu iiberpriifen, ob
diese auch zu Unterschieden in biologischen
Merkmalen gefiihrt hat. Die Frage zielt darauf
ab, ob Wirkungen der sozialen Umwelt am
menschlichen Korper, d. h. auch an seinen
Uberresten, dem Skelett, nachzuweisen sind.

Fiir diese Aufgabe wiiren sozial differenzierte
Skelettstichproben aus der gleichen Region
und dem gleichen Zeithorizont zu postulieren.
Die Stichproben miiliten umfangreich genug
sein, um quantitative Aussagen statistisch
absichern zu konnen. Fiir den Fritzlarer
Raum in Nordhessen liegt fiir das 14. bis 16.

Jahrhundert  poten-

tiell eine derartige
Quellensituation vor.
Es gibt hier bereits
drei spitmittelalterli-
che bis frithneuzeitli-
che Skelettserien, die
sich nach Fundsitua-
tion und der histori-
schen  Uberlieferung
in das Raster der
mittelaterlichen  Ge-
sellschaftsgliederung
cinpassen lassen:

a) eine Skelettserie
(n=58) aus der
Wochensakristei  der
Stiftskirche St. Peter
(,.Dom*) zu Fritzlar
(Schwalm-Eder-
Kreis), die sich aus
Personen des weltli-
chen  Adels, der
Geistlichkeit — viel-
leicht auch des Rich-
ter- und Kaufmanns-
standes — zusammen-
setzen diirfte,

b) eine kleine Skelett-
serie (n=34) aus dem
Kirchhof der Kirche
St. Thomas in der

Abb., 1: Die Einteilung der Menschheit nach Stéinden (Klerus, Adel,

Bauern). Holzschnitt aus dem 15. Jahrhundert.

Dorfwiistung  Holz-
heim unweit  von
Fritzlar ~ (Schwalm-
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Eder-Kreis), die wahrscheinlich einer Dorf-
herrschaft und ihrer familia zuzuordnen ist.

¢) eine grifere Skelettserie (n=280) aus dem
Bereich der Pfarrkirche von Kirchberg (St
Niedenstein, Schwalm-Eder-Kreis), die eine
biuerliche Bevilkerung repriisentiert.

Osteologische Befunde

Einige Komplexe, die etwas zum Thema ,Kor-
per und soziale Umwelt® aussagen Konnen,
sollen hier vergleichend diskutiert werden.
Zwei biiuerliche Skelettstichproben  (Holz-
heim, Kirchberg) konnen einer aus dem
Adelsstand (Fritzlar) gegeniibergestellt wer-
den. Ein Modell fiir kiinftige Untersuchungen
wird hier auf der Basis zuniichst noch geringer
Individuenzahlen erstmals getestet.

1. Knochenkonstitution

In den beiden biverlichen Skelettsamples im-
ponieren bei Minnern und Frauen derbe, kriif-
tige Langknochen mit starken bis sehr starken
Muskelansatzmarken. Die Soliditit des Ske-
lettes ist Ausdruck ausreichender, proteinrei-
cher Erniihrung, und die Wirkungen harter
biuerlicher Korperarbeit sind unmittelbar in
den stark entwickelten Ansatzstellen fiir cine
kriiftige, derbe Muskulatur abzulesen. Der ge-
sumte Kirper war das wichtigste Organon fiir
die Erfiillung biuerlicher Aufgaben fiir Mann
und Frau, Die biiuerliche Arbeit reichte von
der Ackerbestellung bis zur Viehhaltung, von
der Milchwirtschaft bis zum Holzsammeln,
vom Viehhiiten bis zur Obst- und Gemiisekul-
tur, vom Brotbacken bis zur Pferdezucht. Der
Bauer war auch Imker, Weingiirtner, liger, Fi-
scher und vieles andere mehr. Und seine Frau
teilte die Bauernarbeit mit ihm.

In dem Sample des Adelsstandes aus dem
Fritzlarer Dom liegen die Verhiiltnisse etwas
anders. Auch die Miinner des Adels haben ein
derbes Skelett, das oft noch kriiftiger ausge-
priigt ist als bei den Minnern aus den Dorfern.
Starke Muskelansatzmarken an den Knochen
der oberen und unteren Extremitiiten weisen
aul ausgiebige korperliche Titigkeiten hin
(z. B. Reiten, Jagd, Waffentraining u. a.). Auf-
fallend abweichend sehen die Skelette der
Frauen aus dem Adelsstand aus: Ein zierli-

* Die ausfiihrliche Fassung dieses Artikels erscheint un-
ter dem Titel , Bauer und Edelmann®™ in: Archiiologic
und Museum, Berichte aus der Arbeit des Amtes [iir Mu-
seen und Archiiologie des Kantons Baselland,
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cher, feiner Skelettbau, sehr schwache Mus-
kelansatzmarken weisen aul andere als Kor-
perliche Titigkeiten hin. Der Typus der [ein-
gestaltigen adeligen Dame mit iiberwiegend
karitativen, musischen, verwaltenden Tiitig-
keiten, wie er in Bilddokumenten und z. B. in
der hifischen Epik des Mittelalters immer
wieder dargestellt wird, ist auch in den kno-
chernen Uberresten konkret zu fassen. Aus
den Langknochen [iBt sich auch der Korper-
bau der Lebenden annithernd rekonstruieren.
Danach finden wir im Fritzlarer Dom nur
Miinner und Frauen mit einem leptomorphen,
d. h. hoch-schlankwiichsigen Korperbau. Die
leptomorphe  Erscheinungsform  dominiert
auch bei den biuerlichen Samples; hier gibt es
jedoch einen starken Anteil von pyknomor-
phen, d. h. breit-untersetzten Korperformen.

2. Korperhihe

Die Korperhohen in allen drei Serien belegen
zuniichst einmal die Hochwiichsigkeit mittelal-
terlicher Bevilkerungen Nordhessens.  Sie
diirften ungefithr den heutigen Werten in die-
sem Gebiet entsprechen diirften. Auffallend
sind die besonders hohen Durchschnitswerte
fiir Miinner (179 ¢cm) und Frauen (165 cm) im
Fritzlarer Dom, die deutlich iiber denen der
biiverlichen Serien (Miinner=174 ¢cm, Frau-

Abb, 2: Bauern und Bduerinnen bei der Feldarbeir.

mani, Anfang des 16. Jahrhunderts.

en=162cm)  liegen.
Fiir jiingere und fiir
dltere Zeilen ist eine
Sozialschichtung des
Merkmals  Korper-
hohe belegt, d. h. so-
zial hoher gestelle
Personen haben im
Durchschnitt
grobiere  Korperhhe
als solche aus Grund-
schichten.  Fiir den
nordhessischen Raum
findet dicses Vertei-
lungsphiinomen  in
den  Skelettsamples
sweier  biverlicher
Bevilkerungsstich-
proben gegeniiber
einer Adelsgruppe die
Bestiiti-

eine

erwartete

aung.

3. Geschlechtsdimor-
phismus

Der  osteoskopische
Unterschied in der
Geschlechtsmorpho-
logie zwischen Miin-

Breviarum Gri-

Abb. 3: Markgraf Ekkehard und seine Gemahlin Uta, Naumburge

Dom, 13. Jahrhundert.

nern und Frauen ist in
den beiden biuerli-
chen Serien relativ
unauffiillig.  Miinner
und haben

Frauen
dort einen gleicharti-
gen,  derb-kriiftigen
Skelettbau mit derb
reliefierten Schiideln.
Bei den Bauversfrauen
geht anscheinend die
ontogenetische  Ent-
wicklung des Ske-
lettes aufgrund star-
ker Umweltreize
(Schwerarbeit) in
Richtung auf virile
Auspriigungen  des
Skelettes.

Demgegeniiber st
der  Geschlechtsdi-
morphismus bei den
Personen im Fritzlar-
er Dom sehr stark
ausgepriigt. Wiihrend
die  Miinner grob,

derb und kriiftig gebildet sind mit besonder
virilen Schiidelmerkmalen (betonte Kinn- un:
Unterkieferwinkelregion, derbe Jochbeine
starke Uberaugenbrauenbigen) finden sich be
den adeligen Damen feine, muskelschwach
Skelettknochen. Thre Schiidel sind mit zierl
chen weichen, fast kindlichen Strukturen be
sonders deutlich in die feminine Variations
richtung ausgebildet. Die im Fritzlarer Dor
bestatteten Frauen waren wiihrend ihres Le
bens nicht den ungeheuren kérperlichen Bels
stungen ausgesetzl, wie wir sie zur gleiche
Zeit fiir die Frauen der Landbevilkerung au
Holzheim und Kirchberg belegen kiinnen, Zu
dem diirfte bei den adeligen Herren der dam:
ligen Zeit das Partnerleitbild einer feingliedn
gen, zarten Frau eine wichtige Rolle bei de
Partnerwahl gespielt haben.

4. Altersstruktur

Bei der Annahme sozialbedingter unterschied
licher Lebensverhiiltnisse wiire auch an ein ur
terschiedliches Sterbeverhalten zu denken |
dem Sinne, daB etwa die adelige Bevélkerun
ilter geworden wiire als die biuerliche. Di
Unterschiede zwischen den Serien sind unau!
fillig. Das Durchschnittsalter der Miinner un
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Frauen in der adeligen Serie betriigt 52 bzw.
48 Jahre, in den biwerlichen Serien 53 bzw. 48
Jahre. Der Anteil der élteren Menschen war im
Mittelalter allgemein in allen Sozialschichten
wesentlich geringer als in den beiden letzten
Jahrhunderten. In beiden Skelettsamples fillt
— wie librigens in fast allen priihistorischen
und historischen Skelettserien — eine Ge-
schlechtsdifferenz der Sterblichkeit auf. Frau-
en starben in Nordhessen im Mitelalter im
Durchschnitt um fiinf Jahre frither als Miinner.
In diesem Befund driickt sich die starke physi-
sche und auch psychische Belastung des weib-
lichen Geschlechts in alter Zeit aus. Erst seit
Beginn des 19. Jahrhunderts steigt die Lebens-
erwartung der Frauen in Europa, um heute
weit iiber dem miinnlichen Niveau zu licgen
(Bundesrepublik  Deutschland  1991: Miin-
ner=72 Jahre, Frauen=79 Jahre).

Der prozentuale Anteil der Erwachsenenal-
tersklassen, getrennt nach Geschlecht, zeigt
bei den Miinnern beider Sozialgruppen in den
einzelnen Allersklassen eine recht dihnliche
Verteilung. Bei den Frauen indessen [iillt die
hohe Sterblichkeit bei der Altersgruppe der
adulten (20 bis 40 Jahre) Frauen aus dem
Fritzlarer Dom auf.

Die hohe soziale Stellung der adeligen Damen
machte sie nicht gefeit gegen einen friihen
Tod. Vielleicht war das vergleichsweise be-
quemere Leben der adeligen Damen und als
physiologische Reaktion daraul eine etwas
schwiichlichere Gesamtkonstitution ein Han-
dicap bei der Immunabwehr von Infektions-
krankheiten. Die Fraven aul dem Lande, von

kleinauf korperlichen Strapazen ausgesetzl,
hatten moglicherweise groliere Widerstands-
kriifte gegenitber Krankheiten erworben und
waren den Belastungen vor allem beim Kin-
dergebiiren besser gewachsen als die adeligen
Damen. Vielleicht waren [iir letztere die hy-
gienischen Lebensverhiiltnisse auch ungiinsti-
ger als fiir die Frauen auf dem Lande. Insge-
samt kann man aber sagen, dald das Sterbever-
halten in der biuerlichen und in der adeligen
Gruppe  weitgehend  {ibereinstimmt,  Das
spricht fiir dhnliche Lebensbedingungen und
idhnliche Belastungen durch lebensbedrohende
Gefahren,

5. Pathologische Veriinderungen

Im Hinblick auf pathologische Veriinderungen
gibt ¢s bei den Vergleichsgruppen einerseits
Hinweise aul iihnliche Krankheitsbelastungen,
andererseits auch Belege fiir deutliche Unter-
schiede. Massive Degenerationserscheinun-
gen im Bereich der Wirbelsiiule und an den
grollen Gelenken bei ilteren Menschen infol-
ge lebenslanger schwerer Arbeit finden sich
bei Miinnern und Frauen der Dorfbevilkerun-
gen aus Holzheim und Kirchberg, Derartige
Aufbrauchserscheinungen sind bei der Stich-
probe aus dem Fritzlarer Dom seltener und tre-
ten in deutlich schwiicheren Auspriigungsgra-
den in den entsprechenden Altersstufen auf.
Demgegeniiber lassen sich bei den hiiufig zu
beobachtenden Zahn- und Zahnbetterkrankun-
gen keine sozialen Gruppenunterschiede er-
kennen. Andere krankhalte Verinderungen
wie Knochenentziindungen, Tumoren, Wir-
belsiiulentuberkulose. Aniimien, Spina bifida
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u. a. kommen so selien vor, dafl keine Bevor-
zugung einer Gruppe festzustellen ist. Krank-
heitsbelastungen,  Erndhrung,  hygienische
Verhiiltnisse und medizinische Versorgung
scheinen fiir Land- und Edelleute sehr dhnlich
gewesen zu sein.

Frakturen und Gewaltverletzungen finden sich
fast ausnahmslos bei Minnern und zwar bei
denen im Fritzlarer Dom genauso hiiufig wie
bei jenen aus Kirchberg. Die Ursachen fiir der-
artige Knochenlisionen sind in Unfillen des
tiiglichen Lebens aber auch in Gewaltakten zu
suchen.
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