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| Erndhrungsékologie, eine interdisziplinare Wissenschaft, beinhaltet

die Wechselwirkungen der Erndhrung mit dem einzelnen Menschen,

der Umwelt und der Gesellschaft. Anliegen der Ernahrungsokologie ist

es, realisierbare, zukunftsweisende Ernahrungskonzepte zu entwik-

keln, die sich durch hohe Gesundheitsvertraglichkeit, Umweltvertrag-

lichkeit und Sozialvertraglichkeit auszeichnen.

Ernahrungsokologie:
Erndahrung im Zusammenhang
von Gesundheits-, Umwelt-

rnahrungsokologie ist ein

Wissenschaftsgebiet, wel-

ches tiber die bisher in der
Erndhrungswissenschaft vor-
herrschenden physiologischen/
gesundheitlichen Aspekte hin-
ausgeht. In der heutigen Zeit ge-
winnen 6kologische und soziale
Aspekte der Ernahrung immer
mehr an Gewicht:
Einerseits sind die aktuellen Um-
weltprobleme - unter anderem
Abfallproblematik, Treibhausef-
fekt, Ozonloch und Klimaverin-
derungen - zu nennen, wozu
auch das derzeitige Ernahrungs-
system beitragt, zum Beispiel
durch hohen Energieeinsatz bei
Verarbeitung und Transport.
Der Begriff ,Erndahrungssystem*
umfafdt alle bei der Lebensmittel-
versorgung der Bevolkerung be-
teiligten Bereiche: Erzeugung,
Verarbeitung, Vermarktung ein-
schlief3lich Transport, Zuberei-
tung und Verzehr der Lebensmit-
tel sowie die Entsorgung des Ver-
packungsmiills und der organi-
schen Reste. Andererseits zeigen
sich Mif3stinde an der Lebens-
mitteliiberproduktion in Indu-
strielandern und am Hunger in
sogenannten Entwicklungslan-
dern.

18 * 40 Jahre Institut fiir Ernahrungswissenschaft

Durch die Vernetzung der ver-
schiedenen Bereiche kommt es
bei jeder Handlung zu Riick- und
Nebenwirkungen auf das Ge-
samtsystem, die es zu erkennen
und bei nachteiligen Auswirkun-
gen zu vermeiden gilt. So sollte
jeder Teilbereich der Gesell-
schaft von der entsprechenden
Wissenschaftsrichtung auf Ge-
sundheits-, Umwelt- und Sozial-
vertraglichkeit hin untersucht
werden. Die Forschungsinhalte
der Ernahrungsokologie sind
demnach die Auswirkungen der
verschiedenen Stufen des Ernédh-
rungssystems in gesundheitli-
cher, 6kologischer und sozialer
Hinsicht. Der Begriff ,Ernah-
rungsokologie®” wurde 1986 von
Claus Leitzmann gepragt.

Aktivitaten in der
Erndhrungsdkologie

Das wichtigste Anliegen der Er-
nahrungsokologie ist es, aus den
gewonnenen Kenntnissen zu-
kunftsweisende Erndhrungskon-
zepte zu entwickeln und sich fiir
deren Umsetzung in die Praxis
einzusetzen. Dazu wurde die
LGiedener Konzeption der Voll-
wert-Erndhrung” vorgelegt, die
aufgrund weiterer Forschungser-

und Sozialvertraglichkeit

gebnisse zum Beispiel aus Pro-
duktlinienanalysen kontinuier-
lich aktualisiert und weiterent-
wickelt wird.

In diesem Zusammenhang wur-
den mehrere grofde Studien (iber
den Ernahrungs- und Gesund-
heitszustand sowie das 6kologi-
sche Verhalten von verschiede-
nen Personengruppen durchge-
fiihrt. Dabei ging es auch darum,
eventuelle Liicken in der Néahr-
stoffversorgung zu erkennen, um
dann in der Erndhrungsberatung
entsprechend gezielte Empfeh-
lungen geben zu kénnen. Nach
der ,Vegetarier-Studie” ist hier
besonders die ,Vollwert-Erndh-
rungs-Studie® zu nennen. In der
zur Zeit laufenden ,Studie zur
Nahrstoffversorgung in der
Schwangerschaft® wird der Er-
nahrungs- und Gesundheits-
status von Vollwertkostlerinnen
und Mischkostlerinnen in der be-
sonderen Situation der Schwan-
gerschaft untersucht — beson-
ders beziiglich kritischer Néhr-
stoffe wie Eisen, Vitamin B,, und
Magnesium. Aufderdem wurde
die ,Rohkost-Studie* durchge-
fihrt, die bei Rohkdstlern mogli-
che Versorgungsliicken unter an-
derem mit Protein, essentiellen
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Fettsauren, fettloslichen Vitami-
nen, Vitamin B, und Eisen un-
tersucht.

Um die Realisierung der ernah-
rungsokologischen Konzepte zu
fordern, wurden umfangreiche
Aufienkontakte gekniipft, Infor-
mationsaustausch gepflegt und
teilweise gemeinsame Projekte
durchgefiihrt. Zu nennen sind
unter anderem:
¢ Forschungsinstitute, zum Bei-
spiel das Wuppertal-Institut fiir
Klima, Umwelt, Energie und das
Oko-Institut in Freiburg,

e [nstitutionen der Erndahrungs-
und Verbraucherberatung, zum
Beispiel DGE, AID, AgV und Ver-
braucher-Zentralen,

e Verbinde des Okologischen
Landbaus und

e Institutionen der Natur- und
Reformkost.

Als Lehrangebot wird seit 1989
die zweistiindige Wahlvertie-
fungsveranstaltung ,Erndhrungs-
okologie" angeboten. Jedes Se-
mester wurde ein bestimmtes
Schwerpunktthema unter ande-
rem aus folgenden Bereichen be-
handelt: EG-Binnenmarkt, Conve-
nience Food/Fast Food, alternati-
ve Ernahrungsrichtungen, Zu-
kunftstechnologien, Verarbei-
tung und Vermarktung 6kolo-
gisch erzeugter Lebensmittel,
Trinkwasser, Lebensmittelquali-
tat. Zusatzlich fand in der Regel
pro Semester ein Blockseminar
statt, zum Beispiel zu den The-
men Bio-/Gentechnologie, Pseu-
do-Bio-Produkte, Okotoxikologie/
Lebensmitteltransporte, Agro-
chemikalien, Klimarelevanz der
Erndhrung, Schadstoffe in Le-
bensmitteln, Rohkostrichtungen.
Erganzt wurde das Lehrangebot
durch ein bis zwei Exkursionen
pro Semester zu Betrieben der
Lebensmittelindustrie und des
Lebensmittelhandels, Kliniken,
okologischen Landwirtschaftsbe-
trieben und Forschungsinstitu-
tionen.

In den kommenden Jahren sol-
len bis zur erneuten Ausschrei-
bung und Besetzung der Profes-
sur Erndhrungsokologie die For-
schungs- und Lehraktivitaten

Grundsatze der Vollwert-Ernahrung

1. Bevorzugung pflanzlicher Lebens-
mittel (iberwiegend lakto-vegetabile
Erndhrungsweise)

2. Bevorzugung gering verarbeiteter
Lebensmittel (Lebensmittel so natiir-
lich wie moglich)

3. Reichlicher Verzehr unerhitzter
Frischkost (etwa die Halfte der Nah-
rungsmenge) :
4. Zubereitung genuBvoller Speisen
aus frischen Lebensmitteln, schonend
und mit wenig Fett

5. Vermeidung von Nahrungsmitteln
mit Zusatzstoffen

6. Vermeidung von Nahrungsmitteln
aus bestimmten Technologien (wie
Gentechnik, Food Design, Lebensmit-
telbestrahlung)

7. Maglichst ausschlieBliche Verwen-
dung von Erzeugnissen aus anerkannt
okologischer Landwirtschaft (nach den

Rahmenrichtlinien der AGOL bzw.
IFOAM)

8. Bevorzugung von Erzeugnissen aus
regionaler Herkunft und entsprechend
der Jahreszeit

9. Bevorzugung unverpackter oder
umweltschonend verpackter Lebens-
mittel

10. Vermeidung bzw. Verminderung
der allgemeinen Schadstoffemission
und dadurch der Schadstoffaufnahme
durch Verwendung umweltvertragli-
cher Produkte und Technologien

11. Verminderung von Veredelungsver-
lusten durch geringeren Verzehr tieri-
scher Lebensmittel

12. Bevorzugung landwirtschaftlicher
Erzeugnisse, die unter sozialvertragli-
chen Bedingungen erzeugt, verarbei-
tet und vermarktet werden (u.a. Fairer
Handel mit Entwicklungslandern)

von wissenschaftlichen Mitarbei-
tern/-innen fortgesetzt werden.

Exemplarische
Forschungsergebnisse

Bei der ,Vollwert-Ernahrungs-
Studie* wurde eine Gruppe von
243 Frauen, die seit mindestens
fiinf Jahren die Empfehlungen fiir
die Vollwert-Ernahrung umsetz-
te, mit einer Gruppe von 175
Mischkdstlerinnen verglichen,
deren Erndhrungsweise dem
Bundesdurchschnitt entsprach.
Als Griinde fiir die Bevorzugung
von Vollwert-Ernahrung wurden
an erster Stelle gesundheitliche
und an zweiter Stelle 6kologi-
sche angegeben. Ranggleich folg-
ten soziale und geschmackliche
Griinde. ;

Die Vollwertkostlerinnen ver-
zehrten tiberwiegend Vollkorn-
produkte statt Auszugsmehlpro-
dukte und deutlich mehr Gemii-
se, Hiilsenfriichte und Obst als
die Mischkostlerinnen. Etwa die
Halfte der Vollwertkostlerinnen
erndhrte sich vegetarisch, das
heifdt, sie afden weder Fleisch
und Fleischwaren noch Fisch.
Die nicht-vegetarisch lebenden

Vollwertkostlerinnen verzehrten
etwa nur ein Flinftel soviel
Fleisch und Fleischwaren wie die
Mischkdstlerinnen.

Bei der Nahrstoffzufuhr zeigte
sich, daf® die Vollwertkostlerin-
nen im Vergleich zu den Misch-
kostlerinnen mehr Kohlenhydra-
te sowie weniger Fett und Prote-
in aufnahmen. Die Vollwertkost-
lerinnen kamen damit den Emp-
fehlungen der Deutschen Gesell-
schaft fir Erndhrung (DGE) recht
nahe, eine weitere Verringerung
des Fettanteils ware allerdings
noch wiinschenswert. Mit der
vegetarischen Variante der Voll-
wert-Ernahrung wurde das giin-
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Ernahrungsokologi

Nahrungsenergie
Kohlenhydrate
Fett

Protein
Ballaststoffe
Cholesterin
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin B,
Vitamin B,
Vitamin B,
Vitamin B,,
Vitamin C
Niacin
Gesamtfolsdure
Calcium
Magnesium
Phosphor
Eisen

BVWK MK | 400 50

Prozent unter/iber den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung

100 150

Abbildung 1: Abweithungen der Nahrstoffaufnahme der Vollwertkdstlerinnen (VWK) und der Mischkéstle-
rinnen (MK) von den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (nach Aalderink u.a. 1994)

stigste Verhaltnis von Kohlenhy-
draten zu Fett zu Protein er-
reicht. Die Vitaminzufuhr war bei
den untersuchten Vollwertkost-
lerinnen in den meisten Fallen
hoher als bei der Vergleichsgrup-
pe, was insbesondere auf den
hohen Anteil pflanzlicher Le-
bensmittel zuriickzufiihren ist.
Die Vitaminzufuhr war — auf3er
bei den Vitaminen D und B,, -
hoher als die DGE-Empfehlungen
(Abbildung 1). Die Mineralstoff-
zufuhr der Vollwertkostlerinnen
tiberschritt ebenfalls die Hohe
der Empfehlungen. Die vorwie-
gend pflanzliche Ernahrungswei-
se der Vollwertkostlerinnen hat-
te des weiteren eine hohe Zufuhr
an Ballaststoffen und eine niedri-
ge Aufnahme von Cholesterin
zur Folge.

In der Studie konnte ein glinsti-
ger Einfluf} auf einzelne Fettstoff-
wechsel-Parameter nachgewie-
sen werden, der allein auf die
Kostform Vollwert-Ernahrung
und nicht auf andere Einfliisse
wie Sport und Alter zuriickzufiih-
ren war. So war der HDL-Chole-
sterin-Spiegel bei den Vollwert-
kostlerinnen hoher, der Quotient
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aus LDL- und HDL-Cholesterin
sowie der Triglyceridspiegel
(letzterer nur bei den vegeta-
risch lebenden Vollwertkdstle-
rinnen) niedriger als bei den
Mischkostlerinnen.

Das Ziel einer energiereduzier-
ten, fett- und cholesterinarmen
Kostform lafdt sich mit der Voll-
wert-Ernahrung gut in der alltag-
lichen Praxis realisieren. Dar-
iber hinaus ist die hohe Vit-
aminzufuhr, speziell bei den Vit-
aminen E und C, sowie die hohe
Zufuhr an Carotinoiden ein wei-
teres positives Merkmal, da die-
sen Substanzen aufgrund ihrer
antioxidativen Wirkung eine gro-
3e Bedeutung bei der Prophyla-
xe von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Krebs zugesprochen
wird.

Die Vollwertkostlerinnen zeig-
ten nicht nur ein ausgepragtes
Umweltbewuftsein, sondern sie
handelten auch dementspre-
chend. So achteten die meisten
beim Einkauf von Getreide, Ge-
miise und Obst auf anerkannt
okologischen Anbau. Wenn sie
Obst oder Gemiise im eigenen
Garten anbauten, so verwende-

ten sie fast nie Pflanzenschutz-
mittel. Sie waren fast alle bereit,
fiir umweltfreundliche Verpak-
kungen mehr zu bezahlen, und
kauften zum Beispiel ihre Milch
iberwiegend in Pfandflaschen
beziehungsweise im eigenen Ge-
fafs.

Eine Handlungsweise, die eher
der gesamten Gesellschaft als
dem einzelnen zugute kommt,
also sogenanntes sozialrelevan-
tes Handeln, zeigten die Voll-
wertkdstlerinnen zum Beispiel,
wenn es um die Millproblematik
ging. Bestimmte Abfalle wie
Weifzblech, Aluminium, Batterien
und Sondermiill fielen bei den
Vollwertkdstlerinnen seltener an,
das heif3t sie mieden bereits
beim Einkauf entsprechende Pro-
dukte. Als haufigste Art der Fort-
bewegung wihlten sie das Fahr-
rad oder gingen zu Fuf3. In allen
diesen Punkten unterschieden
sich die Vollwertkostlerinnen
deutlich von den Mischkdstlerin-
nen. o
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