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Die Art der Bodenbearbeitung und ihre Folgen

BMFT-Verbundvorhaben im Fachbereich Agrarwissenschaften

Von Horst Eichhorn und Friedrich Tebriigge

Vor dem Hintergrund von Technisierung und Spezialisierung in der
Landwirtschaft sowie veriinderter agrarpolitischer Rahmenbedingun-
gen wird die Bodennutzung in zunechmendem Mafle mit der Forderung
konfrontiert, Belange des Biotop-, des Landschafts- und des Gewiis-
serschutzes stiirker als bisher zu beriicksichtigen. Diese Auflage fin-
det ihren Ausdruck in der Bodenschutzkonzeption der Bundesregie-
rung aus dem Jahr 1985, in der nachdriicklich die Sicherung der
Funktionsfiihigkeit des Bodens fiir verschiedene Nutzungsanspriiche
genannt wird. Dabei ist der Leistungsfithigkeit der natiirlichen Le-
bensgrundlagen Vorrang einzuriiumen. Um dieses Ziel erreichen zu
konnen, ist es zuniichst unumgiinglich, die vielfiltigen Verflechtungen

im Okosystem Boden mit seinen Stoffkreisliiufen zu untersuchen. Ge-
rade auf diesem Gebiet besteht ein deutliches Wissensdefizit. Eine in-
terdiszipliniire Forschergruppe beschiiftigt sich daher an der Justus-
Liebig-Universitiit Giefien seit Jahren mit den Wechselwirkungen von
Bodenbearbeitungssystemen auf das Okosystem Boden. Die Arbeiten
werden vom Institut fiir Landtechnik koordiniert. Diese Zusammen-
arbeit von Technikwissenschaften und Biowissenschaften sowohl im
makro- als auch im mikrobiologischen Bereich beriicksichtigt die bei
wKlima — Boden — Pflanze — Gerit“ ablaufenden Prozesse mit ihrer
groBen Zahl von gegenseitigen Abhiingigkeiten.

So wird von den beteiligten Instituten fiir
Landtechnik, Mikrobiologie, Zoologie,
Phytopathologie und Pflanzenernihrung
sowie von den Instituten fiir Bodenkunde
und Landeskultur der Einflull verschiede-
ner Geriite mit spezifischer Eingriffsintensi-
tit der Werkzeuge und deren Wirkung auf
die Bereiche Boden, Pflanze, Bodenfauna in
vergleichender Versuchsanstellung erfal3t
(Abb. 1). Ein besonderes Merkmal des For-
schungsansatzes sind die langjihrigen Ver-
suche — auf einigen Standorten laufen sie
bereits seit zehn Jahren — mit einer Palette
von Geriten, deren Charakteristikum ne-
ben einer wendenden bzw. nichtwendenden

Arbeitsweise ein abnehmender Werkzeug-
eingriff in den von der Vorfrucht gegebenen
Strukturzustand des Bodens ist (Abb. 2).

Als Verbundvorhaben eingerichtet, unter-
stitzt und finanziert das Bundesministeri-
um fir Forschung und Technologie
(BMFT) seit iiber drei Jahren alle Aktiviti-
ten. In die Untersuchungen sind sieben Ak-
kerbaustandorte in Hessen und Baden-
Wiirttemberg einbezogen (Abb. 3). Fiir die
niichste Arbeitsphase sind kiirzlich weitere
Mittel genehmigt worden. In diesem Vorha-
ben wird also nicht nur der Einflul3 der un-
terschiedlichen Bodenbearbeitung auf land-
technische und pflanzenbauliche Parameter
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Abb. 1: An der fachiibergreifenden Untersuchung der Wirkung unterschiedlicher Bodenbear-
beitung auf das Okosystem Boden sind folgende Institute und Wissenschaftler des Fachbe-
reichs Agrarwissenschaften an der Universitit Giefien beteiligt: (Institut fiir Landtechnik )
Prof. Dr. Horst Eichhorn, AOR Dr. Friedrich T. ebriigge; ( Abteilung Makrofauna) Dr. Bernd
Friebe; (Institut Siir Mikrobiologie) Prof. Dr. Erhard Ahrens; (Institut fiir Pflanzenerndih-
rung) Prof. Dr. Konrad Mengel; (Institut fiir Bodenkunde) Prof. Dr. Tamas Harrach, (In-
Stitut fiir Landeskultur) Prof. Dr. Hans-Georg Frede; (Institut fiir Phytopathologie) AOR

Dr. Jiirgen Rifner.

ermittelt, sondern es werden insbesondere
auch die Auswirkungen der verschiedenen
Bearbeitungssysteme auf Umsetzungs- und
Verlagerungsprozesse unter Einbeziehung
der Bodenfauna dargestellt. Die bisherigen
Ergebnisse zeigen, dal} die stetige Wieder-
holung einer verschiedenartigen Bearbei-
tung zu deutlichen Verinderungen in den
Bodeneigenschaften der jeweiligen Ver-
suchsparzellen gefiihrt hat.

Durch die fachiibergreifende Zusammenar-
beit der beteiligten Institute war es dabei
moglich nachzuweisen, dall die unter-
schiedliche Intensitit des Eingriffs in den
Boden nicht nur unmittelbare (direkte)
Auswirkungen auf die Bodenstruktur, so
z.B. auf das Bodengefiige, Porensystem
und die Tragfihigkeit des Bodens hat, son-
dern auch mittelbare (indirekte) auf das Bo-
denleben, wie die Bodenfauna, die biologi-
sche Aktivitit und den Abbau von organi-
scher Substanz sowie auf den Wasser- und
Stoffhaushalt (z.B. Infiltration, Versicke-
rung und Nitratverlagerung) des Bodens.
Tabelle 1 enthiilt alle wesentlichen Parame-
ter, die in den Arbeiten der Teilprojekte des
Verbundvorhabens beriicksichtigt werden.
Ausgehend von diesen mehrjihrigen praxis-
orientierten Experimenten zur Bodenbear-
beitung beschiftigen sich die folgenden
Ausfithrungen mit den durch die Geriite be-
rithrten Bereichen des Okosystems Boden
wie biologische Aktivitit, Unkrautentwick-
lung, Befahrbarkeit und Porencharakteri-
stik von Ackerboden bei abnehmendem
Werkzeugeingriff, Bodendruck sowie Er-
tragsvergleich,  geriitespezifischen  Lei-
stungsanspriichen und Verfahrenskosten.

Verfahren
der Bodenbearbeitung

Neuere Verfahren der Bodenbearbeitung
mit zum Teil iiber die Zapfwelle aktiv arbei-
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tenden Teilkomponenten, die zu kompak-
ten Arbeitseinheiten zusammengefiigt und
der nichtwendenden Bodenbearbeitung zu-
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und Nachhaltigkeit ihres Eingriffs in den
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schiedener Bodenbearbeitungsgerite. Bei
der spuriiberdeckenden Arbeitsweise der
nichtwendenden und dennoch krumentief
lockernden Verfahren wird das Schlepper-
gewicht bereits in der Ackerkrumenschicht
abgepuffert. Eine eventuell dort entstande-
ne Verdichtung wird unmittelbar durch die
folgenden Werkzeuge des Gerites beseitigt,
die Porenkontinuitit im Unterkrumenbe-
reich durch Auflast nicht zerstort und gute
Infiltration auch starker Niederschlige er-
zielt. Das Einarbeiten der Pflanzenriick-
stinde in die sauerstoffreichere Zone des
Bodens fordert die Aktivitit der Bodenmi-
kroben, die durch ihre Stoffwechselproduk-
te mafBgeblich an der Bestindigkeit der Bo-
denkriimel gegen Niederschlige beteiligt
sind.

Tabelle 1: Untersuchungsparameter im Verbundvorhaben

Pflug + sekundar Bearbeitung (P)
25cm

u\jwcm
D
Wi

Schwergrubber mit
Rotoregge (SR)

10cm

Fligelschargrubber mit
Rotoregge (FR)

25¢cm

Abb. 2: Bodenbearbeitungsverfahren mit abnehmender Eingriffsin-
tensitdt.
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(Jahr des Versuchsbeginns!

Giessen—Hardthof (Lahntal)

156 m uber NN
Niederaschlag 600 mm
Temperatur B°C
Boden : {L

Hassenhausen
(Ebsdorfer Grund)

260 m Uber NN
Niederschlag 630 mm
Temperatur 8°C

Boden : sul Ullrichstein

(Vogelsberg)
500 m uber NN
Niederachlag 900 m™

Temperatur 6,8°C
Boden : uL

Hassenhausen
[[Jneza

Hardthof Ghealah
(1986) ogelsberg
(1983) F“'g“

Giesaen

Wernborn Ossenheim
ner9l[] [Jnara)

Wernborn (Taunus)
300 m uber NN
Niederschlag 600—-650 mm
Temperatur 7,6°C

Boden : sl

Bruchkobel
[[Juaral

Frankfurt
W‘Ieub&dan [ ]

Ossenheim (Wetterau)

125 m iber NN
Niederschlag 550—-600 mm
Temperatur 9°C

Boden : ulL

Liebenau
(Oberschwaben
—Bodensee)

Niederschlag 1200 m
Temperatur 9°C

Dnrgntudt
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Abb. 3: Standorte der Bodenbearbeitungsversuche.
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Abb.4: Biomasse der Lumbriciden von drei Standorten bei unterschiedlicher Bodenbearbei-
tung (von 1987).
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Abb.5: Einfluf$ der Bodenbearbeitung auf den Befall von Winterweizen mit Halmbasiskrank-
heiten ( Pseudocercosporella herpotrichoides und Fusarium spp.).
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Abb.6: Beikrautflora nach verschiedener Bodenbearbeitung.

Bodenfauna

Die wiederholten Vergleichsversuche auf
verschiedenen Standorten mit leichten,
mittleren und schweren Béden belegen den
positiven Effekt der nichtwendenden Bo-
denbearbeitung auf Biomasse und Anzahl
der Regenwiirmer, die um das Drei- bis
Fiinffache iiber dem Pflugverfahren liegt
(Abb.4). Das Rohrensystem der Regen-
wiirmer, das bis zu zwei Meter in den Boden
hinabreicht, fiihrt in bis zu vier Millimeter
starken, luftfithrenden Réhren Uberschul-
wasser ab und kann den Pflanzenwurzeln
als Leitbahn dienen. Damit wird der Auf-
schlul tieferer Bodenhorizonte erreicht.
Daneben spielt der Regenwurm eine ebenso
wichtige Rolle im Umbauprozely von orga-
nischen Pflanzenreststoffen.

Die Frage der Krankheitsiibertragung bei
Getreide durch die auf der Ackeroberfliiche
lebenden Pilzerreger wird in einem weiteren
Unterprojekt der Landtechnik untersucht.
Erste Ergebnisse zeigen, daB mit Abnahme
der Bearbeitungsintensitit — selbst bei ho-
hem Getreideanteil von 85 Prozent in der
Fruchtfolge — die Befallswerte infolge von
Stadienresistenz und Antagonisten der ge-
nannten Erreger zuriickgehen (Abb. 5).

Unkrautentwicklung

Dariiber hinaus wird die Unkrautentwick-
lung tiber Jahre hinweg bei allen Versuchs-
varianten der Bodenbearbeitung verfolgt.
Hoéhe, Artenzusammensetzung und Trok-
kenmasse der Beikrautflora dienen als Be-
rechnungsgrundlage fiir Bekdmpfungser-
folg, Anteil der Monokotylen, also der Grii-
ser, Stetigkeit der Arten und des Deckungs-
grades. Die Untersuchungen lassen bisher
folgendes erkennen: In der Umstellungs-
phase auf Flichen mit konservierender,
nicht-wendender Bodenbearbeitung erge-
ben sich héhere Auflaufraten und ziigigere
Entwicklung des Unkrautbesatzes. Danach
ist ein Riickgang des keimfihigen Samen-
potentials zu bemerken und somit kein ho-
herer Herbizidaufwand zwangsliufig not-
wendig (Abb. 6). Entscheidend ist hier letzt-
lich das Bewirtschaftungsmanagement des
Betriebsleiters bei der Unkrautbekimp-
fung.

Befahrbarkeit
und Porencharakteristik

Nach diesen mehr biologischen Feststellun-
gen sollen die heute vielerorts diskutierten
Fragen des Einflusses der Bearbeitungsin-
tensitit auf die Befahrbarkeit und die Po-
rencharakteristik von Ackerboden ange-
sprochen werden. Die Bodendruckmessun-
gen wurden mit einer Drucksonde sowohl
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Abb. 7: Porenraumverteilung bei verschiedenen Bodenbearbeitungsvarianten vor und nach Be-
lastung.

Abb.8: Vergleich von gepfliigtem und dadurch iiberlockertem Ackerboden (rechte Bildseite)
mit reduzierter Bearbeitung (linke Bildseite) und gleichzeitiger Riickverfestigung beim
Schwergrubber-Rotoreggen-Verfahren.

auf dem Sandstandort als auch im Lofbo-
den durchgefiihrt. Die Messungen erfolgten
in 20 cm und 40 cm Bodentiefe unter den
Schleppervorder- und Hinterridern. Dabel
war zu erkennen, dafl der Bodendruck
durch die erzeugte Auflast in der Direkt-
saat-Variante (“no tillage™) sowohl in der
Ackerkrume, als auch im Unterboden am
geringsten ist. Wihrend sich der ermittelte
Sondendruck auf den vom Fliigelschar-
grubber mit Zinkenrotor (Abb.2) bearbei-
teten Flichen bei 20 cm Tiefe — also in der
Krume — den Werten der Pflugvariante ni-
hert, lagen die Driicke im Unterboden eher
im Bereich der Direktsaat. Die Ergebnisse
zur Porenraumverteilung auf den Versuchs-
parzellen vor und nach einer Maschinen-
{iberfahrt verweisen ebenso auf die unter-
schiedlichen Wirkungen der Geriite hin-
sichtlich der Bodenstruktur (Abb.7). So
wird besonders im Bereich der weiten Grob-
poren (<50 p) sichtbar, daf} bereits bei ei-
ner Uberfahrt vor allem in der Pflugvarian-
te eine stirkere Reduktion dieses Poren-
raums auftritt. Ebenso vermindert sich da-
bei der von den Pflanzen durchwurzelbare
Porenbereich ab 10 p auf der gepfliigten
Fliche im Vergleich zu den beiden anderen
Verfahren D und FR. Das heilt, der Poren-
raum, in dem Gasaustausch, Wasserdri-
nung und Wurzelentwicklung stattfinden
konnen, ist nach einer Belastung in der
Pflugvariante meist wesentlich geringer.
Die beim Pfliigen auftretende Uberlocke-
rung (Abb. 8 rechts) erfordert entweder ein
langfristiges Absetzen des Bodens oder den
Einsatz von packenden Geriten, um den
tiberlockerten Porenraum von rund 70 Pro-
zent auf etwa 45 Prozent zuriickzufiihren.
Die geringe Tragfihigkeit aufgelockerter
Boden fihrt bei Belastung mit schwerem
Gerit, Transportfahrzeugen und Erntema-
schinen zu tiefen Reifeneindriicken mit un-
erwiinschter Verdichtung des Bodens auch
unterhalb des Bearbeitungshorizontes. Als
Folge bildet sich oftmals Staundsse.

Zur Beurteilung der Bodenbearbeitungssy-
steme sind neben der Fruchtfolge die unter-
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Abb.9: Bereinigter Zuckerertrag bei variierter Bodenbearbeitung (3. Vers. J.).

schiedlichen Bodenarten und ihr Verhalten
mit zu beriicksichtigen. So ist beispiclsweise
das Auftreten der Beinigkeit, also eine uner-
wiinschte Wurzelverzweigung, bei Zucker-
riiben nach absoluter Direktsaat auf Sand-
standorten groBer als bei 16B- und tonhalti-
gen Boden, da ersterer aufgrund der Boden-
lextur zu starker Sackungsverdichtung
neigt.

Ernteertriige

Auf Abb.9 wird der Zuckerriibenertrag auf

drei Standorten vergleichend zu den Boden-
bearbeitungsverfahren gezeigt. Uber die Y-

Achse ist der fiir den Landwirt entscheiden-
de bereinigte Zuckerriibenertrag aufgetra-
gen. Erwartungsgemil erweist sich das Er-
tragsniveau zundchst tiber die Bodenarten
hinweg unterschiedlich; auf dem Sandbo-
den wurde der geringste Ertrag festgestellt.
Vergleicht man die Bodenbearbeitungsver-
fahren untereinander, erbringt die unbear-
beitete D-Variante das schlechteste Ernte-
ergebnis auf dem Sandstandort. Das Er-
tragsniveau von P, SR und FR ist etwa
gleich hoch. Auf dem LoBstandort kehrt
sich das Ergebnis vollstindig um. Hier
konnte zusammen mit SR auf der D-Va-
riante der Hochstertrag gemessen werden.
Auch auf dem Tonboden bestehen Ertrags-

vorteile mit Abnahme der Eingriffsintensi-
tit. Dieser Trend wird durch eine spiitere
Untersuchung in gleicher Rangfolge der
Bodenbearbeitungsverfahren bestitigt.

Leistung und Kosten

Leistung und Kosten in Tabelle 2 verdeutli-
chen, dal3 das Pflugverfahren bei hochstem
Investitionsbedarf die geringste Flichenlei-
stung erzielt und somit die Arbeitserledi-
gung (DM/ha) am teuersten ist. Die auf
Pllugtiefe lockernden Verfahren reduzieren
die Kosten um 30 Prozent bis 40 Prozent,
wobei die Verfahrensleistung zwischen 33
Prozent und 75 Prozent iiber dem Pflugver-
fahren liegt.

Der Verzicht auf jegliche Bodenbearbei-
tung bei der Direktsaat ist insbesondere
dann interessant, wenn die relativ teuren
Geriteinvestitionen iiber entsprechende
Einsatzflichen verteilt werden konnen. Die
hohe Schlagkraft dieses Verfahrens eignet
sich im besonderen Mal3e daher zur iiberbe-
trieblichen Nutzung.

Zusammenfassung

Die bisherigen Ergebnisse lassen deutlich
qualitative Unterschiede der verschiedenen
technischen Bearbeitungsmalinahmen er-
kennen. Sie reichen jedoch noch nicht aus,
diese Unterschiede in allen Bereichen zu
quantifizieren und Angaben {iber Bela-
stungsgrenzen zu machen. Diese Fragestel-
lungen sollen in der Fortsetzungsphase des
Projektes angegangen werden, um die Er-
gebnisse in eindeutige Praxisempfehlungen
umsetzen zu konnen.

Arbeitsbreite Anschaffungspreis Fliachenleistung Kampagneleistung  Kosten
(m) (DM) (ha/h) (ha/25 Tage) (DM /ha)
p Schlepper, 107 kW, Allrad (anteilig 50% fiir Bodenbearb.) 65000

Volldrehpflug, 5-Schar 2,0 25000 1,02 204 105,43

Kreiselegge mit Simaschine 3.0 26000 1,64 328 70,18
Verfahren insgesamt 0,63 126 207,05
SR Schlepper, 107 kW, Allrad (50%) 65000

Schwergrubber 3balkig mit Rotoregge 25 19500 1.21 242 89,36

Schlepper, 35 kW, Hinterrad nur v. K.

Simaschine (Rollschar) 3.0 11500 1,91 382 15,25
Verfahren insgesamt 0,74 148 143,75
KR Schlepper, 107 kW, Allrad (50%) 65000

Kurzgrubber 2balkig mit Frissaatmaschine 24 28500 0,84 168 14521
FR Schlepper, 107 kW, Allrad (50%) 65000

Fliigelschargrubber-Rotoregge-Simaschinenkombination 2,5 40000 1,10 220 126,29
S Schlepper, 85 kW, Allrad (50%) 51500

Friissaatmaschine 24 24000 1,05 210 99,04
D Schlepper, 59 kW, Allrad (50%) 35000

Drei-Scheiben-Direktsaatmaschine 3,0 37000 2,21 454 37,74

Zusiitzl, PllanzenschutzmaBnahme (Totalherbizid) 3,0 1,16 232 68,62

Tabelle 2: Leistungen und Kosten ausgewdhlter Bearbeitungs- und Bestellverfahren, Bezugsbasis fiir den Bearbeitungszeitraum ist die Hackfrucht-Ernte (HE)

mit 25 Tagen je 8 h Hauptzeit
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Durch die langjihrige Versuchsdauer ha-
ben sich auf den verschiedenen Stand-
orten unterschiedliche, bearbeitungsbe-
dingte Gleichgewichtszustinde eingestellt.
Die Versuchsflichen bieten damit ideale
Voraussetzungen, in fachiibergreifender
Zusammenarbeit neben Fragen der System-
optimierung in landtechnischer und pflan-
zenbaulicher Hinsicht vor allem auch Fra-
gen des Bodenlebens sowie des Wasser- und
Stoffhaushalts bei unterschiedlicher Bear-
beitungsintensitit mit der vorweg genann-
ten Zielsetzung zu untersuchen.

Nach den bisherigen Vergleichsversuchen
mit reduzierten Bodenbearbeitungsverfah-
ren lassen sich folgende Aussagen treffen:
Der Leistungs- und Energiebedarf sinkt mit
abnehmender Eingriffsintensitit, wobei
Bodenschiden durch Druck und Schlupf
geringer werden. Durch die homogene Ein-
mischung der organischen Restsubstanzen
kann der Verschlimmungs- und damit der
Erosionsschutz auf gefihrdeten Standorten
erheblich verbessert, die Umsetzung dieser
Substanzen beschleunigt, die biologische
Aktivitit gesteigert und durch diese Wech-
selwirkungen die natiirliche Bodenfrucht-
barkeit wie Kriimel- und Gefiigestabilitit
erhoht werden.

Zu den Autoren:

[

Prof. Dr. Horst Eichhorn, Jahrgang
1927, leitet seit 1971 das Institut fiir
Landtechnik am Fachbereich Agrarwis-
senschaften der Justus-Liebig-Universi-
tar Gieflen. Nach dem Studium an der
Technischen Universitit Mimchen-Wei-
henstephan wurde er 1958 promoviert und
habilitierte sich 1965 an derselben Hoch-
schule. Die Schwerpunkte seiner For-
schungsarbeit waren geprégt zundchst
durch eine verbesserte Verfahrenstechnik
in der Getreideernte, sodann durch die
erstmalig erfolgte Einrichtung des Fach-
gebietes Technik und Gebdude fiir Nutz-
tiere mit  Entwicklung tierangepafter
Stallhaltungsformen. Seine heutigen Ak-
tivitdten umfassen die grundsdtzlichen
Fragen der Wechselwirkungen zwischen
mechanischem Eingriff in den Ackerbo-
den und dem Okosystem Boden sowie
neuartige Mechanisierungslosungen in
der Schweinehaltung mit Prozefloptimie-
rung. Hinzu kommen Arbeiten zur Redu-
zierung der Umweltproblematik bei der
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organischen Diingung. Aufferdem werden
situationsgerechte Technologien fiir Ent-
wicklungslinder untersucht und einge-
fiihrt.

Dr. Friedrich Tebriigge studierte nach
Abschluff einer Landwirtschaftslehre und
einer Agraringenieur-Ausbildung Land-
bauwissenschaften an der Justus-Liebig-
Universitat Gieffen und wurde dort 1972
promoviert. Seit 1970 ist er am Institut
Siir Landtechnik tdatig und wurde 1979
zum  Akademischen Oberrat  ernannt.
Schwerpunkte seiner wissenschaftlichen
Arbeiten lagen auf dem Gebiet der Moti-
vationsforschung iiber das Investitions-
verhalten der Landwirte, der Transport-
technik, der Arbeitshelastungen in Mdih-
drescherkabinen, der Reparaturkosten-
analysen und der Funktionsuntersuchun-
gen an Hangmdahdreschern und Kartoffel-
vollerntern. Seit 1979 widmet er sich ver-
stdarkt dem Fragenkomplex ,, Wirkung
von  Bodenbearbeitungssystemen — auf
landtechnische, bodenphysikalische und
pflanzenbauliche Parameter”. Diese Un-
tersuchungen waren Grundlage eines vom
BMFT seit 1986 geforderten interdiszi-
plindiren Verbundvorhabens zum Okosy-
stem Boden an der Justus-Liebig-Univer-
sitdt Giefien.

Ernidhrung und ihre Folgen
Weitere 2,6 Millionen fiir Verbundstudie V.E.R.A.

Fiir die Datenauswertung der ,,Verbund-
studie Erndhrungserhebung und Risikofak-
torenanalytik® (V.E.R.A.) und die Natio-
nale Verzehrstudie, deren Koordination am
Institut fir Erndhrungswissenschaft der
Universitit GieBBen (Sprecher Prof. Dr.
Werner Kiibler) erfolgt, hat das Bundesmi-
nisterium fiir Forschung und Technologie
jetzt weitere rund 2,6 Millionen Mark be-
willigt. In den Jahren 1985 bis 1988 wurde
von der GfK-Marktforschung in der Bun-
desrepublik und West-Berlin eine Repri-
sentativstudie iber Verzehr- und Lebensge-
wohnheiten der Westdeutschen durchge-
fithrt. Speziell geschulte Interviewer erfal3-
ten in 7-Tages-Protokollen und ausfihrli-
chen gestiitzten Interviews quantitative
Verzehrsdaten, korperliche  Aktivititen,
GenuBmittel- und  Medikamentenver-
brauch sowie Einstellung zu Erndhrung
und Gesundheit bei rund 25000 Personen in
insgesamt 11141 Haushalten. Die Aus-
schopfung der Primirstichprobe betrug
tiber 70 Prozent.

Bei 2064, wiederum reprisentativ ausge-
wiihlten, erwachsenen Teilnehmern der

»Nationalen Verzehrstudie® wurden ab Ja-
nuar 1987 Blut-, 24-Stunden-Urin-, Trink-
wasser- und Haarproben gesammelt und
gekithlt bzw. gefroren und innerhalb von
knapp 24 Stunden in fiinf Laboratorien in
Berlin, GieBen, Heidelberg und Kiel und in
die Umweltprobenbank der Gesellschaft
fiir Umwelt- und Strahlenforschung (GSF)
Neuherberg (als Verfligungsreserve) einge-
liefert. Dort wurden klinisch-chemisch er-
faBbare erniihrungsabhiingige Risikofakto-
ren, VersorgungsmeBgréBen fir Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente sowie
Belastungsparameter fiir Nitrat, Cadmium,
Blei, Quecksilber und persistente Chlor-
kohlenwasserstoffe — insgesamt 91 Mel3-
werte — bestimmt. Die Auswertung der ge-
sammelten Daten erfolgt mit Hilfe einer er-
weiterten Version der ersten Fassung des
Bundes-Lebensmittelschliissels  (BLS) in
den Arbeitsgruppen, koordiniert und ge-
stiitzt durch eine Datenzentrale in Giel3en.
Datentriger der beiden Studien werden in
etwa zwei Jahren durch ein ,,public use file”
einem groBeren Nutzerkreis zuginglich ge-
macht. WK



