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Tempo der anderen Art

Friihere Pubertiit bei stirkeren Belastungen

Von Rainer K. Silbereisen

Die Jugendforschung der letzten Jahre hat die Bedeutung biologischer Prozesse wiithrend
der Pubertiit fiir die Entwicklung des Sozialverhaltens wiederentdeckt, nachdem in der
Vergangenheit fast ausschlieBlich auf die Rolle von Sozialisationserfahrungen gesetzt
wurde. Die gegenwiirtige Diskussion beschiiftigt sich vor allem mit Unterschieden im
Tempo der kirperlichen Entwicklung. Oft wird vergessen, dal in einer Schulklasse mit
13jiihrigen Jugendlichen manche in korperlicher Hinsicht fast noch Kinder sind, wiihrend
andere praktisch schon wie erwachsene Miinner oder Frauen aussehen. Nicht selten wird
sich deshalb ein MiBverhiiltnis zwischen dem eigenen Fiihlen und den Erwartungen aus
der Umgebung einstellen. Die Shell-Jugendstudie ‘92 gab einer GieBener Forschungsgrup-
pe aus Psychologen und Soziologen* die Gelegenheit, bei rund 4000 Jugendlichen die Be-
deutung von Unterschieden im Tempo der kirperlichen Entwicklung zu untersuchen,
wobei auBBerdem alte und neue Bundesliinder verglichen werden konnten.

In der internationalen Forschung zu diesem
Thema dominieren bislang Fragen nach den
Folgen von Unterschieden im  Entwick-
lungstempo fiir die Entwicklung jugendtypi-
scher Verhaltensweisen. Deshalb wurde die-
ses Problem als erstes verfolgt.

Bei weiblichen Jugendlichen wurde das Alter

der ersten Menstruation (Menarche), bei

miinnlichen Jugendlichen das Alter des

Stimmbruchs, bei beiden Geschlechtern das

Alter beim Wachstumsschub bestimmt. Sol-

che Daten lassen sich, auch aus dem Gedicht-
nis, recht gut und mit
den tatséichlichen
Verhiltnissen  iibe-
reinstimmend erfra-
gen. Aullerdem
haben alle Teilneh-
merinnen und Teil-
nehmer angegeben,
ob sie sich jeweils im
ungefihren Alter von
12, 14 und 16 Jahren
korperlich schneller,
gleich schnell, oder
langsamer verindert
haben als Gleichaltri-
ge, etwa aus der cige-
nen Schulklasse.

In allen diesen Anga-
ben zeigten sich
praktisch keine Un-
terschiede zwischen
alten und neuen Bun-
deslindern. Die
Menarche trat im
Durchschnitt mit 13
Jahren  ein, der
Stimmbruch mit 13,9
Jahren und der
Wachstumsschub mit

12,5 bei Midchen
und 13,4 bei Jungen.
Wiihrend ~ Angaben

zu Stimmbruch und
Menarche gut mit in

der Literatur berichteten Altersangaben korre-
spondieren, liegen die Angaben zum Wachs-
tumsschub fiir Jungen und Miidchen spiiter als
in anderen Untersuchungen. Es scheint so zu
sein, daf sich die Jugendlichen aus der Erin-
nerung cher aul den Zeitpunkt des grofBiten
Wachstums beziehen und nicht auf den Be-
ginn des Wachstumsschubs.

Freundschaft

Alle wurden gefragt, wann sic die erste feste
Freundin bzw. den ersten festen Freund hatten,
und wann sie die ersten sexuellen Erfahrungen
machten. Wiihrend der Durchschnitt bei Jun-
gen fiir die erste Freundin um 16 Jahre lag,
hatten die schnell entwickelten (beispielswei-
se Stimmbruch vor 14) diese Erfahrung rund
fiinl Monate friiher als die langsam entwickel-
ten (Stimmbruch nach 14).

Die Unterschiede zwischen schnell und lang-
sam entwickelten waren beim Alter erster se-
xueller Erfahrungen mit etwa zwolf Monaten
sogar noch grofer. Wiihrend der Durchschnitt,
ohne Unterschiede zwischen Ost und West,
bei etwa 16 Jahren lag, waren die schnell ent-
wickelten schon mit 15,5 soweit, die langsam
entwickelten aber erst mit 16,5 Jahren.

Den ersten festen Freund hatten Midchen, un-
abhiingig von der Region, etwa mit 16,2 Jah-
ren, wobei der Abstand zwischen schnell und
langsam entwickelten rund ein Jahr betrug.
Unterschiede zwischen den alten und neuen
Bundeslindern bestehen bei Miidchen im
Alter der ersten sexuellen Erfahrungen. Im
Osten erfolgte dies etwa mit 16,6 Jahren, im
Westen mit 16,2 Jahren. Vergleicht man wie-
der schnell und langsam entwickelte (bei-
spielsweise Menarche vor 13 gegeniiber nach
13), so liegen die ersten sexuellen Erfahrun-
gen um sechs Monate und mehr auseinander.

Alkoholgebrauch

In Ost und West gleichermalien besteht die
Beziehung zwischen dem Entwicklungstempo
und dem Alter, zu dem erstmals ,richtig* Al-
kohol getrunken wurde. Bei minnlichen Ju-
gendlichen ist es so, dafl — egal, ob man das
subjektive Tempo, den Stimmbruch oder den
Wachstumsschub nimmt — schneller ent-
wickelte mit knapp 15 Jahren, fast sechs Mo-
nate friither als die anderen, schon mal tiefer
ins Glas sehen. Bei weiblichen Jugendlichen
sieht es iihnlich aus, nur daB die Altersangaben
insgesamt um etwa ein halbes Jahr nach oben
verschoben sind.

Am Beispiel von Freundschaft und Alkohol-
gebrauch zeigt sich, daf Unterschiede im
Tempo der pubertiren Entwicklung den Uber-
gang zu solchen Verhaltensweisen beschleuni-

* Zur GicBener Forschungsgruppe unter der Leitung von
Prof. Dr. Rainer K. Silbercisen gehdren Dipl.-Psych. Bir-
bel Kracke, Dipl.-Psych. Marion Nowak, l)ipl.-l’.\'yCh'
Beate Schwarz und Dr. Gisela Thiele.



gen, die im allgemeinen Verstindnis mit dem
Alter an Legitimitit gewinnen.

Anlisse fiir Variationen
im Entwicklungstempo

Erst in den letzten Jahren haben Forschungs-
bemiihungen begonnen, die Hintergriinde der
Unterschiede im  korperlichen  Entwick-
lungstempo zu untersuchen, wobei es bislang
viele Spekulationen, aber kaum gesicherte Er-
gebnisse gibt.

Gegenwiirtig wird besonders iiber die Rolle
von Belastungen vor der Pubertit debattiert,
Seien es finanzielle Schwierigkeiten im Haus-
halt, gespannte Beziehungen der Eltern, oder
Mmangelnde Zuwendung zum Kind. Erste Un-
lersuchungen konnten zeigen, dafl bei Toch-
tern aus Scheidungsfamilien die Menarche um
fund sechs Monate friiher eintritt.

Auch bei dieser Problemstellung bot die Shell-
Jugendstudie 92 die Chance, an einer reprii-
Sentativen deutschen Stichprobe Genaueres zu
erfahren. Hierzu wurde zunichst ein Index fiir
das AusmaB widriger Lebensumstiinde (Ad-
versity-Index/ gebildet, wobei im Prinzip zu-
Sammengezihlt wurde, welche der folgenden
Beschwernisse die Jugendliche vor dem Alter
von neun Jahren, also vor der Pubertiit, schon
erlebt hatten: Verlust der Eltern durch Schei-
dung oder Tod, schwere Krankheiten in der
Familie, Umziige an einen anderen Ort, Ar-
beitslosigkeit der Eltern, schlechte Berufsbil-
dung der Eltern, Sitzenbleiben in der Schule.

Dann wurde jene, die nicht sehr nachdriicklich
betroffen waren, die natiirlich die Mehrheit
bildeten, mit der Gruppe hochbelasteter Ju-
gendlicher verglichen, deren Biographie zwei
und mehr der genannten Belastungen enthielt.

Bei den Analysen zum Entwicklungstempo
fand sich in der Tat bei Midchen fiir das Alter
der ersten Menstruation ein durchschnittlicher
Unterschied zwischen hoch und wenig bela-
Steten von etwa drei Monaten, wobei in den
alten Bundeslindern hochbelastet aufwach-

sende Miidchen rund fiinf Monate friiher die
erste Regel hatten, in den neuen Bundeslin-
dern aber nur etwa cinen Monat friher. Fiir
Jungen ergaben sich hinsichtlich der korperli-
chen Entwicklung keine Unterschiede zwi-
schen hoch und wenig belasteten.

Die subjektive Einschiitzung, ob man sich als
Junge schneller, gleich schnell, oder langsa-
mer als Altersgleiche entwickelt, stand eben-
falls in Bezichung zu Widrigkeiten der Le-
bensumstiinde. Wer schwer belastet war, er-
lebte sich zu Beginn der Pubertiit als schneller
in den korperlichen Verinderungen, vergli-
chen mit den anderen.

Die fiir alte und neue Bundesliinder etwas un-
terschiedlichen Befunde zur Rolle widriger
Lebensumstinde weisen vielleicht auf einen
wichtigen Unterschied in der psychosozialen
Bedeutung der Belastungen hin. Scheidung
der Eltern ist hierfiir ein Beispiel. Scheidun-
gen waren in der ehemaligen DDR mit gerin-
geren Folgelasten fiir die alleinerzichende
Mutter verbunden. Die finanzielle Absiche-
rung war besser gewihrleistet, und die Kinder
wurden tagsiiber betreut. Die Analysen der
Shell-Daten zeigen, daff nur im Westen die
Scheidung mit weiteren Belastungen wie Ar-
beitslosigkeit oder Schulschwierigkeiten ein-
hergingen. So ldfit sich verstehen, warum die
Auswirkungen auf das Entwicklungstempo
der Midchen im Osten geringer waren: Schei-
dung trigt nidmlich zum Index widriger Le-
bensumstinde wesentlich bei.

Alle Ergebnisse sind vorldufig und bediirfen
der Bestiitigung durch weitere Analysen. Ge-
genwirtig arbeitet die GieBlener Forschungs-
gruppe an cinem Modell, welches die einzel-
nen Schritte bei der ,,Transformation* widri-
ger Lebensumstiinde in individuelle Unter-
schiede beim Ubergang zur Erwachsenenrolle
(Tempo, Abfolge, Angemessenheit, usf.) be-
schreibt. Dann wird sich auch bestimmen las-
sen, in welchem Ausmal die negativen Folgen
familiiirer Belastungen durch Variationen im
Tempo der korperlichen Entwicklung vermit-
telt werden und wie bedeutsam andere Wege
des Einflusses widriger Lebensumstinde sind.
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Was Unterschiede zwischen den alten und
neucen Bundeslindern anbelangt, ist schon
jetzt deutlich, dal sie psychologisch betrachtet
cher an der Oberfliche liegen, nicht aber in
den Entwicklungsprozessen selbst. So zieht
viele familidre Belastungen vor Eintritt der
Pubertiit erlebt zu haben in Ost und West Ver-
dnderungen des korperlichen und psychoso-
zialen Entwicklungstempos nach sich. Ob aber
eine bestimmte Belastung, beispielsweise
Scheidung, das gleiche Entwicklungsrisiko
bedeutet, ist damit noch nicht entschieden. Im
Gegenteil, an solchen Fragen werden sich die
eigentlichen Unterschiede in Entwicklung und
Sozialisation zwischen den beiden Landestei-
len festmachen.
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