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Joghurt
aus Schweinemilch

r' -

Dieter Griin beim Melken der Sau. (Foto:
Rehor, Gieflener Anzeiger)

Die Palette von Milchprodukten ist um eine
Variante reicher: Quasi als , Abfallpro-
dukt* ihrer Forschungen gelang den Giele-
ner Tierziichtern Professor Dr. Vladimir
Dzapo und seinem Doktoranden Dieter
Griin die Erzeugung von Schweinemilch-
Joghurt. Im Rahmen einer Dissertation, die

Milchleistung und Milchinhaltsstoffe der
Schweinerassen Piétrain und Deutsches
Edelschwein miteinander verglich, entwik-
kelten die GieBener Agrarwissenschaftler
unter technischer Beratung eines Melkma-
schinenbetreibers eine Schweinemelkanla-
ge, weltweit die erste ihrer Art.

Ein Schwein kann nur nach Ferkelung zur
Milchleistung herangezogen werden, insge-
samt etwa 20 Wochen jéihrlich. Pro Tag lie-
fert ein deutsches Edelschwein etwa 14 Liter
Milch. Davon kann jedoch bisher nur ein
Liter zur Joghurtgewinnung verwendet
werden. Der Rest bleibt fiir die Ferkel. Setzt
man die Milchleistung der Schweine in Re-
lation zu ihrem K6rpergewicht, so geben sie
etwa zweieinhalb Mal mehr Milch als Kii-
he. Doch auch bei einer geplanten Verdop-
pelung der Joghurtproduktion auf 2 Liter
pro Tag rechnet Professor Dzapo kaum mit
einer wirtschaftlichen Rentabilitit des
Schweinejoghurts.

Was unterscheidet nun die Schweinemilch
von anderen Milcharten? Sie hat etwa 8-
12% Fett (Kuhmilch etwa 4%), der Eiweil3-
gehalt ist mit etwa 6% doppelt so hoch, nur

Rentiere haben hohere Eiweil3- und Fettan-
teile. Zudem weist ihr Trockenmasseanteil
von ca. 22% auf einen hohen Anteil von In-
haltsstoffen hin.

Die gewonnene Schweinemilch wurde in
GieBen sterilisiert, vorgewirmt, mit Jo-
ghurtkulturen geimpft, sterilisiert, auf
40° C erhitzt und dann 7 bis 8 Stunden bei
Raumtemperatur aufbewahrt. Im Kiihl-
schrank wird anschlieiend die Girung ge-
stoppt. Als Ergebnis gewannen die Wissen-
schaftler einen Joghurt von leicht siuerli-
chem Geschmack, der je nach Belieben
durch Zuckerzusatz versiiBt bzw. mit
Friichten vermischt werden kann.

Hat dieses neuartige Produkt Chancen auf
dem Markt? Dies zu ergriinden war nicht
das Ziel der Forschungen und bleibt weite-
ren Untersuchungen vorbehalten. Auf ei-
nen erstaunlichen Aspekt kann aber bereits
Jetzt hingewiesen werden: Seit Tschernobyl
wissen wir von der starken Belastung der
Kuhmilch durch caesiumhaltiges Futter.
Schweinemilch war aufgrund der andersar-
tigen Futterzusammensetzung vollig frei
von radioaktiven Schadstoffen.

Studenten oft depressiv und fngstlich

(dpa) — Studenten leiden unter erheblichen
Arbeits- und Konzentrationsschwierigkei-
ten, an mangelndem Selbstwertgefiihl, Un-
ruhe und depressiven Verstimmungen. Sie
leiden unter anderem auch an Priifungs-
angst, haben Angst vor Autoritit. Auch
Selbstmordgefihrdung sei nicht auszu-
schlieBen. Das ergab eine repriisentative
Untersuchung der Beratungsstelle an der
Universitit Gottingen unter rund 30000
Studenten. ,,Auch bei zuriickhaltendster In-
terpretation ist das alarmierend*, sagte der
wissenschaftliche Mitarbeiter der drztlich-
psychologischen Beratungsstelle, Manfred
Kuda, der zusammen mit Georg Schiirgers
die Ergebnisse am 29. Januar in Gottingen
vorlegte. Diese Ergebnisse konnten als re-
prisentativ fiir alle Hochschulen der Bun-
desrepublik angesehen werden.

Als Grund gaben die Berater das verzogerte
Erwachsenwerden, die lingere materielle
Abhingigkeit und das spitere Eintreten in
ein selbstbestimmendes Leben an. 91 Pro-
zent der Studierenden hitten berichtet, daf3
sie im Laufe eines Jahres in irgendeiner
Weise durch psychische Schwierigkeiten im
Studium beeintrichtigt wiirden. Diese Aus-
sage diirfe nicht bagatellisiert werden, mei-
nen die Berater.

Bei 29 Prozent der Studentinnen seien
»schwere  Arbeitsstorungen”  festgestellt
worden. Bei Miinnern liege dieser Prozent-

satz bei 19 Prozent. Der groBere Anteil der
arbeitsgestorten Studentinnen wurde damit
begriindet, dall Frauen an der Universitit
mit groBeren Erwartungen und Belastun-
gen konfrontiert seien.

Rund 14 Prozent der Miénner und 19 Pro-
zent der Frauen haben der Untersuchung
zufolge starke bis sehr starke mangelnde
Selbstwertgefiihle. Die Suche nach eigenen
dauerhaften Orientierungspunkten hitten
viele aufgegeben. Jeder sechste Befragte
gibt an, unter ,,Angst und Unruhe, die ich
nicht erkldren kann®, zu leiden. ,Mit am
problematischsten seien Suizidvorstellun-
gen von fast 16 Prozent der Studenten. ,,Die
Zahl von 3,2 Prozent mit starken bis sehr
starken Suizidvorstellungen macht uns be-
troffen”, erklirten die wissenschaftlichen
Mitarbeiter. Dieses Eingestehen von Sui-
zidgedanken bedeutet zwar noch nicht eine
akute Gefihrdung, erfordere aber eine be-
sondere Aufmerksamkeit.

»Ausgesprochen paradox“ nannte der Lei-
ter des Gottinger Studentenwerks, Giinter
Koch, Daten aus der jiingsten Sozialerhe-
bung iiber die Studienzufriedenheit. Auf
entsprechende Fragen hatte der groBte Teil
geantwortet, sie seien mit ihrem Studium
und ihrer Situation ,,zufrieden®. ,,Das zeigt
deutlich®, sagt Koch: ,Studenten sind
Weltmeister im Verdringen, wenn sie be-
haupten, fiir sie ist die Studienwelt noch in
Ordnung™.

Rauchen schlimmer
als Umweltschmutz

(df) — Hochgradig personliche Fakto-
ren, wie zum Beispiel ob jemand raucht
oder auch nur, welchem Geschlecht er
angehort, beeinflussen den Gesund-
heitszustand der Bevolkerung in viel ho-
herem MaBe als die Luftverunreinigung.
Zu diesem SchluBl gelangt ein For-
schungsteam um Dr. Thomas Eikmann
von der Abteilung Hygiene und Arbeits-
medizin der Technischen Hochschule
Aachen, das Erwachsene in Gebieten
mit unterschiedlicher Immissionsbela-
stung medizinisch untersucht hat. Die
Gesundheitsbelastung, etwa durch Lun-
gen-, Erkiltungskrankheiten oder Blut-
hochdruck, hing so stark von personli-
chen Bedingungen wie dem Rauchen,
dem sozialen Status oder der Ge-
schlechtszugehdrigkeit ab, daB der Ein-
fluB der Luftschadstoffe dahinter fast
vollig verschwand, berichten die Wis-
senschaftler in der Zeitschrift ,,Das 6f-
fentliche Gesundheitswesen* (Bd.47).
Dieses Ergebnis muf3 vor dem Hinter-
grund anderer Studien gesehen werden,
wonach die meisten Leute heute bereits
dullere Faktoren, zum Beispiel eben die
Umweltverschmutzung, als  groBte
Schidlinge ihrer Gesundheit betrach-
ten.
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unzureichend

(dpa) Verfeinerte MeBmethoden zur
Ermittlung der Strahlenbelastung fiir
Beschiftigte in der Kerntechnik hat der
Leiter des 1. Physikalischen Instituts der
GieBener Universitit, Professor Arthur
Scharmann, gefordert. Gestiitzt auf eine
vom Deutschen Gewerkschaftsbund
und dem Bundesforschungsministerium
in Auftrag gegebene Studie seines Insti-
tuts zur Uberpriifung der MeBmetho-
den in den kerntechnischen Anlagen er-
klirte Scharmann, es habe sich zwar ge-
zeigt, daB der Strahlenschutz im wesent-
lichen mit der innerbetrieblichen Uber-
wachung gewihrleistet sei. Die amtliche
Uberwachung konne aber verbessert
werden.

Beschiiftigte in kerntechnischen Anla-
gen diirfen nach der Strahlenschutzver-
ordnung im Jahr nicht mehr als fiinf
Rem (5000 Millirem) radioaktiver
Strahlung ausgesetzt werden. Das Ge-
bot an die Betreiber der Anlagen ist es
aber laut Scharmann, diese Strahlungs-
intensitit, wenn moglich, wesentlich zu
unterschreiten. Um dies zu gewihrlei-
sten, werde die Strahlung in den kern-
technischen Anlagen von der Genehmi-
gungsbehorde, wie auch vom Betrieb
selbst iiberwacht. Die amtliche Uberwa-
chung basiere aber lediglich auf der
Jahrzehnte alten Meftechnik des Film-
dosimeters, wihrend die Betriebe nor-
malerweise Stabdosimeter einsetzten,
die eine genauere Messung erlaubten.

Amtliche Nukleariiberwachung

Mittlerweile gebe es in der Physik noch
wesentlich verfeinerte MeBtechniken,
die neben den Gammastrahlen auch Be-
ta- und Neutronenstrahlungen registrie-
ren. Dies sei wiinschenswert, weil die
Personalbelastung je nach der Tétigkeit
der Beschiiftigten unterschiedlich sein
konne. Da die Filmdosimeter nur Gam-
mastrahlen von mehr als 500 Millirem
messen, in den kerntechnischen Betrie-
ben an manchen Stellen aber auch ge-
mischte Strahlungen auftreten, reichten
sie hier nicht aus. Es miiBten an diesen
Stellen moderne Feinkorperdosimeter
zusétzlich zu den fiir die meisten Berei-
che durchaus geeigneten Filmdosimeter
eingesetzt werden. Dariiber hinaus soll-
ten auch die Verfahren der Raumluft-
und Inkorporationsiiberwachung zu-
mindest beim Umgang mit schwer nach-
weisbaren Alphanukleiden verbessert
werden.

Wegen des amtlich vorgeschriebenen
Routineeinsatzes der Filmdosimeter gibt
es Differenzen in den Ergebnissen amtli-
cher und betrieblicher Uberwachung. Das
schmiilere die Aussagekraft der amtli-
chen Statistiken. Nicht zuletzt, weil bei
Rechtsstreitigkeiten, etwa zur Feststel-
lung von Berufskrankheiten, nur die
amtlichen Ergebnisse und nicht die in-
nerbetrieblichen Messungen beriicksich-
tigt wiirden, sei es geraten, die amtlichen
Messungen dem modernen Stand der
Technik anzupassen.

Schwere Zeiten

fiir Gutenbergs Jiinger

(df) — Nicht nur wissenschaftliche Schrift-
steller ersetzen ihre Schreibmaschine zuneh-
mend durch Personal Computer und deren
weiteren Verbund mit Datenbanken. Auch
andere Entwicklungen erscheinen nicht
mehr undenkbar. So etwa Buchhandlun-
gen, in denen Biicher erst dann ausgedruckt
werden, wenn sie jemand gekauft hat, oder
elektronische Nachschlagesysteme, die man
nur dem Namen nach noch ,,Biicher* nen-
nen kann.

Dieser erkennbaren Entwicklung, die das
gesamte Publikationswesen vom Arbeits-
platz eines Autors iiber die Verlage bis hin
zum Buchhandel revolutionieren diirfte,
soll die Arbeit eines Forschungsinstituts fiir
Integrierte Publikations- und Informati-
onssysteme dienen, das jetzt in Darmstadt
aufgebaut und unter der Leitung des Infor-
matik-Professors Erich J. Neuhold stehen
wird. Es ist eine von zwei Neugriindungen
der Gesellschaft fiir Mathematik und Da-

tenverarbeitung (GMD), der fiir die Infor-
mationstechnik  zustdndigen  Groffor-
schungseinrichtung der Bundesrepublik
So soll dem Verlagswesen der Zukunft in
der Forschungsarbeit der GMD jener um-
fangreiche Raum geschaffen werden, der
auch im Hinblick auf eine kiinftige welt-
weite Konkurrenzfihigkeit notwendig ist.
Doch es geht nicht nur darum herauszufin-
den, wo die Zukunft der Jiinger Gutenbergs
im Datenberg von morgen zu suchen ist,
wie die zweite Neugriindung der GMD
zeigt. Es handelt sich um eine Forschungs-
stelle fiir Informationswirtschaft und Wirt-
schaftsinformatik, die unter Leitung von
Dr. Udo Winand in Koln aufgebaut wird.
In ihr soll ,,sehr praxisorientiert* der Frage
nachgegangen werden, wie Information
und Kommunikation im Wirtschaftsleben
der Bundesrepublik Deutschland insgesamt
und in den einzelnen Unternehmen optimal
eingesetzt werden konnen. Entsprechend
sind auch Informationsmanagement und
Expertensysteme im Dienstleistungsbereich
Schwerpunkte dieser Forschungsarbeiten.

Am Kohl erstarkt
die Abwehrkraft

(df) — In den verschiedenen Kohlgemiisen
sind biologische Wirkstoffe enthalten, die
auf breiter Front die Schlagkraft des Im-
munsystems verstirken. Nach Darstellung
von Professor Claus Leitzmann und Bern-
hard Watzl vom Institut fiir Erndhrungs-
wissenschaft der Universitidt Giellen in der
Zeitschrift ,,Erfahrungsheilkunde* (7/1986)
ist die genaue Wirkweise dieser Thiocyana-
te noch nicht bekannt. Man weil} aber, dal3
diese Substanzen die Durchlissigkeit der
Zellhiille steigern und die Aktivitdt der En-
zyme, der korpereigenen Reaktionsbe-
schleuniger, anregen. Neben dieser indirek-
ten Wirkung auf die Widerstandskraft ge-
gen Infektionen sind gewisse Thiocyanat-
Abkommlinge im Speichel auch direkt
keimt6tend und senken daher die Karies-
Gefahr. Da Thiocyanate unter der techno-
logischen Gemiiseverarbeitung leiden, emp-
fehlen Leitzmann und Watzl, sich die ver-
schiedenen Kohlarten als Rohkost zuzu-
fiithren.

Leben Gebildete gesiinder?

(df) — Die Gefahr einer Erkrankung von
Herz und Kreislaufsystem ist bei unter-
schiedlich Gebildeten offenbar verschieden.
Das berichtet Dr. Ursula Hirtel, Gesell-
schaft fiir Strahlen- und Umweltforschung,
Neuherberg bei Miinchen, in den ,Fort-
schritten der Medizin®“ (46/1986) liber eine
neue Untersuchung an iiber 4 000 erwachse-
nen Minnern und Frauen. Danach litten 19
Prozent aller Minner mit Hauptschulab-
schluB, jedoch nur neun Prozent jener mit
Abitur unter starkem Ubergewicht. 42 Pro-
zent der minnlichen Hauptschulabsolven-
ten, aber ,nur® 32 Prozent ihrer Ge-
schlechtsgenossen mit Oberschulabschlufl
waren Raucher. Auch die Stirke des Alko-
holkonsums nahm mit zunehmendem Bil-
dungsstand ab. Unter den untersuchten
Frauen waren 18 Prozent Hauptschulab-
gingerinnen, doch nur vier Prozent Abitu-
rientinnen. Allerdings erwies sich Alkohol-
konsum und Rauchen in den ,,gut unter-
richteten* Frauenkreisen als stirker ausge-
prigt. Anders als die Verhaltensweisen
schwankten die rein physiologischen Werte
des Cholesterins und des Blutdrucks nicht
mit dem Bildungsstand.

AuBerdem zeigte sich, dal 70 Prozent der
getrennt lebenden oder geschiedenen Mén-
ner unter den Untersuchten Raucher wa-
ren, doch nur 37 Prozent der verheirateten
oder mit einer Partnerin zusammenleben-
den. Auch getrennt oder geschiedene Frau-
en griffen wesentlich hdufiger zur Zigarette
als solche mit Lebensgefihrten.



4 SPIEGEL DER FORSCHUNG 2-3/87

Eingebildete Gefihrten
ohne Schwichen

(df) Was das Leben nicht hergibt, kann
sich der Mensch ertrdumen. Dal} sich so
auch schon Jugendliche oft iiber die von der
Wirklichkeit gesetzten Grenzen hinwegset-
zen, zeigt eine Untersuchung am Institut fiir
Medizinische Psychologie der Universitit
Giellen, in deren Verlauf Professor Inge
Seiffge-Krenke 241 Midchen und Jungen
im Alter zwischen zwdlf und 17 Jahren nach
ihren Tagtriumen befragt hat.
Wachphantasien, so zeigen nun ihre in der
»Zeitschrift fiir Entwicklungspsychologie
und Pddagogische Psychologie™ (B.19) ver-
offentlichten Ergebnisse auf, verdichten
sich mit zunehmendem Alter und sind dar-
iiber hinaus bei Midchen stirker ausge-
prigt als bei Jungen. Diese Tagtriume stel-
len sich vorwiegend in einer ,meditativen™
seelischen Verfassung ein, so etwa beim
Einschlafen oder beim Musikhoren. Sie
handeln meist von personlichen Angelegen-
heiten, die sich auf die Freizeit und, mit zu-
nehmendem Alter der Tagtriumenden, im-
mer hdufiger auf mogliche zukiinftige Er-
eignisse und Entwicklungen beziehen.

60 Prozent der Jungen, doch nur 43 Prozent
der Midchen flechten in ihre Tagtriume

Entzugserscheinung

Bartak

Unwirkliches ein. Sie malen sich dabei be-
sonders alternative Verhaltensweisen im
zwischenmenschlichen Bereich und von ih-
ren eigentlichen Vorstellungen abweichen-
de Lebensziele aus. Bei 43 Prozent der weib-
lichen und 36 Prozent der mannlichen Her-
anwachsenden  verbinden sich  diese
Wunschbilder mit der Gestalt eines Gefihr-
ten, der deutliche Ziige eines ,idealen
Selbstbildes™ erkennen ldBt. Dieses Alter-
Ego des jugendlichen Tagtraums ist frei von

vielen Schwichen seiner Ertraumer, es tritt
umginglicher, durchsetzungsfihiger und
einfallsreicher auf.

Zudem zeigte sich, dal} weibliche Jugendli-
che mit ihren Phantasien anscheinend bes-
ser zurechtkommen als ihre ménnlichen Al-
tersgenossen. Seltener als diese fithlen sie
sich durch ihre Tagtrdume irritiert und of-
ter haben sie das Gefiihl, dafl ihnen diese
Triume auch bei der Bewiltigung ihrer per-
sonlichen Probleme weiterhelfen.

Diit ohne Stirke
schafft Verdrul}

(df) Dal} der Mensch ist, was er i}t, kann
er auch dann erfahren, wenn er sich durch
eine strenge Diit von iiberfliissigen Pfun-
den befreien will. Verzichtet er dabei zu sehr
auf Kohlenhydrate, also auf tierische und
pflanzliche Stirke und Zucker, zieht das
auch sein seelisches Wohlbefinden in Mit-
leidenschaft.

Zu diesem Ergebnis gelangte eine Forscher-
gruppe um Dr. K. Martin Pirke am Max-
Planck-Institut fiir Psychiatrie in Miinchen
nach einer Untersuchung an 18 jungen
Frauen, die sich sechs Wochen lang einer
Diit von tidglich nur etwa 1000 Kilokalori-
en (oder: rund 4200 Kilojoule) unterzogen
hatten. Thre karge Kost setzte sich dabei
einmal aus Eiweillen (Proteinen), einmal
mehr aus Kohlenhydraten zusammen. Da
EiweiBnahrung verhiltnismdBig kalorien-
arm ist, doch ziemlich sittigend wirkt, emp-
fehlen verschiedene Diit-Experten denn
auch eine Abkehr von den Kohlenhydraten
und manche sogar eine ausschlieBliche Ei-
weil-Erndhrung.

Doch den Eiweilen scheint der ,seelische
Nihrwert™ gleichsam abzugehen, wie die
Forscher im “Journal of Neural Transmis-
sion” (Band 67) berichten. Stimmungsmé-
Big fithlten sich ihre Versuchsteilnehmerin-
nen um so schlechter, je geringer der Koh-
lenhydrate-Anteil in ihren spirlichen Mahl-

zeiten war. Am besten ging es noch jenen,
deren Diiit rein vegetarisch zusammenge-
stellt worden war und deshalb von Natur
aus reichlich Kohlenhydrate enthalten hat-
te.

Aller Wahrscheinlichkeit nach rithrt dieses
seelische Tief bei Kohlenhydrat-Mangel
von einem biochemischen Tief im Gehirn
her. Die Wissenschaftler schlieffen das aus
der Untersuchung der Aminosduren im
Blut ihrer weitgehend fastenden Mitarbei-
terinnen. Als EiweiBbausteine sind die Ami-
nosduren unter anderem auch Aufbausub-
stanzen zahlreicher Neurotransmitter und
damit solcher Botenstoffe, die zwischen den
Nervenzellen Signale iibertragen. Fiir die
jeweilige Gemiitsverfassung eines Men-
schen sind dabei jene Nervenzellen von be-
sonderer Bedeutung, die mit Serotonin als
Botenstoff arbeiten und sich, ausgehend
von bestimmten Kerngebieten im Stamm-
hirn, tiber praktisch alle anderen Bereiche
des Zentralnervensystems erstrecken. Sie
sind an der Auslosung des Schlafs, der Nie-
derhaltung von Schmerzen, der Steuerung
des Appetits und der Aufrechterhaltung ei-
ner ausgeglichenen Stimmung beteiligt. Ein
erniedrigter Serotonin-Spiegel wird unter
anderem mit Depressionen, neuerdings so-
gar mit einer Neigung zum Selbstmord in
Zusammenhang gebracht.

Im Gehirn hingt die Serotonin-Konzentra-
tion aber stérker als die eines jeden anderen
Neurotransmitters davon ab, was ein

Mensch als Nahrung zu sich nimmt. Dieser
Botenstoff kann im Koérper nur dann aufge-
baut werden, wenn die Aminosiure Trypto-
phan als seine unmittelbare Vorstufe vor-
handen ist. Diese wiederum mufl dem Kor-
per mit der Nahrung zugefiihrt werden. Sie
ist zwar in den meisten Eiweillquellen, so et-
wa in Fisch, Fleisch oder Niissen, enthalten,
doch nicht unbedingt auch verfiigbar. Denn
der Verzehr von viel Eiweil fiihrt dazu, da3
sich andere Aminosiuren auf dem Weg
zum Gehirn gleichsam vordringen. Da-
durch wird dessen Versorgung mit Trypto-
phan und damit der Serotonin-Aufbau be-
eintrachtigt.

Dem Korper zugefiihrte Kohlenhydrate he-
ben den Tryptophan-Spiegel indessen an.
Denn sie fithren zu einer erhohten Aus-
schiittung des Hormons Insulin aus der
Bauchspeicheldriise, das den Blutzucker-
spiegel reguliert, und zugleich die mit dem
Tryptophan konkurrierenden Aminosiu-
ren vom Gehirn fernhilt.

Hinter diesem zunichst wohl seltsam an-
mutenden Auf und Ab verbirgt sich ein
sinnreicher Regelkreis des Lebens: Ein
durch reichlichen EiweiBverzehr ausgelo-
stes Serotonin-Tief fithrt iiber ein verstirk-
tes Verlangen nach Kohlenhydraten zu ei-
nem Ausgleich der Nihrstoff-Bilanz. Er er-
folgt umgekehrt auch dann, wenn zu viele
Kohlenhydrate liber ein Serotonin-Hoch ei-
nen Hunger nach EiweiBnahrung hervorru-
fen.



