Die Wissenschaft
von der Korperkultur

Vor 75 Jahren wurde in GieBen
das erste sportwissenschaftliche Institut Deutschlands gegriindet

mVon
Ngljbg_t Gissel

Die Entwicklung des deutschen
Universitatssports nach 1918 ist
nur vor dem Hintergrund des all-
gemeinhistorischen Geschehens
begreifbar. In diesem Zusammen-
hang wurde an der Universitat
GieBen zum ersten Mal in Deutsch-
land ein sportwissenschaftliches
Institut gegriindet.
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ir viele Deutsche waren die

Niederlage ihrer Armee, die

Revolutionsversuche sowie
der Verlauf und die Ergebnisse
der Friedensverhandlungen
schockierende Erfahrungen.
Durch diese Ereignisse wurde die
politisch-ideologische Einstellung
weiter Bevolkerungskreise tief-
greifend beeinfluf3t und eine ver-
héangnisvolle Entwicklung in Gang
gebracht. Die Revision des ,Ver-
sailler Diktats" sowie die ,Abwehr
der bolschewistischen Gefahr*
waren die Ziele, die das politisch
motivierte Handeln birgerlich-
konservativ eingestellter Kreise in
den folgenden Jahren weitgehend
bestimmten. Auch die Griindung
und Entwicklung des Giefdener In-

stituts fiir Korperkultur wurde
wesentlich durch solche Zielset-
zungen beeinfluft.

Dr. rer. gymn.

Die offizielle Griindung des Insti-

tuts erfolgte am 22. Oktober 1920
in einer Feierstunde im alten Lie-
big-Horsaal, bei der auch der Ge-
neralsekretar des Deutschen
Reichsausschufdes fiir Leibes-
tibungen, Carl Diem, anwesend
war. Aus heutiger Sicht muf$ das
Jahr 1920 als ein Meilenstein in
der Geschichte der Sportwissen-
schaften angesehen werden. Ne-
ben der ebenfalls in diesem Jahr
durch den Deutschen Reichsaus-
schufd fiir Leibesiibungen in Ber-
lin gegriindeten Hochschule fiir



Leibesiibungen existierte nun
erstmals in Deutschland ein wis-
senschaftliches Universitatsinsti-
tut zur Erforschung der Korper-
kultur. Der Rektor der angespro-
chenen Berliner Hochschule, Prof.
August Bier, schrieb am 8.10.1920
an die Universitat Gief3en:

,Ich habe gehort, dass die Univer-
sitat Giessen eine Anstalt fiir Kor-
pererziehung errichten will und
den Beschluss gefasst hat, den
Dr.rer.gymn. zu verleihen. Der
Reichsausschuf? fiir Leibestibun-
gen und die Deutsche Hochschule
fiir Leibesiibungen wiirden es mit
grofRer Freude begriifien, wenn
dieses Gerticht sich bewahrheite-
te, da beide dafiir kampfen, der
korperlichen Erziehung mehr
Raum zu gewahren, und sie der
geistigen gleichzustellen.

Es ware uns von groffem Nutzen,
wenn wir in die Plane der Univer-
sitat Giessen eingeweiht wiirden,
damit wir rechtzeitig Schritte tun
koénnen, um Ahnliches auch fiir
Berlin zu erreichen. Wir haben
uns hier bisher umsonst bemiiht,
die staatliche Anerkennung der
Hochschule fiir Leibesiibungen
und die Verleihung des
Dr.rer.gymn. zu erreichen."

Die Reichswehr

Ausschlaggebender Faktor fiir die
Griindung des Gief3ener Instituts
war, daf der Lehrkurs fiir Leibes-
{ibungen des Reichswehrgruppen-
kommandos II, der aus 35 Offizie-
ren, zwei Arzten und 38 Unteroffi-
zieren bestand, nach Gief3en ver-
legt werden sollte. Leiter dieses
Lehrkurses war der Hauptmann
Hans Suren. Zu den Folgen des
Versailler Friedensvertrages ge-
horte die Auflésung der Militar-
turnanstalt in Wiinsdorf. Proviso-
risch hatte man den aus dieser
Anstalt hervorgegangenen Lehr-
kurs in Cannstadt untergebracht.
Die Universitat hoffte, durch eine
Zusammenarbeit mit diesem
Lehrkurs kostengiinstig ein Insti-
tut unterhalten zu kénnen, in dem
Lehrpersonal und Gerate der
Reichswehr eingesetzt wurden.
Innerhalb der GiefRener Universi-
tat war es vor allem Prof. Otto
Huntemiiller, dem es gelang, die
entscheidenden Kontakte zur

Reichswehr zu kniipfen. Hunte-
miller war Privatdozent am Hy-
gienischen Institut und wurde
1919 zum auflerordentlichen au-
BReretatmafdigen Professor er-
nannt. Mit einer solchen Ernen-
nung war jedoch keine bezahlte
Stellung verbunden, so dafd er
durchaus private Interessen an
der Griindung einer Institution
hatte, die ihm eine fiihrende Stel-
lung versprach. Obwohl Hunte-
miiller innerhalb der Universitat
eine eher unbedeutende Person-
lichkeit war, deuten verschiedene
Akten darauf hin, daf3 Huntemiil-

e = iy
Tonmodell zum Studium von richtiger
Atmung und Korperhaltung

ler auf3erhalb weitreichende Be-
ziehungen in den Kreisen von
Sportfunktionédren, unter ande-
rem zu Carl Diem, besaf3. Hunte-
miiller plante ein sportmedizi-
nisch ausgerichtetes Institut auf-
zubauen, wobei er die sportlich
gut ausgebildeten Soldaten des
Reichswehrlehrkurses als Proban-
den fiir seine Untersuchungen
verwenden wollte.

»Die Universitat stellt dem Lehr-
gang die Benutzung des Instituts
frei, rechnet aber ihrerseits da-
mit, dafd das sportlich durchgebil-
dete Menschenmaterial des Lehr-
gangs dem Institut fir Messungen
und Forschungen auf diesem ganz
neuen Gebiete zur Verfiigung
steht und den Studenten der Uni-
versitat die praktische Anleitung
fir sportliche Betatigung geben
wird.“

Neben dem pragmatischen Inter-
esse, kurzfristig eine geeignete

neue Unterkunft fiir den Lehrkurs
fiir Leibestibungen zu finden, of-
fenbart sich bei den Vertretern
der Reichswehr ein besonderes
zusatzliches Motiv fiir die Zusam-
menarbeit mit der Universitét.
Nach dem Wegfall der allgemei-
nen Wehrpflicht durch die Versail-
ler Friedensvertrage wollte man
an den Hochschulen ein Ersatz-
feld zur korperlichen und vormili-
tarischen Ausbildung der deut-
schen Jugend gewinnen. In einer
Denkschrift zur Griindung des In-
stituts heifdt es:

»Von einer korperlichen und ge-
sundheitlichen Schulung unserer
studierenden Jugend kann man
tiberhaupt nicht sprechen. Diese
Zustande spotten geradezu jegli-
cher Beschreibung. Der Student
verlottert korperlich vollkommen,
dartiber hilft auch kein schoner
Anzug und keine forsch getragene
Studentenmiitze hinweg.”

Wider den ,gesundheitlichen
Untergang des Volkes"

Aber gerade in dieser studenti-
schen Jugend sah der Leiter des
Reichswehrlehrkurses, Hans Su-
ren, das geeignete Reservoir zur
Wiedererstarkung Deutschlands.
,Dieser neue Aufschwung ist
moglich! An ihm kénnten auch
alle Feinde und Uberwachungs-
kommissionen nichts dndern!
Doch bei uns fehlen noch immer
der Wille und die Einsicht! [...] Die
Zeit seiner Erholung suchte der

»Ich bin der Ansicht, dafs wir derartige
Bestrebungen aus den Kreisen unserer
Studenten nur auf das wérmste will-
kommen heifsen konnen. Nach meinen
Erfahrungen wird von unseren Studen-
ten noch immer viel zu wenig gewan-
dert, Sport getrieben, geturnt, gerudert
usw. Ich halte es fiir eine Pflicht der
Universitat, alles zu unterstiitzen, was
dazu dienen kann, unsere Studenten
aus ihren Buden und Kneipen heraus-
zuholen, zu kridftigenden Ubungen in
freier Luft und zum Genuls der Natur

und der schénen Umgebung Gielsens. “
(Prof. Konig, Rektor der Universitdt Giesen 1909)
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Deutsche leider in den Vergnii-
gungen der Lokale und des Trun-
kes. Nur die allgemeine Dienst-
pflicht konnte hier ein ausglei-
chendes und doch nicht genitigen-
des Gegengewicht abgeben. Die
Dienstpflicht ist aufgehoben und
damit wire der korperliche, ge-
sundheitliche Untergang des Vol-
kes besiegelt, wenn nicht in ande-
rer Weise Vorsorge getroffen wird.
[...] Deutschland muf3 es gelingen,
die korperliche Ausbildung der
Studenten auf einer Universitét
wie Oxford oder Yale zu verbin-
den mit echt deutscher wissen-
schaftlicher Arbeit."

Geplant war, mit der Griindung
des Instituts fiir Korperkultur in
Giefden eine ,Musteruniversitat®
zu schaffen. Es sollten Sportanla-
gen in gigantischen Ausmafien
entstehen. Aus der Sicht der
Reichswehr bot die Universitat
Giefsen mit seinen sportfreundli-
chen Professoren und seinem be-
reits vorhandenen Gelande die
optimalen Voraussetzungen. Su-
ren schrieb dazu:

,Man kann mit Recht behaupten,
dafd die Universitat Giefien allen
anderen Universitdten im Fache
der Leibesiibungen um Jahre vor-
aus ist. Hieraus konnte die Mili-
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tarverwaltung fraglos den grof3-
ten Nutzen schopfen.”

Die Planungen scheiterten aber
letztendlich, da man sich nicht
auf ein gemeinsames Finanzie-
rungskonzept einigen konnte.
Doch das Institut war gegriindet,
und die Universitiat mufdte nun
die Einrichtung aus eigenen Mit-
teln unterhalten. Die Finanzierung
setzte sich zundchst nur aus un-
regelmafdigen Zuwendungen des
Volksstaates Hessen, der Stadt
Giefsen, der Hochschulgesell-
schaft und aus Privatspenden zu-
sammen. Erst im Februar 1922 er-
folgte die Etatisierung des Institu-
tes, die seine Existenz sicherte.
Bis dahin konnte der Lehr- und
Forschungsbetrieb nur durch
standige Improvisationen auf-
rechterhalten werden.

Doch nicht nur durch die unzurei-
chende finanzielle Ausstattung
war die Arbeit an dem Institut be-
lastet. Es lagen kontrire Interes-
sen und Konzeptionen zum orga-
nisatorischen Aufbau der Einrich-
tung vor, die Ursache fiir einen
mehrjahrigen Konflikt waren. Von
dem Griindungsdatum im Jahr
1920 dauerte es noch vier Jahre,
bis das Organisationsgefiige in ei-
ner giiltigen Universitiatsordnung
festgelegt wurde.

Aufgrund ,der lokalen Verhaltnis-
se", womit die permanenten Span-
nungen zwischen dem Sportmedi-
ziner Prof. Huntemiiller und dem
Universitatssportlehrer Dr. Wal-
ter Werner gemeint sein diirften,
wurde das Institut in zwei unab-
hédngige Abteilungen, eine medizi-
nisch/hygienische und eine pad-
agogisch/philosophische, ge-
trennt. Der Senat beschlofd am
20.2.1924 eine ,,Ordnung fiir das
gesamte Gebiet von Turnen, Sport
und Gymnastik“. Nach diesem Be-
schluf unterstanden beide Abtei-
lungen einem Kuratorium, dem
neben den Abteilungsleitern die
Mitglieder des ,Ausschusses fiir
Leibesiibungen® angehorten. Die-
ser Ausschufd wurde aus dem
Rektor, dem Exrektor und drei
weiteren Dozenten der Universi-
tat gebildet.

Die organisatorische Aufteilung
des Instituts war notwendig ge-
worden, da sich zwei grundlegend

unterschiedliche Auffassungen
tiber den Wissenschaftscharakter
der jungen Universitatsdisziplin
herauskristallisierten. Auf der ei-
nen Seite eine medizinische, die
das Gebiet der Leibesiibungen im
Grunde instrumentell als Mittel
zur Forderung der ,Volksgesund-
heit” und der ,Wirtschaftskraft*
einsetzen wollte. Auf der anderen
Seite stand eine Auffassung, die in
den Korperiibungen ein eigen-
standiges erforschenswertes Kul-
turgut sah. Diese Auffassung wur-
de vor allem durch den Universi-
tatssportlehrer Dr. Walter Werner
entwickelt.

Sport als Kulturgut

Von dem akademischen Turn- und
Sportlehrer der Universitat,

Dr. Walter Werner, liegt neben
den Semesterberichten und Verof-
fentlichungen in Fachzeitschriften
vor allem eine 16-seitige Denk-
schrift ,zur Ausgestaltung des In-
stitutes” vom 13.1.1921 vor, aus
der sich seine Auffassungen re-
konstruieren lassen. Kernpunkte
von Walter Werners Denkschrift
sind Uberlegungen zu wissen-
schaftstheoretischen Problemen,
die auch heute noch die Sportwis-
senschaft beschaftigen. So ging er
dem Problem der Multidisziplina-
ritat des Faches nach, fragte nach
dem Verhiltnis zwischen den
Mutterdisziplinen und den Einzel-
disziplinen einer ,Wissenschaft
der Korperkultur® und versuchte
schlieRlich, aus diesen Uberle-
gungen Rickschlisse fiir den Auf-
bau des Instituts und das Studium
der Leibestibungen zu ziehen.
Walter Werner ging von der Pri-
misse aus, daf} das Institut fiir
Koérperkultur an der Universitat
Gief3en nicht einfach eine Nach-
ahmung dhnlicher Einrichtungen
im Ausland werden diirfe, son-
dern daf} etwas vollig Neues ge-
schaffen werden miisse. Dazu sei
es vor allem notwendig, die Eigen-
standigkeit der Korperkultur
deutlich zu machen. Nach seiner
Auffassung konnte es nicht aus-
reichen, praktischen Unterricht
mit Theorievorlesungen iiber aus-
gewahlte Kapitel aus verschiede-
nen Wissenschaften zu verbin-
den.



wHier haben wir es nicht mit einer
Disziplin zu tun, sondern fast alle
Disziplinen vereinigen sich und
tragen zur Arbeit bei. Es ist ganz
ausgeschlossen, daf’ der Studie-
rende in selbst 4-6 Semestern
hierin einigermaf3en griindlich ar-
beiten kann. Er bekommt Stiick-
werk tiber Stiickwerk. Ein solcher
Dr. rer.gym. — wie er angestrebt
wird — ware das Muster einer Bil-
dung wie sie nicht sein soll. Rein
aufderlich aus allerlei Wissen-
schaftsgebieten einiges zusam-
mengetragen, dazu technische
Kenntnisse in Sport und Turnen -
das wire das Ergebnis des Studi-
ums [...] Eine Universitat darf sich
nicht dazu hergeben, solchen ge-
schilderten Diletantismus zu for-
dern.”

Einer solchen Aneinanderreihung
von Stiickwerk aus anderen Wis-
senschaftsgebieten stellte
Walter Werner die These der kul-
turellen Eigenstandigkeit der Lei-
besiibungen gegeniiber. Die Lei-
besiibungen seien eine eigenstan-
dige Kultur, vergleichbar mit Mu-
sik, Kunst oder Architektur. Kul-
tur habe immer etwas mit Werten
zu tun, so daf} es die Aufgabe ei-
nes Instituts fir Kérperkultur sei,
die Werte der Korperkultur her-
auszuarbeiten, offentlichkeits-
wirksam zu verbreiten und entge-
genlaufende Wertvorstellungen zu
zerstoren. Die Auseinanderset-
zung mit Werten sei zwar keine
Wissenschaft im strengsten Sinn,
wiirde man jedoch einen solch
strengen Mafdstab an andere Dis-
ziplinen anlegen, so bliebe nach
Werners Auffassung aufier Mathe-
matik kaum ein Fach an den deut-
schen Hochschulen tibrig. Somit
habe auch das Institut flir Kérper-
kultur durchaus die Berechtigung,
in einer Hochschule verankert zu
sein.

Die Vorstellungen Prof. Huntemiil-
lers von im Dienste der Medizin
funktionalisierten Leibesiibungen
verwarf Dr. Walter Werner. Die
Leibesiibungen durften nach sei-
ner Auffassung grundsatzlich
nicht im Dienst von anderen Wer-
ten, etwa der Gesundheit oder
der Wehrkraft, stehen. Das Insti-
tut sollte daher auch nicht einer
Fakultat unterstellt werden, vor

allem nicht der medizinischen,
sondern selbstandig arbeiten. Die
Dozenten des neuen Instituts soll-
ten keine Naturwissenschaftler
sein, sondern ,aus einer rein gei-
stigen Kultur* stammen. Dabei
lehnte Dr. Walter Werner aller-
dings Forschungen tiber die Lei-
besiibungen von anderen Fakulta-
ten nicht ab.

wDie Arbeit eines Institutes fiir
Korperkultur steht selbstéandig
der Arbeit aller Fakultdten gegen-
tiber. Sie leitet ihre Berechtigung
aus keiner der Fakultiaten ab. So-
weit die Arbeitsergebnisse von
Einzelwissenschaften — wie Philo-
sophie, Geschichte, Padagogik,
Anatomie, Physiologie, Psycholo-
gie, Physik, Rechtswissenschaft
usw. sowie Technik der Ubungen

Fiir den akademischen Turn-
lehrer Dr. Walter Werner
waren Leibesiibungen ein
eigenstandiges Kulturgut,
vergleichbar mit Musik,
Kunst und Architektur.
(Foto: Jakob)

in Betracht kommen, verwendet
das Institut fliir Kérperkultur die-
se Ergebnisse, indem sie sie unter
dem Begriff der Kérperkultur
sichtet, ordnet und verarbeitet
[...]. Diese logische Scheidung
kommt erst durch die Unterord-
nung der Ergebnisse der Einzel-
wissenschaften unter den Begriff
Kérperkultur zustande, ein Be-
griff, der selbstandig ist, seinen
Wert und seinen Inhalt nicht aus
einer Einzelwissenschaft be-
kommt, der aber in voller Klarheit
erst durch die Arbeit des Institu-
tes fiir Kérperkultur geschaffen
werden muf3.”

Die Denkschrift Walter Werners
stellt ein wichtiges, frithes histori-
sches Zeugnis von wissenschafts-
theoretischen Uberlegungen dar.
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Norbert Gissel (36)
ist Studienrat im
Hochschuldienst
am Institut fur
Sportwissenschaft.
Neben der sport-
praktischen Ausbil-
dung im FuBball
und sportprakti-
schen Studien lei-
tet er die Arbeits-
bereiche Sportge-
schichte und
Sportsoziologie.
Mit der Erfor-
schung der Ge-
schichte des Hoch-
schulsports be-
gann er vor etwa
zehn Jahren im
GieBener Universi-
tatsarchiv: ,Ei-
gentlich wollte ich
nur priifen, ob
noch Quellen zur
Geschichte des
GieBener Sportin-
stituts vorliegen,
die in Seminaren
benutzt werden
konnen.” Zum Vor-
schein kam dabei
umfangreiches,
bislang noch nicht
bearbeitetes Mate-
rial, aus dem unter
anderem hervor-
ging, daB in Gie-
Ben das erste wis-
senschaftliche
Sportinstitut in
Deutschland ge-
griindet wurde. Die
Ergebnisse hat
Norbert Gissel in
seiner 1992 fertig-
gestellten Habili-
tationsschrift
.Vom Burschentur-
nen zur Wissen-
schaft der Korper-
kultur” zusammen-
gefaBt.

In ihr sind eine Fiille von Anre-
gungen enthalten, die auch fiir die
heutige Sportwissenschaft sinn-
stiftend sein konnen. Die Exakt-
heit, mit der Walter Werner die
Probleme des Faches erkannte,
zeugt von hoher Kompetenz.

Die praktische Arbeit

Der Turn- und Sportlehrer Walter
Werner begann seine Arbeit an
der Universitat im Marz 1919. Die
ersten Sportarten, die angeboten
wurden, waren ,Rasensport”, Ru-
dern, Tennis und Hallenturnen.
Werner war zu diesem Zeitpunkt
noch Student. Er hatte seine An-
stellung einem Votum des Profes-
sors Mittermaier zu verdanken,
der in einem Schreiben vom Fe-
bruar 1919 an den Akademischen
Ausschuf? fiir Leibesiibungen dar-
auf hinwies, dafd sich Werner ,im
Felde" als Organisator von Sport-
einrichtungen besonders bewiahrt
habe. In welcher Form Werner sei-
ne Ausbildung zum Turnlehrer ab-
solviert hatte, ist auch aus dem
Lebenslauf in seiner Dissertation
nicht zu erkennen. Es ist jedoch .
zu vermuten, dafd diese Ausbil-
dung bei der Reichswehr erfolgte.
Walter Werner war 1893 in Leipzig
geboren worden und hatte Volks-
wirtschaft, Rechtswissenschaften
und Philosophie studiert. Nach
Beendigung seines Studiums wur-
de er zum 1.4.1920 als ,provisori-
scher akademischer Turn- und
Sportlehrer® mit dem Gehalt eines
Assistenten angestellt. Die Stelle
wurde vom Landesamt flir das Bil-
dungswesen getragen. Es handel-
te sich jedoch nicht um eine fest
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etatisierte Planstelle, was sich flir
Werner im Jahr 1928 verhdngnis-
voll auswirken sollte. Zwei Antra-
ge aus den Jahren 1922 und 1926
auf eine Umwandlung der provi-
sorischen Stelle in eine Dauerstel-
le wurden mit der Begriindung
der Finanzknappheit des Landes
abgewiesen.

Walter Werners Aufgabenstellung
umfafdte drei Gebiete:

eEr hatte den allgemeinen Univer-
sitatssport zu organisieren,

e er hatte die praktische Ausbil-
dung der Turnlehrerstudenten
durchzufiihren, und

e er sollte auf dem padagogisch/
philosophischen und praktischen
Gebiet der Leibesiibungen selb-
standig Forschungsarbeit leisten.
Aus dieser Aufgabenstellung er-
gibt sich, daf} eine einzelne Per-
son damit hoffnungslos tiberla-
stet sein mufSte. Walter Werner
versuchte, diesen Mifdstand aus-
zugleichen, indem er Turnlehrer-
studenten im allgemeinen Univer-
sitatssport und bei seinen For-
schungsarbeiten einsetzte. Zwei
Antrige aus den Jahren 1926 und
1927 auf einen Assistenten wur-
den abgelehnt.

Leibesiibungen und Atmung

Sein besonderes Forschungsinter-
esse galt den Zusammenhangen
zwischen Leibestibungen und At-
mung. Er versuchte herauszufin-
den, welche Formen der Korper-
tibungen zur Entwicklung einer
gesundheitsfordernden, natiirli-
chen Atmung und Korperhaltung
besonders giinstig sind. Er propa-
gierte vor allem die Gymnastik.
Aus seinen Gymnastikkursen er-

wuchs eine Zusammenarbeit mit
dem kunstwissenschaftlichen In-
stitut. Durch Tonmodellierkurse
unter Anleitung eines Bildhauers
sollten die Studenten ein besseres
Verstandnis fiir die Formen von
Korperbewegungen finden.

4Es handelt sich darum, korper-
gesetzliches Sehen und Fiihlen
am Modellieren zu schulen und
damit zugleich die Beziehungen
zwischen Kunst und Kérperschu-
lung zu erfassen.”

Aus dieser Zusammenarbeit mit
dem kunstwissenschaftlichen In-
stitut war eine umfangreiche
Sammlung von in Ton gebrannten
Bewegungsmodellen, Skizzen,
Bildtafeln und Photographien ent-
standen.

Daf3 seine Arbeitsbedingungen
trotz aller Initiativen auferst
schlecht waren, geht aus einem
Beschwerdeschreiben Walter
Werners an den Rektor vom
10.7.1923 hervor, in dem er Raum-
lichkeiten fiir seine Arbeit fordert:
,Das von mir gesammelte Materi-
al tiber Korperbildung befindet
sich ohne Mdoglichkeit es nutzbar
aufzustellen. So sind von circa 60
in Ton angefertigten und gebrann-
ten Bewegungsmodellen aus Un-
moglichkeit, sie aufzustellen, cir-
ca 2/3 zerbrochen worden, der
Rest liegt in einem Schrank des
kunstwissenschaftlichen Instituts,
ohne daf} sie dort verwendet wer-
den konnten [...]. Die Studieren-
den, die sich der Turnlehreraus-
bildung widmen, haben keinen
Raum, wo sie an Hand aufgestell-
ten Materials arbeiten konnten.*

Turnlehrerausbildung

Im Sommersemester 1921 begann
das Giefdener Institut mit der Aus-
bildung von Turnlehrern. Bereits
im Wintersemester 1919/20 hatte
in GiefSen ein theoretischer Kurs
tiber Turnen und Sport stattge-
funden, der fiir alle Studenten of-
fen war. Die Ausbildungsbestim-
mungen wurden an die preuf3i-
schen Regelungen angepalfit. Ein
Lehrgang dauerte zwei Semester
und umfafdite wochentlich 15 Stun-
den. Er berechtigte zur Erteilung
von Turnunterricht an Schulen.
Die Turnlehrerausbildung schlof3
mit einem Examen ab, das eine



Das Sporthaus war das Schmuckstiick der GieBener Sportanlagen. In mehreren Bauab-
schnitten wurde es bis 1926 zu einem prachtvollen Gebéude mit Dienstwohnungen fiir

den Institutsleiter und den Platzwart ausgebaut.

wissenschaftliche Hausarbeit
(sechs Wochen Bearbeitungszeit),
eine Klausur, eine mindliche und
eine praktische Priifung umfafte.
In der miindlichen Priifung wur-
den Kenntnisse tiber die Ge-
schichte des Turnens, die Organi-
sation der korperlichen Erziehung
und Jugendpflege, die Lehrweise
des Turnens, der Geratekunde,
der Lehre vom menschlichen Kor-
per und der ersten Hilfe bei Un-
gliicksfallen verlangt. Die prakti-

Die zwanziger Jahre waren die Zeit der
Reformpédagogik, Freikorperkultur und
Gymnastikbewegung. Korperkultur be-
deutete fiir Walter Werner natiirliche Be-
wegungen in der freien Natur.

(Fotos: Jakob)

(Foto: Rupp)

sche Priifung umfafdte nicht nur
den Nachweis ,der eigenen Turn-
fertigkeit”, sondern auch den
Nachweis der Lehrbefahigung.
Wegen fehlender raumlicher Mog-
lichkeiten mufdte nicht nur die
Theorie-, sondern auch die Pra-
xisausbildung héaufig in der Privat-
wohnung des Turn- und Sportleh-
rers stattfinden.

Der Sportplatz

Trotz aller Mif3stande erfuhr der
allgemeine Universitatssport in
Giefien in den ersten Jahren nach
dem Krieg einen gewaltigen Auf-
schwung. Eine Voraussetzung
hierfiir war die Herrichtung und
der Ausbau des Universitats-
sportplatzes. Von den Planen aus
dem Jahr 1914 waren bis zum
Ende des Ersten Weltkrieges nur
eine Terrasse fir leichtathletische
Ubungen verwirklicht. Das Bau-
amt Gief3en hatte fiir den Bau der
gesamten Sportanlage Kosten in
Hohe von 250.000 Mark errechnet
(Semesterbericht vom Winterse-
mester 1920/21). Zur Verfiigung
standen zunachst jedoch nur
24,000 Mark aus Stiftungsgeldern.
Durch Verhandlungen mit dem
Kommissar fiir Demobilmachung
gelang es, Mittel der ,produktiven
Erwerbslosenfiirsorge” zu erhal-
ten. Mit Hilfe dieses Arbeitslosen-
programms konnten erwerbslose
GiefRener fir die Erdarbeiten her-

angezogen werden. Die Studen-
tenschaft erklarte sich bereit, ei-
nen Semesterbeitrag von 5 Mark
pro Student fiir den Ausbau des
Sportwesens an der Universitit
einzufiihren. Eine Hypothek von
50.000 Mark auf das Geldnde er-
moglichte schliefdlich den Beginn
der Arbeiten zu Ostern 1921. Ne-
ben den Arbeitern aus dem Er-
werbslosenfiirsorgeprogramm be-
teiligten sich auch Studenten
ohne Entschadigung an den Ar-
beiten.

Bis Oktober 1921 konnte der
Hauptplatz provisorisch fertigge-
stellt werden. Zunachst fehlte es
noch an der elementaren Ausstat-
tung, wie Fuf3- und Handballtoren,
einer Laufbahn, Waschgelegenhei-
ten und einer Einzaunung. Vor-
dringlich war vor allem der Bau
eines Sporthauses mit Umkleide-
und Lehrraumen. Dieses Sport-
haus wurde bis 1926 etappenwei-
se hergestellt. Ein Umkleideraum
mit einer Dusche bildete 1922 den
Anfang. 1923 wurden ein Ubungs-
raum, weitere Umkleiderdaume
und ein ,Luftbad” angeschlossen.
In mehreren Bauabschnitten wur-
de dieses Sporthaus bis 1926 zu
einem prachtvollen Gebaude mit
Dienstwohnungen fiir den Insti-
tutsleiter und den Platzwart aus-
gebaut. Auch der Universitéats-
sportplatz entwickelte sich durch
die in Eigeninitiative durchgefiihr-
ten Bepflanzungsarbeiten zu einer
ansehnlichen Anlage. Bereits in
dem Tiatigkeitsbericht iber das
Sommersemester 1923 konnte
Walter Werner in geradezu eupho-
rischer Weise (iber den Zustand
des Gelindes berichten:

wDie gleiche folgerichtige Ent-
wicklung nimmt der akademische
Turn- und Spielplatz. Seine Lage
am Walde, seine Terrassen, die
Vermeidung einer Aschenlauf-
bahn, statt dessen Rasen, lassen
ihn eine Statte der Korperkultur
werden, die aller Art korperlicher
Bildung Moglichkeiten bietet und
nicht von vornherein auf Wett-
kampf und Leistungssucht festge-
legt ist [...]. Der Ausbau des Spiel-
platzes der Universitat Giefsen be-
deutete eine Riickkehr zu den
Jahnschen Ideen tiber Turnen und
Turnplatze. Seit Aufstellung der
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' Die Teilnehmerzahl
- am Universitatssport stieg:
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Der terrassenférmig angelegte Sportplatz am Kugelberg dient heute noch den Sport-

wissenschaften.

Baracke ist der Spielplatz fiir eine
ganze Reihe von Studierenden der
Aufenthaltsplatz in ihrer Freizeit.”

Der Erfolg

Auch die Zahl der Teilnehmer am
allgemeinen Universititssport
stieg von Semester zu Semester
kontinuierlich an. Wahrend im
Wintersemester 1919/20 nur etwa
500 Teilnehmer registriert wur-
den, stieg die Zahl im Winterse-
mester 1920/21 auf 1.474. Da es
sich hier um die addierte Gesamt-
teilnehmerzahlen des 15 Wochen
langen Wintersemesters handelt,
wird deutlich, daf zu diesem Zeit-
punkt erst ein geringer Teil der
circa 2.100 immatrikulierten Stu-
denten durch das Turn- und
Sportangebot erreicht wurden.
Teilnehmer waren nach den Anga-
ben Walter Werners fast aus-
schlief3lich Mitglieder von Stu-
dentenverbindungen, die ihre Ak-
tivitas meist zur Mitarbeit am
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Turn- und Sportbetrieb der Uni-
versitat verpflichteten.

Die Teilnehmerzahl am Universi-
tatssport stieg im Sommerseme-
ster 1921 auf 3.322, im Sommerse-
mester 1922 auf 4.156, im Som-
mersemester 1923 auf 5.438, und
im Sommersemester 1925 auf ca.
14.000 (kumulierte Zahlen aus
den Wochenlisten).

Im gleichen Zeitraum sank die
Zahl der immatrikulierten Studen-
ten auf unter 1.500. Somit nahmen
1925 zwei Drittel aller Studenten
regelmiafdig Woche fiir Woche am
Universitatssportprogramm teil.
Der Anstieg der Teilnehmerzahl in
Relation zur Gesamtstudenten-
zahl verdeutlicht, welchen An-
klang das Turn- und Sportangebot
bei den Studenten fand, aber
auch, welchen Arbeitsaufwand
Walter Werner und seine Helfer zu
bewiltigen hatten. Eine Erleichte-
rung der Arbeit brachte die An-
stellung eines Platzwartes im Jahr
1926.

Wenn das heutige Sportwissen-
schaftliche Institut in seiner eige-
nen Geschichte nach Traditionsli-
nien sucht, an die es sich anzu-
kniipfen lohnt, dann kann es sie
insbesondere in der sportprakti-
schen Arbeit der Jahre 1920 bis
1927 unter der Leitung von Dr.
Walter Werner finden. Unter denk-
bar schwierigen Umstanden ge-
lang es, eine funktionelle Sportan-
lage aufzubauen, Turnlehrer aus-
zubilden und einen umfangrei-

chen allgemeinen Universitats-
sport zu organisieren. Die histo-
risch vielleicht bedeutsamste Lei-
stung des akademischen Turn-
und Sportlehrers stellen jedoch
seine wissenschaftlichen Uberle-
gungen und Arbeiten (iber den
kulturellen und anthropologi-
schen Wert der Leibesiibungen
dar, die allerdings in den Quellen
nur bruchstiickhaft erhalten sind.
Um so tragischer ist es, daf} die-
ser Turn- und Sportlehrer an der
Universitiat GiefSen schon 1928 ei-
nes der ersten Opfer des national-
sozialistischen Machtwahns wur-
de, seine Stellung verlor und sei-
ne Arbeit nicht in einem zusam-
menfassenden Werk veroffentli-
chen konnte.

Die Umgestaltung des Instituts
ab 1928

Die Berufung des fanatischen Na-
tionalsozialisten und Rassehygie-
nikers Philateles Kuhn zum Ordi-
narius fiir Hygiene im Jahr 1926
hatte auch fiir das Institut fiir
Korperkultur fatale Folgen. Er
wurde 1927 Vorsitzender des Aka-
demischen Ausschusses fiir Lei-
besiibungen und bestimmte so
bis 1933 wesentlich die Geschicke
des Instituts. Prof. Huntemiiller
fand in ihm einen geeigneten
Biindnispartner, um seinen Wider-
sacher Dr. Walter Werner loszu-
werden. Die Arbeit des akademi-
schen Turn- und Sportlehrers, der
jegliche Form von Kampfsport ab-
lehnte, war mit den militaristi-
schen Idealen Kuhns nicht zu ver-
einbaren. Durch ein langfristig
eingefadeltes Intrigenspiel, das
sich aus den Akten recht gut re-
konstruieren laf3t, gelang es ihm, .
1928 die Kiindigung Dr. Walter
Werners zu bewirken. Dieser wur-
de durch den erst 24jahrigen

Dr. Hans Mockelmann ersetzt,
der sich spater zu einem der
wichtigsten Sportideologen der
nationalsozialistischen Zeit ent-
wickelte. Dr. Walter Werner ver-
liefd Giefsen und baute eine priva-
te Gymnastik- und Atemschule
auf. Das Institut wurde unter der
neuen Leitung systematisch um-
gestaltet. Kampfsportarten, wie
Boxen oder Jiu-Jitsu, und milité-
risch nutzbare Sportarten, wie



Kleinkaliberschiefden und ,Gelan-
desport”, wurden noch 1928 ein-
gefiihrt. In Ulrichstein wurde ab
1931 ein ,Wehrsportlager" aufge-
baut, in dem Studenten systema-
tisch militarisch ausgebildet wur-
den. Nach der nationalsozialisti-
schen ,Machtergreifung” wurde
diese Einrichtung von der SA
tibernommen. Alle Studenten
mufiten sich nunmehr zum ,SA-
Dienst* melden, eine ,wehrsport-
liche* Ausbildung in Ulrichstein
absolvieren und das sog. ,SA-
Sportabzeichen* bestehen, um
die Immatrikulation nicht zu ver-
lieren. Diese Regelung galt bis zur
Wiedereinfiihrung der allgemei-
nen Wehrpflicht (1935), die eine
vormilitarische Ausbildung der
Studierenden {iberfliissig machte.
Doch nicht nur durch die von der
SA getragene vormilitarische Aus-
bildung wurde der Sport an der
Universitat Giefsen im nationalso-
zialistischen Sinn instrumentali-
siert. Auch die Sportlehrerausbil-
dung und der allgemeine Hoch-
schulsport wurden umgestaltet.
Durch die 1934 erlassene reichs-
einheitliche ,Hochschulsportord-
nung" wurden alle Studierenden
verpflichtet, drei Semester lang
eine sportliche ,Grundausbil-
dung” zu durchlaufen. Durch eine
regelmafiige Teilnahme am
Pflichtprogramm und durch Lei-
stungspriifungen mufdte eine Min-
destpunktzahl erreicht werden,
um das Studium fortzufiihren. Die
Studenten, die aus dieser ,,Grund-
ausbildung® als beste hervortra-
ten, konnten anschliefRend eine
einjahrige Ausbildung zum Turn-
lehrer absolvieren, wenn sie ihre
warische* Abstammung nachwei-
sen konnten und eine reichsein-
heitliche Aufnahmepriifung be-
standen, in der ihre ,charakterli-
che Eignung" tiberpriift werden
sollte. Bei diesen Umstrukturie-
rungen handelte es sich aller-
dings nur vordergriindig um eine
Aufwertung des Faches Sport im
Hochschulsystem. Noch im Mai
1933 hatte Prof. Philateles Kuhn
grof3spurig angekiindigt, daf} die
Leibesiibungen zukiinftig ,in der
Hochschule des Willens* ein
gleichberechtigtes akademisches
Fach seien. Tatsachlich jedoch

wurde das Sportlehrerstudium,
das insbesondere unter Dr. Walter
Werner bereits durchaus akade-
mische Standards erreicht hatte,
auf eine einjahrige ,Schulung” zu-
riickgeschraubt. Durch die Ein-
fiilhrung des Pflichtsports fiir alle
Studierenden wurde zudem das in
der Weimarer Zeit blithende Sy-
stem des freiwilligen allgemeinen
Hochschulsports zerstort. Nach
dem Erlafy der Hochschulsport-
ordnung unterwarfen sich die
Kommilitonen nur widerwillig
dem Pflichtprogramm und betrie-
ben nur noch so viel Sport, wie
unbedingt nétig. Auch wenn man
die Ausstattung des Instituts un-
ter dem ,Dritten Reich* betrach-
tet, wird deutlich, daf von einer
Aufwertung nicht die Rede sein
kann. Es fehlte selbst an elemen-
tarsten Ausriistungsgegenstan-
den. Im Winter wurde die Ausbil-
dung in einer umgebauten Eisen-
bahnhalle durchgefiihrt, die we-
der liber eine Heizung, noch tiber
sanitare Anlagen verfiigte.

Unter den Kriegsbedingungen
wurde die Turnlehrerausbildung

the)

in Gief3en 1941 ganz eingestellt.
Die wenigen verbliebenen Turn-
lehrerstudentinnen wurden nach
Marburg verwiesen. Bis 1944 wur-
de der allgemeine Universitats-
sport notdiirftig aufrechterhalten.
Daf3 das Institut ab 1943 von einer
Frau - Liesel Weber - geleitet
wurde, schmerzte die Universi-
tatsfiihrung besonders. Wie aus
verschiedenen Schriftwechseln
hervorgeht, bemiihte man sich
dringend eine geeignete mannli-
che Kraft fiir dieses ,mannliche
Amt" zu finden.

Durch die Bombennacht vom
6.12.1944 wurde der Universitats-
sportplatz schwer beschadigt und
das Sporthaus vollstandig zer-
stort. Der Platzwart und seine Fa-
milie konnten sich im selbstge-
bauten Bunker retten; die wert-
volle Bibliothek des Instituts wur-
de durch Mitarbeiter geborgen.
Der Zweite Weltkrieg forderte
auch unter den Mitarbeitern des
GiefRener Instituts fiir Leibes-
tibungen seine Opfer. Dr. Paul Kii-
the und Dr. Otto Jiingst kamen in
Rufdland ums Leben. W

Boxausbildung in der Ei-
senbahnhalle 1938: ,Dies
ist eine umgebaute, ehe-
malige Eisenbahnhalle, die
man als besseres Dreck-
loch bezeichnen konnte,
da sie unbeaufsichtigt und
ohne Reinigung, sehr oft
im Winter auch ohne Hei-
zung, von Waschgelegen-
heiten ganz zu schweigen,
dasteht.” (Aus einem Be-
schwerdeschreiben des
Institutsdirektors Dr. Kii-
(Foto: Krausch)
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